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OZET

TASAVVUFI GELENEKTEKiI RUYA YORUMU ILE SIGMUND
FREUD’UN RUYA YORUMUNUN KARSILASTIRILMASI

Zeynep GUMUSKAZMA
Yiiksek Lisans, Felsefe ve Din Bilimleri
Tez Danigsmani: Dog. Dr. Turgay SIRIN

Nisan-2022, 90 Sayfa

Tasavvufi gelenek igerisinde yer alan riiya ile birlikte Sigmund Freud’un riiya
yorumu c¢alismada Onemli bir yer tutmaktadir. Freud oOncelikle, kendi riiya
tecriibesinden yola ¢ikarak, riiyalari, bastirilmis arzularin ortaya ¢iktigi alan olarak
gormektedir. Tasavvuf gelenegi ise bireyi, nefis mertebeleri kapsaminda
degerlendirerek, bireyin gordiigii riiyalarin igerigini, bulundugu nefis mertebesinin
yansimasi olarak degerlendirmektedir. Bu baglamda aragtirmanin amaci, tasavvufi
gelenekte mevcut olan nefs-i emmare kavramindan hareketle Freud’un psikanaliz
sisteminde yer alan “id” kavramu ile iligkilendirilmektedir. Calismanin evreni ise,
Freud’un cinsellikle iliskilendirdigi riiyalar1 bir tatmin araci olarak goérmesiyle, nefs-i
emmare sahibi insanin riiyasina karsilik gelen “id” kavrami ile ele alinmaktadir. Bu
cercevede, nefsin birinci mertebesine tekabiil eden kisinin durumu ile Freud’un riiya
yorumunun derinlemesine incelenmesi arastirmanin konusu olmus; bu iki ekoliin

benzerlik noktasina deginilerek yorumlamalar yapilmaktadir.

Calismada, tasavvuftaki riiya yorumlarimin psikoterapide daha c¢ok kullanilabilir
oldugu; Freud’un riiya yorumunun ise tasavvufa gore yedili nefis mertebesinde
birinci seviye olan nefs-i emmarede kaldigi sonucu c¢ikmaktadir. Nihayetinde,
“hermencutik” bir ¢alisma olan bu arastirmada nefis mertebelerinden hareketle
yapilan riiya yorumu ile Freud’un riiyay1 ele alisi iliskilendirilmektedir. Boylelikle,

yapilan karsilagtirmanin yorumu ortaya konulmaya c¢alisilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Riiya, id, Freud, tasavvuf, nefis mertebeleri.
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ABSTRACT

COMPARISON BETWEEN DREAM INTERPRETATION IN
THE ISLAMIC MYSTICAL TRADITION AND SIGMUND
FREUD'S DREAM INTERPRETATION

Zeynep GUMUSKAZMA
Master, Philosophy and Theology Sciences
Thesis Advisor: Associate Prof. Turgay SIRIN
April-2022, 90 Pages

Together with the dream in the Islamic mystical tradition, Sigmund Freud’s dream
interpretation has an important place in this study. Starting from his own dream
experience, Freud takes dreams as the area where repressed desires are revealed. The aim
of this study is to reveal that Freud's definition of dreams evokes the content of dreams
attributed to the animalistic humans (nefs-i emmare) in the Islamic mystical tradition. In
addition, the fact that it has never been compared to the Islamic mystical interpretation
will make our study unique and valuable. The focus of the research consists of the
concept “id”, which corresponds to the dreams had by animalistic human (nefs-i
emmare) that is one of the certain levels of self (nafs) in the Islamic mysticism; and
Freud’s view of dreams as the means of satisfaction, which he associated with sexuality.
In this context, the dream of the human corresponding to the first level of the self (nafs)
and Freud’s dream interpretation are examined in depth and become the subject of the

research. Interpretations are made by referring to the similarities in these two schools.

In the study, it is concluded that dream interpretations in the Islamic mysticism are
actually more useful in psychotherapy, and Freud's dream interpretation remains in the
level of animalistic human (nefs-i emmare), which is the first level out of the seven-level
of self (nafs) acknowledged in the Islamic mysticism. As the thesis is eventually a
theoretical study, it is prepared with the “hermeneutics” method. In the research, dream
interpretation based on the levels of the self (nafs) and Freud's treatment of dreams are
associated. Finally, the obtained information are submitted in a systematic way and the

results of the comparison are tried to be revealed.

Keywords: Dream, id, Freud, Islamic mysticism, levels of self (nafs)
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Tasavvufi gelenek icerisinde var olan riiya yorumu ve Sigmund Freud’un diis
yorumunun ele alindigi bu ¢alisma {ic bélimden olusmaktadir. Oncelikle

arastirmanin problemi, amaci, 6nemi, varsayimlari ve siirliliklart ele alinarak genel

bilgiler verilmektedir.

Ikinci béliimde, uykuyla birlikte tasavvufi gelenek icerisinde riiyanin Onemi
vurgulanarak Islam bilginlerinin riiyaya bakis acilarina deginilmektedir. Aym
zamanda tasavvufun icerisinde yer alan kavramlarla birlikte, kendini gergeklestirme

yolundaki kisilerin, nefis mertebeleri ile ilgili bilgiler de verilmektedir.

Son boliimde ise; Freud’un bastirilmis duygularin ortaya ¢iktigi alan olarak riiyalari
gormesi, tasavvuftaki nefis mertebelerinden biri olan nefsi emmare sahibi bireylerin

gordiigii riiyalara benzedigi noktasi lizerinde yogunlasilmaktadir.
1.1. Problem

Gorsel ve isitsel algilar1 icermekle birlikte kisiye belli bash duygular yasatan
uykunun genel ve karakteristik 6zelliklerinden birisi de riiyadir. Rilyalarin biyolojik
temelleri, isleyisi ve maksadi heniiz tam anlamiyla anlasilamamaktadir.! Bu durum
riiya hakkinda farkli yorumlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu c¢alismada,
kisinin nefsi mertebesinin yansimasi olarak ortaya cikan tasavvufi gelenekteki riiya
anlayisi ile diislere psikolojik anlamlar yiikleyen Sigmund Freud’un riiya yorumu ele
aliarak bu problem iizerinde ilerlenilmektedir. Bu kapsamda, Freudyen yaklagimla
ilgili literatiirde ¢alismalar var olmakla birlikte, riiyalara kisinin nefsi mertebesini
yansitan bir unsur olarak bakan tasavvufi gelenekle karsilastirmasini yapan bir
calisma goriilmemektedir. Bu problemin sonucu olarak da ¢alisma, literatiirdeki diger

calismalardan ayirilmaktadir.
1.2. Amacg

Insanin kisiligindeki rolii ve etkilerini ortaya ¢ikarmak adma Freud, riiyalar
bilin¢disina agilan bir kap1 olarak gérmekle birlikte, bireyin davranislarin1 anlamada

ve yorumlamada bireyin gordiigii riiyalar1 6nemsemektedir. Tasavvuf gelenegi de

! Mustafa Cagrici, “Uyku”, DIA (Ankara: TDV Yayinlari, 2012), 42/244.



bireyi, nefis mertebeleri kapsaminda degerlendirir ve bireyin gordiigi riiyalarin
igerigini, bulundugu nefis mertebesinin yansimasi olarak gormektedir. Sigmund
Freud’un bilingdisinda var olan bastirilmis arzu ve isteklerin 6zgiir kaldigi alan
olarak riiyalar1 gérmesi® ve tasavvufi gelenekteki nefs-i emmare sahibi bireylerin
gordiigli riiyalarin icerigini ¢agristirdign diisliniilmektedir. Riiyalara yiikledikleri
anlamin benzerligi agisindan, bu iki farkli diisiince ekoliiniin karsilastirilmasi

amaglanmaktadir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Sigmund Freud’un riiya anlayisi ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde, tasavvufi
yorumla daha 6nce hi¢ karsilagtirllmamis olmasi, ¢alismay1 6zgiin ve degerli kilacagi
diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmalarda ya riiyanin delilleri tizerine ¢alisildig1 ya da
ritya kavraminin insan hayatindaki rolii iizerinde duruldugu gériilmektedir.> Freud’un
bastirilmis duygularin ortaya c¢iktigt alan olarak riiyalar1 gormesi, tasavvufi
gelenekteki nefs-i emmare sahibi bireylerin gordiigii riiyalarin igerigini ¢agristirdigi
distiniilmektedir. Bu noktada, konunun daha 6nce ¢alisilmamis olmasi agisindan, bu

calismayi ilk ve 6zgiin yapacag diisiintilmektedir.
1.4. Varsayimlar

Riiya, duyu organlar1 olmaksizin nesnesiz bir algi ¢esididir. Riiyanin bu
tanimlanamaz yapist ¢esitli inaniglara, tahminlere, ilging ve yoruma acik
degerlendirmelere zemin hazirlamaktadir. Pek c¢ok diisiince ekoliiniin farklh
aciklamalar getirmesine yol agmaktadir.* Riiyalarn kaynaginin heniiz agiklanamamis
olmas1 sebebiyle riiya hakkindaki ¢ikarimlar, toplumsal genel kabiillere ve
varsayimlara dayanmanin Otesine gegememistir. Riiya konusu, halen gizemini

koruyan yapis1 nedeniyle pek cok arastirma alaninin inceleme kapsamina girmeye

2 Sigmund Freud, Riiyalarin Yorumu, (Istanbul: Say Yaynlari, 2017), 165.

3 Ibrahim Pagaci, “Riiyanin Delil Degeri ve istihare-Evidence Value of Dream and Istihare",
Dini  Arastirmalar, C. 19, S. 48 (2016): 103. ; Abdiilvahit Imamoglu, Bazi
Psikanalistlere Gore Riiyanin Insan Hayatindaki Rolii, Sakarya Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, C. 12, S. 22 (2010): 33-36.

4 Siileyman Uludag, Isldm Diisiincesinin Yapisi Selef, Kelam, Tasavvuf, Felsefe (Istanbul:
Dergah Yayinlari, 2012), 110-112.



devam eder. Bu calismanin da din psikoloji arastirma alanina ve tasavvufi diisiince

ekoliine katki saglayacag diisiiniilmektedir.
1.5. Sinirhliklar

Nitel bir calisma olmasi itibartyla “hermeneutik” ¢alisma yoOntemi {izerine bina
edilen bu calismada ilk olarak; riiya kavrami ele alinarak, fizyolojik ve tasavvufi
acidan degerlendirilmesine yer verilmektedir. Ilerleyen kisimda ise; tasavvufi
diisiince ekoliiniin riiyaya bakisi ile psikanalizin kurusucu Sigmund Freud’un riiya
yorumu ele alinmaktadir. Tasavvufta riiya kavrami iizerinden sadece nefs-i emmaéare
sahibi kisinin durumu irdelenerek Freud’un bilhassa riiyalar1 nasil yorumladigi

incelenmektedir.

Freud, idin isteklerini kotli ve uygunsuz olarak gérmeyip bilakis insanin dogal bir
pargast olarak tanimlamaktadir. Tasavvufta ise nefs-i emmare; hos olarak
goriilmeyen, kotiiye egilimli olan ve kontrol edilmesi gereken bir yapi1 olarak

goriilmektedir.’

Arastirmada, Freud’un riiyayr ele alisi, tasavvufi gelenekteki riiya kavrami ile

bagdastirilarak, nefis mertebelerinden nefs-i emmare ile sinirlandirilmaktadir.

> Ali Ayten ve Sevde Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Giris Bireysel Arinma ve Giizel
Ahlak, 3. bs. (Istanbul: Sufi Kitap, 2021), 61.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. Uyku ve Riiya
2.1.1. Uyku

Insanin yaratihiginda bir nizam mevcuttur. Var olan bu ahengin icerisinde insan
tabiat1 geregi en glizel sekilde yasamak ister. Sosyal ve kiiltiirel manada birtakim
ihtiyaglart olan kisinin, biyolojik ve psikolojik manada da ihtiyaglart olmasi
muhtemeldir. Bu ihtiyaclar igerisinde uyku ve buna bagl olarak uykunun kalitesi ve
yasama yansimast aralarindaki iligkinin incelenmesi bakimindan onemli bir yer
tutmaktadir. Nitekim, Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin Marifetndmesi’nde uyku halleri
bahsi bulunmakla birlikte az uyumanin yararlart ve bunu prensip edinmenin

disiplinleri, maddeler halinde bizlere bildirilmektedir.®

Yine insan yasamina bakildiginda, fiziksel ihtiyaglarin varligina bagl olarak uyku
kalitesi, sosyal ihtiyaclarin gerekliligi, duygusal ve entelektiiel ihtiyaglar bir biitiin

olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu gereksinimlerin en temeli ise, sliphesiz uykudur.

Uyku, birey yasaminda zihnin bir nevi teneffiis ettigi, ferahladigi ve bedenin
kendisini yeniledigi bir eylemdir. Nasil ki bir aracin yolda gitmesini saglayan bas
etkenlerden biri benzinse, kisinin giinliik hayatin1 idame etmesinde de bir nevi uyku

da benzin islevi gormektedir.

Uyku fizyolojisine bakildiginda, beyinde bes asamadan meydana geldigi
goriilmiistiir. {1k dért asama non-REM olarak adlandirilir. Bu asamanin ilk iki kismi
hafif uyku denilen zihnin temizlendigi ve gereksiz bilgilerin silindigi kisimdir. Yine
bu asamanin son iki kismu ise; derin uyku denilen kisimdir. Burada giin igerisinde
Ogrenilen bilgiler uzun siireli hafizada muhafaza olunur. Son kisimda yer alan besinci

asama ise REM (Rapid Eye Moment) olarak adlandirilir. Paradoks uyku da

¢ Erzurumlu Ibrahim Hakki Hz., Marifetname, (Istanbul: 1980), 98-102.



denilebilecek olan bu kisim, tiim tartigmalarin, ¢alismalarin, yorumlarin yapildigi,

gizemini koruyan asil uyku boliimiidiir.”

Yapilan aragtirmalarda; uykunun siiresinden ¢ok, kalitesinin 6nemli oldugu
goriilmistiir.® Birey, uyandiktan sonra kendini zinde, formda ve yeni bir giine hazir
hissederse, uyku kalitesini de arttirmis olur.® Uyku kalitesi ne kadar onemliyse,
uyanma kalitesi de bir o kadar dnemlidir. Boylelikle uyku ihtiyacini iyi alan birey,

yasam kalitesini de iyi bir seviyeye yiikseltmis olur.

Bir baska calismada ise; “Molekiiler genetik, norofizyoloji, beyin goriintiileme ve
biligsel norobilimdeki son gelismeler uyku ve riiyanin noérobiyolojisiyle iliskili
calismalara hiz vermis, uyku sirasinda sinir sistemlerinin isleyisindeki degisimlerin
beyin ve zihin iliskisinin anlagilmasina yol gosterebilecegi diistiniilmiistiir ”. Seklinde

ifadeler yer almaktadir.™

Insan kimyasia bakildiginda ise onu anlamak, bu kimyanin ¢ok tartisilan bilissel ve
ruhsal degerlendirme ve tepkilere hazirladigi zeminin farkina varmak gereklidir.
Uyku siiresi ve kalitesinin kiginin kimyasi ve sagligi iizerine de etkisi mevcuttur.
Ornegin; yasamsal faaliyetlerini idime etmesinde, viicut direncini saglamada, akil ve
ruh sagligin1 korumada.'! Siiphesiz; bu kimyay1 koruyarak kaliteli hayata sahip olan

insan, toplumun insasina da katkida bulunabilir.

" Matthew Phd Walker, Why We Sleep-Unlocking the Power of Sleep and Dreams, 2017,
135-142.

8 June J. Pilcher, et al., “Sleep quality versus sleep quantity: Relationships between sleep and
measures of health, well-being and sleepiness in college students”, Journal of

Psychosomatic Research 42/6 (1997): 583-596.

? Vesile Senol vd., “Adolesanlarda Uyku Kalitesi ve Etkileyen Faktorler”, Kocatepe Tip
Dergisi, C. 13, S. 2 (2012): 94.

10 Aygiin Ertugrul, Murat Rezaki, “Uykunun Norobiyolojisi ve Bellek Uzerine Etkileri”,
Tiirk
Psikiyatri Dergisi -Turkish Journal of Psychiatry, C. 15, S. 4 (2004): 301.

1" Atila Yiksel, “Uyku, Biyolojik Ritim ve Kimya: Tiiketicilerin Bilissel ve Duygusal
Fonksiyonlar1 Uzerine Etkileri”, Seyahat ve Otel Isletmeciligi Dergisi, C. 13, S.1

(2016): 121.



Insanin biyolojik ve kimyasal boyutu, sosyal ve psikolojik yapist iizerinde etkendir.
Rubhsal tepkileri, algilari, karar verme siiregleri, inang ve tutumlari incelemeden 6nce
insan kimyasini1 anlamak, bu kimyanin c¢ok tartisilan biligsel ve ruhsal degerlendirme
ve tepkilere hazirladign zeminin farkina varmak gereklidir.”? Iste bu kimyayi

olusturan insanin en dogal ihtiya¢larindan biri, uykudur.

Uyku, kavramsal olarak bir¢ok kiiltlirde tanimi yapilmakla beraber muhteva
acisindan da “neligi” iizerinde durulan bir olgu olagelmistir. Ornegin; uyku kelimesi
Arapga’da nevm ve menam kelimeleriyle ifade edilmekte ve kelime kokleri geregi

‘hareketin dinmesi, durgunluk’ anlam1 tasimaktadir.*

Bireyin uyku halinde iken gelisen riiya, uykunun bir sonucu olarak karsimiza
cikmaktadir. Hatta uykunun genel karakteristik 6zelliklerinden biri haline geldigini
de ifade edebiliriz. Tarih boyunca, uykuyla beraber riiyalarin ne sekilde olustugu ve
nasil oldugu ile alakali bir¢cok bilim dali icerisinde arastirmalar yapilmis, bununla
birlikte Grek kiiltiiriinden bizlere aktarilan felsefi literatiiriin tesiriyle erken
donemlerden bu zamana kadar, uyku ve riiya Islam diisiiniirlerinin ilgilendikleri
alanlar icerisinde yerini almis** ve farkli sekillerde yorumlanmasi s6z konusu

olmustur.
2.1.2. Riiya

Uykunun, genel ve karakteristik 6zelliklerinden birisi riiyadir ve insanin var olusuyla
bir anlam kazanmustir. Insan nasil ki bedeni ihtiyaclarin1 karsilamakta meshulse,
riiyanin da kisi i¢in bir ihtiya¢ oldugu unutulmamalidir. Riiya, gorsel ve isitsel
algilart igcermekle birlikte kisiye belli basli duygular yasatabilmektedir. Riiyalarin
biyolojik temelleri, isleyisi ve maksadi heniiz tam anlamiyla anlasilamamis olsa da
bu durum, riiya hakkinda farkli aragtirmalarin ve yorumlarin ortaya ¢ikmasina neden

olmus, akil {istii bir arastirma haline gelmistir.

Riiya kelimesi gorme fiilini ifade eden rii’yet kelimesinden tliremis ve ‘uyku

esnasinda zihinde beliren goriintiillerin  biitiinii  (diis)’nii ifade etmek igin

2Ape., 121.
13 Mustafa Cagrici, “Uyku”, DIA (Ankara: TDV Yayinlari, 2012), 42/244.

4 Cagrici, “Uyku”, 42/245.



kullanilmaktadir.” Giinliilk yasamda karsimiza diis olarak ¢iktiginda da riiya dendigi

anlasilmaktadir.

Kur’an-1 Kerim ve Hadis-1 Seriflerde riiya konusuyla ilgili elimize ulasan bilgilere
bakildiginda, Islam’da riiyamin varligindan sdz etmenin miimkiin oldugu
anlasilmaktadir. Bu agidan Islam’da riiya konusu temel kaynaklar bakimindan ele
alindiginda 6nemli bir yer tutar. Hz. Peygamber donemine baktigimizda, niiblivvetin
ilk zamanlarinda gelen vahiy oncelikle “sadik riiya” seklinde alinmigtir. (Buhari,
“Bed’u’l-Vahy”, 3). Gelen bilgi dogrultusunda tebligde bulunmus ve sorumlulugunu
yerine getirmistir. Bir nevi riiya, niibiivvetin bir delili olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Boylelikle, Islam diisiincesinde rilya konusuna dair ortaya konan goriisler ve
yorumlar iste bu temel kaynaklara dayanmaktadir. Ayrica; bu kaynaklar arasinda
hadis-i seriflerden faydalanarak olusturulan Riydzii’s-Salihin adli eserde “riiya ve
riya ile ilgili hususlar” baghigi altinda bir boliim, bizlerin istifadesine

sunulmaktadir.*®

Kur’an-1 Kerim’deki pek c¢ok ayet-i kerimede uyku ve riilya konusuna deginildigi
goriilmektedir. Ornegin; uykuyla ilgili olarak, “Geceleyin uyumaniz ve giindiiziin
O’nun liitfundan istemeniz de O’nun (varligimin ve kudretinin) delillerindendir.

Stiphesiz bunda isiten bir toplum i¢in ibretler vardir”."’

Fetih Suresi’ndeki ayet-i kerimede ise s0yle buyurulmaktadir: Yemin olsun ki, Allah,
Peygamberinin gordiigii riiyasint dogru ¢ikardi. Allah-u Tedla isterse, siz giiven
icinde baslarmizi kazitmis veya sa¢larinizi kisaltmig bir sekilde, korkmadan Mescid-i
Haram’a gireceksiniz. Muhakkak ki Allah, sizin bilmediginizi bildi ve size bundan
baska yakin bir fetih daha verdi.*®

'3 Tlyas Celebi, “Riiya”, DA (Ankara: TDV Yayinlari, 2008), 35/306.

' fmam Nevevi, Riydzii’s-Salihin, ¢ev. Abdullah Feyzi Kocaer (Ankara: Kesif Yayinlarr),
430-436.

7 Kur’dn-1 Kerim Medli, ¢ev. Hayreddin Karaman, Mustafa Cagrici, [brahim Kafi

Donmez, Sadreddin Giimiis, (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, 2014),
Ram 30/23.

18 A.g.e., Fetih 48/27.



Bir diger sure olan Saffat Suresi’nde: Cocuk kendisiyle birlikte kosup yiiriiyecek yasa
gelince Ibrahim ona, “Yavrum, ben riiyamda seni bogazladigimi gérdiim. Diisiin
bakalim, ne dersin?” dedi. O da “Babacigim, emrolundugun seyi yap. Insaallah beni

sabredenlerden bulacaksin” dedi.*®

Bu son iki ayete bakildiginda, her iki Peygamberin de riiya gordiigii ve o dogrultuda
ilerledigi anlasilmaktadir ve bu da bize gostermektedir ki Islam Kkiiltiir ve
medeniyetinin olusumunda riiya bir bilgi araci olarak Yaratici tarafindan
kullanilmistir. Islam dinine inananlar agisindan riiyanin bdyle bir 6zellige sahip
olmasi, riiya olgusunun arastirilmasi ve ne oldugu tlizerinde durulmasi, 6nemli bir yer
isgal etmektedir. Cilinkii; Allah vadzini insanogluna iletirken riiyayr da bir iletisim
aract olarak kullanmistir. Bunu gerek ayet-i kerime Ornekleri ile gerekse de Hz.
Muhammed (s.a.s.)’in yasamini dgrenerek gorebiliriz. Bu sebeple riiya Islam dinine

mensup olanlar i¢in farkli bir yer isgal etmektedir.

Ayrica bu ayet-1 kerimelerle birlikte riiyayla ilgili mevcut hadis mecmualarinin;
rilyanin var ve haber verici oldugunun birer ispat1 olarak degerlendirilmesi gerektigi

unutulmamalidir.

Riiya bahsinin oldugu bir bagka sureden bahsedecek olursak siiphesiz bu, Yusuf
Suresi’dir. Hz. Yusuf'un kissasi birbiri ardinda herhangi bir sekteye ugramadan
anlatilmaktadir. Icerik ve dili bakimmdan ruhlan etkilemektedir. Hz. Yusuf iffet
timsali olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Onun basindan gegen olaylar silsilesi insanliga
ibret olmaktadir. Stire yeterince vadih ve aciktir. Uciincii ayet-i kerimesinde “en
giizel kissa” olarak adlandirilmistir. Dordiincii ayet-1 kerimeden itibaren Hz. Yusuf
(a.s.)’in gordiigii riiya tlzerine kissanin baslangici bulunmaktadir.?® 4-6 ayet-i
kerimeler arasi Hz. Yusuf’un, babast Hz. Yakup ile riiyas1 hakkinda konustuklari
goriilmektedir. Vuku bulan riiyalar, Hz. Yusuf’u peygamberlige hazirladigi gibi
Allah tarafindan verilen riiya yorumlama kabiliyetiyle birlikte, dogru tahminler
yapmaktadir. Tabi bu yeti Allah tarafindan kendisine ilhak edilmis, neticede gordiigii

sadik riiyalarla kavmini uyarmstir.

¥ A.g.e., Saffat 37/102.

20 {smail Yigit, Peygamberler Tarihi (Istanbul: Kayihan Yayinlari, 2011), 306-310.



Peygamberlerin gordiigli riiyalar vahiy mahiyetinde oldugu icin delil niteligi
tagimaktadir. Peygamberlerin disindaki kimselerin riiyas1 ise, delil degildir. Ciinkii;
hiikiimlerin dayandigi deliller, her tiirlii 6znellikten uzak olmalidir. Dolayisiyla
nesnel ve kuralli olmasi; ilmi kriterlerle Olgiilebilmesi gerekir. Dinin esas1t ve
ahkamla ilgili olmayan konularda, miijdeleyici, tesvik edici riiyalardan
yararlanilabilir. Huzursuzluk veren, insana kotii duygular barindiran riiyalar dikkate

alinmamalidir.?*

Insan yasamimin ¢ogunlugunu olusturan bu siirec, farkli eserlerde cesitli tanimlara
mazhar olmustur. Miisliiman filozoflar ve mutasavviflar tarafindan da tartismalara

konu olan riiya ve yorumu konusu, 6zgiin yorumlamalara sebep olmaktadir.?
2.2. islam Bilginlerinde Riiya

Islam Kkiiltiiriinde riiyanm, onemli bir yeri vardir. Disiplinler arasi galismalar
incelendiginde ise; rilyanin her daim 6nemi vurgulanmaktadir. Bu boliimde; biitiin
[slam bilginlerinin riiya hakkindaki goriislerinden bahsetmek  miimkiin
olamadigindan, belirlenen kisilerin riiya hakkindaki goriisleri, detaya inilmeden

verilmeye c¢alisilacaktir.
2.2.1. Kindi (252/866)’ye Gore Riiya

Kindi, peygamberlik ve vahiy bazli diisiiniildiigiinde Islam dininin 6zelliklerini
oldugu gibi kabul etmektedir. Yokluktan varolusu ve kainati Allah’in yarattigina
inanmaktadir. Yunan felsefesi goriislerinden etkilenmesine ragmen vahye ve
mucizeye kars1 aldiklart menfi tutumu elestirmektedir. Kindi ayn1 zamanda hakikate
giden yolun Allah’1t bilmekten gegtigine inanmakta ve bununla birlikte Allah’in

elcisinin getirdiklerine itaat etmekle miimkiin oldugunu sdylemektedir.?

Felsefi kavramlarin ve konularin, Islim diinyasina girisini saglamis ayn1 zamanda

tartisilmasina zemin hazirlamis olan Kindi’nin, riilyaya dair goriisleri bulunmaktadir.

2! brahim Pagaci, “Riiyanin Delil Degeri ve Istihare-Evidence Value of Dream and

Istihare", Dini Arastirmalar, C. 19, S. 48 (2016): 103.

22 Siileyman Uludag, Islam Diisiincesinin Yapisi Selef, Kelam, Tasavvuf, Felsefe (Istanbul:
Dergah Yayinlari, 2012), 110-112.

2 A. Kadir Ciicen, Orta Cag ve Ronesans 'ta Felsefe (Istanbul: Ezgi Kitabevi, 2010), 112.



[k Islam filozofu olan Kindi, riiya konusunun anlasilmasi i¢in 6ncelikle nefsin ve
onun gii¢lerinin iyi bilinmesi gerektigi yoniinde goriis beyan etmektedir. Riiya, nefis
duyuyu birakip diisiinceye yoneldigi i¢in, diisiinceye konu olan her seklin musavvira
giicii sayesinde nefisteki izlenimidir seklinde yorumladigi gibi diisiiniir; hayal
giiciinii, “tek tek nesnelerin gayr-i maddi suretlerini bize kazandiran gii¢” olarak da
tanimlar.>* Bir nevi nefsin bedenden Once var oldugunu ve bedenden sonra da

varligini stirdiirecegini sdylemektedir.?

Bir bagka deyisle “Araplarin filozofu”* diye anilan Kindi’ye gore, hayal yetisi ¢cok
zayif olanlar, hemen hemen hi¢ sadik riiya gormezler; onlarin gordiikleri sadece,

gercekle higbir ilintisi olmayan birtakim varsayimlardir.?’

Kindi’ye gore duyular, nesneleri maddi formlariyla algilarken, hayal giicii de onlarin
maddeden soyut formlarin1 kazandirir; uyku halinde duyular devre dis1 kalip zihni
mesgul etmediginden, insanda hayal giicii daha fazla ¢alisir ve insan riiyasinda

gerceklik diinyasinda olmayan birtakim seyler de gorebilir.?®

Sonug olarak Kindi, Aristoteles ve Yeni Platoncu gelenegin 1s18inda riiyayi; tabiat

bilimlerinin iizerinde duran bir olgu olarak tanimlamaktadir.?

24 Kindi, Risdle fi Mahiyyeti'n-Nevm ve’r-Rii’ya “Uyku ve Riiya”, ¢ev. Mahmut Kaya
(Istanbul: 2002), 254.

B Age., 49.

% Atilla Arkan, Messdi Gelenek Baglaminda Ibn Riisd Felsefesinde Riiya, Divan [lmi
Arastirmalar, C. 15, S.2, 2003: 95.

7 Hasan Aydin, “Islam Felsefesinde Riiya Kurami , Islevleri ve Kimi Sonuglar1”, Ondokuz
Mayis Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 23, S. 23 (2007): 174.

2 Enver Uysal, “Kindi Felsefesinde ‘Hayal Giicli’ Kavram1”, Uludag Universitesi llahiyat
Fakiiltesi Dergisi, C. 22, S.2 (2013): 13.

» Pagac1, “Riiyamin Delil Degeri ve Istihdre-Evidence Value of Dream and * Istihare ",

108.
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2.2.2. Farabi (339/950)’ye Gore Riiya

Farabi, Kindi’nin kaldig1 yerden aldigi hayal giicii (miitehayyile) kavramu,

niiblivvetin 6gretimi noktasinda fayda saglamaktadir.*°

Farabi, vahyi riiya olay1 ile bagdastirarak akilla duyu arasinda aract durumunda
bulunan muhayyile giiciinlin etkinligine baglamaktadir. Bir yandan siirekli olarak
duyulardan gelen izlenimleri alip diisiinme giicline iletmekte, bir yandan da istek
giiciiniin etkisi altinda bulunmaktadir. Muhayyile giicii daha 6nce aldig1 izlenimleri
muhafaza ettigi icin serbest kalabildigi uyku halinde, onlarin iizerinde birtakim
islemlerde bulunur. Bedenin mizacina gore fonksiyoner olan muhayyile duyu,
diisiince ve duygulara ait izlenimleri ya olduklar1 gibi ya da bir benzeriyle taklit
ederek canlandirir. Boylelikle riiyada yasanan ¢esitli olaylar, goriilen giizel ve ¢irkin
manzaralar uyku sirasinda serbest kalan muhayyile giicliniin etkinliklerinin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cilinkii; muhayyile giicli bir tek uyku esnasinda

serbest kalmaktadir.3!

Farabl dogru olmayan riiyalarin, hayal gormelerin ve sizofrenik durumlarin da
izahmi kendi sistemi igerisinde yapmaya c¢alismistir. Ona gore, bazen insanlarin
mizaci ve tahayyiil yetileri bozulabilir. Bu durumda onlar, tahayyiil yetisinin fiilleri
sebebiyle gercekte olmayan seyleri veya var olan seylerin yanlis temsillerini

gorebilirler. Bunlar1 da aptallar, deliler ve benzerleridir seklinde agiklar.?
2.2.3. ibn Sina (428/1037)’ya Gére Riiya

Filozoflarin bas1 olarak adlandirilan ve asil adi Ebi Ali Hiiseyin b. Abdullah olan ibn
Sina, Avrupa’da Avicenne diye bilinmektedir.® Islam filozoflar1 Aristoteles ve onun
Yeni Platoncu yorumundan hareket ederek insan nefsine ait bir yetiler psikolojisi
sunmaktadir. Bu yetiler psikolojisi, insanin yiice evrene, onlarin deyisiyle ulvi ya da

melekuti evrene uzanip etkin akilla bir anlik iliski kurmada ve boylece gayba iliskin

39 Uysal, “Kindi Felsefesinde ‘Hayal Giicii’ Kavrami”, 13.
3 Mahmut Kaya, “Farabi”, DIA (Ankara: TDV Yayinlari, 1979), 12/155.
32 Arkan, “Messadi Gelenek Baglaminda Ibn Riisd Felsefesinde Riiya, 100.

33 Fahrettin Olguner, U¢ Tiirk-Islam Miitefekkiri Ibn Sind-Fahrettin Razi-Nasireddin Tiisi
(Istanbul: Otiiken Nesriyat, 2001), 13.
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timel hakikatleri elde etmede etkin bir islev yliklenmektedir. Anilan yetiler
psikolojisi ilk 6nce Kindi’de ortaya c¢ikmus, Farabi, Ibn Sind ve Gazzali gibi

disiiniirler de belli dl¢iilerde bunu benimsemektedirler.?*

Ibn Sind’nin fikirleri 6grencileri ve ortaya ¢ikardigi eserleri vasitasiyla Islam
diisiincesini oldugu gibi Bati diislincesini de dogrudan etkilemis, bundan dolay:
diistiniiriin fikirleri ve eserleri bir¢ok arastirma dalina konu olmaktadir.*® Diisiiniirtin,
"goriinmeyen" dedigi bir sey vardir, o da “el-gayb”tir.** Riiya da bunlardan biri

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

O, riiyay: insan psikolojisi ile iliskilendirmektedir. Bu psikoloji Islam orta ¢aginda,
Aristoteles’ten  etkilenerek doga bilimlerinin bir pargasit olarak karsimiza
¢ikmaktadir. islam filozoflarinda oldugu gibi Ibn Sind’ya gére de riiya kuraminmn,

salt insan psikolojisine indirgenemeyecegini ifade etmek gerekir.?’

2.2.4. Gazzali (505/1111)’ye Gore Riiya

Gazzali’nin hakikati aradigi bir manada kurtulus kitab1 olarak da niteledigi
otobiyografisi el-Miinkiz Mine’d-Daldl adli eserinde; kalbinin diinya ile ilgili olan
hevesini bitirmenin yolunu aradigin1 ve bunun yolunun, Allah’a tevecciih etmekte
oldugunu bildirmektedir. Kendisini sorgulamis ve ders vermedeki niyetinin tamamen
diinyevi makam arzusu iizerine oldugunu anlamaktadir. I¢inde bulundugu diinya
arzularmin cekiciligi ile ahiret hayatina yonelmek arasinda alti ay diisiincelerinde
karmagikliklar yasamaktadir. Bu durum boyle devam ederken diline gelen tutukluk
ve kalbine hasil olan iiziintii sebebiyle yemek yiyemedigi icin takatsiz kalmis daha
sonra dualar1 kabul eden Allah-u Tedlda’ya sigindigin1 soylemektedir.?® Goriildigi

iizere Gazzali, gecirdigi ruhi doniisiimii kendi diliyle ifade etmektedir.

3% Aydin, “Islam Felsefesinde Riiya Kurami , Islevieri ve Kimi Sonuglart”, 171.

3% Tahsin Gérgiin, “Ibn Sind”, DI4 (Ankara: TDV Yayinlari, 1999), 20/353.

3¢ Dimitri Gutas, “Ibn Sina [Avicenna]”, Stanford Encyclopedia of Philosophy, (2016).
37 Aydin, “Islam Felsefesinde Riiya Kurami , Islevleri ve Kimi Sonuglart”, 170-175.

3% Imam Gazzali, Hakikat Arayisi EI-Miinkiz Mine d-dalal, ¢ev. Abdurrezzak Tek (Istanbul:
Ketebe Kitap ve Dergi Yayincilik, 2020), 58.
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Bahsedilen asamalardan gegcen Gazzali, nasslar cergevesinde bir diinya goriisi
olusturup bu terminoloji seyrinde ilerlemektedir.*® Diger bilginlerde oldugu gibi

kendisinin de bir riiya goriigii bulunmaktadir.

Gazzali, kalpten melekut alemine agilan pencerelerin var oldugunu séylemektedir.
Bunun isareti olarak da ilham ve riiyadan bahsetmektedir. Uyku aleminde, duyular
yolu kapanmis iken kalbin melekut alemine agilan bir penceresinin agik olmasi s6z
konusudur. Ayrica Gazzali Tehdfiitii’l-feldsife adli eserinde, (yirminci meselenin
ikinci babinda) diinya hayatinda insanlarin ¢esitli tabakalara ayrildiklarini, ebedi
zevki tadacak olanlarin kamil nefis sahibi olduklarini, ebedi ac1 ¢gekeceklerin de eksik
nefis sahibi oldugunu dile getirmektedir.* Dolayisiyla kalbin pencerelerinin melekut

alemine dogru acik olmasi, arinmis bir nefsin olmasina isaret etmektedir.

Boylelikle kalp, melekut alemini ve Levh-i Mahfuzu seyretme imkanina sahip olur.
Varligin burada vakif olunan konular agik se¢ik olabilecegi gibi temsil ve hayal
yoluyla da birtakim gergeklere ulasmak da s6z konusu olabilir. Riiyayr hem metodik
sliphesinin bir arac1 olarak hem de metafizik bilginin imkanina iliskin bir argiiman

olarak ortaya koymaktadir.**
2.2.5. ibn Riisd (520/1126)’e Gore Riiya

Ibn Riisd’e gore kisi; gelecekte gergeklesecek bir olay hakkinda uyarici riiyayr elbet
gormiistiir. O, riiyalar1 sadik ve yalan olmak iizere iki kisma ayirir.*> Boylelikle bir
rilya ¢esidi olan sadik riiyalarin, niibiivvetten bir ciiz oldugunu sdyler. Diisliniir, riiya

tabircisini de yetenekli olarak adlandirdigi gibi tabiri ise; aklin uykuda ruhani

3 Mehmet Bayrakdar, Islam F elsefesine Giris, (Ankara: TDV Yayinlari, 1999), 213.

4 Mahmut Kaya, Felsefe ve Oliim Otesi Ibn Sind-Gazzdli-Ibn Riisd-Fahreddin Rézi
(Istanbul: Klasik Yayinlari, 2011), 68.

4 Ziibeyir Ovacik, “Gazzali’de Metafizik Bilginin Imkam Agisindan Riiya Dream in Terms
of the Possibility of Metaphysical Knowledge in al-Ghazali”, Sosyal Bilimler Dergisi,
C.13,S.2(2011): 38.

42 Sadi Yilmaz, “Ibn Riisd Psikolojisi”, Sakarya Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 9,
S. 15 (2007): 206.
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manalar olarak elde ettigi seylerin veya sembollerin cismani karsiligint bulmasidir,

seklinde agiklar.*

Dolayisiyla tabircinin bulundugu toplumun 6zelliklerine, tabiatlarina hakim olmast;
sembolleri, goriisleri iyi bilmesi gerekir. Ciinkii onlar, Ilk ilke, melekler ve insani

mutlulugun 6zi gibi diger seyleri, stirekli bu sembol ve goriislerle tasdik ederler.*
2.2.6. ibn Haldun (0.808/1406)’e Gore Riiya

Ibn Haldun, uykuda olan kisiye bilinmezlikten gonderilen sekil ve goriintiilerin
birdenbire gériinmesini riiya olarak adlandirir ve insanlari ii¢ gruba ayrir. Ik grubu,
siradan insanlar olarak adlandirir. Bu insanlarin nefsi asagi evrene doniik olmakla
birlikte, duyu ve hayal ile idrak ederler. ikinci grubu ise veliler diye adlandirir. Bu
insanlarin nefisleri yiiksek evrene doniiktiir. Bu grubun Tanrisal olan bilgileri de elde
edebilecegini sOyler. Son grubun ise, peygamberlerden olustugunu sdyler. Goriildiigii
iizere; Ibn Haldun insami ii¢ siifa ayirdigi gibi dinsel bir temele dayandirdig

rliyalar1 da g tlire ayirir.”

Goriildugi tlizere; asirlar boyunca diisiiniirler riiya hakkindaki yorumlarmi dile
getirmigler ve literatiire ¢esitli katkilarda bulunmuslardir. Mutasavviflar da bu
gelenekten esinlenerek, goriilen riiyalar hakkinda c¢esitli yorumlarin olusmasina
sebep olmustur. Bdylece nefsin mertebeleri ortaya c¢ikmistir. Simdi tasavvuf
geleneginde, riilyanin ne anlama geldigine bakmadan 6nce Tasavvufun ne oldugunu
hangi temeller lizerine kuruldugunu bilirsek daha sonra riiyanin tasavvufta ne anlam

ifade ettiginin daha iyi anlayabiliriz.
2.3. Tasavvuf

Tasavvuf kelimesinin, Arap¢a ‘yiin giymek’ anlaminda bir kelime. Kul ile Allah
arasinda ihsan olayinin gerceklesmesi veya kulun ihsan vasfini kazanmasinin

yollarint gosteren bir ilim.*® olarak tanimlanmaktadir.

® Arkan, “Messai Gelenek Baglaminda Ibn Riisd Felsefesinde Riiya”, 117.
“Age,117.
# Aydin, “Islam Felsefesinde Riiya Kuram, Islevieri ve Kimi Sonuglart”, 175.

% Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii (Ankara: Agag¢ Kitabevi
Yayinlari, 2009).
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Ebli Nuaym el-Isfahani’nin; miiellif zahid, abid ve stfilerin hayat hikayelerini
anlattig1 ve dini hayatla ilgili vecizelerini aktardigi, onlar1 savundugu ve haklarinda
ileri siirlilen suglamalarla ilgili herhangi bir baglantilarinin olmadigini géstermek igin
kaleme aldig1 Hilyetii’l-Evliya’ ve Tabakatii’l-Asfiyd® adli eserde tasavvuf
kavrammin nereden tiiremis olduguna dair birtakim goriisler bulunmaktadir.
Ornegin; safa ve vefa terimlerinin bir araya gelmesi, ziihd sahibi kimselerin yiyecek
olarak tiikettikleri ¢ol bitkisi olan sufineden tiiremis oldugu, Kabe’ye hizmete
kendini adamasi ile bilinen Siife adli kabileden geliyor olabilecegi, Allah’a itaatin bir
simgesi olarak uzatilan ense sa¢i anlamindaki stifetii’l-kafa kelime grubundaki
siifeden veya ucuza mal edilebildigi i¢in gdsterise sebep olmayan bir giyecek tiirii
olan siiftan, ylin elbise tiiretilmis olabilecegine dair pek ¢ok farkli goriis mevcuttur.*®
Bir nevi bireyin kendi i¢ diinyasinda yasanan armmayi, kendini gerceklestirmeyi

temsil etmektedir.

Nasil ki din psikolojisi; dinin bireysel yasamdaki tezahiiriinii kendine 6zel metotlarla
incelemekteyse, tasavvuf da inanilan degerleri derin bir sekilde yasamay: ifade
etmektedir. Bu iki bilim dali da kisideki igsel siireglere yonelik inceleme, tespit ve
yaklasimda bulunmaktadir. Yalniz tasavvufu ayiran bir nokta vardir ki; o da insanin
kendinin farkina varmasidir. Ciinkii; psikoloji insana bir organizma olarak bakar ve
ona gore yaklasimlar ¢ikarir. Tasavvuf, kisiyi olgunluk derecesine ulagtirmak igin,
mutasavviflarin 6giitledigi ve yasadigl hayat tarzin1 6znel bir tavirla benimsemesini
sOyler. Bununla birlikte tasavvuf, kamil bir insan olabilmek i¢in kendini
gerceklestirmeyi zorunlu kilar. Sonug itibariyle; tasavvuf kisinin askin boyutuyla

ilgilenmektedir.*
2.3.1. Tasavvufla Ilgili Kavramlar

Kisinin kendini gerceklestirmeye calistigi bu yolda birtakim kavramlar karsimiza
cikmaktadir. Hepsine deginmek miimkiin olamadig i¢in detaya inilmeden belli bagh

kavramlarin tanimlar1 asagidaki gibidir:

47 Osman Tiirer, “Hilyetii’I-Evliya”, DIA (Ankara: TDV Yayinlari, 1998), 18/51.
4 Resat Ongoren, “Tasavvuf”, DI4 (Ankara: TDV Yaynlari, 2011), 40/471.

4 Mustafa Dogan Karacoskun, vd., Din Psikolojisi, (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2015),
230-231.
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Abid: “Ahiret saadetinin ibadetle kazamlacagina inanarak kendisini ibadete veren

samimi dindar ”. Demektir.>® Allah’in rizasin1 6nemseyen kisidir.

Arif:  “Mdnevi tecriibeyle mdrifet ve hakikat mertebesine ulasan  sifi”.

Manasindadir.>* Cenab-1 Hakk’1 hakiki manada, bulus yontemiyle bilen kisidir.

Cile: “Nefsani arzulardan kurtularak ruh temizligine ermek igin girisilen siki perhiz
ve mahrumiyet donemi anlamina gelen tasavvuf terimi”.>* Kisi, bu siiregte nefsiyle
bas basa kalir ve onu egitme yoluna gider. Halktan uzak olur. Bir nevi kendi

Hira’sim1 yasamakla mesgul olur. Bol bol ibadet eder ve Allah’1 tesbih eder.

Fena: “Kulun kendi fiil ve davramiglarimi gérmekten fani olup gercek kul olma
noktasina ulagmast anlaminda bir tasavvuf terimi”.>®* Kiside nefsi arzulardan eser

kalmaz. Tam manasiyla Allah’a yonelmis olur.

Feyiz: “Herhangi bir ¢caba ve ¢alisma olmaksizin Allah tarafindan insamin kalbine

verilen bilgidir ”.** Kisinin kalbine, Allah (C.C.) tarafindan bilgiler ilhak edilmistir.

Gaybet: “Sdalikin kendisine gelen bir vdrid ve ilhamin tesiriyle suur halini
kaybetmesi anlaminda tasavvuf terimi”.>® Kiginin, diinya aleminden ilisiginin kesilip

suurunu devre dis1 birakmasidir.

insan1 Kamil: “Allah’in her mertebedeki tecellilerine mazhar olan insan
anlaminda tasavvuf terimi”. Olarak karsimiza ¢ikar.>® Bu mertebede kisi belli
asamalardan geg¢mis olup, olgunluga erigsmistir. Bir nevi Hakk’a gidis yolunu

basarmis ve o sevgiye mashar olmustur.

50 Siileyman Uludag, “Abid”, DIA (Ankara: TDV Yayinlari, 1988), 1/307.

5! Uludag, “Arif”, 1991, 3/361.

52 Selguk Eraydin, “Cile”, DIA (Ankara: TDV Yayinlar1, 1993), 8/315.

53 Mustafa Kara, “Fena”, DIA (Ankara: TDV Yayinlari, 1995), 12/333.

54 Mehmet Vural, Islam Felsefesi Sozliigii (Ankara: Elis Yaymlari, 2011), 176.
3> Akkus, "Gaybet", 13/409.

56 Aydin, "Insan-1 Kamil", 22/330.
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Mutasavvif: “Tasavvufi hayat tarzini benimseyen ve bu yolla Hakkin yakinligini

kazanmaya calisan kisi”.*’ Islam’1 daha derin yasayan kimseye denir.

Miirid: “Tasavvuf yolunu tutmaya veya tarikata girmeye karar veren yahut bir seyhe
bagli bulunan kisi anlaminda tasavvuf terimi” olarak karsimiza ¢ikar.*® Kisi Allah’in
iradesine uygun yasamak istedigi i¢in bir seyhten yardim alma yoluna gider ve onun

sOzlinden ¢ikmaz.

Sifi: “Tasavvufi hayat tarzimi benimseyerek Hakk'in yakinligimi kazanmaya ¢alisan
kimse “demektir.>® Ayrica; “Arapga yiinlii yiin giyen anlamina gelen bir kelime "dir.%°
Kisi, nefsin arzu ve isteklerinden uzak durarak Allah’a yonelerek O’nun rizasim

kazanmak i¢in ugrasir.

Seyh: “Miiridlere rehberlik yapan ve onlari irsad eden kisi anlaminda tasavvuf

terimi ”dir.** Miirsid, miiridin rehberi olup ona dogru yolu 6gretir.

Vecd: “Tasavvuf felsefesinde insanin kendi varligini asip yiice bir varliga erigmislik
va da kavusmusluk duygusundan kaynaklanan kendinden ge¢cme durumu”dur.®

Kisinin hissettigi duygunun tarifi, kelimelerin kifayetsiz kaldig1 an olarak ifade

edilebilir.

Veli: “Allah dostu anlaminda bir tasavvuf terimi” dir.** Allah’a siginan bu kisiyi
Allah korur. Boylelikle yilice yaraticinin bahsettigi nimetleri, ikramlar1 bu kisi ile
birlikte olur.

Zihd: “Kulun Hakk’'in disindaki her seyi terk etmesi anlaminda bir tasavvuf

terimi”.%* Diinyev1 isteklerin kiside yok olmasi halidir.

37 Uludag, "Mutasavvif", 31/379.

$% Uludag, "Miirid", 32/47.

% Ongéren, "SAfi", 37/471.

60 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii.

o1 Ongoren, “Seyh”, 39/50.

%2 Vural, Islam Felsefesi Sozliigii (Ankara: Elis Yaynlari, 2011), 591.
% Uludag, "Veli", 43/25.

64 Ceyhan, "Ziihd" 2013: 44/550.
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Goriildiigii lizere her bir terimin, Islam’in derin yasanmasina yonelik oldugu
gorinmektedir. Bu derinligi yasayan insanin, Allah’in rizasia uygun hareket ederek

hayatin1 dogru bir ¢izgide yiiriitmesi olagandir.
2.3.2. Allah’1n Yeryiiziindeki Halifesi

Bir bagka cihetle tasavvufa terapi ekolii olarak bakildiginda, miiridin 6nemli bir yeri
vardir. irade eden bu kisi, bir nevi kendini gerceklestirme arzusuyla yanip tutusandir.
Dolayisiyla, kendini gerceklestirmek isteyen insana; Allah’in yeryiiziindeki halifesi,
vekili denilir. Soyle ki:

“Onu tanzim edip icerisine ruhumdan iifledigim vakit, onun icin derhal saygili bir

sekilde egilin” demigsti”.%®

“Ardindan onu bigcimlendirip ona ruhundan iifiiriiverdi. Sizinler i¢in duyma, gorme
ve anlayabilme duygularini meydana getirdi. Sizler nasil oluyor da bu kadar az

siikrediyorsunuz! %

“Onu tanzim edip icerisine ruhumdan iifledigim zaman, onun icin saygul bir sekilde
egiliniz” %

“Allah-u Teala, iffetini saglam bir sekilde koruyan ve bizim de kendisine
ruhumuzdan iifledigimiz, Rabbinin gonderdigi kelimelerini ve kitaplarint dogrulayan,
Imran kizi Meryem’i de (inanan kimseler icin) 6rnek olarak géosterdi. O zat, itaat

edenler icerisindeydi”.%®

Goriildugi tlizere ayet-i kerimelerde “ruha iiflemek” ten bahsedilmistir. Bilindigi
iizere sorumlulukta sahsilik ilkesi esastir. Belirli kademelerde olan kisilerin daha
Ozenli bir sekilde hareket etmesi gerekir. Dolayisiyla bu 6zene riayet edenlerin
ecirleri de ona gore olacaktir. Nitekim; bu da ruhunu bilenin Rabbini bilecegini
gostermektedir. Kiside var olan 6znel benligin, evrensel benlikle bulugmasidir.

Boylelikle kisi, bir manada Allah’la bulusmus olur.

% Hicr 15/29.
% Secde 32/9.
67 Sad 38/72.

% Tahrim 66/12.
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Bunu destekleyen bir baska delil vardir ki o da Bakara Suresi’nde yer alir. “Hani,
Rabbin yarattigt meleklere, ‘Ben yeryiiziinde bir halife meydana getirecegim.’
demigsti. Melekler de ‘Yeryiiziinde taskinlik yapacak, kanlari akitacak birini mi
yaratacaksin? QOysa biz sana siikrederek her daim senin yiice olusunu tesbih ve
takdis ediyoruz.’ demisler. Allah-u Tedld da ‘Ben sizlerin bilmedigi seyleri bilirim’
demigti ”.%° Buradaki halifelikten kasit, Allah’mn yeryiiziindeki rizasina uygun islerde
ve davraniglarda bulunan insan bedeninin tasidigi ruh, olarak karsimiza

cikmaktadir.”

Soyle bir durum da vardir ki, yeryliziindeki insanoglunun halefligi sinirhdir.
Tamamen Hak Teala’nin yerini alarak birtakim davraniglarda bulunmasi s6z konusu
bile degildir. Ademoglunun halifeliginden kasit, Allah’1n istegine uygun yasamak ve
istekleri dogrultusunda yeryliziinde tasarrufta bulunmaktir. Ciinkii; Allah’in insani
kul olarak yarattig1, ayet-i kerime ile sabittir: “Ben cinleri ve insanlari, muhakkak

bana karst kulluk etsinler diye meydana getirdim/yarattim”."

Goriildiigii iizere tasavvuf, Islam’in daha derin yasanmasina denilmektedir. Hallere
ve makamlara dayanir. Bir dervisin gegtigi haller olmakla birlikte islam’dan, ihsana
yolculuk s6z konusudur. Bu yolculukta insan, kendini ger¢eklestirme yoluna gider ve

Rabbine dogru miracini tamamlama yolunda mertebelerden geger.

Tasavvuf psikolojisi, nefsin mertebeleriyle birlikte ahlaki manada olgunlagma
donemlerinin stfilerin yasamina etkisinin, psikolojinin elde ettigi sonuglariyla
anlasilma g¢abasidir. Tasavvuf ise; olagan biling halinden ziyade biling durumlarinin
timiini  icermektedir.”? Goriildigii tlizere, iki bilim dali da kisinin halet-i
ruhiyyesindeki tecriibeyi ele almasi bakimindan benzerlik gosterdigi gibi yasanan
haller, Allah’in varligina ve birligine inanan kisi icin adeta bir yasam sekli

sunmaktadir.

% Bakara 2/30.
70 Muhyiddin Ibn Arabi, Nefsin Terbiyesi, (Istanbul: Kirkambar Yaynlari, 2011), 45.
7 Zariyat 51/56.

2 Muhammed Kizilgegit, Din Psikolojisinin 200", (Ankara: Otto, y.y. ), 74.
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Iste bu seyr-ii siiliikte karsimiza cikan ruhani ger¢eklesme ve manevi olgunlasma
yolculugunda, kisilerin yasamis oldugu tecriibeler kadar buna imkan saglayan

uygulama ve yontemler de mevcuttur.” Riiya da bunlardan biri olarak sayilmaktadir.
2.3.3. islam’da Riiya Cesitleri

Riiyay1 anlamak i¢in Oncelikle Kur’an-1 Kerim ve Hadis-i Seriflerin yorumu iyi
yapilmali ve drnekler iyi arastirilmalidir. Ornegin; riiyayla bagdasik bir kavram olan
uyku i¢in Kur’an-1 Kerim’de sdyle bir ayet-i kerime bulunmaktadir: “Allah-u Tedla
(oliimii  gerceklesmis) kisilerin  ruhlarimi  éldiikleri  zaman, d&lmeyen  yani
yasayanlarmkini de uyku zamanlarinda alir. Oliimiine karar verdigi ruhlarimi tutar,
vasayanlarinkini ise belli bir miiddete (6miirlerinin sonuna) kadar birakir.
Muhakkak ki bunda, akleden bir topluluk icin elbette ibret alinacak mevzular
vardir”."* Insam diger canlilardan ayiran en 6nemli 6zellikleri arasinda, akil oldugu
gibi ruh da bulunmaktadir. Burada, ruhun 6len kiside bedenden, yasayan kiside ise
uyku halinde kismen ayrildigi sonucu anlasilmaktadir. Goriildiigii iizere; uyku

vesilesiyle ruhun bedenden belli saatlerde ayrilmasi 6liime benzetilmistir.

Yine bir baska ayet-i kerimede sO0yle buyurulmaktadir: “Sizin uykunuzu, sizler i¢in
bir dinlenme (sebebi) kildik”.™ Allah’in verdigi sonsuz nimetler arasinda

anlasilmaktadir ki uyku da bir nimettir ve arastirmalarin konusu olmustur.

Bahsi gecen deliller 1518inda riiyalarin kisiye belli baslh duygular yasattig1, islam
diinyasinda dini hayati etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica; Islam diisiincesinde riiyalarin
cesitleri ile ilgili bilgiler de verilmektedir.”® Nitekim Hz. Peygamber (s.a.s.) riiyalar
lic gruba ayirmis, bunlara rahmani riiya, seytani riiya ve nefsani rilya olarak

isimlendirmistir.”’

3 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, (Ankara: TDV Yayinlari, 2010), 313.
7 Ziimer 39/42.
5 Nebe 78/9.

76 Ozer Cetin, Dini Tecriibenin Anlasilmasinda Riiyanin Rolii: Yusuf Suresi’ndeki Riiyalar

Uzerine Psikolojik Yorum, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 21, S.2
(2012): 93,

77 Buhari, “Ta’bir”, 26; Miislim, “Riiya”, 6; Tirmizi, “Riiya”, 1.
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2.3.3.1. Rahmini Riiya

Yiice Yaraticinin, mesaj igerikli olarak kullarina gosterdigi ve bilinmezlige ait riiyaya

rahmani riiya denir. Bu riiyalara; sadik riiya, salih riiya” da denilmektedir.

Allah Rasulii’'nden sonra higbir peygamber gelmeyecegi bilinmektedir. Son
Peygamber oldugu Kur’an-1 Kerim’de soyle gecer: “Muhammed, sizin erkekleriniz
icinden hi¢ Kimsenin babast degildir. Ancak O, Allah'in Resiilii ve nebiler
bakimindan sonuncudur. Allah-u Tedld her seyi hakkiyla bilmektedir ”.”® Goriildiigii
iizere, kendisinden sonra higbir peygamber gelmeyecegi bu delille de agikca ifade
edilmistir. Dolayisiyla Hz. Peygamber vefat edince, bazen salih riiya seklinde

gordiigli vahiy donemi de bitmistir.

Ayrica Kur’an-1 Kerim’de diger peygamberlere gosterilen riiyalarla ilgili ayet-i
kerimeler de bulunmaktadir. Ornegin; Hz. Ibrahim, Hz. Ismail hakkinda gordiigii
riiya tlizerine hareket etmis, emredilen vahye uymus ve ardindan &diillendirildigi

bildirilmektedir.®°

Peygamber olmayan has mii’minlerin gordiigii riiyalar, rahmani riiya taniminda da
belirtildigi iizere “miibessirata” tekabiil etmektedir. Ciinkii; Peygamber Efendimiz
(s.a.s.) sdyle buyurmaktadir: “Benden sonra sizlere bir tek miibessirdt kaliyor” 8
Goriildigi tizere Hz. Peygamber’in vefatindan sonra samimi mii’minlere sadik

rilyalar miijdelenmis ve hediye edilmistir.

Sadece vefatindan sonra degil, dnce de bu sekilde sélih riiyalarin varligindan s6z
etmekte bir sakinca yoktur. Bunun en gilizel 6rnegi, Medine doneminin ilk
zamanlarinda goriilmektedir. Miisliimanlar1 namaza c¢agirmak icin ates yakilmasi,
can calinmasi gibi fikirler one siirlilmiis fakat diger dinlerin simgelerini ¢agristirdig

icin kabul gérmemistir. Bu sirada Abdullah b. Zeyd b. Sa’lebe’ye riiyasinda ezan

78 {smail Koksal, Riiyalarin Fikhi Boyutu, Firat Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.
13, . 2, (2008): 38.

7 Ahzab 33/40.
80 Saffat 102-106.

81 imam Malik, Muvatta, “Riiya”, 2-3.
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ogretilmis ve Peygamber Efendimiz’e gelip durumu izah etmis, Hz. Peygamber de bu

sadik riiya ¢ergcevesinde ezani Bilal-1i Habesi’ye 6gretmistir.®

Sonug olarak; Peygamberlerin gordiigii riiyalar vahiy niteligi tagimakla birlikte salih

insanlari gordiigli dogru riiyalar, Allah tarafindan kendilerine verilmektedir.
2.3.3.2. Seytani Riiya

Seytan tarafindan kisilerin derin iziintli duymasini, korkmasini saglayarak vesvese
seklinde tezahiir eden riiyalardir. Bu kapsamdaki riiyalara huliim, edgas-ii ahlam,
riyay-1 kazibe gibi isimler de verilir.®® Bu sekildeki riiyalarin seytandan kaynakli
oldugu anlasilmaktadir. Bununla birlikte diis seklinde meydana gelen riiyalarin
anlatilmamas1 gerektigi ayrica nakledilmektedir. Soyle ki: “Bir giin bir kisi Hz.
Peygamber (s.a.s)'in yanina gelir ve riiyasinda bas kisminin kesildigini ve kendisinin
de kesilmis basumin ardindan gittigini anlatir. Allah Rasulii (s.a.s) de ‘Seytanin

seninle uykudayken oynadigini anlatma’ diye cevaplamgtir .8

Yine bir bagka hadis-i serifte Hz. Peygamber: “Sizden biriniz hoslanmadigt bir riiya
goriince, sol tarafina ii¢ defa tiikiirsiin, seytanin serrinden de ii¢ defa Allah’a
sigimsin; yattig tarafindan da 6biir yanina donsiin”.% diyerek aslinda bu sekilde

gorilen riiyalara karsi, nasil bir metot izlenmesi gerektigi bizlere bildirmektedir.

Gorildugi tlizere; sosyal bir canli olan insanin, bu mahiyette gordiigli riiyalar
insanlara anlatma ihtiyaci hasil olsa bile bu diisiincesinden vazgecip seytandan
kaynakli oldugunu bilerek, iiziintiiye diismemesi gerekmektedir. Zira tiziintliniin her
tiirlisti kalbe zarar vermektedir. Allah’in kendisine bahsetmis oldugu akli kullanmasi
ve Peygamber oglidiinii dinlemesi, i¢ine diistigli durumun kriz yonetimini iyi

yapmast i¢in yeterli olacaktir.

82 Casim Avci ve Mevlana Idris, Hz. Muhammed’in Hayati, (Ankara: DIB Yaynlari, 2019),
153.

8 Koksal, “Riiyalarin Fikhi Boyutu Dreaming in Islamic Law”, 37.
8 Miislim, “Riiya”, 14-16.

8 Ebu Davud, “Edeb” 88.
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2.3.3.3. Nefsani Riiya

Uykunun ilk iki asamasi olarak bilinen kisimda zihin, giinlik yasadigi olaylarin
gereksiz olanlarini bu kisimda siler.?® Bir nevi zihin burada temizlenir ve yeni evreye
hazirlanir. Nefsani riiyanin, bir bagka deyisle suuralti riiyanin,®” oldugu kisim da tam
olarak bu boliimde yer alir. Nefsani riiyalari, uyku esnasindaki dis etkiler ve hayaller
etkilemektedir. Giindelik hayatta yasanan olaylarin etkisinde kalan kisi, burada
devam niteliginde riiyalar gormektedir.®® Memleket hasreti ¢eken gurbetcinin
riyasinda dogdugu topraklart goérmesi; ilmi caligmalarla ugrasan bir talebenin

rilyasinda eserler ortaya ¢ikarmasi bu tiir riiya 6rneklerindendir.

Riiya ¢esitleri hakkindaki bu 6n bilgilerden sonra nefis, ruh ve kalbin tasavvuftaki

yeri degerlendirilecektir.
2.3.4. Tasavvufta Nefs ve Ben, Ruh, Kalp
2.3.4.1. Nefs ve Ben

Nefs kavrami; Din Psikolojisi alanina dair yazilmis kavram sozliiglinde su ifadelerle
tanimlanmaktadir:  “Insamin Ozii, kendisi, ilahi latife ve kétii huylarin ve siifli
arzularin yeri olarak tammlamir. Ayrica insamin i¢giidii mekanizmasinin, fizyo-
psikolojik ve sosyo-psikolojik diye nitelendirilebilecek biitiin egilimlerine verilen
addwr”. ¥

Tasavvufta ise su terimlerle karsilik bulmaktadir: “Kendisinde irad: hareket, his ve
hayat kuvveti bulunan latif’ buharly bir cevher sekilde, biraz da somutlastirarak
tamimlanmaktadir. Islevi agisindan ise, kotiiliigii emreden anlaminda, insanin oziine
yiiklenen saldirganlik, haset, kiskan¢lik, hirs, a¢gozliiliik vb. ozellikleri ve fiziksel

arzulart ifade etmekte kullanilir”. *°

8 Walker, Why We Sleep-Unlocking the Power of Sleep and Dreams, 135-142.
87 Koksal, a.g.e., 38.

88 Celebi, "Riiya", 35/307.

% Kuzilgegit, Din Psikolojisinin 200", 76.

%0 Karacoskun, vd., Din Psikolojisi, 236.

23



Goriildigi tizere nefsi, kisinin kotii huy ve ona bagli olarak meydana gelen fiilleri
olusturmaktadir. Bu fiilleri bireyin terk etmesi veya etmemesi kendi iradesiyle
alakalhidir. Eger yaptig1 habis fiilleri birakirsa, nefsinin arzu ve isteklerini bir nevi

terk etmis olur. ** Boylelikle kisi feraha erismis olmaktadir.

Burada Muhammed Ikbal’in “ben” anlayisiyla ilgili bir sdziiniin agiklamasin
yapmak hasil olmustur. Ikbal der ki: “Varhgin her sekli benlikten eser, gordiigiin

sey, benligin sirridir meger”.

Ikbal; her insanmin aslinda ayri bir “ben” oldugunu, goriilen her seyin aslinda bir
“ben”in eseri oldugunu vurgulamaktadir. Bu ifadelerden de goriildiigi tizere, benlik
dedigimiz olgu, aslinda “seylerin” 6zleri anlamina gelmektedir ve 6z olan asil olana
tekabiil eder. Asil olan da “ben”den c¢ikan seylerin, sirrindan bir iz oldugunu
gostermektedir. Boylelikle; her eser bir “ben’e, her “ben” de bir esere tecelli etmis

olur.
2.3.4.2. Tasavvufta Ruh

Ruhun tanimi; kiginin idrak etmesini ve yasamini yiiriitmesini saglayan bir unsur
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.”® Tasavvufi diisiincede ise; kalpte olumlu etkileri olan
0zel anlam tasimaktadir. Kalbi (kotii manada) tesir altinda birakmaktan, kisinin
yaratilisginda var olmayan davraniglardan ve dinl manada hos karsilanmayan

tutumlara uyulmasindan uzak tutmaktadir.®
2.3.4.3. Tasavvufta Kalp

Kalbin sozliik tanimina bakildiginda, viicutta kan dolasimi gorevi sagladig
goriilmektedir. Tasavvufi manasina bakildiginda ise; bilgi ve fikrin merkezi olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. “Bir et parcasindan ibaret olan kalple bir iliskisi olmakla

°! Hasan Kamil Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatler, (Istanbul: Ensar Nesriyat,

2011), 306.
%2 Muhammed Ikbal, Benligin Sirlar: (Istanbul: Araf Yaymlari, 2013), 24.
% Yusuf Sevki Yavuz, "Ruh", DIA (Ankara: TDV Yayinlari, 2018), 35/187.

94 Karacoskun, vd., Din Psikolojisi, 237.
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birlikte ondan ayri olan bu anlamdaki kalbe ‘rabbani latife’ ve ‘ildhi cevher’ de

denilmektedir ”.»®

Bireyde iradenin odak noktasi olarak bilinen kalp, nefis ve ruha agilmaktadir. Bir
nevi sac ayagl halinde olan bu ii¢ kavramin ana merkezi ve dengeleyici olan kismi
stiphesiz kalptir. Nefsin istedigi birtakim isteklere ve hosa giden seylere karsi kalp,
nefsi frenlemelidir. Velev ki bu smur ¢izilmesin, o zaman kalp goérevini yapmamis
olur ve birey arzularin pesinde kosan biri olarak hayatini idame ettirir. Burada
beklenen asiriya kagmadan, temel ihtiyaglar1 dahilinde kisinin nefsinin arzuladigi
seylere uymasidir. Bu tutum, dengeli bir bireyin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Bu
dengeli kisinin, Allah’a ulagmasi ruhun 6zelliklerini hakim kilmasindan gegmektedir.
Neticede nefsin tesiri azaldiginda, ruhun agirhigi artmakta ve Ozellikleri ortaya
cikmaktadir. Dolayisiyla nefis, ruh ve kalp fgclisiinii iyi dengeleyen kisi hem
kendisiyle hem insanlarla hem de Allah ile olan iliskisinde dengeli davranmaktadir.
Ayn1 zamanda, tasavvufun gayesi olan olgun insan, hedefine ulasmaktadir. °*® Buna
ek olarak su bilgiyi de eklemeliyiz ki; kalplerin miisahedesi de ancak sevgiliye karsi

tenzih seklinde kavusma icermektedir.’

Tasavvuftaki nefis, ruh ve kalp hakkindaki bilgilerden sonra bir dervisin siilukunda
yer alan nefis mertebeleri, konunun anlagilmasi bakimindan 6énem arz etmis olup,

degerlendirilmesi yapilacaktir.
2.3.5. Nefsin Mertebeleri

Miirsid, kendini gerceklestirmek isteyen miiridi i¢in bu yolda ona mihmandarlik
yapmaktadir. Ciinkii miirid fitratinda var olan Islam inanci geregi ¢ikmis oldugu
thsan yolculugunda, Allah’a kars1 gorevlerini yapmak istemektedir. Ciinkii birey,

yaratilist geregi hem ruhi hem de fiziki acidan buna hazir dogmaktadir.®®

Bu hadis-i serifteki ana mesaja gore; Islam fitrat: iizere dogan bir cocugun diinyaya ne

kadar saf, katiksiz ve temiz bir inang¢la geldigidir. Yaraticinin kanunlarma uygun bir

% Kizilgegit, a.g.e., 78.
% Karacoskun, vd., a.g.e., 237.
%7 Muhyiddin Ibn Arabi, Tecelliler Kitab, (istanbul: Gelenek Yayncilik, 2017), 44.

%8 Kazilgegit, Din Psikolojisinin 200 i, 84—85.
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sekilde hayat yolunu ¢izmesi gerekmektedir. Tabi anne-babasina diisen en temel
gdrevin de ona Islam anlayisin dgretmesi oldugu unutulmamalidir. Ciinkii; bu anlayis

kamil olma yolunda yardimei gorevdedir.

Allah’1 bilme yolunda tipki bir anne-babanin ¢gocuguna rehber olmasi gibi miirsid de
bu siilukta yani ihsan yolunu bulmada, miiridine yardimci olarak yedi seviyeden

gegmesini saglar. Bunlar:
Nefs-1i Emmare

Nefs-i Levvame

Nefs-i Miilheme

Nefs-1 Mutmeinne

Nefs-1 Radiye

Nefs-i Merdiyye

Nefs-1 Kamile veya Safiye’dir.*
2.3.5.1. Nefs-i Emmaére

Yedi basamak olan merhalenin, en alt kismidir. Birey, nefsinin arzu ve istekleri
vesilesiyle diinyevi zevkleri dogrultusunda yasamaktadir. Ayni zamanda bu
merhalede nefis kotiiliigli emretmektedir. '® Nitekim; bir ayet-i kerimede sOyle
buyurulmaktadir: “Ben kendi nefsimi bile bile temize ¢ikarmam, ¢iinkii; Rabbimin
merhamet ettigi disinda, nefis son derece kotiiliik yapmay: hedef edinir. Muhakkak ki,
Rabbim ¢okca bagislayan ve ¢okca merhamet edendir, dedi”.’®! Goriildigii iizere

nefis, ¢irkin ve habis igleri emretmektedir.

Nefs-i emmare sahibi insan riiyasinda gesitli hayvanlar gérebilmektedir. Ornegin:
Hinzir, fil, kopek, yilan, akrep, fare, bit, pire, esek, katr, kaplan, kurt, ayi, maymun,
pars, tilki, sansar, tavsancil, azgin deve, okiiz esek arisi, sarica ari, sinekler, olmiis
seyler, eti yenmeyen biitiin hayvanlar ve eti yenen azgin hayvanlar gormesi bunlar

arasinda sayimaktadir. Bunlarla birlikte cehennemde yatmak, ¢amura diismek,

? Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatler, 234-236.
100 K aracoskun, vd., Din Psikolojisi, 237.

101 yusuf 12/53.
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meyhane gibi yerler, kahvehaneler, sigaralar, nargile ve esrar, afyon, avretini agmatk,
valideynine isyan, haram ve nehy olan seyleri yemek ve i¢cmek nefs-i emmdre

alametlerindendir. **

Bu mertebe, kisiye giinah olan eylemlerin yapilmasini emretmektedir. Bu emir,
insanoglunun lizerinde her daim varligin1 korudugunda, nefislerinin esir ve koleleri

olmaktadirlar.
2.3.5.2. Nefs-i Levvame

Bu merhalede kisi kendini denetlemekte, sorgulamakta, kinayan nefis olarak
tanimlamaktadir. Kisi kendinde bulunan imani biraz da olsa gelistirme g¢abasina
girerek igsel anlayisini olugturmaktadir. Aklin ve manevi boyutlarin gelismesiyle salik
kendi iginde catigma ve gerilimler yasamaktadir. Onceki merhalede yer alan hayvani
arzu ve isteklerde nefsin kotiiliigiinii sorgulayip, iyi olana yonelmektedir. * Kur’an-1
Kerim’de: “Kendi kendini hakir goren, kinayan nefse and olsun ki”. 2 geklinde bir
ayet-1 kerime bulunmaktadir. Bu da bizlere gostermektedir ki kendini kinayan bir

nefis elbette mevcuttur ve bu nefis, nefs-i levvamedir.

Bu mertebede olan kisinin gordiigii rityada; Deve, koyun, kegi, sigir ve emsali, balik,
tavuk, kaz, ordek ve emsali, at, beygir, aslan ve bal arisi, kurbaga, tavsan, geyik ve
emsali hayvanlar, azgin olmayan hayvanlar ve kugslar, pismis yemekler, meyveler,
icilecek helal serbetler ve giyilecek helal elbiseler, mumliar, firinlar, ekmekler,
diikkanlar, saraylar, dosemeli evier, gemiler ve emsali, baglar, meyveli agaglar,
peder ve validesine sarilmak, zevcesine sarilmak, mahremi olmayan kadinlara
sarilmak, sart renkler, tizerindeki necaseti gidermek, helal hayvanlardan yemek, kan

almak, tras olmak, dis cekmek nefs-i levwvame aldmetlerindendir. **

192 Mehmet Zaid Kotku, Nefsin Terbiyesi (Istanbul: Seha Nesriyat, 1994), 215.
103 Karacoskun, vd., a.g.e., 238.
104 Kiyame 75/2.

105 K otku, Nefsin Terbiyesi, 220.
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Salik, bu asamada boyun egip pismanlik gostergesiyle ism-i celal esliginde istigfar
etmektedir.’® Ayni zamanda nefs-i emmareden de yeni ¢ikmis olmanin vermis
oldugu halle birlikte salik, Araplarin deyimiyle “Iki ucu keskin bigak” misali ara sira

nefsi manada celigkiler yasamaktadir.
2.3.5.3. Nefs-i Miilheme

Bu mertebede nefis, kontrol duyusuna erebilmek i¢in ruhani boyutlar1 kontrol altina
almaktadir. Salik, Allah’a karst olan deruni sevgiyi hissetmektedir. Yine kisi bu
asamada, dogruyu yanlistan ayirmayr Allah’in kendisine verdigi ilham sayesinde
ogrenmektedir. Nefs-i miilhemede artik bir doniisiim yasanmaktadir. Artik dini ve
ahlaki degerler salikin benliginde hakimiyet kurmaya baslamaktadir.!®” Ayrica
Kur’an-1 Kerim’de soyle buyurulmaktadir: “Nefse ve onu tanzim edene yemin olsun
ki, nefsini felaha eristiren kurtulmus, onu koti yonde kullanan ise hiisrana
ugramistir”.1® Bu delile gore anlasilmaktadir ki, Allah’a kars1 hakiki manada
sevgiyi hisseden salik, nefsini temizleme yoluna girerek giizel bir doniisiim i¢inde

yer almaya baslamaktadir.

Bu mertebede olan kisilerin gordiigii riiyalar soyle siralanabilir: Seytan gérmek,
avami gormek, kadin gormek, sakali kirpik sekilde tiraslanmis gormek, topallik,
kotiirtimliik, kor gormek, sagirlik, dilsizlik, koselik, hizmet¢i gormek, sarhos ve giizel
sesler gormek, cambaz-hokkabaz gérmek, tellal gormek, sas1 gérmek, kasap gormek,
nefsin arzu ettigi bir seyi istemek, avci gormek, kiz-erkek ¢ocugu gormek, abdest ve
gusiil aldigini gérmek, namaz kildigini gérmek, kibleye donmek, hayr-u hasenat

gormek, kavga gérmek. %

106 El-Naksibendi, Mifiah"il Gulib Kalplerin Anahtar: (Istanbul: Salah Bilici Kitabevi
Yayinlari, 1976), 92.

107 Karacoskun, vd., Din Psikolojisi, 238.
198 Sems 91/7-10.

109 K otku, Nefsin Terbiyesi, 227-228.
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Salik bu saydiklarimizdan ziyade daha ¢ok riiyasinda baglar, bahgeler, nehirler ve
irmaklar gérmektedir. Baz1 zamanlarda da kus misali u¢gmaktadir. Ism-i Hu telkiniyle

zikirlerini yapmakta ve artik uyguladig zikirlerin tadini almaktadir.**°

2.3.5.4. Nefs-i Mutmeinne

Bu basamakta salik kendini her yonden gergeklestirmekle birlikte ruhsal manada
zirveye ulagmistir. Nefs-i emmarede var olan nefsin, hayvani ya da seytani arzu ve
isteklerine kars1 bu evrede biisbiitiin siyrilarak ilahi nura ulasan kisi i¢sel huzurunu
tam manasiyla kazanmaktadir. Kendi i¢indeki ¢atigmalarin esiri olmaktan kurtularak
hem erdem sahibi olmus hem de bireysellesme yolunda bir nefse sahip olmaktadir.
Bu merhalede artik catigsmalar, pigsmanliklar, celiskiler yoktur. Yerini seving ve
manevi nese almaktadir. *** Kur’an-1 Kerim’de bu nefse hitaben soyle bir drnek
bulunmaktadir: “(Allah-u Tedla séoyle buyurmaktadir:) ‘Ey huzur icerisinde bulunan

nefis! "'112

Huzur i¢inde olan nefisten, Allah razi1 olmaktadir. Dolayisiyla kul da bu raziliktan
esinlenerek, kendi i¢ huzurunu saglamis olarak hayatini siirdiirmeye devam

etmektedir. Kalbi her daim, huzur igerisinde ilahi agk yolunda ilerlemektedir.

Salik riiyasinda; Kur’an-1 Kerim, Peygamberler, evliya, padisah, doktor, miiftii, kad,
ulema, siiheda, Mekk-i Miikerreme, Medine-i Miinevvera, Kudiis-ii Serif, camil,
kiitiiphane, Salihlerin tiirbeleri '** gibi bunlara benzer her ne kadar miibarek yerler

var ise tiimii kalbinin temizligine delalet etmektedir.

Buraya kadar sOylediklerimize bir ek olarak sunu da ifade etmeliyiz ki; salik
rilyasinda daha ¢ok denizde yilizdiigiinti, bir kus gibi adeta gokyliziinde uctugunu ve
bazen de melekut aleminde sohbet ettigini goriir ve yeryiiziinii bastan basa
gezmektedir. Ism-i Hay telkiniyle zikirlerini yapmakta ve gassalin elindeki meyyit

gibi seyhine tam manada teslim olmaktadir.***

10 El-Naksibendi, Miftah'iil Gulib Kalplerin Anahtari, 93.
11 Karacoskun, vd., Din Psikolojisi, 238.

112 Fecr 89/27.

3 Kotku, a.g.e., 240.

114 El-Naksibendi, a.g.e., 94-95.
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2.3.5.5. Nefs-i Radiye

Bu asamada nefis, akla gelebilecek her tiirlii arzu ve istekten beri oldugu evredir.
Basma ne gelirse Allah’tan oldugunun bilincinde olan salik, goniil hoslugu ile
kargilamaktadir. Allah’a ait olan Ozellikleri kendi ahlak prensibine gore esas
almaktadir. Tam manada bir teslimiyet s6z konusu oldugu icin kisi Allah’tan gayri
her seyin bos oldugu fikri yoniinde ilerlemektedir. Kur’an-1 Kerim’de: “Senin
Allah’tan razi, Allah’in da senden razi olacak bir sekilde Rabbine yonel. Salih
kullarimin arasinda olarak, gir cennetime”.*'® buyurulmaktadir. Goriildiigii {izere;

karsilikl1 bir r1za s6z konusu oldugu zaman cennet miijdesi verilmektedir.

Salik riiyasinda; “Melekleri, Islam askerini, hurileri, cenneti, cennet hayvanlarini,
cennet elbiselerini, kevser sarabini, sulari yiiziip gectigini, havalarda uc¢tugunu,
gemiye binip gectigini gormektedir”.*'* Mevcudat artik onun i¢in yok olmaktadir.
Beyaz, kizil veya baska bir renkte nur iginde yer alarak Ism-i Ya Hak zikri telkin

edilmektedir.*'’

Netice itibariyle; Allah’a kars1 kendini gergeklestirme ¢abasinda olan dervis, kendi i¢
aleminde yasamaktadir. Hak katindan gelen her tiirlii hiizlinlii sey, kendisine tath
gorinmeye baslamaktadir. Allah’1 her daim hatirlayan kisi, raz1 olunan kullardan

olmak duasiyla, cennetle miijdelenecegi giinli beklemektedir.
2.3.5.6. Nefs-i Merdiyye

Nefis ile ruhun birlestigi noktadir. Manevi bakimindan bir ylikselme ve ahlaki bir
dontistimiin oldugu asamadir. Hicbir sekilde nefsin arzu ve isteklerinin olmadigi bu
merhalede kisi artik tiim yaratilanlara lutif ve merhamet nazariyla bakmaktadir.
Nitekim; tiim varliklara yakinlasan kisi artik Allah’a da yakinlagsmis sayilmaktadir. Bu
yakinlasma neticesinde Hakk Tedld kuldan razi, kul da Allah’tan razi olmaktadir.

Hatta kisi, kendinden de raz1 olma egilimindedir.''®

115 Fecr, 89/27.
116 K otku, Nefsin Terbiyesi, 258.
"7 El-Naksibendi, Miftah'iil Gulib Kalplerin Anahtari, 96.

118 Karacoskun, vd., Din Psikolojisi, 238-239.
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Salik riiyasinda: “Yedi kat gokler, ay, giines ve yildizlar, yildirim, alevli ategler, yanan
mumlar, kandiller, gk giiriiltiileri, hareket-i arz, daglar, tepeler ve buralarda yalniz

119

bulundugunu gérmektedir”. ** Kendisine “Ya Kayyum” ismi telkin edilerek zikrini

yapmaktadir.'*

Bir Onceki mertebede bahsedildigi iizere; karsilikli rniza s6z konusu oldugunda,
cennete girmek miijde sebeplerindendir. Hz. Muhammed (s.a.s)’ de bulunan ahlak
iizerine kendi hayatlarin1 olusturmakta ve ona gore yasamaktadirlar. Bu mertebede
olan salik, artik Allah-u Teédld’nin huzurundan ayrilmamakta ve bir nevi iyilik

memuru olarak gérev almaktadir.
2.3.5.7. Nefs-i Kamile (Safiye)

Son mertebe olan nefs-i kadmilede, kisi artik tam olgunluga erismektedir. Her tiirlii
kotiiliikten, habislikten berf bir sekilde diinyada yer almaktadir. insana ait olan “ben”
ve “nefis” duygusu tamamiyla yok olmustur. Bu asamaya cok az insan gelmektedir.
121 Salik artik tam manada olgunlastig1 i¢in bir nevi fitrat {izere dogan bir bebek kadar
tertemizdir. Sézleri bundan sonra hikmet niteligi tasimaktadir. ibadet ehli olan bu
kiside benlikten eser kalmamustir. Bir nevi Ism-i Azam makamidir. Alemlerin

biitiiniinii kapsadig1 gibi kendisinde toplamaktadir.'?

Salik riiyasinda; “Kar, yagmur, dolu, wrmak, ¢esme, kuyu, derya” > gérmesi artik

kalbinin kamil oldugunu ifade etmektedir.

Bu mertebeye erisen kisi benligini dogurmus, ne oldugunu bilmis ve dogru bir sekilde
benliginin ihtiyaglarint  karsilamaktadir. Benligin dogusu, ilk olarak onu
ozgiirlestirmekle alakalidir. Ozgiirlestirmekten kasit, nefis duygusunun getirilerine
kulak asmadan yola devam eden bir benlik anlayisidir. Buradaki benlik anlayisindan
kisi karsisindakini de “diger beni” olarak goérmeye baslar. Bu noktaya erigsen benlik,

Allah’a olan yolculugunu tamamlamay1 hedefleyerek yoluna devam eder. Bu bir nevi

119 K otku, Nefsin Terbiyesi, 260.

120 E]-Naksibendi, El-Naksibendi, Miftdh'iil Gulib Kalplerin Anahtari, 98.

121 Karacoskun, vd., Din Psikolojisi, 239.

122 Muhyiddin Ibn Arabi, Oziin Ozii Strr1 Sirri (Istanbul: Gelenek Yayincilik, 2016), 54.

123 Kotku, a.g.e., 261.
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kisinin seyr-i siiluk yolculugunda Allah ile miracin1 tamamlamak istemesi ile
alakalidir. Bu yonde hareket ederek manevi tamamlanmay1 bitirme hedefi igerisine

girdigi gibi manevi olarak zirveye ulagsma yolunda da ilerlemektedir.

Sonug olarak; tasavvufi gelenekte insan, daima degigsmektedir. Gelisim gosteren ve
bu yonde dikey bir sekilde ilerleyen salik, raz1 olma ve olunma ¢abasi i¢indedir.***
Bu yolculukta karsimiza ¢ikan Yunus Emre, yasadigi tecriibe sayesinde anlamli

125

tespitlerini naksettigi Ciktim Erik Dalina™= adl1 gazelinde soyle ifade etmektedir:

“Bir sinek bir kartal1 kaldirdi vurdu yere,
Yalan degil gergektir ben de gordiim tozunu”.*%®

Yunus Emre yasadigi hal geregi her seye Allah’in nazariyla bakmaktadir. Cansiz
nesneye dahi “can” Ozelligi eklemistir.’” Bu sathiyedeki sinek ve Kkartal
metaforlarinin aslinda nefis mertebelerindeki temsilci hayvanlar olarak kullanildig:
anlagilmaktadir. Normalde sinek kartaldan kiigliktiir, mantik olarak yenmesi
imkansizdir. Bu durumla karsilasan akil, bize her daim gercekte veya simgesel olarak
kartalin sinekten daha iistiin 6zelliklere sahip oldugunu, nitelik anlamda kartalin
sinekten daha giiclii 6zelliklere sahip oldugunu gdsterse de buradaki niians “seylerin”
goriinlis agisindan ne oldugu ile alakali olmayip kendilerini nasil ve ne sekilde

donanim sahibi kildigi ile alakalidir.

Bu beyitteki simgeler lizerinden gittigimizde anlariz ki; sinek biitliin kii¢iikliigiine
ragmen bir doniisiim yasamis ve artik kartalin yaradilisinda var olan 6zelliklerinin de
tizerine c¢ikarak kendi olmasi gerektiginden daha fazla “sey” elde etmistir. Yani

kisiler bu diizen igerisinde inanmis insanlar olarak sorumluluklarini {istlenmeye

124 Mehmet Sirin Ayis, Nefis Mertebelerinin Psikolojideki Karsiliklar1 Uzerine Bir
Degerlendirme: Robert Frager Ornegi, Siirt Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Dergisi, C. 7, S. 14 (2019): 550.

125 Ziya Avsar, Mand Aleminin U¢ Efendisi Sems-i Tebrizi, Mevland, Yunus Emre (Kayseri:
Incir Yayimncilik, 2016), 221-222.

126 Vahap Kabahasanoglu, Yunus Emre'nin Siirine Cagdas Bir Yaklasim (Istanbul: Marmara
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Yayinlar1, 1993), 142,

127 Cahit Oztelli, Yunus Emre, Ozgiir Yayinlari, 1971, 58.
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basladiklar1 andan itibaren insan-1 kdmil olmaya dogru bir seriivenin igerisine
girmislerdir. Nitekim; bu tarz didaktik ifadeler, kisilere bir seyler 6gretmekte ve yol

gostermektedir.

Seriiven boyunca tamamlanmaya giden bu giizergah ¢esitli engellerle var olmustur.
Kisiler beser tiiriinden, ins tiiriine ulasmada bu yol iizerinde cereyan eden seyler ile
miicadele ettik¢e ve insan-1 kamil olma farkindaligina erdikg¢e, kendilerini donatarak

varmak istedikleri yere ulasmaya gayret gostermislerdir.

Dolayisiyla tasavvuf ilminde insan-1 kdmil olmanin mertebeleri, izah ettigimiz
stireclerden gegmektedir. Kisi her mertebeyi gectiginde veya her mertebeye
vardiginda bir alt makamda kalandan, bu anlamda daha iistiin seyler elde etmis olur.
Yunus Emre’nin dizelerinde de sdylendigi gibi sinegin marifeti sinek yaratilmakta
degil, sinek hali ile miilheme makamina erisip heniiz 0 makama erisememis olan
fakat kendini o makamda sanan kartaldan yiiksekte olmasi ile alakalidir. Iste burada

Yunus Emre’nin rikkatini iyi anlamak gerekmektedir.

Bununla beraber “Bir sinek bir kartal sallad1 vurdu yere”!?® dizelerindeki gibi sinek
olduktan sonra “Yalan degil gercektir ben de gordiim tozunu”'?® dizesinde onu
gorebilmek de bizce ayr1 bir maharet ve farkli bir derece tasimaktadir. Her sinek bir

kartal olamayacag gibi her bakan da goérecek bir géren olamayacaktir.

Sonug itibariyle, kartali yere sererken ¢ikan tozu goren de artik sadece maddeyi
gbren bir géz degildir. Kisi, sinek olmaya baglayip bir kartali alt etmeye basardig

andan itibaren artik o bildigimiz bir sinek olmaktan ¢ikmustir.

Tasavvuf geleneginde goriildiigii iizere insan, nefsini temizlemek i¢in seyr-i siillukun
gereklerini yerine getirmektedir. Raz1 olunma yolunda fitrat iceriden inkisaf ettiginde
tiim mahlukata giizel bakacak olan kisi, sonug itibariyle kendini gerceklestirmis olur.
Kendini gergeklestiren kisi de bir manada kendini ve Rabbini bilir.”* Ruhlarin
mii’min oldugu bilinciyle ilerlenecek olunursa, kisinin kendisiyle ve Rabbiyle barisik
bir sekilde hayatini yiiritmesi gerekmektedir. Nitekim; ficida ne varsa kisinin onu

sizdirmasi gibi goniil dilini 6grenen kisinin de ailesiyle, mahallesiyle, arkadaslariyla

128 Kabahasanoglu, Yunus Emre'nin Siirine Cagdas Bir Yaklagim, 142.
129 A.ge., 142.

130 Muhyiddin ibn Arabi, Ahadiyyet Risalesi (Istanbul: Gelenek Yaymcilik, 2016), 13-15.
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hatta Yunus Emre gibi dogasiyla barisik bir sekilde yasamasi gerekir. Iste bu sekilde
yasayan insana “barismis insan” da denebilir. Bu temeli de siiphesiz islam’in baris

dini olmasindan almaktadir.
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UCUNCU BOLUM
SIGMUND FREUD’UN HAYATI VE PSIKANALIZ

3.1. Sigmund Frued’un Ailesi ve Hayat1 (1856-1939)

Bir insan1 tanimak ve anlamak, igerisinde derin manalar barindiran bir eylemdir.
Yaradilisindan bu yana insan, her anlamda bilimler agisindan arastirma konusu
olmus gerek biyolojik gerekse de ruh bilimi anlamina gelen psikoloji **' biliminde
insana dair ciddi arastirmalar yapilmigtir. Diger bilim dallar1 ise; insan1 eylemleri ve
diger insanlarla olan iligkisi baglaminda konu edinmeyi tercih ederek totalde bir
biitiin olarak insan1 anlamaya calismislardir. Ornegin; Ali Seriati’nin Insanin Dért
Zindani adl1 eserinde, insan1 beser ve insan olma yonii ile ele alirken farkli bir bakis
acist sunmustur. 2 Bireyin beserl Ozellikleri tarih boyunca degismezken (temel
ithtiyaglar baglaminda), insan olma yonii gerek ilkel dinler agisindan gerekse bilim
dallar1 a¢isindan farkli yorumlanarak c¢esitli sekillerde insan taninmaya ve
tanimlanmaya ¢alisilmistir. Freud, bunu yaparken insan ruhunun derinliklerine inerek
insana dair ¢ok sey ifade etmeye ¢alismistir. Bir var olus ve yok olus arasinda
kendini gerceklestirmek isteyen insanin hayatta var oldugu siirece yaptiklari ve
yasama bicimi bir biitiin olarak ele alindig1 zaman onu anlamamiz daha kolay hale

gelmistir.

Bu baglamda, Freud’un gelistirdigi kurami anlamak i¢in oncelikle ailesi hakkinda
bilgi sahibi olunmas1 gerektigi diisiiniilmiistiir. Boylelikle yasadigi donemin sosyal
ve kiiltiirel yapisi i¢erisinde, modern psikoloji tarihindeki yeri daha iyi anlasilmig

olacaktir.

Sigmund Freud, 6 Mayis 1856 yilinda Avusturya-Macaristan’ da bulunan ve minik
bir yerlesim yeri olan Freiberg’in Mahren kasabasinda dogmustur. Yahudi bir aileye
mensuptur. Yiin tiiccart olan babasinin ikinci evliliginden olan ii¢lincli ¢ocugudur.

Freud’un kendinden 6nce yapilan evlilikten iki agabeyi daha bulunmaktadir.'*?

131 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, (Ankara: TDV Yayinlar1, 2010), 2.
132 Ali Seriati, Insamn Dort Zindani, ¢ev. Hiiseyin Hatemi (Istanbul: Isaret Yaymlari, 2013).

133 Sigmund Freud, Yasamim ve Psikanaliz, ¢ev. KAmuran Sipal (Istanbul: Say Yaymnlari,

2016), 7.
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Freud’un annesi Amelia Nathanson 21 yasinda Freud’u diinyaya getirmis ardindan
dokuz kere daha dogurmustur. Dogdugu bolgede yasayanlarin ¢ogunlugu
Katoliklerden olusmaktadir. Kendi ailesi Yahudi asilli oldugu i¢in yasadig1 bolgede
azinlik psikolojisi igerisinde yer almislardir. Bu konuya deginmemizin sebebi;
siphesiz bu psikolojinin onda kisiliginin gelismesine miithim katkilar
saglamasindandir. Ciinkii; ele aldig1 otobiyografisinde 6zellikle anne ve babasinin
Yahudi oldugunu dile getirmis ve kendisinin dinsiz bir Yahudi oldugunu
vurgulamigtir. ** Kalabalik bir ailede diinyaya gelmis olan Freud, gelecekte ¢igir

acan diisiincelerinin temellerini aslinda bir nevi yasadigi bu zemine bor¢ludur.

Ekonomik anlamda orta halli ve kalabalik bir aile yapisina sahip olmalarma ragmen
babas1 Jakop Freud ve annesi Amalie Nathanson, ogullarinin iyi bir egitim almasina
oncilik etmislerdir. Ciinkii; kendisindeki yiiksek kapasitenin ve caligkanliginin
farkindadirlar.!*> Hatta kendisine daha iyi ders calisabilmesi i¢in aydinlatma
acisindan son derece iyi olan petrol lambali bir oda tahsis edilmis, ailenin diger
tiyeleri aydinlatma i¢in mum kullanmiglardir. Bunca emek bosa ¢ikmamis ve Freud
17 yasinda odiil kazanarak lisesini bitirmistir. Almanca, Fransizca, [branice,
Ingilizce, Latince ve Yunanca dillerini dgrenmistir. Bilimsel arastirmalart sevdigi
i¢in egitimini tip alaninda ilerletmek istemis ve 1873 yilinda Viyana Universitesi’ne
baslamustir. ik olarak biyoloji iizerine yogunlasmis ardindan fizyolojiye yonelmistir.
Daha sonra tip smavlarinda basarili olarak klinik ve hastanelere yonelik ihtisas
alanlarinda calismistir. (Felg, afazi, ¢cocuklarda beyin hasari, konusma patolojileri)
1881 yilina gelindiginde ise; lisansiistii derecesini almis ve bir sonraki yil klinik
norolog olarak calismaya baslamistir. 1882 yilinda ise yine kendi gibi Yahudi olan
Martha Bernays ile nisanlanmistir. Her ikisi de orta gelirli oldugu i¢in mali
problemler sebebiyle nisanlilik evreleri toplamda dort yil siirmiistiir. Kiskang bir
yaptya sahip olan Freud, bu siirecte nisanlisini her seyden ve herkesten kiskanmaistir.
Hatta Martha’y1 ailesinden dahi kiskandigi bilinmektedir. Zamanin sartlar1 geregi

gonderdigi bir mektubunda; nisanlandiktan sonra Martha’nin artik kendi ailesinde

134 Serol Teber, Bilimsel Bir Peri Masali: Frued'un Aile ve Tarihsel Roman: (Istanbul:

Okyonus Yayinlari, 2018), 36-37.

135 Gerald Corey, Psikolojik Danmigma, Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari, ¢ev. Tuncay
Ergene (Ankara: Mentis Yayincilik, 2015), 79.

36



misafir oldugunu, onu kimseye birakmayacagini yine nisanlisini, ailesiyle kendisi
arasinda se¢im yapmak zorunda birakarak tehdit ettigini ve kendisine karsi sonucun

menfi oldugunda zorbalik yapmak zorunda kalacagim belirtmektedir.'*

Goriildugii tizere Freud son derece kiskang bir yapiya sahiptir. Bu kiskangliginin
zorbalik derecesinde olmasi da ayrica diisiiniilmesi gereken kisimdir. Ifade edilen
bilgilere ayrintili bir sekilde yer vermemizin sebebine gelecek olursak, siiphesiz

Freud’u daha iyi tanimak ve gelistirdigi kurami anlamay1 kolaylastirmak icindir.

llerleyen zamanlarda cesitli buluslar yapmis olmasi hasebiyle Freud, yine adim
duyurmay1 basarmaktadir. Ozellikle kokainin tibbi alanda faydasini ispatlamis ve goz
doktoru olan Koller’in lokal anestezide kullanmasina sebep olmustur. 1885 yilinda
ise hedefi olan Paris’teki norolog ve psikiyatr Charcot’un yaninda “egitmeden once
egitilmek icin” burs kazanmis ve beyin iizerinde ¢aligmalar yapmustir.'*” 1886 yilinda
ise karsiliklt mektuplarla gegen dort yillik bu siirecin sonunda nisanlisiyla evlenen

Freud’un alt1 ¢ocugu olmustur.**®

1895 yilina gelindiginde, siirekli ve akici bir sekilde calisan Freud ve Breuer “Histeri
Uzerine Calismalar” adli eseri olusturmuslardir. Boylelikle psikanalizin yavas yavas
temel taslar1 olugmaktadir. Yalniz aralarinda yasanan nevroz konusundaki ihtilaf
sebebiyle 1898 yilinda goriismelerini kiilliyen bitirmislerdir. Ciinkii Freud; nevrozun
tek sebebini cinsellik olarak gormekteyken, Breuer kismen Freud’a katilsa da bunun
nevrozun bagli basina sebebi olacagi diisiincesinde degildir. Aralarindaki ihlaftan
sonra ilerleyen yillarda Freud da bu diisiincesinden vazge¢mektedir. Ciinkii;
hastalarinin ¢ocuklugunda yasadig1 bastirilmis cinsel istismar deneyimlerinin gergek
olmadigin1 ve hatta hicbir sekilde boyle bir olaymn yasanmadigini sdylemektedir. Iste

bu iddia psikanalizin gelismesinde biiyiik rol oynamaktadir.!3

136 Duane P. Schultz & Sdney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, gev. Yasemin Aslay
(Istanbul: Kakniis Yaynlari, 2007), 581-583.

137 Stefan Zweig, Freud Mutlulugun Mimari, cev. Mine Bali, (istanbul: Zeplin Kitap, 2020),
57.

138 Kuzilgegit, Din Psikolojisinin 200", 194.

139 Schultz D. & Schultz S., Modern Psikoloji Tarihi, 588-589.
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Ayrica histerinin ne oldugu konusuna kisaca deginecek olursak; hasta olan kisinin,
elinde olmadan i¢ diinyasinda var olan huzursuzluk sonucu yasadig1 sarsinti
kendisinde felg, asir1 gerginlik ve kasilmalar gibi sagliksiz degisimler meydana
getirmektedir. Dr. Josef Breuer ve Freud birlikte calistigi zamanlarda, hastalarinda
histeri belirtilerinin olmadigi bir yontem olan hipnozu kullanmaktadirlar. Bu
yontemde hasta, kendisiyle alakali her tiirlii durumu utanmadan ve ¢ekinmeden dile
getirmektedir. Bir nevi kendisinin 6zgiirlik alanini olusturdugu yer olmaktadir.
Onlar, hastanin kendisini anlattik¢a rahatladigin1 ve bahsedilen histeri belirtilerinin
olmadigint gbzlemlemektedirler. Bahsedildigi ilizere, zamanla goriis ayriliklar
yasamalarindan dolay: ikisi de hastalar tizerinde farkli bir yolda ilerleyip teorilerini
gelistirmeye c¢alismaktadir. Nihayetinde, Breuer histerinin tedavi imkanlar1 ve
hastada meydana gelen belirtilerin yok olmasiyla ilgilenmekte iken Freud, kisinin
ruhsal diinyasindaki bilin¢digina ait kisimlar: cinsellik temeline dayandirmaktadir.**
Boylelikle, kisinin ruhsal diinyasindaki bilingdisina ait yerin arastirilmasi asamasi

baslamaktadir.

Bu aragtirma alanina giinlimiiz 6rnekleri arasinda da yer verecek olursak; Dr. Bruce
D. Perry ve Maia Szalavitz’in “Képek Gibi Biiyiitiilmiis Cocuk” adli eseri 6rnek
verilebilir. Kitapta genel manada gerek ¢ocukluk ¢aginda istismara maruz kalmig
gerekse de psikolojik siddet gdrmiis kisilerin yasantilarina yer verilmistir. Ornegin;
“Kuzgun” adli kissmda Amber karakterinin istismarla ilgili anilarin1 doktoruna
anlatma siiresinin birka¢ aydan daha az bir zamanda ifade ettigi bildirilmektedir.
Terapi esnasinda basina gelenleri anlatmaya basladigi andan itibaren suskunlasip,
derin diisiincelere dalarak uzaklagmasi “disosiyasyon” olarak adlandirilmaktadir.
Amber’a tedavi yOntemi olarak biligsel terapi uygulandigi ve kendi kendine

yapabilecegi bir hipnoz yonteminin dgretildigi dile getirilmigtir.***

Bu baglamada, bir telkin yontemi olan hipnozun literatiirde yer almasi ve bir tedavi

aract olarak kullanilmasini, Anna O. Vak’as1 lizerinden 6rnek vererek anlayabiliriz.

140 Zweig, Freud Mutlulugun Mimari, ¢ev. Mine Bali, 62-66.

1“1 Bruce D. Perry & Maia Szalavitz, Kopek Gibi Biiyiitiilmiis Cocuk, ¢ev. Belgin Selen
Haktanir (istanbul: Koridor Yaymcilik, 2020), 243-272.
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3.2. Anna O. Vak’as1

Bu vaka Histeri Uzerine Calismalar adli kitapta gegmektedir. Bu yapitta ad1 gegen
Anna O. ismindeki kisinin Bertha Pappenheim oldugu bilinmektedir. Bu gen¢ kiz
yatalak hastasi olan babasina kars1 son derece merhametli ve sevgi dolu biridir. Hatta
babasina kars1 birtakim siddetli duygular besledigi de bilinmektedir. Kendi i¢inde
i¢gsel catismalar bulunduran Anna O.’nun histeri semptomlar1 diye bilinen ¢esitli
rahatsizliklar1 vardir. (Felg, hafiza kaybi, zihinsel bozukluklar, asir1 gerginlik, goérme
ve konusma bozukluklari, kasilmalar vb.) Breuer da bunlara kars1 hipnoz yontemini
kullanarak hastasinin i¢ diinyasini yansitmasina yardimci olmaktadir. Bu yontemde;
yanardagin ic¢indeki lavin disar1 ¢ikmasi gibi kisinin i¢indeki duygular da volkan
misali giin yiizine ¢ikmaktadir. Hasta, hicbir sekilde utanmadan tiim duygularini
aciga c¢ikarmaktadir. Bir nevi anlatimlariyla, ruhsal bir hafifleme yasamaktadir.
Breuer, hastasinin anlatimlar1 sirasinda higbir sekilde kriz yasamadigini ve git gide
semptomlarin azaldigini kesfetmektedir. Belli bir siire sonra duygusal yakinligin
olmas1 hasebiyle evli olan Breuer uyguladigi tedaviye son vermek zorunda
kalmaktadir. Bu karar iizerine geng¢ kiz Anna O. tekrar cesitli semptomlar
gostermektedir. ilerleyen zamanlarda ise Anna O. yani Bertha Pappenheim yasamin

sosyal bir aktivist ve feminist olarak yiiriitmektedir.**?

Gortildiigii lizere, Breuer hipnoz yontemiyle kiside bulunan baskin duygularin
rahatga agiga ciktigin1 gozlemlemektedir. Hastanin rahatlamasiyla birlikte yasadigi
bu duruma “konusma tedavisi (talking cure)” ya da latifeli bir Gislupla dile getirilirse
“baca temizleyicisi (chimney sweeping)” denilmektedir.’** Boylelikle Freud da
gecmiste yasanan olaylar1 giin yliziine ¢ikarma politikasiyla ilerleyerek, psikanalizin

gelismesine katki saglayip kuramini olusturmaya ve gelistirmeye ¢alismaktadir.

142 By John Forrester, The True Story of Anna O., Social Research, 53/2 (1986): 327-347,
Schultz D. & Schultz S., Modern Psikoloji Tarihi, 584-586.

143 Sigmund Freud, The Origin and Development of Psychology, The American Journal Of
Psychology, 21/2 (1910): 184.
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3.3. Sigmund Freud ve Psikanaliz

Yeryiiziindeki varligindan beri insan, bilimler i¢erisinde ¢esitli arastirma konularinda
yer almaktadir. Siiphesiz; bu arastirma konular1 arasinda, modern psikoloji ve din
psikoloji de bulunmaktadir. iki bilim dali da insana farkli perspektiflerden
bakmaktadir. Nitekim; modern psikoloji insani, bio psiko sosyal varlik olarak
degerlendirirken; din psikolojisi ise bio psiko spritiiel varlik olarak ele almaktadir.
Yani modern psikolojiye gore insan; toplu halde yasayan, yiyen, icen evrimsel bir
varlikken, din psikolojisine gore insan; inanci olan, tasavvur edebilen, ahlaki olan,

cesitli degerlere sahip, dini davranis ve diisiincelerini anlamlandirabilen varliktir,!#4

Tasavvur edebilen insanin en giizel 6rnegi, siiphesiz Immanuel Kant olacaktir. Akilci
felsefeye onem veren Kant, Tanr1 tasavvuru asamasinda kendisinde, diger
hayvanlardan tstiin kilan bir “sey” oldugunu diisiinmektedir. Digsaridan gelen daha
iistiin bir bilincin oldugunu idrak ederek askin sezgiyi savunmaktadir. Bu diizen ve
yapilandirma yeteneginin, kisinin kendi i¢ diinyasinda var oldugunu soylemektedir.
Bir bagka deyisle Kant, 6zne ve nesne arasindaki iligkiye bakmakta ve uyguladig: ic

gbzlem metoduyla kesfettigi tist bilincin, Tanr1 olduguna karar vermektedir.'*®

Kant’in cevresine bakip gozlemleyerek buldugu askin varligin belirtilerini, aslinda
Kur’an-1 Kerim’de gecen bir ayet-i kerimede de gormekteyiz. Soyle ki: “Var
olusumuzun delillerini, kanitlarim ufuklarda ve kendi nefisleri iizerinde onlara
gosterecegiz ki, o delilin (Kur’'an’in) hakikat oldugu onlara iyice, (tamamen) belli

olsun. Rabbinin; her konuda, her tiirlii seye sdhit olmas: size yetmez mi? 146

Kant’in deyimiyle iist bir biling olan Allah-u Teala; bu ayet-i kerimesinde, kisinin
kendisini ve dis diinyay1 ilgilendiren konularda kendisinin azametinin eseri olan
kanitlarin1 gosterecegini haber vermektedir. Bu deliller de bizce, giiniimiizde ve

gelecekte yapilacak olan bilimsel ¢alismalar olarak adlandirilabilir.

144 Karacoskun, vd., Din Psikolojisi, 61-68.

145 Gunner Skirbekk & Nils Gilje, Antik Yunan'dan Modern Doneme Felsefe Tarihi, gev.
Emrah Akbas ve Sule Mutlu (istanbul: Kesit Yaymlar1, 2011), 352-355).

146 Fussilet 41/53.
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Gorildugi tzere kesif, inang ve din insanoglunun hayatinda her daim varligini
siirdiirmektedir. Nitekim, M.O. 10.000 tarihlerine bakildiginda Gobekli Tepe’de
cesitli isaretlerin, hayvanlari animsatan c¢izimlerin ve ibadet alanlarinin oldugu

bilinmektedir.’*” Hatta giiniimiizde bazi romanlara dahi konu olmugtur.**

Var olan tapinaklar, bize gostermektedir ki M.O. bile bir inang sdz konusudur. Ibadet
alanlarinin var olmasindan anlasilmaktadir ki insanlar ayni ama¢ dogrultusunda bir

araya gelmis ve ruhlarii beslemislerdir.

Gegmis zamanlardan bu yana varlifim siirdiiren “ruh”, Freud’un da g¢alisma alam
olmaktadir. Freud 20. yy’da insan ruhunun i¢indeki boliimlere inerek sistematik bir
calisma yiirlitmektedir. Hastanin bilingdis1 giidiilerini incelemektedir. Her hastasini
ayr1 ayr1 ele alip insanin i¢ diinyasinda olusan olgular giin yiiziine ¢ikarmaktadir. Bir
kesif yolculugunda olan Freud, hastada meydana gelen asil meselenin derinligini
sorgulayip ruhsal diinyasini agik agik ifade etmesini saglamaktadir. Boylece kiside

meydana gelen animsamalar sonucunda, yeni bir benlik kazandirmaktadir.**

Bu olusum sirasinda hasta, kendini fark etmektedir. Psikanalist, ruhun
derinliklerindeki o sanciyr hissedip ortaya ¢ikarmak istemektedir. Bu durum

olasilikla su kuyusu icin yapilan sondaj calismalarina benzetilebilir.

Sonug itibariyle; bir arkeologun giin yiizline ¢ikarmaya ¢alistig1 eserler gibi Freud da
kisinin alt yapisini olusturan ruh zemininde, bir nevi insaat ¢alismasi yapip kendi

psikanaliz kuramini olugturmakta ve gelistirmektedir.

147 Bilal Toprak, Dinler Tarihi Perspektifinden Klaus Schmidt ve Gobekli Tepe, Tiirkiye
Lisansiistii Calismalar Kongresi 3 (2016): 201,206.

148 [skender Pala, Aksam Yildizi Bir Gobeklitepe Romani, (Istanbul: Kapr Yayinlari, 2019).

149 Zweig, Freud Mutlulugun Mimari, 103—109.
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3.4. Sigmund Freud’un Psikanaliz Sisteminde Kisilik

Freud’un olusturdugu psikanaliz yaklasiminda kisilik; id, ego ve siliperego olmak

{izere ii¢c asamadan olusmaktadir.'>
3.4.1.1d

Freud, insanin kisilik yapisina énem vermektedir. Bu olusumun temelinde i¢giidiisel
olarak uyarici, 1srarci, bencil bir alt yapt bulunmaktadir. Bu ihtiyaglar1 karsilamak
icin id, zevk ilkesini takip etmektedir. Kiside var olan icgiidiisel diirtiilerin ve
bastirilmis arzularin bu kisimda serbest kaldig1 ilkel benliktir.!>! Gériildiigii iizere,
biyolojik isteklerin var oldugu ve arzularin herhangi bir ahlak engeline takilmadan

ilerledigi kisimdir.
3.4.2. Ego

Freud’un psikanaliz sisteminde, kisiligin olusumundaki diger bir unsur egodur. Ego,
idin istek ve dirtiilerini karsilayabilmek icin en kabul edilebilir siire¢ olarak
rasyonelligi on gormektedir.’®> Gorildiigii lizere ego, idin istekleriyle gergeklik

arasinda koprii gorevi gorerek saglikli bir tutum gergeklesmesini saglamaktadir.
3.4.3. Siiper Ego

Freud'un siiper ego teorisi, degerli bir psikolojik model saglamaktadir. Kisiligin
ahlak yoOniinii temsil ettigi i¢in egoyu gozlemlemekte, ona emir vermekte ve onu
cezalandirmaktadir. Tabi gercekte hangi cezalar1 verebilecegi de belirsizdir. Ego,
sliper egonun taleplerine itaat etmelidir.**® Bir bagka deyisle, ego tarafindan siiper

egoya verilen bu gii¢ sayesinde, ahlaki amaglar dogrultusunda ilerlemektedir.

150 Karacoskun, vd., Din Psikolojisi, 41.

131 Juan Wang, An Analysis of Salieri in Amadeus from Freudian Personality Theory: Id,
Ego, Superego, 2020 3 rd International Conference on Interdisciplinary Social
Sciences& Humanities (SOSHU), (2020): 78.

152 Fauzi Rahman, Psikologi Tokoh dalam Roman Pulang Karya Leila S. Chudori (Kajian

Psikoanalisis Sigmund), Imajeri: Jurnal Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia
3/2 (2021): 178.

153 7. David Velleman, A Rational Superego, The Philosophical Review, 108/4 (1999): 534.
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Bu ii¢ kavrami 6rnek ile destekleyecek olursak; trafikte seyir halinde giden bir arag
stiriiciisiiniin, yolda trafik kurallarina uymayan bir baska siirlicti gérdiiglinde i¢indeki
arzu ve istek dogrultusunda sinirlenmesi, kizmasi hatta kaba kuvvet kullanmak
istemesi “id”; uygulamak istedigi kaba kuvvetin ahlaki a¢idan dogru bir durum
olmadig1 ise “siiperego” olarak adlandirilabilir. “Ego” ise, ikisine bakip dengelemeye
caligmaktadir. Dogan  Ciiceloglu da bu dengeyi “damisman™  olarak

adlandirmaktadir.***

Bizce burada dikkat edilmesi gereken bir baska husus vardir ki; o da egonun (tabiri
caizse) bu iki cubuk arasindaki dengeyi iyi saglamasi gerekmektedir. Zird bu denge
giizel bir sekilde saglanmadiginda ego, idin kdlesi olabilir. Egonun, nefsin iizerine
cikilip bir nevi bastirilmaya ¢alisilan bir evre olan siiperego ile her daim o dengeyi
korumasi gerekir. Ciinkii sliperego; genis bir agidan ifade edilecek olunursa, ahlaki
seviyenin yliksek oldugu ve bir bakima kimsenin canina, malina ve nesline herhangi

bir yanlis yapilmamasi gerektigini savunur.

Bu 6zelliklere dikkat etmekle birlikte “akil” ve “din” emniyeti de eklendiginde bizce
evrensel ilkeler biitiinii olusmaktadir. Bu biitiinliigiin islam Hukuku’nda karsilig1 ise

155

zar(rat-1 diniyye > olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Boylelikle Freud, psikanalizde kisiligin {i¢ 6geden meydana geldigini ve bir biitiin

olarak ele alinmasi gerektigini bizlere bildirmektedir.
3.5. Sigmund Freud’a Gore Psikoseksiiel Gelisim Asamalari

Freud, insanin bir nevi karanlik yoniinii ele almaktadir. Buz dagmin goriinmeyen
kismi bilingdisi, etekleri biling Oncesi ve goriinen kismi da biling olarak
adlandirilabilir. Freud bu ti¢lii kurguda bilingdisina yonelerek kuramini olusturmaya
calismis, yapilan uygulamalar neticesinde kisinin bilingdisinda var olan kendisinin de
“farkinda olmadigi durumlar’” ortaya c¢ikarmigtir. Tabi uyguladigi yontem,
donemindeki ¢agdaglari tarafindan elestirilse de Freud, tabiri caizse bildigi yoldan
sasmaylp inandigr yontemin yolunda ilerlemistir. Elestiri aldig1 konulardan biri de

kisilik gelisimidir. Freud kisilik gelisiminin, ¢ocukluk doéneminde olustugunu iddia

154 Dogan Ciiceloglu, [nsan ve Davranisi (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2019), 474.

155 Mahmut Cinar, “Zar(rat-1 Diniyye”, DIA4 (istanbul: TDV Yayinlari, 2013: 44/138.
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etmektedir. Her bir donemin ayr1 ayr1 saplantilardan olustugunu ve saplantilara
maruz kalan kisinin, hayatinin ilerideki donemlerinde ruhsal saglhigini etkileyecegini

distinmektedir.?®®

Freud’a gore bir bebegin gelisim agamalar1 su sekildedir:
3.5.1. Oral Donem (0-8 ay)

Bebegin haz kaynagi agzidir. Annesiyle olan iliskisinde bebek, emme esnasinda
doyum ve mutluluk yasamaktadir. Bu evrede sadece emmeden kaynakli haz yoktur
aynt zamanda her istedigi anda anneye ulasamamanin vermis oldugu kaygi da
mevcuttur. Psikiyatr Dr. Mustafa Merter, bu noktada cennet ve cehennem benzetmesi
yapmaktadir. Bebek; emme sirasinda haz aldig1 i¢in cenneti yasar lakin annesinden
ayrildiginda, bir nevi dis diinyay1r cehennem olarak gdérmektedir. Bebegin aldig:
olumsuz cevap, kendisinde act hissi uyandirir. Yasadig: hali bastirip, unutup sanki
hic yasanmamis olmasim ister. Boylelikle Merter, Freudyen bilingdiginin
temellerinin bu sekilde olustugunu ifade etmektedir.’”” Ayrica Freud, bebegin
annesini emme eylemine, Cinsellik kitabinda yer vermis ve “cocuk cinselligi” basligi

altinda literatiire yeni bir bakis agis1 kazandirmistir.*®
3.5.2. Anal Donem (8 ay-2 yas)

Bebegin haz kaynag aniistiir. Tuvalet egitiminin oldugu donemdir. Bir 6nceki evrede
yasanan anne-¢ocuk diializminin etkilerinden (kaygilarindan) dolay1 ¢cocuk tuvaletini
yaplp yapmama konusunda saldirganlik gosterebilmektedir. Cocuk, emme
stirecindeki reddedilmesiyle bir manada “6liimii” yasamaktadir. Freud’a gore; anal
donemde bu sefer red verebilme cevabi ¢ocugun tarafinda oldugu i¢in annesini yok
etmek ister ya da hissettigi “0liim” diisiincesinin bu sekilde yansimasidir. Yine

Freud’a gore bebek, kimi zaman kendi digkisina yavrusu gibi davranir kimi zaman da

16 Sigmund Freud, Riiyalarin Yorumu, (istanbul: Say Yayinlari, 2017), 245-389.

157 Mustafa Merter, Psikolojinin Ugiincii Boyutu Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, (Istanbul:
Kakniis Yayinlari, 2014): 25.

158 Sigmund Frued, Cinsellik, (Istanbul: Ezr Yayincilik, 2020), 37-61.
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kendi eseri sanabilir. Bazi zamanlarda da onunla oynayarak narsisist bir haz

alabildigi gibi baz1 zamanlarda da annesine sunabilir.**®

3.5.3. Fallik veya Odipal Dénem (2-6 yas)

Cocugun haz kaynagi cinsel organidir. Ana rahminden ayrilis1 kiz ¢ocuklarda tiziicti
oldugu gibi erkek cocuklarda da son derece iiziicii bir durumdur. Kiz cocuklar
anneden bir bebek sahibi olmak ister yalniz Freud bu istegin pre-6dipal donem yani 2
yas oncesi donemde yasandigini soyler. Boyle bir durum miimkiin olamayacagindan
ayn1 cinsteki muhattabina karsi isyan etme fikrini olusturur. Bu evrede erkek ¢ocuk
anneyle 0zdesim saglar, kiz ¢ocuk da babasiyla 6zdesim saglayarak bilin¢gdisinda

cinsellik duygusu gelistirir. Bu duygu ebeveynin sert tavirlarindan dolayr baskilanir.

160

3.5.4. Latent veya Gizil Donem (6-12 yas)

Bir dnceki donemler esas alindiginda kendi i¢inde mahfuz, sakin bir evredir. Cinsel
duygular; artik yerini spora, okula ve sosyal arkadagliklara birakmistir. Goriildiigi
tizere verilen her bir 6rnek sosyallik ile ilgilidir. Cocuk anne ve babasindan ziyade

artik bu donemde “digerleri” dedigimiz kisilerle sosyallesir ve iligkiler kurar. *¢*
3.5.6. Genital Donem (12-18 yas)

Haz kaynagi cinsel organidir. Zemini fallik donemde atilmis olmakla birlikte
ergenlik doneminde baglamis olup yashilik donemi boyunca devam etmektedir.
Cinsel duygularin yogun oldugu bu evrede kisi, kendini mesgul edecek aktivitelere
yonelerek yasadigi enerjiyi dizginleyebilir.**? Bunlar; kitap okumak, spor yapmak, dil
ogrenmek, llke kesfetmek gibi aktiviteler olarak sayilabilir. Nitekim; Kur’an-1
Kerim’de de kisinin biten bir isinin ardindan yeni bir isle mesgul olunmasi
gerektigini ifade eden ayet-i kerimede sdyle buyurulmaktadir: “Oyleyse onemli bir

megsguliyeti nihayete erdirdigin zaman, derhal bir baska ise koyul”.*®3 Dolayisiyla

159 Merter, Psikolojinin Ugiincii Boyutu Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 25-26.
10 A.ge., 26.

161 Corey, Psikolojik Danigma, Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari, 89.
162 A.ge., 89.

163 Insirah, 94/7.
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kisi vaktini iyi degerlendirmeli ve faydali islerle mesgul olmalidir. Kisi, yeryiizii
tizerinde birtakim islerle mesgul olabildigi gibi ahireti i¢in de tedbirli olmali ona gore
Onlemini almalidir. Bir baska deyisle, ahiretini de dislinerek dini faaliyetlerini
yiriitmeli ve yasadig1 diinyanin gerektirdigi faaliyetleri de elinden geldigince giizel
bir sekilde icra etmelidir. Ayrica; Islam ahlakinda iki giinii ayn1 olan Kkisiye,

kaybetmis nazariyla bakildig1 da zannimizca unutulmamalidir.
3.6. Sigmund Freud ve Din

Psikanalize gore dinsel ihtiyaclar, toplumda yasayan insanlart bir biitiin halinde
olmasin1 saglayp herhangi bir anarsiye karsi diizeni saglamaktadir. Bir baska
vecihten ifade edilecek olunursa; toplumun dogal diirtiilerini bir sekilde baski altina
almakla birlikte toplumsal yiiceltmeleri de baslatmaktadir. Freud’a gore din,
bastirilmis arzular1 yonlendirmektedir. insanda bulunan giigsiizliik ve giivensizligi
telafi etmektedir. Freud’a gore Tanri, kisinin vicdaninin bir nevi somutlastigi ve

biitiiniiyle etik kaygilarin var oldugu bir simgedir.***

Ali Kose de Freud ve Din adli eserinde, Freud’ u degerlendirirken oncelikle yasadigi
donemi, i¢inde bulundugu sartlar1 iyi anlamamiz gerektigini bize bildirmektedir.
Ciinkii; kuramint olusturdugu donem, dine karsi birtakim giiglerin oldugu zamana
tekabiil etmekte ve bilimsel akilciligin zirve noktada oldugu dénemdir. Tabiatta var
olan fiziksel kanunlar ve determinist bir diizen, bilim diinyasinin dikkatini
cekmektedir. Dolayisiyla Freud, bu diislinceden etkilenerek insan ruhunun
derinliklerinde de determinist bir yapinin olduguna inanmaktadir. Bu iddias1 sebebiyle
ruhsal mevzularda bir nevi damigsmanlik, rehberlik yapan Hiristiyan din alimlerinin
tepkisiyle karsilasmaktadir. Ciinkii Freud un olusturdugu psikanaliz kurami onlar i¢in
tehdit unsuru oldugundan kars1 karsiya gelmektedirler. Boylelikle din-bilim iliskisi
bakimindan Darwin etkisinde olan Freud, Kose’nin de dedigi gibi “dine savas ilan
etmistir”. Freud’un kurdugu sistemin, dini agidan degerlendirildiginde kabul edilecek
yant olmamasina ragmen Kose’nin, ruhun derinliklerinde olan tecriibelerin insan

yagsamini etkiledigini savunan Freud’u ayrica taktir ettigini de dile getirmek isteriz.'®®

104 Saffet Murat Tura, Freud'dan Lacan'a Psikanaliz (istanbul: Ayrit1 Yayinevi, 1989), 25.

195 Ali Kose, Freud ve Din (Istanbul: iz Yayincilik, 2019), 167-169.
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Freud, din hakkinda yazdigi metinlerle kendine yakin goriiste olan kisileri
etkilemistir. Metinlerinde dinin kokenleri ve gelisimiyle ilgili yorumlar yazmuistir.
Boylelikle; dini diinya goriisiiyle bilimin, c¢ok farkli kutuplar olduguna

inanmiglardir.®

Dinin Kokenleri adli kitabinda Freud, dinsel inan¢ konusundaki fikirlerini dile
getirmekle birlikte dinler konusunda belli farkindalik saglamaktadir. Musa
peygamberden, Yahudilerden ve dinin gelisiminden bahsederek M.O. 1300°lii yillar1
detayli olarak bizlere aktarmaktadir. Bu aktarimi yaparken totemizm konusunun

sekillerini ve yapisini da anlatmaktadir.*’

Totem ve Tabu eserine gelinecek olunursa, tarihte var olan inang sistemi, insan
psikolojisinde inancin yeri, Tanri’yla insan arasindaki iligki, ilkel kabile
topluluklarinda bulunan baba ve ogul arasindaki bagi anlatmaktadir. Bu bagi
aciklayacak olursak; kabilenin reisi olarak bas yetkili babadir. Dolayisiyla,
toplulugunda bulunan kadinlar dahil her sey ona aittir. Bu durumdan hoslanmayan
ogullar, fikir birlesimi yaparak babayi Oldiiriirler. Daha sonra bu yaptiklarindan
pisman olup babay1 sevdiklerini fark ederler. Kendi yaptiklarinin aynis1 yagsanmamast
i¢cin bir hayvan totemi belirlerler. Bu toteme inanip anma tdrenleri yaparlar. Boylece

Tanr1 kavrami olusarak ilkel kabiledeki din anlayis1 olusmaktadir.'®8

Dinle ilgili olarak yasaminin son zamanlarinda ele aldigi Musa ve Tek Tanrili Din adli
kitabinda “Yahudilere karsi neden biiyiik bir kin var?” sorusuna cevap aramaktadir.
Freud’a gore bu sorunun cevabinin kokeni Misirlh Musa’ya kadar gitmektedir.
Firavun’un ortaya koydugu Tek Tanrili Dini insanlara yaymak i¢in ugrasan Musa
daha sonra IV. Amenhotep’in vefat etmesiyle Aton dininden ayrilan insanlar1 gorerek
kendilerine yeni bir din &gretme vaadiyle Misir’da yasayan Israillileri Misir
topraklarindan disar1 ¢ikarir. Iste Freud kitabinda bu siireci bize kapsamli bir sekilde
ifade ettikten sonra yukarida yoneltilen soru cergevesinde olusan bu kinin sebebini

Yahudilerin “Tek Tanrili Bir Din” anlayisin1 getirmesine baglamaktadir. Ona gore bu

1% Trvin D. Yalom, Din ve Psikiyatri, cev. Emre Ayanoglu, (Istanbul: Merkez Kitapgilik
Yayincilik, 2006), 19.

197 Sigmund Freud, Dinin Kékenleri (Istanbul: Ezr Yayincilik, 2020), 279.

198 Sigmund Freud, Totem ve Tabu, ¢ev. KAmuran Sipal (istanbul: Say yaynlari, 2019), 240.
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din insana bir giivence vermis yalniz ahlak ve vicdan adina insanoglundan bir¢ok sey
istemektedir. Ornegin; i¢ giidiilerin, arzularin, diirtiilerin kisitlanmasin1 gerektigini
bildirmektedir. Bir nevi kisilik sistemindeki idin isteklerinden fedakarlik yapmasi séz

konusudur.**®
3.7. Carl Gustav Jung’da Din ve Riiya

Jung’un din adina yaptig1 ¢alismalar en az Freud kadar 6nemlidir. Jung, ilk olarak
Freud’un calismalarina destek vermis daha sonra yasadiklar fikir ayrilig1 sebebiyle
mesleki arkadasliklarini bitirmistir. Yalniz; Freud kadar alanda etkin olmasa da dini
hassasiyete sahip kisiler tarafindan, dine yonelik goriisleri kabul gormektedir. Jung’a
gore, insanlik tarihi ve bireysel pencereden degerlendirildiginde dinin 6énemli bir yeri
vardir. Din konusunda diislincelerini yansittigi eserlerine bakilacak olunursa,
Dogu’ya-Bati’ya gore dini ele aldig1 gibi kendi psikolojisinin temeli olan kavramlara
da yer verdigi gorilmektedir. Dini, kolektif bilingdisiyla bagdastirir ve arketiplerin
oneminden bahsetmektedir. Bu arketipleri kolektif bilin¢gdisi ve bireylesme ile
birlestirip kendine ait olan bir din modeli olusturmaktadir. Bu modeli vesilesiyle,
farkli dinsel inanca mensup diisiinceleri birlestirmis ve psikanaliz ile din arasinda
anlagma seklini saglayarak dinin nevrozlara karsi bir cevap mahiyeti tasidigina da

inanmaktadir.”°

Buraya kadar soylediklerimize ek olarak sunu da belirtmeliyiz ki arketip kavramu,
goriinmez bir yapiya sahip olmakla birlikte kisinin benlige ulagsmasimi saglayarak
kimligini belirleyen soyut bir kavramdir. Turgay Sirin, uluslararas1 makalesinde,
Jung’un arketip kavrami ile Muhyiddin ibn Arabi’nin a’yan-1 sabitesi arasindaki
paralellikleri ve a’yan-1 sabite kavraminin boyutlarmi gostererek psikolojik olarak
izah etmeye calismaktadir.!”! “Pekala a’yan-1 sdbite nedir?” diye diisiiniildiigiinde,

Psikiyatr Dr. Mustafa Merter bu kavrami soyle agiklamistir: “Sabit asillar manasina

199 Sigmund Freud, Musa ve Tek Tanrili Din (istanbul: Ezr Yayinlari, 2020), 127.

170 Robert W. Crapps, Psikanaliz ve Din, ¢ev. Ali Ayten, Marife Dini Arastirmalar Dergisi,
C.4,S.1,(2004): 178-182.

7! Turgay Sirin, Parallelisms between Jungian Archetypes with Ibn ‘Arabi’s Concept of

Ayani-Sabita, Spiritual Psychology and Counseling, 4/1 2019: 25-37.
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gelir ve heniiz yaratilmamis varliklarin ilahi bilingteki tasarimlaridir”.*”* Boylelikle
heniiz yaratilmamig olan varliklar daha sonraki zamanlarda somut nesneleri

olusturmaktadirlar.

Jung’un din anlayisindan hareketle, Kehf Suresi’nin 60. ve 82. ayet-i kerimelerinin
tefsirini yaptigin1 da belirtmek isteriz. Bu ayet-i kerimelerde; Misa ile kendisine
Allah tarafindan rahmet bahsedilen bir kisiyle (hizirla) yasadiklar1 hadiseler
anlatilmaktadir. Hz. Misa, bu kisinin ilminden yararlanmak adina, yolu beraber
gitmeyi teklif etmistir. O da Hz. Misd’ya yaptiklarinin sorgulanmamasi sartiyla
kabul edecegini sdylemistir. Bir nevi bu konuda, sabirli olmasini temenni etmistir.
Hz. Misd’nin bu sart1 kabul etmesiyle, yolculuklari baglamistir. Rahmet sahibi kul,
ilk olarak yolculuk yaptiklar1 gemiye hasar vermistir, ardindan bir ¢ocugun canini
almis ve arkasindan yolda ugradiklar1 kasabanin yasayanlari Hz. Misd’y1 ve
kendisini misafir olarak kabul etmemesine ragmen orada yer alan ve yikilma
tehlikesi riski tasiyan bir duvari diizeltmistir. Her defasinda sabirsizlik gostererek
sO0zlinde durmay1 unutan ve yapilanlarin sebebini soran Hz. Misa’ya arkadasi yani
Hizir (a.s.) nihayetinde yolculuklarinin son buldugunu ifade etmis, olaylarin

arkasinda yatan sebeplerini tek tek agiklamistir.'”?

Jung’un burada tefsir yaptign sey aslinda Islam tasavvufudur. Ciinkii; kalbin
derinliklerine kars1 incelemeler yapip, kisinin bilin¢digina indiginde kalp derlniligi
kazanacagini sOylemektedir. Kisinin yasadigi zamanda da kalbin derinliklerinde

gezinerek yeniden diinyaya gelmis gibi kesifler yapabilecegini ifade etmektedir.!”*

Musa ile bilge adam olan Hizir’in yolculugu anlatilarak, benligin dontigiimiine gecis
saglamaktadir. Boylelikle din ve psikoloji yan yana gelerek bir mecz ¢aligmasi
olmaktadir. Bir peygambere, yine kendi gibi olan insanlarin i¢inden bir kul (hizir),
rehber olarak verilmektedir. “Pekala, bu tefsirin Islam dini acisindan 6nemi nedir?”

diye diislintildiiglinde, bizce verilecek cevap sudur: Jung, Miisliman olmamasina

172 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan Tasavvuf ve Bendtesi Psikolojisi (Istanbul:

Kakniis Yayinlari, 2007), 147.
173 Tlyas Uziimcii, "Kehf Suresi", DI4 (Ankara: TDV Yayinlari, 2002), 25/ 188-189.

7 Carl Gustav Jung, Carl Gustav Jung'un Kehf Suresi Tefsiri, ¢ev. Abdurrahman

Kasapoglu, (Mengiiceli Yayinlari, 2015), 1-167.
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ragmen Islam dininin kutsal kitab1 Kur’an-1 Kerim’den bir ciiz olan Kehf Suresi’ni

onyargisiz olarak incelemektedir. Iste bizce, bu tefsirin Snemi bu noktadadur.

Jung’un riiya anlayisi ise; Freud’a gore farklilik gostermektedir. Yalniz Freud’la
benzer bir yani vardir ki, Jung da riiyalar1 bilingdisina agilan bir kapr gibi
gormektedir. Jung’a goére bilingdisi, arketiplerin var oldugu bir alandir. Fakat
Freud’dan ayrildig1 kisim, riiyalarin bazi noktalardaki kaygilar1 ve gelecek planlarim
dile getirdigi gibi riiyayr goren asil sahsin, icerisinde bulundugu hali de
yansitabilecegini sdylemektedir. Dolayistyla, riiyalarin igerigi uyarict olabildigi gibi
yaratic1 ve yol gosterici de olabilmektedir. Jung, agik ve gizli riiya mesajin1 kabul
etmemekle birlikte riiyaya bilimsel agidan bakip neyi gosteriyorsa verdigi mesaja
odaklanilmas1 gerektigini savunmaktadir. Riiya analizlerinde serbest cagrisim
yontemlerinden ziyade gili¢lendirme metodunu benimsemektedir. Jung, siirekli tekrar
eden riiyalarin birbiriyle baglantili olabilecegini ifade ettigi gibi bu goriilen riiyalarin
yorumlarinin genis bir ¢erceveden ele alinmasi gerektigini soylemektedir. Bireylesme
siirecinde arketipsel riiya sembollerine énem vermektedir. Ornegin; persona arketipi
Ozdesilen kisiliklerle ve yasamdaki rollerimizle bizlere yansitilmaktadir. Yine riiya
analizlerinde hem kadinlarin hem de erkeklerin i¢inde var olan kadinsi ve erkeksi
temalarmi kullanmaktadir. Bunlari da anima (kadinsi yonler) ve animus (erkeksi

yonler) diye ifade etmektedir.!”®
3.8. Alfred Adler’de Din ve Riiya

Adler de fikir ayrilig1 yasayip Freud’dan ayrilan psikanalistlerdendir. Adler insani,
diger kisilerle iletisim saglayarak yasamini siirdiiren, toplumsal bir yapiya sahip varlik
olarak degerlendirmektedir.'’”® Kisilerin ferahligini, hayatin yine kisilere verdigi gérev
ve sorumluluklarin toplumsal bir suurla ger¢eklesmesini hedefleyerek, kendi bireysel
psikoloji yaklagimini kurmaktadir. Bu yaklasimda sosyal 6geler 6n planda oldugu i¢in
din konusunda da sosyal yonleriyle alakadar olmakla birlikte, insan1 esas alan Tanri
tasavvuruna sahiptir. Bu tasavvurda, Tanri’nin insan fikrinden dogdugunu iddia edip

inancin hediyesi olarak gdérmekte ve hiimanist bir yon ile algilamaktadir. insanin

175 Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan Tasavvuf ve Bendtesi Psikolojisi, 314.

176 Alfred Adler, Insan Tabiatim Tamma, ¢ev. Ayda Yoriikan (Istanbul: Kiiltiir Yaymlari,
1997), 146-147.
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icinde bulundugu zor yasaminda yol gdsteren harika, ulvi ve yiice bir rehber gibidir.
Dolayisiyla; dinine diiskiin kisi Tanr1 tasavvurundaki olgunluk ve yiicelik makamini
kesfedecek boylelikle kendi igindeki asagilik ve gecicilikle ilgili yasadigi duygudan

beri olacaktir.t””

Adler’in riiyalara bakis acis1 ise; aklin yaratici faaliyetinin {riinleri olarak
gormektedir. O, ge¢mis zamanlarda insanlarin gordiigli riiyalara nasil anlam
bictiklerini  Onemsemektedir. Bdylelikle riiyalarin  amacimin  anlasilacagini
diisiinmekte ve sorgulamaktadir. Bu sorgu insanlarin anlamadigi riiyalari nigin
devamli bir sekilde gormesiyle ilgilidir. Freud’un riiya anlayisinda kisinin ¢ocukluk
yillarinda yasadiklarin1 yansitmak ve uyanmamak i¢in riiya gérmek varken Adler’in
riiya anlayisinda c¢ogu insanin gorecegi riiyalardan dolayr uyuyamadigi
bildirilmektedir. Adler, yasanilan hayat ile riiyanin baglantili oldugunu ifade
etmektedir. Kisi, glindiizleri ne ile ugrasiyorsa riiyasinda da onunla hemhal olacagini
sOylemektedir. Boylelikle riiyalarin olagan yasam ile paralellik gosterdigini
belirtmektedir. Ona gore uyku esnasinda riiyalar gérmek aslinda yasanilan hayatta
karsilagilan problemlerin iistesinden gelememekle alakalidir. Riiyanin gayesi, riiya
tecriibesi yasayan kisinin hayattaki durusunu desteklemek ve kuvvetlendirmekle
birlikte ona hissettirdigi duygular agiga ¢ikarmak olacaktir. Adler, baz1 zamanlarda
siirekli bir sekilde ayni riiyanin goriilmesinin cevabini verememektedir. Yalniz bu
yasanilan durumun kiside var olan istiinlik gayesinden kaynakli oldugunu

belirtmektedir.*”®

Goriildugi tizere Alfred Adler’in glindelik hayatta yasanan olaylarin etkisinde kalan
kisinin, riiyasinda da benzer seyleri gérmesi, Islam’daki riiya cesitleri igerisinden
“nefsani riiya”ya tekabiil etmektedir. Ciinkii; nefsani riiyada da kisi giinliik hayatinda
ne ile mesgul olduysa uyku vaktinde de gordiiglii riiya aynmi sekilde olmaktadir.
Dolayisiyla, Alfred Adler’in riiya goriisii ile tasavvufi gelenegin igerisinde yer alan
riiya gesitlerinden (birinci boliimde belirtildigimiz tizere) nefsani riiyayla bu noktada

benzerlik gostermektedirler.

177 Nimet Ferah, Bireysel Psikoloji ve Din, Toplum Bilimleri Dergisi, C.8, S. 15 (2014): 207.;
Karacoskun, vd., Din Psikolojisi, 46-47.

178 Abdiilvahit Imamoglu, Baz1 Psikanalistlere Goére Riiyanin Insan Hayatindaki Rolii,

Sakarya Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 12, S. 22 (2010): 33-36.
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3.9. Erik Erikson’da Din ve Riiya

Psikososyal gelisim kurami ¢aligmasinin temsilcisi olan Erikson, Freud gibi kisinin
yasantisindaki temeli sadece ¢cocuklukta yasadigi tecriibelere atfetmez. O, kisinin tiim
hayatin1 bir biitiin olarak esas almaktadir. Insanin ¢ocuklugunda yasadig: tecriibelerin
Ooneminin farkinda olan Erikson, buna ek olarak kisinin ilerideki zamanlarda
yasayacagl hayat tecriibesinin de dinamik bir sekilde bir biitliin olarak ele alinmasi
gerektigini savunmaktadir. Gelisim evrelerine ait donemlerin her birinin kendi i¢inde
miinasip bir zaman diliminin oldugunu ve diizenli bir akis i¢inde ilerleyerek dini
kimligin olugmasinda etkili oldugu goriisiindedir. Bilhassa, ergenlik cagindaki
kisilerin dini kimliginin sekillenmesinde olumlu 6rneklere ihtiyaglarinin oldugunu, rol
model olarak ailelerinden ve yakin gevrelerindeki yetiskinlerden yardim istedigi
bilinmektedir. Goriildiigli iizere; Erikson da dinle ilgili goriislerinde, dini kendi

psikososyal gelisim kuramina gére yenilemektedir.!”

Gortldiigi tizere her bir psikolog, kendi goriisleri ¢ergevesinde bir kuram iireterek
iizerinde ilerlemektedir. Kimi zaman ayni goriisii paylasmis olmalarina ragmen kimi
zaman da farkli fikirleri savunmaktadirlar. Bu durum da bize géstermektedir ki tarih,
diisiinen ve kendi var olusunu sorgulayan insanin her daim {iretmeye ve kendi
ekollinli olusturarak yasadigi zamana ve gelecekte yasayacak olan zamana ilerleme

kat edecek doneler vermektedir.

Erich Fromm toplumda var olan sorunlar1 psikanalitik yonden ele almaktadir.
Dolayisiyla psikolojiyi bireyi merkeze alip aciklamak yerine sosyal psikolojinin
aciklanmas1 yoniinde ¢aligmalar yapmaktadir.#

Fromm’un riiya anlayisi ise; Freud’dan farklilik gostermektedir. O riiyalari, bilingdist

ve ¢ocuksu arzularin ortaya ¢ikmasi olarak goérmenin yeterli olmadig: fikrindedir. O

17 fbrahim Giirses ve Mehmet Akif Kilavuz, Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Dénemleri

Teorisi Agisindan Kusaklararas1 Din Egitimi ve iletisiminin Onemi, Uludag
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 20, S.2 (2011): 16.; Karacoskun, vd.
a.g.e. 47-48.

180 Selin Kiraz, Sosyal Arastirmalar Enstitiisii ile Erich Fromm ve Sigmund Freud iliskisi-
Relation of Institute for Social Research with Erich Fromm and Sigmund Freud-,

Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, C. 18, S. 2 (2017): 63—64.
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da Alfred Adler gibi giin igerisinde yasanan olay orgiilerinin uyku vaktinde agiga
cikacagl goriisiine inanmaktadir. Kisinin giindelik hayatinda yasadigi bir olay hig

umulmadik baglantilarla riiya esnasinda baglarin kurulabilecegini soylemektedir.*®!

Fromm da ayni Freud gibi riiyalarda sembol dilini 6nemsemektedir. Riiyalar1 da
kisinin ne yaptigi eylemine gore degil ne yapmak istedigi eylemine gore
degerlendirmektedir. Ciinkii; kisinin gergekten ne yapmak istedigi incelendiginde
onun kendine ait diislinceleri yansittigint gdérmektedir. O, riiyada mantik
aramamaktadir. Kisinin riiyada hissettigi duygularnn yasadigimi belirtmektedir.
Dolayistyla mantik aranmayan bu riiyalarda kisi gordiigi riiyanin gergcek oldugu
fikrine kanaat getirmektedir ve herhangi bir tereddiit yasamasi s6z konusu bile

degildir.®

Goriildugii iizere; Erich Fromm, Alfred Adler gibi giinlik yasamda vuku bulan
olaylar neticesinde kisi, uyudugu zaman riiyasinda bu durumun etkilisinde oldugunu
sOylemektedir. Dolayisiyla Fromm’un riiya goriisii de tipki Adler gibi tasavvufi

gelenekte var olan ve nefsani rilya diye adlandirilan riiya ¢esidine benzemektedir.

Jung, riiyalar1 benlik ve bilingdigina ait konularla iligskilendirmekle birlikte goriinmez
bir yapiya sahip olan, kisinin benlige ulagsmasinda ve kimligini belirlemesinde

yardimci olan arketip kavramiyla iliskilendirmektedir.

Sonug itibariyle; Freud da bilingdisinda var olan siireglerin isleyis sekillerini
anlayabilmek adina riiyalardan yararlanmaktadir. Cinsellikle iliskilendirdigi riiyalari,
nefsin arzu ve isteklerinin yerine getirildigi bir tatmin aracisi olarak gérmektedir. Bu
kaniya oncelikle kendi riiya tecriibesinden yola ¢ikip hastalarinda da var oldugunu
savunmakla birlikte, diise dair yorumlarin1 terapi kuraminin merkezine
yerlestirmektedir. Freudyen mantiga gore her riiya, bilingdisi isteklerin 6zgiir kaldig
bir doyum merkezidir. Dolayisiyla Freud’un bu goriisti, (olusturdugu) psikanaliz
sisteminde, insanin kisilik yapisinin temeli ve bencil bir yapiya sahip olan “id”’e
takabiil etmektedir. “Id” de tasavvufi gelenekteki nefis mertebelerinin ilki olan nefs-i

emmareye denk gelmektedir. Bu merhale, insanin ilk cehennemi ve var olusun

181 Imamoglu, Baz Psikanalistlere Gore Riiyanmin Insan Hayatindaki Rolii, 37.

182 Erich Fromm, Riiyalar, Masallar, Mitler- Sembol Dilinin Coziimlenmesi, gev. Aydin

Arttan ve Kaan H. Okten (istanbul: Say Yayinlari, 2014), 19,21.
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baslangic noktasidir. Boylelikle Freud, nefs-i emmare seviyesinden riiya yorumunu
yapmaktadir. Sonug olarak; Freud’un psikanaliz kuramindaki riiya yorumu nefs-i

emmarede kalmaktadir.

3.10. Nefs-i Emmare Sahibi Insanin Durumu ve Sigmund Freud’un Riiya

Yorumu

Tasavvuf; Islam iizerinden, insan1 anlamaya gayret etmektedir. Cesitli asamalardan
gecen kisi, Allah’a giden yolda insanligin son noktasi yani insan-1 kdmil**® olmanin
neticesinde, gecici diinya hayatina tamah etmeyip baki olan cennet hayati i¢in
yatinm yapmaktadir. Nefsinin arzu ve isteklerine uymayip ilminin gerektirdigi
uygulamalar1 yapmasi, kiginin yararina olacaktir. Hayatin akisiyla biitiinlesik bir
sekilde devam eden insan, tesbih etmek suretiyle hem dua etmis hem de Allah’1
zikretmis olmaktadir. Boylelikle; nisyani sebebiyle insan olan varlik, iins’ii (Allah’a

yakinligi, samimiyeti) sebebiyle hakiki manada “insan” olmaktadir.®

Nefis mertebelerinde Allah katindan kisilere gosterilen riiyalar da bir bakima gergek
anlamda “insan” olmanin isaretleridir. Ciinkii riiyalar; gosterilen kisiye biiytlik dersler

vermekte ve makam-1 aliye yolunda ilerlemesini saglamaktadir.

Bizler, ilk béliimde riiyanin nasil meydana geldiginden, Islam bilginlerinin riiyalar
hakkindaki goriislerinden, bununla birlikte tasavvuf kavramlarindan, tasavvuf
gelenegindeki riiya ¢esitlerinden ve nefis mertebelerinin neler oldugu konusundan
bahsetmeye ¢alismistik. Ikinci boliimde, Freud’u daha iyi anlamak adina hayatini
aktarip psikanalizdeki 6nemini vurgulamistik. Bu boliimde ise; insanda bulunan ¢ok
katl yapinin ilki olan, id kavramindan hareketle, ilk cehennemin yasandigi alt suuru
izah etme yoluna gidilip yapilan riiya yorumu ile Sigmund Freud’un riiya yorumu
eklenip insan hakkinda bir nevi mecz c¢alisma Orne8i sunulacaktir. Sonunda da
Freud’un riiya yorumu ile Islami liiteratiirde yer alan nefs-i emmare sahibi kisinin

rliya anlayisinin ortak paydalarinin var oldugu goriilecektir.

183 Murtaza Mutahhari, /nsan-1 Kamil (Istanbul: Cira Yayinlari, 2016), 20-22.

184 Seyyid Hiiseyin Nasr, Isldm Idealler Gergekler, (istanbul: iz Yaymcilik, 2009), 158.
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3.10.1. Nefs-i Emmare Sahibi insanin Durumu

“Nefis; ruh, akil, beden ve kalp gibi manalarin disinda can, bir nesnenin ayni,
kiinhii, kendisi, 6zii, hakikati ve cevheri ve temyizi saglayan sey”® gibi farkli
manalart bulunmaktadir. Ruhun en alt katmami olarak da ifade edilen nefis
kelimesinden anlasilan mana “emmare” dir. Bu mertebedeki nefsin ¢cok¢a kusuru ve
noksanligi bulunmaktadir.’® Nefiste idari kuvvetle beraber, kotiiliigli emreden

99
1

arzular da yer almaktadir. Shfilerin “nefs-1 hayvani” diye adlandirdiklari nefsi,
oldiirme ya da yok etme gibi hedefleri bulunmamaktadir. Onlar; bu nefsi, terbiye
etme ve manevi yonden besleme yolunda ugragmaktadirlar.’®” Goriiniisii, insan gibi
olmasina kars1 i¢ diinyasinin hayvani isteklerle dolup tasmasi bakimindan ruhunu

arzularina teslim etmis insana, iste bu yiizden “insan-1 hayvan” denmektedir.'®®

Kur’an-1 Kerim’de de su sekilde gecmektedir: Yemin olsun ki biz, cinlerin ve
insanlarin ¢ok¢a kismini cehennem icin yaratmig, meydana getirmis olduk. Bunlarin
kalpleri var olmasina ragmen onlarla idrak edemezler; gozleri var olmasina ragmen
onlarla goremezler, kulaklari var olmasina ragmen onlarla isitemezler. Onlar
hayvanlar gibidir, bilakis daha da asagidirlar. Muhakkak ki as:/ olan gafiller,

aymazlar onlardir.*®

Aslinda diger bir bakis acistyla bakildiginda, nefsin ¢ok zengin bir yapis1 vardir. Var
olus ve yok olus ¢izgisinde ilerleyen insanin, iyi anlasilmasi gerekmektedir. Nefsin
yapisal modeli ve o yapisal modelin igindeki hareketliligin, dinamizmin varlig1 esas
alindiginda en alt katmanda yer alan nefs-i emmarenin kisiligin temelini
olusturmasinda etkin rolii bulunmaktadir. Bu temelin {ist kismina dogru
ilerlenildiginde (nefis mertebeleri konusunda da ifade ettigimiz gibi) yani iist

benligin karsiligr olan nefs-i kamilede kisi, helezonik bir sekilde urtica dogru

185 Mehmet Vural, Islam Felsefesi Sozliigii, (Ankara: Elis Yayinlari, 2011), 447.

18 Mustafa Altunkaya, Bir Baska Acidan Tasavvuf (Sif Hareketi) Tarihi (Istanbul: Cira
Akademi Yayinlar1,2016), 198.

187 Kemal Sayar, Sufi Psikolojisi (istanbul: Kap1 Yayinlari, 2017), 27.

188 Halit Ozdiizen, Tasavvuf Yolcusu Tarikatler ve Alevilik (Ankara: Otiiken Nesriyat, 2006),
76.

89 A’raf 7/179.
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cikmaktadir. Nitekim Tin Suresi’nde de insanin yaratiligindaki iki keskin yap1 sdyle
ifade edilmektedir: “Biz hakikaten insanoglunu en miikemmel bir sekilde yarattik.

Ardindan onu asagilarin asagisina, (en asagiya) indirdik 1%

“Ahsen-i takvim” olarak ayet-i kerimede gecen ifade, Allah-u Tedld tarafindan
insana bahsedilen ve yeryliziinde bulunan varliklar igerisinde en harika, en
milkemmel eser olma niteligi tasimaktadir. Allah, insana birtakim yetenekler
vermekle birlikte en 6zel hediye olarak onu akil ile taglandirmaktadir. Ayn1 zamanda
birinci bolimde de ayrintili bir sekilde ifade ettigimiz gibi Allah, insana ruhundan
iflemis ve halifetullah serefine nail olmakla miiserref kilmaktadir. Dolayistyla her
insan, kainatin yapisal kodlariyla beraber hakiki Muhammedi nurdan gelmektedir.
Yani her insan Muhammedi ailenin bir ferdi olmaktadir. En kisa ifadesiyle, her insan

“Hz. Insan”d1r.***

“Esfele safilin” olarak gecen ifade ise; milkemmel yaratilmigliktan asagiya dogru bir
inisin yani alt suurun oldugu, bir manada kisinin ilk cehennemi olma niteligi
tagimaktadir. Bahsettigimiz gibi helezonik yapinin en alt kismi nefs-i emmareye
takabiil etmektedir.

Bir sonraki ayet-i kerimede buyurulan: “Ancak, iman ederek salih, dogru ameller
isleyenler miistesna. O kisiler icin ddimi olacak sekilde bir édiil mevcuttur” %2
ifadesinden de anlagilmaktadir ki giizel is yapanlar, bu alt tabakadan ayr1 tutulacaktir.
Bizce, giizel amellere verilecek en makbul 6rnek siiphesiz, infaktir. Ciinkii; bu
aligkanlik kiginin ruhunu rahatlattigi gibi muhattdbin da bir sikintisin1 gidermesi
bakimindan karsilikli bir etkilesim s6z konusu olmaktadir. Verme ahlakini hayatina
diistur edinmis kisi, nefsini temizleme yoluna gitmekte ve huzur kapisim
aralamaktadir. Kisi infak ettikce; elinin, kesesinin ve rizkinin bereketlendigini
gormektedir. Daha ince diisiinceli, derin duyarli ve (delilsiz idrak olarak da

nitelendirilen) suurlu '** davranmasi, huzur kapisint her daim agik tutma gayretinde

190 Tin 95/4-5.
191 Merter, Psikolojinin Uciincii Boyutu Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 145.
192 Tin 95/6.

193 Metin Onal Mengiisoglu, Kalbin Marifetleri (Istanbul: Metamorfoz Yayincilik, 2017),
97-98.
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olmasi, kisiye ayrt bir seving verme olanagi saglamaktadir. Bu ifademizin
destekleyici ayet-i kerimesi olarak Kur’an-1 Kerim’de sdyle buyurulmaktadir: “Her
kim de Allah-u Tedld’'nin nisanelerini (kurbanliklarini) dli seviyeye c¢ikarwrsa,
muhakkak ki bu durum, kalplerin Allah'a karsi aykir  gelmekten

2194«

sakinmasindandir”. Sedir” seklinde ayet-i kerimede gecen ifade “Allah’in

isaretleri” olarak takva sahiplerinin kalbi tizerinde bulunmaktadir.

Yine bir bagka ayet-i kerimede infékla ilgili soyle buyurulmaktadir: “... (Rasiliim!)
Sana neyi infik etmeleri gerektigini sorarlar. Onlara de ki: Ihtiyacinizdan fazla olan:

verin. Allah sizler diisiinesiniz diye, dyetlerini iste bu sekilde acikliyor” *%

Islam’in getirdigi hiikiim geregince kisi, ihtiyacinin fazlasim (kardeslik anlayismin
vermis oldugu bilingle) paylasma yoluna gitmelidir. Zira bu sekilde davranmadigi
taktirde sorumlu tutulacagmi bilmesi gerekmektedir. Infak aliskanligi yayginlastig:
taktirde sosyal diizenin saglanmasinda da yardimeci olunacag bilinmektedir. Bu ayet-
i kerimede de goriildiigii tizere Hakk Teala, insana bahsetmis oldugu akil vesilesiyle,

diistinmemiz gerektigini yine vurgulamaktadir.

Infakin mutlaka biiyiik mal varhgma sahip insanlarin vermesiyle alakasi
bulunmamaktadir. Atesten korunma kalkani olarak diisiiniildiigiinde biiytlik-kii¢iik
her tiirlii infik gerceklestirilmelidir. Ornegin; giizel ve nahif sz sarf etmek dahi
infak 6rnegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Iste kisi, nefsini ancak bu gibi yollarla

temizleyebilmektedir.

Nefis mertebelerini eger bir sembolle ifade etmemiz gerekirse, bizce Rus kiiltiiriiniin
vazgecilmez simgesi Ozelligi tasiyan, ham maddesi tahta olan ve i¢ ice gegme
0zelligi bulunan siis esyast niteligindeki “matruska’*® bebekleri 6rnek verilebilir. Bir
nevi insanin ilerleyisindeki nefis mertebelerinin, za&hiri manada temsilcisi
olabilmektedir. Genelde yedi adetten olusan bu ahsap bebekler, tipki yedili nefis
mertebesinde oldugu gibi bir uric halinde kiiciikten biiylige dogru ilerlemektedir.

Nitekim, bu sdylemlerimizin kaniti mahiyetinde Kur’an-1 Kerim’de insanlarin tabaka

194 Hac 22/32.
195 Bakara 2/219.

19 TDK, Tiirk¢e Sozliik (Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 2005), 1354.
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tabaka oldugunu ifade eden bir ayet-i kerime de bulunmaktadir: “Muhakkak ki siz,

bir durumdan baska bir duruma (hdle) gececeksiniz”.*%

Goriildugi tizere; ayet-i kerime bizlere insanlarin halden hale gegisini haber verdigi
gibi nefis boyutlarindaki kademlerin de ispati niteligi tasimaktadir. Ayrica bir bagka
ayet-1 kerimede yer alan; “Hi¢hir kimse yoktur ki onun iizerinde (onu) koruyan bir
koruyucu olmasin ”.*%® giivencesi de (dili, dini, irk1 fark etmeksizin) tiim nefislerin
Allah’in elinde oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla; higbir sekilde korunmasiz

kalinmayacagi, bizlere verilen miijde igerikli bir haber olma niteligi tasimaktadir.

Insanin yaratiligindaki “ahsen-i takvim” yani miikkemmelligi neticesinde i¢ yapisinda
stirekli 1yiye, giizele heves etme istegi bulunmaktadir. Tabiri caizse yaratilma
kodlarinda giizeli arzulama mevcuttur. Iste kisi, en alt kisim olan nefs-i emmare
kismindan diger (giizel olan) iist kisimlara yiikselemediginde nihayetinde bir {iziintii
hali yasamaktadir. Kur’an-1 Kerim’den 6rneklendirmemiz gerekirse Beled Suresi’nde
sOyle bir ayet-i kerime bulunmaktadir: “Stiphesiz ki biz insani, zorluklara karsi
miicadele etme, savunma becerisiyle yarattik”.**® Ismail Hakki Bursevi’nin Rihu’l
Beyan adli eserinde ‘“kebed” kelimesiyle ilgili olarak oncelikle kiside bulunan
organlardan cigerin sisme durumuna sOylendigi ifade edilmektedir. Daha sonra genis
manasi irdelendiginde bir zarf i¢ine konan nesnenin, zarf tarafindan nasil kusatildiysa

zorluk ve sikintinin da insan1 kusatacagi soylenmektedir.?

Bir seyin, bir kaba kondugunda artik onun igine sigmamasi gibi insan da i¢inde
bulundugu sikintinin igerisinden ¢ikamazsa bir nevi “kebed” hali yagsamaktadir.
Ciinkii insanda, ifade ettigimiz gibi ahsen-i takvimligin vermis oldugu yaratilmislik
potansiyeli bulunmaktadir. Dolayisiyla insanin; igerisinde bulundugu sikintili hali
asip nefis katmanlarindaki iist mertebelere gegmesi gerekmektedir. Bu durum aym

bir tohum olarak topraga ekilen c¢icegin, belli asamalardan sonra topragi yarip

197 Insikak 84/19.
198 Tarik 86/4.
199 Beled 90/4.

200 fsmail Hakkr Bursevi, Rihu'l Beyin -Kur'an Medli ve Tefsiri- (Istanbul: Erkam Yayinlari,

2016), 371-374.
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filizlenerek yiikselmesine benzetilebilir. Cicek de artik topraga sigamayip bir

miicadele 6rnegi gostererek yiikselis boyutuna gegmektedir.

Surenin devamindaki ayet-i kerimede; “Sarp yokusun ne manaya geldigini sen
nereden bilebilirsin ki? ! buyurulmaktadir. Allah-u Teald burada bir yokustan
bahsetmektedir. Yine nefis lizerinden diisiliniildiigiinde anlagilmalidir ki; sabit kalmak
diye bir sey s6z konusu degildir. Nitekim 1y1 bir Miisliimanin, bir giinii diger giiniine

esit oldugunda kayipta oldugunu bilmesi gerekir.

Hemen ardindan devam eden ayet-i kerimede o sarp yolun neler oldugu soyle
aciklanmaktadir: “O (yol), esir bir kisinin boynunu ¢éozerek, ozgiirliigiine
kavusturmaktir. Ya da siddetli bir sekilde aglik hisseden (kendisine yakin olan) bir
yetimi veya acliktan yerde siiriinerek gezen yoksulu doyurmaktir. Ardindan da iman
eden kimselerden olup birbirlerine karsi sabri ve merhameti tavsiye edenler,
muhakkak ahiret mutluluguna erenlerden olmuslardir”.?*?> Bu ayet-i kerimelerden
hareketle; yokusa dogru yiikselmek bir nevi infak kanalindan ge¢gmektedir. Burada,
infakin sadece maddi acgidan degil manevi agidan da diisiiniilmesi gerektigi
anlasilmaktadir. Bir semazenin ayin-i serifte elinin sag kismi yukarida olup diger
elinin asagiya dogru bakmasi®®® gibi mii’minin de Allah’in kendisine vermis oldugu
rizki, sol elin asagiya bakmasi benzetmesinde oldugu gibi dagitmasi gerekmektedir.
Dua seklinde Allah’in rahmetine, feyzine el agmasi diger eliyle bunu halka akitmasi
bir nevi rahmet degirmenini simgelemektedir ?*. Boylelikle; kendi gonliinden
karsidaki goniile akan bir yolun yolcusu olma diisturu, infak sahibi kiside olumlu

manada halet-i ruhiyeler olusturacaktir.

Demek ki sabit kalmanin, biz insanlarin ruhunu kabzeden, sikan bir durum oldugu
anlagilmaktadir. Felaha ermek icin o yokusun (sadaka yolunun) c¢ikilmasi
gerekmektedir. “Pekala, Allah-u Teéla neden ‘yokus’ lafzin1 kullanmistir?” seklinde

bir soru soruldugunu diislinlirsek, bizce bunun cevabi yine bir ayet-i kerimede

201 Beled 90/12.
202 Beled 90/13-17.

203 Omer Faruk Bayrakci, “Tiirk Din Masikisi’nde ‘Mevlevi Ayini’ Formuna Genel Bir

Bakis”, Eskisehir Osmangazi Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.2 (2015), 48.

204 H. Hiiseyin Top, Mevlevi Usiil ve Adabi (Istanbul: Otiiken Nesriyat,2001), 144.
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saklidir:  “Sevdiginiz seylerden Hak yolunda harcamadiginiz miiddetge, iyilige
erismeyi asla beklemeyiniz. Allah katinda ne harcadiysaniz onu, mutlaka bilir ”.2%
Goriildigi iizere; vermek zor olan bir ibadettir. Bir nevi yokusa dogru ¢ikilan yolun
giic olmasi gibidir. Neticede sevilen seylerden ferdgat edip Allah yolunda

(yokusunda) hakiki manada harcamak da kisi i¢in infak sebebi olmaktadir.

Iste tasavvuf da buradaki ince psikolojide yer almaktadir. Yine ilk béliimde ifade
ettigimiz gibi Allah’a giden yolda araci olan tasavvuf, kisinin tekamiiliinde 6nemli
noktada yer almaktadir. Cikacagi yokusta artik urlic yoniinde olan kisi, sadr alanina
yani goniil giizelligine ulagsmaktadir. Bu sadr alanina ulasan kisinin anlagilmasi da
insanlar arasindaki sevgisiyle ortaya cikabilir. Bunun delili olarak Kur’an-1 Kerim’de
soyle bir ayet-i kerime buyurulmustur: “Inanmus bir sekilde salih, dogru ameller
isleyenler icin Rahmdn, (goniillere) bir sevgi yerlestirecektir”.?®® Bu ayet-i
kerimeden de goriildiigii iizere, Allah-u Teala giizel amel isleyen kullarini diger

insanlara da sevdirecegini bildirmektedir. Kisiler arasinda olusan sevgi bagindan

dolay1 muhabbetin hasil olacagi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Boylelikle kisi, comert davrandiginda kalbinde zuhur eden ilahi icerikli bilgiler yani
ilhamat*” yoluyla rahatlayip kendi i¢ diinyasinda ruhunu dinlendirerek Allah’a
giivenip sekine®”® halinde yasamaktadir. Bu kisiler bir bagka ayet-i kerimede soyle
belirtilmektedir: “O kisiler ki varlikta ve yoklukta Hak yolunda harcarlar, ofke
kontrollerini saglarlar, insanlart affederler. Siiphesiz, Allah iyilik yapan kimseleri
sever ”.?% Kerim olma hasletleriyle, dfkelerine hakim ve merhametli olmalariyla

bezenmektedirler.

Yapilan ibadetler neticesinde kisinin maneviyati helezonik yapida oldugu gibi bir
yiikselis gostererek yukari dogru ¢ikip kalbine ulasir boylece mutmain bir nefis

olarak yasamim siirdiirmeye devam edebilir. Kisi artik yiizeysellikle yetinmeyip

205 Al-i Imrén 3/92.

206 Meryem, 19/96.

27 Vural, Islam Felsefesi Sozliigii, 292.
208 Vural, a.g.e., 507.

209 Al-i Imran 3/134.
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esyanin derinligini arama ¢abasina girip yasamini idame ettirebilir. Allah’in
diledigine 151k (nur) verdigi ve diinya hayatinin tasviri olan su ayet-i kerime delil
niteligi tasimasi bakimindan 6nem arz etmektedir: “Yahut dalga, iistiinde yine dalga,
onun tstinde de bulutla (kara bulut gibi bir dalga ile) kapl biiyiik bir denizdeki
karanliklar gibidir; birbiri iizerinde karanliklar! Neredeyse elini ¢ikarsa onu
goremeyecek. Allah bir kimseye 15tk vermezse onun aydinliktan asla nasibi
yoktur ”.21° Burada bizlere karanlik bir denizin dalgalar seklinde buyurularak, diinya
hayatinin tasviri yapilmaktadir. Boylelikle varligin derin hakikati yapildigi ortaya
cikmaktadir. Bu hakikat yolunda nefs-i emareden artik nefs-i kdmile boyutuna
tasinmak igin Islam {izerine insa edilmis yeni anlayislar kurulmalidir. Eger boyle

olursa ayet-i kerimede ifade edilen denize agilabilir ve derinligin farkina varabiliriz.

Dolayisiyla nefs-i emmare mertebesindeki insan, gordiigii riiyalar neticesinde
seyhinin yorumlamasiyla ve verilen zikirlerle her nefis mertebesinde bir kat daha
yiikselerek sonunda a’la-y1 illiyyine, miraca ulasabilmektedir. Ciinkii; kiginin
kendisinde mevcut olan ruhsal potansiyeli inkisaf ettirerek ilerleyen bir sistem vardir.
Nitekim; Kur’an-1 Kerim’de beserden hilafetin sirrin1 bildiren sdyle bir ayet-i kerime
bulunmaktadir: “Biz emaneti géklere, yerkiireye ve daglara teklif ettik, ama onlar
bunu yiiklenmek istemediler, ondan korktular ve onu insan yiiklendi. Kuskusuz insan
cok zalim, ¢ok bilgisizdir”.?** Burada “emanet” lafz1 kullanilmaktadir ve bunun insan
tarafindan kabul edildigi dile getirilmektedir. Ilk béliimde genisce yer verdigimiz
“ruhlarin {iflenmesi” konusundaki ayet-i kerimeleri yine burada da 6rnek verebiliriz.
Insan; halifetullah olarak, yeryiiziindeki gorevini yani emaneti tamamlama yolunda
ilerlemeli ve ona gore diinya hayatini sekillendirmelidir. Eger bu bilingte ilerlemezse,

belirtildigi lizere zalim ve cahil olarak nitelendirilmesi miimkiindiir.

Emanet ehli olan sélih kullara hi¢bir korkunun olmadig1 da yine bir ayet-1 kerimede
soyle gegmektedir: “Bilesiniz ki Allah’a yakin olanlara (dostlara) asla korku yoktur;

0 kigiler iiziintii gérmeyeceklerdir”.?*? Allah-u Teala tarafindan verilen bu miijdede

210 Kur’dn-1 Kerim Medli, ¢ev. Hayreddin Karaman, vd., (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig
Yayinlari, 2014), Nur 24/40.

21 A g.e., Ahzab 33/72.

212 Y{inus 10/62.
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kisi Oncelikle vell kul olma yolunda ilerleyip nefsini temizlemeyi Ogrenmesi
gerekmektedir. Ciinkii; ayet-i kerimede bu kisilerin higbir sekilde {iziinti
cekmeyecegi dahi bildirilmistir. “Pekala, bu durum miimkiin mii?” seklinde
diisiiniildiigiinde verilecek cevabmn olumlu oldugu bizce asikardir. insanin; esfele
safilinden, ahsen-i takvim yolunda ilerleyebilecek potansiyele sahip oldugunu,

onceki paragraflarimizda dile getirmistik.

Nuh (a.s.)’in gemisine**® binip kurtulusa erenler gibi salik de nefis mertebelerindeki
ilerleyisinde, tekamiil gemisine binerek yolculugunu gercgeklestirebilir. Seyr-i siiluk
yolundaki salik, miirsidi kamilin irsad sistemi igerisinde riiyalarinin tevili sonucunda
ilerleyip aydinliga giden yolu bulabilir. Bizce burada, aydinlik yolun en Onemli
unsuru “ask” tir. Clinkii; asik olan insan teslim olmaktadir, teslim olan kisi de bu
yolda yani bilincin urlicunda ilerleyerek insan-1 kdmil olma serefine ermeye layik

olmaktadir.

Bu kisma kadar soylediklerimizi, ayet-i kelimeler 1s18inda mesnetlendirmeye calistik.
Ciinkii; baz1 climlelerimizin nasslar filtresinden ge¢mesi gerektigini disilindiik.
Boylelikle anlagilmaktadir ki tasavvufta her nefis mertebesinin ayri riiya yorumlari,
miirsidi kamiller tarafindan yapilmaktadir. Nefs-i emmareden baglayip nefs-i safiye
makaminda tekamiiliinii tamamlayan miirid, seyhine itaat ederek bir nevi aklin
almadigi ¢ok yiiksek bir dogruyu buldurma sistemi igerisinde, bir var olus ve bir yok
olus arasindaki hayat denen yolda, yagamini siirdiirmektedir. Bir tiir terapi yontemi

214 de olan bu riiya yorumlarinin asil ¢ikis noktasi sliphesiz Kur’an-1 Azimiissan’dir.
3.10.2. Sigmund Freud’un Riiya Yorumu

Psikanalizin kullandig1 riiya yorumuna bakildiginda, kisinin ge¢misiyle iligki
kurmaktadir. Tozlu bir rafin altinda kalan kisim gibi riiyayla o tozlarin yavas yavas
yok olmasi1 saglanmaktadir. Ciinkii riiya; arka planda bulunan duygu igerikli
diinyamizla bilincin var oldugu diinyamiz arasinda bir baglant1 gérevi gormektedir.
Bu sebeple Freud ilk olarak riiya analiz uygulamasima cocuklarda basliyor. Sebebi
ise; ¢ocuklarin ruhunda zihinsel, ahlak dis1 bir olgu, utanma ya da bilincin varligina

dayali herhangi bir olumsuzluk bulunmamaktadir. Dolayisiyla olugabilecek herhangi

213 {smail Yigit, Peygamberler Tarihi (Istanbul: Kayihan Yaynlari, 2011), 129-33.

214 Corey, Psikolojik Danisma, Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari, 75.
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bir 6n yargi olusmadan hislerini oldugu gibi saf, ar1 bir sekilde aciklayabilmektedir.
Iste semboller bu noktada ise yaramaktadir. Ciinkii; giin icerisinde gerceklesememis
ya da kisinin igerisinde bastirmis oldugu arzu ve isteklerin sembolik imgelere
yansimasi s06z konusudur. Nitekim; bu arzular belli siire sonra riiya ile bilingte var
olmaktadir. Boylelikle kisi, riiyasinda 6zglirce hareket edebilmektedir. Cocuklara
gore yetigkin riiyalar1 samimiyetsiz, uyanik ve gosterise diiskiin olarak karsimiza

cikmaktadir.?!® Bu kaniya varmasi bizce insanlar1 ve kendini ¢ok iyi tanimasindandir.

Sigmund Freud teorilerine, oncelikle kendi yasamindan hareketle yola ¢ikmaktadir.
Esiyle olan iliskisinde cinsel perhiz uygulamaya karar veren Freud, cesitli
rahatsizliklar yasayip anksiyete duygular1 gelistirmektedir. Her ne kadar bu durum
olumsuz gibi gorlinse de teoreminin temel asamasini olusturdugu ana zaman dilimi
bu noktada yer almaktadir. Ciinkii; yasadigi bu tecriibe onu iiretken bir hale
getirmektedir. Kendini anlama cabasi icerisinde olmasi, hastalarinda bulunan
rahatsizliklar1 daha da iyi anlamasina vesile olmaktadir. Buradan hareketle, riiya
goriintiilerinin ~ analizini  yapmaktadir. lgilendigi hastalarinin  riiyalarinda,
rahatsizliklarm asil sebebinin ipuclarmi verdigini diisiinmektedir. Oncelikle kendi
rilyalarin1 analiz etmektedir. Her sabah, itinayla riiyalarin1 kaydettiginde babasina
kars1 diismanlik besledigini fakat annesi ve ablasina kars1 da derin arzular besledigini
gozlemlemektedir. Nihayetinde, olusturdugu psikanalitik sistem igerisinde en iyi
hastas1 yine kendi olmaktadir. Ayni zamanda olusturdugu kuramin tecriibesini
hissetmesi, Freud’un iddiali sdylemlerine sebep olmaktadir. Yazdig1 Riiyalarin
Yorumu adli kitabinda, bir¢ok riiya anlatmasina karsin cocukluk yillarindan
esinlenerek Odipal kompleksin temellerini olusturarak psikanalizi hi¢ kimsenin

kendisinden daha iyi bilemeyecegini iddia etmektedir.?*®

Freud’un bu iddialarin1 daha ayrintili olarak ele aldig1 Riiyalarin Yorumu adl eseri,
siiphesiz caligmamizin en Onemli mesnedi olmaktadir. Bu sebeple; Freud’un
diistincelerini daha iyi aktarabilme adina bundan sonraki sdylemlerimiz ismini
zikrettigimiz eser minvalinde ve arastirmacilarin Freud’un gorislerini aktardig

calismalari 15181nda ilerleyecektir.

215 Zweig, Freud Mutlulugun Mimari, 90-99.

216 Schultz D. & Schultz S., Modern Psikoloji Tarihi, 591-594.
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Freud, riiyalarin icerisindeki gizemli anlamlarin glinlik konusma dilinin etkisinden

kaynaklandigini ve arzularin giderilmesinde sevimli bir rol aldigin1 sdylemektedir.!”

Freud, hastalarimin gérmiis oldugu riiyalarin bilingdisi sebeplerini arastirmaktadir.
Hastalarinin biling altindaki yansimalari, arzu ve istekleri gilin yiiziine ¢ikarmak igin
riiya yorumlarindan faydalanmaktadir. Ciinki o, riiyalarin yorumlara acik ve
anlagilabilir olduguna inanmaktadir. Bu arzularin tekrardan ortaya ¢ikmasi sembolik
sekillerin etkisiyle olugsmaktadir. Kastettigimiz sembolik seklin olusmasi i¢in bireyin

arzu ve isteklerini bastirmasi gerekmektedir.*®

Freud’un arzularin tatmini olarak riiyalar1 yorumlamasi, her zaman olmasa da bazen
gecerli olabilmektedir. Lakin Freud, giin igerisinde vuku bulan ve hatira degeri olan
riiyalar1 dahi kamufle olmus riiya kategorisi olarak degerlendirmektedir. Bu riiyalarin

bir nevi arzu tatmini oldugunu iddia etmektedir.?**

Freud, Espriler ve Bilin¢cdisi ile Iligkileri adli eserinde espri ve mizahin riiyalarda
oldugu gibi bastirilan duygu ve diisiincelerden olustugunu sdylemektedir. Esprilerin
bellegin i¢inde olmadigini ama umulmadik bir zaman diliminde istenmeden diisiince
diinyamizda baglantilarinin  gériinmedigi bir yerde zuhur edebilecegini dile
getirmektedir. Ayrica; diislerin hosnutsuzluktan kacindigini, esprilerin ise haz odakli

oldugunu da belirtmektedir.??

Freud, insanin uyku esnasinda, uyanik halde bulundugu zaman diliminden daha fazla
bilingdisina dayali argliman elde ettigi sonucuna varmaktadir. Ciinkii insan riiyada
serbest haldedir. Icerisinde barindirdig1 duygular1 psikanalist ortaya g¢ikarmadig

stirece kendi i¢inde mahfuz bir sekilde kalmaktadir.?*

217 Freud, Riiyalarin Yorumu, 171.

218 Abdurrahman Kasapoglu, Kur'an Psikoloji Atlast Riiyalar ve Yorumlar: (Istanbul: Cira
Akademi, 2016),51.

219 K gse, Freud ve Din, 57.

220 Sigmund Freud, Espriler ve Bilingdist ile Iligkileri, ¢ev. Emre Kapkin (Istanbul: Payel
Yayinlari, 2016), 205-210.

22! Patrica H. Miller, Gelisim Psikolojisi Kuramlari, ¢ev. Zeynep Giiltekin (Ankara: Imge
Kitabevi Yaymlari, 2008), 175.
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Freud, riiyalarin tabiri caizse bir bek¢i gorevi gordiigiine ve uyku esnasinda olusacak
rahatsiz edici etkenlerin ber-taraf edildigine inanmaktadir. Insanimn riiya gdérmedigi
zaman daha iyi bir sekilde uyku ihtiyacin1 alacaginmi sanmasmin hata oldugunu
sOylemektedir. Aksine kisinin bir rliya sahibi olmasi uyumus olarak

nitelendirilmektedir.??

Freud’a gore riiyada goriilen semboller cinsellik icermektedir. Goriilen sembolleri,
kadin ve erkegin tenasiil uzvuyla eslestirmektedir.?>* Freud, sembollerin her kiside
ayni sekilde yorumlanmasinin yanlis oldugunu, toplumun her kesiminde baska bir
manaya denk gelebilecegini de sdylemektedir. Fakat Freud, riiyalarin temelinde
cinsiyeti dnemsemekte ve sembollere buna gore anlam vermektedir. Tabi bu fikri
sebebiyle cesitli elestirilere maruz kalmaktadir. Bunlardan biri, cinsel istegin bireyin

biitiin gostermis oldugu davraniglari tesiri altina alamaz, fikridir.?**

Freud riiyalardaki tutarsizliklarin, diis sirasinda baski tesiri yapan sansiirden
kaynaklandigini  sdylemekle birlikte bilingdist  kavramimi  da  gelistirmeye
caligmaktadir. Bununla birlikte riiyay1 olusturan faktorleri de sdyle ifade etmektedir:
“Yogunlastirma, yer degistirme, degisik kiliklarda ortaya ¢ikabilmenin ele alinmasi,
ikincil ugras”?® Buradaki ilk ii¢ faktor, ilk elden siireglerle benzerlikler
gostermektedir. Bu siiregler; takintili nevrozlarda ve histeride etkili oldugu gibi
psikonevrozlar ic¢in de etkilidir.??® Freud, ruhta bulunan biling ve bilingdist
kisimlarinda  birtakim ayrimlar yapmaktadir. Bilingdisinda, hicbir sekilde
organizasyonun olmadigini ifade eden Freud, daha sonra bilingdist kavraminin

bircok manaya gelmesinden ve geliski icermesinden dolay1 ruha ait yapisal bir teori

222 Sigmund Freud, Psikanalize Girig Dersleri, cev. Selcuk Budak (Ankara: Oteki Yayimevi,
1997), 152.

22 Freud, a.g.e., 178-180.
224 Liitfi Oztabag, Psikolojide Ilk Adim (Istanbul: Inkilap ve Aka Basimevi, 1983), 158.
23 Freud, Riiyalarin Yorumu, 312-314.

226 Pascale Gillot, Althusser ve Psikanaliz, ¢ev. Nami Baser (Ankara: Epos yayinlar1,2010),
79.
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gelistirmektedir. Calismamizin ikinci bdliimiinde de ifade ettigimiz gibi bunlar id,

ego ve siiperego olarak adlandirmaktadir.??’

Freud, wuyanildiginda hatirlanilan riiya c¢esidini, a¢ik riiya igeri olarak
isimlendirmektedir. Bilingdisinda bulunan riiya diisiincelerinin bastirilmasi sonucu
yerine gegen seylerdir. Baski denilen olgu da zihinde var olan savunma sistemlerinin
sonucudur. Yine Freud’a gore gizil riiya; igeriklerinde bagka bir merhalede veya
bilingdisinda bulunmaktadir. Yani bu mekanizmalar bizler uyanik oldugumuzda
bilingdisinda var olan bastirilmig arzu ve isteklerin biling diizeyine ¢ikmasina mani
olmaktadir. Uyudugumuz vakitte ise; bu istekler sekil degistirerek gizli bir bigimde
vuku bulurlar. Nevrozlu hastanin i¢inde bulundugu durumu anlayamamasi gibi riiya
sahibi kisi de gordiigii riiyanin manasmi anlayamamasi miimkiindiir. Oyleyse;
Freud’un riiya hakkindaki yorumunu inceledigimizde muhtasar miifid bir sekilde su
yorumlart yapabiliriz: Rilyanin anlamini1 ¢ézmede en biiyiik yardimci etken, agik
riiya igerigi ile gizil riiya iceriginin arasindaki farkin iyi bilinmesidir ¢iinkii agik riiya
icerigi, bilingdisindaki diislincelerin bastirilmasiyla ilgili oldugu igin gizil riiya
igerigini saptirmaktadir. Bununla birlikte Freud, serbest cagrisim yontemini riiya
yorumlarinda da kullanmistir. Son olarak, Freud’a gore riiya yorumu, ayni zamanda
insanin i¢ diinyasini yansittig i¢in psikolojik bir model olarak karsimiza ¢ikmakla

birlikte ayn1 zamanda bilin¢disinda bulunanlarin su {izerine ¢ikma yolculugudur.??®

Freud, “bilin¢disina giden kraliyet yolu” olarak adlandirdigi riiyalar: igerik olarak
gizli ve acik diye ikiye ayirmaktadir. Bir 6nceki paragraflarimizda da bahsettigimiz
iizere, gizli icerik olan riiyalar sembolik bir sekilde bilingdisinda var olan
diirtiilerden, korkulardan ve isteklerden olusmaktadir. Bilingdisinda var olmakla
birlikte tehlikeli olan gizli igerigi olusturan cinsel ve saldirgan giidiiler, riiyay1 géren
kisi tarafindan daha az tehlike arz eden acik icerige doniistiiriilerek, riiya ¢aligmasi
yapilabilmektedir. Iste terapist, kisinin riiyasindaki daha az tehlike barmdiran acik
icerikte var olan semboller lizerinde yogunlagarak riiyada mevcut olan gizli igerigi

ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica riiyalar, baskilanmig arzu ve isteklerin ortaya

227 Freud, Totem ve Tabu, 17-18.

228 Skirbekk & Gilje, Antik Yunan'dan Modern Doneme Felsefe Tarihi, 480-481.
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cikmasiyla birlikte damisanin  davraniglarinin - ne manalar igerdigini de

belirtmektedir.??°

Sonug olarak Sigmund Freud, biitlin psikolojik davranislar1 cinsellikle iligkilendirdigi
icin riiyalar1 da arzu ve isteklerin tatmin edilme araci olarak gormektedir. Ayni
zamanda, hastalar1 {izerinde uyguladigi riiya yorumlarimi da terapi kuraminin

merkezine yerlestirmektedir.

229 Corey, Psikolojik Danisma, Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari, 98.
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SONUC

Bir var olus ile yok olus arasinda kendini gergeklestirmek isteyen insanin, hayatta
kaldig: siirece yaptiklari ve yasama bigimi bir biitiin olarak ele alindiginda, bir takim
duygusal ve fiziksel ihtiyaglarinin oldugu goriiliir. Bu ihtiyaclardan bir tanesi de
uykudur. Uyku, kisinin yasamiin 1/3’{inii olusturan bir eylemdir. Ayni zamanda
bedenin kendisini yeniledigi, zihnindeki diisiincelerin teneffiis ettigi, ferahladigi

yerdir.

Uyku fizyolojisine bakildiginda, beyinde bes asamadan meydana geldigi ve her bir
asamanin doksan dakikadan olustugu bilinir. Ilk dort asama, non-REM olarak
adlandirilir. Bu agamanin ilk iki boliimii, hafif uyku denilen, zihnin temizlendigi ve
gerekli olmayan bilgilerin silindigi kisimdir. Yine bu asamadaki ii¢lincii ve dordiincii
kisim ise; derin uyku denilen boliimdiir. Burada giin icerisinde 6grenilen bilgiler,
uzun siireli hafizada muhafaza olur. Son kisimda yer alan yani besinci asama ise;
REM (Rapid Eye Moment) olarak adlandirilir. Paradoks uyku da denilebilen bu
kisimda, giin igerisinde 6grenilen bilgilerin daha iyi bir sekilde idrak edildigi yerdir.
Hatta REM uykusu ne kadar azalirsa 6grenme yetisinin de o orantida azaldig1 bilinir.
Iste tiim tartismalarm, ¢alismalarin, yorumlarin yapildig1 ve gizemini koruyan asil

uyku kismi burasidir.

Uyuma eyleminin gergeklestigi her saniye, bilincin kapasitesi ve fiziksel giicii artar.
Ortamin 1s1s1, 15181 ve ses miktar1 (zeki olan) viicudun, uyku kalitesini etkiler. Bu
faktorler yeteri kadar saglandiginda kisi, mental olarak kendini iyi hisseder ve hayata
daha motive olarak devam eder. Boylelikle, uykunun genel karakteristik

Ozelliklerinin bir sonucu olarak, riiyalar karsimiza ¢ikar.

Insanin var olusuyla anlam kazanan riiyalar, bir manada bireylerin ihtiyacidir. Ciinkii
riiyalar; gorsel ve isitsel algilar1 icermekle birlikte kisilere belli basli duygular
yasatir. Rilyalarin biyolojik temelleri, isleyisi ve maksadi heniiz tam anlamiyla
anlagilamamis olsa da bu durum, riiya hakkinda farkli arastirmalarin ve yorumlarin

ortaya ¢ikmasina neden olarak, akil {istii bir aragtirma haline gelir.

Kur’an-1 Kerim ve Hadis-1 Seriflerde riiya konusuyla ilgili elimize ulasan bilgilere
bakildiginda, Islam’da riiyanmn varligindan s6z etmenin miimkiin oldugu anlasilir. Bu
acidan Islam’da riiya konusu temel kaynaklar bakimindan ele alindiginda énemli bir

yer tutar. Hz. Peygamber donemine bakildiginda, niibiivvetin ilk zamanlarinda gelen
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vahiy Oncelikle “sadik riiya” seklindedir. Boylelikle riiya, niibiivvetin bir delili olarak
karsimiza ¢ikar. Bununla birlikte, Kur’an-1 Kerim’de yer alan ayet-i kerimelerde
uyku ve riiya konusuna deginildigi goriiliir. iste, Isldm diisiincesinde riiya konusuna

dair ortaya konan goriisler ve yorumlar bu temel kaynaklara dayanir.

Insan yasammnin bir pargasi olan bu riiya siireci, farkli eserlerde ¢esitli sekilde 6zgiin
yorumlamalara sebep olur. Calismamizda, literatiire cesitli katkilarda bulunan Islam
bilginleri arasinda; Kindi, Farabi, ibn Sina, Gazzali, Ibn Riisd ve ibn Haldun yer alir.
Buradan hareketle anlagilan bir yon vardir ki asirlar boyunca diisiiniirler, kendi 6zgiin
yorumuyla tarihte yerini alir. islami agidan incelendiginde de riiyalarin; rahmani,

seytani ve nefsani olmak {izere {i¢ ¢esit oldugu bilinir.

Kiside var olan 6znel benligin, evrensel benlikle bulusmasini temsil eden tasavvuf,
kendini ger¢eklestirme yolundaki sélikin riiyasiyla da ilgilenir. Boyle bir insan, Allah
ile olan miracin1 tamamlama yolunda ilerler. Tasavvuf, Islam’mn daha derin
yasanmasiyla birlikte ihsana giden bu yolculukta nefse, ruha ve kalbe énem verir.
Insana, Allah’mn yeryiiziindeki halifesi (vekili) olarak bakar. Nitekim; bununla ilgili

olarak ayet-i kerimelerde “ruhumdan tifledim” lafz1 mevcuttur.

Iste bu ruhani gerceklesme ve manevi olgunlasma yolculugunda, kisilerin yasamis
oldugu bir takim riiya tecriibeleri vardir. Bu tecriibelerden hareketle, bilincin
doniisiimii olan yedi nefis mertebesi olusur. Bunlar: Nefs-i emmare, nefs-i levvame,
nefs-i miilheme, nefs-i mutmeinne, nefs-i radiye, nefs-i merdiyye, nefs-i kamile veya

safiyedir.

Her nefis katmanmin altinda, baska katmanlar da bulunur. Bu katmanlar, kisinin
bilincinin gelisimini gosterir. Tasavvufta bu biling gelisimi, riiya ile yorumlanir. Salik,
rilyasin1 seyhine anlatir ve ehli tarafindan yorumlanir. Boylece, bir terapi yontemi
olarak karsimiza cikar. Ciinkii seyhi, her bir nefis mertebesinde temsili hayvanlar
bulundugunun bilgisine sahiptir. Ornegin; siiriingenlerin oldugu yani yilan, ¢iyan,
ortimcegin oldugu kisim, nefs-i emmaredir. Bunun devaminda ayakli hayvanlar, et¢il
hayvanlar, otcul hayvanlar, ucan hayvanlar bulunur. Bir nevi yeri temsilen driimcek
gibi siirlingen hayvanlar alt mertebede, gégii temsilen giivercin gibi ucan hayvanlar
ist mertebeyi olusturur. Nitekim, bunun bir delili olarak su 6rnek akillara gelir: Hz.
Muhammed (s.a.s) ve Hz. Ebubekir (r.a.) Sevr magarasina sigindiklarinda, magara

agzinda oriimcek ve giivercinin olmasi da ayr1 bir rikkat meselesidir.
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Son mertebe olan nefs-i kamilede, kisi artik tam olgunluga erismektedir. Her tiirli
kotiiliikten, habislikten beri bir sekilde diinyada yer almaktadir. Insana ait olan “ben”
ve “nefis” duygusu tamamiyla yok olmustur. Sozleri, bundan sonra hikmet niteligi

tagimaktadir.

Bu mertebeye erisen kisi benligini dogurur, ne oldugunu bilir ve dogru bir sekilde
benliginin ihtiyaclarin1 karsilar. Benligin dogusu, ilk olarak onu 06zgiirlestirmekle
alakalidir. Ozgiirlestirmekten kastimiz, nefis duygusunun getirilerine kulak asmadan
yola devam eden bir benlik anlayisidir. Buradaki benlik anlayisindan kisi,
karsisindakini de “diger beni” olarak gdérmeye baslar. Bu noktaya erisen benlik,
Allah’a olan yolculugunu tamamlamay1 hedefleyerek yoluna devam eder. Bu yonde
hareket ederek manevi tamamlanmay: bitirme hedefi igerisine girdigi gibi manevi

olarak da zirveye ulagma yolundadir.

Tasavvufi gelenekte insan incelendiginde, daima degisme hali gozlenir. Bu
yolculukta karsimiza ¢ikan Yunus Emre, yasadigi hali bir sathiye 6rnegi olan Ciktim

Erik Dalina adli gazelinde sOyle vurgular:
“Bir sinek bir kartal1 sallad1 vurdu yere,
Yalan degil gercektir ben de gordiim tozunu”.

Bu matlaindan hareketle denilebilir ki Yunus Emre, yasadigi hal geregi her seye
Allah’in nazariyla bakmaktadir. Cansiz nesneye dahi “can” 6zelligi ekler. Buradaki
sinek ve kartal metaforlarinin aslinda nefis mertebelerindeki temsilci hayvanlar
olarak kullanildig1 asikardir. Normalde sinek kartaldan kiigiiktiir, mantik olarak
yenmesi imkansizdir. Bu durumla karsilagan akil bize, her daim gercekte veya
simgesel olarak kartalin sinekten daha iistiin 6zelliklerde oldugunu bildirir. Nitelik
anlamda incelendiginde kartalin sinekten daha giiclii 6zelliklere sahip oldugunu
gosterse de buradaki niians, “seylerin” goriinlis agisindan ne oldugu ile alakali

olmayip kendilerini nasil ve ne sekilde donanim sahibi kildig ile ilgilidir.

Bu beyitteki simgeler lizerinden gittigimizde anlariz ki; sinek biitiin kiigiikliigline
ragmen bir doniisiim yagar ve artik kartalin yaradilisinda var olan 6zelliklerinin de
iizerine ¢ikarak kendi olmasi gerektiginden daha fazla “sey” elde eder. Buradan
hareketle, kisiler bu diizen igerisinde inanmis insanlar olarak sorumluluklarini
iistlenmeye basladiklar1 andan itibaren, insan-1 kdmil olma seriiveni igerisine girerler.

Nitekim; bu tarz didaktik ifadeler, kisilere bir seyler ogretmekte ve yol
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gostermektedir. Seriiven boyunca tamamlanmaya giden bu giizergdh, ¢esitli
engellerle var olur. Kisiler beser tiiriinden, ins tiirline ulasmada bu yol iizerinde
cereyan eden seyler ile miicadele ettikge ve insan-1 kdmil olma farkindaligina
erdik¢e, kendilerini donatarak varmak istedikleri yere ulagmaya gayret gosterirler.
Kisi, her mertebeyi gegtiginde veya her mertebeye vardiginda, bir alt makamda
kalandan, bu anlamda daha iistiin seyler elde etmis olur. Yunus Emre’nin dizelerinde
de soylendigi gibi sinegin marifeti sinek yaratilmakta degil, sinek hali ile iist makama
erisip heniliz o merhaleye erisememis olan kartaldan yliksekte olmasi ile alakalidir.

Iste burada, Yunus Emre nin rikkatini iyi anlamak gerekir.

Bununla beraber, “Bir sinek bir kartali salladi vurdu yere” dizelerindeki gibi sinek
olduktan sonra “Yalan degil gergektir ben de gordiim tozunu” dizesinde onu
gorebilmek de bizce ayr1 bir maharet ve farkli bir derece tasir. Her sinek, bir kartal

olamayacag gibi her bakan da gorecek bir géren olamayacaktir.

Sonug itibariyle, kartali yere sererken ¢ikan tozu goren de artik sadece maddeyi
goren bir goz degildir. Kisi, sinek olmaya baslayip bir kartali alt etmeye basardigi

andan itibaren artik o, bilinen bir sinek olmaktan ¢ikar.

Raz1 olunma yolunda, fitrat i¢eriden inkisaf ettiginde tiim mahlukata gilizel bakacak
olan kisi, sonug itibariyle kendini gergeklestirmis olur. Kendini gergeklestiren kisi de
bir manada kendini ve Rabbini bilir. Ruhlarin mii’min oldugu bilinciyle ilerlenecek
olunursa, kisinin kendisiyle ve Rabbiyle barisik bir sekilde hayatini yiiriitmesi
gerekir. Nitekim; ficida ne varsa kisinin onu sizdirmast gibi goniil dilini 6grenen
kisinin de ailesiyle, mahallesiyle, arkadaglariyla hatta Yunus Emre gibi dogasiyla
barisik bir sekilde yasamasi gerekir. Kendini dinlemeyi, kalbinin sesini dinlemeyi,
esini-dostunu dinlemeyi, yoldasini dinlemeyi, tabiati dinlemeyi, denizdeki dalgalarin
sesini dinlemeyi bilmesi gerekir. Ciinkii; varlik her daim bir konusma halindedir.
Boylelikle dinlemenin, kiilliyen tefekkiiriinii yasayan insana “barigmis insan”

denebilir. Bu temel de siiphesiz, Islam’in baris dini olmasindan kaynaklanr.

Tasavvuf geleneginde goriildiigii lizere insan, nefsini temizlemek i¢in seyr-i siilikun

gereklerini yerine getirir. Burada da riiyalarin etkisi, yadsinamaz bir gercektir.

Sigmund Freud da kisinin alt yapisin1 olusturan ruh zemininde, insanin karanlik
yoniinii riilya yorumu {lizerinden ilerletir. Buz daginin goériinmeyen kismi olan

bilingdisina (kisinin farkinda olmadigi durumlar) yoénelerek kendi psikanaliz
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kuramin1 olusturur. Bunu agiklarken riiya analizinden faydalanarak kisilerin
cocukluk anilartyla ve travmatik olgulariyla iliskilendirir ve serbest cagrisim
teknigini kullanir. Psikanaliz sisteminde kisiligi; id, ego ve siiperego olarak
adlandirir. Kisilikteki gelisim asamalarini ise; oral donem, anal donem, fallik (6dipal)
donem, latent (gizil) donem ve genital donem olmak iizere bes doneme ayirir. Her bir
donemin, ayr1 ayr1 saplantilardan olustuguna inanir. Kisi, bu saplantilarindan birine
maruz kaldig1 zaman hayatinin ilerideki donemlerinde (saplantidan kaynakli) ruhsal

sagligin etkilenecegini diisiiniir.

Avusturya’da dogup siirgiin yasayarak Ingiltere’de vefat eden Freud, birgok yénden
elestirilir. Yasadigt donemde diinya sartlarinda savas ve katliam mevcuttur.
Dolayisiyla, insanlara ve toplumlara olumlu bakamadigi i¢in insanin kétiiye egilimli,
oldugunu savunur. En ¢ok elestiri aldig1 konu ise; kisilik gelisimidir. Freud, kisilik
gelisiminin ¢ocuklukta baslayip ve yine cocuklukta bittigini disiiniir. Fikirleri
sebebiyle (0zellikle din ve riiya yorumu) diger psikanalistlerden ayri diiser. Bu
kisiler, ¢aligmada ismi ge¢cmekte olan Carl Gustav Jung, Alfred Adler, Eric Ericson

ve Erich From olarak siralanabilir.

Goriildiigh tizere her bir psikolog, kendi goriisleri ¢er¢evesinde bir kuram {izerinde
ilerler. Kimi zaman ayn1 goriisii paylasmis olmalarina ragmen kimi zaman da farkli
fikirleri savunurlar. Bu durum da bize gostermektedir ki tarih, diisiinen ve kendi var
olusunu sorgulayan insanin her daim iiretmeye ve kendi ekoliinii olusturarak yasadigi

zamana ve gelecekte yasayacak olan zamana ilerleme kat edecek doneler verir.

Allah ile olan miracini tamamlama yolunda, nefsin farkindaliginin baslangi¢ kisminda
(nefs-1 emmare) yer alan kisi; insanin ve esyanin hakikatini 6grenerek insan-1 kamil
(kendini gerceklestirmis insan) olma yolunda ilerler. Boylelikle nefsin gelismesine
imkan saglayan zemin olan nefs-1 emmareye ve Freud’un kisilik kuramindaki ide
verilen roliin derinlemesine incelenmesi farkli anlam kapilarmi aralayacaktir. Bu

baglamda, ufuk agic1 yeni ¢alismalarin yapilmasi tarafimizca onerilmektedir.

Sonug itibariyle; ¢alismanin ana bagligi icerisinde yer alan Freud, oncelikle kendi
rliya tecriibesinden yola ¢ikarak riiyaya dair yorumlarini terapi kuraminin merkezine
yerlestirir. Buz daginin goriinmeyen yliizii olarak bilingdisinda var olan siireglerin,
isleyis sekillerini anlayabilmek adina riiyalardan yararlanir. Cinsellikle iliskilendirdigi

rilyalar1, nefsin arzu ve isteklerinin yerine getirildigi bir tatmin araci olarak goriir.
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Freudyen mantiga gore her riiya, bilingdisi isteklerin 6zgilir kaldigi bir doyum
merkezidir. Dolayisiyla, Freud’un bu goriisii, (olusturdugu) psikanaliz sisteminde,
insanin kisilik yapisinin temeli ve bencil bir yapiya sahip olan “id”’e karsilik gelir.
“Id” de tasavvufi gelenekte (bilincin doniisiimiiniin saglandig1) nefis mertebelerinin
ilki olan nefs-i emmareye denk gelir. Burada kisi, cinsellik {iizerinedir ve
saldirgandir. Bu merhale, insanin ilk cehennemi ve var olusun baslangi¢ noktasidir.
Kur’an-1 Kerim’deki ifadesiyle mitkemmel yaratilmisliktan, asagiya dogru bir inisin
bir baska deyisle “esfele safilin” yeridir. Freud kuraminda, nefs-i emmare
seviyesinden riiya yorumunu yapar. Lakin tasavvufta, her nefis mertebesinin ayr1 ayr1
riiya yorumlar1 yapilir. Basitten miikemmele dogru giden bir helezonik yap:

mevcuttur.

Nihayetinde; tasavvuftaki rilya yorumlarinin aslinda psikoterapi agisindan daha ¢ok
kullanilabilir oldugu; Freud’un riiya yorumunun, tasavvufa gore yedili nefis
mertebesinde birinci seviye olan nefs-i emmareye karsilik geldigi sonucu

cikmaktadir.
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