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OZET
TEFEKKUR ETME EGILiMi ILE AKADEMIK BASARI
ARASINDAKI TLiSKi
Mustafa Taha SEN
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Tez Danismani: Dog. Dr. Kamil Arif KIRKIC
Temmuz, 2024-74 Sayfa

Bu arastirmanim amaci tiniversite 6grencilerinin tefekkiir etme egilimi ile akademik
basaris1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmada nicel bir yontem olan
iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastrmanm evrenini bir vakif
tiniversitesinde 6grenim goren 10615 {iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Biitiin
ogrencilere ulasmanm zorlugu goéz Onilinde bulundurularak arastirma Orneklemi,
gerekli hesaplamalar sonucu 371 olarak belirlenmistir. Arastirmaya 383 iiniversite
ogrencisi katilim gostermistir. Verilerin toplanmasinda “Tefekkiir Etme Egilimi
Olgegi” ve arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir.
iiniversite ogrencilerinin tefekkiir etme egilimi ve akademik basar1 diizeyini tespit
etmek i¢cin frekans analizi; liniversite Ogrencilerinin tefekkiir etme egilimi ve
akademik basar1 diizeyinin cinsiyete gore karsilastirilmasi igin T testi; bursluluk
durumu ve smnif diizeyine gore karsilastirilmasi icin ANOV A analizi; fakiilteye gore
karsilastirilmasi i¢in Kruskal-Wallis H testi, liniversite 6grencilerinin tefekkiir etme
egilimi ile akademik basar1 diizeyi arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla Pearson
korelasyon analizi; tiniversite dgrencilerinin akademik basarisinin tefekkiir etme
egilimi iizerindeki etkisini saptamak amaciyla basit regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda tefekkiir etme egilimleri ile
akademik bagar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamistir.
Arastirma  bulgularindan hareketle tartisma yapilmis, arastirmacilara ve

uygulayicilara yonelik dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Tefekkiir, Akademik Basar1, Universite Ogrencileri



ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN CONTEMPLATION
TENDENCY AND ACADEMIC SUCCESS
Mustafa Taha SEN
Master, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Kamil Arif KIRKIC
July, 2024-74 Pages

The aim of this study is to examine the relationship between university students'
tendency to contemplate and their academic achievement. Relational survey method,
which is a quantitative method, was used in the study. The population of the research
consists of 10615 university students studying at a foundation university.
Considering the difficulty of reaching all students, the research sample was
determined as 371 as a result of necessary calculations. 383 university students
participated in the study. "Contemplation Tendency Scale” and "Personal
Information Form" created by the researcher were used to collect the data. Frequency
analysis was performed to determine the tendency to contemplate and academic
achievement level of university students; T-test to compare the tendency to
contemplate and academic achievement level of university students according to
gender; ANOVA analysis to compare according to scholarship status and class level,
Kruskal-Wallis H test to compare according to faculty; Pearson correlation analysis
to determine the relationship between university students' tendency to contemplate
and academic achievement level; simple regression analysis to determine the effect
of university students' academic achievement on the tendency to contemplate. As a
result of the analysis, no statistically significant relationship was found between
contemplative tendencies and academic achievement. Based on the research findings,

a discussion was made and suggestions were made for researchers and practitioners.

Keywords: Contemplation, Academic Success, University Students



ICINDEKILER

N 07/ )07 Y4 PO i
BILIMSEL ETIK BILDIRIMI.......cccuoitiiiiiiiiiiiecicice et eeeeeeee e ii
[0 0\ L 0 7/ iii
OZET . ..cniiiiitiiietetteeeeeeeeeeeeeeseesesssesessssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnns v
ABSTRACT ......ccviieeeetneeeueereneeersneeersnessssmessessesessnessssnessssnsessnnssssnnn v
| (01 131 1) 21 54 1 B ) 2 USRI vi
TABLOLAR LISTESI....ccuuiiieiiiiiiiieiie et eeieeeeeeraeeeae e e eenene viii
KISALTMALAR......ccutieettneeeenneeenneeersnesesssneeessnsessnnesssnessssneessnnsessnne ix
BIiRINCi BOLUM

[ 121 T 1
I R (0] o] (=T o IO PSP UUPEPTOTPRR 1
12 MG ..ttt ettt e e e e e e et e e e e e e anns 4
1.3.Arastirmaninn ONEIMI .........ccueveiieiieeceeieee ettt e ettt e e e 4
1.4, VarsayImIar .......cc.vuiiiiiiiiiiiiieiii et e e e e s a e e e e e 4
1.5, SINITIIIKIAT ©uuvniiiicc e e e e e e e e e e aabaes 5
T 13110 1 | PPN 5
IKINCi BOLUM

TEFEKKUR ETME EGILiMi VE AKADEMIK BASARI .........cccooovvvevennnn. 7
0 N =1 (=) (U | SRR 7
AN < 1o (<3 13V B 71T s RO 19

Vi



UCUNCU BOLUM

YONTEM....oooieeeeeeee ettt ettt ettt ettt sn et te et aene s 24
3.1, Arastirmanin MOdeli.......oouuiiiiiiiiiie e 24
3.2. EVIEN V& OMMEKIBM ....coviviiieiiicceeee st 24
3.3. Veri Toplama ATaglart .........eeiiiiiiiiiiiiiiiiee et 26

3.3.1. Kisisel Bilgi FOrmMU .........cooiiiiiiiiiiiiiiiciiiicc e 26

3.3.2. Tefekkiir Etme EZilimi OIgeSi.......cceivviviriiiriiiiiciereeeeeveeeesevee e, 26
3.3. Verilerin TOPlanmast .........eeeviiiiiiiiiiiiiiiiii e 27
3.4, Verilerin ANGNZI ........oooviiiiiiee e 27

DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI .........oooitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiinneeieaennnnnnennnnnnennnnnnnnnnnn 29
4.1. Olgeklere Iliskin Betimsel IStatiStiKIer.........cvoviveeveiiivirieececieese e 29

4.2. Universite Ogrencilerinin Tefekkiir Etme Egilimi ve Akademik Basarisinin
Cinsiyet, Bursluluk Durumu, Fakiilte ve Sinif Diizeyine Gore Farklilagsmasina

YONEliK BUIQUIAK ...t 30

4.3. Universite Ogrencilerinin Tefekkiir Etme Egilimi ile Akademik Basar1 Diizeyi

Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular..........ccccoceeveeevieirieieseeeseeeseesseen e, 38
BESINCIi BOLUM
SONUGC VE TARISMA ...ttt ettt enbaea e 40
5.1.Sonug ve TartiSMa .........coooeeeeiiiiicee e 40
5.2, ONETIIET ...ttt 48
K AY N AK G A oottt e e e e e e e s et e e e e s s tb e e e e s sntreaeeaas 49
EKLER L. 60
(07.7.€) 1617 1 157U 63

vii



Tablo 3.1:

Tablo 3.2:

Tablo 4.1:

Tablo 4.2:

Tablo 4.3:

Tablo 4.4:

Tablo 4.5:

Tablo 4.6:

Tablo 4.7:

Tablo 4.8:

Tablo 4.9:

TABLOLAR LiSTESI

Katilimcilari Demografik Bilgilerine iliskin Bilgiler .......................... 25
Degiskenlerin Normallik Testi Bulgulart..........c.cocoviiiiiiiiiiiine, 27
Olgek ve AGNO Diizeyine Iliskin Betimsel Istatistikler....................... 29
Olgek Puanlarinin ve AGNO'nun Cinsiyete Gore Karsilastiriimasima

[liskin T TeSt SONUGIATT .....c.evevrveeeeeeeeeeeeeeee e 30

Stirdiirtilebilir Tefekkiir Puanimin Bursluluk Durumu ve Smif Diizeyine

Gore Karsilastiriimasina Iliskin ANOVA Sonuglari...........ccccevene.... 31

Stirdiiriilebilir Tefekkiir Puaninin Fakiilteye Gore Karsilastirilmasina

[liskin Kruskal-Wallis H SONUGIATT ..........ccevveveriieriieireeeerereeeeeeneeenens 32

Varolugsal Tefekkiir Puaninin Bursluluk Durumu ve Sinif Diizeyine

Gore Karsilastirilmasina Iliskin ANOVA Sonuglari...........cceeevnene.n. 32

Varolussal Tefekkiir Puaninin Fakiilteye Gore Karsilastirilmasina iliskin

Kruskal-Wallis H Sonuglari...........cccovvveeeiiiiiiee e 33

Tefekkiir Etme Egilimi Toplam Puanmin Bursluluk Durumu ve Sinif

Diizeyine Gore Karsilastiriimasina iliskin ANOVA Sonuglari............ 34

Tefekkiir Etme Egilimi Toplam Puaninin Fakiilteye Gore
Karsilastirilmasma [liskin Kruskal-Wallis H Sonuclari....................... 35

AGNO Diizeyinin Bursluluk Durumu ve Smif Diizeyine Gore

Karsilastirilmasma Iliskin ANOVA Sonuclart ..........ccoveeveeeveevevennnnn, 36

Tablo 4.10: AGNO Diizeyinin Fakiilteye Gore Karsilastiriimasma Iliskin Kruskal-

Wallis H Sonuglari ... 37

Tablo 4.11: Tefekkiir Etme Egilimi ile Akademik Basar1 Arasindaki Iligkiye

Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart...........ccccoevviiieeninnnnn. 38

viii



KISALTMALAR LISTESI
AGNO : Agirlikli Genel Not Ortalamasi

SPSS : (Statistic Packets For Social Seciences) Sosyal Arastirmalar i¢in
[statistiksel Program Paketi

Akt. - Aktaran

Cev. : Ceviren

Ed. . Editor

St. . Sayfa

Vd. : Ve Digerleri

Ark. : Arkadaslar1

ST : Surduralebilir Tefekkar

VT : Varolussal Tefekkiir

TEEO : Tefekkiir Etme Egilimi Olgegi



BIRINCi BOLUM
GIRIS
Bu boliimde tezin konusuna iliskin genel bir giris yapilmaktadir. Arastirmanin;

problem durumu, amaci, problem ciimlesi, alt problemleri, varsayimlari, sinirliliklari,

tanimlar1 ve 6nemi bolimlerine yer verilmistir.
1.1. Problem

Insan1 diger varliklardan ayiran unsurlardan bir tanesi tefekkiir etme egilimine sahip
olmasidir. Tefekkiir insanin en net ugraslarindan bir tanesidir. Insanlik tarihinde bu
eylem yasami siirdiirmek i¢in farkl sekillerde 6nemli bir vasita olarak kullanilmistir.
Birgok farkli kiiltiir ve medeniyette meditasyon, sessizlik, dikkat ve ibadet
kavramlariyla ifade edilmistir (Akgiin, 2000). Ornegin Budizm’de Nirvana’ya
ulagsmak derin tefekkiir gerektirmektedir ve zayif zihinsel becerilere sahip insanlar bir
egitimden gecmeden tefekkiir agsamasina ulagsamamaktadir (Chattopadhyay, 2022).
Tibetli Budist ustalar, 6grencilerini tefekkiiriin bir pargasi olarak, kendi 6liimlerinin
senaryolarmi hayal etmeye tesvik etmektedir (Rindfleisch & Burroughs, 2004).
Taoizm geleneginde diinyadaki nizam ve sakinligin saglanmasi, siikinet temelinde
cereyan eden tefekkiirle saglanmaktadir. Hinduizm’de tefekkiir, yaratici i¢in sarki
sOyleme ve dans etme seklinde kendini gosterirken, Hiristiyan geleneginde tefekkiir,
insanin mistik tecriibeye varma araci olarak goriilmektedir. Yoga 6gretilerinde insanin
bedeni, zihni ve manevi aygitlarmni biitiinlestirmeyi amaglayan tefekkiir ve farkindalik
temelli alistirmalar mevcuttur (Akgiin, 2000). Islam dininde ise, Kur’an-1 Kerim’de
tefekkiir etme ve akli kullanmaya dair pek cok 6giit yer almaktadir. Bu sebeple Islam;
tefekkiir etmeyi ibadetler arasinda gosterirken insani Kur’an-1 Kerim {izerinde
diisiinmeye tesvik etmektedir (Peker, 2015). Sunu da belirtmek gerekir ki Islami
anlamda tefekkiir, meditasyonun faydalarimi saglasa da esas amacmin insanin biligsel
ve entelektiiel agidan olgunlagsmasi olmasiyla diger Dogulu din ve Ogretilerden

farklilik gostermektedir (Badri, 2018).

Tefekkiir; siradanlagmig bakis acgisini asarak, evrenin giindelik yasantida goriilenden
daha ferah ve daha gizemli bir yapist oldugunu gosteren (O’Higgins, 2014; Akt. Fox
& McDermott, 2020), insanin yaratici-evren ve Yyaratici-insan iligkisine dair
tasavvurda bulunmasina ve varolus amacini anlamasima imkan sunan (So6zen, 2018),

insanin korku ve kaygilardan uzaklagsmasini ve endiseli kosturmalar arasinda bir mola



vermesini saglayan (Ozen, 2017), hayatm igerisinde seving oldugu kadar hiizniin de
oldugunu hatirlatan (Coghlan, 2023) bir eylemdir. Ancak insanin iyi olusunda biiyiik
pay sahibi olan tefekkiiriin giinliik hayatin akisi igerisinde saglikli bir sekilde yapilmasi
ihtimali azalmigtir. Bu duruma engel teskil eden birgok faktor mevcuttur. Hayatin
akisinin ¢ok yogun olmasi, giindelik islerin tamamlanmasi amaciyla hizli hareket
edilmesi, sistem dolayisiyla neredeyse her giin ayni islerin yapilmasi, hayatin mekanik
bir hal almasi, is ve okul stresinin artmasi, tatil yapmanin hi¢bir sey yapmamak olarak
algilanmasi, tiiketim merkezli bir toplum olusturulmasi, 6limiin bile stesinden
gelinebileceginin  diisliniilmeye  baslamas1  insanlarin  tefekkiir  yapmaktan

uzaklagsmasina sebep olmaktadir (Karaca, 2019).

Baskaliklar1 ve iliskileri anlama ve anlamlandirma eylemi olarak tanimlanabilen
tefekkiir, varolugsal bir eylemdir. Tefekkiir siireci, algilanan nesneleri ve olaylar1
temsil eden semboller olusturarak, bu semboller araciligiyla anlam bulma, hesaplama,
baska semboller iiretme, hipotez kurma islemlerini gerceklestirmektedir. Olusturulan
bu semboller daha sonra dis diinyadaki nesne ve olaylarin anlamlandirilmasinda,
karsilagilan problemlerle bas edilmesinde kullanilmaktadir (Arkonag, 1998; akt.
Karaca, 2019). Bu bilgilere paralel olarak varolusgu psikoloji her bireyin anlaminin
kendisinde bulundugunu ve bireyin gorevinin bu anlami kesfetmek oldugunu
sOylemektedir. Ayrica insanlarin varoldugu ii¢ farkli ancak birbirlerinden bagimsiz
olmayan varolus diinyalar1 mevcuttur. Bunlardan ilki bireyin fiziksel olarak varoldugu
diinyadir (Umwelt). Bu diinya tiim canlilarin diinyas1 olmakla birlikte canlilik,
icgiidiiler ve doga yasalarma gore isleyen her sey bu diinyada mevcuttur. Ikincisi
bireyin bagka insanlarla kurdugu iliskilerin bulundugu sosyal diinyadir (Miltwelt). Bu
diinyanin temasi iliskilerdir ve insanlar arasindaki iligkilere bagli olarak olusturulan
anlam bu diinya icerisinde bulunmaktadir. Ugiinciisii bireyin igsel psikolojik
diinyasidir (Eigenwelt). Bu diinya bireyin 6zfarkindaligini, kendiligini igermektedir.
Bireyin otantiklik durumu insanin birlikte yasadigi bu ii¢ varolus diinyasini kabul

etmesine baglidir (Carki, 2022; Murdock, 2012).

Tefekkiir eyleminin rehberlik edici, huzur verici bir sonu¢ verdigi durum, insanlarin
varolugsal ikilem yasadigi esnada ortaya ¢ikmaktadr. Bu manada varolugsal
ikilemlerdeki denge ve ahengin derin bir sekilde diisiiniiliip kavranamamasi zitliklarin
mevcudiyetinin anlamsiz gériinmesine ve bunalima sebep olmaktadir (Sirin, 2013). Bu

varolugsal ikilemlere varoluscu perspektiften bakildiginda birey fiziksel, sosyal ve



psikolojik varolus diinyalarinda birtakim problemlerle karsilasmaktadir. Bu
problemler bireyin otantiklik, yani kendini gerceklestirme siirecini sekteye
ugratmaktadir. Tefekkiir eylemi her ne kadar fiziksel ve sosyal diinya ile iliskili olsa
da bireyin mahrem diinyas1 olan i¢sel psikolojik diinyasinda gerceklesmektedir. J. J.
Rousseau (2015) ’a gore otantik olmak, bireyin mahrem olan diinyasina g¢ekilmekle
bagarilir goriilmektedir. Ciinkii uygarlik, insanda dogal olarak var olan kendilik

duygusunu koreltmekte ve onun oldugu gibi olmasina firsat vermemektedir (akt. Salur,
2020).

Akademik basar1 kavramu literatiirde incelendiginde ilgili kavramm tanimina ve
icerigine iliskin pek ¢ok ¢alisma mevcuttur. Carter’a gore akademik basari, okutulan
derslerde gelistirilen ve Ogretmenler tarafindan verilen notlarla veya test notlariyla
belirlenen beceri ve kazanimlardir (Akt. Dogusal-Tezel, 1987). York, Gibson ve
Rankin bu terimin anlaminin karmasik bir yapida olmasi dolayisiyla tartigmali
oldugunu ileri stirmiislerdir (Cachia, Lynam & Stock, 2018). Ancak genel olarak
akademik basari, 6grencilere uygulanan sistematik egitim sonucunda G6grencilerin
kendilerini ileriye dogru yonlendirmesi ve basariya ulagsmasi seklinde ele alinmaktadir
(Kirimga, 2022). Literatiirde tefekkiir kavramina iligkin yapilmis ¢alismalar oldukca
smirhidir. Bundan dolay1 tefekkiiriin genel anlamda biligsel bir faaliyet olmasindan
hareketle bazi biligsel kavramlar ile akademik basarinin yer aldigi1 calismalar
incelenmistir. Yapilan caligmalarda akademik basar1 ile yliksek elestirel diisiinme
becerileri (Akbiyik ve Seferoglu, 2002; Hastaoglu ve arkadaslari, 2018), yiiriitiicii bilis
(Sokmen ve Kilig, 2016), yansitict diisiinme (Salman, 2023), yaratici diisiinme (Gok
ve Erdogan, 2011) arasinda anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Diisiince eylem ve
stirecleri ile akademik basar1 arasinda iliskinin goriilmesi baska biligsel eylemler ile

akademik basar1 arasindaki iliskiyi inceleme meraki dogurmustur.

Verilen bilgiler 151g1nda tefekkiiriin insanlar i¢in 6nemli bir eylem oldugu sdylenebilir.
Ayni sekilde akademik agidan basarili olmak 6nemli bir durumdur. Akademik basar1
ile bazi diisiinme tiirleri arasinda iliskinin goriilmesi tefekkiir ile akademik basar1
arasindaki iligkinin incelenmesini ilgili kilmistir. Buradan hareketle bu arastirma
yetiskinlerin tefekkiir etme egilimi ile akademik basarisi1 arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla yapilmaktadir. Tefekkiir etme egiliminin yetiskinlerin akademik yasaminda
onemli bir rol oynadigi ve oynamasi gerektigi diisiiniildiigii i¢in iki degisken

arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmaktadir.



1.2. Amag

Calismanin temel amaci tiniversite 6grencilerinin tefekkiir etme egilimi ile akademik
basaris1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ayrica arastrmada asagidaki sorulara

yanitlar aranmistir:
1. Universite dgrencilerinin tefekkiir etme egilimi ve akademik basarisi ne diizeydedir?

2. Universite dgrencilerinin tefekkiir etme egilimi ve akademik basarisi; cinsiyet,
bursluluk durumu, fakiilte ve smif diizeyi degiskenlerine gore anlamh bir farklilik

gostermekte midir?

3. Universite 6grencilerinin tefekkiir etme egilimi ile akademik basaris1 arasinda

anlaml bir iligki var midir?

4. Universite 6grencilerinin tefekkiir etme egilimi, akademik basarisin1 anlamli bir

sekilde yordamakta midir?
1.3.Arastirmanimn Onemi

Literatiirde tefekkiir kavramina iliskin yapilmis ¢alismalar oldukga smirlidir. Bundan
dolay1 tefekkiiriin genel anlamda bilissel bir faaliyet olmasindan hareketle bazi bilissel
kavramlar ile akademik basarmin yer aldigi c¢aligmalar incelenmistir. Yapilan
calismalarda akademik basar1 ile yliksek elestirel diisiinme becerileri (Akbiyik ve
Seferoglu, 2002; Hastaoglu ve arkadaslari, 2018), yiiriitiicii bilis (S6kmen ve Kilig,
2016), yansitici diistinme (Salman, 2023), yaratici diisiinme (Gok ve Erdogan, 2011)
arasinda anlaml iligki oldugu goriilmiistiir. Diislince eylem ve siiregleri ile akademik
basar1 arasinda iligkinin goriilmesi baska bilissel eylemler ile akademik basar1
arasindaki iligkiyi inceleme meraki dogurmustur. Buradan hareketle tefekkiir kavrami
ile ilgili yapilacak bir calismanin tefekkiir kavramina iliskin egitim ve psikoloji
alaninda yapilacak baska caligmalara 151k tutacagi, egitim ve psikoloji alaninda yeni
yaklagimlara kapi aralayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica ¢alismanin yetiskin grubu
icerisinde bulunan Universite 6grencileri ile yapilacak olugsunun egitim ve psikoloji

alanlarinda yapilacak ¢aligmalara 151k tutacagi beklenmektedir.
1.4. Varsayimlar
Arastirmanin varsayimlari su sekildedir:

1. Arastirmaya katilan iniversite Ogrencilerinin uygulanan 6lgme araglarmi

samimi ve objektif bir sekilde yanitladig1 varsayilmaktadir.



2. Arastirmanin 6rneklemini olusturan iiniversite 6grencilerinin ¢alisma konusu
ile ilgili degiskenler agisindan kendilerini degerlendirebilme yeterliliginde
olduklar1 varsayilmaigtir.

3. Arastirmaya katilan iniversite 6grencilerinin yetiskin yas grubunda oldugu

varsayilmistir.
1.5. Sinirhliklar
Arastirmanin smirliliklar su sekildedir:

1. Arastirma 2023-2024 egitim doneminde iiniversite 6grencisi olan 383 yetiskin
bireyin verisiyle simirhdir.

2. Universite dgrencilerinden elde edilen bilgiler, Kisisel Bilgi Formu ve 6lgme
aracinin Olctiigii niteliklerle ve toplanan nicel verilerle smirlidir.

3. Bu arastirma fakiiltelerde yer alan 6grenci sayilart arasindaki farkliliklarla

smirhdir.
1.6. Tanmimlar

Bu calismada tefekkiir kavraminin taniminda Buchmann (1989), Fox ve McDermott
(2020) ve Shapiro ve arkadaslarinin (2015) tanimlarindan hareketle tez konusuna
uygun bir sentez tanim olusturulmustur. Strdiiriilebilir tefekkiir ve varolussal tefekkiir
kavramlarmin taniminda Sen ve Kirkic (2024) calismasindan faydalanilmistir.
Akademik basarmin taniminda ise Bahgetepe ve Giinaydin’in (2015) ¢alismasi tanimi

kullanilmastir.

Tefekkiir: Bireyin giindelik yasantidan siyrilip kendisine, dis diinyaya ya da daha soyut
varliklara dair ve sanat veya diger faaliyetlerle ilgilenerek saf bir tutumla derin bir
sekilde diisiinmesidir (Buchmann, 1989; Fox & McDermott, 2020; Shapiro ve ark.,
2015).

Siirdiiriilebilir Tefekkiir: Bireyin gergeklestirdigi tefekkiir eyleminin bir aligkanlik ya
da bir sistem olmasini ifade eden tefekkiir bicimidir (Sen ve Kirkig, 2024).

Varolugsal Tefekkiir: Bireyin gergeklestirdigi tefekkiir eyleminin igerisinde varolussal
Ogelerin bulundugunu ifade eden tefekkiir bicimidir. Buna 6rnek olarak bireyin kendi
veya kendisi diginda bulunan tiim varliklarin varolus sebebini sorgulamasi verilebilir

(Sen ve Kirkig, 2024).



Akademik Basar1: Ogrencinin ilgili dersin amaglarma ulasma durumunu belirlemeye
yonelik yapilan 6lgme ve degerlendirmeler sonucunda Ogrencinin notlarmin

ortalamasidir (Bahgetepe ve Giorgetti, 2015).



IKiNCi BOLUM

TEFEKKUR ETME EGIiLiMi VE AKADEMIK BASARI

Bu kisimda tefekkiir ve akademik basari kavramlari agiklanmaya c¢alisilmis ve
tefekkiiriin giindelik diisiinme eyleminden farklilagan yonleri belirtilmistir. Kuramsal
acidan ise tefekkiir ve akademik basar1 kavramlarina dair literatiirde yer alan teoriler
incelenmistir. Ayrica tefekkiir ve akademik basari kavramlari, ilgili arastirmalarla

aciklanmaya caligilmistir.
2.1. Tefekkur

Tefekkir kelimesi, F-K-R kokiinden gelen mastar bir fiildir ve bir konuya iliskin fikir
iiretmek anlamma gelmektedir (Akgiin, 2000). Kelimenin ingilizce karsiligi olan
“Contemplation” kelimesi, diisiinme eylemi, diisiinceli gézlem, derin diisiinme, siirekli
bakma eylemi anlamlarina gelmektedir (1z, 2022). Tefekkiir bir fikir {iretme islemidir.
Bu anlamda akil bir makine ise tefekkiir de makinenin ¢alismasini ifade etmektedir.
Bir diger ifadeyle tefekkiir bir i¢ konugmadir. Gramer bir dilin mantig1 ise, mantik da

tefekkdrtn grameridir (Seyhan, 2013).

Literatiir incelendiginde tefekkiir kavramma iliskin pek c¢ok calisma mevcuttur.
Tefekkiir; bilimsellige veya bilmeye dayali olmayan, saf bir tutuma ve cisimsiz bir
bakisa sahip olan bir eylem (Buchmann, 1989), algiy1 aydinlatan ve kalbi canlandiran
biligsel ve duygusal bir siire¢ (Begum, Ullah ve Begum, 2021), diinyanin giindelik
yasantidan daha derin olduguna dair igaretler veren etken (Fox & McDermott, 2020),
yanlis kanilarin ortadan kalktig1 ve siiphelerin giderildigi bir metot (Chattopadhyay,
2022), sessizlikte ya da dogada vakit gecirerek, sanat veya diger faaliyetlerle mesgul
olarak yapilabilecek pratik (Shapiro ve ark., 2015), bireyin kendi anlamini kesfettigi,
ogrendigi bilgileri pargalara ayirdigi ve 6zgiir bir diisiince ortaya ¢ikardig iist diizey
biligsel etkinlik (Karaca, 2019), taklitten uzak, ilim iiretebilen, hikmet ve akilla
derinlemesine diisiinme yolu (Mamat, 2019), insan1 diger varliklardan ayiran, ibret
alarak bir sey tlizerinde derinlesmesini saglayan fiil (Peker, 2015), insan1 ruhsal olarak
olgunlastiran, kabugunu agmasini saglayan olgu (Akgiin, 2015), 6zel bir baghlik
bigimi olarak manevi seylere yogunlasma ve zihinsel olarak gérmek (Iz, 2022)

anlamlarma gelmektedir.



Tefekkiir kavramina dair literatiir igerdigi konu bakimindan incelendiginde Kur’an’da
tefekkir (Akgun, 2000; Karaca, 2019; Peker, 2015; Tamin, 2016), din-tefekkiir iliskisi
(Begum ve digerleri, 2021; Gorgiin, 2004; S6zen, 2018), terapide tefekkiir (Blanton,
2007; Hermawati, 2018; Sirin, 2013), egitimde tefekkiir (Buchmann, 1989; Shapiro ve
digerleri, 2015; Latham ve digerleri, 2020; Zajonc, 2016) gibi ¢alismalarin oldugu

gorilmiistir.

Buchmann’in (1989) calismasinda 6gretimde tefekkiiriin ne kadar pratik olduguyla
ilgili metin kaleme almmustir. Buchmann’a gore o6gretim derin diisiinceyle
baslamaktadir ve bu eylemin bir sonu yoktur. Ogretim diisiincesine dair kavramlarin
planlama ve karar vermenin 6tesine gecmesi gerekmektedir. Derin diistinme, dikkatli
bir odaklanma ve hayret verici bir gozlemdir. Bu sessiz gézlem i¢in goriis netligi ve
dinginlik gerekmektedir. Bu noktada 6gretmenlerin egitim ortamindaki nesnesi olan
konu ve Ogrenciye yonelik olarak tefekkiirle harmanlanan bir 6grenme ortami
olusturmasi beklenmektedir. Gergegin ne olduguna dair ince ve diiriist bir algi, her

seyin sabirli ve adil bir bicimde ayirt edilmesini ve arastirilmasimni saglamaktadir.

Latham, Hartel ve Gorichanaz’in (2020) ¢alismasinda bilgi ve tefekkiir kavramlarmin
harmanlandig1 derinlemesine diisiinme ve harekete gegme konusu yer almaktadir.
Latham, Hartel ve Gorichanaz’a gore son donemde Amerikalilarin evrene kars1 daha
fazla merak duymasi, evreni daha fazla bilme istegi tefekkiirii ya da tefekkiir ile
bilginin iligkisini konu alan ¢alismalar1 odak noktasi haline getirmistir. Tefekkiir
eylemi, caglardan beri var olan bir eylemdir. Budizm, Taoizm, Hristiyanlik, Islam ve
diger Dogu din ve 6gretileri genellikle tanri, diger diinyaya ait figilirler, ahlaki yasam
kurallar1 ve giinliik yasam gibi konularda derin diislincelere dalma uygulamalari
gerceklestirmislerdir. Son zamanlarda halk kiitiiphaneleri, tniversite kitlphaneleri ve
miizeler, tefekkiiriin mekani hiline gelmislerdir. Birgok havaalani gibi kiitiiphanelerin

de dua ve tefekkiir icin ayrilmig odalara sahip olmasi artik alisilmis bir durumdur.

Zajonc (2016) egitimde tefekkiir, egitimde tefekkiiriin kokenleri, Dogu ve Bati
geleneklerinde tefekkiir, 6grenme ve tefekkiir, glinlimiiz yiiksekdgreniminde tefekkiir
gibi konularin yer aldig1 ¢alismasinda, tefekkiir ve 6grenme arasindaki baglantinin
giderek kabul gérmeye baslamasiyla birlikte anaokulundan ytiksekd gretime kadar tiim
egitim kademelerinde, pek ¢ok Ozgiir egitim ortaminda tefekkiiriin yer etmeye
basladigindan bahsetmistir. Zajonc’a gore diisiinmeye dayali bir egitim i¢in uygun arag

ve yontemlerin kullanimi esastir. Ornegin yetiskinler igin uygun olan diisiince



egzersizleri ¢cocuklar i¢in uygun olmayabilir. Yiiksekogretimde tefekkiir konusunda
ise Kuzey Amerika boyunca 2500 fakiilte ve yonetici ile ¢alisan Derin Diisiinceli Zihin
Merkezi kurumu mevcuttur. Michigan Universitesi Miizik Okulu’nda dgrenciler Caz
ve Diisiince Calismalar1 alaninda lisans diplomas1 almaktadir. Ozetle egitim siirecinin
icinde bulunan tefekkiir boyutunun gelistirilmesi ile ilgilenen akademisyen ve
yoneticiler genis bir tefekkiir aginin olusmasini tesvik etmektedir. Fakiiltelerde
ogrencilerle yapilan tefekkiir pratikleri su sekildedir: Derin nefes egzersizleri, dikkatli
yuriiyiis, dikkatli dinleme gibi mindfulness egzersizleri, mindfulness tabanli stres
azaltma egzersizleri, konsantrasyon etkinlikleri, sanat eserlerini incelemek, goziinde

canlandirma, sessizlik, analitik meditasyon, empati ve setkat uygulamalar.

Shapiro ve arkadaslarinin (2015) ¢calismasinda derin diisiinmeye dayali uygulamalarin
cocukluk egitimine dahil edilmesini destekleyen kanitlar gézden gecirilmektedir.
Shapiro ve arkadaslarina gore tefekkir, genellikle muntazam oturma, ayakta durma
veya yiirlime meditasyonlari ile gerceklestirildigi gibi belirli bir nesneye odaklanarak,
sessizlikte veya dogada vakit gegirerek yapilabilir. Fiziksel ve zihinsel olarak
gergeklestirilen tefekkiir eylemi ile birlikte beyinde bulunan sinaptik baglar gili¢lenir
ve daha az kullanilan baglantilarin giicii artar. Calisma igerisinde egitimde tefekkiire
dair gergeklestirilen uygulama 6rnekleri verilmistir. Verilen bu 6rneklerde tipik olarak
cocuklarin kendi nefesi, duyumlari, duygulari veya diisiinceleri {izerine diisiinmesi baz

alinmustir.

Tamin’in (2016) ¢alismasinda Kur’an-1 Kerim’de yer alan tefekkiiriin danismanlik
alaninda kullanilmasi konusu islenmistir. Bu ¢alisma psikolojik danismanlik ile din ve
maneviyat alanlar1 arasindaki biitiinlesmenin bir Ornegidir. Calismada Kur’an
tefekkiirii tabanli danigmanlikta uygulama ic¢in birtakim danigman yeterliliklerinden
bahsedilmistir. Bunlar; a) diiriistliikk, b) danisanin manevi kaynaklarini anlamak, c)
Kur’an’m bir yasam rehberi olduguna inanmak ve d) Arap dilinin kurallarini biraz da
olsa anlamak. Caligma igerisinde yer alan katilimcilara ydnelik yapilan Kur’an
tefekkiirii tabanli miidahale sonucunda katilimcilarin sabir karakterinin gelistigi

gOrilmiistiir.

Gorgiin’{in (2004) calismasinda Islami tefekkiir gelenegi ve neminden bahsedilmistir.
Bu c¢aligmada yasanilan diinyada degisimin ¢ok hizli gerceklestiginden, degisime
sebep olanlarm dahi degisimin hangi yone dogru olacagini kestiremediklerinden 6tiirii

kaygilandiklar1 aktarilmistir. Bu noktada 6zellikle liniversite 6grencilerine, en azindan



bir alimin tiim eserlerini okumak Onerilmektedir. Diisiiniilmiis ve ifade edilmis bir

bilgiyi anlayip yeniden diisiinmek, bireye diisiinmeyi 6gretmektedir.

Mamat ve arkadaglarinin (2019) calismasinda, tasavvuftaki tefekkiir konseptine iliskin
literatiir taramasi gergeklestirmistir. Mamat ve arkadaslarina gore tefekkiir, bir olayin
ardindaki hikmeti gérmek, bir seyin hakikatine ulagsmak ve her tiirlii olumsuzluktan
siyrilmak  i¢in  dengeli bir disiince uygulamasidir. Nizamiye Medresesi
miiderrisliginden ayrilip Sam Cami’sine yalnizca tefekkiir edebilmek i¢in giden imam
Gazali, tefekkiir uygulamasinin korii koriine diisiinmekten wuzak oldugunu
hatirlatmaktadir. Ona gore, ogrenilen bilgiler hakkinda diisiinmek, arastirmak ve
derinlemesine ¢aligmak yasama doyumunu saglayacak, 6zgliveni artiracak ve bilginin
yayginlagmasina neden olacaktir. Kurtubi’ye gore tefekkiir uygulamasi, bir seyi adil
bir sekilde degerlendirmek i¢in zihne bir egitim olarak hizmet etmektedir. Siiylti’ye
gbre rasyonel ve derin diislinmenin, aydmlanmis bir toplumun ge¢im kaynagi,
baskalariyla 1yi iligkilerin bir sembolii oldugunu aktarirken, tefekkiir uygulamasinin
her birey i¢in bir gorev haline gelmesi sonucunda toplumdaki sosyal sorunlarin
azalacagini 6ne siirmektedir. Bu ¢alismada tefekkiiriin ikiye ayrildigi goriilmiistiir. Bir
tefekkiir giindelik olaylara iliskin yapilirken diger tefekkiir dua ve zikir gibi dini
faaliyetlerle gergeklestirilmektedir.

Dewsbury (2003), derin diisiinmeden elde edilen bilginin bosluga taniklik etmek
oldugunu belirttigi caligmasinda derin diisinmenin 6neminden bahsetmektedir.
Foucault’un belirttigi gibi fenomenler tanimlar1 bize homojen ve bos bir alanda degil,
aksine nitelikli bir alanda yasadigimizi 6gretmektedir. Buradan hareketle ickin ve
maddi olmayan, hayali ama ger¢ek diinyaya dair bu bakis fenomenolojinin irlinleridir.
Fenomenoloji insan biyolojisinden manevi meselelere gotiirmekte ve yasamin
yalnizca insandan ibaret olmadigini insanin kendisine bildirmektedir. Fenomenlere ise

diisiince yolu ile varilmaktadir.

Karaca (2019), Kur’an’da tefekkiirii engelleyen faktorler olarak savunma
mekanizmalarmi inceledigi ¢aligmada tefekkiirii etkileyen faktorlerden ve savunma
mekanizmalarindan bahsetmistir. Karaca’ya gore yasam icerisinde yer alan sistemin
yogun olmasi, insanlarin islerinin yogunlugu sebebiyle hizli hareket etme gereksinimi,
her giin ayn1 islerin yapilmasi sebebiyle yasamin otomatik bir hal almasi, is stresinin
giin gectikce artis gostermesi, insanlarin tatilleri hicbir sey yapmamak olarak

algilamasi, neredeyse tiim diinya insanlarinin tiiketim kiiltiiriine aligmasi tefekkiirii
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engelleyen digsal faktorler olarak goriilmektedir. Tim bu faktorler disinda insanin
kendisine asir1 giivenmesi ve bunun sonucunda her seyi yapabileceklerine
inanmalaridir. Oyle ki insan Oliimiin dahi iistesinden gelebilecegine inanir hale
gelmistir. Ayrica insanin bu ¢agda tabiattan kopmus bir sekilde yasamasi, insan1 beton
yigmlarma hapsetmis ve doganin gizemini ve giizelligini tadacagi zamani ve mekani
bulamamasina sebep olmustur. Tefekkiirii etkileyen i¢sel faktorler ise 1Q, entelektiel
kapasite, olumsuz yasantilar, bilgiye aciklik, miza¢ ve huy, psikolojik saglik, zihinsel
tembellik, fiziksel saglik sorunlar1 olarak sayilabilir. Son olarak Karaca, Kur’an’da
tefekkiirii engelleyen savunma mekanizmalar1 olarak bastirma, maskeleme,
rasyonalizasyon, yansitma, 0zdeslesme, hayal kurma, gerileme ve telafi etmeden
bahsetmis ve tefekkiirii engelleyen mekanizmalar arasinda en ¢ok rasyonalizasyona

dikkat cekildigi goriilmiistiir.

Seyhan (2013), calismasinda Ebu’l-Hasan El-Harakani’nin tefekkiir anlayisindan
bahsetmistir. EI-Harakani, yagsami boyunca dini ve tasavvufi tefekkiire devam etmis,
Miisliimanlarin problemlerini kendisine dert etmis ve bu problemlere yonelik ¢6ziim
onerileri gelistirmistir. El-Harakani’ye gore tefekkiir eden bir insan planl bir hayat
yasar, zamanini etkin ve verimli kullanir ve ¢ok 6nemli islere imza atar. Bir insanin
ruhsal olgunluga ulasabilmesi i¢in nitelikli bir tefekkiir, sabir, azim ve kararlilik

gerekir.

Celikan’in (2022) calismasinda tefekkiir kavrami ve tefekkiir kavramina iliskin ilgili
rivayetler incelenmistir. Celikan’a gore insanlar modernizmin sunmus oldugu yeni
sistemin etkisiyle birlikte evrene, yasama ve 6liime dair derin bir diisiince faaliyetinden
mahrum kalmistir. Haz odakli bir yasamin hiikiim siirmesi, ruhsal ihtiyag¢larin g6z ard1
edilmesine ve bunun sonucunda bireyin ve toplumun manevi ya da ruhsal problemler
yasamasina sebep olmaktadir. Dolayisiyla tefekkiirsiiz bir yasam, modern insanin
genel bir problemi olarak goriilmektedir. Bunun disinda genel olarak ¢alismada Islam
tarihindeki rivayet ve hadisler ele alimmis ve tefekkiiriin Islam tarihinde énemli bir

yere sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

[z’in (2022) calismasinda 19. Yiizy1l Osmanl Kiiltiiriinde goriis bigiminin déniisiimii
tefekkiir ve temasa kavramlar1 temelli bir bicimde islenmistir. iz’e gére Osmanlida
tefekkiir tabanli gorme big¢imlerinin en bariz oldugu sanat eserleri siir ve tuval
resmidir. Tefekkiiriin kelime manasi kisisel bagliligin bir bi¢imi olarak manevi seylere

yogunlagma, tanrmin varligina dair mistik bir farkindalik durumu, diisiinceli gozlem,
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tam ya da derin diisiinme olarak ge¢mektedir. Ayrica bu ¢alismada tefekkiir kavrami

divan edebiyat1 ve Osmanl Kiiltiirii agisindan incelenmistir.

Akgiin’iin (2013) ¢alismasinda tefekkiir ve wvasitalar1 Kur’an perspektifinden
incelenmigtir. Akgilin’e gore insan1 diger varliklardan ayiwran kabiliyetlerden biri
tefekkiir etme Ozelligine sahip olmasidir. Diislince tarihinde tefekkiiriin kaynaginin
akil m1 yoksa kalp mi olduguna iliskin tartigmalar yer almistir. Genellikle felsefi
akimlarda tefekkiiriin kaynagi akil olarak nitelendirilirken, Islami literatiirde soz
konusu eylemin kaynagi kalp olarak 6n plana ¢ikarilmistir. Tefekkiir vasitasi olarak

ise goz, kulak, kalp, akil ve akil-kalp iligkisi 6ne siirtilmiistiir.

Akgiin’iin (2015) calismasinda tefekkiir ve tefekkiire engel durumlar incelenmistir.
Akgiin’e gore tefekkiire ulasmada insanin karsisina ¢ikan en biiylik engeller gaflet,
iilfet, kibir, taklit ve cehalet olarak sayilabilir. Daglarmn yeryliziine direk gibi dikilmesi,
yagmurun bir 6l¢ii dahilinde yeryiiziine inisi ve buna benzer birgcok durum insanlia
tefekkiir materyali olarak sunulmustur. Bu materyalleri degerlendirememe durumuna

“zihn1 korluk™ olarak bakilabilir.

Moline’nin (1983) c¢alismasinda tefekkiir ve insan iyiligi ile ilgili diisiinceler
aktarilmaktadir. Moline’ye gore derin diisiinme en iyi aktivite seklidir ¢ilinkii akil
icimizdeki en iyi seydir. Derin diisiinme faaliyetin en siirekli bigimidir ¢iinkii herhangi
bir eylemin gerceklestirilebildiginden daha siirekli bir sekilde tefekkiir edilebilir.
Derin diisiinme kendisi i¢in sevilen tek sey gibi goriinmektedir ¢linkii bu eylem

sonucunda tefekkiiriin 6tesinde baska bir sey ortaya ¢ikmaz.

Calogero’'nin (2019) calismasinda tefekkiiriin ne oldugu konusunda birtakim
diistinceler belirtilmigtir. Calogero’ya gore diisiinme yoluyla birey kendisini
sonsuzluga cekmeyi ister. Dolayisiyla tefekkiir, pratik yasamim meselelerini kontrol
etme ¢abasmin bir an i¢in de olsa birakilmasidir. Tiim varligin temelinin iyi ve giizel
oldugu diisiiniildiigiinde, tefekkiir edilen anlarda, huzurun ve Ozgiirliigiin tadina
bakilmaktadir. Ayrica tefekkiiriin birgcok durumla ve ¢esitli amaglarla iliskili oldugu
sOylenebilir. Saglik i¢cin yapilan tefekkiir, felsefe iizerine tefekkiir, anlam sorular1

tizerine tefekkiir, doga ve sanat lizerine yapilan tefekkiir buna 6rnek verilebilir.

Buchmann’nin (1988) calismasinda egitimde tartisma ve tefekkiir incelenmistir. Bu
caligmada Ogretmenlerin pratik uygulamalarmi iyilestirerek derin diistinmesi ve

dolayisiyla 6gretimi ve egitimi gelistirebilecegi filozoflara atif yapilarak aktarilmistir.
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Tefekkiir, bir ara¢ gerektiren ancak digsal bir etkisi olmayan faaliyettir. Kendi i¢inde
baslayip biten tefekkiir hayatinin bir 6zgiirliigi mevcuttur ¢linkii burada kisisel bir
uygulama s6z konusudur. I¢sel bir gérme eylemi olan tefekkiir, duygular1, iradeyi ve
ahlaki erdemleri de aktif hale getirmektedir. Tefekkir(in zevki, faaliyetin kendisinden
ve iyi nesnelerin degerinden kaynaklanmaktadir. Insanin akilli bir hayvan olmasi
sebebiyle sevilen ve aydinlanmak istenen bir sey tefekkiir esnasinda goriiliir. Thomas
Aquinas, 6gretmenligin bazen aktif hayata, bazen de tefekkiir hayatina ait oldugu
sonucuna varmaktadir. Ogretimde tefekkiirden eyleme gegerken, tefekkiir
¢ikarilmamaktadir. Ogretim ara sira soyutlama krizleriyle sekillenen bir eylem degildir
ancak Ogretmedeki aktif yasam tefekkiiriin dolulugundan kaynaklanmaktadir.
Ogretimde, ne ogretilmesi gerektigi konusunda diisiiniilmeden yapilan uygulama
kendine 6zgiin amac1 olmayan, bos bir uygulama olacaktir. Ogretmen bu noktada hala
kiymetli bir seyler yapabilir fakat 6gretmez. Ogretmenin bu amag disindaki amaci, tam
olarak bir eylem nesnesi degil, tefekkiir nesnesi olmasidir. Murdoch, egitim
stirecindeki bu tutumu dikkat kavramiyla 6zetlemektedir. Dikkat, bireyin zihni i¢inde,
nesneye karsi olan bakislarini yogunlastiran kisisel bir uygulamayi ifade etmektedir.
Bu siireg, bireyin saygideger bir birey olarak anlagilmasina yol agar. Her ne kadar basit
bir sekilde ifade edilse de dikkat siireci kolay degildir. Bu anlamda ruh, baktig1 varligi
tim hakikatiyle oldugu gibi kendi i¢ine alabilmek i¢in kendisini tiim iceriginden

bosaltir.

Lavelle’nin (2016) calismasinda bir yontem karsisinda baglam iginde diisiinmeye
iligkin goriisler mevcuttur. Calismanin temelinde Budizmin tefekkiir 6gretileri yer
almaktadir. Calisma igerisinde cesitli terapotik yaklasimlar vardir. Bunlardan biri
biligsel temelli sefkat egitimidir. Bu egitimde bireyin sefkat, i¢cgérii ve empati
konularinda gelismesi amaclanmaktadir. Bu amaca ulagmak i¢in kullanilan yontem
sistematik analitik diisiinme ve tefekkiirdiir. Analitik diisiinme ve tefekkiir yolu ile
dikkat, icgorii, kendine sefkat, tarafsizlik, siikran, setkat ve empati kapasitelerinin

gelistirilmesiyle birlikte sefkatin ortaya ¢ikmasi beklenmektedir.

Bartunek’in (2019) calismasinda tefekkiir ve organizasyon ¢alismalarmin akademik
yasam i¢in neden Onemli oldugu anlatilmistir. Bartunek’e gore akademisyenlerin
tefekkiir calismalarina katki sunmalarinin birgok yolu vardir. Bunlar mentdrliik siireci
tasarlama, kitap ve makale yaymlama, dergi inceleme, mektup yazma, konferans

diizenleme olarak siralanabilir.
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Topper’in (2021) c¢alismasinda sanat ve tefekkiiriin manevi bir iyilesme araci olup
olmadig1 konusunda fikirler belirtilmistir. Yapilan ¢caliymada sanat eserleri lizerine
yapilan tefekkiiriin, yetiskin hastalarla manevi bakim karsilastirmasinda etkili bir arag
oldugu saptanmistir. Bu tedavi yontemi ergen hasta ve ailelerine yonelik olarak da
sunulmaktadir. Sanat-tefekkiir uygulamalar1 kapsaminda giizel doga manzaralari,
cesitli temalar, ruh halleri ve renk semalarini iceren sanat eserleri kullanilabilmektedir.
Hangi sanat eseri tiirliniin kullanacagi ilgili popiilasyona gore degiskenlik
gostermektedir. Yapilan uygulamalarla birlikte 6zgiin ve anlamli bir manevi destek

saglanmas1 hedeflenmektedir.

Thomas ve Ibrahim’in (2022) nitel ¢calismasinda biligsel spritiiel terapide kavramsal
metafor lizerine tefekkiir etme etkinligi Kur’an-1 Kerim baglaminda islenmistir. Bu
calisma, ruh saghigi uygulamalarinda ikna edici dilin zenginligini ortaya koyarak dil,
psikoloji ve din arastirmalar1 alanma katki saglamaktadir. Thomas ve Ibrahim’e gore
kavramsal metaforlar lizerine tefekkiir etmek bir terapi yontemi olarak kullanilabilir
clinkii kavramsallagtirma kisinin diisiinmesini ve hissetmesini etkileyebilir. Sonug
olarak bu arastirmada, kavramsal metafor yonteminin psikolojik bozukluklar icin

biligsel manevi terapide kullanilmasi 6nerilmektedir.

Guizzo ve arkadaglarinin (2022) ¢alismasinda tefekkiire uygun insa edilmis bahgelerin
depresif yetiskinlerin ruh halinde ve beyin aktivitesinde degisime neden olup olmadigi
incelenmistir. Daha Onceki ¢alismalara bakildiginda tefekkiire dayali manzaralarin
tedavi edici oldugunu ileri siiren c¢alismalar klinik olmayan gozlemsel tasarimlara
dayanmaktadir. Bu ¢alismada ii¢ kentsel mekana yerinde pasif maruz kalmanin beyin
aktivitesi Uzerine etkisi incelenmistir. 24’1 klinik olarak depresif ve 68’1 saglikli olmak
iizere 92 katilimcinin elektroensefalografi (EEG) ve fonksiyonel yakin kizilGtesi
spektroskopi (fNIRS) sistemleri araciligiyla beyin aktiviteleri incelenmistir. Calisma
sonucuna gore tefekkire uygun bir terapotik bahceye maruz kalmak ruh halini
iyilestirmistir ancak tliim yesil alanlarin benzer etkiyi gostermedigi saptanmistir. Bu
dogrultuda dogay: ziyaret etmek, hastalar i¢in depresyon tedavisinde uygun bir yontem
olarak gorulebilir. Ayrica sehirlerde vatandaslarin kolay bir sekilde erisebilecegi
tedavi edici bahgelerin saglanmasi, sehir bazinda ruh saghgmn iyilestirilmesine

katkida bulunabilir.

Farb ve arkadaslarinin (2015) i¢ alg, tefekkiir pratigi ve saglik temali ¢caliymasinda

bireyin i¢ algisinin gelismesinde ve psikolojik saghigini elde etmesinde tefekkiir
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pratiklerinin 6neminden bahsedilmistir. Farb ve arkadaslarina gore Cesitli duygusal ve
somatik rahatsizliklarm bireyin i¢ algisi ile bir iligkisi vardir. Ozellikle bedensel
duyumlarin olumsuz bir sekilde caligmasi birgok ¢agdas hastaligin temelinde yer
alabilmektedir ancak bu noktada derin diisiincelere dalma uygulamalar1 bireyin
diinyadaki varlik ve eylemlilik duygusunu geri getirebilmektedir. Beden temelli
tefekkdr uygulamalarinin ¢ogu, dikkatin igsel duyumlara agik bir bi¢imde
yonlendirilmesini igermektedir. Geleneksel Asya tedavilerinde akciger ve kalp sagligi
biyolojik oldugu kadar i¢gorii ve 1yi kalplilikle de ilgilidir. Bu yaklagimlarin bedene
iligkin anlayislar1 yalnizca igsel farkindalik meselesi degildir. Hayattaki her aktivite
benlik duygusunu, failligi ve biricikligi kesfetmeye ve derinlemesine diislinmeye

yonelik bir yoldur.

Rastelli ve arkadaglarinin (2021) ¢alismasinda igerisinde derin diisiinme yontemlerinin
yer aldig1 yedi modiilden olusan 9 aylik Mutluluk Sanati adli bir zihinsel egitim
programi 29 katilimeiya uygulanmustir. Ilgili zihinsel egitim programida hem resmi
(ders, meditasyon) hem de resmi olmayan uygulamalar (a¢ik tartismalar, beyin
firtinalar1) kullanilarak olumlu bilis stratejiler1 ve davramiglar1 gelistirilmesi
amaglanmstir. 9 aylik programin etkililigi, algilanan stres ve farkindalik yetenekleri
degiskenleri kullanilarak incelenmistir. Uygulanan program kapsaminda analitik ve
yansitici tefekkiir, kalp agma uygulamalar1 baglaminda minnettarligin, bagislamanin
kendine ve bagkalarina olan sefkatin ve sevginin gelistirilmesinde uygulanmistir.
Tefekkiir, program igerisinde felsefi bir ara¢ olarak da kullanilmistir. Bireyin kendi
bedeninin, duygularmnin ve diisiincelerinin yani sira bireyi ¢cevreleyen maddi olaylarin
gecici dogas1 hakkinda derinlemesine diisiince uygulamalar1 gergeklestirilmistir.
Ayrica ek olarak disiince-sanat faaliyetleri, dikkatli dinleme, dikkatli diyalog ve
inziva sirasinda sessiz kalma uygulamasi gibi tefekkiir uygulamalar1 da programa dahil
edilmistir. Program sonrasi yapilan analizlere gore programa dahil olan katilimeilarin

bir¢ok psikolojik durumunun pozitif yonde etkilendigi saptanmistir.

Repetti’nin  (2010) egitim felsefesinde tefekkiire dair c¢alismasinda tefekkiir
caligmalari, dlisiinmeye dayali pedagoji gibi kavramlarm kodkeni, tarihi ve metodolojisi
ayrintili bir bigimde aktarilmistir. Repetti’ye gore agik dikkate dayali olan farkindalik
egzersizleri pek gok tefekkir egzersizlerinden biridir. Bu egzersizler akilsizligin ve
dagmnik dikkatin tam tersidir ve bir¢ok iiniversite §grencisinin problemine yonelik

olarak gerceklesebilir. Bu alandaki uygulayicilar daha fazla diigiince iiretmeyi ve
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gelistirmeyi degil, var olan diisiinceye iliskin daha fazla farkindalik gelistirmeyi
amaclamaktadir. Derin diistinmeye iliskin uygulamalar giin gectikce bilim ve akademi
diinyasinda yaygmlik gdstermektedir. Ornegin, Teachers College Record dergisinin
Eyliil 2006 sayis1 tamamen derin diisiinceye dayali pedagojiye ayrilmistir. Blyuk hibe
saglayan kurumlar son on yilda 100°den fazla tefekkiir pratigi bursunu hibe etmistir.
Ilgili kurumlara &rnek olarak Toplumda Diisiinmeli Zihin Merkezi ve Naropa
Koleji’'nin Derin Diisiinme Egitimini Gelistirme Merkezi Ornek verilebilir. Derin
disinmeye dayali pedagojiler, yalnizca yaygin 6gretme ve 68renme bigimleri degil,
aynt zamanda bilgiyi yapilandirma ve sorgulama olarak da derin diigiinme
uygulamalarini tesvik eden egitim felsefeleridir. Bu noktada William James, dikkati
istege gore odaklama yetenegini gelistirecek bir egitimin miitkemmel bir egitim olarak
tanimlanacagmi ifade etmistir. Son olarak Repetti, bir 6gretim {iyesinin ya da bir
ogretmenin tefekkiire dayali bir pedagojinin benimsenmesini desteklemek igin
yapabilecegi en iyi eylemin, kendi hayatinda tefekkiir pratiklerine baslamak oldugunu

ifade etmektedir.

Waters ve arkadaslar1 (2015) diisiinmeye dayali egitimi konu aldiklar1 ¢aligmada
okullarda meditasyon miidahalelerinin etkisine iliskin sistematik bir inceleme
gergeklestirmislerdir. Calismada 15 hakemli dergiden toplanan, etki biiytlikliigiiniin
hesaplandig1 76 veri gozden gecirilmistir. Etki biiylikliigline katilan toplam 6grenci
sayist 1797°dir. Hesaplanan 76 etki biiylikliigiiniin %61°1 istatistiksel agcidan anlaml1
cikmistir. Ornek olarak, calisma igerisinde incelenen So ve Johnson’un (2001)
calismasinda derin diisiincelere dalma motivasyonunun biligsel 6l¢timler sonucunda

biligsel performansi artirdig: tespit edilmistir.

Kuroda’nin (2014) 6gretmen yetistirme programinda 6gretime yonelik diisiinsel
egitim yaklagimlarmi isledigi ¢alismada Khon Kaen Universitesindeki &grencilerin
insanlik durumu hakkinda daha fazla farkindaliga sahip olmasi ve derinlemesine
diisiinme yaklagimlar1 yoluyla 6grenmeyi gelistirmesi amaglanmaktadir. Ogrencilere
yonelik verilen egitim kapsaminda farkindalik, derinlemesine dinleme, hikaye
anlatma, deneyimleri diyalogla paylasma, diinya kafe teknigi, ¢izim ve yansitma
giinliikleme teknikleriyle derin diislinceye dayali egitim yaklagimlar1 kullanilmagtir.
Yansitict makalelerden, gézlemlerden ve odak gruplardan elde edilen sonuglar igerik
analizi ile test edilmistir. Arastirma bulgulari, derinlemesine diisiinmenin, kendi

kendine 6grenmeyi tesvik etmek, 6grenmeyi derinlestirmek ve igsel giiglii yonleri ve
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becerileri olusturmak i¢in dikkat, iggdrii, 6z diizenleme, empati, kendine ve
basgkalarina sefkati gelistirdigini gostermektedir. Buradan hareketle bu yaklasimlarin
stresin azalmasina, smif ikliminin iyilestirilmesine, 6grencilerin bedenlerinin ve
zihinlerinin sakinlesmesine, dikkatin toplanmasina ve hatta kalplerin agilmasina

yardime1 oldugu s6ylenmektedir.

McGlone’nin (2005) diyalektik davranis terapisi, yapisokiicli tefekkiir ve Budist
psikolojisini sentezleyip borderline kisilik bozuklugunun tedavisi i¢in kuramsal bir
model sundugu calismada yapisokiimcii tefekkiir programindan faydalanmstir.
Yapibozucu diislinceler, gercekligin inanglarimiz aracilifiyla yaratildigini ve bu
inanglarin ~ saplantilarin ~ sonucu oldugunu varsayar. Saplantilarin  kokeni,
yasamlarimizda bir seylerin eksik olduguna veya daha onceden eksik olan bir seye
sahip oldugumuza dair temel inanglara dayanmaktadir. Bu noktada yapisdkiimcii
tefekkiir, bireyin giindelik takintilarini, bu takintilar1 egoya referans veren anlam
sistemleri olarak agiga cikararak agmanin bir yontemidir. Ego, referansh inanglari
aciga cikararak, takintilar bireyin diisiincelerini, davraniglarin1 ve duygularini kontrol
etme yetenegini kaybeder. Bu c¢alismanmm sonucu olarak borderline kisilik
bozukluguna yonelik mevcut terapotik miidahalelerin, gercek iyilesmeyi degil,
semptomlarm hafifletilmesini temsil ettigini, dolayisiyla ilgili bozukluga sahip bireye
yonelik olarak daha temel ve varolussal ve manevi hasari ele alan tefekkiir gibi
miidahalelerin daha eksiksiz bir iyilesmeye neden olabilecegi 6ne siiriilmiistiir. Yani
bu caligmada ileri siiriilen model basit bir semptom giderme calismasi degil, anlam

olusturma cabasi1 olarak psikolojinin potansiyelini temsil etmektedir.

Alhabshi’nin (2022) c¢alismasinda uzun siireli kriz esnasinda manevi refah ve
dayaniklihgin saglanmasinda tefekkiir ve aksiyon temelli uygulamalarin Islami
perspektiften incelenmesi gergeklestirilmistir. Calisma icerisinde literatiirde
gbézlemlenen bircok metinde uzun siiren bir kriz esnasinda, eyleme dayali
uygulamalarin duygusal ve ruhsal sikintinin travmatik etkisinin iistesinden gelmede
katalizor gorevi gordiigli anlatilmaktadir. Ancak bu uygulamalarin tefekkiirle dengeli
bir bi¢gimde biitiinlesmesi, ruhsal refah ve dayaniklilik dongiisiinii daha siirdiirtilebilir
bir sekilde yeniden canlandirmanin anahtar1 olarak goriilmektedir. Sonug¢ olarak bu
caligma tefekkiir ve eyleme dayali manevi uygulamalarin entegrasyonuna yonelik
Islami bir yaklasima odaklanirken, Zen Budizmi gibi diger gelenekler de beden ve

zihin benzer yaklagimlar paylagsmaktadir.
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Bach’m (2011) bir grup ergen iizerinde biiylik sefkat gelistirmeyi hedefleyen bir
tefekkiir meditasyon miidahalesinin etkisini amaglayan ¢alismasinda Ingiltere’deki
dort liseden 15-17 yas arasindaki ergenlerle nicel bir arastirma tasarimi uygulanmstir.
Calismada haftalik tefekkiir meditasyon egitimi alan bir deney grubu ve otantik
mutluluk kitabindan haftalik okuma alan bir kontrol grubunu igeren temel bir deney
tasarlanmistir. Etkiyi incelemek i¢in her iki gruba da miidahalelerden 6nce ve sonra
demografik bilgi formunun yani sira yasam Olcegi ve psikolojik refah Olcegi
uygulanmistir. Sonuglar, tefekkiir meditasyon egitimini alan ergenlerin, kontrol
grubuna kiyasla ¢evresel ustalik ve kisisel gelisimde istatistiksel agidan anlamli olarak

biiytik artis yasadiklarini géstermektedir.

Bryants’m (2013) c¢alismasinda egitimde tefekkiir ve farkindalik konusu
islenmektedir. Bryant’a gore modern davranisin insan potansiyelinin gelisimini
engelleyen iki temel sorunu bulunmaktadir. Bunlar akla asir1 giiven ve kisisel kazang
icin diger insanlar1 etkileme arzusu olarak siralanabilir. Potansiyeli engelleyen bu
sorunlarin temelinde modern paradigmanin Ozellikleri yer almaktadir. Bireylerin
davranis sorunlari diizeltmede tefekkiir bir panzehir olarak goriilebilir. Tefekkiiriin
salt diinyevi ya da manevi kategorilerinde diisiinmek, ilgili kavrami smirlamak
anlamina gelmektedir. Calisma igerisinde arastirmacinin Mepkin Manastirinda
kesisleri gdzlemleyerek gegirdigi 44 giiniin tecriibeleri ve buradan hareketle egitimin

tefekkiir baglaminda doniisiimii yer almaktadir.

Baker’in (2002) calisgmasinda tefekkiir psikolojisi kapsaminda Hristiyanlik
ogretilerinde bahsi gegen Lectio Divina kavramindan bahsedilmistir. Eski bir
Hiristiyan tefekkiir duasi bi¢cimi olan lectio divina, bilin¢dis1 materyali aydinlatmanin
derin psikolojik hedefine ulasmasinin bir yoludur. 6. Yiizyilda Benedictine manastir
gelenegi igerisinde tam gelisimine ulasan lectio divina, derin bir psikolojik i¢gdriiniin
siklikla bilingdisindan kaynaklanabilecegi bir diisiinceye dalma tutumunun ortaya
cikmasma neden olmustur. Lectio divina uygulamasinin i¢erdigi derin diigiincelere
dalma tutumu, terapinin hizmi yavaslatmanin 6tesinde, odaklanmis diisiinmeyi ve
psisik malzeme iizerinde derinlemesine diisiinmeyi tesvik etmektedir. Yapilan derin
diistince uygulamalar1 sonucunda birey psikoterapinin birgok amacima ulagsmaktadir.

Bu amaglar; i¢goriiyli keskinlestirmek, duygular1 sakinlestirmek, bilingdis1 olan
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materyalle yilizlesme cesaretini bulmak ve ruhsal degisimi etkilemek olarak

siralanabilir.
2.2. Akademik Basan

Akademik basar1 kavramu literatiirde incelendiginde ilgili kavramin tanimina ve
icerigine iliskin pek ¢ok ¢aligsma mevcuttur. Carter’a gore akademik basari, okutulan
derslerde gelistirilen ve 6gretmenler tarafindan verilen notlarla veya test notlariyla
belirlenen beceri ve kazanimlardir (Akt. Dogusal-Tezel, 1987). York, Gibson ve
Rankin bu terimin anlaminin karmasik bir yapida olmasi dolayisiyla tartigmali
oldugunu ileri slirmiiglerdir (Cachia, Lynam ve Stock, 2018). Ancak genel olarak
akademik basari, 6grencilere uygulanan sistematik egitim sonucunda Ggrencilerin
kendilerini ileriye dogru yonlendirmesi ve basariya ulagsmasi seklinde ele alinmaktadir
(Kirimga, 2022). Literatiirde tefekkiir kavramma iliskin yapilmis ¢alismalar oldukga
smirlidir. Bundan dolay: tefekkiiriin genel anlamda biligsel bir faaliyet olmasindan
hareketle bazi biligsel kavramlar ile akademik basarinin yer aldigi caligmalar
incelenmistir. Yapilan calismalarda akademik basari ile yiiksek elestirel diistinme
becerileri (Akbiyik ve Seferoglu, 2002; Hastaoglu ve arkadaslari, 2018), yiiriitiicii bilis
(S6kmen ve Kilig, 2016), yansitict diisiinme (Salman, 2023), yaratici diisiinme (Gok

ve Erdogan, 2011) arasinda anlaml iligki oldugu goriilmiistiir.

Cenk ve Akbiyik’mn (2002) yaptigi ¢alismada elestirel diisiinme egilimleri ile
akademik basar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma segkisiz 6rnekleme yontemi
ile se¢ilen 71 dokuzuncu sinif lizerinde gergeklestirilmistir. Veriler elestirel diistinme
egilimleri Olgegi ile toplanmistir. Arastirma sonucuna gore yiiksek elestirel diistinme
egilimi ile diislik elestirel diisiinme egilimine sahip olan gruplarin; genel akademik
basari, Matematik dersi basarisi, fen ve sosyal grup dersleri basarist arasinda yiiksek
elestirel diisiinme egilimine sahip olan grubun lehine anlamli farklilik saptanmustir.
Dil grubu derslerinden ise Tirk Dili ve Edebiyat1 dersi de akademik basar1 yoniinden
yiiksek elestirel diistinme egilimine sahip grubun lehine anlamli olarak farklilagirken,

Ingilizce dersinde herhangi bir anlamli farklilik mevcut degildir.

Hastaoglu ve arkadaslarinin (2018) yaptig1 calismada elestirel diisiinme ile akademik
basar1 arasindaki iligki incelenmistir. Caligmaya saglik hizmetleri boliimiinde 6grenim
gbren 258 {iniversite 6grencisi katilmistir. Caligmaya iliskin veriler arastirmacilarin

olusturdugu sosyodemografik anket ve California elestirel diisiinme egilimi 6lcegi
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araciligiyla toplanmistir. Calismada cinsiyet, anne egitimi ve yurtta kalma durumunun
elestirel diistinme tlizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Calisma sonucuna gore elestirel
diisiinme ile akademik basar1 arasinda bir iliski oldugu saptanmistir. Buradan hareketle
tiniversite 6grencilerinin elestirel diisiinme egilimleri arttikca akademik basarilarmin

artacagi sonucuna ulagilmistir.

Sokmen ve Kilig’mn (2016) yaptig1 ¢aligmada smif 6gretmeni adaylarmin yiiriitiici
bilis, diisiinme stilleri ve akademik basarilar1 arasindaki iliski incelenmistir. Calismaya
2011-2012 akademik yilinda Atatiirk Universitesi’nde 6grenim goéren 213 smif
ogretmenligi bolimii olusturmaktadir. Caligma verileri yliriitiicii bilis becerileri 6l¢egi
ve diisiinme stilleri envanteri aracilifiyla toplanmistir. Analiz sonucu elde edilen
sonuglara gore Ogretmen adaylarinin yiirtitiicii bilis, diistinme stilleri ve akademik
basarilar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki tespit edilirken yiiriitiicii bilis

becerisinin akademik basariy1 yordadigi saptanmistir.

GOk ve Erdogan’m (2011) calismasinda sinif 6gretmeni adaylarimin yaratici diistinme
diizeyleri ve elestirel diisiinme egilimleri incelenmistir. Calismaya Hacettepe
Universitesi siif dgretmenligi bdliimiinde okuyan 103 &gretmen aday1 katilmustir.
Calismanin verileri demografik bilgi formu, Torrance yaratici diisiinme testi ve
California elestirel diisiinme egilimi 6lgegi araciligiyla toplanmistir. Demografik bilgi
formunda yer alan sorulardan biri katilimcilarin akademik basaris1 diizeylerine iliskin
bilgiyi elde etmeyi hedeflemektedir. Calisma kapsaminda yapilan analiz sonucuna
gore Ogretmen adaylarmmin yansitict diisiinme ile akademik basaris1 arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir iligki saptanmistir.

Balkis ve Duru’nun (2010) caligmasinda akademik erteleme egilimi ile akademik
basar1 arasindaki iliskiyi belirleyici olarak performans ve genel benlik saygisinin rolii
incelenmistir. Calismaya Pamukkale Universitesi egitim fakiiltesinin farkl
boliimlerinde 6grenim goren, 17-31 yaslar1 arasinda 323 6grenci katilim gostermistir.
Calismanin verileri kisisel bilgi formu, Aitken erteleme egilimi 6lgegi, Rosenberg
benlik saygis1 dlgegi, performans benlik saygisi alt 6lgegi araciligiyla toplanmustir.
Calisma kapsaminda yapilan analizler sonucunda akademik erteleme egilimi ile
akademik basar1 arasindaki iligkide genel benlik saygisi ile performans benlik
saygisinin aract rolii oldugu saptanmistir. Buradan hareketle akademik erteleme
egilimi ile akademik basar1 arasindaki iliskinin 6grencilerin genel benlik saygis1 ve

performans benlik saygisi diizeylerine gore degistigi soylenebilir.
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Giildal’in (2019) ¢alismasinda ergenlere yonelik olarak uygulanan bilingli farkindalik
temelli psikoegitim programinin karakter giicleri, bilingli farkindalik ve akademik
basar1 diizeylerine etkisi incelenmektedir. Calismaya Uskiidar ilgesi icerisindeki farkli
okul tiirlerinde 6grenim goéren 390 lise 6grencisi katilim gostermistir. Calismanin
verileri kigisel bilgi formu, bilingli farkindalik 6lgegi ve karakter giicleri ve erdemli
olus genglik envanteri araciligiyla toplanmistir. Calismada yapilan analizler
sonucunda lise 6grencilerinin bilingli farkindalik diizeyi ile akademik basarisi arasinda

anlamli iligki saptanmigtir.

Sagirli, Bas ve Bekdemir’in (2020) ¢alismasinda egitim fakiiltesinde 6grenim goren
ogrencilerin akademik basarisi, bolimi, smif diizeyleri ve iistbiligsel farkindalik
diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Caligmaya egitim fakiiltesinin c¢esitli
programlarinda Ogrenim goren 764 {iniversite Ogrencisi katilim gdstermistir.
Calismanin verileri kisisel bilgi formu, bilisotesi farkindalik envanteri, lisans genel
basar1 ortalamasi araciligiyla toplanmistir. Verilerin analizi sonucunda akademik

basari ile iistbiligsel farkindalik arasinda iliski oldugu saptanmistir.

Giirbiiztirk ve Unal’in (2022) calismasmnda yansitict diisiinme etkinliklerinin
akademik basari, tutum ve kaliciliga etkisinin incelendigi meta-analiz ¢aligmasi
gerceklestirilmistir. Caligmaya 39 c¢alisma dahil olmustur. Toplanan veriler etki
biliyiikligli analizine tabi tutulmustur. Analiz sonucunda yansitic1 diisiinme

etkinliklerinin akademik basariya etkisinin oldugu saptanmustir.

Dering6l’tin (2019) ¢alismasinda akademik basari ile yansitict diisiinme arasindaki
iligki incelenmistir. Calismaya 197 ilkokul dordiincii smif Ogrencisi katilim
gOstermistir. Arastirma verileri yansitici diistinme becerileri 6lgegi ve kisisel bilgi
formu araciligiyla toplanmistir. Calisma kapsaminda yapilan analizler sonucunda
Ogrencilerin yansitict diisiinme becerisi ile akademik basarisi arasinda istatistiksel

acidan anlamlr iligki tespit edilmistir.

Brausch’un (2011) ¢calismasinda akademik stres, 6z yeterlilik ve basarida farkindaligin
roli  incelenmigtir. Calismaya 2010 Sonbahar doneminde, Midwestern
Universitesi’nde 6grenim goren 268 lisans dgrencisi katilim gdstermistir. Caligma
verileri lise not ortalamasi, American College Testing sinav puanlari, akademik stres,

akademik 6z yeterlik ve farkindalik Ol¢limleri aracilifiyla toplanmistir. Calisma
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sonucuna gore farkindalik ve basar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki

gorilmiistiir.

Hermana, Zuraida ve Suganda’nin (2021) calismasinda Endonezyali 0gretmen
adaylarinin farkindaligi, sosyal duygusal yeterliligi ve akademik basarisi arasindaki
iliski incelenmistir. Calismada Endonezya’nin Giiney Sumatra kentindeki bir
{iniversitenin Ingilizce 6gretmenligi lisans programinda 6grenim goren, 19-22 yas
araliginda 68 katilimci yer almaktadir. Calismanin verileri bes yonlii farkindalik
Olcegi, sosyal duygusal yeterlilik anketi ve kisisel bilgi formu araciligiyla toplanmistir.
Caligmanin sonucuna gore bes yonlii farkindalik ve sosyal duygusal yeterlilik ile

akademik basar1 arasinda istatistiksel agcidan anlamli iliskiler goriilmiistiir.

Alomari’nin (2023) c¢alismasinda tiniversite 0grencilerinde farkindalik diizeyi ve
akademik basaris1 arasindaki iliski  incelenmektedir. Calismaya devlet
iiniversitelerinde 6grenim goéren 489 {iniversite Ogrencisi katilim gdstermistir.
Calismanin verileri bes yonlii farkindalik 6lgegi ve kisisel bilgi formu araciligiyla
toplanmistir. Yapilan analizlerin sonuglarina gore farkindalik ile akademik basar1

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Abbasi ve Izadpanah’in (2018) calismasinda Ingiliz Dili kursunun akademik basaris
ile elestirel diisiinme becerisi arasindaki iliski incelenmistir. Calismaya 2018-2019
egitim-0gretim yilinda Zanjan sehrindeki okullarda 6grenim goren 11.smif kiz
ogrencileri katilmistir. Calismanin verileri California elestirel diisiinme becerileri
Olcegi ve kisisel bilgi formu araciligiyla toplanmistir. Calisma kapsaminda yapilan
analizlere gore akademik basari ile elestirel diisiinme arasinda istatistiksel agidan

anlaml biri iliski mevcuttur.

Alsancak ve Aybek’in (2023) ¢alismasinda ortaokul 6grencilerinin elestirel diisiinme
egilimleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliski incelenmistir. Calismaya Ismet
Inénii Ortaokulundaki 7.sinif dgrencilerinden olusan 96 dgrenci katilim gostermistir.
Calismanin verileri ortaokul 6grencileri i¢in elestirel diisiinme egilimleri dlgegi ve
kisisel bilgi formu araciligiyla toplanmistir. Calisma kapsaminda yapilan analiz
sonucu akademik basari ile elestirel diisiinme arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

iliski oldugunu gdstermektedir.
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Cakir ve Senemoglu’nun (2016) c¢alismasinda yiiksekogretim kurumunda 6grenim
gbéren iiniversite Ogrencilerinin akademik basarisinin analitik diisiinme beceri
diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Calismada 79 iiniversite Ogrencisi
bulunmaktadir. Elde edilen veriler arastirmacilarin olusturdugu senaryolar ve nitel
goriismeler araciligiyla toplanmistir. Calisma sonucunda Ogrencilerinin analitik

diistinme becerileri iizerinde akademik basarmin etkili oldugu bulgusuna ulagiimistir.

Koray ve arkadaglarinin (2007) calismasinda yaratici ve elestirel diisiinme temelli fen
laboratuvar1 uygulamalarinin 6gretmen adaylarinin akademik basar1 ve bilimsel stire¢
becerileri lizerindeki etkisi incelenmistir. Calismaya 2004-2005 egitim doneminde
egitim fakiiltesinde 6grenim goéren 94 dgretmen aday1 katilim gostermistir. Calismanin
deney grubunda laboratuar uygulamalari, yaratici diistinme ve elestirel diisiinmeye
yonelik gergeklestirilirken, kontrol grubunda geleneksel laboratuvar uygulamalar1
gerceklestirilmistir. Calismanin analiz sonucuna goére deney grubunda yer alan
Ogretmen adaylarinin akademik basar1 diizeyleri kontrol grubunda yer alan 6gretmen

adaylarma nazaran istatistiksel agidan daha fazla gelisim gdsterdigi saptanmaistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu bolimde arastirma yontemi ele alinmaktadir. Aragtrmanin modeli, aragtirma
evreni ve aragtirma orneklemi, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin

analizi ile ilgili ayrmtil bilgiler bu boliimde yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bir vakif tliniversitesinde Ogrenim goren universite Ogrencilerinin tefekkiir etme
egilimi ile akademik basaris1 arasindaki iliskiyi konu alan bu calismada nicel bir
yontem olan iliskisel tarama modeli kullamilmustir. Iliskisel tarama modeli, iki ya da
daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini ve derecesini tespit
etmeyi amaglayan arastirma modelidir. Bu tiir bir modelde, aralarinda iliski aranan
degiskenler, ayr1 ayr1 sembollestirilir. Bu sembollestirme (degerler verme, 6lgme)
iligkisel bir ¢oziimlemeye elverisli veri ¢iftleri seklinde gergeklestirilir. Tarama yolu
ile elde edilen iliskiler ger¢ek bir neden-sonug iliskisi olarak yorumlanmasa da o yonde
bazi ipuglar1 vererek degiskenin durumunun bilinmesi halinde diger degiskenin

kestirilmesinde yardimci olabilmektedir (Karasar, 2020).
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini bir vakif iiniversitesinde 6grenim goren 7848 lisans, 2160
yiiksek lisans ve 607 doktora 6grencisi olmak tizere toplam 10615 {iniversite 6grencisi
olusturmaktadir. Universitede Ogrenim géren o6grenci sayisma YOK'’{in resmi

sitesinden  (https://yokatlas.yok.gov.tr/universite.php)  ulasilmistir.  Belirlenen

katilimc1 sayisina tamamen ulagimin zor olmasindan dolay1 uygun 6rnekleme yontemi
ile %5 anlamlilik diizeyinde evreni temsilen 371 katilimciya ulagilmas1 hedeflenmistir.
Uygun Ornekleme, arastirmanin daha hizli bir bicimde ilerlemesini saglayan bir
yontemdir (Kilig, 2013). Arastirmaci, yakin ve erigimi kolay bir durum segmektedir.
Bu 6rnekleme yontemine; arastirmaciya yakin bir okulun arastirma i¢in segilmesi, bir
aligveris merkezine giren ya da ¢ikan miisterilerle goriisme yapilmasi 6rnek olarak

verilebilir (Basaran, 2017). Arastirma kapsaminda 383 katilimciya ulasilmigtir.
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Tablo 3.1: Katihmcilarin Demografik Bilgilerine iliskin Bilgiler

Degisken Kategori Frekans (N) YUzde (%)
o Erkek 76 19,8
Cinsiyet
Kadin 307 80,2
%25 ve Alt1 Burslu 31 8,1
Bursluluk %50 Burslu 210 54,8
Durumu %75 Burslu 45 11,7
%200 Burslu 97 25,3
Egitim Fakiiltesi 233 60,7
Hukuk Fakltesi 8 2,1
Isletme Fakiiltesi 10 2,6
) Muhendislik Fakultesi 50 13,0
Fakilte .
Ins. ve Top. Bilimleri Fakiiltesi 37 9,6
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 25 6,5
Islami [limler Fakiiltesi 6 1,6
Lisansiistii Egitim Enstitiisii 14 3,6
1. Siif 33 8,6
) 2. Simf 129 33,7
Smif Diizeyi
3. Smf 107 27,9
4. Smif ve Ustii 114 26,1

Tablo 1°de verilen bilgilere gore katilimeilarin cinsiyet agisindan; 76°s1(%19,8) erkek,
307’s1 kadindir. Bursluluk durumu agisindan; 31’1 (%8,1) %25 ve Alt1 Burslu, 210u
(%%54,8) %50 Burslu, 45’1 (%11,7) %75 burslu ve 97’si (%25,3) %100 bursludur.
Fakiilte a¢isindan; 233’1 (%60,7) egitim fakiiltesi, 8’1 (%2,1) hukuk fakiiltesi, 10’u
(%2,6) isletme ve yonetim bilimleri fakiiltesi, 50’si (%13,0) miihendislik ve doga
bilimleri fakiiltesi, 37’si (%9,6) insan ve toplum bilimleri fakiiltesi, 25’1 (%6,5) saglik
bilimleri fakiiltesi, 6’s1(%1,6) Islami ilimler fakiiltesi ve 14’ii (%3,6) lisansiistii egitim
enstitlisii 6grencisidir. Siif diizeyi agisindan; 33’1 (%8,6) 1.smif, 129’u (%33,7) 2.
smif, 107’s1 (%27,9) 3. smuf ve 114’1 (%26,1) lisansiistii programlar da dahil olmak

izere 4. ve Uistii siif 6grencileridir.
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3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada kisisel bilgi formu ve tefekkiir etme egilimi 6l¢egi olmak tizere iki veri

toplama araci kullanilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Kisisel bilgi formu
icerisinde katilimcilarin; cinsiyet, bursluluk durumu, fakiilte, sinif diizeyi ve AGNO
bilgilerini elde etmeye yonelik sorular yer almaktadir. 5 sorudan olusan kisisel bilgi

formu EK 1°de sunulmustur.
3.3.2. Tefekkiir Etme Egilimi Olcegi

Sen ve Kirki¢ (2024) tarafindan gelistirilen tefekkiir etme egilimi 6l¢egi, yetiskinlerin
tefekkiir etme egilimini 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgek, 6 madde ve 2 alt boyuttan
olugmaktadir. Strdiiriilebilir tefekkiir alt boyutu T3, T4, TS ve T6; varolusgu tefekkiir
alt boyutu T1 ve T2 maddelerini kapsamaktadir. Madde degerlendirmesi; “Bana Hig
Uygun degil= 1 puan, Bana Uygun Degil= 2 puan, Bana Kismen Uygun= 3 puan, Bana
Uygun= 4 puan ve Bana Kesinlikle Uygun= 5 puan” seklindedir. Olgegin uygulanmasi
sonucunda elde edilebilecek en diisiik puan 6, en yiiksek puan 30 seklindedir. Olgekten
elde edilecek diisiik puan tefekkiir etme egiliminin diisiik diizeyde oldugunu, yliksek
puan ise tefekkiir etme egiliminin yiiksek diizeyde oldugunu ifade etmektedir. Olcek
toplam puan ve alt boyun puanlarina iliskin puanlama ¢izelgesi EK 3’de verilmistir.
Olgegin uyum iyiligi degerleri; X2 (CMIN/DF): 2,193; RMSEA: 0,099; RMR: 0,076;
SRMR: 0,0506; GFI: 0,956; AGFI: 0,885; CFI: 0,953; NFI: 0,904, IFI: 0,955
seklindedir. Bu sonuglar 6l¢egin uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir ya da ideal
diizeyde oldugunu gostermektedir. Olgegin siirdiiriilebilir tefekkiir alt boyutuna iligkin
giivenirlik katsayis1 .731, varolussal tefekkiir alt boyutuna iligkin glivenirlik katsayisi
.807 ve toplam puan giivenirlik katsayisi .744 olarak saptanmistir. Bu arastirma
kapsaminda yapilan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1
siirdiiriilebilir tefekkiir alt boyutu i¢in .759, varolussal tefekkiir alt boyutu i¢in .797 ve
tefekkiir etme egilimi dlgegi toplam maddeler i¢in .798 olarak bulunmustur. Tefekkiir

etme egilimi 6lcegi EK 2’de verilmistir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada elde edilen veriler bir vakif iiniversitesinin lisans, yiiksek lisans ve
doktora programlarinda 6grenim géren 383 6grenciden elde edilmistir. Kisisel bilgi
formu ve tefekkiir etme egilimi Olgeginin yer aldigr bir Google Forms anketi
olusturulmustur. Olusturulan anket mart ve nisan aylarinda ¢evrimi¢i ortamda
ogrencilerin smif gruplarinda 6grencilere iletilmistir. Ayrica anketin QR kodu kiigiik
kagitlara basilarak Ogrencilerle ayni aylar icerisinde yiiz yiize bir sekilde
paylagilmistir.  Tamamlanan anketlerde herhangi bir eksikligin  olmadig:

gozlemlenmistir.
3.4. Verilerin Analizi

Arastirma i¢in elde edilen veriler incelenmis ve herhangi bir eksik ya da hatanin
olmadig1 gozlemlenmistir. Yapilan gézlem sonrasi kisisel bilgi formu ve tefekkiir etme
egilimi Olceginden elde edilen veriler Google Forms araciligiyla analiz programina

aktarilmistir. Aktarilan veriler IBM SPSS 22 programu ile analize tabi tutulmustur.

Tablo 3.2: Degiskenlerin Normallik Testi Bulgular

Degisken Kategori Carpikhk Basikhik
Surdurulebilir -.375 -.159
;gﬁﬂ‘%iﬂ? Varolussal 489 -.106
Toplam Puan -.394 -.222
AGNO AGNO -.316 -.492

AGNO: Agirlikli Genel Not Ortalamasi

Tablo 2°de arastirmada yer alan tefekkiir etme egilimi toplam puan, siirdiiriilebilir
tefekkiir, varoluscu tefekkiir ve akademik basar1 degiskenlerine iliskin carpiklik ve
basiklik degerleri verilmistir. Basiklik ve carpiklik degerleri, ilgili degiskene ait veri
setinin normalligi ifade etmektedir (Uysal ve Kilig, 2021). Bir veri setinin dagiliminda
basiklik-carpiklik Ol¢iisii olarak elde edilen degerler “0” ile karsilastirilmaktadir.
Literatiirde basiklik-carpiklik degerlerinin araligi i¢in ¢esitli kabuller mevcuttur. Baz1
caligmalarda -1 ile +1, baz1 ¢alismalarda -2 ile +2 ve bazi ¢aligmalarda ise -3 ile +3
arasi katsayiya sahip degiskenler normal dagilim olarak kabul edilmektedir (George &
Mallery, 2016; akt. Cakir, 2022). Bu bilgilerden hareketle tefekkiir etme egilimi 6lgegi

ve alt boyut puanlarinin ve AGNO diizeyinin -1 ile +1 degerleri arasinda oldugu
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gozlemlenmistir. Sonug olarak tefekkiir etme egilimi toplam puan ve alt boyut puanlari
ile AGNO diizeyi normallik ifade etmektedir. Arastirma kapsaminda {iniversite
ogrencilerinin tefekkiir etme egilimi ve akademik basar1 diizeyini tespit etmek i¢in
frekans analizi; tiniversite dgrencilerinin tefekkiir etme egilimi ve akademik basar1
diizeyinin cinsiyete gore karsilastirilmast igin T testi; bursluluk durumu ve sinif
diizeyine gore karsilastirilmasi igin ANOVA analizi; fakiilteye gore karsilastiriimasi
icin Kruskal-Wallis H testi, tniversite Ogrencilerinin tefekkiir etme egilimi ile
akademik basar1 diizeyi arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla Pearson korelasyon
analizi; 0niversite ogrencilerinin akademik basarisinin tefekkiir etme egilimi

iizerindeki etkisini saptamak amaciyla basit regresyon analizi gerceklestirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Bu béliimde arastrmanin “Universite grencilerinin tefekkiir etme egilimi ve
akademik basaris1 ne diizeydedir?” sorusuna iliskin yapilan frekans analizi sonuglari,
“Universite dgrencilerinin tefekkiir etme egilimi ve akademik basarisi; cinsiyet,
bursluluk durumu, fakiilte ve smif diizeyi degiskenlerine gore anlamh bir farklilik
gostermekte midir?” sorusuna iligkin T test, ANOVA ve Kruskal-Wallis H testi
sonuglar, “Universite dgrencilerinin tefekkiir etme egilimi ile akademik basarisi
arasinda anlaml bir iliski var mdir?” sorusuna iliskin Pearson korelasyon analizi
sonuglar1 ve “Universite dgrencilerinin akademik basarisi, tefekkiir etme egilimini
anlamli bir sekilde yordamakta midir?” sorusuna iligkin basit regresyon analizi

sonuglar1 yer almaktadir.
4.1. Olceklere Iliskin Betimsel Istatistikler

Arastirmanin “Universite dgrencilerinin tefekkiir etme egilimi ve akademik basarisi
ne diizeydedir?” sorusuna iliskin yapilan frekans analizi sonuglar1 Tablo 4.1°de

verilmistir.

Tablo 4.1: Olcek ve AGNO Diizeyine Iliskin Betimsel Istatistikler

Degisken N X s,
?lejfréjlglzﬂlre(bs”T") 383 14.47 3.17
Te\f]ealzﬁlljurs(s\a/lT) 383 7.26 1.98
]::rgeifl?:;kiuTroitlgqri 383 21.73 4.47

AGNO 383 3.06 498

AGNO: Agirlikli Genel Not Ortalamasi

Tablo 4.1°e gore katilimcilarm siirdiiriilebilir tefekkiir alt boyut puan ortalamas1 X=
14.47 ve standart sapmasi SS.: 3.17; varolussal tefekkiir alt boyut puan ortalamas1 X=
7.26 ve standart sapmas1 SS.: 1.98; tefekkiir etme egilimi toplam puan ortalamas1 X=

21.73 ve standart sapmasi SS.: 4.47; AGNO ortalamas1 X= 3.06 ve standart sapmasi
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SS.:.498 seklindedir. Katilimcilarn siirdiiriilebilir tefekkiir puan ortalamasinin yiiksek
diizeyde, varolugsal tefekkiir puan ortalamasinin yiiksek diizeyde ve tefekkiir etme

egilimi toplam puan ortalamasmin yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

4.2. Universite Ogrencilerinin Tefekkiir Etme Egilimi ve Akademik Basarisinin
Cinsiyet, Bursluluk Durumu, Fakiilte ve Simif Diizeyine Gore Farkhlagsmasina

Yonelik Bulgular

Katilimcilarm  6lgek  puanlarmin ve  AGNO  diizeyinin  cinsiyete  gore

karsilagtirilmasia iligkin yapilan T test sonuglar1 Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2: Olcek Puanlarimin ve AGNO'nun Cinsiyete Gore Karsilastirilmasima
Iliskin T Test Sonuclan

Degisken | Cinsiyet N X SS. df t p

Erkek 76 14.55 3.32
ST 381 245 .807
Kadmn 307 14.45 3.14

Erkek 76 7.51 2.11
VT 381 1.239 216
Kadmn 307 7.19 1.94

.. Erkek 76 22.06 4.83
TEEO 381 121 471
Kadmn 307 21.65 4.39

Erkek 76 2.77 45
AGNO 381 -5.823 .000
Kadmn 307 3.13 48

ST: Siirdiiriilebilir Tefekkiir, VT: Varolugsal Tefekkiir, TEEQ: Tefekkiir Etme Egilimi
Olgegi, AGNO: Agirliklt Genel Not Ortalamasi

Tablo 4.2’ye gore katilimcilarin siirdiiriilebilir tefekkiir alt boyut puani [t(383)=.245,
p>.05], varolussal tefekkiir alt boyutu puani [t(383) = 1.239, p>.05] ve tefekkiir etme
egilimi 6lgegi toplam puani [t(383) = .721, p>.05] cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermemektedir.

Katilimcilarm AGNO diizeyi cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir [t(383) =
-5.823, p<.05]. Kadmlarm AGNO diizeyi (X= 3.13), erkeklerin AGNO diizeyinden
(X=2.77) istatistiksel agidan anlaml olarak daha ylksektir.

Katilimeilarin siirdiiriilebilir tefekkiir puaninin bursluluk durumu ve sinif diizeyine

gore karsilastirilmasina iliskin yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 4.3’de verilmistir.
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Tablo 4.3: Siirdiiriilebilir Tefekkiir Puanmin Bursluluk Durumu ve Smf

Diizeyine Gore Karsilastirilmasina iliskin ANOVA Sonuclan

Degisken | Kategori | N X | SS. | VK KT df | KO F p
%25ve- | 31 | 1525 |3.39 | GA | 70263 | 3 |23.421|2341| .073
Bursiuluk | %50 | 210 | 14.09 | 317 | GI | 3791,200 | 379 | 10.003
Durumu | o075 | 45 |14.84|296| T |3861.462 | 382
%100 | 97 |14.86|3.13
1, 33 | 1348|351 | GA| 73676 | 3 |24.559 | 2.457 | .063
1 2. 1129|1424 |3.49| Gi | 3787,786 | 379 | 9.994
mif
Dlzeyi 3. |107|1445|287| T |3861,462 | 382

4.ve+ |114]15.02 | 2091

Tablo 4.3’e gore katilimcilarin siirdiriilebilir tefekkiir puaninin farkli bursluluk
durumu olan katilimcilar arasinda farklilik gosterip gostermedigini saptamak amaciyla
ANOVA yapilmistir. Katilimcilar 4 grup seklinde simniflandirilmistir: %25 ve alt1
burslu (n= 31), %50 burslu (n= 210), %75 burslu (n= 45) ve %100 burslu (n= 97).
Yapilan analiz sonucuna gére %25 ve alt1 burslu (X= 15.25, SS.= 3.39), %50 burslu
(X=14.09, SS.= 3.17), %75 burslu (X= 14.84, SS.= 2.96) ve %100 burslu (X= 14.86,
SS.= 3.13) gruplari istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermemektedir.

Katilimcilarin siirdiiriilebilir tefekkiir puaninin farklh smnif diizeyi olan katilimeilar
arasinda farklilik gdsterip gdstermedigini saptamak amaciyla ANOVA yapilmistir.
Katilimcilar 4 grup seklinde siniflandiridmistir= 1. sinif (n= 33), 2. smif (n= 129), 3.
smif (n= 107) ve 4. simf ve iistii (n= 114). Yapilan analiz sonucuna gére 1. simf (X=
13.48, SS.= 3.51), 2. siuf (X= 14.24, SS.= 3.49), 3. simf (X= 14.45, SS.= 2.87) ve 4.
smif ve istii (X= 15.02, SS.= 3.17) gruplan istatistiksel agidan anlamli farklilik

gOstermemektedir.

Katilimeilarin siirdiiriilebilir tefekkiir puaninin fakiilteye gore karsilastirilmasma

iliskin yapilan Kruskal-Wallis H sonuglar1 Tablo 4.4’de verilmistir.
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Tablo 4.4: Siirdiiriilebilir Tefekkiir Puaninin Fakiilteye Gore Karsilastirilmasina
Tliskin Kruskal-Wallis H Sonuglar

Fakulte N Ortggi‘nam X’ P

Egitim 233 197.13
Hukuk 8 242.88
Isletme 10 167.00
Muhendislik 50 167.65

: 10.191 178
Insan ve Top. 37 173.16
Saglik Bilimleri 25 184.24
Islami Ilimler 6 184.25
Lisansust 14 249.32

Tablo 4.4’te farkl fakiilte veya enstitiiye (egitim, hukuk, isletme ve yonetim bilimleri,
miihendislik ve doga bilimleri, insan ve toplum bilimleri, saglik bilimleri, Islami
ilimler, lisansiistii) sahip sekiz grubun siirdiiriilebilir tefekkiir puani arasinda farklilik
olup olmadigin1 saptamak amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi yer almaktadir.
Analiz sonucuna gore siirdiiriilebilir tefekkiir puani fakiilteye gore istatistiksel agidan

anlaml1 farklilik gostermemektedir (X?= 10.191, p=.178).

Katilimcilarin varolussal tefekkiir puaninin bursluluk durumu ve smif diizeyine gore

karsilagtirilmasima iligkin yapilan ANOV A sonuglar1 Tablo 4.5°te verilmistir.

Tablo 4.5: Varolussal Tefekkiir Puaninin Bursluluk Durumu ve Smif Diizeyine

Gore Karsilastirnlmasina liskin ANOVA Sonuclar

Degisken | Kategori | N X | SS. | VK KT df | KO F p
%25ve- | 31 | 6.90 | 1.70 | GA | 43.629 | 3 |14.543|3.780 | .011
Bursluluk | %50 | 210| 7.03 |2.06 | Gi | 1458.261 | 379 | 3.848
Durumu | o075 | 45 | 7.37 | 1.89| T |1501.890 | 382
%100 | 97 | 7.80 | 1.84
1, 33 | 6.87 | 1.84| GA | 16,647 | 3 | 5549 | 1.416 | .238
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2. 129 | 7.13 | 2.03| GI | 1485.244 | 379 | 3.919

Simif

. 3. 107 | 7.21 | 2.13| T | 1501.890 | 382
Dizeyi

4.ve+ |114| 755 | 1.79

Tablo 4.5’e gore katilimcilarm varolussal tefekkiir puaninin farkl bursluluk durumu
olan katilimcilar arasinda farklilik gdsterip gostermedigini saptamak amaciyla
ANOVA yapilmistir. Katilimeilar 4 grup seklinde smniflandirilmistir: %25 ve alt1
burslu (n= 31), %50 burslu (n= 210), %75 burslu (n= 45) ve %100 burslu (n= 97).
Yapilan analiz sonucuna gore katilimcilarin varolussal tefekkiir puani, %25 ve alt1
burslu (X=6.90, SS.= 1.70), %50 burslu (X= 7.03, SS.= 2.06), %75 burslu (X= 7.37,
SS.= 1.89) ve %100 burslu (X= 7.80, SS.= 1.84) gruplar1 arasinda anlaml farklihk
gostermektedir (Fz379= 3.780, p= .011). Gruplar arasindaki farkin kaynagini tespit
etmek amaciyla Tukey Post Hoc analizi gerceklestirilmistir. Analiz sonucuna gore
%350 burslu ile %100 burslu katilimcilar arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik

goriilmiistiir (p=.009).

Katilimcilarin siirdiiriilebilir tefekkiir puaninin farkli sinif diizeyi olan katilimcilar
arasinda farklilik gosterip gostermedigini saptamak amaciyla ANOVA yapilmistir.
Katilimcilar 4 grup seklinde smiflandirilmigtir= 1. smif (n= 33), 2. siif (n= 129), 3.
smif (n=107) ve 4. smif ve iistii (n= 114). Yapilan analiz sonucuna gore katilimcilarin
varolussal tefekkiir puani 1. smif (X= 6.87, SS.= 1.84), 2. smif (X= 7.13, SS.= 2.03),
3. siuf (X=7.21, SS.=2.13) ve 4. smuf ve iistii (X= 7.55, SS.= 1.79) gruplar1 arasinda

istatistiksel agidan anlamli farklilik géstermemektedir.

Katilimcilarin varolugsal tefekkiir puaninin fakiilteye gore karsilastirilmasima iliskin

yapilan Kruskal-Wallis H sonuglar1 Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6: Varolussal Tefekkiir Puanimin Fakiilteye Gore Karsilastirilmasina

Tliskin Kruskal-Wallis H Sonugclan

Faklte N Ort:::ilaSl X P
Egitim 233 197.03

Hukuk 8 144.56 12.754 .078
Isletme 10 172.00
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Muhendislik 50 190.52
Insan ve Top. 37 196.11
Saglik Bilimleri 25 142.20
Islami ilimler 6 148.58
Lisansustu 14 251.71

Tablo 4.6°da farkl fakiilte veya enstitiiye (egitim, hukuk, isletme ve yonetim bilimleri,
miihendislik ve doga bilimleri, insan ve toplum bilimleri, saglik bilimleri, Islami
ilimler, lisansiistii) sahip sekiz grubun varolussal tefekkiir puani arasinda farklilik olup
olmadigmi saptamak amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi yer almaktadir. Analiz
sonucuna gore varolussal tefekkiir puami fakiilteye gore istatistiksel agidan anlamli

farkhlik gdstermemektedir (X?= 12.754, p=.078).

Katilimcilarin tefekkiir etme egilimi toplam puaninin bursluluk durumu ve smif
diizeyine gore karsilastirilmasma iligkin yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 4.7°de

verilmistir.

Tablo 4.7: Tefekkiir Etme Egilimi Toplam Puaninin Bursluluk Durumu ve Simf

Diizeyine Gore Karsilastirilmasina iliskin ANOVA Sonugclar

Degisken | Kategori | N X | SS. | VK KT df | KO F p
%25ve- | 31 | 22.16 | 435 | GA | 177.154 | 3 |59.051 | 2.988 | .031
Bursluluk | %50 | 2102113 | 457 | Gi | 7489.681 | 379 | 19.762
Durumu | o075 | 45 | 2222|431 | T |7666.836 | 382
%100 | 97 | 22.67 | 4.24
1, 33 | 20.36 | 450 | GA | 159.238 | 3 |53.079 | 2.680 | .047
2, 129 | 21.38 | 4.90 | Gi | 7507.597 | 379 | 19.809
Sinmaif
Duzeyi 3. 107 | 21.67 | 427 | T |7666.836 | 382

4.ve+ |114 2257 |4.03

Tablo 4.7’ye gore katilimcilarin tefekkiir etme egilimi toplam puaninin farkl bursluluk
durumu olan katilimcilar arasinda farklilik gosterip géstermedigini saptamak amactyla

ANOVA yapilmistir. Katilimcilar 4 grup seklinde smiflandirilmistir: %25 ve altt
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burslu (n= 31), %50 burslu (n= 210), %75 burslu (n= 45) ve %100 burslu (n= 97).
Yapilan analiz sonucuna gore katilimcilarin tefekkiir etme egilimi toplam puani, %25
ve alt1 burslu (X= 22.16, SS.= 4.35), %50 burslu (X= 21.13, SS.= 4.57), %75 burslu
(X=22.22, SS.= 4.31) ve %100 burslu (X=22.67, SS.= 4.24) gruplar1 arasinda anlaml1
farklilik gostermektedir (F3379= 3.780, p=.031). Gruplar arasindaki farkin kaynagini
tespit etmek amaciyla Tukey Post Hoc analizi gergeklestirilmistir. Analiz sonucuna
gore %50 burslu ile %100 burslu katilimcilar arasinda istatistiksel agidan anlamli

farklilik goriilmiistiir (p=.026).

Katilimcilarin tefekkiir etme egilimi toplam puanmin farkli smif diizeyi olan
katilimeilar arasinda farklilik gosterip gdstermedigini saptamak amaciyla ANOVA
yapilmistir. Katilimeilar 4 grup seklinde smiflandirilmistir= 1. sinif (n= 33), 2. smif
(n=129), 3. smif (n= 107) ve 4. smif ve iistii (n= 114). Yapilan analiz sonucuna gore
katilimeilarm tefekkiir etme egilimi toplam puani 1. siuf (X= 20.36, SS.= 4.50), 2.
siif (X= 21.38, SS.= 4.90), 3. smif (X= 21.67, SS.= 4.27) ve 4. simf ve iistii (X=
22.57, SS.=4.03) gruplar1 arasinda anlamli farklilik gostermektedir. (F3370= 2.680, p=
.047). Gruplar arasindaki farkin kaynagini tespit etmek amaciyla LSD Post Hoc analizi
gergeklestirilmistir. Analiz sonucuna gore 1. sinif ile 4. sif ve {stii katilimcilar

arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik goriilmiistiir (p=.012).

Katilimcilarin tefekkiir etme egilimi puanimin fakiilteye gore karsilagtirilmasina iliskin

yapilan Kruskal-Wallis H sonuglar1 Tablo 4.8°de verilmistir.

Tablo 4.8: Tefekkiir Etme Egilimi Toplam Puanmmmin Fakiilteye Gore
Karsilastirllmasina iliskin Kruskal-Wallis H Sonuclan

.. Sira 2

Fakulte N Ortalamasi X P

Egitim 233 197.84

Hukuk 8 200.56

Isletme 10 164.35

10.412 .166

Mdihendislik 50 174.53

Insan ve Top. 37 179.77

Saglik Bilimleri 25 164.40
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Islami Ilimler 6 172.58

Lisansusti 14 262.04

Tablo 4.8’de farkl1 fakiilte veya enstitiiye (egitim, hukuk, isletme ve yonetim bilimleri,
miihendislik ve doga bilimleri, insan ve toplum bilimleri, saghk bilimleri, Islami
ilimler, lisansiistii) sahip sekiz grubun tefekkiir etme egilimi toplam puani arasinda
farklilik olup olmadigini saptamak amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi yer
almaktadir. Analiz sonucuna gore tefekkiir etme egilimi toplam puam fakiilteye gore

istatistiksel agidan anlamli farkhlik géstermemektedir (X?= 10.412, p=.166).

Katilimcilarin  AGNO diizeyinin bursluluk durumu ve smf diizeyine gore

karsilagtirilmasma iligkin yapilan ANOV A sonuglar1 Tablo 4.9’da verilmistir.

Tablo 4.9: AGNO Diizeyinin Bursluluk Durumu ve Smmf Diizeyine Gore
Karsilastirilmasina iliskin ANOVA Sonuclar

Degisken | Kategori | N X | SS. |VK| KT df | KO F p
%25ve- | 31 | 278 | 548 | GA | 8352 | 3 | 2.784 | 12.211 | .000
Bursluluk | %50 | 210 | 3.02 | 448| Gi | 86413 |379| .228
Durumu | o075 | 45 | 206 | 521| T | 94.765 | 382
%100 | 97 | 3.29 | .493
1, 33 | 297 | 510 | GA | 3.113 | 3 | 1.038 | 4.291 | .005
2, 129 | 2.98 | 516 | Gi | 91.652 |379| .242
Sinmif
Duzeyi 3. 107 | 3.04 | 457 | T | 94.765 | 382

4.ve+ |114 | 3.19 | .488

Tablo 4.9’a gore katilimcilarin AGNO diizeyinin farkli bursluluk durumu olan
katilimcilar arasinda farklilik gdsterip gostermedigini saptamak amaciyla ANOVA
yapilmustir. Katilimeilar 4 grup seklinde siniflandirilmistir: %25 ve alt1 burslu (n=31),
%50 burslu (n= 210), %75 burslu (n= 45) ve %100 burslu (n= 97). Yapilan analiz
sonucuna gore katilimeilarm AGNO diizeyi, %25 ve alt1 burslu (X= 2.78, SS.= .548),
%50 burslu (X= 3.02, SS.= .448), %75 burslu (X= 2.96, SS.= .521) ve %100 burslu
(X=3.29, SS.=.493) gruplar1 arasinda anlamli farklilik gostermektedir (Fs379= 12.211,
p=.000). Gruplar arasindaki farkin kaynagmi tespit etmek amaciyla Tukey Post Hoc
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analizi gergeklestirilmistir. Analiz sonucuna gore %25 burslu ile %2100 burslu (p=
.000), %50 burslu ile %2100 burslu (p=.000) ve %75 burslu ile %100 burslu (p=.001)

katilimcilar arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik goriilmiistiir.

Katilimcilarm AGNO diizeyinin farkli sinif diizeyi olan katilimcilar arasinda farklilik
gosterip gostermedigini saptamak amactyla ANOVA yapilmistir. Katilimceilar 4 grup
seklinde smiflandirilmistir= 1. smif (n= 33), 2. smif (n= 129), 3. smf (n= 107) ve 4.
smif ve iistll (n= 114). Yapilan analiz sonucuna gore katilimcilarin AGNO diizeyi, 1.
sinif (X=2.97, SS.=.510), 2. siuf (X=2.98, SS.=.516), 3. smf (X= 3.04, SS.= .457)
ve 4. simf ve iisti (X= 3.19, SS.= .488) gruplar1 arasinda anlamli farklilik
gostermektedir. (Fz379= 4.291, p= .005). Gruplar arasindaki farkin kaynagini tespit
etmek amaciyla Tukey Post Hoc analizi gergeklestirilmistir. Analiz sonucuna gére 2.
smif ile 4. smif ve istii katilimcilar arasinda istatistiksel a¢idan anlamli farklilik

goriilmiistiir (p=.005).

Katilimcilarm AGNO diizeyinin fakiilteye gore karsilastirilmasma iliskin yapilan
Kruskal-Wallis H sonuglar1 Tablo 4.10’da verilmistir.

Tablo 4.10: AGNO Diizeyinin Fakiilteye Gore Karsilastirilmasma iliskin
Kruskal-Wallis H Sonuclar:

Fakillte N O X2 p

Egitim 233 206.54
Hukuk 8 35.31
Isletme 10 104.30
Muhendislik 50 103.39

: 71.946 .000
Insan ve Top. 37 220.27
Saglik Bilimleri 25 213.90
Islami Ilimler 6 274.25
Lisansustu 14 269.61

Tablo 4.10’da farkli fakiilte veya enstitiiye (egitim, hukuk, isletme ve yoOnetim
bilimleri, mithendislik ve doga bilimleri, insan ve toplum bilimleri, saglik bilimleri,

Islami ilimler, lisansiistii) sahip sekiz grubun AGNO diizeyi arasinda farklilik olup
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olmadigini saptamak amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi yer almaktadir. Analiz
sonucuna gore AGNO diizeyi fakiilteye gore istatistiksel agcidan anlamli farklilik
gostermektedir  (X?>= 71.946, p= .000). Gruplar arasindaki farklarin
karsilastirilmalarina bakildiginda; hukuk fakiiltesi ile egitim fakiiltesi (p=.000), hukuk
fakdltesi ile saglik fakiiltesi (p= .002), hukuk fakiiltesi ile insan ve toplum bilimleri
fakiiltesi (p= .001), hukuk fakiiltesi ile lisansiistii egitim enstitiisii (p= .000), hukuk
fakiiltesi ile Islami ilimler fakiiltesi (p=.002), miihendislik ve doga bilimleri fakiiltesi
ile egitim fakiiltesi (p= .000), miihendislik ve doga bilimleri fakiiltesi ile saghk
bilimleri fakiiltesi (p= .001), mithendislik ve doga bilimleri fakiiltesi ile insan ve
toplum bilimleri fakiiltesi (p= .000), miihendislik ve doga bilimleri fakiiltesi ile
lisansiistii egitim enstitiisii (p=,000), miithendislik ve doga bilimleri fakiiltesi ile Islami
ilimler fakiiltesi (p=.010), isletme ve yonetim bilimleri fakiiltesi ile lisansiistii egitim

enstitiisii (p=.009) fakiilte ve enstitiileri arasinda anlamli farkliliklar mevcuttur.

4.3. Universite Ogrencilerinin Tefekkiir Etme Egilimi ile Akademik Basan

Diizeyi Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

Katilimcilarin tefekkiir etme egilimi ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi saptamak

amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4.11°de verilmistir.

Tablo 4.11: Tefekkiir Etme Egilimi ile Akademik Basar1 Arasindaki Iliskiye

Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Degisken N X SS. ST VT TEEO | AGNO
ST 383 14.47 3.17 -
VT 383 7.26 1.98 478" -

TEEO 383 21.73 4.47 921" 782" -

AGNO 383 3.06 498 .033 -.011 .019 -

§T: Siirdiiriilebilir Tefekkiir, VT: Varolussal Tefekkiir, TEEO: Tefekkiir Etme Egilimi
Olgegi, AGNO: Agirlikli Genel Not Ortalamasi

~p<.001

Tablo 4.11°e gore katilimcilarin tefekkiir etme egilimi ile AGNO diizeyi arasindaki
iliskiyi saptamak amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda AGNO ile siirdiiriilebilir tefekkiir puani (r= .033, p>.05), AGNO ile
varolussal tefekkiir puan1 (r= -.011, p>.05), AGNO ile tefekkiir etme egilimi 6lgegi
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toplam puani (r= .019, p>.05) arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu sonuglara gore
tefekkiir etme egilimi toplam puan ve alt boyut puanlar1 ile AGNO diizeyi arasinda

istatistiksel agidan anlaml iliski goriilmemektedir.
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BESINCI BOLUM

SONUC VE TARISMA

Bu boliimde aragtirmanin sorularma iligkin yapilan analiz sonuglarindan hareketle
bulgular tartisilacaktir. Yapilan tartigmadan sonra arastirmacilara ve uygulayicilara

yonelik onerilerde bulunulacaktir.
5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Aragtirmanin birinci sorusu olan “Universite dgrencilerinin tefekkiir etme egilimi ve
akademik basarisi ne diizeydedir?” sorusuna yonelik olarak yapilan analiz sonucunda
iiniversite 6grencilerinin siirdiiriilebilir tefekkiir, varolussal tefekkiir ve tefekkiir etme
egilimi Olgegi toplam puam ortalamalar1 yiiksek diizeyde ¢ikmistir. Tefekkiir etme
egilimine iligkin ¢alismalarin literatiirde oldukca smirli olusu diisiince, i¢gorii ve
farkindaliga dair baska degiskenlerle yapilan calismalarin incelenmesine neden
olmustur. Literatiirde diizeylerle ilgili c¢esitli calismalar mevcuttur. Konan ve
Yilmaz’m (2020) tiniversite 6grencilerinin bilingli farkindalik diizeylerini arastirdigi
calismada tiniversite 0grencilerinin bilingli farkindalik diizeyleri orta diizey olarak
bulunmustur. Pekdogan ve Bayar’in (2016) calismasinda tiniversite 6grencilerinin
elestirel diisiinme egilimleri ve bilimsel tutumlar1 farkli degiskenler agisindan
incelenmistir. Caligmaya katilan 6gretmen adaylarmin elestirel diisiinme becerileri
disik diizeyde goriilmistiir. Giirol ve arkadaslarmin (2013) saghk meslek
yiiksekokulu 6grencilerinin elestirel diistinme egilimini inceledigi ¢alismada ilgili
Ogrencilerin elestirel diisiinme egiliminin diisiik diizeyde oldugu saptanmustir.
Sharp’in (2011) saglik boliimiinde okuyan tiniversite dgrencilerinin elestirel diigiinme
becerilerini inceledigi ¢alismada 57 6grencinin 37 sinin zayif, 18’inin orta ve 2’sinin
giiclii elestirel diisiinme becerilerine sahip oldugu goriilmiistiir. Ilgili caligmalara
bakildiginda bu arastirma sonuclarina benzer ve ¢elisik sonuglarin oldugu
gorulmektedir. Bu arastirma kapsaminda tiniversite 6grencilerinin yiiksek diizeyde
tefekkiir etme egilimine sahip olmasinin nedeni, arastirmanin 6rneklemini olusturan
katilimcilarin %60,7’sinin egitim fakiiltesinde 6grenim goérmesi olabilir. Egitim
fakiltesinde uygulanan egitimin kuramsal temeli ve Ogretmen egitimi hususunda
yapilan ¢aligmalar Ggretmenlerin diisiinen bir uygulayici, diisiinen bir entelektiiel

olmasi gerektigi aktarilmistir (Cakcak, 2016). Dewey’e gore 0gretmenlik diisiinsel bir
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etkinliktir (Okur, 2008). Bu noktada 6gretmenlik egitiminin duygu ve diisiince
diinyasina 6nem vermesinin tefekkiir etme egiliminin tiniversite 6grencilerinde yiiksek
olmasmma neden oldugu sOylenebilir. Bu neden diginda iiniversitenin duygu ve
diisiinceyi egitme misyonunu iistlendigi, dolayistyla tiniversite 6grencilerinin tefekkiir
etme egiliminin yiiksek ciktig1 sonucuna ulasilabilir. Universite Ogrencilerinde
ozellikle varolugsal tefekkiiriin yliksek diizeyde ¢ikmasi insanin anlam arayiginin bir
c¢iktist olabilir. Birey, i¢inde yasadigi bedene ve maddeye dayali olusun disina ¢ikan
ve var olusunu asan bir 6zii hissetmektedir. Bu 6z araciligiyla birey, i¢cinde bulundugu
varolus durumundan rahatsiz olmakta ve bir anlam arayis1 icine girmektedir. Diger
yandan bireyler, hayatlarini siirdiiriirken durumlarla karsilastiklarinda kendilikleriyle
karsilagmaya ve boylelikle varoluslarina bir anlam bulmaya ¢alisirlar (Tiiliice, 2022).
Bu anlam arayisinin ve varolus sorgulamasinin iiniversite 6grencilerinin varolugsal

tefekkiir puaninin yiiksek diizeyde olmasina sebebiyet verdigi diistiniilmektedir.

Arastirmanin ikinci sorusu olan “Universite dgrencilerinin tefekkiir etme egilimi ve
akademik basarisi; cinsiyet, bursluluk durumu, fakiilte ve sinif diizeyi degiskenlerine
gore anlamli bir farkhilik gOstermekte midir?” sorusuna yonelik yapilan analiz
sonucunda tniversite 6grencilerinin siirdiiriilebilir tefekkiir, varolugsal tefekkiir ve
tefekkiir etme egilimi Ol¢egi toplam puaninin cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermedigi, AGNO’ya gore anlamh farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Literatiirde bu
arastirmanin sonuglari ile paralel ve celiskili ¢alismalari oldugu goriilmiistiir. Konan
ve Yilmaz’in (2016) tiniversite Ogrencilerinin bilingli farkindalik diizeylerini
inceledigi caligmada {iniversite Ogrencilerinin bilingli farkindalik diizeylerinin
cinsiyete gore farkhilasmadign goriilmiistiir. Bahar, Ozen ve Giilagt’'nin (2009)
calismasinda egitim fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyet ve bransa gore akademik basar1
durumlar1 ve 6grenme stilleri incelenmistir. Yapilan analiz sonucuna gore iiniversite
Ogrencilerinin agirliklt genel not ortalamasi kiz 6grencilerin lehine, cinsiyete gore
anlaml farkhilik gostermektedir. Arig ve Omerustaoglu’nun (2018) caligmasinda
iiniversite 6grencilerinin duygusal zeka ve akademik basar1 diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Yapilan analizin sonucuna gore akademik basar1 diizeyi cinsiyete gore,
kiz 6grenciler lehine anlamli farklilik gostermektedir. Cengiz, Serdar ve Donuk’un
(2016) calismasinda {iniversite Ogrencilerinin bilingli farkindalik ve girisimcilik
diizeyleri incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda {iniversite 6grencilerinin bilingli

farkindalik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmiistiir.
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Giiler ve Usluca’nin (2021) calismasinda yetiskin bireylerde bilingli farkindalik ile
yasam doyumu arasindaki iligki incelenmistir. Yapilan analiz sonucuna gore tiniversite
ogrencilerinin  bilin¢li farkindalik diizeyi cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermektedir. Emir’in (2012) ¢alismasinda egitim fakiiltesi 6grencilerinin elestirel
diisinme egilimleri incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda egitim fakiiltesi
ogrencilerinin elestirel diisiinme egilim puanlarinin cinsiyete gore anlaml bir farklilik
gosterdigi saptanmistir. Doganay, Tas ve Erden’in (2007) calismasinda liniversite
ogrencilerinin bir giincel tartismali konu baglaminda elestirel diistinme becerileri
degerlendirilmistir. Yapilan analiz sonucuna gore iiniversite dgrencilerinin elestirel
diistinme diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gésterdigi goriilmiistiir. Kanbay,
Aslan ve Kili¢’in (2013) ¢alismasinda hemsirelik lisans 6grencilerinin problem ¢6zme
ve elestirel diistinme becerileri incelenmistir. Yapilan analiz sonucuna gore iiniversite
ogrencilerinin elestirel diisiinme becerisinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermedigi gozlemlenmistir. Bu arastirma kapsaminda tiniversite Ogrencilerinin
tefekkiir etme egilimi toplam puan ve alt boyut puanlarinin cinsiyete gére anlamlh
farklilik gostermemesi, arastirmay1 olusturan 6rneklemin istatistiksel agidan olmasa
bile gozle goriiliir bir sekilde ayn1 gruptan meydana gelmesinden kaynaklanabilir.
Orneklemin %60,7’sini egitim fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir. Bu 6grencilerin
ayni fakiiltede bulunmasi benzer tefekkiir etme egilimine sahip olmalarina sebep
olarak gosterilebilir. Ayrica arastirmada yer alan katilimcilarin cinsiyet bilgileri
incelendiginde oOrneklemi olusturan 383 katilimecinin 307’sinin  (%80,2) kadin
katilimc1 olmasi istatistiksel agidan herhangi bir farklilik olmamasina sebebiyet vermis
olabilir. Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildifinde hem erkek hem de kadin
katilimcilarin siirdiirtilebilir tefekkiir, varolugsal tefekkiir ve tefekkiir etme egilimi
toplam puanlarmin 6lgcegin puanlama cetveline gore yiiksek diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Buradan hareketle, cinsiyetler arasinda bir farkin bulunmamasi
insanoglunun zaten cinsiyet fark etmeksizin diislinen, tefekkiir eden bir varlk
olusundan kaynaklaniyor olabilir. Arastrmada yer alan bir diger degisken olan
agirhikli genel not ortalamasmin kadm katilimcilarin lehine cinsiyete gore anlamli
farkliliginin bulunmasi1 kiz 6grencilerin daha ¢ok c¢alismasindan kaynaklantyor

olabilir. Yiiksekogretim Kurulunun resmi sitesi (https://yokatlas.yok.gov.tr/lisans-

univ.php?u=2032) incelendiginde son donemde vakifliniversitesine kayit yaptiran tam

burslu 249 6grenciden 166’sinin (%66,66) kiz, 83’liniin (%33,33) erkek Ogrenci

oldugu goriilmiistiir. Tam burslu bir programi kazanmak i¢in belli bir ¢aligma disiplini,
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biligsel performans gibi sartlar gerektigi icin bu profilde olan kiz 6grenciler
iiniversitede ayni sartlar1 devam ettirmis olabilir. Bu gibi faktorler kiz 6grencilerin

agirlikli genel not ortalamasinin daha yiiksek olmasinin nedeni olarak goriilebilir.

Ikinci soru kapsaminda yer alan bir diger degisken bursluluk durumudur. Bursluluk
durumu siirdiiriilebilir tefekkiir puanina gore istatistiksel agidan anlamli farklilik
gostermezken varolussal tefekkiir, tefekkiir etme egilimi toplam puani ve AGNO’ya
gore anlamh farklilik gostermektedir. Literatiir incelendiginde bursluluk durumu ile
diisiince ¢calismalarmin sinirli oldugu goriilmiistiir. Alternatif olarak bursluluk durumu
ile yer yer dogru orantili sayilabilecek gelir durumu degiskeni literatiir kapsaminda
incelenmistir. Ozdemir’in (2005) cahsmasinda {iniversite dgrencilerinin elestirel
diisinme becerileri cesitli degiskenler agisindan incelenmistir. Yapilan analiz
sonucunda {lniversite 6grencilerinin elestirel diisiinme becerisi gelir durumuna gore
anlamh farklilik gostermemektedir. Sen’in (2009) calismasinda Tiirkge 6gretmeni
adaylarinim elestirel diisiinme tutumlar1 cesitli degiskenler agisindan incelenmistir.
Yapilan analiz sonucunda Tiirk¢e 68retmeni adaylarinin elestirel diistinme tutumlari
gelir durumuna gore anlamh farklilik gostermemektedir. Gedik, Akhan ve
Kilicoglu’nun (2014) calismasinda sosyal bilgiler 6gretmen adaylariin yansitici
diisinme egilimleri incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda 6gretmen adaylarinin
yansitict diisiinme egilimi 6lgegi siirekli ve amagh diisiinme ile agik fikirlilik alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin gelir durumuna gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir.
Yildirim’m (2018) calismasinda tiniversite ogrencilerinde topluluk hissi, kurumla
biitlinlesme diizeyi ve akademik basar1 arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan
analizlere gore akademik ve entelektiicl gelisim puani burs alma durumuna goére
farklilik gdstermemektedir. Bu ¢calismada varolussal tefekkiir ve tefekkiir etme egilimi
toplam puaninin bursluluk durumuna gore %100 burslu 6grenci grubunun lehine
farklilik gostermesinin nedeni 6grencilerin herhangi bir maddi kaygi glitmemesi,
calismak durumunda kalmamasi sonucunda is-okul stresi yasamamasi derin
diistinmeleri i¢in kendilerine ayiracak vakitlerinin olmasidan kaynaklanabilir. Ayrica
%100 burslu bir boliim kazanmak belirli bir biligsel ve duyussal kapasite sonucunda
gerceklesmektedir. Bu 6grenci grubunun bilissel ve duyussal kapasitelerinin yiiksek
olmas diisiince siireglerinden daha etkili bir sekilde gegmelerine sebep olabilir. Ayn1
sekilde tam burslu 6grencilerin tam bursu kazanabilecek, belli bir zihinsel kapasiteye

vardiklar1 disiiniildiigiinde diger burs gruplarma nazaran yiiksek akademik basar1
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diizeyine sahip olmasi normal karsilanabilir. Ayrica arastirmadaki 6rneklemde %100
bursa sahip 6grencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte ders ve iceriklerinin diger fakiilte
veya enstitl ders ve igeriklerinden daha kolay olusu bu duruma neden olarak

distiniilebilir.

Ikinci soru kapsaminda yer alan bir diger degisken smif diizeyidir. Katilimcilarin
tefekkiir etme egilimi toplam puan1 ve AGNO’su smif diizeyine gore istatistiksel
acidan anlamli farkhilik gosterirken, siirdiiriilebilir tefekkiir ve varolugsal tefekkiir
puanlart i¢cin farklilik gostermemektedir. Literatiir incelendiginde bu arastirmanin
sonugclar1 ile paralel ve ¢elisik olan, smif diizeyi degiskeninin yer aldig: diisiince odakli
calismalarin mevcut oldugu gorilmiistir. Cakir ve Senemoglu’nun (2016)
calismasinda yiiksekdgretim kurumunda 6grenim goren 6grencilerin analitik diisiinme
becerileri incelenmistir. Yapilan analiz sonucuna gore farkl sinif diizeylerinde (birinci
smif, dordiinci smif) 6grenim goren iiniversite Ogrencilerinin analitik diislinme
puanlar1 arasinda dordiincii smif lehine istatistiksel agidan anlamli farklilik
goriilmiistiir. Saghi ve Demirhan’in (2008) calismasinda beden egitimi ve spor
Ogretmenligi programina kayith Ogrencilerin elestirel diisiinme diizeyleri
incelenmistir. Yapilan analizlere gore 6grencilerin elestirel diisiinme diizeyleri
ogrenim gordiikleri sinif diizeyine gore anlamh farklilik géstermektedir. Korkmaz’in
(2009) calismasinda egitim fakiiltelerinin 6grencilerin elestirel diisiinme egilim ve
diizeyleri iizerine etkisi incelenmistir. Yapilan analizlere gére 6grencilerin elestirel
diisiinme egilim ve diizeylerinin sinif diizeyine gore farklilastigir goriilmiistiir. Demir
ve Ozmen’in (2011) ¢alismasinda iiniversite dgrencilerinin iist bilis diizeyleri gesitli
degiskenler agisindan incelenmistir. Yapilan analizlere gore tiniversite 6grencilerinin
biligsel farkindaliklariin smif diizeyine gore farklilasmadigi saptanmistir. Literatiir
akademik basar1 diizeyinin sinif degiskenine gore karsilastirildigi calismalar icin
incelendiginde s6z konusu c¢aligmalarin olduk¢a sinirli oldugu goriilmiistiir. Bu
sebepten Otiirli akademik basar1 ile kavramsal olarak benzer ¢aligmalar da
incelenmigtir. Oguz’un (2012) ¢aligmasinda smif 6gretmeni adaylarmin akademik 6z
yeterlik inanglar1 incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda &gretmen adaylarmnin
akademik 6z yeterlik inan¢larimin smif degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi
saptanmistir. Erdem, Piringci ve Dikmetas’in (2005) c¢alismasinda {iniversite
Ogrencilerinin zaman ydnetimi davraniglar1 ve bu davraniglarin akademik basari ile

iligkisi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda {iniversite 6grencilerinin akademik
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basar1 diizeyinin sinif degiskenine (1. smif, 2. sinif) gore istatistiksel agidan anlamli
farklilik gosterdigi incelenmistir. Karatas ve Erden’in (2014) calismasinda iiniversite
Ogrencilerinin akademik motivasyon diizeylerinin cinsiyet, egitim diizeyi ve smif
degiskenleri acisindan incelenmistir. Yapilan analizlerin sonucuna gore iiniversite
ogrencilerinin akademik motivasyonu smif (1. smif, 4. sinif) degiskeni agisindan
anlamli farkhilik gostermektedir. Katilimcilarin tefekkiir etme egiliminin smif
diizeyinde 4. smif Ogrencilerinin lehine istatistiksel ag¢idan anlamli farklilik
gostermesinin nedeni iiniversite egitimi siiresince Ogrencilerin derin diisiinme
egilimlerinin artis1 olabilir. Cakir’in (2013) calismasinda iiniversite egitiminin {ist
diizey diisiince becerilerinin gelisimi tizerindeki etkisi incelenmistir. Yapilan nitel
analizler sonucunda tliniversite 6grencilerinin {ist diizey becerileri agisindan birinci ve
dordiincii smiflar arasinda bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu c¢alisma tiniversite
egitiminin diisiince tizerindeki etkisine yonelik arastirma sonuclarimi destekler
niteliktedir. Ilgili bulgunun bir diger sebebi olarak arastirmada cogunlugu olusturan
egitim fakiiltesi 6grencilerinin ¢ogunlugunun 4. smif olup yiiksek tefekkiir etme
egilimine sahip olmasi sdylenebilir. AGNO’nun smif diizeyine gore 4. siif 6grencileri
lehine farklilik gostermesinin nedeni her donemin agirlikli genel not ortalamasini
yiikkseltmek icin bir firsat olmasi ve arastrmaya katilan Ogrencilerin bu firsati
degerlendirmesi olabilir. Ayrica zaman gegtikce akademisyenler ile oOgrenciler
arasindaki iligkilerin ilerleme kaydetmesi sonucunda not verme konusunda direncin
optimal ya da hafif bir diizeye gelmesi buna neden olarak gosterilebilir. Ogrencilerin
donem gectikge boliimlerine iliskin bilgilerinin artmasi ihtimali genel olarak

derslerinin iyilesmesine ve dolayisiyla not ortalamasinin artisina neden olabilir.

Ikinci soru kapsaminda yer alan son degisken fakiiltedir. Katilimcilarin siirdiiriilebilir
tefekkiir, varolussal tefekkiir, tefekkiir etme egilimi toplam puanlar1 fakiilte
degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli farklilik gostermezken AGNO, fakiilte
degiskenine gore anlamli farklilik gdstermektedir. Literatiir incelendiginde
arastirmanin sonugclari ile benzer veya farkl ¢aligmalarin oldugu goriilmiistiir. Cengiz,
Serdar ve Donuk’un (2016) bilingli farkindalik ve girisimcilik diizeylerinin incelendigi
caligmasinda ilgili degigskenler beden egitimi 6gretmenligi, antrenorliik egitimi ve
rekreasyon boliimleri agisindan karsilastirilmistir. Yapilan analizler sonucunda bilingli
farkindalik diizeylerinin ilgili boliimlere gore anlamli farklilik gdsterdigi goriilmiistiir.

Doganay, Tas ve Erden’in (2007) elestirel diisinme becerilerinin incelendigi
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calismasinda elestirel diisiinme becerileri ilahiyat, polis meslek yiiksekokulu, iktisadi
idari bilimler, egitim ve Tiirk dili ve edebiyat1 fakiiltelerine gore karsilastirilmistir.
Yapilan analizler sonucunda elestirel diisiinme becerilerinin ilgili fakiilteler arasinda
istatistiksel acidan anlamli olarak farklilagtigi goriilmiistiir. Dikmen ve Tuncer’in
(2018) calismasinda tiniversite 6grencilerinin {ist bilis diisiinme beceri algilar ¢esitli
degiskenler agisindan incelenmistir. Yapilan analizlere gore iist bilis diisiinme
becerilerinin 6grenim goriilen saglik, sosyal veya fen bilim alanlarina gore istatistiksel
acidan farklilastigi saptanmistir. Demir ve Ozmen’in (2011) iist bilis diizeylerini
inceledigi calismada tiniversite 6grencilerinin bilissel farkindalik diizeyleri egitim, fen
edebiyat, iktisadi ve 1idari bilimler ve veterinerlik fakiilteleri arasinda
karsilagtirilmistir. Yapilan analiz sonucuna gore biligsel farkindalik diizeyi fakiilte
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli olarak farklilagmaktadir. Aksan ve
Sozer’in (2007) calismasinda {niversite 6grencilerinin epistemolojik inanglar1 ile
problem ¢6zme becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan analiz sonucuna gore
iiniversite 0grencilerinin problem ¢6zme egilimi alt boyutu olan diisiinen yaklasim
diizeylerinin fakiilteye gore farklilastigi saptanmistir. Giirleyiik ve Sucu’nun (2014)
calismasinda tiniversite 6grencilerinin bilisiistii farkindalik diizeyleri incelenmistir.
Yapilan analizde 6grencilerin genel bilisiistii farkindalik diizeylerinin fakiilte tiiriine
(iktisadi ve idari bilimler, egitim, meslek yliksekokulu, fen edebiyat, saglik
yiiksekokulu) gore istatistiksel agidan anlamli olarak farklilagtigi goriilmistiir.
Adigiizel ve Orhan’in (2017) ¢alismasinda 6grencilerin iistbilis beceri diizeyleri ile
Ingilizce dersine dair akademik basarilar1 arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan
analizlere gore {liniversite 0grencilerinin iistbilis becerisi fakiilte tiirii (iktisadi ve idari
bilimler, miihendislik, uygulamal1 Ingilizce ¢evirmenlik, fen edebiyat) degiskenine
gore istatistiksel agidan anlamli farklhilik gostermemektedir. Arastirmadaki
katilimeilarin  tefekkiir etme egilimlerinin fakiilteye gore anlamli farklilik
gostermemesinin nedeni fakiiltelerdeki 6grenci dagiliminin normal dagilmamasi
olabilir. Bunun disinda fakiilte ayirt etmeksizin herkesin kendisini ve dig diinyay1
anlamaya ve anlamlandirmaya calisan bir birey oldugu diisiiniildiigiinde insanlarin
atandig1 pek ¢ok kategorinin islevsiz oldugu yorumunda bulunulabilir. Ayrica
iniversitenin diislinme siireclerine olan etkisi géz Oniinde bulunduruldugunda
aragtirmada yer alan 1. smif katilimcinin en az sayida olmasi (1. smif= 33) ve
tiniversitedeki yasam tecriibesi bir yildan fazla olan diger katilimci gruplarinin

birbirleri ile yakin sayida olmas1 (2. sinif= 129, 3. smif= 107, 4. smif= 114) fakiilte
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farketmeksizin arada bir farkin olusmamasina neden olarak gosterilebilir. AGNO
diizeyinin fakiilteler arasinda anlamli farklilik gostermesi, bolimler ve fakiilteler
arasindaki ders igerigi ile iliskilendirilebilir. Fakiiltelerin karsilastirilmasinda en goze
carpan ve ayrica sira ortalamasi en diisiik olan iki fakiilte hukuk fakiiltesi ile
miithendislik ve doga bilimleri fakiiltesidir. Buradan hareketle bu iki fakiiltede ders
icerik ve zorlugunun yogun olmasi ihtimal dahilindedir. Bunun diginda bu sonugla
iligkili olarak bu boliimdeki 6grencilerin genel ortalamalarini artirmak amaciyla ders
calismalarinin olmadigi ya da cesitli sebeplerden 6tiirii derse iligkin bilgilerini sinava

dokmedikleri ihtimali mevcuttur.

Aragtirmanin iigiincii sorusu olan “Universite 6grencilerinin tefekkiir etme egilimi ile
akademik basaris1 arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusuna yonelik yapilan
analiz sonucunda tiniversite 6grencilerinin tefekkiir etme egilimi toplam puan ve alt
boyut puanlar1 ile akademik basaris1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski
goriilmemistir. Literatiirde tefekkiir etme ile akademik basar1 kavraminin birlikte yer
aldig1 caligmaya rastlanilmamistir. Bundan dolay1 akademik basar1 ile farkl diisiince
bi¢cimlerinin ifade ettigi kavramlar incelenmistir. Er’in (2024) ¢alismasinda {liniversite
ogrencilerinin matematiksel diisiinme ve elestirel diisiinme becerileri ile akademik
basar1 arasindaki iligki incelenmistir. Yapilan analizlere gore elestirel diisiinme
becerisi ile akademik basarisi arasinda anlamli iliski goriilmiistiir. Koyuncuoglu’nun
(2023) calismasinda tniversite 0grencilerinin {ist bilisleri ile akademik basarilar
arasindaki iligki incelenmistir. Calismanin sonuglar1 akademik basar1 ile pozitif
inanclar, biligsel gliven, biligsel farkindalik ve diisiinceleri kontrol etmeye ihtiyag
duyma degiskenleri arasinda anlamli iliskiler oldugu gostermektedir. Hermana,
Zuraida ve Suganda’nin (2021) Endonezyali 6gretmen adaylarinin biligsel farkindalik,
sosyal duygusal yeterlilik ve akademik basar1 diizeylerini inceledigi ¢alismada biligsel
farkindalik ile akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski saptanmamuistir. Alomari’nin
(2023) tiniversite Ogrencilerinin bilingli farkindalik diizeyi ile akademik basarisi
arasindaki iliskiyi inceledigi calismada degiskenler arasinda istatistiksel acidan
anlaml1 bir iligki tespit edilmistir. Bu arastirmada tiniversite dgrencilerinin tefekkiir
etme egilimi ile akademik basaris1 arasinda anlamli bir iliski olmamasina
universitedeki derslerin ezbere dayali, ¢ok fazla derin diisiinme gerektirmeyen icerik
ve islenigse sahip olmasi neden olarak sdylenebilir. Tipk: fakiilteye dair yorumda

bahsedildigi gibi insanoglunun diisiince i¢ giidiisiiniin, kendisini ve dis diinyay1 anlama
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ve anlamlandirma egiliminin insanoglunu kategorize eden faktorleri gecersiz kilmasi
bu iligkisizligin ortaya ¢ikmasina neden olarak gdsterilebilir. Ayrica 6rnegin akademik
basar1 diizeyi yliksek 6grencilerin basarili olmalarinin sebebi tefekkiir etme egilimi
disindaki etmenler olabilir. Ayni sekilde akademik basar1 diizeyi diisiik olan bir
ogrencinin bu durumda olmasinin sebebi olarak tefekkiir etme egilimi disindaki diger
etmenler diistiniilebilir. Arastirmadaki degiskenler arasinda anlamli iliski olmadigi i¢in
regresyon analizi yapilmamis ve dolayisiyla tartigma kisminda dordiincii arastirma

sorusuna yonelik bir calisma yapilmamastir.
5.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular ve bulgularin degerlendirilmesi, tefekkiir etme ve
akademik basar1 kavramlarina ya da bu kavramlarla iliskili kavramlara iliskin yapilan
literatiir taramas1 sonucunda arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik olarak sunulan

Oneriler asagida verilmistir:

e Bu arastirmada yer alan 6rneklem yalnizca bir vakif iniversitesindeki yetigkin
iiniversite Ogrencileri ile sinirhidir. Yetiskinlerin tefekkiir etme egiliminin
incelendigi 6rneklem agisindan daha kapsamli ¢caligmalar yapilabilir.

e Buarastirmada yetigkinlerin tefekkiir etme egilimine yonelik olarak elde edilen
veriler nicel verilerdir. Yetiskinlerin tefekkiir etme egilimine dair daha ayrintili
bir bilgi sahibi olabilmek amaciyla karma caligmalar yapilabilir.

e Bu arastirmada yer alan fakiilte degiskeninin i¢inde kategorilerin dagilimi
egitim fakiiltesi agirliklidir. Ozellikle fakiilteler 6zelindeki tefekkiir etme
egilimi diizeyini incelemek amaciyla yapilacak ¢alismalarda fakiiltelerdeki
Ogrenci sayisinin sayisal olarak dengeli dagilmasi saglanabilir.

e Bu arastirmada yer alan kisisel bilgi sorulari cinsiyet, bursluluk durumu, sinif
diizeyi ve fakiilte seklindedir. Gelecekte tefekkiir etme egilimine iliskin
yapilacak  ¢aligmalarda  kitap okuma sikligi gibi  diislince ile
iligkilendirilebilecek sorular eklenebilir.

e Gelecek caligmalarda tefekkiir etme egilimi ile biligsel ya da varolugsal
degiskenler arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan korelasyonel ¢aligmalar

yapilabilir.

48



KAYNAKCA

Abbasi, A. & lzadpanah, S. (2018). The Relationship Between Critical Thinking, its
Subscales and Academic Achievement of English Language Course: The
Predictability of Educational Success Based on Critical Thinking. Academy
Journal of Educational Sciences, 2(2): 91-105.

Adigiizel, A. ve Orhan, A. (2017). Ogrencilerin Ustbilis Beceri Diizeyleri ile Ingilizce
Dersine Iliskin Akademik Basarilar1 Arasmdaki Iliski. Ihlara Egitim
Arastirmalart Dergisi, 2(1): 5-14.

Akbarilakeh, M., Naderi, A. & Arbabisarjou, A. (2018). Critical Thinking And
Emotional Intelligence Skills And Relationship With Students’ Academic
Achievement. Prensa Med Argent, 104(2).

Aksan, N. ve Sozer, M.A. (2007). Universite 6grencilerinin epistemolojik inanglar ile
problem ¢dzme becerileri arasindaki iliskiler. 4hi Evran Universitesi Kirsehir

Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8(1): 31-50.

Alhabshi, S. M. (2022). Spiritual Wellbeing and Resilience During a Prolonged
Crisis: An Analysis and Integration of Contemplation-Based and Action-
Based Practices from an Islamic Perspective (Order No. 29062402).
Available from ProQuest Dissertations & Theses Global. (2702257178).

Akbiyik, C. ve Seferoglu, S.S. (2002). Elestirel Diisiinme Egilimleri ve Akademik
Basar1. Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 3(32): 90-99.

Akgiin, 1. (2000). Kur’an’da Tefekkiir (Yaymlanmis Doktora Tezi). Harran

Universitesi, Sanlurfa.

Akgiin, 1. (2013). Kur’an Perspektifinde Tefekkiir ve Vasitalari. Igdir Universitesi
Ilahiyat Fakiltesi Dergisi, 1: 55-80.

Akgiin, 1. (2015). Tefekkiir ve Tefekkiire Engel Durumlar, Igdir Universitesi Ilahiyat
Fakultesi Dergisi, (6): 103-117.

Akin, A. (2006). Basart Amag Oryantasyonlari ile Bilisotesi Farkindalik, Ebeveyn
Tutumlar: ve Akademik Basari Arasindaki Iliskiler (Yaymlanmis Yiiksek

Lisans Tezi). Sakarya Universitesi, Sakarya.

49



Alomari, H. (2023). Mindfulness and Its Relationship to Academic Achievement

Among University Students. Frontiers in Education. 8: 1-9.

Alsancak, E. ve Aybek, B. (2023). Ortaokul Ogrencilerinin Elestirel Diisiinme
Egilimleri ile Akademik Basarilar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi.

Scientific Educational Studies, 7(1): 57-78.

Arig, S. ve Omerustaoglu, A. (2018). Universite Ogrencilerinin Duygusal Zeka ve
Akademik Basar1 Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Biruni Saglik
ve Egitim Bilimleri Dergisi, 1: 1-14.

Bach, J. M. (2011). The Effect of Contemplation Meditation on the Psychological
Well-Being of a Group of Adolescents (Order No. 28356142). Available from
ProQuest Dissertations & Theses Global. (2591160458).

Badri, M. (2018). Contemplation: An Islamic Psychospiritual Study. Istanbul: Mahya

Yayincilik ve Egitim Hizmetleri.

Bahar, H. H., Ozen, Y. ve Giilagts, F. (2009). Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Cinsiyet
ve Bransa Gore Akademik Basar1 Durumlar1 ile Ogrenme Stillerinin
Incelenmesi. Ankara University Journal of Faculty of Educational Sciences,
42(1): 69-86.

Bahgetepe, U. ve Giorgetti, F.M. (2015). Akademik Basar1 ile Okul Iklimi Arasindaki
Iliski. Istanbul Journal of Innovation in Education, 1(3): 83-101.

Baker, D. H. (2001). Lectio Divina: Toward A Psychology of Contemplation (Order
No. 3077835). Available from ProQuest Dissertations & Theses Global.
(304782287).

Balkis M. ve Duru, E. (2010). The Role of General and Performance Self Esteem in
Relation Academic Procrastination and Academic Achievement. Pamukkale
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 27(1):159-170.

Bartunek, J. M. (2019). Contemplation and Organization Studies: Why Contemplative
Activities Are So Crucial For Our Academic Lives. Organization
Studies, 40(10): 1463-1479.

Basaran, Y.K. (2017). Sosyal Bilimlerde Ornekleme Kuran. The Journal of Academic
Social Science, 5(47): 480-495.

50



Bayiroglu, G.B., Arisoy, A. ve Pepe, O. (2024). Akademik Basar1 ile Nomofobi
Arasmdaki iliski: Spor Bilimleri Ogrencileri Uzerine Bir Calisma, Akdeniz
Spor Bilimleri Dergisi, 7(1): 89-99.

Begum, S., Ullah, H. M. I., & Begum, H. (2021). Worship in Islam and Contemplation
in God's Creation (An Analytical Study). SJESR, 4(2): 295-298.

Brausch, B.D. (2011). The Role of Mindfulness in Academic Stress, Self-Efficacy, and
Achievement in College Students (Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi). Eastern

Illinois University, Charleston.

Bryant, W.M. (2013). Contemplation and Mindfulness in Education: Between Self and
Other In Modernity. Yayinlanmig Doktora Tezi, North Carolina University,

Greenboro.

Buchmann, M. (1988). Argument and Contemplation in Teaching. Oxford Review of
Education, 14(2): 201-214.

Buchmann, M. (1989). The Careful Vision: How Practical Is Contemplation in
Teaching? American Journal Of Education, 98(1): 35-61.

Cakcak, Y. T. (2016). Ogretmen Egitimi. Elestirel Pedagoji, 8(43): 46-48.

Cachia, M., Lynam, S. & Stock, R. (2018). Academic Success: Is It Just About the
Grades?, Higher Education Padagogies, 3(1): 434-439.

Calogero, S. (2019). What is Contemplation?. International Philosophical Quarterly,
59(4): 385-396.

Cengiz, R., Serdar, E. ve Donuk, B. (2016). Universite Ogrencilerinin Bilingli
Farkindalik ve Girisimcilik Diizeylerinin incelenmesi. International Journal
of Social Sciences and Education Research, 2(4): 1632-1643.

Chattopadhyay, M. (2022). Contemplation: Its Cultivation and Culmination Through
the Buddhist Glasses. Frontiers in Psychology, 12: 800281.

Coghlan, D. (2023). Contemplating The Spirituality Of Scholarship. Nursing
Philosophy, 24(1): e12386.

Cakir, N. (2013). Universite Egitiminin Ust Diizey Diisiinme Becerilerinin Gelisimine
Etkisi (Yaymlanmis Doktora Tezi). Hacettepe Umiversitesi: Ankara.

o1



Cakir, F.S. (2022, Aralik). Normal Dagilim ve Normal Dagilima Veri Doniistiirme.
Ege 7. Uluslararasit Sosyal Bilimler Kongresi. Academy Global Publishing

House, Izmir.

Cakir, N.A. ve Senemoglu, N. (2016). Analytical Thinking Skills in Higher Education.
Kastamonu Education Journal, 24(3): 1487-1502.

Carki, R. (2022). Insan Felsefesi Ac¢isindan Varolusculuk ve Varolus¢u Psikoloji

(Yaymlanmis Doktora Tezi). Maltepe Universitesi, Istanbul.

Celikan, S. (2022). Tefekkiir Kavram ve Ilgili Rivayetler Uzerine Bir Degerlendirme.
Nisar, 1:1-28.

Demir, O. ve Ozmen, S.K. (2011). Universite Ogrencilerinin Ust Bilis Diizeylerinin
Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi. C.U. Sosyal Bilimler Enstitisi
Dergisi, 20(3): 145-160.

Deringél, Y. (2019). The Relationship Between Reflective Thinking Skills And
Academic Achievement in Mathematics in Fourth-Grade Primary School
Students. International Online Journal of Education and Teaching, 6(3): 613-
622.

Dewsbury, J. D. (2003). Witnessing Space:‘Knowledge Without Contemplation’.
Environment and planning A, 35(11): 1907-1932.

Dikmen M. ve Tuncer M. (2018). Universite Ogrencilerinin Ustbilis Diisiinme Beceri
Algilarmm Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi: Firat Universitesi

Ornegi. Yiiksekogretim ve Bilim Dergisi, 8(2): 392-400.

Doganay, A., Akbulut, M. ve Erden, S. (2007). Universite Ogrencilerinin Bir Giincel
Tartismali  Konu Baglaminda  Elestirel Diisiinme  Becerilerinin

Degerlendirilmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi, 52(52): 511-546.

Dogusal-Tezel, N. (1987). llkokul 5. sif Ogrencilerinde Benlik Kavramimin
Akademik Basari Uzerindeki Etkisi. (Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

Hacettepe Universitesi, Ankara.

Emir, S. (2009). Education Faculty Students’ Critical Thinking Disposition According

to Academic Achievement. Social and Behavioral Sciences, 1: 2466-2469.

52



Emir, S. (2012). Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Elestirel Diisiinme Egilimleri.
HAYEF Journal of Education, 9(1): 34-57.

Er, Z. (2024). Examination Ofthe Relationship Between Mathematical and Critical
Thinking Skills Academic Achievement. Pedagogical Research, 9(1):
emO0176.

Erdem, R., Piringci, E. ve Dikmetas, E. (2005). Universite Ogrencilerinin Zaman
Yonetimi Davranislar1 ve Bu Davranislarm Akademik Basari ile Iliskisi.

Manas Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 7(14): 167-177.

Farb, N., Daubenmeier, J., Price, C.J., Gard, T., Kerr, C., Dunn, B.D., Klein, A.C.,
Paulus, M.P. & Mehling, W.E. (2015). Interoception, Contemplative Practice,
and Health. Frontiers in Psychology, 6(763): 1-26.

Fatoni, A. & Lesmana, D. (2021). The Concept of Zikr and Tafakkur-Based Education
in Improving The Morality of The Nation. Journal of Islamic Education, 3(1):
31-8.

Fox, K. M., & McDermott, L. (2021). Where Is Leisure When Death Is Present?
Leisure Sciences, 43(1-2): 267-272.

Fraenkel, J. R., Wallen, N. E., & Hyun, H. H. (2012). How to Design and Evaluate
Research in Education (7th Ed.). New York: McGraw-Hill.

Gedik H., Akhan N. ve Kilicoglu, G. (2014). Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin
Yansitict Diisiinme Egilimleri. Akdeniz Insani Bilimler Dergisi, 4(2): 113-
130.

Gok, B. ve Erdogan, T. (2011). Sinif Ogretmeni Adaylarmmn Yaratict Diisiinme
Diizeyleri ve Elestirel Diisiinme Egilimlerinin Incelenmesi. Journal Of

Faculty Of Educational Sciences, 44(2): 29-51.
Gorgiin, T. (2004). Islami Tefekkiir Gelenegi ve Onemi. Bilimname VI, (3), 87-115.

Gregg Blanton, P. (2007). Adding Silence To Stories: Narrative Therapy And
Contemplation. Contemporary Family Therapy, 29: 211-221.

Guizzo, A.O., Fogel, A., Escoffier, N., Sia, A., Nakazawa, K., Kumagali, A., Dan &
Ho, R. (2022). Therapeutic Garden With Contemplative Features Induces

53



Desirable Changes in Mood and Brain Activity in Depressed Adults.
Frontiers in Psychiatry, 13:757056.

Giildal, S. (2019). Bilingli Farkindalik Temelli Ergenlere Yonelik Psikoegitim
Programinmin Karakter Giigleri, Bilingli Farkindalik ve Akademik Basari
Geligsimine Etkisinin Incelenmesi (Yaymlanmis Doktora Tezi). Marmara

Universitesi, Istanbul.

Giiler, K. ve Usluca, M. (2021). Yetiskin Bireylerde Bilingli Farkindalik ile Yasam
Doyumu Arasmdaki Iliskinin Incelenmesi. Uluslararasi Anadolu Sosyal
Bilimler Dergisi, 5(1): 372-383.

Giinerigdk, M. (2019). Zygmunt Bauman ve Din: Tanr1, Insan ve Belirsizlik. Bingol
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, (13): 117-140.

Giirbiiztiirk, O. ve Unal, H. (2022). Yansitic1 Diisiinme Etkinliklerinin Akademik
Basar1, Tutum ve Kaliciliga Etkisi Meta-Analiz Calismas1. /nénii Universitesi

Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23(1): 671-702.

Giirleyiik, G.C. ve Sucu, H.O. (2014). Universite Ogrencilerinin Bilisiistii Farkidalik
Diizeylerinin Incelenmesi (Erciyes Universitesi Ornegi). Milli Egitim

Dergisi, 44(201): 109-124.

Giirol, A., Uslu, S., Polat, O. E., Yigit, N. ve Yiicel, O. (2013). Critical Thinking
Disposition in Students of Vocational School of Health Services. Ejovoc,
3(1): 28-36.

Hastaoglu, F., Mollaoglu, M., Mollaoglu, S. ve Baser, E. (2018). Universite
Ogrencilerinde Elestirel Diisiinme ve Akademik Basar1 Arasindaki iligki.
Uluslararas: Bilimsel Arastirmalar Dergisi, 3(2): 769-777.

Hermana, P., Zuraida, Z. & Suganda, L. (2021). Indonesian Pre-Service Teachers’
Mindfulness, Social Emotional Competence, and Academic Achievement.
International Journal of Evaluation and Research in Education, 10(4): 1176-
1184.

Iz, M.K. (2022). From Contemplation To Soectacle Transformation of The Way of
Seeing In The 19th Century Ottoman Culture (Yayinlanmis Doktora Tezi).

Ozyegin Universitesi, Istanbul.

54



Kanbay, Y., Aslan, O., Isik, E. ve Kilig, N. (2013). Hemsirelik Lisans Ogrencilerinin
Problem Cozme ve Elestirel Diisiinme Becerileri. Yiiksekégretim ve Bilim
Dergisi, 3(3): 244-251.

Karaca, A. (2019). Kur’'an’da Tefekkiirii Engelleyen Faktorler Olarak Savunma

Mekanizmalar: (Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi). Atatiirk Universitesi,

Erzurum.
Karasar, N. (2020). Bilimsel arastirma yontemleri. Ankara: Nobel Yaymevi.

Karatag, H. ve Erden, M. (2014). Academic Motivation: Gender, Domain and Grade
Differences. Social and Behavioral Sciences, 143: 708-715.

Keng, M. F. ve Oktay, B. (2002). Akademik Benlik Kavrami ve Akademik Basar1
Arasindaki iliski, Egitim ve Bilim, 27(124): 71-79.

Kirimga, K.C. (2022). Sinav Giinii Duygudurumun Akademik Basari ile Iliskisi

(Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Gelisim Universitesi, Istanbul.

Konan, N. ve Yimaz, S. (2020). Universite Ogrencilerinin Bilingli Farkindalik
Duzeyleri. Mustafa Kemal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 4(6): 42-50.

Koray, O., Koksal, M., Ozdemir, M. & Presley, A.I. (2007). The Effect Of Creative
and Critical Thinking Based Laboratory Applications On Academic
Achievement And Science Process Skills. Elementary Education Online,
6(3): 377-389.

Korkmaz, O. (2009). Egitim Fakiiltelerinin Ogrencilerin Elestirel Diisiinme Egilim ve
Duzeylerine Etkisi. Tirk Egitim Bilimleri Dergisi, 7(4): 879-902.

Kuroda, A. (2014). Contemplative Education Approaches to Teaching Teacher

Preparation Program. Social and Behavioral Sciences, 116: 1400-1404.

Koyuncuoglu, D. (2023). The Mediating Role Of General Self-Efficacy in the
Relationship Between Metacognition and Academic Success of University
Students. International Journal of Modern Education Studies, 7(1): 184-201.

Latham, K. F., Hartel, J., & Gorichanaz, T. (2020). Information And Contemplation:
A Call For Reflection And Action. Journal of Documentation, 76(5): 999-
1017.

55



Lavelle, B.D. (2016). Against One Method: Contemplation In Con-Text. In Handbook
Of Mindfulness: Culture, Context, And Social Engagement (Purser, R.E. et
al., eds.), Sf. 233-242, Springer International.

Mamat, A., Ali, M. S., Omar, S. H. S., Abidin, Z. Z., Ahmad, A. B., & Yabi, S. (2019).
Literature Review on Concept of Tafakkur in Islamic Mysticism.
International Journal of Academic Research Business and Social Sciences,
9(4): 44-53.

McGlone, M. (2005). Dialectical Behavior Therapy, Deconstructive Contemplation,
and Buddhist Psychology: A Theoretical Integrative Model for the Treatment
of Borderline Personality Disorder (Yaymlanmis Yuksek Lisans Tezi).

Saybrook Graduate School and Research Center, California.
Moline, J. (1983). Contemplation and the Human Good. Nods, 17(1): 37-53.

Murdock, N. L. (2012). Psikolojik danisma ve psikoterapi kuramlari: Olgu sunumu
yvaklasimiyla. (Cev. Ed. F. Akkoyun). Ankara: Nobel Yayinevi.

Oguz, A. (2012). Smif Ogretmeni Adaylarmm Akademik Oz Yeterlik Inanglari.

Anadolu Journal of Educational Sciences International, 2(2): 15-28.

Okur, M. (2008). Cocuklar Icin Felsefe Egitim Programimn Alti Yas Grubu
Cocuklarimn, Atilganhik, Isbirlisi ve Kendini Kontrol Sosyal Becerileri
Uzerindeki Etkisi (Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi). Marmara Universitesi,

[stanbul.

Ozdemir, S. M. (2005). Universite Ogrencilerinin Elestirel Diisiinme Becerilerinin
Cesitli Degiskenler Acisindan Degerlendirilmesi. Tiirk Egitim Bilimleri
Dergisi, 3(3): 297-316.

Ozen, Y. (2017). Farkinda Muiyiz? Bilissel Farkindalik ile Psikolojik Iyi Olusun
Icrellesmesi. Kesit Akademi Dergisi, (7): 167-189.

Pekdogan, S. ve Bayar, A. (2016). Universite Ogrencilerinin Elestirel Diisiinme
Egilimleri ve Bilimsel Tutumlarinin Farkli Degiskenler Acisindan

Incelenmesi. Journal of Turkish Studies, 11(9): 669-682.

Peker, S. (2015). Tefekkiir Kavrami ve Kur'an Ayetlerindeki Yansimalar

(Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi). Sirnak Universitesi, Sirnak.

56



Rastelli, C., Calabrese, L., Miller, C., Raffone, A., & De Pisapia, N. (2021). The Art
of Happiness: An Explorative Study of a Contemplative Program for
Subjective Well-Being. Frontiers in psychology, 12: 600982.

Repetti, R. (2010). The Case for a Contemplative Philosophy of Education. New
Directions for Community Colleges, 151: 5-15.

Rindfleisch, A., & Burroughs, J. E. (2004). Terrifying Thoughts, Terrible
Materialism? Contemplations on a Terror Management Account of
Materialism and Consumer Behavior. Journal of Consumer Psychology,
14(3): 219-224.

Sagly, F. ve Demirhan, G. (2008). Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda
Ogrenim Goren Ogrencilerin Elestirel Diisiinme Diizeylerinin Saptanmasi ve

Karsilastirilmasi. Spor Bilimleri Dergisi, 19(2): 92-110.

Sagirh, M. O., Bas, F. ve Bekdemir, M. (2020). Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin
Akademik Basarilari, Boliimleri, Smif Diizeyleri ve Ustbilissel Farkindalik
Duzeyleri Arasindaki Iliskiler. Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, 15(29): 1-
22.

Salman, F. (2023). Akademik Basarimin Belirleyicisi Olarak Yansitici ve Elestirel
Diisiinme: Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinda Bir Calisma
(Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi). Mugla Sitki Kogman Universitesi,
Mugla.

Salur, B. (2020). Otantiklik Problemi ve Heidegger'De Otantikligin Zamansallikla
Olan Iliskisi (Yaymlanmis Doktora Tezi). Ege Universitesi, [zmir.

Shapiro, S. L., Lyons, K. E., Miller, R. C., Butler, B., Vieten, C., & Zelazo, P. D.
(2015). Contemplation in The Classroom: A New Direction For Improving
Childhood Education. Educational Psychology Review, 27: 1-30.

Sharp, M.Y. (2011). Critical Thinking Skills in Allied Health Students (Yaymlanmis
Doktora Tezi). University of Memphis, Memphis.

Seyhan, A. E. (2013). Ebu'l-Hasan El-Harakani'nin Tefekkiir Anlayisi. Electronic
Turkish Studies, 8(8): 2053-2071.

S7



So, K.T., & Orme-Johnson, D. W. (2001). Three Randomized Experiments On The
Longitudinal Effects Of The Transcendental Meditation Technique On
Cognition. Intelligence, 29(5): 419-440.

Sékmen, Y. ve Kilig, D. (2016). Sinif Ogretmen Adaylarmin Yiiriitiicii Bilis, Diisiinme
Stilleri ve Akademik Basarilar1 Arasindaki Iliski. Kastamonu Egitim Dergisi,
24(3): 1109-1126.

Sozen, K. (2018). Din-Tefekkiir iliskisi. Diyanet IImi Dergi, 54(4): 87-106.

Sen, M.T. ve Kirkig, K.A. (2024, 4-7 Nisan). “Tefekkiir Etme Egilimi Olgegi: Gegerlik
ve Glivenirlik Calismast” Balkan 11. Uluslararast Sosyal Bilimler Kongresi

Bildiriler Kitabi, Uskiip: Skopje: 384-396.

Sen, U. (2009). Tiirkge Ogretmeni Adaylarinin Elestirel Diisiinme Tutumlarmin
Cesitli Degiskenler A¢isindan Degerlendirilmesi. Zeitschrift fir die Welt der
Tirken / Journal of World of Turks, 1(2): 69-89.

Sirin, T. (2013). Bilissel Davranig¢i Psikoterapi Yaklasimiyla Biitiinlestirilmis Dini
Danismanlik Modeli (Yaymlanmis Doktora Tezi). Sakarya Universitesi,
Sakarya.

Tamin, D. (2016). Applying Qur’anic Contemplation in Counseling. International

Journal of Counseling and Education, 1(1): 1-8.

Tarsono, T. & Hermawati, N. (2018). Terapi Tafakkur Untuk Meningkatkan
Kesejahteraan Psikologis Orang Dengan Lupus (Odapus). Psympathic:
Jurnal llmiah Psikologi, 5(2): 75-186.

Thomas, N. S. & lbrahim, N.J. (2022). The Effectiveness of Contemplation on
Conceptual Metaphor in Cognitive Spiritual Therapy. Revelation and
Science, 12(1): 59-65.

Topper E. D. (2021). Art-Contemplation: A Tool for Spiritual Care in the Pediatric
Department?. The Journal of Pastoral Care & Counseling, 75(3): 188-198.

Tuliice, H. A. (2022). Bireysellik ve Toplumsallik Baglaminda Modern Bireyin Anlam
Arayis1. Universite Arastirmalar Dergisi, 5(3): 305-312.

Uysal, 1. ve Kilig, A. F. (2022). Normal Distribution Dilemma. Anadolu Journal of
Educational Sciences International, 12(1): 220-248.

58



Waters, L., Barsky, A., Ridd, A. & Allen, K.A. (2014). Contemplative Education: A
Systematic, Evidence-Based Review of the Effect of Meditation Interventions
in Schools. Journal of Educational Psychology Review. 27: 103-134.

Yildirim, H.S. (2018). Universite Ogrencilerin Topluluk Hissi, Kurumla Biitiinlesme
Diizeyi ve Akademik Basar: Arasindaki Iliski (Yaymlanmis Yiiksek Lisans

Tezi). Firat Universitesi, Elaz1g.

Yildiz, R. (2023). Fen Bilimleri Dersindeki Zaman Yonetimi Davranmislari ile
Akademik Basari Arasindaki Iliski (Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

Kastamonu Universitesi, Kastamonu.

YOK (2024). YOK Lisans Atlasi. Erisim Adresi: https://yokatlas.yok.gov.tr/lisans-
anasayfa.php

Zajonc, A. (2016). Contemplation In Education. In Reichl, K.A. & Roeser R.W. (Eds.),
Handbook Of Mindfulness In Education: Integrating Theory And Research
Into Practice, 17-28.

768, D.A. (2008). Osrencilerin Cocuk Haklarini Algilama Diizeyleri Ile Akademik
Basarilar: Arasindaki Iligki (Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi). Beykent

Universitesi: Istanbul.

59


https://yokatlas.yok.gov.tr/lisans-anasayfa.php
https://yokatlas.yok.gov.tr/lisans-anasayfa.php

EKLER

EK1
Kisisel Bilgi Formu
Cinsiyetiniz O Mishendislik ve Doga Bilimleni F.
O Erkelk 0 Insan ve Toplum Bilimleri F.
O Kadm O Saglik Bilimlen F.

Bursluluk Duromunuz

O %25 ve Alts Burslu

O Islami Himler F.

O Mishendizlil: ve Doga Bilimleri F.

0 %30 Burslu O Lisansiisti Egitim Enstitisi
0 %7% Burslu Suuf Diizeyiniz
0 %100 Burzlu 0O 1. Suaf
Fakiilteniz O 2. Smaf
O Egitim F. O 3. Smaf
O Hukuk F. 0O 4. Simaf ve 4. Saaf+
O Isletme ve Yonetim Bilimleri F. O Yiiksek Lizans ve Ustii
AGNO
Bir Onceld Dénem AGNO'nuzu (Agulids Genel
Mot Ortalamast) Eksiksiz Bir Bicimde Yazimiz.
Ornegin; 3.37
EK 2
1 2 3 4 5
Bana
. - Bana Bana Bana Bana
Tefekkiir Etme Egilimi Olcegi Uy v Uygun | Kismen Uv Kesinlikle
yeu degil. | Uygun yem Uygun
degil.
1. Kendi varolugumu sorgularim.
2. Evrende bulunan tom varliklarin var
olma sebebim sorgulanm.
3. Denn diiginme pratikleniyle zihinsel
ve duvgusal siikiinet bulabilirim.
4. Ginlik yagamda igsel kegiflerle
baglanti kuranm.
5. Varclugsal hedefler belirleyerek
vasamimi vonlendiririm.
6. Zihinsel ve duygusal denge icin

kendime diisiinme vakitleri avinrim.

60




EK3

Tefekkiir Etme Egilimi ﬁ]qegi Puanlama Cizelgesi

Olcek ve Boyutlar Puan Arah# ve Degerlendirme
Pran Aralig Dederlendirme
Siirdrilebilir ?;ﬁtﬁié ; c%gﬁ“"
Tefekkiir (ST) : : -
4 Madde 10 4=Puan=13.6 Orta
13.6<Puan=16_8 Yiiksek
16 8<Puan=20 Cok Yiksek
Pran Aralig Dederlendirme
Varolussal Tefelkiir 25Pu:m£3:6 Cok _PPEU]E
(VT) %,ﬁ{PuanE:rJ Diisiik
2 Madde 5. 2=Puan=§.8 Orta
6. 8<Puan<8 4 Yiiksek
8.4=Puan=10 Cok Yilksek
Puan Aralisr Degerlendirme
Tefekkiir Etme 6=Puan<10.6 ok Digik
Egilimi Olgegi 10, 6<Puan=152 Diigiik
(TEEQ) 15.2<Puan=19.8 Orta
6 Madde 19 8<Puan=24 4 Yiiksek
24 4=Puan=30 Cok Yiksek
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