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TEFEKKUR ETME EGIiLiMi OLCEGi: GECERLIK VE GUVENIRLIiK
CALISMASI

Yiiksek Lisans Ogrencisi, MUSTAFA TAHA SEN
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, - 0009-0000-7334-9041
Do¢. Dr. KAMIL ARIF KIRKIC
[stanbul Sabahattin Zaim Universitesi, - 0000-0002-8902-437X

OZET

Bu arasgtirmanin temel amaci yetigkinlerin tefekkiir etme egilimini test edecek gegerli ve
giivenilir bir 6lgek gelistirmektir. Arastirmanin orneklemi 18-65 yas arasi yetiskin grubudur.
Gerekli alanyazin taramas1 sonucunda 17 maddelik taslak bir dl¢ek olusturulmustur. Olgek 5°li
likert tipinde hazirlanmistir. Olgegin gegerlilik analizi icin acimlayici faktdr analizi (AFA)
yapilmis ve Olgek tiimii olumlu olmak iizere 7 maddeye diisiiriilmiistiir. AFA sonucu toplam
varyansin %66,36’1m1 agiklayan iki faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmustir. Faktorler alanyazina
uygun olarak “Siirdiiriilebilir Tefekkiir” ve “Varolussal Tefekkiir” olarak isimlendirilmistir. Bu
yapinin dogrulanmasi adina dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda Ol¢ek maddeleri uyum indekslerine uygun olarak 7 maddeden 6 maddeye
disiiriilmiis ve hesaplanan uyum 1iyiligi degerlerinin verilerle uyumlu oldugu goriilmiistiir.
Uyum iyiligi degerleri; X2 (CMIN/DF): 2,193; RMSEA: 0,099; RMR: 0,076; SRMR: 0,0506;
GFI: 0,956; AGFI: 0,885; CFI: 0,953; NFI: 0,904, IFI: 0,955 seklindedir. Uyum iyiligi
degerlerinin ideal ya da kabul edilebilir degerlere sahip oldugu gériilmiistiir. Olgegin faktor
yiikleri 0,457 ile 0,859 arasinda degismektedir. Dogrulayici faktor analizi sonrasi (DFA) ortaya
cikan modelde yer alan alt boyut ve toplam puan giivenirlik analizine tabi tutulmustur. Yapilan
giivenirlik analizi sonucunda alt boyut ve toplam puan giivenirligi; siirdiiriilebilir tefekkdir alt
boyutu 0,731; varolussal tefekkiir boyutu 0,807; toplam puan 0,744 seklinde saptanmustir.
Olgegin ayirt ediciliginin saptanmas1 amaciyla yapilan karsilastirma sonucunda dlgegin ayirt
edilirligi oldugu saptanmustir. Bu ¢alisma Tefekkiir Etme Egilimi Olgegi’nin yetiskinlerin
tefekkiir etme egilimini 6lgmede gegerli ve giivenilir bir 6l¢me aract oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Tefekkiir, siirdiiriilebilir tefekkiir, varolugsal tefekkiir, gecerlik ve
giivenirlik, yetigkin

GIRIS
Insan1 diger varliklardan ayiran unsurlardan bir tanesi tefekkiir becerisine sahip olmasidir.
Tefekkiir insanin en net ugraslarindan bir tanesidir. insanlik tarihinde bu eylem yasami
stirdiirmek i¢in farkl sekillerde 6nemli bir vasita olarak kullanilmistir. Bir¢ok farkl kiiltiir ve
medeniyette meditasyon, sessizlik, dikkat ve ibadet kavramlariyla ifade edilmistir (Akgiin,
2000). Ornegin Budizm’de Nirvana’ya ulasmak derin tefekkiir gerektirmektedir ve zayif
zihinsel becerilere sahip insanlar bir egitimden gegmeden tefekkiir asamasina ulagamamaktadir
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(Chattopadhyay, 2022). Tibetli Budist ustalar, 6grencilerini tefekkiiriin bir pargasi olarak,
kendi o6liimlerinin senaryolarini hayal etmeye tesvik etmektedir (Rindfleisch & Burroughs,
2004). Taoizm geleneginde diinyadaki nizam ve sakinligin saglanmasi, siikiinet temelinde
cereyan eden tefekkiirle saglanmaktadir. Hinduizm’de tefekkiir, yaratici i¢in sarki sdyleme ve
dans etme seklinde kendini gosterirken, Hiristiyan geleneginde tefekkiir, insanin mistik
tecriibeye varma araci olarak goriilmektedir. Yoga Ogretilerinde insanin bedeni, zihni ve
manevi aygitlarin1 biitiinlestirmeyi amaglayan tefekkiir ve farkindalik temelli alistirmalar
mevcuttur (Akgiin, 2000). Islam dininde ise, Kur’an-1 Kerim’de tefekkiir etme ve aklh
kullanmaya dair pek ¢ok ogiit yer almaktadir. Bu sebeple Islam; tefekkiir etmeyi ibadetler
arasinda gosterirken insan1i Kur’an-1 Kerim iizerinde diisiinmeye tesvik etmektedir (Peker,
2015). Sunu da belirtmek gerekir ki Islami anlamda tefekkiir, meditasyonun faydalarini saglasa
da esas amacinin insanin biligsel ve entelektiiel agidan olgunlagmasi olmasiyla diger Dogulu
din ve dgretilerden farklilik gostermektedir (Badri, 2018).

Tefekkiir; siradanlagsmis bakis acisini asarak, evrenin giindelik yasantida goriilenden daha ferah
ve daha gizemli bir yapisi oldugunu gosteren (O’Higgins, 2014; Akt. Fox & McDermott, 2020),
insanin yaratici-evren ve yaratici-insan iliskisine dair tasavvurda bulunmasina ve varolus
amacini anlamasina imkan sunan (S6zen, 2018), insanin korku ve kaygilardan uzaklagsmasini
ve endiseli kosturmalar arasinda bir mola vermesini saglayan (Ozen, 2017), hayatin igerisinde
seving oldugu kadar hiizniin de oldugunu hatirlatan (Coghlan, 2023) bir eylemdir. Ancak
insanin iyi olusunda biiyiik pay sahibi olan tefekkiiriin giinliik hayatin akis1 icerisinde saglikli
bir sekilde yapilmas1 ihtimali azalmistir. Bu duruma engel teskil eden bir¢ok faktér mevcuttur.
Hayatin akisinin ¢ok yogun olmasi, giindelik islerin tamamlanmasi amaciyla hizli hareket
edilmesi, sistem dolayisiyla neredeyse her giin ayni islerin yapilmasi, hayatin mekanik bir hal
almasi, is ve okul stresinin artmasi, tatil yapmanin higbir sey yapmamak olarak algilanmasi,
tiketim merkezli bir toplum olusturulmasi, oOliimiin bile iistesinden gelinebileceginin
diisiinlilmeye baslamas1 insanlarin tefekkiir yapmaktan uzaklagsmasina sebep olmaktadir
(Karaca, 2019).

Baskaliklar1 ve iliskileri anlama ve anlamlandirma eylemi olarak tanimlanabilen tefekkiir,
varolussal bir eylemdir. Tefekkiir stireci, algilanan nesneleri ve olaylar1 temsil eden semboller
olusturarak, bu semboller araciligiyla anlam bulma, hesaplama, bagka semboller iiretme,
hipotez kurma islemlerini gerceklestirmektedir. Olusturulan bu semboller daha sonra dis
diinyadaki nesne ve olaylarin anlamlandirilmasinda, karsilasilan problemlerle bas edilmesinde
kullanilmaktadir (Arkonag, 1998; akt. Karaca, 2019). Bu bilgilere paralel olarak varolusgu
psikoloji her bireyin anlaminin kendisinde bulundugunu ve bireyin gorevinin bu anlami
kesfetmek oldugunu sdylemektedir. Ayrica insanlarin varoldugu ii¢ farkli ancak birbirlerinden
bagimsiz olmayan varolus diinyalar1 mevcuttur. Bunlardan ilki bireyin fiziksel olarak
varoldugu diinyadir (Umwelt). Bu diinya tiim canlilarin diinyasi olmakla birlikte canlilik,
i¢giidiiler ve doga yasalarina gore isleyen her sey bu diinyada mevcuttur. ikincisi bireyin baska
insanlarla kurdugu iliskilerin bulundugu sosyal diinyadir (Miltwelt). Bu diinyanin temasi
iliskilerdir ve insanlar arasindaki iligkilere bagl olarak olusturulan anlam bu diinya icerisinde
bulunmaktadir. Ugiinciisii bireyin igsel psikolojik diinyasidir (Eigenwelt). Bu diinya bireyin
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ozfarkindaligini, kendiligini igermektedir. Bireyin otantiklik durumu insanin birlikte yasadigi
bu {i¢ varolus diinyasini kabul etmesine baglidir (Carki, 2022; Murdock, 2012).

Tefekkiir eyleminin rehberlik edici, huzur verici bir sonug verdigi durum, insanlarin varolugsal
ikilem yasadig1 esnada ortaya c¢ikmaktadir. Bu manada varolugsal ikilemlerdeki denge ve
ahengin derin bir sekilde diisiiniillip kavranamamasi zitliklarin mevcudiyetinin anlamsiz
goriinmesine ve bunalima sebep olmaktadir (Sirin, 2013). Bu varolugsal ikilemlere varolusgu
perspektiften bakildiginda birey fiziksel, sosyal ve psikolojik varolus diinyalarinda birtakim
problemlerle karsilagmaktadir. Bu problemler bireyin otantiklik, yani kendini gerceklestirme
stirecini sekteye ugratmaktadir. Tefekkiir eylemi her ne kadar fiziksel ve sosyal diinya ile
iliskili olsa da bireyin mahrem diinyasi olan igsel psikolojik diinyasinda gergeklesmektedir. J.
J. Rousseau (2015) ’a gore otantik olmak, bireyin mahrem olan diinyasina ¢ekilmekle basarilir
goriilmektedir. Clinkii uygarlik, insanda dogal olarak var olan kendilik duygusunu koreltmekte
ve onun oldugu gibi olmasina firsat vermemektedir (akt. Salur, 2020).

Verilen bilgiler 1s181inda tefekkiiriin insanlar i¢in 6nemli bir eylem oldugu sdylenebilir.
Yetiskinlerin tefekkiir etme egilimleri incelenerek insan i¢in 6nemli olan bu eylem {izerine
aksiyonlar alinabilir. Buradan hareketle bu arastirmada yetiskinlerin tefekkiir egilimlerini
belirlemek icin yetiskinlere yonelik tefekkiir etme egilimi Olceginin gelistirilmesi
amaclanmaktadir.

2. YONTEM
Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, 6l¢me aracinin gelistirilme siireci ve verilerin
analizine iliskin bilgiler yer almaktadir.

2.1. Arastirma Modeli

Arastirmada karma bir yontem olan kismen karma sirali baskin statiilii desen kullanilmistir.
Karma sirali baskin statiilii arastirma deseninde, nitel ve nicel verilerin analizi ayri zaman
dilimlerinde gergeklestirilir ve bir yontemin baskin oldugu goriilmektedir (Bora, 2022).
Arastirmada yer alan 6lgege dair maddelerin olusturulmas: siirecinde literatiirde yer alan 6lgek
maddeleri incelenmistir. Bu kisim arastirmanin nitel kismini olusturmaktadir. Buradan
hareketle olusturulan Ol¢ek maddeleri katilimcilarla paylasilmis ve elde edilen veriler
arastirmada baskin olan nicel analizlerde kullanilmustir.

2.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin Orneklemini 18-65 yas arasi yetiskin yas grubunda yer alan bireyler
olusturmaktadir. Yetigkinlerin se¢ilmesinde uygun Ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu
ornekleme yonteminin se¢ilmesinin nedeni yetigkin yas grubunda yer alan bireylerin yakin ve
erisilmesi kolay olmasidir (Kilig, 2013). Katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin asagidaki
Cizelge 1°de verilmistir.
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Cizelge 1. Katihmcilarin Demografik Bilgileri

Degisken Kategori N %
Erkek 149 50,2

Cinsiyet Kadin 148 49,8
Toplam 297 100,0

18-34 234 78,8

35-49 53 17,8

Yas Grubu 50-64 10 3,4
Timii 297 100,0

Iki farkli zaman dilimi igerisinde, agimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi
(DFA) i¢in o6rneklem sayist 297°dir. AFA analizi igin 174, DFA analizi igin 123 veri
kullanilmistir. Katilimceilarin 149°u (%50,2) erkek, 148’1 (%49,8) kadinken, 234’1 (%78,8) 18-
34 yas aralifinda, 53’1 (%17,8) 35-49 yas araliginda ve 10’u (%3,4) 50-64 yas araligindadir.

2.3. Olcme Aracinin Gelistirilme Siireci

Oncelikle tefekkiir kavramma iliskin literatiirde yer alan kaynaklardan faydalanarak 17
maddelik bir madde havuzu olusturulmustur. Olusturulan madde havuzu uzman goriisiine
sunulmustur. Uzman goriisii dogrultusunda taslak olgekten higbir madde g¢ikarilmamistir.
Olgek 5°1i likert tipinde hazirlanmistir. Derecelendirme; “5= Bana Kesinlikle Uygun, 4= Bana
Uygun, 3= Bana Kismen Uygun, 2= Bana Uygun, 1= Bana Hi¢ Uygun Degil” seklindedir.
Olgek maddeleri bir form aracilifiyla elde edilen verilerle analiz yapilmak iizere katilimcilarla
paylasilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

17 maddelik taslak olgegin gegerlik ve giivenirlik analizleri i¢in SPSS ve AMOS programlari
kullanilmistir. Yapr gecerligi kapsaminda maddeler arasi iligkilerin ortaya konmasi ve faktor
sayilarinin tespit edilebilmesi i¢in agimlayici faktor analizi (AFA) yapilmis ve bu kapsamda
dik varimax dondiirme yontemi ile temel bilesenler analizi kullanilmistir. Temel bilesenler
analizi bilimsel aragtirmalardaki c¢ok sayidaki degiskenin, miimkiin oldugunca az sayida
bilesenlerine indirgenmesi ve yorumlanmasinda oldukc¢a kolaylik saglayan bir analiz tiradiir
(Alkan, 2008). AFA sonucu ortaya ¢ikan boyutlarin dogrulanmasi i¢in dogrulayici faktor
analizi (DFA) yapilmistir. Calismanin sonunda 6lgek ve Olgek alt boyutlarinin giivenirligini
hesaplamak i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 incelenmistir. Asagida yapilacak AFA
ve DFA analizleri 6ncesi 6rneklemin uygunlugunu incelemek i¢in yapilan KMO ve Bartlett
kiiresellik testleri sonucu Cizelge 2’de verilmistir.
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Cizelge 2. KMO ve Bartlett Kiiresellik Testi

Kaiser-Meyer-Olkin Testi 717
Ki Kare 456,931
Bartlett’in Kiiresellik Testi Sd 21
P ,000

Analiz sonucunda KMO degeri ,717 olarak bulunmustur. KMO degerinin en az ,50’nin
izerinde olmasi istenmektedir. KMO degeri i¢in deger araliklari; 0,60 ve alt1 kétii diizey, 0,70-
0,60 aras1 zayif diizey, 0,80-0,70 orta diizey, 0,90-0,80 iyi diizey, 1,00-0,90 miikkemmel diizey
seklindedir (Yurdugiil, 2024). Buradan hareketle KMO degerinin orta diizeyde oldugu
goriilmektedir. Barttlett kiiresellik testi sonucu ise; Ki-kare degeri (X?=456,931) istatistiksel
olarak anlamlidir (p <.001). Bartlett sonucuna gore veriler normal bir dagilim gostermektedir.

3. BULGULAR
Bu boliimde 6lgek gelistirme stirecinde yer alan agimlayici faktor analizi, dogrulayici faktor
analizi ve glivenirlik analizlerine iliskin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Acimlayic1 Faktor Analizine iliskin Bulgular

AFA analizi 17 madde tizerinden gerceklestirilmistir. Analiz sonucu 2 boyut ortaya ¢ikmistir.
Iki faktoriin degiskene iliskin toplam varyansin %66,36’sm1 agikladigi goriilmiistiir. Olgegin
Kaiser-Meyer-Olkin katsayis1 ,717 olarak saptanmistir. Faktor yiikleri ve dondiirme sonrasi
faktor yiik degerleri ¢izelgesinden hareketle 10 madde 6lgekten gikarilmistir. AFA sonrasi elde
edilen faktor sayisina iliskin ¢izgi grafigi Gorsel 1°de verilmistir.
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Gorsel 1. Cizgi (Scree Plot) Grafigi

17 madde tizerinden gercgeklestirilen AFA sonucu faktor yiik degerleri ve acgikladiklari toplam
varyanslar Cizelge 3’te verilmistir.

Cizelge 3. AFA Sonucu Faktor Yiik Degerleri

Dondiiriilmiis Faktor Varyanslar

Maddeler Ortak Faktor Varyanslar: Faktor 1 Faktor 2
1 T1 ,880 ,933
2 T2 ,867 ,918
3 T7 ,552 , 740
4 T10 ,589 , 761
5 T12 ,628 , 726
6 T13 ,582 147
7 T14 ,548 , 726
Aciklanan toplam varyans: %66,36 Faktor 1: %39,58 Faktor 2: 9%26,78

Olgek gelistirme siirecinde faktor yiikleri ilgili yiikiin isaretine bakilmaksizin 0,60 ve iistii yiik
degeri yiiksek, 0,30-0,59 arasi yiik degeri orta diizeyde faktor yiikleri olarak belirlenmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2002). Faktor yiiklerinin 0,30’un altinda yer alan maddelerin ¢ikartilmasi
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sonucu Cizelge 2’de goriildiigii gibi tiim faktor yiiklerini ,60’1n tizerinde oldugu goriilmektedir.
AFA analizi sonucu 7 maddenin acikladigi toplam varyans %66,36’dir. Birinci faktoriin
acikladig1 varyans %39,58; ikinci faktoriin agikladigl varyans %26,78 olarak saptanmugtir. 5
maddeden olusan birinci faktor (7, 10, 12, 13, 14) “Sirdiirilebilir Tefekkiir” (ST) olarak, 2
maddeden olusan ikinci faktor (1, 2) “Varolussal Tefekkiir” (VT) olarak isimlendirilmistir.

3.2. Dogrulayici Faktor Analizine liskin Bulgular

AFA sonrasi ortaya ¢ikan yapmin dogrulanmasi i¢cin DFA yapilmistir. DFA, verinin
temelindeki yapiy1 degerlendiren a¢imlayict faktor analizinin (AFA) uzantisidir. AFA bir
belirleme islevini, hipotez kurmaya yonelik bilgiyi elde etmeye ¢alisirken, DFA, belirlenen
faktorler arasinda yeterli diizeyde korelasyon olup olmadigini, hangi degiskenlerin hangi
faktorlerle iliskili oldugunu belirlemeye yardimeci olmaktadir (Erkorkmaz ve ark., 2012).
Gorsel 2°de tefekkiir etme egilimi 6l¢eginin 2 faktdrlii yapisina iligkin path diyagrami ve faktor
yukleri verilmistir.

AR A

Gorsel 2. DFA Sonuglarina iliskin Path Diyagrami

Yapilan DFA analizi sonucunda bir madde (T7) faktor yiikiiniin zayif olmasi sebebiyle
analizden ¢ikarilmistir. Tekrarlanan analiz sonucunda boyutlar ve maddeler arasindaki faktor
yiikleri incelendiginde faktor yiiklerinin 0,46 ile 0,86 arasinda degistigi goriilmektedir.
Harrington’a (2009) gore faktor yiiklerinin ,30’un altinda olmamasi gerekmektedir. 0,71 ve
tizeri milkemmel, 0,63-0,70 aras1 ¢ok iyi, 0,55-0,62 arasi iyi, 0,45-0,54 arasi1 kabul edilebilir ve
0,32 ve alt1 zayif olarak ifade edilmektedir (Akt. Capik, 2014). Path diyagrami incelendiginde
6 maddeden 4’tiniin (1, 2, 12, 13) miikkemmel faktor yiikiine, 2°sinin (10, 14) kabul edilebilir

faktor yiikiine sahip oldugu goriilmiistiir. Olgegin uyum degerleri Cizelge 4’te verilmistir.
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Cizelge 4. DFA Sonucu Elde Edilen Uyum lyiligi Degerleri

Modele Ait
UyumVIyl.llgl Idea} Uyufn Kabul Ed[ Ieblln.' Hesaplanan Uyum Sonucu
Degeri Degerleri Uyum Degerleri Uyum
degerleri
Kabul edilebili
CMIN/df 0<y2/df <2 2<y2/df <3 2,193 abul edilebilir
uyum
RMSEA 0<RMSEA<0.05 | 0.08<RMSEA<0.10 0,099 Kab”;;:r';eb""
CFI 0.95<GFI <1.00 0.90<GFI<0.95 0,053 Tdeal uyum
GFI 0.95<GFI <1.00 0.90<GFI<0.95 0,056 Tdeal uyum
AGFI 0.90<AGFI<1.00 | 0.85<AGFI<0.90 0,885 Kab“{:;jr::eb""
NFI 0.95<NFI <1.00 0.90<GFI<0.95 0,020 Kabul edilebilir
uyum
IFI 0.95< IFI<1.00 0.90<IF1<0.95 0,955 Ideal uyum
SRMR 0<SRMR<0.05 0.05<SRMR<0.10 0,0506 Kab”{:;j;:eb""

Kaynakca: RMSEA (Yilmaz, Celik ve Yagizer, 2009). GFI, CFl ve NFI (Mohammadi, Poursaberi &
Salahshoor, 2018). CMIN/df, AGFI ve SRMR (Engel & Moosbrugger, 2003). IFI (Karagéz, Bircan ve
Begen, 2016).

DFA’da dogrulanan modelin yeterliligini saptamak amaciyla uyum degerleri incelenmistir.
Olgegin uyum indekslerine bakildiginda CFI, GFI ve IFI indeksleri ideal uyum, CMIN/df,
RMSEA, AGFI, NFI ve SRMR kabul edilebilir uyum gosterdigi goriilmektedir. Uyum
indekslerinin incelenmesi sonucunda iki faktorli yapinin dogrulandigi séylenebilir.

Olgme araciin alt boyutlar1 ile maddeler arasindaki korelasyon katsayisi i¢ tutarlilia isaret
etmektedir (Karako¢ ve Donmez, 2014). Bu kapsamda AFA ile ortaya ¢ikan ve DFA ile
dogrulanan iki faktorlii 6l¢egin korelasyon Katsayilar1 incelenmis ve Cizelge 5’te verilmistir.

Cizelge 5. TEEQ ile Alt Boyutlar Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Boyutlar ST VT TEEO
Siirdiiriilebilir Tefekkiir 1
(ST)
Varolussal Tefekkiir o
V) 331 1
Tefekkiir Etme Egilimi o wox
e by .892 721 1
Olgegi (TEEO)

“p<.01

Cizelge 5 incelendiginde, ST alt boyut puani ile VT alt boyut puani arasinda (r=.331, p<.01),
ST alt boyut puani ile TEEO puani arasinda (r= .892, p<.01), VT alt boyut puani ile TEEO
puant arasinda (r= .721, p<.01) pozitif yonde .01 anlamlilik diizeyinde istatistiksel a¢idan
anlamli iligski goriilmistiir. Degerlerin ayn1 yonde olmasi aracin yiiksek i¢ tutarliliga sahip
oldugunu ve aracin yap1 gegerliliginin saglandigini1 gostermektedir.
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Olgekte yer alan maddelerin, 6lgiilen 6zellige sahip olanla olmayani ayirt etmesi istenmektedir.
Bunun i¢in maddelerden diisiik ve yiiksek puan alan kisilerden %27°1ik alt-iist grup olusturarak
karsilagtirma yapilir. TEEO de yer alan 6 maddenin ayirt ediciligi, bagimsiz rneklemler t testi
ile {ist ve alt gruplardan %27’lik 6rneklemler segilerek incelenmistir. Olgegin ayirt ediciligine
iliskin bilgiler Cizelge 6’da verilmistir.

Cizelge 6. %27'lik Ust-Alt Gruplarin Degerlerinin Karsilastiriimasi

Madde I"Jsf/Alt N Ortalama S.S t P
A
n kS E e w
T10 [AJf: gg ‘2‘2(7) 1'?347 6,160 000
T12 27: 22 g:g: ifS015 9,826 000
T13 [AJT: gg g:gg 1"6103 8,640 000
I T .

Cizelge 6 incelendiginde, tlim maddelerde iist grup lehine istatistiksel agidan anlaml diizeyde
fark vardir (p<.001). Her bir madde ayirt edicilik 6zelligi tagimaktadir.

3.3. Giivenirlige iliskin Bulgular
Tefekkiir Etme Egilimi Olgegi’nin (TEEQO) giivenirligini saptamak amaciyla hesaplanan
Cronbach Alpha degerleri Cizelge 7°de verilmistir.

Cizelge 7. TEEO ve Alt Boyutlarin Giivenirlik Katsayilari

Boyutlar N Cronbach Alpha
Siirdiiriilebilir Tefekkiir 123 731
Varolussal Tefekkiir 123 .807
Tefekkiir Etme Egilimi Olgegi 123 744

Cizelge 7 incelendiginde birinci alt boyutun (ST) .731, ikinci alt boyutun (VT) .807 ve 6lgegin
tamamiin (TEEQO) .744 Cronbach Alpha degerine sahip oldugu goriilmektedir. Cronbach
Alpha katsayis1 .90 ve {izeri miikemmel, 0.70-0.90 arasi iyi, 0.60-0.70 aras1 kabul edilebilir,
0.50-0.60 aras1 zayif, 0.50 ve alt1 kabul edilemez giivenirligi ifade etmektedir (Kilig, 2016).
Olgegin alt boyut ve toplam giivenirlik katsayilar1 incelendiginde giivenirlik diizeylerinin iyi
oldugu goriilmektedir.

Tefekkiir Etme Egilimi Olgegi’nin (TEEQO) toplanabilirlik analizi sonucunda TEEQO’niin
toplanabilir oldugu saptanmistir (F=.306, p>.05).
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4. SONUC VE TARTISMA

Giintimiizde is yasaminin ve sosyal hayatin ¢ok hizli bir bigimde islemesi, insanlarin sakin ve
yalniz gegirecekleri vakitlerinin olmayisi kendilerinin, yasamin, olaylarin, sebeplerin ve diger
varliklarin ~ farkindaligin1  elde edebilecekleri tefekkiiri yapmalarma pek miisaade
etmemektedir. Tefekkiir; glinliik hayatin, goriilenden daha gizemli oldugu anlamaya yardimci
olan, korku ve kaygilardan uzaklasmay: kolaylastiran, insanin kendisinin ve evrenin
varolusunu anlamasina imkan saglayan bir eylemdir. Ozellikle i¢inde bulunulan cagda zamanin
hizl1 ve monoton bir sekilde gegmesi, insanoglunun tiikketime daha meyilli olmasi, is ve okul
stresinin artmas1 yetiskinlerin kendilerine yasamin yiizeysel konulari disinda daha derin
diisiinebilecekleri zaman ve mekan ayirmalarinit 6nemli kilmaktadir. Tefekkiir etmenin yetiskin
yasamindaki 6nemi nedeniyle yetiskinlerin tefekkiir etme egilimleri mera konusudur. Literatiir
incelendiginde yetiskinlerin tefekkiir etme egilimlerini incelemeye yarayan bir 6l¢gme aracina
rastlanilmamustir. Yalnizca Satic1 (2014) ve Akyiiz ve Sulak’in (2019) yaptig1 derin diistinme
Olcekleri yer almaktadir. Bu oOlgcekler de calismada yer alan tefekkiir etme egilimini
kapsamamaktadir. Bu bilgiler 1s181nda bu ¢alismada, yetiskinlerin tefekkiir etme egilimlerini
belirleyecek gecerli ve giivenilir bir 6lgek gelistirilmesi amaglanmustir.

Literatiir okumalari1 sonucunda 17 maddelik bir madde havuzu olusturulmustur. Madde havuzu
olusturulurken tefekkiiriin farkli boyutlarina dair maddeler olmasina dikkat edilmistir. Uzman
degerlendirmesi sonucu 6lgekten herhangi bir madde ¢ikarilmanustir. Tlgili maddeler uygun
ornekleme yontemiyle belirlenen yetiskin katilimcilara uygulanmis ve 18-65 yas grubu
icerisinde yer alan katilimcilar, ¢alismanin 6rneklemini olusturmustur.

Acimlayici faktor analizi ve dogrulayici faktor analizi asamalarina gegmeden 6nce 6rneklem
yeterliligini saptamak amaciyla KMO ve Barttlet testleri yapilmis ve KMO testinin iyi diizeyde,
Barttlet testinin ise istatistiksel agidan anlamli diizeyde oldugu goriilmistiir. Maddeler arasi
iliskilerin ortaya konmasi ve faktor sayilarinin tespit edilebilmesi i¢in yapilan AFA’dan sonra
ortaya ¢ikan boyutlarin dogrulanmasi i¢in DFA yapilmistir. AFA i¢in 174, DFA ig¢in 123 veri
analize tabi olmustur. AFA sonucunda 2 faktoérden olusan bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Maddelerin
ortak varyanslarinin incelenmesi sonucu diisiik yiike sahip olan maddeler 6lgekten sirasiyla
cikarilmis ve AFA tekrarlanmistir. Yapilan analizler sonucunda 6lgekten 10 madde ¢ikarilmis,
7 madde kalmistir. 7 maddenin agikladigi toplam varyans %66,36; birinci faktoriin agikladigi
varyans %39,58; ikinci faktoriin acikladigi varyans %26,78 olarak goriilmiistiir.

Birinci faktor 5 maddesi ile “Siirdiiriilebilir Tefekkiir (ST)”; ikinci faktér 2 maddesi ile
“Varolugsal Tefekkiir (VT)” olarak adlandirilmistir. Alt boyutlarin isimleri belirlenmeye
caligilirken literatiirden faydalanilmistir. Birinci faktorde yer alan “Derin diisiinme
pratikleriyle zihinsel ve duygusal siikiinet bulabilirim, Zihinsel ve duygusal denge i¢in kendime
diistinme vakitleri ayrririm vd.” ifadelerin giinliik yasamda bireyin stirekli olarak yapabilmesini
ifade etmesinden dolay1r bu isim uygun goriilmiistiir. Ikinci faktorde yer alan “Kendi
varolusumu sorgularim, Evrende bulunan tiim varliklarin var olma sebebini sorgularim”
ifadelerinin direkt olarak varolussal agidan anlasilmasi sonucu bu isim uygun goriilmiistiir.
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AFA sonrasi ortaya ¢ikan modelin dogrulanmasi i¢cin DFA uygulanmistir. DFA sonucu faktor
yiikil yetersiz olarak goriilen 1 madde dl¢ekten ¢ikarilmistir. Modelin uyum iyiligi degerlerinin
ise X?(CMIN/DF): 2,193; RMSEA: 0,099; RMR: 0,076; SRMR: 0,0506; GFI: 0,956; AGFI:
0,885; CFI: 0,953; NFI: 0,904, IFI: 0,955 olarak saptanmistir. CFI, GFI ve IFI degerlerinin
ideal uyuma, CMIN/df, RMSEA, AGFI, NFI ve SRMR degerlerinin kabul edilebilir uyuma
sahip oldugu gériilmiistiir. Olcek toplam puan ve alt boyutlarmnin i¢ tutarligini incelemek
amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda toplam puan ve alt boyutlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli, pozitif iligkiler oldugu saptanmis ve Olgegin i¢ tutarliga sahip
oldugu sonucuna varilmistir. Olgegin ayirt ediciligini incelemek amaciyla iist ve alt gruplardan
ilk %27°1ik kesimler alinmig ve bagimsiz drneklemler t testine tabi tutulmustur. Yapilan analiz
sonucunda gruplararasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar oldugu ve olgegin ayirt
edicilik 6zelliginin bulundugu sonucuna ulasilmistir.

Olgegin giivenirligini incelemek igin yapilan Cronbach Alpha testi sonucu birinci alt boyut
giivenirligi .731, ikinci alt boyut giivenirligi .807 ve tiim Ol¢ek giivenirligi .744 olarak
bulunmustur. Tiim analizler sonucunda yetiskinlere yonelik tefekkiir etme egilimi 6l¢eginin
gecerli ve giivenilir oldugu sonucuna ulasimustir. Olgegin son hali Ek 1°de, o6lgek
puanlamasina dair gizelge Ek 2°de yer almaktadir. Olgegin likert tipi olmasindan hareketle
Olgekte yer alan puan ortalamalarinin belirlenmesi i¢in “dizi genisligi= en yiiksek deger — en
diisiik deger/likert sayisr” formiilii kullanilmistir. Olgek puan araliklar birinci faktér icin 3,2;
ikinci faktor igin 1,6 ve toplam puan i¢in 4,6 olarak belirlenmistir.

Bu 06l¢ek araciligiyla yetiskinlerin tefekkiir etme egilimleri Olciilebilecektir. Tefekkiir etme
egiliminin odak noktasi olan yetiskin yas grubu genis bir grup oldugundan dolay1 yasamin
farkli alanlarinda farkli amaglarla kullanilabilecektir.

Smirhhklar ve Oneri

Bu arastirma 18-65 yas grubu arasinda bulunan yetiskinlerle sinirhdir. Orneklemlere uygun
ornekleme yontemi ile ulagilmistir. Aragtirmada bulunan yas grubu kategorilerinde 18-34 yas
arasinda bulunan katilimcilarin, arastirmadaki Orneklemin %78,8’ini olusturmasit bu
arastirmanin bir diger siirhiligidir.

Arastirmanin odak grubu olan yetiskinlik zaman dilimi, genel olarak {niversitenin ilk
yillarindan yaslilik donemine kadarki donemi kapsamaktadir. Arastirmacilar buradan hareketle
genis bir yelpazede calismalar yapabilirler. Tefekkiir etme egilimi ile diger degiskenler
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglayan korelasyon caligmalari yapilabilir. Ayrica tefekkdir
etme egilimi konulu bir karma aragtirma yapilarak yetigkinlerin tefekkiir etme egilimlerinin
ardinda yer alan sebeplerin incelendigi ¢alismalar yapilabilir.

Arastirmacilarin Katki Oram
Yazarlar caligmaya esit oranda katki sunmustur.
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Destek ve Tesekkiir
Yazarlar calisma icin herhangi bir finansal destek almamustir.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢alismada herhangi bir ¢ikar ¢atigmasinin bulunmadigini beyan etmistir.
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EK 1. TEFEKKUR ETME EGIiLiMi OLCEGI (TEEQ)

T1
T2
T10
T12
T13
T14

OOUThWN -

Kendi varolusumu sorgularim.

Evrende bulunan tiim varliklarin var olma sebebini sorgularim.

Derin diisiinme pratikleriyle zihinsel ve duygusal siikiinet bulabilirim.
Giinliik yasamda igsel kesiflerle baglanti kurarim.

Varolusgsal hedefler belirleyerek yagsamimi yonlendiririm.

Zihinsel ve duygusal denge i¢in kendime diisiinme vakitleri ayiririm.

EK 2. OLCEK PUANLAMA CiZELGESI

Olcek ve Boyutlar Puan Arahig: ve Degerlendirme
Puan Aralign Degerlendirme
e el e 4<Puan<7,2 Cok Diisiik
i‘:f'gli‘l;‘l‘:egl;; 7.2<Puan<10,4 Diisiik
4 Madde 10,4<Puan<13,6 Orta
13,6<Puan<16,8 Yiiksek
16,8<Puan<20 Cok Yiiksek
Puan Araligi Degerlendirme
- - —
VarolussilllTTefekkiir 3?65;’13255352 COSHEEEUk
5 I(\/Iad)de 5,2<Puan<6,8 Orta
6,8<Puan<8,4 Yiiksek
8,4<Puan<10 Cok Yiiksek
Puan Aralig Degerlendirme
Tefekkiir Etme 6<Puan<10,6 Cok Diisiik
Egilimi Ol¢egi 10,6<Puan<15,2 Diisiik
(TEEO) 15,2<Puan<19,8 Orta
6 Madde 19,8<Puan<24,4 Yiksek
24,4<Puan<30 Cok Yiiksek
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