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TURKIYE’DE GIDA FiYAT ARTISLARININ TUKETICi MAL SEPETINDEKI
KAYMALARA ETKiSi

Merve BENGU DEMIRKIRAN

Ars. Gor., Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Isletme ve Yonetim Bilimleri Fakiiltesi,
Iktisat Boliimii merve.bengu@izu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-6258-2099

Gulden ULGEN

Prof. Dr., Istanbul Universitesi, Iktisat Fakiiltesi, iktisat Bolimii, iktisat Teorisi Ana Bilim
Dali, gulgen@istanbul.edu.tr, ORCID: 0000-0001-6998-7243

Ozet

Gida enflasyonu olgusu Tiirkiye’de ve diinyada 6zellikle Covid-19 sonrasinda 6nemli bir sorun
haline gelmistir. Ekonomik konjonktiirde yasanan olumsuzluklarin bir tezahiirii olan gida
fiyatlarindaki artisin dnemli bir etkisi de diigiik gelir grubundaki hanelerin tiiketici sepetindeki
negatif degisimlerdir. Bu dogrultuda calismanin amaci fiyat artiglarinin gelir gruplarinin
tilkketim yapisina etkisini karsilastirmali olarak incelemektir. Bu kapsamda calismada, 2002-
2024 donemlerine ait Hanehalki Biitce Anketi’nde yer alan hanehalkina ait toplam harcamalar,
gelir gruplarma gore gida harcama pay1 ve TUFE verileri kullanilarak olusturulan tablolar ve
grafikler analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda 2002-2017 yillari arasinda gida harcama
paymin tiim gelir gruplarinda azaldig1 gézlemlenmistir. Ayrica gida fiyat artislarinin fiyatlar
genel seviyesinin iizerinde oldugu 2018 yilindan itibaren diisiik gelirli hanelerin tiiketim
sepetinde gida payinin yeniden arttigi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte yiiksek gelirli
hanelerin tiikketim sepetinde 6zellikle gida harcama kalemindeki harcama payinin diisiik gelirli
hanelere kiyasla daha az degisim gosterdigi tespit edilmistir. Sonug olarak, enflasyonun gelir
gruplar tizerindeki asimetrik etkisi tiiketim harcamalar1 yoluyla kanitlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Gida enflasyonu, tiiketici harcama sepeti, tilketim esnekligi, gelir
gruplart.

THE IMPACT OF FOOD PRICE INCREASES IN TURKEY ON SHIFTS IN THE
CONSUMER BASKET OF GOODS

Abstract

Food inflation has become a significant problem in Turkey and globally, particularly after the
Covid-19 pandemic. The increase in food prices, a reflection of the negative economic
conditions, has a significant impact on the negative changes in the consumer basket of low-
income households. Accordingly, the aim of this study is to comparatively examine the impact
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of price increases on the consumption patterns of different income groups. In this context, tables
and graphs created using total household expenditures, food expenditure share by income
group, and CPI data from the Household Budget Survey for the period 2002-2024 were
analyzed. The analysis revealed that the food expenditure share decreased across all income
groups between 2002 and 2017. Furthermore, it was concluded that the food share in the
consumption basket of low-income households increased again from 2018 onwards, when food
price increases exceeded the general price level. However, it was found that the expenditure
share, especially in the food expenditure item, in the consumption basket of high-income
households showed less change compared to low-income households. In conclusion, the
asymmetrical effect of inflation on income groups has been demonstrated through consumption
expenditures.

Keywords: Food inflation, consumer spending basket, consumption elasticity, income
groups.

1. Giris

Tiirkiye ekonomisi, 6zellikle 2018 yili itibartyla ivme kazanan ve 2021-2023 ddneminde
siddetlenen yliksek gida fiyat enflasyonu sokuyla karsi karsiya kalmistir. Bu sok, gida fiyat
endeksinin, genel tiketici fiyat endekslerinin (TUFE) Uzerinde bir seviyede sireklilik
gostererek gerceklesmesi durumu ve bu durum, calismanin temelini olusturan yapisal bir
duruma isaret etmektedir. Gida, tiikketim sepetindeki zorunlu niteligi nedeniyle, fiyat artiglarina
kars1 talebi kati olan (inelastik) bir mal grubudur. Gidanin yani sira diger harcama kalemleri de
tiketicilerin fiyat artiglar1 karsisinda tiiketim davraniglarindaki degisim nedeniyle
etkilenmektedir.

Kiresel finansal krizler, COVID-19 pandemisi ve 2021 yilinda niikseden Rusya-Ukrayna krizi
gibi biiylik kiiresel soklarin tetikledigi kalici gida enflasyonu, diisiik ve orta gelirli
hanehalklarinin reel satin alma giicilinii kritik diizeyde asindirmistir. Tiirkiye’deki en yoksul
gruplar, biit¢elerinin biiyilik bir kismini (gidaya yaklagik %30-36, zorunlu gida ve konuta ise
yaklasik %66-70) temel/zorunlu ihtiyaglara ayirdigindan, gida fiyatlarindaki yiikselis bu
haneleri orantisiz sekilde etkileyerek mevcut gelir esitsizligini siddetlendirmektedir. Sonug
olarak, gida fiyatlarindaki bu baski; beslenme kalitesinde diisiise, genel yasam standartlarinda
gerilemeye neden olmakta ve hanehalki tiikketim kaliplar izerindeki olumsuz etkileri nedeniyle
politika yapicilarin dikkatini gekmektedir (Nebiler, Inan & Baez, 2021: s.4; Sar1, 2025: 5.1230).

Bu arastirmanin temel amaci, Tiirkiye’de gida fiyat artiglarinin tiiketici mal sepetindeki
kaymalara etkisini incelemekte ve bu etkiyi 2002-2024 donemi TUIK Hanehalk: Biitge
Anketleri verileri kapsaminda degerlendirmektir. Calisma, gida enflasyonunun etkilerini,
ortalama harcama verileri yerine, mikro diizeyde %20’lik gelir gruplarina (Quintile) gore analiz
ederek sonuglarin asimetrik etkisini vurgulamaktadir. Teorik olarak, gida harcamalarinin biitge
pay1 tizerinden refahi 6lgen Engel Yasasi cercevesinde, gelir arttikca gida payinin diigmesi
beklenirken, yliksek enflasyon ortaminda bu yasanin Tiirkiye oOrnegindeki gegerliligi
yorumlanmaktadir. Grafik ve tablolardan elde edilen bulgulara gore, gida fiyatlarindaki artigin,
ozellikle diisiik gelirli haneler i¢in reel gelir erozyonuna neden olarak, gida ve barinma gibi
zorunlu kalemlerin biit¢e i¢indeki payini artirdigini, buna karsilik egitim, eglence ve giyim gibi
ertelenebilir harcamalar1 kistigin1 gostermektedir. Bu baglamda, ¢aligmanin analizleri gida
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enflasyonunun sadece bir fiyat sorunu degil, ayn1 zamanda derinlesen bir enflasyon esitsizligi
sorunu oldugunu kanitlamay1 hedeflemektedir.

2. Literatur
2.1. Teorik Cerceve

Tiiketici teorisi, bireylerin biitce kisiti' altinda faydasini maksimize etmek amaciyla
kaynaklarini nasil tahsis ettiklerini, harcama kaliplarini ve tiiketim kararlarini analiz etmektedir.
Tiketici teorisinin ana unsuru olan biitce kisitinin fiyat ve gelirdeki degisimlere gore
genislemesi/daralmas: tiiketim kararlarmni de etkilemektedir. Ozellikle enflasyonist donemde,
bireyin reel gelirinin azalmasi sonucu biit¢e kisit1 daralmakta ve fiyat belirsizligi neticesinde
tiikketicinin ulasabilecegi maksimum fayda diizeyi azalarak refah kaybini derinlestirmektedir.
Temel tiiketim kalemi olan gida harcamalari {izerinde enflasyonun etkisi daha belirgin
olmaktadir. Buna gore biitce kisitt daraldiginda tiiketici ayni gidayi satin almak icin diger
harcamalardan 6diin vermek durumundadir (Acemoglu, Laibson & List, 2022: s.38; Koskela &
Virén, 1985; 5.254).

Reel gelir erozyonu, enflasyon ortaminda hanehalklarinin likit varliklarinin gercek degerinin
asinmast durumunu ifade eder. Bu kosullar altinda belirsizligin de artmasi tiiketicinin
zamanlararasi tiiketim tercihlerini zorlastirmaktadir (Koskela & Virén, 1985; s5.254).

2.2. Toplam Harcamalar icerisinde Gidanin Payi: Engel Yasasi

Ernst Engel, 1857’de yaptigi ampirik calismada bir hanenin refah diizeyi ve fiziksel
ithtiyaglarim 6zellikle gida ihtiyacini karsilama zorunlulugu arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu
calisma sonucunda Engel Yasasi gelistirilmistir. Bu yasaya gore bir ailenin geliri ne kadar az
ise toplam harcamasimin ¢ok biiyiik bir kismmi gida ihtiyacini karsilamak i¢in harcamak
zorundadir. Bu sonugtan hareketle Engel, bir hanenin refah gostergesi olarak toplam harcamalar
igindeki gida paymm dikkate almaktadir. Ozetle, gida harcama pay diistiikge refah artmaktadir.
Engel’in calismasin1 detayli olarak inceleyen ve Massachusetts Biirosu’nun Engel yasasi
hakkinda belirttigi gida haricinde diger harcamalarin sabit oldugu varsayimini reddeden
Zimmerman (1932), Engel’in analizindeki zorunlu ihtiyag olarak gida ve cesitli ihtiyaclar?
arasinda ne kadar biitce pay1 ayrildigina dikkat ¢ekmistir. Malthus’tan etkilenerek olusturulan
modelde gelir arttik¢ca daha iyi beslenmeye sahip olmak icin gida harcamasi aritmetik olarak
artmaktadir. Bu duruma karsilik, biitge icindeki gida paymin azalmasiyla diger cesitli
ihtiyaglara yonelik harcamalar ise geometrik olarak artmaktadir (Zimmerman, 1932: 80).
Boylece yoksul hanelerin biitgesinde gida harcamasi diger harcamalara gore daha fazla yer
kaplarken zengin hanelerin biit¢esinde gida payr azalmakta ve diger harcamalarin pay1
artmaktadir. Dolayisiyla Engel yasasi ¢ergevesinden yorumlandiginda gida fiyat enflasyonu

' Bltge kisiti, bir bireyin mevcut butgesini asmadan satin almayi segebildigi seyler kiimesidir (Daron
Acemoglu, David Laibson, and John A. List s.38)

2 Cesitli ihtiyaglar; barinma, yakit, aydinlatma ve giyim disindaki tiiketim niteligindeki her sey olarak ifade
edilmistir (Zimmerman, 1932: 80).
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disiik gelirli haneleri yiiksek gelirli hanelere gore daha fazla etkilemekte ve tiiketim
davraniglarin1 radikal sekilde degistirmektedir. Ayrica gida fiyatlarindaki degisimlere karsi
yoksul haneler zengin hanelere kiyasla daha duyarli olmaktadir (Pope, 2012: s.132; Seale,
Regmi & Bernstein, 2003: s.39). Seale, Regmi ve Bernstein (2003), 1996 yil1 Uluslararasi
Karsilagtirma Programi (ICP) verilerini kullanarak yaptiklar1 caligmada 114 iilke kapsaminda
tilketim kaliplarini analiz etmistir ve diisiik, orta ve yiiksek gelirli iilkelerin gelir ve gida
fiyatlarindaki degisimlere verdikleri tepkileri incelemistir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuca
gore distik gelirli tilkelerde gida talebinin fiyat ve gelir esneklikleri ytliksek gelirli hanelere gore
oldukca yuksektir. Diger bir ifadeyle iilkelerin refah diizeyi arttikga gida talebinin hem gelir
hem de fiyat degisimlerine kars1 duyarlilig1 azalmaktadir.

Gida fiyat enflasyonunun hanehalki refahi tizerindeki etkileri incelenirken Slutsky yaklasimi da
kritik bir teorik zemin olusturmaktadir. Slutsky denklemi, bir malin biitge igindeki pay1 ne kadar
yiiksekse, o malin fiyatindaki degisimin tiiketici tizerindeki gelir etkisinin ve satin alma giicii
kaybinin o kadar siddetli olacagini 6ngoriir (Pope, 2012: s.132).

Tiirkiye’de yapilan ampirik ¢alismalarda da Engel yasasinin gegerli oldugu goriilmektedir.
Hanehalkinin gida ayirdig: biitce payinin daha yiiksek oldugu diisiik gelirli hanelerde gidanin
gelir esnekligi daha diigiiktiir (Aykag, 2018: s.123). Ayrica Engel’in analizinde oldugu gibi gelir
diizeyi yiikseldik¢e toplam harcamalar icerisinde gida harcamasinin pay1 azalmaktadir (Erkan
& Ertirk, 2021: s.87).

Kiiresel 6l¢ekte gida harcamalart ve refah diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen Ritchie (2023),
zenginlesen bireylerin mutlak anlamda gidaya daha fazla para harcadigini, ancak gidanin
toplam harcama i¢indeki paymin sistematik olarak azaldigimi kanitlamistir. Bu durum, Engel
Yasasi'nin modern verilerle kiiresel diizeyde teyit edilmesidir. Ritchie’nin analizine gore, gelir
arttikga tiiketiciler tahil ve nisastali temel gidalardan uzaklasarak et, siit iirlinleri, meyve ve
sebze gibi mikro besin agisindan zengin ve daha gesitli gidalara yonelmektedir. Mutlak
harcamadaki bu artis, beslenme kalitesindeki yiikselisi simgelerken; oransal paydaki diisiis ise
egitim, saglik ve konut gibi diger temel ihtiyaclara daha fazla kaynak ayrilabildigi anlamina
gelir. Ancak Tiirkiye’de 2018 sonras1 donemde alt gelir gruplarinda gézlemlenen gida pay1
artis1, bu kiiresel refah trendinin aksine, hanelerin zorunlu bir miktar ve kalite kisitlamasina
gittigini isaret etmektedir (IPSOS, 2024).

2.3. Fiyat Soklarmin Tiiketici Harcamalarina Etkisi

Fiyat istikrarsizliginin hanehalki refahi iizerindeki etkilerini incleyen giincel literatiirde Akhtar
ve Saleem (2023) enflasyonun satin alma giiclinii azaltmanin yani sira tiiketim sepetinin
igerigini, tasarruf davranislarini ve finansal kirillganligi da etkiledigi sonucunu elde etmislerdir.
Calismada ayrica enflasyonun gelir gruplari arasinda heterojen bir etkiye sahip oldugu
vurgulanmaktadir. Boylece enflasyon, yoksul haneleri zorunlu mallar iizerinden oldukga sert
bir sekilde etkilerken; zengin haneler tiiketimlerini kismak yerine dayanikl tiikketim mallarina
yonelerek kendilerini korumay1 tercih etmektedir. Benzer sekilde Bohn ve Duan (2021) da
temel ihtiya¢ mallarmin fiyatlar1 arttiginda gelirlerinin biiylik bir kismin1 gida gibi temel
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ihtiyaclar i¢in harcayan diisiik gelirli hanehalklarinin varlikli hanelere kiyasla istege bagl
harcamalarin1 ¢ok daha fazla azalttiklarini ifade etmistir.

ABD’de tiiketim harcamalarina yonelik yapilan analizde, 2021-2022 enflasyonun 0zellikle

diisiik gelirli gruplarin gida harcamalari lizerinde negatif bir etki olusturdugu tespit edilmistir
(Taylor, 2022: 5.239).

Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde enflasyon donemlerinde fiyat artislarinin ve
belirsizliklerinin etkisiyle hanehalklarinin harcama kaliplariin yani sira tiiketicilerin
zamanlararasi kararlar1 da degisim gostermektedir. 2005-2014 yillarinda Tiirkiye ve Avrupa
Birligi iilkelerinin harcama kaliplar1 karsilastirildiginda Tirkiye’de yiiksek diizeydeki
enflasyon nedeniyle hanehalklarinin tiikketim yapisinda hizli bir degisim gozlenirken; AB
iilkelerinde tiiketim sepeti bilesiminin istikrarli oldugu sonucuna ulasilmistir (Yiikseler, 2014:
s.12).

Selim ve Demirkiran’in (2020) Tirkiye’de hanehalki biit¢e anketleri verilerini kullanarak
yaptiklari caligmada 2007 yilinda %24 olan “gida ve alkolsiiz igecekler” harcamalarinin toplam
tiiketim harcamalar1 i¢indeki paymin 2016’da %19,5 seviyesine geriledigi gézlenmistir. Buna
karsilik, ayn1 donemde hizmet ve zorunlu mal gruplarinda artis yaganmistir. Ayn1 zamanda
zorunlu harcamalarin toplam tiikketim harcamalar1 i¢indeki payi, en diistik gelir grubunda %66
iken, en yiiksek gelir grubunda %41,8’e diismiistiir.

Teoride agiklanan ve pratikte tecriibe edilen enflasyon yalnizca fiyatlar genel seviyesindeki
artis olarak kalmaz hanehalklarinin biitgesinde gegici veya kalict etki olusturur.

3. Tiirkiye’de Gida Enflasyonunun Yapisal Goriiniimii

Gida enflasyonu kavrami, mal ve hizmet tiikketim sepetinde yer alan gida maddelerinin iiretici
ve tiiketici fiyat endekslerinin, genel {iretici ve tiiketici fiyat endekslerine kiyasla daha ytiksek
seviyede stireklilik gostererek gergeklesmesi durumunu ifade etmektedir (Yavuz, 2021: s.1).
Grafik 1°de ele alinan gida fiyat enflasyonu, genel tiiketici fiyat endeksi icerisinde yer alan gida
tiiketici fiyat endeksinin yillik ortalama degisim oranini gostermektedir. Bu grafik, genel
enflasyon orani ile gida enflasyon oranlarimin yillik degisimleri karsilastiriimak iizere 2004-
2025 zaman araligindaki degerlerden olusturulmustur. Grafigin biitiiniinde gida enflasyonun
2006’dan 2016’ya kadar gida enflasyonu genel enflasyon seviyesinin lizerinde iken 2016
yilinda gida enflasyonu azalarak genel enflasyon seviyesinin altinda kalmistir. Fakat 2016
yilindan sonra 6zellikle bu durum tersine donerek enflasyonun siddetli bir sekilde arttig1 2022
yilinda gida fiyat enflasyonundaki artis genel enflasyonun lizerinde gergeklesmistir.

2018 yili itibariyle ¢eyreklik donemler incelendiginde (Grafik 2), 6zellikle 2019°da yasanan
COVID-19 salgin hastaligin Tiirkiye’de ve diinyada gida arzinda yasanan olumsuz soklar talebi
karsilamada yetersiz kalmis, boylece gida fiyatlarinda 6ngoriilemez artis meydana gelmistir.
Pandemi ile beraber 2021 yilinda niikseden Rusya-Ukrayna krizi de gida fiyatlarinda
dalgalanmalar1 ve kalici gida enflasyonunu tetikleyerek diisiikk ve orta gelir grubundaki
bireylerin satin alma giiciinii giderek daha fazla zayiflatmistir (Sar1, 2025: 5.1230).
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Grafik 1: Yillara Gore Gida Enflasyon Orami ve TUFE Oranlari (2004-2025)
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Kaynak: Tiirkiye Cumhuriyeti Merkez Bankasi (EDVS).

Grafik 2: 2018Q1-2025Q4 Ceyreklik Donem Gida ve Genel Enflasyon Oram
Degisimi
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Kaynak: Tirkiye Cumhuriyeti Merkez Bankasi (EDVS).

4. Tuketici Mal Sepetindeki Kaymalar

Tablo 1 ve Grafik 3, Tiirkiye’de 2002-2024 yillar1 arasindaki hanehalkinin toplam tiiketim
harcamalar1 igerisinde “Gida ve Alkolsiiz Igecekler” harcama kaleminin %20’lik gelir

gruplarina gore yillik oransal degisimini gostermektedir. Tiim gelir gruplarinda 2002 yilindan
2017 yilina kadar gida harcama payimin kademeli olarak azaldigi gozlenmektedir. Bu diisiis
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egilimi, Tirkiye’de ekonomik refahin tiim gelir gruplarinda olumlu etkisini yansitmakta ve
Engel yasasinin temel varsayimi ile uyumlu oldugunu isaret etmektedir. Diger bir ifadeyle reel
gelir artist ile zorunlu mal tiiketiminin biitce igerisindeki pay1 azalmaktadir ve hanehalk: refahi
da artmaktadir. Ayrica bu refah diizeyinin tim gelir gruplarindaki olumlu olarak ifade
edilebilecek etkisine ragmen harcama paylarmin gelir gruplari arasindaki fark siireklilik
gostermistir. Bu siireklilik, Tiirkiye’deki yapisal gelir esitsizliginin bir sonucudur.

Gida enflasyonunun genel enflasyonun lizerine ¢iktigi 2018 yilindan sonra ise tiiketim
kaliplarinda keskin bir kirilma yasanmistir. 2017°de en diisiik %20’lik gelir grubunun gida
harcama payr %28,55 iken siirekli bir artis gostererek 2023’te bu oran %36,6 seviyesine
yukselmigtir. 2017 sonras1 alt gelir grubunda yasanan bu durum reel gelirlerin gida
enflasyonunun hizina adapte olamadigini ve yoksul hanelerde gida harcama payini artirarak
hanehalkinin refahinda gerilemeye neden oldugunu gostermektedir.

Gida fiyatlarindaki artis ile gelir gruplarina gore gida harcamas birlikte degerlendirildiginde
gelir  gruplarmin  fiyatlardaki  degisime verdikleri tepki de makro diizeyde
gozlemlenebilmektedir. 2017 ve 2023 yillari arasinda en diisiik gelir grubunun (1.%20’lik grup-
1.Q) gida harcama pay1 %28,55’ten %36,6 seviyesine yaklasik 8 puan artmustir. Bu ciddi artis,
beklenen bir durum olarak diisiik gelir grubundaki hanelerin biitgelerinin biiylik bir kismini
gidaya ayirmak zorunda kaldigim1 ve gida talebinin fiyata karst cok kati oldugunu
kanitlamaktadir. Ayn1 donemde en yiiksek gelir grubunun (5. %20’lik grup-2.Q) gida pay1
%14,61 iken %14,49 seviyesine gerilemistir. Bu da gida fiyatlarindaki sokun iist gelir gelir
grubunun biitcelerindeki etkisinin oldukca az oldugunu gostermektedir. Tablodaki degerlere
gore enflasyonun gelir gruplar1 arasindaki asimetrik etki ortaya ¢ikmaktadir. Tablolarda ve
grafiklerde goriilen enflasyon degerleri harcama sepetindeki 6zellikle gida grubuna yapilan
harcamalar incelendiginde alt gelir grubunun hissedilen enflasyonu manget degerdeki
enflasyondan daha fazla oldugu sdylenebilmektedir.

Tablo 1: 2002-2024 Yillar1 Arasinda Gelir Gruplarina Gore Gida Harcama Pay (%)

1. %20’lik 2. %20’lik 3. %20’lik 4. %20’lik | 5. %20’lik
Gelir Grubu | Gelir Grubu | Gelir Grubu | Gelir Gelir Grubu

YILLAR (En Diisiik) Grubu (En Yiiksek)

2002 38,72 34,61 30,22 27,40 18,96

2003 40,63 35,92 32,25 28,08 19,49

2004 40,00 34,23 29,77 25,98 19,28

2005 37,78 31,87 27,85 24,40 18,15

2006 36,48 31,41 26,94 24,47 18,64

2007 34,78 29,17 26,02 22,61 18,28

2008 33,71 27,26 25,21 22,23 17,17

2009 33,97 28,35 25,43 22,48 17,43

2010 31,85 26,78 24,13 21,22 16,72

2011 30,90 24,90 22,70 20,17 16,01

2012 28,95 24,48 21,98 19,94 14,38

2013 28,84 25,56 22,13 19,96 14,57

2014 28,78 24,33 22,13 19,30 15,05

2015 30,24 26,27 22,58 20,54 14,58
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2016 28,91 24,86 21,96 19,52 14,19
2017 28,55 24,89 22,56 19,31 14,61
2018 28,71 25,77 22,59 19,56 15,37
2019 30,68 26,78 22,60 20,56 15,28
2022 36,09 29,91 25,99 21,84 16,64
2023 36,60 28,83 22,96 20,14 14,49
2024 30,44 24,77 20,64 17,13 12,76

Kaynak: TUIK Hanehalk: Biitce Anketi Verilerinden olusturulmustur.

Grafik 3: Gelir Gruplarina Gore Gida Harcama Paylarinin Yillara Gore Dagilim
(2002-2024)
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Kaynak: TUIK Hanehalk: Biitce Anketi Verilerinden olusturulmustur.

Tablo 2’ye gore, Gida ve Alkolsiiz Igecekler harcama paylari, 2002 ve 2017 yillar1 arasindaki
on bes yillik donemde en diisiik ve en yiiksek gelir gruplarinda diisiis egilimi gostermistir. Bu
durum, Tiirkiye'de reel gelir artiglarinin bir sonucu olarak Engel Yasasi'nin makro diizeyde
isledigini teyit etmektedir (1.%20’lik gelir grubunda (1.Q): %38,72’den %28,55’¢e; 5.%20’lik
gelir grubunda (2.Q): %18,96°dan %14,61 e diismiistiir). Ancak 2017 y1l1 sonrasinda, gida fiyat
enflasyonunun genel enflasyondan ayrigmaya basladigi ve enflasyonist soklarin etkisinin
basladig1 bir esik noktasidir (Grafik 1 ve 2). 2017-2024 doneminde en diisiik gelir grubunun
ayirdig1 gida harcama payi tekrar yiikselirken, en yliksek gelir grubunun ayirdigi pay diismeye
devam etmistir. Bu ayrisma, yiiksek gida fiyat enflasyonunun diisiik gelirli hanelerin {izerinde
bir enflasyon maliyeti olusturdugunu gostermektedir. 2024 itibariyla 1.Q, biitgesinin dortte
birinden fazlasini (%30,44) gidaya ayirirken, 5.Q sadece %12,76 pay ayirmaktadir. Tablo 3’te
gozlemlenen, 6zellikle 1.Q grubunun biitgesinde gida ve konut harcama paylarinin artist ve
buna karsihik egitim, giyim ve eglence-kiiltlir harcamalarindan zorunlu kisintiya
gidilmesi, enflasyon vergisi mekanizmasinin mikroekonomik yansimasidir. Bu mekanizmaya
gore yiksek gida enflasyonu, diisiik gelirli hanelerin biitgelerinin reel degerini agindirarak, bu
hanelerden ortiik bir kaynak transferine neden olmustur (Ozker, 1999: s.23). S6z konusu
transferin maliyeti ise temel gida harcamalarina erisilebilmesi ig¢in, egitim ve kiilturel
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harcamalardan feragat edilmesi durumudur. Enflasyonun meydana getirdigi bu transfer, en
yoksul grubun fayda maksimizasyonunu zorunlu ihtiyag¢lara kaydirmistir.

Tablo 2: Gida Enflasyonunun Gelir Gruplar1 Uzerindeki Asimetrik Etkisi ve Sepet
Kaymalar (2002, 2017, 2024 Karsilastirmasi)

1. %20’lik Gelir Grubu (En Diistik) | 5. %20’lik Gelir Grubu (En Yiiksek)
2002 | 2005 | 2017 | 2018 | 2024 | 2002 | 2005 | 2017 | 2018 | 2024

Tiiketim Sepeti
Bilegenleri

Gida ve alkolsiiz
icecekler 38,72 | 37,78 | 28,55 | 28,71 |30,44118,96 18,15 |14,61 |1537 |12,76
Alkollii igecekler,
| sigara ve titiin 4,44 |5,19 [543 [4,99 |3,31 3,32 |357 |355 [3,07 [196
Giyim ve ayakkab! |5,05 |6,30 |4,02 |4,08 |4,18 ]7,04 6,58 [535 |5 5,32
Konut ve kira 27,83 | 25,38 | 31,85 | 31,43 | 33,23 25,22 | 23,13 |20,92 |20,33 [22,14
Mobilya, ev aletleri
ve ev bakim

hizmetleri 591 |6,03 [569 |594 |554 ]957 |6,79 [6,65 [6,78 [5,94
Saghk 246 (225 (2,19 |23 1,9 231 (244 (226 [251 (241
Ulastirma 4,15 |5,12 ]10,22 |9,33 |10,11]11,22 |18,00 |23,89 |21,64 |26,61
Haberlesme 347 [355 |27 3,18 3,46 5,19 |447 325 |3,73 |37

| Eglence ve kiltur 0,71 1,31 |152 208 |093 J406 |363 |341 [381 [2,85
Egitim hizmetleri 0,37 |065 [0,72 |0,49 |048 12,17 |2,85 [3,93 [3,94 [2,66
Lokanta ve oteller |3,10 (2,84 [4,45 |4,33 [3,28 |5,00 |522 |7,08 |7,84 [8,02
Cesitli mal ve
hizmetler 3,81 [359 [266 |3,13 [3,14 ]594 |516 |[509 [599 |[5,65
Toplam 100 |100 [100 |100 [100 J100 100 100 100 100

Kaynak: TUIK Hanehalk: Biitce Anketi Verilerinden olusturulmustur.

Grafik 4 ve Tablo 3’ten gorildiigii iizere 2002-2024 doneminde toplam tiiketim sepeti
bileseninde en belirgin degisim ulastirma harcama kaleminde yasanirken, ikinci biiyilik degisim
gida ve alkolsiiz i¢ecekler harcama grubunda yasanmistir. 2002°de %8,7°1lik bir pay olan
ulastirma harcamalar1 motorlu tasitlarin satin alimlarindaki ve akaryakit fiyatlarindaki artigla
birlikte kademeli olarak yiikselmis ve 2023°te 21,94 seviyesine gelmistir. Ayn1 donemde gida
harcamalarini geride birakmis ve harcamalar i¢inde en yiiksek pay1 alan ikinci harcama kalemi
olmustur. Ulasim harcamalarinda yasanan artis tizerinde Ozel tiiketim vergilerinin yiiksek
olmasinin da etkili oldugu diisiiniilebilir. Bununla birlikte ulagtirma harcamalar1 2019 yilinda
yasanan Covid-19’un etkisiyle diisiis gostermis fakat 2020 yil1 ve sonrasinda hizli bir ytikselis
meydana gelmistir.

Gida pay1 2002-2016 donemleri arasinda azalig gosteren gida harcama grubu, yiiksek gida
enflasyon donemi olan 2018 yili ve sonrasi hizla artarak 2022’de %22,78 pay ile tiim sepet
icerisinde en yiiksek pay1 almigtir. Bu durum, hanehalklarmin fiyat artiglar1 karsisinda gida
tiiketimini korumak i¢in biit¢esinin biiyiik bir kismini zorunlu ihtiya¢ olan gidaya ayirdigini
gOstermektedir.

Konut/kira harcamalari, tiim yillar icerisinde baz1 yillar istisna olmak kaydiyla her zaman tiim
harcama kalemleri i¢inde en yiiksek pay1 almistir. Bu durum, gida ile kira/konut harcamalarinin,
ozellikle diisiik gelirli haneler i¢in toplam harcamasinin yarisindan fazlasini olusturdugunu
gostermektedir.
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Saglik harcamalarinin payr 2002°den 2024’¢ kadar diisiik ve duragan olmasi, saglik
harcamalarinin ¢ogunlukla kamu tarafindan karsilandigini bu nedenle diistik gelirli hanelerin
biitcelerinde en son kisilan harcamalardan biri oldugunu gostermektedir.

Grafik 4: Yillara Gore Tiiketici Harcama Sepetinin Bilesimi (2002-2024)
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Kaynak: TUIK Hanehalk: Biitce Anketi Verilerinden olusturulmustur.
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Tablo 3: Toplam Harcamalarin Tiiketim Sepeti Icerisindeki Dagimi

Tarih Gida ve Alkol- Giyim/ayakk | Konut/kira Mobilyavb. |Saghk |Ulagtirma | Haberlesme |Eglence/K | Egitim Lokanta | Diger hiz.
alk.siiz i¢. | TUtlin abi Harc. Harc. ev geregleri |Harc. |Harc. Harc. ultiir Hiz. Harc. |/Otel Harc.
Harc. Harc. Harc. Harc.
2002 26,67 4,06 6,27 27,33 7,29 2,33 8,70 4,53 2,47 1,33 4,44 4,60
2003 27,48 4,14 6,25 28,29 5,73 2,23 9,76 4,30 2,20 1,96 4,14 3,53
2004 26,42 4,33 6,52 26,99 6,62 2,24 9,46 4,48 2,46 2,09 4,49 3,91
2005 24,88 4,14 6,21 25,91 6,78 2,24 12,61 4,32 2,54 1,87 4,38 4,12
2006 24,79 4,07 5,87 27,17 6,20 2,18 13,09 4,18 2,18 2,13 4,15 3,99
2007 23,64 4,33 5,90 28,91 5,88 2,37 11,11 4,52 2,09 2,51 4,53 4,21
2008 22,64 3,84 5,40 29,06 5,79 1,90 14,07 4,37 2,50 1,96 4,38 4,10
2009 23,00 4,09 5,07 28,24 6,16 1,91 13,59 4,23 2,62 1,88 5,16 4,05
2010 21,85 4,49 5,05 27,12 6,25 2,12 15,07 4,09 2,77 2,04 5,42 3,74
2011 20,72 4,14 517 25,81 6,35 1,89 17,24 4,01 2,70 1,99 571 4,26
2012 19,60 4,18 5,37 25,81 6,67 1,81 17,15 3,92 3,24 2,31 5,78 4,16
2013 19,87 4,24 5,28 24,95 6,55 2,06 17,44 3,98 3,07 2,35 5,89 4,32
2014 19,71 4,24 5,10 24,76 6,75 2,12 17,82 3,74 3,04 2,40 6,03 4,29
2015 20,20 4,17 5,19 26,04 6,14 2,00 16,97 3,65 2,87 2,17 6,35 4,25
2016 19,52 4,42 5,16 25,19 6,31 1,98 18,15 3,67 2,79 2,26 6,35 4,20
2017 19,73 4,45 4,97 24,66 6,28 2,19 18,74 3,39 2,74 2,29 6,16 4,40
2018 20,25 3,97 4,82 23,67 6,46 2,19 18,28 3,83 2,88 2,27 6,53 4,85
2019 20,77 4,33 5,01 24,06 6,42 2,24 16,45 3,62 3,05 2,48 6,50 5,06
2022 22,78 3,20 4,91 22,39 6,43 2,16 21,31 3,07 2,54 1,38 5,76 4,08
2023 20,61 2,76 5,37 23,89 6,47 2,20 21,94 3,87 1,92 1,04 5,88 4,04
2024 18,05 2,52 5,12 26,01 5,86 2,27 21,59 3,69 2,25 1,59 6,55 4,53
En kuguk | 18,05 2,52 4,82 22,39 5,73 1,81 8,70 3,07 1,92 1,04 4,14 3,53
En biiyiik | 27,48 4,49 6,52 29,06 7,29 2,37 21,94 4,53 3,24 2,51 6,55 5,06
Ortalama | 22,06 4,00 5,43 26,01 6,35 2,12 15,74 3,97 2,61 2,01 5,46 4,22

Kaynak: TUIK Hanehalk: Biitce Anketi Verilerinden olusturulmustur.
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5. Sonug

Bu arastirmada, 2002-2024 donemi igerisinde Tiirkiye ekonomisinde gida fiyat enflasyonunun
hanehalk: tiiketim harcama sepeti ve davraniglar1 iizerinde meydana getirdigi yapisal ve
asimetrik etkileri nicel ve nitel verilerle analiz etmistir.

Elde edilen bulgulara gore 2002-2017 yillar1 arasinda Tiirkiye’de reel gelir artisina bagli olarak
gida harcama paylarinin tim gelir gruplarinda diisiis gosterdigi ve klasik Engel Yasasi'nin
isledigi gortilmistiir. S6z konusu donemde, zorunlu tiiketim kalemi olan gidanin biitge igindeki
paymin azalmasi, hanehalki refahindaki artigin dolayl bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.
Ancak bu olumlu egilime ragmen, gida harcama paylar1 arasindaki farklarin siireklilik
gostermesi, Tiirkiye’de yapisal gelir esitsizliginin tiikketim kaliplari tizerindeki etkisinin devam
ettigini ortaya koymaktadir.

2018 yilindan itibaren gida enflasyonunun genel enflasyon seviyesini agmasi ile gida payindaki
azalis trendi tersine donmiistiir ve tiikketim kaliplarinda belirgin bir kirilma yasanmuistir.
Ozellikle diisiik gelirli hanelerde gida harcama paymin yeniden artis gdstermesi, yiiksek gida
enflasyonunun reel gelirler lizerindeki asindirici etkisini yansitmaktadir. En diisiik gelir
grubunda gida harcama payinin 2017-2023 doneminde yaklasik 8 puan artmasi, bu grubun fiyat
soklarina karsi son derece kirllgan oldugunu ve gida talebinin fiyata karsi kati (inelastik)
yapisini korudugunu gostermektedir. Buna karsilik, en yiiksek gelir grubunda gida harcama
payinin ayni dénemde sinirli bir degisim gostermesi, iist gelir gruplariin enflasyonist soklara
kars1 tiikketim sepetlerini daha kolay ayarlayabildigini ortaya koymaktadir.

Enflasyonun etkilerini gozlemleyebildigimiz donemler karsilastirildiginda gida enflasyonu
ozellikle diisiik gelirli haneler i¢in nominal gelir artislarini asindiran ortiik bir enflasyon vergisi
islevi gormiistiir. Bu durum, diisiik gelirli hanelerin biit¢elerinde gida ve konut gibi zorunlu
harcama kalemlerinin payimnin artmasi; buna karsilik egitim, eglence-kiiltiir ve diger
ertelenebilir harcamalarin zorunlu olarak kisilmasi seklinde ortaya g¢ikmaktadir. Boylece
enflasyon, yalnizca fiyatlar genel seviyesini yiikselten bir makroekonomik sorun olmanin
otesinde, gelir dagilimi1 ve refah esitsizliklerini derinlestiren yapisal bir mekanizma haline
gelmektedir.

Sonug olarak, bu ¢alisma Tiirkiye’de gida enflasyonunun gelir gruplar iizerindeki etkilerinin
simetrik olmadigini ve 6zellikle diisiik gelirli hanelerin tiiketim davranislari tizerinden ciddi bir
refah kaybina yol agtigin1 ortaya koymaktadir. Bu baglamda gida enflasyonu, yalnizca para
politikas1 perspektifinden degil; gelir dagilimi, sosyal politika ve gida giivenligi eksenlerinde
de ele alinmasi gereken ¢ok boyutlu bir sorun niteligi tasimaktadir. Aragtirmadaki bulgular,
diistiik gelirli haneleri hedefleyen gelir destekleri, tarimsal girdi maliyetlerini (mazot, giibre,
enerji vb.) azaltacak arz yonli yapisal reformlar, gida fiyat istikrarin1 6nceleyen politikalar ve
zorunlu tliketim kalemlerine yonelik koruyucu sosyal mekanizmalarin G6nemini
vurgulamaktadir.

Bu ¢aligma, betimleyici analiz ve gelir gruplarina gore ayristirilmis harcama verileri iizerinden
gida enflasyonunun tiiketim sepeti tizerindeki asimetrik etkisini ortaya koymaktadir. Bununla
birlikte, elde edilen bulgular degiskenler arasindaki nedensel iliskileri test etmeyi
amaclamamaktadir. Bu dogrultuda calismanin ilerleyen asamalarinda, hanehalk: biitce verileri
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kullanilarak ekonometrik modeller araciligiyla gida fiyat enflasyonunun gelir gruplari
tizerindeki etkilerinin ekonometrik olarak sinanmasi planlanmaktadir. Boylece enflasyonun
hanehalk: refahi iizerindeki etkilerinin daha giiclii ve nedensel bir ¢er¢evede analiz edilmesi
miimkiin olacaktir.
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