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OZET
SOSYAL KAYGININ YORDAYICILARI OLARAK OLUMLU
COCUKLUK YASANTILARI, KiSILERARASI TARZ VE
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK
Fatima Betiil OKSUZOGLU
Yiiksek lisans, Klinik Psikoloji
Tez Danigsmani: Dog. Dr. Volkan KOC
Temmuz-2024, 79 Sayfa

Bu tez ¢alismasinda sosyal kayginin yordanmasinda olumlu ¢ocukluk yasantilari,
kisileraras1 tarz ve psikolojik saglamligin rolii arastirilmistir. Arastirmanin
orneklemini 18-25 yas araliginda 353 {niversite Ogrencisi olusturmaktadir.
Ogrencilerin 246’s1 (%69,7) kadin, 107’si (%30,3) erkektir. Arastirma kapsaminda
katilimcilarin olumlu ¢ocukluk yasantilari, psikolojik saglamlik, kisilerarasi iligki
tarzlar1 ve sosyal kaygi diizeyleri incelenmistir. Veri toplama amaciyla Olumlu
Cocukluk Yasantilar1 Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Kisileraras: iliskiler
Olgegi, Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi ve arastirmacinin hazirladign katilimeilarin
yas, cinsiyet, okul, boliim ve egitim gordiikleri sinif bilgilerine yonelik sorular1 igeren
Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Degiskenlerin cinsiyete goére farklilasip
farklilasmadigini incelemek i¢in Bagimsiz 6rnek t-testi, sinif diizeyine gore farklilasip
farklilasmadigimi karsilagtirmak tek yonlii varyans analizi, degiskenler arasindaki
iliskilerin incelenmesi i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Son olarak, ¢alismada yer
alan degiskenlerin sosyal kaygiy1 yordama diizeyi hiyerarsik regresyon analizi ile
degerlendirilmistir. Analiz sonuglarina gore olumlu ¢ocukluk yasantilari, psikolojik
saglamlik, kisilerarasi iligki tarzlar ve sosyal kaygi arasinda 0,11 ile 0,33 aralifinda
degisen istatistiksel acidan anlamli iliskiler bulunmaktadir. Regresyon sonucuna gore
ise olumlu ¢ocukluk yasantilari, psikolojik saglamlik, kisilerarasi iligki tarzlar1 sosyal

kayginin %18’ini a¢iklamaktadir. Bulgular literatiir bilgileri esliginde tartigilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal kaygi, psikolojik saglamlik, besleyici iliski tarzi, ketleyici

iliski tarzi, olumlu ¢ocukluk yasantilari
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ABSTRACT
POSITIVE CHILDHOOD EXPERIENCES, INTERPERSONAL
STYLE AND PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AS
PREDICTORS OF SOCIAL ANXIETY
Fatima Betiil OKSUZOGLU
Master, Clinical Psychology
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Volkan KOC
July-2024, 79 Pages

In this thesis, the role of positive childhood experiences, interpersonal style, and
psychological resilience in predicting social anxiety was investigated. The sample of
the study consists of 353 university students aged between 18 and 25. Of the
participants, 246 (69.7%) were female and 107 (30.3%) were male. Within the scope
of the research, participants' positive childhood experiences, psychological resilience,
interpersonal relationship styles, and levels of social anxiety were examined. For data
collection, the Positive Childhood Experiences Scale, Brief Resilience Scale,
Interpersonal Relationships Scale, Liebowitz Social Anxiety Scale, and a
Demographic Information Form containing questions about participants' age, gender,
school, department, and academic year were used. Independent samples t-test was used
to examine whether variables differed by gender, one-way analysis of variance was
employed to compare differences based on academic year and correlation analysis was
conducted to assess relationships between variables. Lastly, hierarchical regression
analysis was performed to evaluate the predictive capacity of the variables in
predicting social anxiety. According to the analysis results, statistically significant
relationships ranging from 0.11 to 0.33 were found between positive childhood
experiences, psychological resilience, interpersonal relationship styles, and social
anxiety. According to the regression results, positive childhood experiences,
psychological resilience, and interpersonal relationship styles explain 18% of social

anxiety. The findings are discussed with the literature.

Keywords: Social anxiety, psychological resilience, nurturing relationship style,

inhibitory relationship style, positive childhood experiences
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BIiRINCI BOLUM

GIRIS

Sosyal kaygi, bireylerin baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilecegini diisiindiigi
sosyal durumlardan korktugunda veya varliginin baskalarini rahatsiz edecegini
algiladiginda ortaya ¢ikabilmektedir (Heimberg ve ark., 2014: 474). Uygun diizeylerde
sosyal anksiyete adaptif olup, sunumumuza daha fazla dikkat etmemizi ve
davraniglarimizi  gézden  gecirmemizi saglayabilmektedir. Bu  duyarlilik,
cevremizdekilerle uyum saglamamizi ve sosyal istenirligi korumamiza veya
artirmamiza ve digslanmayi Onlememize olanak saglayabilir (Gilbert, 2001: 730).
Ancak, bu kayg1 sosyal durum tarafindan olusturulan tehditlerle orantisiz oldugunda
(6rnegin, okuldaki veya igyerindeki akran gruplariyla etkilesimlerde) ve islevselligi
onemli dlgiide etkilediginde, bu sosyal kaygi bozuklugu olarak siniflandirilmaktadir
(National Collaborating Centre for Mental Health (UK), 2013: 159). Psikolojik
saglamlik, ailesel ve iligkisel sorunlar, drselenmeler, hastaliklar, maddi sikintilar gibi
onemli stres unsurlart karsisinda kisinin  uyum saglama siireci olarak
degerlendirilebilir. Literatiirde psikolojik saglamligin “yilmazlik”, “dayaniklilik”,
“yeterlilik”, “giicliiliik” seklinde kullanimlarina rastlanmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin,
2018: 17). Cocukluk donemi yasantilarmin psikolojik saglik agisindan belirleyici
oldugu bilinmektedir. Ozellikle ¢ocukluk dénemindeki istismar ve ihmal gibi olumsuz
yasantilarin psikopatolojilerle iligkili oldugu, olumlu yasantilarin ise psikolojik
saglamlik ve 1yi olusla pozitif iliskisinin oldugu gortilmektedir (Felitti ve ark., 1998:
250; Waters ve Cumming, 2000: 169). Kisileraras: iligkiler bireylerin yasaminda
Oonemli bir yere sahip olmakla birlikte bu alanda yasanan sorunlarin psikolojik saglikla
ozellikle de saglamlikla iligkili oldugu soylenebilir (Lee ve ark., 2021: 111).
Kisilerarasi iliskilerde insanlarin iliski kurma tarzlar1 farklilasmaktadir, bazi insanlar
besleyici iligki tarzina sahipken bazi insanlar ise ketleyici bir iligki tarzina sahip

olabilmektedir (Sahin, Durak ve Yasak, 1994).

Universite dénemi birgok yeni deneyimin yasandig1, zorluklarla karstya kalindig1 yeni
iligkilerin kuruldugu kisacast kisinin hayatinda ciddi degisiklikleri igeren bir
donemdir. Zorlu deneyimlerle karsilasarak bunlarin {istesinden gelebilmek kisilerin

psikolojik saglamliklarinin artmasina katki sunmaktadir. Zorluklarla basa ¢ikmada



kisinin iligki kurma tarzinin ve kurdugu iliskilerin niteliginin etkili oldugu
bilinmektedir. Kisilerin iliski kurma tarzlarinin da ¢cocukluk déneminde temellerinin
atildig1 ve olumlu yasantilara sahip olmanin yetiskinlikte daha kaliteli iliskiler gibi
cesitli agilardan kisinin hayatina katki sagladigi sdylenebilir. Bunlara dayanarak bu
degiskenlerin birbirleriyle olan iligkisinin arastirilmasinin literatiire ve klinik pratige
katk1 saglayabilecegi diisliniilerek bu g¢alisma planlanmistir. Sosyal kaygi ile ilgili
arastirmalarin siklikla tiniversite ornekleminde yiritiildiigi (Ates ve Gengdogan,
2017; Caglar, Dingyiirek ve Arsan, 2012; Giiltekin ve Dereboy, 2011; Kog, 2016;
Siibag1, 2007) goz Oniine alinarak On lisans ve lisans Ogrencilerinden olusan bir

orneklemle arastirma gercgeklestirilmistir.

Bu tez calismasinda olumlu cocukluk yasantilari, kisileraras: iliski tarzlar ve
psikolojik saglamligin sosyal kaygi ile iligkisi incelenmis ve s6z konusu degiskenlerin
sosyal kaygiy1 yordama diizeyleri degerlendirilmistir. Bu boliimde 6nce sosyal kaygi,
psikolojik saglamlik, olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve kisileraras: iligki tarzlar
hakkinda ilgili literatiir aktarilmis, sonrasinda aragtirmanin amaci ve sorulari

paylasilmistir.

1.1. Sosyal Kaygi

Kaygi genel olarak “iiziicli veya kotii bir sey olacak korkusundan dogan ve sebebi
bilinmeyen tedirgin edici duygu; diisiince, tasa, endise, gam” olarak tanimlanmaktadir
(Tirk Dil Kurumu, 2024). Kaygi durumunda viicutta terleme, midede rahatsizlik, bas
agrisi, sik tuvalete ¢ikma ihtiyaci, huzursuzluk, yerinde duramama gibi cesitli
duyumlar ortaya ¢ikabilmektedir. Ortada belirgin bir tehlike olmaksizin kiginin sik ve
giiclii bir sekilde kaygi duymasi ve bu durumun yasaminin dogal akisini etkilemeye
baslamasi kaygi bozuklugu tanisini diisiindiirmektedir. Yaygin kaygi bozuklugu,
sosyal kaygi bozuklugu, panik bozukluk ve 6zgiil fobiler kaygi bozukluklarina 6rnek
olarak verilebilir (Tiirkgapar, 2004:13).

Sosyal ortamlarda bagkalar1 tarafindan degerlendirilme korkusuyla karakterize olan
deneyimler sosyal kaygi olarak adlandirilmaktadir. Kisi sosyal ortamlarda ya da
performans gostermesi gereken durumlarda utan¢ duymasina veya asagilanmasina
sebep olabilecek bir sekilde davranacagina dair belirgin bir korku ve endise duyar. Bu

tiir ortamlarda bulunmak huzursuzluga neden olacagi icin kisi bundan kaginir. Sosyal



kaygi diizeyi kisinin islevselligini etkileyecek boyuta geldiginde sosyal kaygi

bozuklugu veya sosyal fobi olarak degerlendirilir (Morrison ve Heimberg, 2013: 250).

1.1.1. Sosyal Kaygi Bozuklugu

Psikiyatrik bozukluklarin tani ve siniflandirilmasinda yaygin olarak Amerikan

Psikiyatri Birligi tarafindan yayinlanan DSM tani kriterleri kullanilmaktadir. DSM-5-

TR’ye

gore sosyal kaygi bozuklugunun tani kriterleri asagida yer almaktadir

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2022; 230-231):

A-

Kisinin, baskalarinca degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden ¢ok
toplumsal durumda belirgin bir korku ya da kaygi duymas1. Ornekleri arasinda
toplumsal etkilesmeler (6rn. Karsilikli konusma, tanimadik insanlarla
karsilasma), gdzlenme (6rn. Yemek yerken ya da Igerken) ve baskalarimin
oniinde bir eylemi gerceklestirme (6rn. Bir konusma yapma) vardir. Not:
Cocuklarda kaygi, yasitlarinin oldugu ortamlarda ortaya ¢ikmali ve yalnizca
eriskinlerle olan etkilesmeler sirasinda ortaya ¢ikmamalidir.

Kisi, olumsuz olarak degerlendirilecek bir bicimde davranmaktan ya da kaygi
duyduguna iliskin belirtiler gostermekten korkar (kii¢iik diisecegi ya da utang
duyacagi bir bicimde; bagkalarinca dislanacagi ya da baskalarinin kirilmasina
yol agacak bir bicimde).

S6z konusu toplumsal durumlar, neredeyse her zaman, korku ya da kaygi
dogurur.

Not: Cocuklarda, korku ya da kaygi, aglama, bagirip cagirarak tepinme,
donakalma, sikica sarilma, sinme ya da toplumsal durumlarda konusamama ile
kendini gosterebilir.

S6z konusu toplumsal durumlardan kaginilir ya da yogun bir korku ya da kaygi
ile bunlara katlanilir.

Duyulan korku ya da kaygi, so6z konusu toplumsal durumda cekinilecek
duruma gore ve toplumsal-kiiltiirel baglamda orantisizdir.

Korku, kayg1 ya da kaginma siirekli bir durumdur, alt1 ay ya da daha uzun siirer
Korku, kaygi ya da kag¢inma, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da
toplumsal, isle ilgili ya da onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte

diismeye neden olur.



H- Korku, kaygi ya da kaginma, bir maddenin (6rn. Koétiiye kullanilabilen bir
madde, bir ilag) ya da bagka bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine
baglanamaz.

I- Korku, kaygi ya da kaginma, panik bozuklugu, beden algis1 bozuklugu ya da
otizm acilimi kapsaminda bozukluk gibi baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi
agiklanamaz.

J- Saglig1 ilgilendiren baska bir durum varsa (6rn. Parkinson hastaligi, sismanlik,
yanik ya da yaralanmadan kaynaklanan bi¢gimsel bozukluk), korku, kaygi ya da
kacinma bu durumla agikea iliskisizdir ya da asir1 bir diizeydedir.

Belirleyici: Yalnizca Eylem Gergeklestirme Sirasinda: Korku toplum iginde

konusma ya da performans sergileme ile sinirliysa.

Performans tiirli sosyal kaygi bozuklugu olan kisilerin performans kaygilar1 en fazla
mesleki yasantilarinda (6rnegin, miizisyenler, danscilar, sporcular gibi) ya da diizenli
olarak topluluk Oniinde konusma gerektiren rollerde engelleyici olmaktadir. Bu
kaygilar sunum yapma, topluluk 6niinde konusma gerektiren is, okul ve akademik
ortamlarda da ortaya cikabilmektedir. Bu kisiler performans gerektirmeyen sosyal
ortamlarda kaygi duymaz veya bu tiir ortamlarda bulunmaktan kacinmazlar (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2022; 231).

Sosyal kaygi bozuklugu olan kisilerde 6zgiivenin yetersiz olmasi, asir1 derecede
itaatkdr olma ve yaygin olmasa da sohbetlerde fazla kontrolcii olma, kendileri
hakkinda fazla bilgi vermeme gibi durumlar goriilebilir. Bu kisiler utangac ve ¢cekingen
davranabilir, yetersiz goz temasi kurarak ¢ok yumusak ses tonuyla konusabilir, kat1 bir
viicut durusu sergileyebilir ve sosyal kaygi bozuklugunun temel fiziksel tepkisi olarak
yiizleri kizarabilir. Performans tiirii sosyal kaygi yasayan kisiler i¢in gegerli olmasa da
sosyal kaygi bozuklugu olan kisiler is ararken sosyal temas gerektirmeyen
pozisyonlar1 tercih edebilir, evde daha fazla vakit gegirebilirler. Erkekler evlenme ve
aile kurmada gecikmeler yasayabilir, kadinlar ise ev disinda galigmak istemesine
ragmen bunu hi¢ yapmadan bir yasam siirebilir. Sosyal kaygiy1 yonetebilmek igin
sosyal ortamlara girmeden 6nce alkol/madde kullanarak kendilerini rahatlatmaya
caligabilirler. Yaslilarda sosyal kaygi titremede artis ve tasikardi gibi tibbi hastalik

belirtilerinin alevlenmesine neden olabilir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2022; 232).



Sosyal kaygi bozuklugu ile ilgili yapilan baz1 ¢aligmalarda belirtilerin baslangicinin
ergenligin ilk doneminde ve ortalama 14-15 yaslarinda oldugu belirtilmektedir (Lijster
ve ark., 2017:241; Otto ve ark., 2001:209; Stein ve ark., 2010:395). Ancak literatiirde
performans gosterilmesi gereken durumlarda yasanan kaygi ile sosyal etkilesimde
bulunuldugunda yasanan kayginin baslangi¢ yasinin degisiklik gosterebildigini; sosyal
etkilesim durumlarinda kaygi yasayan kisilerin belirtilerinin 10 yasindan Once,
performans sergilerken kaygi yasayan bireylerin belirtilerinin ise 16 yasindan 6nce
ortaya ¢iktigini ifade eden calismalar da bulunmaktadir (Burstein ve ark. 2011:6;
Mannuzza ve ark. 1995:5).

Sosyal kayginin yayginligini belirlemeye yonelik ¢aligmalarin ¢ogunun gelir diizeyi
yiiksek Bat1 iilkelerinde yapildigir goriilmektedir. Ancak kayginin kiiltiire 6zgi
olabilecegi, anlaminin ve karsiliginin farklilasabilecegi; kiiltiirel normlarin ve kaygi
yapilarindaki ¢esitliligin sosyal kayginin yayginlik oraninin ve klinik goriinlimiiniin
farklilasmasina neden olabilecegi vurgulanmaktadir (Gok ve Indzii, 2022:449).
Yapilan caligmalarda sosyal kaygi bozuklugunun yasam boyu goriilme sikliginin %1,6

ile %35,6 arasmda degistigi goriilmektedir (Essau ve ark., 1999:839; Gok ve Inozii,
2022:452; Stein, ve ark., 2017:4; Verhulst ve ark., 1997:333).

Sosyal kaygiy1 cinsiyet acisindan degerlendiren ¢aligsmalarda farkli sonuglarin oldugu
goriilmektedir. Caligmalarin ¢ogunda kadinlarda sosyal kayginin goriilme sikliginin
erkeklerden fazla oldugu belirtilmektedir (Angst ve ark., 2015:6; Faravelli ve ark.,
2000:21; Fehm ve ark., 2008:259; Kessler ve ark., 2012:174; McLean ve ark.,
2011:1030). Bunun yaninda, oranlarin cinsiyetler arasinda benzer diizeyde oldugunu
bildiren (Pirkola ve ark., 2005:3) caligsmalar da bulunmaktadir. Cogu calismadan
bildirildigi lizere kadinlarda sosyal kaygi goriilme siklig1 erkeklerden fazla olsa da
farkliliklarin bityiikligi degiskenlik gostermektedir. S6z konusu ¢alismalarda siklikla
bildirilen oranlarlar 1,2 ile 2,1 kat araliginda degismektedir (Gok ve Inozii, 2023:454).

Sosyal kaygi bozuklugunun baslangi¢ yasi cinsiyete gore farklilik géstermemektedir.
Buradan hareketle kadinlar ve erkeklerde herhangi bir yasta sosyal kaygi
bozuklugunun ortaya ¢ikma ihtimalinin esit oldugu sdylenmektedir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2022; 233).Sosyal kaygi bozuklugunun baslangici stresli veya kiiciik
diisiirticii bir deneyim (6rnegin, zorbaliga ugrama, topluluk Oniinde konusurken
kusma) sonrasi olabilecegi gibi bu rahatsizlik yavas ve sinsi bir sekilde de

gelisebilmektedir.



[k baslangicin yetiskinlikte olmasi nadir olarak gériilmektedir, genellikle stresli veya
kiictik diistirticli bir olay sonrasinda, yeni sosyal roller gerektiren yasam degisiklikleri
sonrasinda (0rnegin, farkli sosyal statiiden biri ile evlenme, terfi alma gibi) ortaya
cikmaktadir. Klinik destek i¢in basvuran kisiler arasinda sosyal kaygi bozuklugunun
kalic1 oldugu gozlenmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2022; 232).

Major depresyon, kaygi bozukluklari ve madde kullanim bozukluklari sosyal kaygi
bozukluguna eslik edebilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2022: 235; Kessler ve
ark., 2005:621).

1.1.2. Sosyal Kaygiy1 Aciklayan Yaklasimlar

Sosyal kaygi bozuklugu kisilerin giinliik hayatlarin1 ve sosyal, akademik, mesleki
islevselliklerini 6nemli Olciide etkileyebilmektedir (Beidel ve ark., 2014). Sosyal
kayginin anlagilmasi tedavisi agisindan 6nem arz etmektedir bu sebeple aragtirmacilar
cesitli kuramlara dayanarak sosyal kaygiyr agiklamaya ve tedavisine yonelik
caligmalar yapmaktadirlar. Sosyal kayginin altinda yatan sebepleri agiklayan ve tedavi
yontemleri 6neren bir¢ok kuramsal yaklagim bulunmaktadir, burada 6ne ¢ikan bazi

kuramsal yaklagimlar ele alinmistur.

Sosyal kaygi bozuklugunun tedavisinde Biligsel Davranis¢1 Terapi (BDT) yaklasimi
yaygin ve etkili bir miidahale yontemi olarak one ¢ikmaktadir (Heimberg, 2002;
Hofmane ve Nimante, 2014). Sosyal kaygiya yonelik BDT miidahaleleri biligsel
yeniden yapilandirma, maruz birakma ve sosyal beceri egitimi gibi yoOntemleri
icermekte ve kisinin sosyal ortamlarda kaygisin1 yonetebilme ve iistesinden
gelebilmesini saglamay1 hedeflemektedir (Ramak ve ark., 2020:2). Biligsel modeller
sosyal kaygiy1 aciklarken; sosyal iliskilerin oldugu durumlarda akilct olmayan
diisiince, inang ve bilgi isleme hatalarinin oldugu, bunun sonucu olarak da sosyal
kaygiya neden olan durum ve ortamlardan ka¢inmanin oldugunu varsaymaktadir

(Clark ve Wells, 1995; Hofmann, 2007; Rapee ve Heimberg, 1997).

Clark ve Wells’in (1995:72) ortaya koydugu modele gore sosyal kaygi bozuklugu olan
kisinin kendi, diger insanlar ve sosyal ¢evre ile ilgili islevsel olmayan bazi inanglari
bulunmakta ve sosyal durumlar tehdit olarak yorumlamaktadir. Kisinin sahip oldugu
islevsel olmayan inanglara yiiksek performans beklentisi (basarili olmaliyim), kosullu

(hata yaptigimda reddedilecegim) ve kosullu olmayan (yetersizim) Ornek olarak



verilebilir. Boylelikle kisi olumsuz degerlendirilebilecegine yonelik korku duymakta,
buna yonelik davranigsal, duygusal ve biligsel tepkiler vermektedir. Kisi olumsuz
degerlendirilme ihtimalini azaltmak ve kaygi diizeyini diistirmek amaciyla koruyucu
olarak algiladig1 baz1 giivenlik davranislarinda bulunmaktadir. Bu davranislar sosyal
kayg1 bozuklugunun devam etmesinde rol oynamakta ve kisinin korktugu durumdan
kaginmasina neden olmaktadir. Sosyal bir ortamda kisilerin kendilerini sosyal bir
nesne olarak gormesi ve dikkatlerini kendilerine yonlendirmesi, diger insanlar
tarafindan degerlendirilmeye dair farkindalik olusturarak sosyal kayginin artmasinda

rol oynamaktadir (Clark, 2005: 201).

Sosyal kaygt bozuklugunu bilis, duygu, fizyolojik tepki ve davranislardan olusan bir
yapi olarak ele alan arastirmacilara gore, sosyal kaygi bozuklugu olan kisiler, baskalar
tarafindan olumsuz degerlendirilmeyi bir tehdit olarak gérmekte ve sosyal
etkilesimlerde dikkatlerini buraya yonlendirmektedir. Kisilerin sosyal durumlarda
kendi yeteneklerini oldugundan yetersiz géormesi ve olumsuz davranacaklarina dair
inanglar1 olmak {izere iki bilissel hata alani 6ne ¢ikmaktadir (Beck, Emery ve
Greenberg, 1985: 151). Olumsuz degerlendirilmeyle ilgili diislinceler, islevsel
olmayan bazi davranislarin olusmasinda rol oynayarak sosyal kayginin tekrar aciga
cikmasimi kolaylastirmaktadir. Dikkatin olumsuz diisiincelere yonlendirilmesiyle
sosyal ipuclari, kisinin kendi davranislar1 ve diger insanlarin davraniglari, kisinin
sosyal performansini diislirebilecek sekilde olumsuz olarak yorumlanmaktadir (A.g.e.:

155).

Sosyal kaygi bozuklugu i¢in Onerilen diger bir modelde ise sosyal kaygi bozuklugu
olan kisilerin digerleri tarafindan olumlu degerlendirilme, iyi bir izlenim birakma
istegiyle birlikte bunlar1 yapabilme yetenegine olan giivensizliginin ve beklentisinin
onemli oldugunun alt1 ¢izilmistir. Kisilerin kendi davraniglari ve diger insanlarin
degerlendirmelerine dair algilari cogu zaman negatif ve yanl olabildiginden gercek
carpitilabilmekte ve yogun kaygi hissedilmesine neden olabilmektedir (Rapee ve

Heimberg, 1997).

Sosyal kaygi bozuklugunu agiklayan bu modellerin bazi eklemeler yapilarak
biitiinlestirildigi baska bir modele gore ise sosyal kaygist olan kisilerin sosyal
durumlarda yasadiklar1 korkunun sosyal beklentilerinin gerg¢ek¢i olmamasindan
kaynaklandigin1  vurgulanmaktadir. Kisilerin sosyal bir ortamda dikkatlerini

kendilerine yoneltip, gii¢lii bir sekilde inandiklar1 negatif degerlendirmelerle olumsuz



bir benlik imaj1 gelistirdikleri ifade edilmektedir. Bu nedenle kaygilarini kontrol
edemeyeceklerine inanmakta, beceriksiz olduklarina yonelik algilarin1 abartarak
insanlarin bunlar1 fark etmesinden korku duymaktadirlar. Felaket yasayabilecekleri

diisiincesiyle kendilerini koruma davranislarinda bulunmaktadirlar (Hoffmann, 2007).

Sosyal kaygi bozuklugunu agiklamaya ydnelik gelistirilen bilissel modellerde bu
kisilerin; sosyal etkilesimde bulunabilecekleri durumdan 6ncesinde, durum sirasinda
ve sonrasinda ruminasyon yasadiklari, negatif bir benlik imaj1 gelistirdikleri, ileriye
doniik olumsuz zihinsel islemleme yaptiklar1 ve Obilir insanlarin  olumsuz
degerlendireceklerine yonelik beklenti icinde bulunduklari (Dilbaz, 1997; Modini ve
Abbott, 2016; Rowa ve Antony, 2005), islevsel olmayan kendilik inang¢larinin islevsel
olmadig1 (Gregory ve ark., 2018) gortilmektedir.

Sosyal kayg1 bozuklugunu kisinin savunma ve emniyet sistemleri arasindaki dengenin
bozulmasi ile aciklayan, psikodinamik ve baglanma kurami temeline dayanan
savunma — emniyet modeline gore savunma ve emniyet sistemleri birbirlerine
biyolojik olarak bagli ve birbirini tamamlamaktadir. Savunma sistemi agir1 aktivasyon
gosterirken, emniyet sistemi ise zayiflamaktadir. Savunma sistemi kisiyi diger
insanlardan ve ¢evreden gelen tehditleri tespit ederek kisiye “tehlikeye karsi kendini
koru” mesaj1 vermektedir. Bu sistemin asir1 ¢alismasi ¢evreden ve diger kisilerden
gelen tehditlere yonelik isaretlerin fark edilmesini kolaylastirmaktadir. Bu sistemin
baskin oldugu kisilerin digerleriyle olan iliskisinde yarigmaci bir yapida oldugu,
kendine kars1 baskinlik kurma ihtimali olan diger kisilere kars1 yarigmaya basladig:
ifade edilmektedir. Emniyet sisteminin ise savunma sistemi karsisinda diger insanlarin
yardimlasmaci ve arkadasca tepkilerini tespit ederek insanlarla arkadasca ve
yardimlagmaci iliskiler kurmaya zemin hazirladigi sdylenmektedir (Trower ve Gilbert,
1989: 22). Sosyal kaygi bozuklugu yasayanlarda bu sistemin zayiflamas: sonucu kisi
digerlerinin takdirini alamayacagini diisiinebilmektedir. Bununla birlikte savunma
sistemindeki etkinlik artis1 sonucu kisinin yarigsmaci egiliminin artmasiyla kisinin
kendine ve diger insanlara yonelik daha elestirel yaklasmasina ve miilkemmeliyet¢i bir

tutuma sahip olmasina neden olabilecegi soylenmektedir (A.g.e.: 29).

Literatiirde sosyal fobi olarak da ifade edilen sosyal kaygi bozukluguna yonelik
yaklagimlardan bir digeri ise psikodinamik kuramdir. Bu kurama gore; fobiler
cezalandirilma ihtimali olan cinsel veya saldirgan igeriklerin bilince gelme tehlikesi

oldugunda uyar kaygist olusur, bunun sonucu olarak da kaginma, yansitma ve yer



degistirme savunma mekanizmalarin1 etkinlestirerek fobik rahatsizlifin ortaya
¢ikmasina neden olur. Bu savunma mekanizmalar araciligityla yasaklanmis arzu
tekrardan bastirilarak bilingten uzaklastirildiginda fobik nevroz denilen durum olusur.
Klasik psikanalitik bakis agisina gore sosyal fobi belirtileri kabul edilemeyecek
bilingdis1 arzularla bunlara yonelik ortaya ¢ikan savunma mekanizmalarinin bir
sonucu olarak goriilmektedir (Gabbard, 1992). Bu genel yaklagimda sosyal fobide
temel olarak ii¢ etken vurgulanmaktadir; utang yasantilari, sucluluk duygular ve
ayrilma kaygis1 (Tiirkgapar, 1999: 248). Sosyal fobisi olanlar bilingdis1 olarak
onaylanma ve dikkat c¢ekme ihtiyaci duymaktadirlar. Cevrelerindeki insanlar
tarafindan onaylanmamak utang ve elestirilmeye yonelik hassasiyete neden olmakta
bunun soncu olarak kisi kaygi duyarak sosyal ortamlardan kaginmaktadir. Diger bir
etken olan sucluluk duygusu, kisinin bilingdist olarak kisilerarasi iliskilerinde
bekledigi yiiksek diizey ilgiyi saglama siirecinde ortaya ¢ikmaktadir. Kisinin bekledigi
ilgiyi gorebilmesine yonelik arzusu rakipleri olan diger kisilerden kendini daha
yetersiz ve diisiik kapasiteli oldugu diisiincesiyle catisarak kisinin su¢luluk duymasina
neden olmaktadir. Rakiplerinin yerini alabilme potansiyelindeki yetersizlik sonucu
ortaya ¢ikan utan¢ duygusu bu suclulukla birlesmektedir. Ugiincii etken olan ayrilik
kaygisiyla ilgili kisilerin bagimsiz bir sekilde ¢esitli insanlarla etkilesime girdiklerinde
yakinlarinin sevgilerini kaybetme kaygisi yasayabildikleri ifade edilmektedir. Bir
tarafta bireysellesmis iligkiler icinde bulunmakla diger taraftan ebeveynlerden ayri
kalinacag1 duygusu ¢eliskiye olusturarak iligkilerde kisinin sosyal kaygi duymasina
neden olmaktadir (A.g.e.:249).

1.2. Psikolojik Saglamhk

Insan, yasami boyunca cok sayida olumsuz durumla, travmatik ve stresli yasam
olaylariyla karsilasmaktadir (Ozer ve ark., 2003). S6z konusu olumsuz yasantilara
maruz kalan kisilerin, bu durumlara kars1 verdikleri tepkiler ve basa ¢ikma sekilleri
farklilagsmaktadir. Baz1 kisiler yasanan bu olumsuz durumlar karsisinda kaygi ve
depresyon gibi ¢esitli problemler yasayabilmekte ve uzun siire boyunca bu durumda
kalabilmektedirler. Baz1 kisiler ise, bu tiir yasantilarin ortaya ¢ikardigr olumsuz
durumdan kisa siire i¢inde ¢ikarak normal yasamlarina donebilmektedirler. Pozitif
psikolojide kisilerin kendini toparlama ve kisa silirede normal yasamlarina donme

giicleri “psikolojik saglamlik” olarak tanimlanmaktadir (Dogan, 2015: 93).



Literatiirdeki ¢alismalarda psikolojik saglamlik kavramimin ¢esitli sekillerde
tanimlandig1 gortilmektedir. Bunlar arasinda olumsuzluklara ragmen sagligin
korunmasi, stresli durumlara uyum saglama, stres ve zorluklara ragmen islevselligin
siirdiiriilmesi ve zorlayici yasantilardan sonra kendini toparlama ve iyilesme gibi
aciklamalar bulunmaktadir (Carver, 1998: 248; Smith ve ark., 2008: 194; Tusaie ve
Dyer, 2004: 3).

Psikoloji sozliigiinde psikolojik saglamlik ‘davranissal, duygusal ve zihinsel olarak
esnek ve hem digsal hem igsel taleplere uyum saglayarak zorlayici hayat deneyimlerine
kars1 basarili bir sekilde uyum gosterme siireci ve sonucu’ olarak tanimlanmaktadir
(Amerikan Psikoloji Dernegi, 2024). Ayrica kisilerin olumsuzluklara uyum
saglamasina katkida bulunan faktorler arasinda O©ne ¢ikanlart su sekilde
siralanmaktadir: Kisilerin diinyay1 algilama ve etkilesim kurma yollari, g¢evresel
kaynaklarin kullanilabilirligi, kalitesi ve belirli basa ¢ikma stratejileri. Bu alanda
yapilan arastirmalar psikolojik saglamlikla iligkili kaynak ve becerilerin gelistirilir

olduguna isaret etmektedir.

Psikolojik saglamlik pek cok arastirmaci tarafindan farkli sekillerde ele alinmaktadir.
Rutter (1987) psikolojik saglamlig1 karsilasilan zorluklara ragmen bireylerin iimit ve
tyimserliklerini kaybetmemesi olarak tanimlamaktadir. Masten ve arkadaslar1 (1990:
423) ise yiiksek risk durumuna ragmen kisilerin gelisimsel a¢idan iyi sonuglara sahip
olmasi, stres altinda yeterliliklerini siirdiirebilmeleri ve travmayi1 geride birakarak
tyilesebilmeleri olarak aciklamaktadir. Luthans (2002: 702) zorluklardan,
catismalardan ve basarisizliklardan, hatta olumlu olaylardan, ilerlemelerden ve artan
sorumluluktan sonra toparlanma kapasitesi olarak agiklarken, Connor ve Davidson
(2003) bireylerin deneyimledikleri zorluklara uyum saglayabilmelerinde etkili olan
kisilik 6zellikleri olarak ifade etmektedir. Bonanno (2004: 20) psikolojik saglamlig1
zorlayici bir deneyimin ardindan saglikli ve istikrarl bir dengeyi siirdiirme yetenegi
olarak tanimlamaktadir. Ledesma ise (2014: 1) zorlu deneyimlerden, hayal

kirikliklarindan geri donebilme yetenegi olarak kavramsallastirmaktadir.

Eski yillarda bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirilen psikolojik saglamlik kavrami,
giiniimiizde kisinin igsel bir 6zelligi yerine ¢evreyle etkilesimleri sonucu ortaya ¢ikan
degisken bir siire¢ olarak ¢esitli yonlerden ele alinmaktadir (Luthar ve Zelazo 2003:
513). Psikolojik saglamligin, dinamik bir siire¢ oldugu, gelistirilebilir ozellikler

icerdigi; travma ve zorlu yagsam olaylariyla etkili bag edebilmeyi, bunlara saglikli
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uyum gosterme veya yeterlik gelistirme siireclerini kapsadigi sdylenmektedir.
Psikolojik saglamligin gelisebilmesi icin kisinin risk veya zorluklarla karsilasmasi ve
bu durumlara uyum saglayarak yasamin c¢esitli alanlarinda basar1 elde etmesi ayrica
psikolojik saglamlik i¢in bireylerin koruyucu faktorler olarak nitelendirilen bazi kisilik
ozelliklerine sahip olmalarinin énemli oldugu bildirilmektedir (Gizir, 2007: 115).
Koruyucu faktorler risk veya zorluklarin etkisini azaltan, hafifleten veya ortadan
kaldiran, kisinin yeterliliklerini gelistiren durumlar olarak tanimlanabilir (Masten,
1994: 5). Koruyucu faktorler, ailesel ve ¢evresel etkenler ya da bunlarin etkilesimleri
sonucu ortaya ¢ikan durumlart icerebilir. Burada O6nemli olanin, hangi boyuttan
kaynaklandigina bakilmaksizin koruyucu faktdrlerin mevcut riski nasil azalttigi,

onlediginin belirlenmesi oldugu sdylenebilir (Greene ve Conrad, 2002, s. 34).

Cocukluk déneminde psikolojik saglamlik agisindan koruyucu faktorler, bireysel,
ailesel ve cevresel olarak 3 boyutta degerlendirilmektedir. Bireysel koruyucu
faktorlere; zeka diizeyi, akademik olarak basarili olma, olumlu veya kolay mizaca
sahip olma, i¢ kontrol odaginin olmasi, benlik saygisi ve 6zyeterligin yiiksek olmasi,
kisisel farkindalik ve kendini kabul, 6zerklik, yasam hedeflerinin olmas1 ve gelecek
icin olumlu beklentilere sahip olma, etkili problem ¢6zme becerilerinin olmasi,
iyimser ve umutlu olma, sosyal olarak yetkinlik, mizah duygusuna sahip olma ve
saglikli olma 6rnek olarak verilebilir. Destekleyici ebeveynlerin olmasi veya ailenin
bir tiyesiyle pozitif iliskilere sahip olma, etkili anne-babalik, evin kurallarinin olmasi,
cocuga yonelik yiiksek ve gercekei beklentiler ailesel koruyucu faktorler olarak
degerlendirilebilir. Cevresel koruyucu faktorlere ise sosyal cevredeki destekleyici bir
yetiskinle olumlu iliskiler, akran / arkadas destegi, genglik organizasyonlar1 gibi etkili

toplumsal kaynaklarin olmasi 6rnek verilebilir (Gizir, 2007: 115).

Birinci dalga arastirmalar psikopatolojileri merkeze alarak onlarin olusumu ve
onlenmesi iizerine odaklanmistir (Masten, 2011; Masten ve Obradovic, 2006). Ikinci
dalga ise ilkinden farkli olarak kisilik 6zellikleri disinda etkili olabilecek cevresel
faktorleri de denkleme dahil ederek psikolojik saglamliga yol acan koruyucu faktorleri
tanimlamaya c¢alismaktadir (Masten ve Obradovic, 2006). Arastirmalarin tglincii
dalgasinda ise psikolojik saglamlik mekanizmalari incelenmistir (Luthar, Cicchetti ve
Becker, 2000). Bu donemin kuramlarinda psikolojik saglamlik iligkili etmenler
izerinden tanimlanmak yerine bir siire¢ olarak ele alinmistir. Boylece travmatik

deneyimleri olan kisilerin gelisimsel siiregleri boyunca psikolojik saglamliklarinin
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artirllmasina dair miidahaleler 6ne ¢ikmistir (Cicchetti, Rogosch ve Toth, 2006). Bu
asamada deneyimlenen zorluklarin kisiyi bliylimeye iten bir gii¢ olarak tanimlandig:
bir saglamlik anlayisina rastlanmaktadir. Psikolojik saglamlik c¢alismalarinin ii¢
dalgas1 lzerinden gelistirdigi saglamlik ve saglamligin metateorisi kuraminda
psikolojik saglamligr kisileri manevi bir gii¢ kaynagiyla uyum icinde olmaya
yonlendiren motivasyon giicii olarak kavramsallastirilmigtir (Richardson 2002:309).
Bu ¢aligmalara ek olarak son donem arastirmalarinda teknolojinin gelismesi ile birlikte
psikolojik saglamligin pek ¢ok farkli disiplinden faydalanarak genetik-epigenetik
karsilastirmalar yapilarak ele alindig1 goriilmektedir (Dudley ve ark., 2011).

1.3. Olumlu Cocukluk Yasantilari

Erken ¢ocukluk dénemi, kisinin sonraki yagamini etkileyecek tiim gelisim alanlarinin
yapilandirildigi 6nemli bir siiregtir. Yenidogan doneminden okul ¢agina kadar olan
stiregleri kapsayan bu dénem, ¢gocugun yasam kalitesini belirleyen tutumlar, beceriler,
degerler, kisilik yapisi, duygusal ve biligsel 6zellikler gibi donanimlar1 kazandig1 ve
cevrenin bunlarda onemli etkisinin oldugu bir zaman dilimidir (Oktay, 2003: 25).
Erken ¢ocuklukta bilissel, sosyal, motor, dil, kisilik, ahlak ve cinsiyet gibi ¢cocuklarin
gelisimlerini belirleyen temeller atilir. Bu siirecte edinilen yetenekler, bireyin sonraki
yasaminda zihinsel, duygusal ve kisisel 6zelliklerde belirleyici olabilir (Deniz, 2017:
3; Phillips ve Shonkoff, 2000: 24). Erken cocukluk donemi, kisinin zihinsel
gelisiminin hizli oldugu, fiziksel ve duygusal olarak biiyiidiigii ve gelistigi yasaminin
en kritik yillart oldugu bilinmektedir (Akkus ve Tugrul, 2019: 51). Arastirmalar, erken
yaslardan itibaren 0grenme ve gelismeye yonelik gerekli onemin gosterilmesinin,
cocuklarin ilkokul ve ilerleyen egitim asamalarinda daha biiylik basarilar elde
etmelerini ve O0grenme zorluklarmi, gecikmelerini ve engellerini azaltabilecegini
gostermektedir (Giineysu, 2005:61-62). Yiiksek kalitede okul oncesi gii¢lendirme
egitimi ve anne egitimine katilan maddi agidan dezavantajli ¢ocuklarin tiim geligim
alanlarinda olumlu etkiler gosterdigi goriilmiistiir. Erken miidahale programindan 19
yil sonra yapilan incelemelerde katilimci ¢ocuklarin yetigskinlik doneminde de egitimin
olumlu etkisinin devam ettigi gézlenmistir. Programa katilanlarin katilmayanlara gore
okula devamlarinin daha fazla olduklari, is hayatina daha ileri yaslarda basladiklar1 ve

mesleki statiilerinin daha yiiksek oldugu belirlenmis, ayrica g¢ocuklarin sosyal
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gelisimlerinde annelere verilen egitimin Onemli etkisinin oldugu goriilmiistiir

(Kagiteibast ve ark., 2009: 773).

Gelisim psikologlari, insan yasamin1 dollenmeden oOliime kadar sekiz donemde
degerlendirmektedirler. 2 ile 11 yas araligt “cocukluk” donemi olarak kabul
edilmektedir. Bu donemde, ¢ocuklar yeteneklerini gelistirir, okula hazirlik yapar, okula
baslar, sosyallesir ve ¢esitli akademik bilgi ve beceriler kazanirlar (Santrock, 2020:
276). Cocukluk yasantilar1 aile yasantisi, okul yasantisi ve kisisel sosyal yasantilar
olmak tizere ii¢ faktdrde siiflandirilmaktadir (Manap, 2015: 825). Aile, dogumundan
itibaren kisinin 6zellikle ¢ocukluk donemi olmak iizere tiim yasamini etkileyen 6nemli
bir biitiindiir (Celikkaleli, 2009: 628; Kaymak Ozmen, 2004: 28). Anne-babanin
duygusal tepkileri, ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri davranislar; ¢cocuklarin yasamlari
boyunca hissedecekleri duygular1 ve bu duygulart eyleme dokme bigimlerini
etkileyebilir (Y1ldizeli, Unal ve Bulut, 2024: 99). Cocugun ihmal edilmemesi, fiziksel
ihtiyaglarinin karsilaniyor olmasi, siddet ve istismara (cinsel, fiziksel ve duygusal)
maruz kalmamasi olumlu aile yasantis1 belirtileri olarak kabul edilebilir. Bu
durumlarin aksi ise olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine isaret etmektedir. Bunlar da
cocuklarda duygu ve davramig sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilmektedir
(Gibb ve ark., 2012: 1983; Harland ve ark., 2002: 179; Rutter ve Quinton, 1984: 858;
Singer ve ark., 1984: 81).

Olumlu ¢ocukluk yasantilari, kisilerin gelisimini ve iyi oluslarim1 sekillendirmede
hayati 6neme sahiptir. Alandaki arastirmalarda, besleyici iliskiler i¢cinde bulunma,
giivenli ortamlarda biiylime, sosyal etkinliklere katilma, sosyal ve duygusal
yetkinlikler gelistirme gibi deneyimlerin, psikolojik saglamliga, zihinsel sagliga ve
yetiskinlik doneminde bir¢ok alana Onemli katkisinin oldugu belirtilmektedir
(Almeida ve ark., 2021: 2; Masten ve Barnes, 2018: 10; Sege ve Browne, 2017: 79).
Olumlu cocukluk yasantilarinin daha i1yi kardiyovaskiiler saglik, gelismis zihinsel
saglik ve daha diisiik depresyon riski ile (Gong ve ark., 2021: 204; Slopen ve ark.,
2017: 75) ayrica daha yiiksek yasam memnuniyeti, 6zsayg1 ve psikolojik dayaniklilik
diizeyleri ile iligkili oldugu goriilmiistiir (Kocatiirk & Cicek, 2021: 82).

Calismalarda, olumlu ¢ocukluk deneyimlerinin olumsuz c¢ocukluk deneyimlerinin
negatif etkilerini hafiflettigi goriilmiistiir. Olumlu cocukluk deneyimlerine sahip
bireylerin, toplumsal yararli davraniglar sergileme, yetiskin donemde daha iyi islev

gosterme ve yasamda daha giiclii bir amag hissetme olasiliginin daha yiiksek oldugu
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belirlenmistir (Kosterman vd., 2011: 180; Merrick ve Narayan, 2020: 269; Rose ve
ark., 2023: 1427). Ayrica, pozitif ¢ocukluk deneyimlerinin, olumsuz c¢ocukluk
deneyimleri ile bunlarin zihinsel saglik sonuglar1 arasindaki iliskiyi diizenledigi ve

erken yasam zorluklarinin etkilerini hafifletmede koruyucu rol oynadigi bulunmustur

(Kim ve ark., 2022: 55).

1.4. Kisileraras: iliski Tarzlar

Insanlar yapilar1 geregi sosyal canlilar olarak iletisim ve iliski kurma ihtiyaci
icindedirler. Tiirkce sozliikte iliski kavrami “iki sey arasinda karsilikli ilgi; bag, temas”
olarak tanimlanirken kisileraras1 iliski ise “bireyler arasindaki toplumsal etkilesim
veya karsilasma” olarak tanimlanmaktadir. Literatiirdeki caligmalara bakildiginda
kisileraras1 iligkinin genel olarak kisilerin digerleriyle olan iligkilerinde yasamis
olduklart duygulari, diisiinceleri ve davranis sekilleri olarak tanimlandig
goriilmektedir (Plutchik, 1997). Bu kavram tanimlanirken iletisim ve kisilerarasi
iligkiler birlikte ele alinarak ortak baglamda degerlendirilmektedir. Kisilerarasi
iletisim, amacin1 ve kaynagim diger insanlarin olusturdugu iletisimler, kisilerarasi
iliskiler ise bu iletisimde insanlarin kullandigi stratejiler olarak tanimlanmaktadir
(Giiney, 2000: 300). Bireyin digerleri hakkindaki fikirleri, hisleri, karsisindaki kisiyi
ve aralarindaki iliskiyi algilama sekli, bu iliskilere yonelik beklentileri ve bu iliskilerde
verdigi tepkiler kisilerarasi iligkilerin 6geleri olarak belirtilmektedir (Heider, 1958: 1).
Kisilerarasi iligkilerdeki davranig, bir insanin diger bir insana kars1 agik, bilingli ve
etik davranislar olarak tanimlanmaktadir (Leary, 1957). Kisilerarast kuramin temeli
insanlarin dogumlarindan yasamlarmin sonuna kadar temel ihtiyaglari, gelisim ve
giivenliklerini saglamak i¢in diger insanlarla iletisim ve etkilesim ig¢inde olmak
zorunda olduklarina dayanmaktadir. Diger insanlara olan bu zorunlu bagimlilik
nedeniyle kisileraras1 davranis, kisilik ve psikopatolojiyi aciklamada 6nemli bir role

sahiptir (Imamoglu, 2008: 17).

Her bireyin digerleriyle kurdugu iliski sekli degiskenlik gostermekte ve o bireye 6zgii
olmaktadir. En sade haliyle kisilerarasi iligki tarzinin, kisilerin digerleriyle iletisimleri
sonucu ortaya c¢ikan etkilesimin sekli oldugu soylenebilir (Kiiclikmetin, 2018: 77).
Literatiirde kisilerarasi tarz kavraminin farkli sekillerde agiklandigi goriilmektedir.

Kisilerarasi tarzin digerleriyle olan iligkiyle birlikte kiginin kendilik algisiyla ilgili de
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oldugu soylenmektedir (Daffern ve ark., 2010: 365). Baska bir ¢aligmada ise kisilerin
iliski i¢inde gostermeye egilimli olduklar1 davranislar ve kisilik 6zellikleri olarak
aciklanmakta iken (Kiesler, 1983: 185), iliski slirecinde deneyimlenen diisiince, duygu,
davranig sekillerinin genel anlamda kisilerarasi tarzi yansittigi ifade edilmektedir

(Plutchik ve Conte, 1997: 19).

Kisilerarasi iligkilerin literatiirde 6zel ve 6zel olmayan veya ylizeysel ve yakin iligkiler
olarak farkli sekillerde siniflandirildigr goriilmektedir (LaFollette, 1997). Bu
siniflandirilma yapilirken duygusal yakinlik, iliskinin karsiliklilik durumu ve paylagim
gibi faktorler 6nemli rol oynamaktadir. Bir iliskinin kisisel ya da kisisel olmayan
seklinde siniflandirilabilmesi i¢in iliski i¢indeki kisilerin belli bir siire boyunca birlikte
olmalar1 ve iliskinin belli evrelerden ge¢mesi gerektigi sdylenmektedir (Imamoglu,
2008: 18). Kisilerarasi iliskilerin gegtigi evreler kontak kurma, ilgi-alakanin gelismesi
ve yakinlik olarak 3’e ayrilabilir. Kisilerin iliskilerdeki 6zel paylasimlarinin artmasi
ile tanigiklik yakinliga dontisiir ve karsiliklilik, duygusal yakinlik ve duygudasliktan
s0z edilebilir (Graham ve Lafollette, 1989). Tanigikliktan yakinliga giden kisilerarasi
iligkiler, bir ucunda kisisel diger ucunda kisisel olmayan iliskilerin oldugu siirekli bir
dizi olarak kavramsallastirilmaktadir. Bu siirekli dizinin yukarisinda yer alan 6zel
iliskiler “kisisel”, asag1 kisminda yer alan iligkiler ise “kisisel olmayan” seklinde

degerlendirilmektedir (LaFollette, 1997).

Kisinin psikolojik ve fizyolojik sagligi i¢in iletisim i¢inde olmasi kadar, bu iletisimi
kurma bigimi de dnem arz etmektedir. Insanlar digerleriyle olumlu veya olumsuz bir
etkilesim ve iligski yasamaktadirlar. Bu iliskilerde kisinin iletisim kurma, kendini ifade
etme ve digerlerine kars1 yaklagim bi¢cimi onun kisilerarasi iliski tarzin1 yansitmaktadir
(Dogan ve Sapmaz, 2012: 586). Kisileraras1 iliski tarzi cesitli boyutlarda
degerlendirilmektedir. Sahin, Durak ve Yasak (1994) kisileraras1 tarzlarini ketleyici
iligki tarz1 ve besleyici iliski tarz1 olmak lizere iki grupta ele almiglardir. Ketleyici iliski
tarzin1 benmerkezci ve kiigiimseyici iliski tarzi, besleyici iliski tarzini acik ve saygili
iligki tarz1 olmak iizere ikiser alt boyutta degerlendirmislerdir. Diger bir calismada ise
kisilerarasi iligki tarzinin baskin, kaginan, 6fkeli, duyarsiz, manipiilatif ve alayci tarz
gibi alt boyutlartyla ele alindig1 goriilmektedir (Sahin, Batigiin ve Kog, 2011: 22).
Kisileraras iligkilerde yasanan sorunlarin incelendigi bir calismada ise kisilerarasi

iligki tarzlari, kindar, girisken olmayan, ¢ekingen, asir1 duyarli, otoriter, somiiriilmeye
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acik, duyarsiz, kendini asir1 agmaya dayali olarak degerlendirilmistir (Horowitz ve

ark., 1988).

Kisilerin yasamlarinda kisilerarasi iliskilerin 6nemli bir faktor oldugu s6ylenmektedir.
Bu iligkiler kisilerin yasamlarini olumlu yonde etkileyerek olumlu yasantilarim
besleyici katkilar sunabilir. Kisilerin tatmin oldugu, yasamlarini gelistirici iligki tarzi
besleyici iligki tarzi olarak adlandirilmaktadir. Besleyici iligki tarzinin, kisilerin
iliskilerinde diizenleyici ve memnun edici islevlerinin oldugu ve kisinin yasamini1 daha
1yi bir diizeye gelmesinde katki sundugu sdylenmektedir (Hasta ve Giiler, 2013: 65).
Ayrica besleyici iligki tarzina sahip kisilerin iliskide olduklar1 diger insanlari da
gelistirmeye yonelik ¢abalarinin oldugu ifade edilmektedir (Greenwald, 1978: 230).
Insanlar besleyici iliskiler icinde oldugunda kendilerine ve karsilarindaki insanlara
yonelik saygilarint siirdiirmektedirler. Bunun sonucu olarak bu iliski tarzina sahip
kisilerin daha mutlu olduklar1 ve daha yapici kisiliklerinin oldugu sdylenmektedir

(Akdur, 2014: 114).

Diger bir taraftan kisinin iligski tarzinin yasaminda olumsuz etkisinin olabilecegi ve
zarar verici sonuglara sebep olacagi da sdylenmektedir. Bu iligkiler ketleyici veya
zehirleyici iligki tarzi olarak tanimlanmaktadir (Greenwald, 199: 123). Bu iligki tarzina
sahip kisilerin daha benmerkezci, uzlasimdan uzak, yikici bir iliski yaklagiminda
olduklar1 soylenebilir (Kiigiikmetin, 2018: 77). Bu kisilerin iligski kurduklar1 insanlara
kars1 kiiglimseyen ve saygisiz bir iisluplarinin olmasi nedeniyle iliskilerinin gerilimli
oldugu (Hasta ve Giiler, 2013) ayrica kolayca ofkelenme ve tahammiil etmede
zorlanmalart nedeniyle kurduklari iletisimin olumsuz bir sekilde etkilendigi

goriilmektedir (Tung ve Kaygas, 2016).

1.5. Arastirmanin Amaci ve Sorulari

Sosyal kaygi bozuklugunun ¢ocukluk yasantilar1 gibi bir¢cok faktorle iliskili oldugu
bilinmektedir (Buckner ve Schmidt, 2009; Hofmann ve ark., 2010; Lecrubier ve ark.,
2000; Levinson ve Rodebaugh, 2012; Merikangas ve ark., 2003). Arastirmalarda,
fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve ihmal gibi ¢ocukluk ¢agi travmalarinin sosyal
kayg1 diizeylerini anlamli sekilde yordadig1 goriilmektedir (Bandelow ve ark., 2004;
Derin ve ark., 2022: 649; Heshmati, 2023: 1). Ote yandan olumlu g¢ocukluk

yasantilarinin sosyal kaygiya kars1 koruyucu olabilecegi de sdylenmektedir. Ornegin
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giivenli baglanan g¢ocuklarin okulda daha popiiler, sosyal ve pozitif olduklar1 ve
giivensiz baglanmis cocuklara gore daha diisiik sosyal kayg1 diizeyine sahip olduklari
belirlenmistir (Bohlin ve ark., 2000). Ayrica ¢ocukluk donemindeki baglanmanin geng
yetigkinlikteki sosyal islevsellik, girisimcilik, sosyal kaygi ve yalnizlik ile iliskili

oldugu sdylenmektedir (Fransson ve ark., 2016).

Psikolojik saglamligin bir stresle basa ¢ikma yetenegi olarak goriilebilecegi (Connor
ve Davison, 2003) ve psikolojik dayaniklilig1 yliksek olan kisilerin uyumlu sosyal
davraniglar ve olumlu duygular sergileme egiliminde olduklar1 séylenmektedir
(Wagnild, 2003). Psikolojik saglamligin olumsuzluklara karst bir savunma olarak
kaygi ile negatif bir iligkisinin oldugu gozlenmistir (Beutel ve ark., 2010; Steel, 2007).
Psikolojik olarak dayanikli bireylerin sadece bireysel uyum yoluyla degil degil, aile ve
toplumdan gelen daha biiylik kaynaklara sahip olduklar1 icin sosyal kaygilarim
azaltmada daha basarili olabilecekleri soylenmektedir (Ko ve Chang, 2019: 234).
Yapilan bir ¢calismada psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan ilkokul 6grencilerinin daha
az sosyal kayg1 yasama egiliminde olduklar goriilmiistiir (Chen, 2014).

Sosyal kaygi ve kisilerarasi iligkilerin incelendigi ¢aligmalara bakildiginda sosyal
kaygi bozuklugu tanis1 almis kisilerin genel toplum Orneklemi veya diger kaygi
bozukluklar1 olan kisilere gore arkadaslarimin daha az oldugu, daha az sosyal
ortamlarda bulunduklar1 ve daha az evlilik yaptiklar goriilmiistiir (Hart ve ark., 1999;
Sanderson ve ark., 1990; Schneier ve ark, 1994; Turner ve ark., 1986). Benzer sonuglar
cocuk ve ergenlerle yapilan calismalarda da goriilmektedir. Sosyal kaygi tanili
cocuklarin okulda daha az sosyal etkilesimde bulunduklar1 (Beidel, Turner ve Morris,
1999; Spence, Donovan ve Brechman-Toussaint, 1999), sosyal kaygis1 olan ergenlerin
arkadaglik kurmada daha az girisken davrandiklar1 (La Greca ve Lopez, 1998;
Vernberg ve ark., 1992), liniversite 6grencilerinin sosyal kaygis1 olmayan akranlarina

gore daha az cinsel deneyimlerinin oldugu belirtilmistir (Leary ve Dobbins, 1983).

Sosyal kayg1 bozuklugu gibi psikiyatrik bozukluklara sebep olan faktorlere, bunlarin
tani, tedavi ve Oonleme siireclerindeki 6nemine dikkat ¢ceken ¢ok sayida arastirmanin
yapildig1 goriilmektedir. Bu arastirmalarda ¢ocukluk donemindeki yasantilara sikca
dikkat cekilmektedir. Ozellikle ¢ocukluk ¢agindaki ihmal ve istismar gibi travmatik
deneyimlerin hem cocukluk ve ergenlik hem de yetiskinlik doneminde fiziksel ve
psikiyatrik sorunlara zemin hazirladigi; kisiligi, diger insanlarla olan iligkileri,

akademik basarty1 ve kisinin yasami boyunca karsilasacagi zorluklara yonelik
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dayanikliligini olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Bununla birlikte, ¢ocugun yasamini
tyilestiren, sagligin1 ve gelisimini destekleyen durum, olay veya faaliyet olarak
degerlendirilen olumlu ¢ocukluk yasantilar1 hakkinda daha az sayida calismanin
yapildig1 goriilmektedir. Cocukluk ¢caginda orseleyici yasantilarin olmamis olmasinin
kisinin fiziksel ve psikolojik gelisimi ve saglig1 agisindan tek basina yeterli olmadigi,
olumlu duygularin da yasanacagi deneyimlere ihtiya¢ oldugu ifade edilmektedir. Bu
acidan olumlu ¢ocukluk yasantilarinin ele alindig1 ¢alismalarin arttirilmasinin 6nemli

oldugu diistiniilmektedir.

Sosyal kaygimin psikolojik saglamlik, kisileraras: iliskiler ve olumsuz g¢ocukluk
deneyimleri agisindan ayri sekillerde ele alindigi ¢alismalar bulunmaktadir. Bu tez
calismasinda bu olumlu ¢ocukluk yasantilari, kisilerarasi iligki tarzlar1 ve psikolojik
saglamligin birlikte sosyal kaygiy1 yordama diizeyini degerlendirmek ve sonuglar ile
hem teorik zemine hem de klinik pratige katki sunulmasi amac¢lanmistir. Calisma
kapsaminda literatiirden hareketle olumlu ¢ocukluk yasantilarinin kisilerarasi iliski
tarzlarina olumlu yonde etkiliyor oldugu, olumlu kisilerarasi iliskilerin de psikolojik
saglamlig1 artiracagi, bunun da sosyal kaygi diizeyini azaltacagi varsayilmistir. Ek
olarak s6z konusu degiskenler cinsiyet, egitim goriilen sinif diizeyi gibi demografik

ozellikler acisindan da degerlendirilecektir.

Sosyal kaygi diizeyinin olumlu ¢ocukluk yasantilari, kisilerarasi iligki tarzlari ve
psikolojik saglamlik temelinde degerlendirilmesi i¢in s6z konusu ¢aligma kapsaminda

asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Sosyal kaygi, psikolojik saglamlik, kisileraras1 iliski tarzlari ve olumlu
cocukluk yasantilari cinsiyete gore farklilagmakta midir?

2. Sosyal kaygi, psikolojik saglamlik, kisileraras1 iliski tarzlart ve olumlu
cocukluk yasantilar1 egitim goriilen sinif diizeyine gore farklilagmakta midir?

3. Sosyal kaygi ile olumlu g¢ocukluk yasantilar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski var midir?

4. Sosyal kaygi ile psikolojik saglamlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski var midir?

5. Sosyal kaygi ile besleyici iligki tarzi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski var midir?

6. Sosyal kaygi ile ketleyici iligki tarzi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iligki var midir?
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. Psikolojik saglamlik, olumlu ¢ocukluk yasantilari ve kisilerarasi iligki tarzlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler var midir?
. Olumlu ¢ocukluk yasantilar, kisilerarasi iliski tarzlar1 ve psikolojik saglamlik

birlikte sosyal kaygiyi istatistiksel olarak anlamli sekilde yordamakta midir?
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IKiNCi BOLUM

YONTEM

2.1. Orneklem

Aragtirmanin Orneklemi On lisans ve lisans 68rencisi 353 kisiden olusmaktadir.
Ogrencilerin 246°s1 (%69,7) kadin, 107’si (%30,3) erkektir, yaslar1 18 ile 25 arasinda
degismektedir ve yas ortalamast 20,7°dir (S =1,60). S6z konusu kisilerin 162’si
(%45,9) Hazirhik ve 1. Smif, 81’1 (%22,9) 2. Sif, 64’1 (%18,1) 3. Sif ve 46°s1
(%13,0) 4. Smif ve iizeri dgrencisidir. Ogrencilerin 193’{i (%54,7) devlet, 160’1
(%45,3) vakif tiniversitesinde; 66’s1 (%18,7) on lisans, 127’si (%36,0) psikoloji /
psikolojik danismanlik ve rehberlik, 44’1 (%15,3) miihendislik / mimarlik, 28’1 (%7,9)
saglik (tip, dis, eczacilik vd.), 11’1 (%3,1) 6gretmenlik, 28’1 (%7,9) iktisadi idari
bilimler, 13’1 (%3,7) temel bilimler ve 36’st (%10,2) diger alanlarda egitim
gormektedirler. Orneklemin demografik 6zelliklerine yonelik bilgiler Tablo 2.1°de

paylasilmistir.
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Tablo 2 1: Orneklemin Demografik Degiskenler A¢isindan Dagilimi

Katilmcilar (N= 353)

Ortalama S
Yas 20.7 1.60
Kisi Sayis1  Yiizde
o Kadin 246 69.7
Cinsiyet
Erkek 107 30.3
Hazirlik ve 1. Stmif 162 45.9
2. Smif 81 22.9
Simif
3. Siuf 64 18.1
4. Smf ve uzeri 46 13.0
. Devlet 193 54.7
Universite
Vakaf 160 45.3
Psikoloji / Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik 127 36.0
Miihendislik / Mimarlik 44 15.3
Saglik (Tip. Dis. Eczacilik vd.) 28 7.9
Bélim Ogretmenlik 11 3.1
iktisadi Idari Bilimler 28 7.9
Temel Bilimler 13 3.7
Diger 36 10.2
On Lisans 66 18.7

2.2. Veri Toplama Araclari

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan form katilimcilarin yas, cinsiyet, okul, boliim ve

egitim gordiikleri sinif bilgilerine yonelik sorulardan olusmaktadir.

2.2.2. Liebowitz Sosyal Kayg Ol¢egi (LSKO)

Sosyal ortamlar ve performans gosterilmesi gereken durumlarda ortaya ¢ikan kaygi ve

kacinma diizeyini Olgmek amaciyla Liebowitz (1987) tarafindan gelistirilen

LSKO’niin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismas1 Soykan, Ozgiiven ve Gengdz

(2003) tarafindan yapilmistir. Hem o6z bildirim hem de klinisyen tarafindan
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uygulanabilen 6l¢ek, 24’er maddeye sahip kaygi ve kaginma olmak iizere iki boliimden
olugmaktadir. Maddeleri 1-4 arasinda puanlanan 6lgek dortlii Likert tipindedir. Tiim
maddelerin toplami, toplam sosyal kaygi puanin1 vermektedir. Olgegin test tekrar test
giivenirligi = 0,97 ve biitiin 6lgek maddeleri i¢in Cronbach Alfa katsayist o= 0,98
olarak bulunmustur. Beck Kaygi Envanteri puanlari ile LSKO alt 8lgekleri puanlar ve
tim Olgek puanlari arasinda pozitif yonlii istatistiki olarak anlamli iligkiler

bulunmustur (Soykan, Ozgiiven ve Gengdz, 2003: 1065).

2.2.3. Kisilerarasi iliskiler Ol¢egi (KiO)

Olgek Sahin, Durak ve Yasak (1994) tarafindan, “Stress Management: A Positive
Strategy” isimli video paket programimin el kitabindaki davranislar listesinden
yararlanarak hazirlanmigtir. Oz bildirime dayanan KPSO, Besleyici iliski Tarz1 ve
Ketleyici Iliski Tarzi olmak iizere 2 alt boyuttan ve 31 maddeden olusmaktadir.
Maddeleri 0-3 arasinda puanlanan dortlii Likert tipinde olan 6lgekten 0- 93 arasinda
puan alinabilmektedir. Ketleyici iliski tarzi alt boyutundan alinan yiiksek puanlar
olumsuz iligki tarzina, besleyici iligki tarzi alt boyutundan alinan yiiksek puanlar ise
olumlu iligki tarzina sahip olundugunu gostermektedir. Olgegin giivenirlik
analizlerinde Cronbach Alfa katsayis1 0,79; iki yarim test giivenirligi katsayisi ise 0,63
olarak bulunmustur. Olgegin yap1 gegerligini incelemek icin gerceklestirilen
dogrulayici faktor analizinde iki faktorlii bir yapiya sahip oldugu gériilmiistiir. KiO ile
UCLA Yalmzlik Olgegi ve Offer Yalmzlik Olgegi arasinda negatif yonlii anlamli
iliskiler bulunmustur. (Sahin, Durak ve Yasak, 1994).

2.2.4. Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO)

Psikolojik saglamligi dlgebilmek amaciyla Smith ve arkadaslar1 (2008) tarafindan
gelistirilen dlgek Dogan (2015) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Oz bildirime
dayanan ve 6 maddeden olusan KPSO, besli Likert tipindedir. 1-5 aras1 puanlanan
dlgegin 2,4,6. Maddeleri ters kodlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, yiiksek
psikolojik saglamhg gdstermektedir. Olgegin Cronbach Alfa katsayist 0,83 olarak
bulunmustur. KPSO puanlari ile Ego Saglamligi Olgegi, Connor-Davidson Psikolojik
Saglamlik Olgegi ve Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu puanlari arasinda pozitif
yonde anlamli iliskiler gdzlenmistir (Dogan, 2015: 98).
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2.2.5. Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Ol¢egi (OCYO)

Olgek bireylerin 11 yasindan dnceki olumlu ¢ocukluk yasantilarini degerlendirmek
icin Dogan ve Aydin (2020) tarafindan gelistirilmistir. Oz bildirime dayanan ve 22
maddeden olusan OCYO tek boyutlu olup besli Likert tipindedir. Maddeleri 1-5 arasi
puanlanan 6lgekten 22-110 arasinda puan alinabilmektedir ve alinan yiiksek puanlar
olumlu ¢ocukluk yasantilarnin yiiksek diizeyde olduguna isaret etmektedir. Olgegin
Cronbach Alfa katsayis1 0,96 ve bilesik giivenirlik katsayis1 0,97 olarak bulunmustur.
Olgegin dl¢iit bagintili gegerligini belirlemek i¢in Depresyon-Anksiyete-Stres Ol¢egi-
21’in Depresyon alt boyutu, Yasam Doyumu Olgegi ve Cocukluk Dénemi Orselenme
Yasantilar1 Olgegi Kisa Formuyla olan iliskileri incelenmistir. Analiz sonuglarma gére
OCYO ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii; ¢ocukluk dénemi oOrselenme
yasantilar1 ve depresyon puanlar1 arasinda ise negatif yonlii anlamli iligkiler

gozlenmistir (Dogan ve Aydin, 2020: 10).

2.3. islem

Bu tez ¢aligmasinin etik kurallara uygunlugunun degerlendirilmesi i¢in veri toplamaya
baslanmadan Snce Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu’na bagvurularak
etik kuruldan onay alinmistir (Bkz. Ek 1). Arastirma sorulart Google Forms
aracilifiyla katilimcilara internet ortamindan iletilmistir. Arastirmaya katilim
goniilliilik esasli olup veri formunun basinda Bilgilendirilmis Onam Formu

katilimeilara sunulmustur (Bkz. EK 2).

Onam formunda arastirmanin amaci ve igerigi, anket formundan elde edilecek
verilerin 1ilgili kanun kapsaminda koruncagi, arastirmanmn goniilliiliik esasina
dayandig1 ve katilimcilarn istedigi zaman arastirmadan ayrilabilecegi paylasilmis;

arastirmaci Ve tez danigmanina dair bilgilere yer verilmistir.

Onam formunun devaminda katilimcilara Demografik Bilgi Formu, Liebowitz Sosyal
Kayg1 Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Kisileraras: Iligkiler Olgegi ve
Olumlu Cocukluk Yasantilari Olgegi sunulmustur. Olgek siralamasmnin etkisini
Onleyebilmek adina Demografik Bilgi Formunun ilk sirada yer aldig1 diger 6l¢eklerin
farkli siralarda yer aldigr formlar kullanilmistir. Katilimeilarin tiim  6lgekleri

cevaplandirmasi yaklasik 10-15 dk siirmektedir.
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2.4. Analiz

Arastirma formundan elde edilen verilerin analizi SPSS 26.0 programu ile yapilmistir.
Verilerde gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra degiskenlerin normallik
degerlendirilmesi yapilmis ve normal dagilima sahip oldugu goriilmiistiir. Buna
dayanarak analizlere parametrik testler ile devam edilmistir. Degiskenlerin cinsiyet
acisindan degerlendirilmesi i¢in Bagimsiz Ornek t-testi, simf diizeyi agisindan
degerlendirilmesi i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Egitim goriilen sinif
diizeylerinde Hazirlik ve 1. Smiflar bir grupta, 4., 5. Ve 6. Siniflar da bir grupta
degerlendirilmistir. Degiskenlerin birbiri ile olan iligkileri incelemek igin Pearson
korelasyon analizi; olumlu ¢ocukluk yasantilari, kisilerarasi iliski tarzlart ve psikolojik
saglamligin sosyal kaygiy1 yordama diizeyini incelemek i¢in ise hiyerarsik regresyon
analizi yapilmistir. Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
ve Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi analizlere toplam puan alinarak, Kisileraras
Miskiler Olgeginin Besleyici iliski Tarz1 ve Ketleyici Iliski Tarz1 alt boyutlar1 toplam

puanlari ile dahil edilmistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boéliimde arastirma sorularini sinanmak igin yapilan analizlerin sonuglarina yer
verilmistir. Once tamimlayic1 istatistikler ve demografik &zelliklere iliskin analiz
sonuglar1 son olarak da galismanin temel amaci dogrultusunda korelasyon ve
regresyon analizi sonuglar1 paylasilmistir. Analizlere Liebowitz Sosyal Kaygi1 Olcegi,
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi toplam
puanlar ile; Kisileraras: Iliskiler Olgegi ise Ketleyici Iliski Tarz1 ve Besleyici Iliski

Tarz1 alt boyutlarinin toplam puanlart ile dahil edilmistir

3.1. Tammlayia Istatistik Bulgular

Arastirmanin temel degiskenlerinin normallikleri ¢arpiklik ve basiklik degerlerine (-2
ila +2) gore degerlendirilmistir (George, 2016:114) ve degiskenlerin normal dagilim
gosterdigi gortilmistiir. Degiskenlerin betimleyici istatistik degerlerine iligskin bilgiler

Tablo 3.1°de paylasiimistir.

Tablo 3.1: Tammlayic1 Istatistikler

Ort. S Carpiklik  Basiklik o
Olumlu Cocukluk Yasantilari 75.54 20.11 -0.37 -0.68 0.97
Psikolojik Saglamlik 17.83 4.43 -0.03 0.18 0.84
Besleyici iliski Tarz1 30.37 6.01 0.01 0.09 0.80
Ketleyici Iliski Tarzi 11.32 5.77 0.87 0.51 0.82
Sosyal Kaygi1 92.70 22.58 0.23 -0.67 0.95
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3.2. Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular
3.2.1. Cinsiyete Gore Karsilastirma Analizleri

Kadmlarin ve erkeklerin psikolojik saglamlik, olumlu g¢ocukluk c¢agi yasantilari,
kisilerarasi iligki tarzlar1 ve sosyal kaygi diizeyleri bagimsiz 6rnek t-testi araciligiyla
karsilagtirilmistir (bkz. Tablo 3.2). Buna gore kadinlarin sosyal kaygi puanlariin (Ort.
= 94,98, S = 21,58) erkeklerin sosyal kaygi puanlarindan (Ort. = 87,46, S = 24,02)
istatistiksel agidan anlamli olarak yiiksek (t =2,784, p = 0,006); erkeklerin psikolojik
saglamlik puanlarmin (Ort. = 19,28, S = 4,67) kadinlarin psikolojik saglamlik
puanlarindan (Ort. = 17,21, S = 4,18) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek (t =
-4,115 p <0,001); erkeklerin ketleyici iliski tarzi puanlarinin (Ort. = 13,81, S = 6,45)
kadinlarin ketleyici iligki tarzi puanlarindan (Ort. = 10,23, S = 5,10) istatistiksel acidan
anlamli olarak yiiksek oldugu (t = -5,075 p <0,001); erkeklerin besleyici iliski tarz1
puanlar1 (Ort. = 29,81, S = 6,29) ile kadinlarin besleyici iligki tarzi puanlar1 (Ort. =
30,61, S =5,89) arasinda istatistiksel agidan anlaml1 diizeyde fark olmadig: (t = 1,149,
p=0,251) ve erkeklerin olumlu ¢ocukluk yasanti puanlar1 (Ort. = 78,41, S = 20,44) ile
kadinlarin olumlu ¢ocukluk yasanti puanlar1 (Ort. = 74,30, S = 19,88) arasinda
istatistiksel acidan anlamli fark olmadig: (t = -1,770, p=0,078) goriilmektedir.

Tablo 3.2: Kadin ve Erkeklerin Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglar:

Kadin (n = 246) Erkek (n = 107)

Degisken Ort. S Ort. S t
Sosyal Kaygi 9478  21.58 87.46 24.02 2.784™
Psikolojik Saglamlik 17.21 4.18 19.28 4.67 -4.115™
Ketleyici Iligki Tarz: 10.23 5.10 13.81 6.45  -5.075""
Besleyici Iliski Tarz1 30.61 5.89 29.81 6.29 1.149

Olumlu Cocukluk Yasantilar 74.30 19.88 78.41 20.44 -1.770

*hk

“p<0.01, “p<0.001
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3.2.2. Simif Diizeyine Gore Karsilastirma Analizleri

Katilimcilarin psikolojik saglamlik, olumlu ¢ocukluk ¢agi1 yasantilari, kisilerarasi iliski
tarzlar1 ve sosyal kaygi toplam puanlarinin sinif diizeyine gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi; varyanslar1 homojen
dagilmayan degiskenler i¢cin Welch varyans analizi yapilmistir (bkz. Tablo 3.3).
Katilimeilarin sinif diizeyleri hazirlik ve 1. Smif (n = 162), 2. Sinif (n = 81), 3. Sif

(n=64) ve 4. Sinif ve tizeri (n = 46) olmak tlizere dort gruptan olugsmaktadir.

Yapilan varyans analizine gore 1. Simif (Ort. = 93,57, S =21,46), 2. Stif (Ort. = 93,18,
S =23,03) 3. Siuf (Ort. = 91,10, S = 23,06) ve 4. Sinif ve iizeri (Ort. = 91,02, S =
25,39) olanlarin sosyal kaygi diizeyleri (Fs;349 = 0,282; p = 0,838); 1. Sinif (Ort. =
18,08, S = 4,42), 2. Siuf (Ort. = 17,16, S = 4,60) 3. Simif (Ort. = 17,42, S = 4,17) ve
4. Smif ve tizeri (Ort. = 18,76, S = 4,43) olanlarin psikolojik saglamlik diizeyleri (F3;349
=1,649; p=0,178); 1. Simf (Ort. = 76,31, S = 20,88), 2. Siif (Ort. =76,03, S =19,18)
3. Sif (Ort. = 72,95, S =19,69) ve 4. Smif ve iizeri (Ort. = 75,58, S = 19,86) olanlarin
olumlu ¢ocukluk ¢agi yasantilar1 diizeyleri (F3;3a9 = 0,447; p = 0,719); 1. Sinif (Ort. =
30,35, S =6,22), 2. Smif (Ort. = 30,65, S =5,99) 3. Siuf (Ort. = 29,98, S = 5,96) ve
4. Smif ve tizeri (Ort. = 30,47, S = 5,53) olanlarin besleyici iligki tarzi diizeyleri (F3;349
=0,152; p =0,928) ve 1. Siif (Ort. = 10,80, S =5,27), 2. Simif (Ort. = 11,97, S =5,90)
3. Smf (Ort. = 11,20, S =5,72) ve 4. Smf ve iizeri (Ort. = 12,15, S = 7,14) olanlarin
besleyici iligki tarzi diizeyleri (F3;120.464 =1,019; p = 0,387) istatistiki olarak anlamli bir

farklilik gostermemektedir.
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Tablo 3.3: Degiskenlerin Sinif Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Hazlﬂﬂgﬁf 2. Simif 3. Smif 4. %‘S"tli ve c
(n=162) (n=81) (n=164) (n = 46)

Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S

Sosyal
Kaygi
Psikolojik
Saglamlik

93,57 21.46 93.18 23.03 91.10 23.06 91.02 2539 0.282

18.08 4.42 1716 4.60 1742 417 1876 4.43 1.649

Ketleyici

Miski 10.80 5.27 1197 590 1120 5.72 1215 7.14 1.019
Tarz1

Besleyici

Miski 30.35 6.22 30.65 599 2998 596 3047 553 0.152
Tarzi

Olumlu

Cocukluk 76.31 20.88 76.03 19.18 7295 19.69 75.58 19.86 0.447
Yasantilari

3.3. Degiskenler Aras1 Korelasyon Bulgular:

Katilimcilarin psikolojik saglamlik, olumlu cocukluk yasantilari, kisilerarasi iliski
tarzlar1 ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile

hesaplanmistir (Bkz. Tablo 3.3).

Analiz sonuglarina gore sosyal kaygt ile psikolojik saglamlik (r = -0,31; p < 0,001);
olumlu ¢ocukluk yasantilar1 (r = -0,12; p = 0,17) ve besleyici iliski tarz1 (r = -0,33; p
< 0,001) arasinda negatif yonlii; psikolojik saglamlik ile olumlu ¢ocukluk yasantilari
(r =0,11; p = 0,26); ketleyici iliski tarz1 (r = 0,14; p = 0,005) ve besleyici iliski tarzi
(r =0,17; p = 0,001) arasinda; olumlu ¢ocukluk yasantilari ile besleyici iliski tarzi (r
= 0,18; p < 0,001) arasinda pozitif yonlii istatistiksel agidan anlamli iligkiler

goriilmektedir.

Ketleyici iligki tarz1 ile sosyal kaygi (r =-0,10; p=0,059); olumlu ¢ocukluk yasantilari
(r =-0,05; p = 0,307) ve besleyici iligki tarz1 (r = -0,09; p = 0,071) arasinda istatiksel

acidan anlaml iligkiler goriilmemektedir.
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Tablo 3.4: Korelasyon Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5

1. Sosyal Kaygi -

*k*k

2. Psikolojik Saglamlik -0.31 -

3. Olumlu Cocukluk Yasantilari -0.12" 0.11" -

4. Ketleyici Iliski Tarz1 -0.101 0.14™ -0.05 -

5. Besleyici Iliski Tarzi -0.33" 0177 018"  -0.09 -

*Kkk

p <0.05, “p<0.01, “p <0.001

3.4. Regresyon Analizine Iliskin Bulgular

Olumlu ¢ocukluk yasantilari, psikolojik saglamlik, ketleyici iliski tarz1 ve besleyici
iliski tarzi toplam puanlarmin sosyal kaygi diizeyini yordayip yordamadigini
degerlendirmek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi gergeklestirilmistir (bkz. Tablo
3.4). Buna gore birinci adimda denkleme giren olumlu ¢ocukluk yasantilar (f = -
0,126; t = -2,388; p = 0,017), toplam varyansin %]1’ini agiklamaktadir (Diiz. R? =
0,013; F1,351 = 5,703; p = 0,017). Ikinci adimda denkleme giren besleyici iliski tarzi (8
=-0,334; t = -6,554; p < 0,001) ve ketleyici iliski tarz1 (f = -0,137; t = -2,727; p =
0,007), olumlu c¢ocukluk yasantilar1 ile birlikte toplam varyansin %]12’sini
acgiklamaktadir (Diiz. R?=0,127; F3340 = 18,023; p <0,001), ancak olumlu ¢ocukluk
yasantilarinin (f = -0,072; t = -1,417; p = 0,157) modele istatistiksel olarak anlamli bir
katki saglamadig1 goriilmektedir. Ugiincii adimda denkleme giren psikolojik saglamlik
(8 =-0,246; t = -4,919; p < 0,001), besleyici iligki tarz1 (f = -0,291; t = -5,820; p <
0,001) ile birlikte sosyal kaygi diizeyi puanlarini istatistiksel agidan anlamli olarak
yordamaktadir ve toplam varyansin %18’ini agiklamaktadir (Diiz. R? = 0,181; Fa 348 =
20,465; p <0,001), ancak ti¢iincii adimda olumlu ¢ocukluk yasantilar1 (f = -0,048; t =
-0,980; p = 0,328) ve ketleyici iliski tarzinin (= -0,095; t =-1,926; p = 0,055) modele

istatistiksel olarak anlaml1 bir katki saglamadig1 goriilmektedir.
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Tablo 3.5: Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonucu

Yordayan

Adim Degisken

R2 Diiz. R?

F B

Olumlu
1 Cocukluk
Yasantilari

0.016 0.013

5.703° -0.126

-2.388

.017

Olumlu
Cocukluk
Yasantilar1

Besleyici Iliski
2 Tarzi

Ketleyici Iligki
Tarz1

0.134 0.127

-0.072

18023™ oo,

-0.137

-1.417

-6.554

-2.127

57

<.001

.007

Olumlu
Cocukluk
Yasantilari

Besleyici iliski
3 Tarz1

Ketleyici Iligki
Tarzi
Psikolojik
Saglamlik

0.190 0.181

-0.048

. -0.2091
20.465

-0.095

-0.246

-0.980

-5.820

-1.926

-4.919

.328

<.001

.055

<.001

Yordanan degisken: Sosyal Kayg1; ~ p < 0.05;
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

Bu boliimde olumlu ¢ocukluk yasantilari, psikolojik saglamlik ve kisileraras: iliski
tarzinin sosyal kaygi ile iliskisinin incelendigi analiz bulgulariin literatiir 1s181inda
degerlendirilmesine yer verilecektir. Ilk olarak olumlu ¢ocukluk yasantilari, psikolojik
saglamlik, kisilerarasi iliski tarz1 ve sosyal kaygi demografik degiskenlere gore ele
aliacaktir. Daha sonra olumlu ¢ocukluk yasantilari, psikolojik saglamlik, kisilerarasi
iligki tarz1 ve sosyal kaygi arasindaki korelasyon sonuclarinin degerlendirilmesi
paylasilacaktir. Son olarak, s6z konusu degiskenlerin sosyal kaygiy1 yordama roliine
iligskin regresyon bulgulari tizerinde durulacaktir. Arastirmanin temel sorularina iliskin
bulgular degerlendirildikten sonra, c¢alismanin smirliliklar1 ve sonuglarma yer

verilecek ve gelecek calismalar i¢in Oneriler paylasilacaktir.

4.1. Demografik Degiskenlere Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Bu calismada olumlu ¢ocukluk yasantilari, psikolojik saglamlik, kisilerarasi iligki tarz1
ve sosyal kayginin demografik ozelliklere gore farklilik gosterip gostermedigi
degerlendirilmistir. Bu amacla demografik 6zelliklerden cinsiyet i¢cin bagimsiz 6rnek

t-testi ve egitim goriilen siif diizeyi i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir.

4.1.1 Cinsiyete Gore Karsilastirma Analizi Bulgularinin Degerlendirilmesi

Degiskenlerin cinsiyet agisindan degerlendirildigi analiz sonuglarina gore; sosyal
kaygi, psikolojik saglamlik ve ketleyici iligki tarzinin cinsiyete gore istatistiksel agidan
anlaml diizeyde farklilastigi, olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve besleyici iligki tarzinin

ise istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilasmadigi1 gézlenmistir (bkz. Tablo 3.2).

Sonuglara gore kadinlarin sosyal kaygi diizeyinin erkelerden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Literatiirde sosyal kaygiy1 cinsiyet agisindan degerlendiren ¢alismalara
bakildiginda kadinlar ve erkeklerde sosyal kaygi bozuklugunun sikligi, belirtileri ve
siddeti acisindan farkli sonucglarin oldugu goriilmektedir (Asher, Asnaani ve Aderka,

2017: 3).
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Kadinlarda sosyal kaygi bozuklugunun daha sik goriildiiglinii sdyleyen bir¢ok calisma
bulunmakla birlikte (Bezerra De Menezes ve ark., 2008: 154; Kessler ve ark., 1994:
12; Schneier ve ark., 1992: 284) kadin ve erkeklerin sosyal kaygi diizeyi arasinda
farkliligin olmadigin1 gosteren c¢alismalar da bulunmaktadir (Caballo ve ark., 2014:
39; lancu ve ark., 2006: 404). Sosyal kaygi yasanan durumlar agisindan kadinlar ve
erkekler arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Kadinlar 6zellikle otorite figiirleriyle
etkilesim kurarken, topluluk oniinde konusma yaparken, gozlemlenirken calisirken,
baskalariin oldugu bir odaya girerken, ilgi odagi olduklarinda ve kendilerini ifade
ettikleri durumlarda, bir organizasyon diizenlediklerinde ve fikir ayrilig1 yasayip
onaylanmadiklarinda erkelere kiyasla daha fazla kaygi duyduklarini; erkekler ise
umumi tuvaletleri kullanirken ve iirlinleri geri iade ettiklerinde kadinlara kiyasla daha
fazla kaygi duyduklarini bildirmislerdir (Turk ve ark., 1998: 219). Bunun yaninda
sosyal kaygi yasayan erkeklerin ve kadinlarin gayri resmi sosyal etkilesimlerde
bulunurken (6rnegin, kiigiik gruplara katilma, partiye gitme) ve gozlemlendikleri
durumlar (6rnegin, topluluk 6niinde telefonla konusma ve yeme i¢me) gibi benzer
korkular1 deneyimledikleri ortak durumlar da bulunmaktadir (Asher, Asnaani ve

Aderka, 2017: 4).

Sosyal kaygi belirtilerinin siddetini inceleyen bir c¢alismada kadinlarin Sosyal
Etkilesim Kaygis1 Olgegi, Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi ve Korku Envanteri Sosyal
fobi alt dlceginden erkeklerden daha yiiksek puan aldigi goriilmiistiir. Ayrica s6z
konusu calismada katilimcilardan sosyal kaygi yasanan durumlarin hiyerarsisini
olusturmalar istendiginde kadinlarin daha fazla sayida korku ve kagcinma yasanan
durum bildirdikleri ve kisa siireli maruz birakma oncesi ve sirasinda erkelere kiyasla

daha yiiksek diizeyde kaygi bildirdikleri bulunmustur (Turk ve ark., 1998: 217).

Sosyal kaygi bozuklugu olan yaslilarin fizyolojik tepkilerinin incelendigi bir
calismada hem kadinlarin hem de erkelerin sosyal kaygi yasanabilecek bir durumda
sosyal kaygi yasamayan kisilere gore daha fazla psikolojik ve somatik sikayet
bildirmesine ragmen sadece kadinlarin kontrol grubuna gore stresdre karsi daha
duyarli oldugu bulunmustur. Kalp atis hizi, kan basinci, tansiyon ve sistemik damar
direnci Olgiimlerinde sosyal kaygisi olan kadinlarin kontrol grubundakilere gore
belirgin artis oldugu bulunmustur (Grossman, Wilhelm, Kawachi ve Sparrow, 2001:
767). Benzer baska bir calismada sosyal kaygi bozuklugu olan kadinlarin sosyal

kaygisi olmayan kadinlara kiyasla dinlenme sirasinda daha yiiksek kalp hizi ve daha
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diisiik kalp hizit degiskenligi oldugunu bulmustur ancak erkeler arasinda bu fark
gozlenmemistir. Bu bulgulardan hareketle kadinlarin sempatik sinir sistemi
aktivitesinin sosyal kaygi etkilerine daha hassas oldugu soylenmektedir (Alvares ve

ark., 2013: 4).

S6z konusu calismalar goz Oniine alindiginda mevcut c¢alismanin bulgusunun
literatiirle paralellik gosterdigi soylenebilir. Kaygininin ifade edilme big¢iminin i¢inde
yasanilan toplumun kiiltiirel normlar ile iliskili olmasi, toplum iginde kadin ve
erkeklerin rollerinin degiskenlik gostermesi bu sonuglarin ortaya ¢ikmasinda etkili
olabilir. Yapilan arastirmalarda 6l¢iim degerlerinin 6z bildirime dayaniyor olmasi
sebebiyle kadinlarin erkeklerden daha fazla mi1 sosyal kaygi deneyimledigi yoksa
yasadiklar1 deneyimleri daha fazla mi bildirdigi hala belirsizligini korumaktadir.
Ulkemizdeki kadim, erkek rollerine bakildiginda kadinlarin sorunlarmi ifade etmede
erkeklere kiyasla daha fazla acik oldugu sdylenebilir. Calismanin 6rnekleminin
cogunlugunu kadinlarin olusturuyor olmasinin da bu farkin ortaya c¢ikmasinda

etkisinin olabilecegi diisliniilmektedir.

Mevcut calismada psikolojik saglamligin cinsiyet agisindan incelendigi analiz
bulgusuna gore erkeklerin psikolojik saglamliginin kadinlardan daha ytiksek oldugu
bulunmustur. Psikolojik saglamlik ile cinsiyet iliskisinin ele alindigi ¢aligmalara
bakildiginda farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir. Erkeklerin psikolojik
saglamligmin daha yiiksek oldugunu (Bilge ve Bilge, 2021: 317; Campbell-Sills,
Forde ve Stein, 2009: 1009; Dolbier, Smith ve Steinhardt, 2007: 429; Lee, Shen ve
Tran 2008: 12) bildiren ¢aligmalarin yaninda kadinlarin psikolojik saglamliginin daha
yiiksek oldugunu bildiren ¢aligmalar (Kilig ve Alver, 2017: 120; Oktan, Odac1 ve
Berber Celik, 2014: 145) ve cinsiyetler arasi bir farklilik olmadigini bildiren ¢caligmalar
da bulunmaktadir (Aydin, 2010: 68; Aydin, ve Egemberdiyeva, 2018: 44; Aydogdu,
2013: 73; Ozer, 2013: 171). Literatiirdeki sonuglara bakildiginda cinsiyetin psikolojik
saglamlig1 etkileyen bir faktor olup olmadigi konusunda ortak bir yargiya varilamadigi
goriilmektedir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda psikolojik saglamligin cinsiyet gibi
biyolojik bir faktérden daha ¢ok i¢cinde bulunulan ¢evre ve yasanilan zorlu deneyimler
gibi digsal faktorlere bagli olmasi etkili olabilir. Mevcut ¢alismanin 6rneklemi goz
Oniine alindiginda; tiniversite donemi kisilerin ailelerinden ayrildigi, baska bir sehirde
tek basina yasamim siirdiirmeye basladigi, yurt / 6grenci evi gibi toplu alanlarda

barmmanin getirdigi zorluklarla karsilastigi, ¢ok sayida uyum saglanilmasi gereken
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durumun yasanabildigi bir donem olabilmektedir. Bu donemde duygular
diizenleyebilme becerisi Onemli rol oynamaktadir. Kadmnlarin erkeklere gore
felaketlestirme ve ruminasyon gibi biligssel duygu diizenleme stratejilerini daha fazla
kullanmas1 (Garnefski, 2004: 272) daha fazla zorlanmalarina ve psikolojik

saglamliklarinin erkeklere gore daha diisiik olmasina zemin hazirliyor olabilir.

Olumlu ¢ocukluk yasantilarinin cinsiyete gore degerlendirildigi analiz sonucuna gore
kadinlarin ve erkeklerin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik olmadigi gézlemlenmistir. Konu ile alakali ¢alismalarda
erkeklerin olumlu ¢ocukluk yasantilarinin daha yiiksek oldugunu gosteren bulgularin
(Dogan ve Yavuz, 2020: 320) yaninda cinsiyetler arasi anlamli farklilik olmadigini
gbsteren ve mevcut ¢aligmanin bulgulariyla paralel calismalar da bulunmaktadir
(Bilgin ve ark., 2021: 255; Dogan ve Aydin, 2020: 79; Havan, 2022: 34). Bu sonuglarda
erkek cocuklarina ailelerin daha fazla ilgi gosterdigi disilincesinin degismeye
baslamasi, son yillardaki egitim ve bilinglenme ile ailelerin ¢ocuk yetistirirken

cocuklar1 arasinda daha az ayrim yapmaya baslamis olmasi etkili olabilir.

Kisilerarasi iliski tarzlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini incelemek icin
yapilan analiz bulgularina goére besleyici iliski tarzinin cinsiyet acgisindan anlamli
farklilik gostermedigi, erkeklerin ketleyici iliski tarzi puanlarmin kadinlara gore
anlamli diizeyde yiliksek oldugu goriilmistiir. Literatiirdeki ilgili c¢aligmalarda
erkeklerin daha c¢ok zehirleyici iliski tarzini, kadinlarin ise besleyici iliski tarzini
benimsedikleri ifade edilmektedir (Gogener, 2010: 76; Hasta, 2013: 83; Tiimkaya,
Celik ve Aybek, 2010: 168). Mevcut calismanin bulgularinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde olmasa da kadinlarin besleyici iliski tarzi puanlarinin erkeklerden
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak caligmanin literatiir ile
paralellik gosterdigi sdylenebilir. Bu sonuglara gore erkeklerin kisileraras iligkilerinde
kadinlara gore daha olumsuz tarzlara sahip olduklan ifade edilebilir. Kadinlar ve
erkekler arasindaki bu farkliligin ortaya c¢ikmasinda kadin ve erkeklerin mizag
ozelliklerindeki farkliliklar ve toplumsal olarak kadinlara ve erkeklere yiiklenen roller

etkili olabilir.
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4.1.2. Smif Diizeyine Gore Karsilastirma Analizi Bulgularinin Degerlendirilmesi

Degiskenlerin egitim goriilen siif diizeyi acisindan degerlendirildigi analiz
sonuglarma gore; sosyal kaygi, psikolojik saglamlik, olumlu ¢ocukluk yasantilari,
ketleyici iliski tarzi ve besleyici iliski tarzinin egitim goriilen sinif diizeylerine gore

istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilagsmadigi gozlenmistir (bkz. Tablo 3.3).

Dogumdan 12 yasina kadar olan siire ¢ocukluk donemi olarak adlandirilmaktadir
(Santrock, 1997). Mevcut calismada da katilimcilarin 11 yas dncesi olumlu ¢cocukluk
yasantilar1 degerlendirilmistir. Universite egitiminin kisinin ¢ocukluk dénemindeki
yasantilari ile bir iligkisinin olamayacagi gz oniinde bulunduruldugunda s6z konusu
calismada olumlu ¢ocukluk yasantilarinin sinif diizeylerine gore farklilagmamasinin

beklenen bir sonug oldugu sdylenebilir.

Sosyal kaygi ile ilgili literatiirde farkli sonuclarin oldugu goriilmektedir. Simf
diizeyleri arasinda sosyal kayginin anlamli olarak farklilagtigi bulgusunun yer aldigi
calismalarin (Atici, 2024: 36; Keskin ve Orgun, 2007: 267; Yildirim, Cirak ve Konan,
2011:94) yaninda anlamh olarak farkliligin olmadig: ¢calismalar da (Aktan, 2018: 47;
Bilgiz, 2018) bulunmaktadir. Universite donemi kisilerin sosyal ortamlara daha fazla
dahil olmaya basladigi, yeni iligkiler kurdugu, topluluk 6niinde konusma ve sunum
yapma gibi sosyal kaygi belirtilerinin yasanabildigi durumlari icermektedir. Daha 6nce
benzer durumlar1 deneyimlememis olan kisilerin liniversite doneminde sosyal kaygi
diizeyleri yiikselebilmektedir. Sosyal kayginin tedavisinde maruz birakma ydnteminin
siklikla kullanildig: bilinmektedir (Heimberg, 2002; Rodebaugh ve ark., 2004), sosyal
kaygis1 olan kisilerin liniversite doneminde daha fazla sosyal kaygi yasanan duruma
maruz kalmas1 silire¢ icinde sosyal kaygi diizeylerinin diismesine katki
saglayabilmektedir. Mevcut ¢alismanin bazi katilimcilarin sosyal kaygi diizeylerinin
yiikselmis bazilarmin da diismiis olabilecegi ve bunun da sosyal kaygi simif
seviyelerine gore anlamli farklilik gostermemis olmasimna neden olabilecegi

diistiniilmektedir.

Psikolojik saglamligin siif diizeyleri agisindan incelendigi sinirli sayida olan
aragtirmalara bakildiginda smif diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farkliligin
bulundugu (Can ve Cantez, 2018: 68; Oz, Inci ve Bahadir, 2009: 98; Siiriicii ve
Bacanli, 2010: 388) ve farkliligin bulunmadigi ¢calismalar (Kaba ve Keklik, 2016: 104;
Ozer, 2013: 173) oldugu gériilmektedir. Psikolojik saglamligm yasanilan zorlayici
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deneyimlerle iliskili oldugu bilinmektedir. Universite doneminde de kisiler birgok
zorlukla kars1 karsiya kalabilmektedir ancak kisilerin bu zorluklarla karsilastiklar
zamanlar ve durumlar kisinin yasam sekli ve c¢evresine gore degisiklik
gosterebilmektedir. Mevcut ¢alismanin  katilimcilarindan bazilarinin  {iniversite
egitimlerinin bir donemini pandemi nedeniyle uzaktan tamamladiklari, bu sebeple de
yliz ylize liniversiteyi tamamlayanlara gore daha az yeni ve zorlayici deneyim yagamis
olabilecekleri sOylenebilir. Psikolojik saglamligin simif diizeylerine gore
farklilasmadigina yonelik arastirma bulgusunda s6z edilen bu faktorlerin etkili

olabilecegi diisliniilmektedir.

Diger bir yandan ¢alismanin 6rnekleminde katilimcilarin sinif kategorileri arasinda
dengeli dagilmadigi, agirlikli olarak hazirlik ve 1. Sinif 6grencilerinden olustugu
goriilmektedir. Smuf diizeyleri ile ilgili analiz bulgularinin sonuglarinda 6rneklem
dagiliminin dengelenememis olmasinin 6nemli etkisinin olabilecegi diistiniilmektedir.

Bu da sonuglarin yorumlanmasinda siirlilik olusturmaktadir.

4.2. Korelasyon Analizi Bulgularimin Degerlendirilmesi

Sosyal kaygi, psikolojik saglamlik, olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve kisileraras iligki
tarzinin alt boyutlar1 olan besleyici iliski tarz1 ve ketleyici iligki tarzi arasindaki
iligkileri incelemek icin yapilan Pearson korelasyon analizi sonucuna gore
degiskenlerin cogu arasinda cesitli diizeylerde istatistiksel agcidan anlamli iligkiler

bulunmustur (bkz. Tablo 3.4).

Sosyal kaygt ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlii istatistiksel agidan anlamli
bir iliski gozlenmistir. Literatiirdeki calismalarda da benzer sonuglarin oldugu
goriilmektedir (Charney, 2003; Sheerin ve ark., 2018). Buradan yola ¢ikarak psikolojik
saglamlig1 yliksek olan bireylerin daha az sosyal kaygi duyacagi veya sosyal kaygisi
yuksek kisilerin psikolojik dayanikliliginin diisiik oldugu sdylenebilir. Psikolojik
saglamligin sosyal kaygiya neden olan stresorlerle basa ¢ikmada 6nemli bir faktor

olmasinin bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Sosyal kaygi ile olumlu ¢ocukluk yasantilari arasinda negatif yonlii istatistiksel agidan
anlaml zayif bir iliski oldugu bulunmustur. Literatiirde sosyal kaygi ve olumlu
cocukluk yasantilarina yonelik arastirmalarin smirlt oldugu goriilmektedir. Olumlu

cocukluk yasantilar1 ile psikopatolojilerin iliskisinin incelendigi ¢alismalarda olumlu
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cocukluk yasantilar ile depresyon ve kaygi arasinda negatif yonlii iliskilerin oldugu
(Gilbert vd., 2008) ayrica ¢ocuklukta ebeveynleriyle ile pozitif anilar1 olan kisilerin
daha 1yi fiziksel sagliklarinin oldugu ve hastaliklara yakalanma ihtimallerinin de daha
diisiik oldugu ifade edilmektedir (Chopik ve Edelstein, 2019). Bu sonuglara gore
mevcut ¢alismanin sonuglarinin literatiir bulgulariyla uyumlu oldugu sdylenebilir.
Olumlu ¢ocukluk yasantilarina sahip olmanin kisinin sosyal kaygi yasama ihtimalinin
azalmasina ve sosyal kaygi diizeyinin daha diisiik olmasia katki saglayabilecegi

diistiniilmektedir.

Sosyal kaygt ile kisileraras: iligki tarzinin alt boyutlart olan besleyici iliski tarzi
arasinda negatif yonlii istatistiksel agidan anlamli bir iligki oldugu, ketleyici iliski tarzi
ile arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligski olmadig1 bulunmustur. Bayramkaya
(2009:106) tarafindan yapilan calismada sosyal kaygi diizeyi diisiik olan kisilerin
besleyici iliski tarzina sahip olduklari, sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan kisilerin ise
zehirleyici tarzina sahip olduklari bulunmustur. Sosyal kaygi yasayan Kkisilerin
duygularini ifade etmekten kagindiklari, reddedilmeye yonelik korku duyduklari, diger
insanlara bagimli hissettikleri iliski tarzlarina sahip olduklar ifade edilmektedir
(Davilla ve Beck, 2002: 439; Grant ve ark., 2007: 656-657). Mevcut ¢alismanin

bulgularinin bu sonuglarla uyumlu oldugu sdylenebilir.

4.3 Sosyal Kaygimin Yordanmasiyla Ilgili Bulgularin Degerlendirilmesi

Olumlu ¢ocukluk yasantilari, psikolojik saglamlik ve kisilerarasi iligki tarzinin sosyal
kaygiy1 yordama diizeyini incelemek icin yapilan regresyon analizinde, modele ilk
adimda olumlu ¢ocukluk yasantilari, ikinci adimda kisilerarasi iliski tarzinin besleyici
iliski tarz1 ve ketleyici iligki tarzi alt boyutlar1 ve ii¢lincii adimda psikolojik saglamlik
dahil edilmistir (Bkz. Tablo 3.5). Istatistiksel olarak anlamli olan modelde,
degiskenlerin sosyal kaygiy1 yordama durumuna iligkin degerlendirme asagida yer

almaktadir.

Analize ilk adimda dahil edilen olumlu gocukluk yasantilar1 sosyal kaygiy1 istatistiksel
olarak anlamli sekilde yordamakta ve toplam varyansin %]1’ini agiklamaktadir. Bu
sonuca gore istatistiksel acidan anlamli olmakla birlikte sosyal kaygi ve olumlu
cocukluk yasantilar1 arasindaki zayif korelasyon da goz Oniine alindiginda olumlu

cocukluk yasantilarinin sosyal kaygiyr aciklamada 6nemli bir faktor olarak kabul
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edilemeyecegi goriilmektedir. Olumlu c¢ocukluk yasantilarinin psikolojik iyi olus,
mutluluk, fiziksel saglik ile pozitif iligskisinin; depresyon ve kaygi ile negatif iligkisinin
oldugu bilinmekle birlikte biyolojik, psikolojik ve sosyal bircok degiskenle iliskili

oldugu ifade edilen sosyal kaygi bozuklugunda etkisinin ¢ok az oldugu diisiiniilebilir.

Analize ikinci adimda eklenen kisilerarasi iliski tarzinin alt boyutlart olan besleyici
iliski tarz1 ve ketleyici iliski tarz1 sosyal kaygiy1 anlamli sekilde yordamakta ve toplam
varyansin %12’sini a¢iklamaktadir ancak bu adimda olumlu ¢ocukluk yasantilarinin
modele istatistiksel olarak anlamli bir katkisinin olmadigi goriilmektedir. Sosyal
kayginin diger insanlarla olan etkilesimlerde ortaya g¢ikan bir kaygi tiirii oldugu
bilinmektedir (Stein ve Stein, 2008: 1115). Sosyal kayginin sosyal becerilerle olan
iligkisine dikkat ¢ekilmektedir (Bacanli, 1999). Kisinin sosyal becerilerinde eksiklik
olmas1 kurdugu iliski tarzini etkiliyor bu da sosyal kaygi duymasinda rol oynuyor
olabilir. Onceki adimda yordama diizeyinin ¢ok diisiik oldugu gdzlenen olumlu
cocukluk yasantilarinin bu adimda anlamliligin1 kaybettigi goriilmektedir, aragtirma
bulgularina gére olumlu cocukluk yasantilari ile besleyici iliski tarzi arasinda pozitif
iligki oldugu goriilmiistiir. Buradan yola ¢ikarak olumlu c¢ocukluk yasantilarinin
besleyici iliski tarzinin gelismesine katki saglayarak sosyal kaygiyr dolayli olarak

yordamis olabilecegi diisiiniilebilir.

Ugiincii ve son adimda analize psikolojik saglamlik dahil edilmis ve besleyici iliski
tarzi ile birlikte toplam varyansin % 18’ini agikladig1 goriilmiistiir. Bu adimda ketleyici
iligki tarzinin modele anlamli katkisinin olmadig1 gézlenmistir. Korelasyon analizi
sonuglarina gore sosyal kaygi ile ketleyici iliski tarzi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliskinin bulunmamis olmasiyla paralel olarak ketleyici iligki tarzinin
sosyal kaygiy1 yordamada 6nemli bir katkisinin olmadigini diisiindiirmektedir. Ancak
analizlerde psikolojik saglamlik ile ketleyici iliski tarzi arasinda pozitif yonlii
istatistiksel olarak anlamli bir iligki goriilmesine ragmen psikolojik saglamlikla birlikte
degerlendirildiginde anlamli bir katkisinin olmamasi dikkat ¢cekmektedir. Bu iki
degisken arasindaki iligkinin zayif diizeyde olmasi bu sonucun ortaya ¢ikmasinda
etkili olmus olabilir. Psikolojik saglamligin modele dahil olmasiyla sosyal kayginin
aciklanma diizeyinin arttig1 goriilmektedir bu da psikolojik saglamligin sosyal kaygi
ile olan iliskisinin onemini hatirlatmaktadir. Psikolojik saglamligin sosyal kaygi ile
negatif bir iligkisinin oldugu hem literatiirdeki calismalarda hem de mevcut ¢alismanin

bulgularinda goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak besleyici iliski tarzina sahip
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olmanin ve psikolojik saglamligin yiliksek olmasimin birlikte sosyal kaygi diizeyinin

diisiik olmasinda etkili olabilecegi sdylenebilir.

Sosyal destek kisinin hayatinda sevildigi, saygi duyuldugu ve karsilikli baglilik
duydugu insanlarin olmasi olarak tanimlanabilir (Sarason ve ark., 1983: 127). Cesitli
alt boyutlardan olusan sosyal destegin en sik goriilen boyutu olan duygusal destek,
kisinin degerli oldugunu ve ilgilenildigini hissetmesi olarak degerlendirilmektedir
(Krause, 1986: 515). Kisinin sosyal destek almasinin ve ihtiya¢ duydugunda destege
ulagabilecegine inanmasinin yani algilanan sosyal deste§in stresle basa ¢ikmada
kullanilan bir kaynak oldugu (Taylor ve Stanton, 2007:380), daha fazla sosyal destegi
olan kisilerin fiziksel ve zihinsel saglik problemlerinin daha az oldugu (Cohen ve
Wills, 1985: 323) ve 6zellikle tiniversite donemine uyum saglamada 6nemli roliiniin
olabilecegi (Tao ve ark., 2000:132) literatiirdeki ¢alismalarda goriilmektedir. Kisinin
besleyici bir iligki tarzinin olmas1 daha fazla insanla yakin iligkiler kurmasina ve sosyal
destek alabilme ihtimalinin daha fazla olmasina katki sagliyor olabilir. Kisinin sosyal
desteginin fazla olmasinin zorluklarla basa c¢ikmada olumlu etkisi géz Oniine
alindiginda psikolojik saglamliginin yiiksek olmasina katki sundugu diisiiniilebilir.
Yiiksek psikolojik saglamligin da kisilerin daha az sosyal kaygi duymalarinda etkili

oldugu soylenebilir.

4.4 Simirhliklar

Mevcut tez ¢alismasinda bazi simirliliklardan sz etmek miimkiindiir. Oncelikle
calismanin 6rnekleminin {iniversite 6n lisans ve lisans 0grencilerinden olusmasi ve
orneklemin homojen 6zellik gostermesinden dolay1 (Peterson, 2001: 455) sonuglarin
genellenebilirligi agisindan smirlilik olusmaktadir. Ayrica katilimcilarin  klinik
orneklem olmadig1 sosyal kaygiy1r degerlendirirken géz onilinde bulundurulmalidir.
Calismanin katilimcilarinin 18-25 yas arasinda olmasi nedeniyle ¢ikan sonuglarin bu
yas grubundaki tiniversite 6grencileriyle sinirli olacagi diisiiniilmektedir. Diger bir
yandan Orneklemdeki kadin erkek oranin dengeli olmamasinin sinirlilik olusturdugu

diistiniilmektedir.

Onemli bir diger sinirlilik faktérii ise verilerin ¢evrimici ortamda toplanmis olmasidir.
Anket formundaki soru sayisinin gorece uzun olmasi katilimcilarin Olgekleri

doldururken sikilmis olmalarina ve sorulara rastgele cevaplar vermis olmalarina sebep
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olmus olabilir. Olgegin dolduruldugu ortamin sartlar1 da kontrol edilemedigi igin
katilimcinin cevaplarinda etkili olmus olabilir. Son olarak bu calisma tek seferlik
Olcimden olugmaktadir bu da sonuglarin genellenebilirligi agisindan smirlilik
olusturabilmektedir. Sosyal kayginin anlasilmasinda ve mevcut c¢alismanin
degiskenlerinin sosyal kaygi ile iliskisinin anlasilmasinda daha biiyiik 6rneklemlerle
ve klinik grubun da dahil edildigi ¢alismalarin yapilmasinin alana katki

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

4.5. Sonuc¢

Mevcut tez ¢aligmasinda olumlu ¢ocukluk yasantilari, kisilerarasi iligki tarzlari ve
psikolojik saglamligin sosyal kaygiy1 yordama diizeyleri ve bu degiskenlerin birbiri
ile olan iliskileri incelenmis ayrica s6z konusu degiskenler demografik ozellikler

acisindan da degerlendirilmistir.

Sosyal kayginin olumlu ¢ocukluk yasantilari, besleyici iligki tarzi ve psikolojik
saglamlik ile negatif yonlii iliskisinin oldugu ketleyici iliski tarzi ile anlamli bir
iligskisinin olmadig1 goriilmiistiir. Psikolojik saglamligin olumlu ¢ocukluk yasantilari,
ketleyici iligski tarzi ve besleyici iliski tarzi ile pozitif yonli iliskisinin oldugu
gbzlenmistir. Son olarak olumlu ¢cocukluk yasantilarinin besleyici iliski tarzi ile pozitif
yonlii iligkisinin oldugu ancak ketleyici iligki tarzi ile anlaml bir iligkisinin olmadig1

goriilmiistiir.

Olumlu ¢ocukluk yasantilari, besleyici iliski tarzi, ketleyici iligki tarz1 ve psikolojik
saglamligin birlikte sosyal kaygiy1 yordadigi, olumlu ¢ocukluk yasantilari ve ketleyici
iligki tarzinin burada anlaml bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Sosyal kaygiy1 en
fazla besleyici iliski tarzinin yordadig: goriilmiistiir. Ancak yordama diizeyinin diigiik

oldugu gozlenmistir.

Olumlu cocukluk yasantilariyla ilgili ¢alismalarin az sayida oldugu ve bu alanda
calismalarin son yillarda yapilmaya baslandigi goriilmiistiir, bu acgidan bu tez
caligmasinin sosyal kaygiy1r Ozellikle olumlu c¢ocukluk yasantilariyla birlikte
incelemesi agisindan 6zgiin oldugu sdylenebilir. Caligma sonuglarinda arastirmanin
temel hipotezinin kismen desteklendigi sodylenebilir. Beklenenin aksine olumlu

cocukluk yasantilarinin sosyal kaygiyr yordamada Onemli bir etkisinin olmadig:
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sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin bir diger dikkat ¢ekici sonucu ise ketleyici iligki

tarz1 ve psikolojik saglamligin pozitif yonlii bir iligkisinin olmasidir.

Bu sonuglardan yola ¢ikarak ¢ocuklarin olumlu deneyimlerini arttirmanin onlarin iligki
tarzlarimi ve psikolojik saglamliklarin1 olumlu etkileyebilecegi bunun da daha diisiik
sosyal kaygi duymalarina katki saglayabilecegi sdylenebilir. Bu degiskenlerle ilgili
daha genis ve toplumu kapsayan Orneklemlerle calismalar yapilmasinin sosyal

kayginin anlasilmasi ve 6nlenmesi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bu tez ¢alismasinin sonuglarinin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 basta olmak iizere ilgili
literatiire katki sunacagi, psikolojik saglamlik ve iliski tarzlarina dikkat ¢cekerek sosyal

kayginin tedavisine yonelik miidahalelere fikir verecegi umulmaktadir.

Bu sonuglardan yola ¢ikarak cocuklarin olumlu deneyimlerini arttirmanin onlarin iliski
tarzlarin1 ve psikolojik saglamliklarini olumlu etkileyebilecegi bunun da daha diisiik
sosyal kaygi duymalarina katki saglayabilecegi sOylenebilir. Bu degiskenlerle ilgili
daha genis ve toplumu kapsayan oOrneklemlerle calismalar yapilmasinin sosyal

kayginin anlagilmasi ve dnlenmesi agisindan 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Bu tez caligmasinin sonuglarinin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 basta olmak iizere ilgili
literatiire katki sunacagi, psikolojik saglamlik ve iliski tarzlarina dikkat ¢cekerek sosyal

kayginin tedavisine yonelik miidahalelere fikir verecegi umulmaktadir.
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EK 2. Bilgilendirilmis Onam Formu
Degerli Katilimei,

Bu arastirma, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi kapsaminda Fatima Betiil Oksiizoglu tarafindan gergeklestirilmektedir.
Arastirmada sosyal kaygi ile iliskili baz1 faktorlerin incelenmesi amaglanmaktadir. Her
bir boliimii yanitlamaya ge¢gmeden 6nce boliim baglarinda sunulan kisa agiklamalar
dikkatlice okuyunuz ve her soruyu cevapladiginizdan emin olunuz. Sorularin hepsini
cevaplamaniz bu arastirmanin sonuglari agisindan kritik Onem tasimaktadir.
Arastirmamiz agisindan kimliginizin bilinmesi 6nem tagimadigindan ad-soyad gibi
kisisel bilgiler istenmemektedir. Bu c¢aligmadan elde edilecek bilgiler tamamen
arastirma amaci ile kullanilacak, 6698 sayil1 Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu ve
ilgili mevzuat uyarinca kisisel verileri korumak amaciyla gerekli tiim tedbirler
aliacaktir. Sorularin hi¢birinin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Calismanin amacina

ulagmasi vereceginiz samimi cevaplara baglidir.

Arastirmaya katiliminiz tamamziyla goniilliiliik esasina dayalidir. Dilediginiz zaman

cevaplandirmay1 birakabilirsiniz.
Sorulariniz ve Onerileriniz igin ***##*#skHik4% adresinden iletisime gegebilirsiniz.

Aragtirmaya goniilli oldugunuz, formu eksiksiz ve igtenlikle doldurdugunuz ig¢in

tesekkiir ederiz.

Arastirmaci: Psk. Fatima Betiil OKSUZOGLU

Tez Damismani: Dr. Volkan KOC

Yukaridaki bilgilendirme metnini okudum, onayliyorum.
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EK 3. Demografik Bilgi Formu

1. Yasimz:

2. Cinsiyetiniz:

Kadin o Erkek o

3. Simifimz:

Hazirlik o
1.Smif o
2.Smif o
3.5mif o
4.Smif ©O
5.8mif o
6. Siif O

4. Okulunuz:

5. Bolimiiniiz:
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EK 4. Liebowitz Sosyal Kayg Olcegi (Lskd)

Liitfen asagidaki formu dikkatle okuyun. Sol kolondaki durumlarda duydugunuz
kayginin siddetine gore, 1 ile 4 arasinda puan verin. Sag kolonda ayni durumlar tekrar
siralanmistir. Bu defa bu durumlardan kaginiyorsaniz, kaginmanin siddetine gore yine
1 ile 4 arasinda puan verin. Puanlamay1 asagidaki tariflere gore yapin. Tesekkiirler.

Kaygi Kac¢inma
1: Yok ya da ¢ok hafif 1: Kaginma yok ya da ¢ok ender
2: Hafif 2: Zaman zaman kaginirim
3: Orta derecede 3: Cogunlukla kagmirim
4: Siddetli 4: Her zaman kag¢inirim
Kaygi Puan Kac¢inma Puan
1. Onceden hazirlanmaksizin bir 1. Onceden hazirlanmaksizin bir
toplantida kalkip konugmak toplantida kalkip konugmak
2. Seyirci Oniinde hareket, gosteri ya 2. Seyirci 0niinde hareket, gosteri ya
da konusma yapmak da konusma yapmak
3. Dikkatleri tizerinde toplamak 3. Dikkatleri iizerinde toplamak
4. Romantik veya cinsel bir iligki 4. Romantik veya cinsel bir iligki
kurmak amaciyla birisiyle kurmak amaciyla birisiyle tanismaya
tanigsmaya ¢aligmak calismak
5. Bir gruba dnceden hazirlanmig 5. Bir gruba 6nceden hazirlanmis sozlii
sOzlii bilgi sunmak bilgi sunmak
6. Bagkalar1 icerdeyken bir odaya 6. Bagkalar1 icerdeyken bir odaya
girmek girmek
7. Kendisinden daha yetkili biriyle 7. Kendisinden daha yetkili biriyle
konugmak konusmak
8. Satin aldig1 bir mali 6dedigi paray1 8. Satin aldig1 bir mali 6dedigi paray1
geri almak lizere magazaya iade geri almak tizere magazaya iade
etmek etmek
9. Cok iyi tanimadigi birisine fikir 9. Cok iyi tanimadig1 birisine fikir
ayriligi veya hognutsuzlugun ifade ayrilig1 veya hognutsuzlugun ifade
edilmesi edilmesi
10. Gozlendigi sirada ¢alismak 10. Gozlendigi sirada galismak
11. Cok iyi tanimadigi bir kisiyle yiiz 11. Cok iyi tanimadig: bir kisiyle yiiz
yiize konusmak yiize konugmak
12. Bir eglenceye gitmek 12. Bir eglenceye gitmek
13. Cok iyi tanimadigi birisinin 13. Cok iyi tanimadig birisinin
gozlerinin i¢ine dogrudan bakmak gozlerinin i¢ine dogrudan bakmak
14. Yetenek, beceri ya da bilginin 14. Yetenek, beceri ya da bilginin
sinanmasi sinanmasi
15. Gozlendigi sirada yazi yazmak 15. Gozlendigi sirada yazi yazmak
16. Cok iyi tanimadig1 bir kisiyle 16. Cok iyi tanimadig bir kisiyle
telefonla konugsmak telefonla konusmak
17. Umumi yerlerde yemek yemek 17. Umumi yerlerde yemek yemek
18. Evde misafir agirlamak 18. Evde misafir agirlamak
19. Kiigiik bir grup faaliyetine 19. Kiigiik bir grup faaliyetine katilmak
katilmak
20. Umumi yerlerde bir seyler igmek 20. Umumi yerlerde bir seyler igmek
21. Umumi telefonlar1 kullanmak 21. Umumi telefonlar1 kullanmak
22. Yabancilarla konusmak 22. Yabancilarla konusmak
23. Satig elemaninin yogun baskisina 23. Satig elemaninin yogun baskisina
kars1 koymak kars1 koymak
24. Umumi tuvalette idrar yapmak 24. Umumi tuvalette idrar yapmak
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EK 5. Kisilerarasi Iliskiler Ol¢egi (Kio)

Bu 0Olgek insanlar arasi iligkilerde iletisim stilini belirlemek iizere hazirlanmistir.
Olgegi, arkadaslarimizla birlikte oldugunuz sirada genel olarak nasil davrandigmizi
diisiinerek isaretleyin. Maddelerin dogru ya da yanlis seklinde bir yanit1 s6z konusu
degildir. Olgekte belirtilen davranislar1 yapma sikliginiza gore “hig (0)”, “bazen (1)”,
“sik sik (2)” ve “stirekli (3)” seklinde asagidaki cevap kismina isaretleyin. Ancak her
bir davranis i¢in bunlardan yalnizca bir tanesini segmeye dikkat edin. Tiim davraniglari
degerlendirmeye, bos birakmamaya 6zen gosterin.

o=
= |,
T |R|7 |3
1. Kendi isteklerimi ve ihtiyaclarimi karsimdakine agik¢a belli ederim. 0[1]2]3
2. Fikirlerimde ve soylediklerimde 1srarli olur, karsimdakilerin goriislerini pek 0123
dikkate almam.
3.S6zlerimle olmasa da diger yollarla karsimdakilere saygi duyduguma ve onlar1 0123

kabullendigime iliskin mesajlar veririm.

4. “Neden” ve “nigin” sozciikleriyle baslayan sorular sik¢a kullanirim. 0[1]2]3
5. Neseli ve yapici sakalar yaparim. 0123
6. Insanlara sozle satasmay1 severim. 0[1]2]3
7. Karsimdakilerin goriislerine ve tutumlarina deger verdigimi acikca belli ederim. 0] 1]2]3
8. Kendimi digerlerinden daha farkli ve iistiin goriir ve bunu belli etmekten 0123
¢ekinmem.

9. Otomatik tepkilerimi erteleyebilir, kendimi pek kolayca kaybetmem. 0[1]2
10. Karsimdakilerde sugluluk duygusu uyandirmay1 severim. 0[1]2]3
11. Diger insanlarin da kendi goriislerini ve bilgilerini aktarabilmeleri i¢in onlara sans | 0 | 1| 2
tanirim.

12. Yaptigim sakalar yersiz olur. 0/1]2]3
13. Diisiincelerim diger kisilerinki ile uyustugunda, bunu acikca belli ederim. 0123
14. Kendimi kolayca kaybedip 6fkelenirim. 0/1]2]3
15. Diger kisilerin sirlarint higbir agik vermeden tutarim. 0] 1]2]3
16. Bagkalarini asagilayici ve kiigiik distiriicii s6zleri kolayca soyleyebilirim. 0[1]2]3
17. liskilerimde bir sorun oldugunda, bu sorunla ilgili olarak diger kisiyle/kisilerle 01123
acikca ve yapici bir bigimde yiizlesirim.

18. Karsimdakilerden bir istekte bulundugumda, bunu sert bir bi¢imde ifade ederim. 0[1]2]3
19. Konusmalarim yapict ve olumludur. 0[1]2

20. Insanlarla iliskilerimde “{iziim yemek yerine, bagc1 ddvmek” i¢in ugrasirim (Giig | 0| 1| 2| 3
savasina girerim)
21. Karsumdakilere igten bir ilgi duyar ve bunu agikca belirtirim. 0] 1]2]3
22. Karsimdakileri istemedigim halde pohpohlarim.

23. Kargimdaki insana karst duydugum olumlu duygulari, onunla agik¢a
paylasabilirim.

S
—_
\9)
W

o
—_
[\

24. Digerleriyle alay etmeyi severim. 01123
25. Diigiincelerimi paylasma konusunda diiriistiimdiir. 0[1[2]3
26. Digerlerinin fikirlerini onlar adina ve onlar i¢in 6zetlerim 01123
27. Duygularimi paylagma konusunda diiriistiimdiir 0[1[2]3
28. Kendi goriislerimde 1srarliyimdir ve bir uzlagma yoluna gitmem 0/1]2]3
29. Ortada tartigilan bir konu varsa, orada olan herkes goriislerini belirtinceye kadar 0(1{23
tartigilan konunun kapanmasina izin vermem.

30. Yalnizca kendimden s6z etmekten ve bobiirlenmekten hoslanirim 0123

31. Karsimdaki kisilere sordugum sorular, onlara kimin hakli ya da iistiin oldugunu 0123
gostermek i¢in degil, gercekten sdylediklerini daha iyi anlayabilmem igindir.
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EK 6. Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Ol¢egi (Ogyo)

Asagida cocukluk yasaminiz ile ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen bu ifadelere
katilip katilmadiginizi 11 (ON BIiR) yasindan oOnceki yasamimmzi diisiinerek

cevaplaymiz.

OLUMLU COCUKLUK YASANTILARI OLCEGI

= =
5 g | E
o s =)
= =
e |E |g |& |2
2|5 |E |§ |E
= - o =<
= B |& |B | &
RS
= |2 |E |8 (B
= o RO |H
1. Cocuklugumda bir hata yaptigimda ailem affediciydi. 1 12 |3 14 |5
2. Cocukken bir¢ok arkadasim vardi. 1 (2 |3 |4 |5
3. Ailem bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugumu L 1213 |4 |5
hissettirirdi.
4. Cocuklugumda iyimser birisiydim 1 12 |3 |4 ]5
5. Ailem bana igten bir ilgi gosterirdi. 1 12 |3 14 |5
6. Cocukluguma iligkin anilarim ¢ogunlukla olumludur 1 12 |3 |4 |5
7. Cocuklugumda isteklerimin ¢cogu yerine getirilirdi. 112 |3 |4 |5
8. Cocuklugumda neseli birisiydim. 1 12 |3 |4 |5
9. Cocuklugum mutlu bir aile ortaminda gecti. 1 |2 |3 |4 |5
10. Akranlarimla karsilastirdigimda daha mutlu bir 1 12 |3 14 |5

¢ocuktum
11. Cocuklugumda ihtiyacim oldugunda bana destek veren L2 |3 |4 |5
insanlar vardi.
12. Eglenceli bir cocukluk gecirdigimi séyleyebilirim. 1 12 |3 |4 |5
13. Cocuklugumda duygularimi rahat¢a ifade edebilecegim |1 (2 |3 |4 |5
bir ortam vardi

14. Okul yagamimdan memnundum 1 12 |3 |4 |5
15. Cocuklugum sevgi dolu bir ortamda gecti. 1 12 |3 |4 |5
16. Ayni1 ¢ocuklugu bir kez daha yasamak isterdim ¢iinkii L 12 |3 |4 |5
glizeldi.

17. Cocuklugumda ihtiyacim olan duygusal destegi aldigimi |1 |2 |3 |4 |5
diisiinliyorum

18. Cocuklugumda yasadigim olumlu durumlar, 1 {2 13 |4 |5

olumsuzlardan daha fazladir.

19. Cocuklugumda yeterince takdir edildigimi diigiiniiyorum.

20. Cocukken yeterince sevildigimi diisliniiyorum

21. Pek ¢ok agidan sansli bir ¢ocuktum

[ QNI (N
NSRS NN (SR )
W W[ W| W
£ S I
DN [ | (D

22. Cocuklugumda kendimi giivende hissederdim.
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EK 7. Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (Kpso)

zaman alir,
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1. Sikintili zamanlardan sonra kendimi ¢abucak toparlayabilirim. | 1] 2] 3] 4|5

2. Stresli olaylarin tistesinden gelmekte giicliik cekerim 112/3]4|5

3. Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman 1121345
almaz.

4. Kotii bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim i¢in zordur. 1121345

5. Zor zamanlar1 ¢cok az sikintiyla atlatirim. 112[3[4]5

6. Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam uzun 1121345
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