T.C.
ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIM ENSTIiTUSU
EGITIM BILIMLERI ANABILIM DALI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK BiLiM DALI

BIREYLERIN ALGILANAN HELiKOPTER EBEVEYN
TUTUMLARI ILE PSiIKOLOJIK IYI OLUS
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Tugba OZBEK

Istanbul

Subat-2022



T.C.
ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIM ENSTIiTUSU
EGITIM BILIMLERI ANABILIiM DALI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK BiLiM DALI

BIREYLERIN ALGILANAN HELiKOPTER EBEVEYN
TUTUMLARI iLE PSiKOLOJIK iYi OLUS DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZIi

Tugba OZBEK

Tez Danmismani

Dr. Ogr. Uyesi Besra TAS

Istanbul

Subat-2022



TEZ ONAYI

Lisansiistii Egitim Enstitiisti Miidiirliigline,

Bu ¢aligma, jiirimiz tarafindan Egitim Bilimleri Anabilim Dal1, Rehberlik ve

Psikolojik Danismanlik Bilim Dalinda YUKSEK LISANS TEZI olarak kabul

edilmistir.

Danisman Dr. Ogr. Uyesi Besra TAS
Uye Dog. Dr. Bilal YILDIRIM
Uye Dr. Ogr. Uyesi Halime EKER
Onay

Yukaridaki imzalarin, ad1 gegen dgretim iiyelerine ait oldugunu onaylarim.

Prof. Dr. Metin TOPRAK

Enstiti Mudira



BIiLIMSEL ETIiK BIiLDIRIiMi

Yiiksek lisans tezi olarak hazirladigim “Bireylerin Algillanan Helikopter
Ebeveyn Tutumlar1 Ile Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi” adli calismanin 6neri asamasindan sonuclandigi asamaya kadar
gecen siirecte bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle uydugumu, tez ig¢indeki
tim bilgileri bilimsel ahlak ve gelenek cercevesinde elde ettigimi, tez yazim
kurallarina uygun olarak hazirladigimi, bu calismamda dogrudan veya dolayli
olarak yaptigim her alintiya kaynak gosterdigimi ve yararlandigim eserlerin

kaynakg¢ada gosterilenlerden olustugunu beyan ederim.

Tugba OZBEK

i



ON SOZ

Tez hazirlama siirecinde ihtiya¢ duydugum her zaman yardimimi ve destegini
esirgemeyen degerli tez damigsmanim Dr. Ogr. Uyesi Besra TAS’a sonsuz
tesekkiirlerimi sunuyorum. Yiiksek lisans egitimim boyunca vermis olduklar
destekten dolayr kiymetli hocalarim ve degerli bolim arkadaslarima daima

yanimda olduklari i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum.

Hayallerimi gergeklestirmem i¢in beni yiireklendirerek yiiksek lisans egitimine
baglamama vesile olan, egitimimi tamamlayabilmem i¢in zorlandigim her anda
omzumda elini hissettigim bu zorlu siirecte her zaman bana destek olan sevgili
esim Emre Mehmet OZBEK e, ¢ocuklugumdan bu yana egitim hayatim igin emek
veren bilginin ve dgrenmenin pesinden ne olursa olsun ayrilmamam konusunda
beni yetistiren tez hazirlama siirecimde de destegini, gilivenini ve sevgisini hep
hissettigim canim babam Neset CEVIK e, egitimim siiresince beni cesaretlendiren
gbziim arkada kalmadan g¢ocuklarimi emanet ettigim sevgisiyle merhametiyle
egitime verdigi dnemle ve anneligiyle bana 6rnek olan destegini ve giivenini her
firsatta hissettirerek yanimda olan canim annem Hatice CEVIK e, yiiksek lisans
egitimimin ilk gilinlinden son giiniine kadar benden ayr1 kaldiklar1 her siirede
kiiciiciik kalpleriyle gosterdikleri anlayis ve sabir igin canim ¢ocuklarim Giilay
OZBEK, Muhammed Hiiseyin OZBEK ve Zeynep Hiima OZBEK e ¢ok tesekkiir

ediyor calisgmami kendilerine ithaf ediyorum.

Tugba OZBEK
Istanbul-2022

il



OZET
BIREYLERIN ALGILANAN HELiKOPTER EBEVEYN
TUTUMLARI iLE PSIKOLOJIK IYI OLUS DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
Tugba OZBEK
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Besra TAS
Subat, 2022 — 131 Sayfa

Bu aragtirmanin amaci bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin
psikolojik iyi olus diizeylerine etkisinin incelenmesi ve aralarinda anlamli bir iliski
olup olmadiginin belirlenmesidir. iliskisel tarama modelinde olan bu arastirmanin
calisma grubunu 18-45 yas araliginda bulunan 402 yetiskin birey olusturmaktadir.
Bireylerin algilanan helikopter tutumlarinin diizeylerini belirlemek amaciyla
Yilmaz tarafindan 2018 yilinda gelistirilen Tiirkceye uyarlanan Algilanan
Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi (AHETO), bireylerin psikolojik iyi oluslarmin
diizeylerini belirlemek amaciyla Telef tarafindan 2013 yilinda Tiirk¢eye uyarlanan
Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) ve arastirmac tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda yer alan degiskenler, psikolojik iyi
olug Olcegi ve algilanan helikopter ebeveyn tutumu Olgegi ile toplanan veriler
istatistik paket programiyla analiz edilerek yorumlanmistir. Yapilan analizler
sonucunda bireylerin algiladiklar1 helikopter anne/baba tutumlarinin temel giiven
konusunda helikopterlik alt boyutu ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda ters
yonde orta diizeyde anlamli bir iligski bulunmustur. Bireylerin algilanan helikopter
anne/baba tutumlarinin duygusal kisisel yasam konusunda, etik-ahlaki konularda
ve akademik/okul yasami konularinda helikopterlik alt boyutu ile psikolojik iyi
olus diizeylerinde diisiik diizeyde ters yonde anlamli iliskiye rastlanmigtir. Ayrica
bireylerin algilanan helikopter baba tutumu akademik/okul yasami konularinda
helikopterlik alt boyutu ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda ters yonde orta
diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Bireylerin algilanan helikopter ebeveyn
tutumlar ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda ters yonde diisiikk diizeyde

anlaml1 bir iligki bulunmustur.
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Bireylerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu etik ve ahlaki konularda
helikopterlik alt boyutunun etkiledigi ve bunu sirayla duygusal-kisisel yasam
alaninda helikopterlik alt boyutunun, temel giliven ve yasam becerileri konusunda
helikopterlik alt boyutunun ve algilanan helikopter ebeveyn tutumu toplaminin
izledigi gorilmiistiir. Etik ve ahlaki konularda helikopterlik ile akademik/okul
yasami konularinda helikopterlik alt boyutlarinin modele anlamli bir katki

yapmadig1 bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Helikopter Ebeveynlik, Birey, Tutum, Psikolojik Iyi Olus



ABSTRACT
ANALYSIS OF RELATIONSHIP BETWEEN PERCEPTED
PARENT BEHAVIOURS AND LEVEL OF PSYCHOLOGICAL
WELL BEING
Tugba OZBEK
Master Thesis, Psychological Counseling and Guadince
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Besra TAS
February-2022 — 131 Pages

What will be the school attitudes of these childhood children is about a student
who is a good school student. 402 conditions between the ages of 18-45 in this
study group in the relational screening model. The content of those whose
Perceived Helicopters were well thought to be adapted into Turkish in 2018, which
can be completely measured by the shaping formula of the generally perceived
helicopters, and the personal information created by the researcher were made. The
variables in the personal information form, the psychological well-being scale and
the perceived helicopter parental attitude scale were analyzed and interpreted with
the statistical package program (SPSS 23). As a result of the analyzes, a
moderately significant inverse relationship was found between the helicopter
parental attitudes perceived by the individuals, the helicopter sub-dimension of
basic trust, and their psychological well-being levels. It was found that individuals'
perceived helicopter mother/father attitudes had a low-level, inversely significant
relationship with the helicopter sub-dimension in emotional personal life, ethical-
moral issues, and academic/school life issues and psychological well-being levels.
In addition, a moderately significant inverse relationship was found between the
helicopter sub-dimension and the psychological well-being levels of individuals'
perceived helicopter father attitude academic/school life. An inverse and low-level
significant correlation was found between individuals' perceived helicopter

parenting attitudes and their psychological well-being levels.
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It was seen that the helicopter parental attitude perceived by the individuals was
affected by the helicopter parenting sub-dimension on ethical and moral issues,
followed by the helicopter sub-dimension in the emotional-personal life area, the
helicopter sub-dimension in the basic trust and life skills, and the total perceived
helicopter parenting attitude. It was found that the sub-dimensions of helicopter in
ethical and moral issues and helicopter in academic/school life did not make a

significant contribution to the model.

Keywords: Helicopter Parenting, Individual, Attitude, Psychological Well-Being
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BIRINCI BOLUM
GIRiS

Aile, toplumun temel yapisini olusturan ve toplumsallagsma siirecinin en 6nemli
pargast olarak kabul edilen kutsal bir kurumdur. Aile kurumu, bireyin ihtiyag
duydugu ilgi, bakim, sevgi ve sefkat duygularini i¢inde barindiran, ayn1 zamanda
iiyeleri arasinda samimi, sicak ve giiven teskil eden davraniglarin paylasildig: bir
yap1 olarak ifade edilmektedir. insan dogdugu andan itibaren kendisini topluma ait
hissetmeye bu yapi igerisinde baslar. Birey biyolojik, duygusal ve fiziksel anlamda
ilk olarak burada sekillenir. Kisinin kimlik olusumu da aile igerisinde olusmaya
baslar ve bireyler saglikli iligki kurabilmenin adimini burada atmis olurlar.
Bireylerin aileleri ile kurduklari iligki toplum igerisinde kuracag iliskilerin alt
yapisin1 olusturmaktadir. Kisi, i¢cinde bulundugu aile yapisina gore tutum ve
davraniglarini sekillendirmektedir (Balci, 2018:19). Toplumsal diizenin 6grenildigi
ilk yer olan aile kurumunun yasalarla belirlenen kurallar1 vardir, ayn1 zamanda bu
kurumun isleyisi biiyiik Olclide geleneksel yapiya gore de sekillenmektedir
(Yoriikoglu, 2002). Aile sistemi icerisinde yetisen cocuk tiim isleyisten genel
anlamda oldukca etkilenmektedir. Yapilan tiim arastirmalar bireyin saglikli bir
kisilik olusturmasinda ve topluma uyum saglamasinda ebeveyn-¢ocuk iligkisinin

biiyiik dlciide etkili oldugunu gdstermektedir (Cagdas ve Secger, 2004).

Ilerleyen teknoloji ve toplumsal degismeler, aile yapisinda bazi degisikliklere
neden olmustur. Onceki zamana gore genis ailelerin yerini ¢ekirdek ailelerin aldig
goriilmekte, cocuk genel olarak anne ve babanin himayesinde gelisimini
siirdiirmektedir. Cocuk, mahalle hayatinin da ortadan kalkmaya baglamasi ile
ailenin diger liyelerinden ve toplum hayatindan uzak bir konumda, soyutlanmis bir
hayat yasamaktadir. Ebeveynleri eskiye nazaran biraz daha kendi halinde birakan
yeni olusum ile beraber ebeveynler bir¢ok konuda yalnizlastiklar1 i¢in ¢ocuk
yetistirme konusunda da sorumluluklar1 artmistir. Bu durum ailelerin ¢ocuk

yetistirme tarzinda farkliliklar meydana getirmektedir.



Sosyo-kiiltiirel normlar, inanglar, ekonomik yasam, liretim bigimleri toplum
iizerinde etkili oldugu gibi aile yapisi lizerinde de oldukga etkilidir. Bu unsurlar
aile tiplerinin olugsmasinda da 6nemli faktorlerdir. Toplumun tarihsel ilerleyisi ile
aile yapisi birbiriyle baglantili sekilde gelisim gostermektedir. Bu gelisim cografi
bolgelere, ekonomik yapiya ve toplumun alt gruplarina gore degismektedir (Merig,
1989; akt: Glingor, 2012: 41). Ailenin ¢ocugu i¢in hazirladig1 ¢evresel faktorler
sayesinde cocugun sosyal kabul goérmesi kolaylasir (Yavuzer, 1994: 138). Ayrica
¢ocugun en temel ihtiyaglar1 olarak goriilen psikolojik iyi olus, sosyallesme, sevgi,
fiziksel iyi olug ve bos zaman degerlendirme yetilerinin kazandirilmasi ailelerin
vazgegcemeyecegi islev ve sorumluluklar arasindadir (Tezcan, 1979; akt: Okant

Yasin, 2018: 39).

Yapilan bir¢ok arastirma sug islemeye meyilli ve isyankar davraniglar sergileyen
kisilerin ailesi tarafindan yeteri kadar ilgi gérmeyen cocuklar oldugunu ortaya
koymustur (Schiffrin ve ark., 2014: 548; Ganaprakasam ve ark., 2018: 378). Bu
arastirmalar1 destekleyici nitelikte olarak, yeteri kadar ilgi ve sefkat goren
cocuklarin daha saglikh iliskiler kurdugu, bireysel davranislar ve kararlarda daha
bagimsiz hareket edebildikleri gozlemlenmistir (Baumrind, 2005; akt: Okant
Yasin, 2018: 42).

Aile yapisi kadar ailenin ¢ocuguna karsi sergiledigi tutum ve davranislari da
cocugun kisilik gelisimi icin biiyiik 6neme sahiptir. Tutumlar, kisinin yasant1 ve
deneyimleri sonucu olusarak davraniglarini yonlendiren ve belirleyen bir etkiye
sahip olmaktadir (Giingor, 2012: 42). Ebeveynlerin ya da ¢ocugun bakimindan
sorumlu diger kisilerin, gocugun yetistirilmesinde sergiledikleri olumlu tutumlarin,
cocugun davranislari, Ozgiiveni, benlik saygisi, sosyal ve psikolojik iyi olus
diizeyi, gelecege yonelik amag¢ edinme, karar verme, problem ¢ézme, bagimsiz
hareket edebilme, elestirel diisiinebilme gibi becerileri kazanmasi yoniinde 6nemli
bir etkiye sahip oldugu arastirmalar sonucunda ortaya konmaktadir (Canter, 2000;

akt: Glingor, 2012: 42).

Baumrind (2005) arastirmalart sonucunda genel olarak ebeveynleri dort ana ve
dort alt sinifa ayirmustir. Literatiirde bahsi gegen ana basliklar: Demokratik,
thmalkar, izin verici ve otoriter ebeveyn tutumlaridir. Burada tutum tiplerinin
belirleyici unsurlari anne-babalarin veya c¢ocuga bakim veren diger kisilerin

cocuklarina duyarlt olma ve cevap verme diizeyleri ile ¢cocuklardan ne seviyede
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talep ve beklentileri oldugudur. Ebeveyn tiplerinin etkileri ise c¢ocuklarinin

akademik basarilar1 ve uyum saglama becerileri tizerinde gozlemlenmistir.

Anne-babalarin c¢ocuklarina yonelik tutum ve davramislari incelendiginde bahsi
gecen ebeveyn tiplerine ek olarak son zamanlarda popiiler olan helikopter
ebeveynlik kavrami ortaya cikmustir. Helikopter ebeveynligin ortak kullanilan
tanim1 olarak; asir1 derecede ¢ocuklarma odaklanan, ¢ocuklari adina c¢ok fazla

sorumluluk alabilen, asir1 korumaci ebeveyn tiirii ifadeleri kullanilmaktadir.

Helikopter ebeveynlik; ¢ocuklarinin giivenligi ve basarisini takinti haline getiren,
cocuklarina hayatin her alaninda eslik eden, ¢ocuklarinin her igine yetismeye
calisan ve onlarin basindan ayrilmayan, c¢ocuklarinin {izerine titreyen, hata
yapmalarina izin vermeyen, ¢ocuklarini dis diinyadan, kirginliklardan, risklerden
koruyan, cocuklarimin tiim hayatlarina ve kisiliklerine asir1 derecede miidahale
eden, yorulmak bilmeyen, hirsli, egitimli orta smif ailelerden olusan, akademik
olarak yiiksek basari bekleyen, cocuklarin sosyal ve akademik hayatlarini ¢ok
yakindan takip eden, onlara ifade Ozgiirliigli vermeyen, cocuklarimi stirekli
kuliiplere, egitimleri, aktivitelere gotlirerek onlar icin gelecek planlar1 yapan,
cocuklarint bir birey olarak gérmek yerine kendilerinin uzantis1 olarak goren,
¢ocuklarinin almast gereken sorumluluklar: onlar adina alan ve tiim karsilagtiklart
sorunlart onlar adina ¢6zmeye calisan ebeveynler olarak ifade edilmektedir

(Marim ve Kahveci, 2021: 442).

Insan yasamina yon veren, biyolojik, fizyolojik ve sosyolojik ihtiyaglarmin
kargilanmasinda etkili olan ebeveyn-¢ocuk iligkisinin yaninda, bireyin saglikli bir
yasam siirmesinde etkili olan diger onemli unsur psikolojik iyi olus halidir.
Psikolojik iyi olus bireyin ruhen kendisini iyi hissetme halidir. Insanlarin fiziksel
ve ruhsal ihtiyaglar1 karsilandik¢a psikolojik iyi olus seviyeleri de o oranda
yiikselmektedir. Bireylerin ihtiyaglari ile psikolojik iyi oluglar1 arasinda dogru bir
orantidan s6z etmek miimkiindiir. Insanlarin mutluluk ve mutsuzluk durumlari,
icinde bulunduklar1 donemde sahip olduklar1 sartlarla paralellik gostermektedir.
Bireylerin ihtiyaglari gelisim zamanlarina uygun olmali ve bu zamanlar icinde

gergeklestirilmelidir.



Ryff ‘gore, psikolojik iyi olug bireyin ne hissettiginden ve nasil hissettiginden daha
fazlasin1 tamimlamaktadir. Bireyin bu duygularmi etkileyen bircok faktor
bulunmaktadir. Bu faktorlere 6rnek olarak; kisisel gelisim, kendini kabul, yasam
doyumu, pozitif-negatif duygulanim, saglik, sosyal destek, yasam amaci, dnceki
yasantilar, maddi durum, diger insanlarla olan iliskiler vb. durumlar verilebilir

(Ryff, 1989: 35-55).

1.1.Problem

Cocuklarinin giivenligini ve basarisini takint1 haline getiren, asir1 korumaci ve
rekabetci hareket eden helikopter ebeveynler, c¢ocuklarinin iizerine titreyerek,
onlar1 yasayacaklar1 tiim hayal kirikliklarindan ve hatalardan koruyarak,
karsilastiklar1 her sorunu onlar admma c¢6zmeye c¢alisarak dis diinyadan
soyutlamakta ve saglikli ayrismanin Oniine ge¢mektedirler. Yapilan arastirma
sonuglari, ¢ocuklarin normal gelisim donemine gore, yetiskin olma hakkini elinden
alan veya geciktiren bu yaklagimin, kisa vadede bireysel fakat uzun vadede

toplumsal sorunlar olusturabilecegini gostermektedir (Vinson, 2013: 424-425 ).

Bu tutumlar ¢ocuklarin kisiliklerine, psikolojik durumlarina, benlik algilarina ve
diger insanlarla olan iliskilerine etki etmektedir. Cocuklar ebeveynlerinin
sergiledikleri tutumlar neticesinde duyarli, sorumlu, ilgili, mutlu veya duyarsiz,
kaygisiz, sorumsuz ve mutsuz kisiler haline gelebilmektedirler (Yaprak, 2007:1).
Cocukluk doneminde sergilenmeye baslayan helikopter ebeveyn tutumu, bireyin
yetiskinlige gectigi donemde ayni ilgi ve 6vgiiyil toplumsal hayatta géremedigi ve
kendisini ifade etmede zorlanarak kapasitesini ortaya ¢ikaramadigi i¢in duygusal,
fiziksel, sosyal ve psikolojik iyi olma halleri {izerinde olumsuz etkiler meydana

getirmektedir (Le Moyne ve Buchanan, 2011: 399).

Arastirmalara gore, helikopter ebeveyn tutumu ile yetistirilmis ¢ocuklarda
diizensiz yeme aliskanliklari, regetelendirilmis agr1 kesici kullanimi, depresyon,
yiiksek kaygi, diisik o6zgiliven, okula uyum sorunu, geciken benlik gelisimi
durumlarma rastlanmistir. Bu c¢ocuklar hayatin zorlu ve yipratict deneyimlerine
kars1 psikolojik bagisiklik gelistirememis bireylere doniismektedirler (Odenweller
ve digerleri, 2014:409; Willoughby ve digerleri, 2015: 672-673).



Saglikl1 bir kisilik yapisini gosteren énemli etkenlerden biri de kisinin psikolojik
iyl olma halidir. Psikolojik iyi olus bireyin ruhen kendisini iyi hissetme halidir.
Insanlarin, gereksinimleri karsilandikca psikolojik iyi olus seviyeleri de o oranda
yiikselmektedir. Bireylerin ihtiyaglari ile psikolojik iyi oluglar1 arasinda dogru bir
orantidan soz etmek miimkiindiir. Insanlarin mutluluk ve mutsuzluk durumlart,
icinde bulunduklar1 donemde sahip olduklar1 sartlarla paralellik gostermektedir.
Bireylerin ihtiyaglar1 gelisim basamaklarima uygun olmali ve ihtiyag duyulan
donem ic¢inde giderilmelidir. Ayrica kisiler, aym1 gelisim doneminde farkli
ihtiyaclara da gereksinim duyabilirler, bu nedenle psikolojik iyi olusu saglamak
icin kigiye Ozel ihtiyac belirleyici analiz yapilmali ve bu ihtiyaglar uygun olan
gelisim zamanina gore karsilanmalidir (Yapici, 2007). Ryff , psikolojik iyi olus
halinin sadece mental bir ihtiya¢c olmadigini bireyin yasamindaki varolussal
gorevlerinde islevsel olmasi ile aciklanabilecek ruhsal bir durum oldugunu ortaya

koymustur (Ryff, 1989: 35-55).

Helikopter ebeveynlikle alakali literatiire bakildiginda; kisith sayida farkli
arastirmalar olmasina ragmen bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumlari ile
psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi arastiran dogrudan bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu bakimdan yapilmis olan bu ¢aligma 6zgiin bir nitelige sahiptir.
Bu arastirmanin problem ciimlesi “Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn
Tutumlar: Ile Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri Arasinda anlamli bir iliski bulunmakta
midir? seklinde belirlenmistir. Bu arastirma algilanan helikopter ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuklarin yasam niteliklerini nasil etkiledigi ve bu etkinin psikolojik
iyl olus diizeylerini ne diizeyde belirledigi konusunda farkindalik olusturmak

istemesi yoniiyle de ayr1 bir 6neme sahiptir.

1.2. Amag

Bu arastirmanin amaci bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumlar ile
psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi ve aralarinda anlamli

bir iligki olup olmadiginin belirlenmesidir.



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

1.2.1 Alt Amaclar

Bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumlari; cinsiyet, yas, annenin egitim
durumu, babanin egitim durumu, ailenin gelir diizeyi, ebeveynlerin birliktelik
durumu, kardes sayisi, kaginci ¢ocuk oldugu, ¢ocukluk déneminde bakim verenin

kim oldugu ve aile tipi degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri; cinsiyet, yas, annenin egitim durumu,
babanin egitim durumu, ailenin gelir diizeyi, ebeveynlerin birliktelik durumu,
kardes sayisi, kaginct ¢ocuk oldugu, c¢ocukluk doneminde bakim verenin kim

oldugu ve aile tipi degiskenlerine gore anlamli sekilde farklilagmakta midir?

Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarinin temel giiven konusunda
helikopter tutum alt boyutu ile psikolojik iyi olug diizeyleri arasinda anlamli bir

iligki var midir?

Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarinin duygusal-kisisel yasam
alaninda helikopter tutum alt boyutu ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda

anlamli bir iligki var midir?

Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarinin akademik/okul yasami
alaninda helikopter tutum alt boyutu ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda

anlaml1 bir iligski var midir?

Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarinin etik-ahlaki konularda
helikopter tutum alt boyutu ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir

iliski var midir?
Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlari ile Psikolojik Iyi Olug

Diizeyleri Arasinda anlamli bir iligki var midir?

Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlar Psikolojik Iyi Olus

Diizeylerini anlaml1 bir sekilde yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Diinyada anne-baba sayist kadar farkli aile tutumu vardir. Aile igerisinde ¢ocuk
egitimi konusunda sevgi ve disiplin olmak {izere iki temel kavram vardir ve tiim

anne baba tutumlarin1 bu kavramlar iizerinden degerlendirmek gerekmektedir.
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Ebeveynlik kavrami sevgi ve disiplin ¢izgisi ilizerinde bir noktada yer alir.
Bulunduklar1 noktadaki tutumlar1 marjinal uglara yakin ise gosterilen tutum
sagliksiz bir boyuta ulasir ve sorunlar ¢ikmaya baslar. Bu ugtaki sagliksiz
tutumlarin sonuglari ¢ocugun gelecek hayatini belirleyen 6nemli bir etkendir.
Helikopter ebeveyn tutumlari, disiplin ve sevgi kavramlarinin marjinal uglarda
birlesmesi sonucu olusan ¢ocuk yetistirme tutumunu ifade etmektedir. Ebeveyn
tutumlarinin birey tizerindeki etkisi hayat boyu devam edebilmektedir. Bu sebeple
bireylerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumlarinin diizeylerinin belirlenmesi,
bu tutumlarin bireyler iizerindeki olmasi muhtemel etkilerinin ortaya konulmasi
Oonem tasimaktadir. Ebeveyn tutumlar1 bireylerin kisilik olusum siireclerinde de
etkili olmaktadir. Bu siireci etkileyen onemli faktorlerden biri de kisinin psikolojik
iyi olma halidir. Dogduklar1 andan itibaren tiim gelisim basamaklarinda
ebeveynleri tarafindan her ihtiyaci karsilanan, karsilastiklar: tiim sorunlari anne-
babalar tarafindan ¢oziilen bireyler yetiskin olmaya adim attiklarinda yetersizlik
duygusuyla karsilasmakta ve bu duygu 6zgiiven problemini ortaya ¢ikarmaktadir.
Kisinin i¢inde bulundugu ‘ben tek basima higbir sey basaramam’ diisiincesi
psikolojik iyi olma halini de olumsuz anlamda -etkilemektedir. Bireylerin
psikolojik iyi olus diizeylerinin, algilanan helikopter ebeveyn tutum puanlari
yuksek olan bireylerin, algilanan helikopter ebeveyn tutum puanlar1 diisiik olan
bireylere gore farklilasip farklilasmadigini belirleyerek bu konuda alinabilecek
Onlemleri ortaya koyma konusunda yardimei olacagi i¢in aragtirma bu anlamda

o6nemli bulunmaktadir.
1.4. Varsayimlar

Bu arastirmada deneklerin Kisisel Bilgi Formu, Algilanan Helikopter Ebeveyn
Tutum Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi veri toplama araglarina icten ve dogru

yanitlar verdikleri varsayilmistir.
1.5. Simirhliklar

1. Arastirmada incelenen algilanan helikopter ebeveyn tutum diizeyi, Algilanan

Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi’nin l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

2. Arastirmada incelenen psikolojik iyi olus diizeyi, Psikolojik iyi Olus Olgegi’nin

Olctiigii niteliklerle sinirhidir.

3. Arastirma sonuglar1 6rneklem grubundan elde edilen verilerle sinirli olacaktir.
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4. Arastirmanin drneklemini evrenden uygun 6rnekleme yontemi ile segilen 18-45
yas aralifinda 402 kisi olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglar benzer

kosullara sahip kisilere genellenebilir.

1.6. Tanmimlar

Aile: Akrabalik baglar1 ile dogrudan birbirine bagl olan, yetigskin iiyelerin
cocuklara bakma yiikiimliiliiglinii almis oldugu bir insan toplulugudur (Giddens,

2005: 173).

Ebeveyn Tutumlari: Ebeveynlerin ¢ocuklarma ydnelik uyguladiklari davranis
bicimleri, ¢ocuklara kars1 belli bigimde davranma yolunda kazanilmig egilim ya da

yonelim olarak tanimlanmistir (Uzunel, 2016:34).

Helikopter Ebeveynlik: Asir1 derecede c¢ocuklarina odaklanan, ¢ocuklar1 adina
¢cok fazla sorumluluk alabilen, asir1 korumaci ebeveyn tiiriidiir (Yilmaz ve

Biiytikcebeci, 2019: 707).

Psikolojik Iyi Olus: Kisinin varhgini olumlu sekilde algilayarak istek ve
ithtiyaglarimi karsilayacak sekilde cevresini olusturabilmesi, bagimsiz bir kisilik
gelistirerek diga doniik hareket edebilmesi, sinirlarinin farkinda olarak kendi
yapabilecekleri ile biitiinlesmesi, yeteneklerini ve kapasitesini gelistirmeye agik

olmasidir (Telef, 2013: 374).

Pozitif Psikoloji: Bireylerin, yasadigi kisisel tecriibeleri, ge¢mis yasantilari
sonucu olusan doyumlari, gelecek beklentilerinde umutlu olma halini, iyi olus, var
olan akis icerisinde bulunduklar1 andaki mutluluklari ve memnuniyetleri iizerine

odaklanmay1 i¢eren psikolojik bir terimdir (Serbetgioglu, 2019:34).

Iyi Olus: Bireyin pozitif ruh haline sahip olmasi ve olumlu davranislar
sergilemesi, yasam kalitesi, yasam doyumu, 6znel ve psikolojik iyi olma hali ve
mutluluk gibi terimleri i¢inde barindiran bir kavrami ifade etmektedir

(Serbetcioglu, 2019:35).



IKINCi BOLUM
ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

2.1. Aile Kavram

Aile, kan bagi, evlilik ve benzeri yasal yollar ile aralarinda akrabalik iliskisi
kurulan ve ¢ogunlukla ayni ¢at1 altinda yasayan bireylerin olusturdugu bir yapidir.
Ayni zamanda iiyesi bulunan bireylerin psikolojik, sosyal, ekonomik ve cinsel
ihtiyaclarini diizenleyen, neslin devamliligini saglamak i¢in yasal ¢cercevede destek
goren, topluma uyum ve katilim siireglerinin diizenlendigi temel bir birimdir.
Baska bir deyisle Giddens aile kavramini, “Akrabalik baglar ile dogrudan
birbirine bagli olan, yetiskin iiyelerin ¢ocuklara bakma yiikiimliligiini almig

oldugu bir insan toplulugudur” olarak tanimlamistir (Giddens, 2005: 173).

Aile, toplumsallagsma siirecinin adiminin atildigi ilk basamak, karsilikli iliskilerin
belirli kurallar cercevesinde olusturuldugu, ge¢misten o giine degin toplum
icerisinde olusturulmus maddi, manevi zenginliklerin nesilden nesile aktarilmasini
saglayan, biyolojik, psikolojik, ekonomik, hukuksal benzer yonleri bulunan

toplumsal bir kurumdur (Dogan, 2000).

Sosyo-kiiltiirel normlar, inanglar, ekonomik yasam, {iretim bigimleri toplum
tizerinde etkili oldugu gibi aile yapisi tlizerinde de oldukga etkilidir. Bu unsurlar
aile tiplerinin olusmasinda da 6nemli faktorlerdir. Toplumun tarihsel ilerleyisi ile
aile yapist birbiriyle baglantili sekilde gelisim gostermektedir. Bu gelisim cografi
bolgelere, ekonomik yapiya ve toplumun alt gruplarina gore degismektedir (Merig,

1989).

Aile kavrami, temel olarak birlikte yasayan kisi sayisina gore siniflandirilmaktadir.
Iki yetiskin bireyin kendinden olan ¢ocuklarina veya evlat edinme seklinde sahip
olduklar1 ¢ocuklarina bakim verdigi ve onlarla ayn1 c¢at1 altinda yasadig1 ¢ekirdek
aile ve bu ailenin birlikte yasadig1 yakin akrabalari ile olusturduklar1 genis aileler
baslica iki kategori olarak goriilmektedir. Fakat ¢esitli durumlar igerisinde de tek
ebeveynli aileler gibi bir cok farkl tipte aile olusumlar1 da mevcuttur (Giddens,

2005: 173).



2.1.1. Ailenin Islevi

Bireyin toplumsallagmasi ve toplumun bir pargasi olmasi1 konusunda ebeveynler ve
ailenin diger tiyelerinin katkisi oldukca biiyiilk 6neme sahiptir. Kisinin kimlik
olusum siireci neticesinde kendisini bir topluluga ne kadar ait hissettigi, kendisini
yetistiren ebeveynlerinin davramis ve tutumlariyla yakindan iligkilidir (Okant
Yasin, 2018: 36). Kisinin dogum anindan itibaren ailesi ile kurdugu iliski, sonraki
hayati boyunca siirdiirecegi toplumsal iliskilerin temelini olusturur (Kulaksizoglu,
2017: 37). Bireyin gelisiminde aile en énemli faktordiir (Kagitcibasi, 1993: 61).
Insanin kisilik o6zelliklerinin olusmasi, bu yonde belli tutum ve davranislar
gelistirmesi, i¢inde bulunmus oldugu aile yapisiyla dogrudan iligkilidir (Balci,

2018: 19).

Bir bireyin i¢ine dogdugu toplumsal degerleri ve ¢esitli hayat tarzlarin1 6grenecegi
ilk yer aile i¢idir (Kudat, 1977: 249-262). Kisi ilk olarak ebeveynlerinden ve
ailesinden aldig1 manevi destegi kullanarak, once kendine sonra diger insanlara
giivenebilmeyi, sevgi ve saygi duymayi, kimlik kazanimini ve gelisimini, sosyal
becerileri saglikli sekilde gelistirebilmeyi 6grenir (Unal, 2009: 5). Bu durum
sanayi Oncesi toplumlarda boyle islerken modern toplumlara gegildikge farklilik da
gostermeye baglamistir. Modern toplumlarda ¢ocuklarin ¢ogunlukla yasamlarini
kazanma becerilerini ve yontemlerini aile i¢inde 6grenememelerinin nedeni ise
korunma, egitim, saglik vb. gorevlerin ¢esitli 6zel kurumlar ve devletler tarafindan
ailenin gorevi olmaktan g¢ikarilmis olmasidir (Tezcan, 1979: 127-135). Bu gorev
genel anlamda ailenin iizerinden alinmis gibi goriinsede, ¢ocugun bu imkanlara
ulagmasini etkileyen en 6nemli faktor yine ailenin sosyo-ekonomik seviyesi ve

cabasi neticesinde gerceklesmektedir.

Ailenin ¢ocugu icin hazirladigi ¢evresel faktorler sayesinde ¢ocugun sosyal kabul
gormesi kolaylasir (Yavuzer, 1994: 138). Ayrica kisinin en temel ihtiyaglar1 olarak
goriilen psikolojik iyi olus, sosyallesme, sevgi, fiziksel iyi olus ve bos zaman
degerlendirme yetilerinin kazandirilmasi ailelerin vazgecemeyecegi islev ve
sorumluluklar arasindadir (Tezcan, 1979: 127-135). Yapilan bir¢ok arastirma sug

islemeye meyilli ve isyankar davranislar sergileyen kisilerin ailesi tarafindan yeteri
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kadar ilgi gormeyen cocuklar oldugunu ortaya koymustur (Baumrind, 1971; akt:
Okant Yasin, 2018: 39).

Bu arastirmalar1 destekleyici nitelikte olarak, yeteri kadar ilgi ve sefkat gbren
cocuklarin daha saglikli iliskiler kurdugu, bireysel davranislar ve kararlarda daha
bagimsiz hareket edebildikleri gozlemlenmistir (Baumrind, 2005; akt: Okant
Yasin, 2018: 39).

2.1.2. Ebeveyn Tutumlar: ve Onemi

Annenin ve babanin, ¢ocugun dogdugu andan itibaren duygusal, fiziksel, sosyal,
zihinsel ve ahlaki gelisimi i¢in sagladig1 ortam ile ¢ocuk yetistirme ile ilgili tutum
ve davranislarina “Ebeveynlik” adi verilmektedir (T.C. Aile, Calisma ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, 2017). Bireyin kisilik gelisiminin temeli ¢ocukluk
doneminde atilmaktadir. Bu dénemde ¢ocugun rol model olarak gordiigii kisiler
ebeveynleridir (Aver ve Satir, 2020: 166). Cocuklarin kisisel ve psikolojik
gelisimleri tizerindeki en onemli etki ebeveynlerine aittir (Checa ve Abundis-
Gutierrez, 2017). Cocuklarin aile icerisinde gosterilen tutum ve davraniglara gore
sosyal ve psikolojik olarak ilk etkilendikleri ve gelistikleri yer ailedir (Ozel ve
Zelyurt, 2016: 9-34). Cocugun ailesinde gozlemledigi her davranis ve duygu onun
ileriki yasaminda gosterecegi davranisa ve duyguya temel olusturacaktir (Glingor,

2012: 42).

Aile yapist kadar ailenin ¢ocuguna karsi sergiledigi tutum ve davraniglari da
cocugun Kkisilik gelisimi i¢in biiylikk 6neme sahiptir. Genel tanimiyla Tutum;
kisinin bir durum veya bir nesneye karsi bilgi, giidii ve deneyimlerine dayanarak
olusturdugu bir tepki veya egilim olarak tanimlanabilir. Dolayisiyla tutumlar,
kisinin yasanti ve deneyimleri sonucu olusarak davraniglarini yonlendiren ve

belirleyen bir etkiye sahip olmaktadir (Glingor, 2012: 42).

I¢ine dogdugumuz aile cevresi, bireyin egitimi ve anne-baba ya da aile disindaki
diger insanlari, sosyal ¢evresini algilama bi¢imi, olumlu ya da olumsuz tutumlari
sergilemesinde etkili olmaktadir (Mizrak¢i, 1994). Ebeveynlerin ya da ¢ocugun
bakimindan sorumlu diger kisilerin, ¢ocugun yetistirilmesinde sergiledikleri
olumlu tutumlarin, ¢ocugun davranislari, 6zgiiveni, benlik saygisi, sosyal ve

psikolojik iyi olus diizeyi, gelecege yonelik amag edinme, karar verme, problem
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¢Ozme, bagimsiz hareket edebilme, elestirel diisiinebilme gibi becerileri kazanmasi
yoniinde oOnemli bir etkiye sahip oldugu aragtirmalar sonucunda ortaya

konmaktadir (Canter, 2000; akt: Gilingor, 2012: 42).

Her toplumun kendi kiiltiiriine gore c¢ocuk yetistirme tutumlart farklilik
gosterebilir. Hatta toplum igindeki aileler arasinda dahi bu farklilik olusabilir.
Tutumlar toplum iginde bulundugu sosyo-ekonomik seviyeye gore gruplara
ayrilabilir ve her grup kendi hayat bakisina, kendi kiiltiiriine ve kendi ahlaki
degerlerine gore farkli cocuk yetistirme tutumu sergileyebilir (Akkus, 2015:41).
Ebeveynler nesillerini kendi kurallar1 ve ¢izgileri dogrultusunda devam
ettirebilecek yapida ¢ocuklar yetistirmek isteyebilir. Cocugun bu amaca
uyumlanabilmesi i¢in sahip olmasi gereken tutum ve davranislar, disiplin, egitim
sistemi gibi ¢esitli yollarla ¢ocuga kazandirilabilir (Darling ve Steinberg, 1993,
Maccoby ve Martin, 1983, Akt: Stimer ve Ark. 2010:43).

Ebeveynlerin hemen hemen hepsinin hayalinde saglikli, kendine giivenen, basarili,
sosyal ve psikolojik olarak yeterli diizeyde yetismis ¢ocuk profili vardir (Bal,
2015:23). Bu amag¢ dogrultusunda hedef belirleyip ilerlemeye calisirlar. Kendi
degerlerini ve inanclarini anlatma, ¢ocuklarina model olma, cevresel faktorleri
kendi amaglarin1 destekleyecek bicimde diizenleme yoluna giderler. Bu sekilde,
farkli bicimlerde c¢ocuk biiylitme tutum ve davranislart meydana ¢ikar

(Atessonmez, 2018:64).

Anne-babanin tutum tiplerinde etkili olan en Onemli faktdrler; anne-babanin
yetisme sekli, ailenin sosyo-ekonomik yapisi, kiiltiirel degerleri, gocugun cinsiyeti,
yasi, anne ve babanin kendileri arasindaki iliskiler, tutumlarinin olugmasinda
etkilidir (Cagdas, 2006; Secer, 2006). Ebeveynlerin sergiledikleri tutumlarinin
amac1 gocugu siirekli kontrol altina alabilmeyi basarmaktir (Demiriz ve Ogretir,
2007: 105). Son donemde gelisen teknolojiyle beraber dijital ebeveynlik kavrami
ortaya cikmustir. Ilerleyen teknoloji ve giiven vermeyen cevre faktorleri
ebeveynlerin ¢ocuklar1 daha ¢ok korumaya c¢alismasina neden olmaktadir (Wesner
ve Miller, 2008: 89-96). Dijital ¢agda yetisen cocuk ve ergenler karsilastiklari
verileri nasil degerlendireceklerini bilemiyorlar. Ebeveynlerin gérevi ¢ocuga dijital
ortami tanitmak ve saglamakla bitmemektedir. Onlara giivenli ortami sunmali,

bilgiyi toplamalarin1 saglayarak, onlar1 kontrol altinda tutmalilardir. Ebeveynler
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cocuklarinin fiziksel ortamlardaki olumsuzluklara karsi korudugu gibi dijital

diinyadaki olumsuzluklara karsida korumalidir (Sadiku, Tembely, Musa, 2017).

Gilinlimiizde bir¢ok ebeveyn tutum tipleri bulunmaktadir. Baumrind arastirmalari
sonucunda genel olarak ebeveynleri dort ana ve dort alt smifa ayirmistir.
Literatiirde bahsi gecen ana basiliklar: Demokratik, ihmalkar, izin verici ve otoriter
ebeveyn tutumlaridir. Burada tutum tiplerinin belirleyici unsurlar1 anne-babalarin
veya ¢ocuga bakim veren diger kisilerin ¢ocuklarina duyarli olma ve cevap verme
diizeyleri ile ¢ocuklardan ne seviyede talep ve beklentileri oldugudur. Ebeveyn
tiplerinin etkileri ise ¢ocuklarin akademik basarilar1 ve uyum saglama becerileri

tizerinde gozlemlenmistir (Baumrind, 2005).

Ebeveyn tutumlarimin ozellikleri asagidaki gibidir:

2.1.2.1. Demokratik Ebeveyn Tutumu: Demokratik ebeveyn tutumu, anne-
babanin ¢ocuga kendini ifade etme hakki tanidigi, belirlenen kurallar ¢cercevesinde
cocugun tercihlerine ve isteklerine saygi duyuldugu ve desteklendigi, cocukla is
birligi icinde hareket edildigi ilgili anne-baba tutumudur (Ari, Bayhan ve Artan,
1995: 23-38). Demokratik ebeveynlerin yaklagimlar1 6l¢iilii ve tutarlidir, bu
sebeple cocuklara koyduklar1 sinirlar1 mantikli sekilde agiklayabilir ve kolayca
kabul alabilirler. Ebeveyn tipleri arasinda en olumlu sonuglari olan demokratik
ebeveyn tutumuna sahip aileler ¢ocuklarina psikolojik 6zgiirliik alani tanir, sosyal
ve akademik olarak destek verirler. Cocukla arasinda saglikli bir iletisim sistemi
kurmay1 basarmis olan demokratik ebeveynler cocuklardan dogru davranislar
sergilemelerini beklemekle beraber onlar1 basar1 konusunda da desteklemektedirler
(Yasin, 2018: 42). Demokratik ebeveyn tutumu ile yetistirilen ¢ocuklar aile
icerisinde alinan kararlarda s6z hakkina sahiptir, aldiklar1 kararlarin
sorumlulugunu da tstlenirler. Bu kisilerin 6zgiivenli ve benlik saygisi1 yiiksek,
kendisini rahat bir sekilde ifade edebilen bireyler olmalar1 beklenir (Yavuzer,
2005: 26-27). Ayrica bu tip ebeveynle yetisen ¢ocuklarin en belirgin 6zellikleri
bagimsiz, aktif, bagarili ve arkadag canlisi kisiler olmalaridir (Yagin, 2018: 42).
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2.1.2.2. ihmalkar Ebeveyn Tutumu: Cocuklarin kimlik gelisimi ve
toplumsallagma siireci iizerinde en olumsuz etkiye sahip olan tip ihmalkar ebeveyn
tipidir (Yasin, 2018: 42). Bu tutumda anne-baba ¢ocugun ihtiyaclarina ve
isteklerine yeteri kadar cevap veremez haldedir. Cocugun basarilar1 ile
ilgilenmezler, olumlu kisilik 6zelliklerine sahip olmalar1 igin psikolojik olarak
desteklemezler. Cocugun yaptig1 hatalara odaklanarak suglayici dille konusur ve
cocuklarda yetersizlik algisinin olugsmasina neden olurlar. Bunun sonucu olarak
cocuklar; benlik saygilar diisiik, hir¢in, 6tkeli, kendini ifade etmeyi basaramayan
kisiler hale gelebilirler (Yersel, 2019: 20). Ayrica bu ¢ocuklar zararli aligkanliklara
acik, baskiya kars1 hosgoriisiiz, su¢ islemeye meyilli, okula kars1 ilgisiz, arkadas
secimleri yanlis, gelecege yonelik hayalleri olmayan bireyler haline gelebilirler

(Uzunel, 2016: 56).

2.1.2.3. izin Verici Ebeveyn Tutumu: izin verici ebeveyn tutumunu benimseyen
aileler ¢ocugun fiizerinde gii¢ ve otorite uygulamaktan kacinir, hareketlerine,
isteklerine karsi onaylayici ve kabul edici bir tutum sergilerler. Bu tip ailelerin
¢ocugun uygun davranisi benimsemesi ya da sorumluluk almasi konusunda ¢ok az
beklentisi vardir (Baumrind, 1966: 887-907). Bu tip ebeveynlerin ilgili ama
beklentisiz ebeveynler olarak ihmalkar ebeveynle benzesen yonleri vardir.
Cocuklarin bu ebeveyn tipinde de akademik basar1 ve sosyal uyum testlerinde en
diisiik skorlar1 aldiklari, 6z kontrol becerisi noktasinda zorlandiklar1 goriilmiistiir
(Ellis, 2003). Baumrind’e gore bunun sebebi bu tip ailelerin her yapilan1 hos
gormesi, ceza vermemesi, gosterdikleri abartili hosgdriiniin thmale doniismesidir

(Yasin, 2018: 42).

2.1.2.4. Otoriter Ebeveyn Tutumu: Bu tutum az ilgili ve c¢ok beklentili
ebeveynlerin oldugu, anne-babaya itaatin esas kabul edildigi ebeveyn tutumunu
icermektedir. Otoriter ebeveynler cocuklarinin belli kaliplar i¢inde sekillenmesi,
kontrol edilmesi ve degerlendirilmesi goriisiinii benimsemis ebeveynlerdir.
Kendilerini ¢ocuklari igin otorite kabul ederek bireysel davranis sergilemelerine
izin vermezler (Baumrind, 1966: 887-907). Aile icinde belirli kurallar

cergevesinde hareket edilmesini isterler. Uyulmadigi durumlarda ceza yontemine
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basvurmaktan kag¢inmazlar (Ellis, 2003). Yapilan arastirmalar bir¢cok alanda
uygulanan sinirlamalar nedeniyle bu tip ebeveynlerle biliyiiyen ¢ocuklarin iligkileri
O0grenme firsati bulamadigini, mutsuz, giivensiz ve c¢ekingen bireyler olarak

yetistiklerini ortaya koymaktadir (Yagin, 2018: 43).

Demir ve Sendil’in 2008 yilinda yaptiklar1 aragtirma sonucuna gore; ebeveyn
tipleri arasinda daha az belirgin smirlar vardir ve ebeveynler kendilerini
tanimlamak i¢in otoriter, izin verici, demokratik ve asir1 koruyucu olma
boyutlarmndan hepsini kullanmaktadirlar. Ornegin, bir ebeveyn g¢ocugu igin
tehlikeli oldugunu diisiindiigi durumlarda otoriter tutum sergilerken, yatig saati
gibi esnek olabilecegi konularda izin verici ebeveyn tutumuna biirinmektedir.
Kontrol boyutu olarak bakildiginda, demokratik ve otoriter ebeveynler arasinda
pozitif bir iliski s6z konusudur. Bu iki ebeveyn tipinin ayrildig1 nokta otorite ve
kontrolii uygulayis sekilleridir. Bu bilgiler 1s18inda Tiirkiye’de yapilan bu
arastirma Baumrind ile tutarlilik gostermektedir. Ayni aragtirma sonuglarina gore
ebeveynlerin sahip olduklar1 egitim diizeyleri ile demokratik ve koruyucu olma
diizeyleri arasinda paralellik vardir. Bu baglamda egitim diizeyi arttikga
demokratik davranislar artmakta, izin verici davraniglar diismektedir (Demir ve

Sendil, 2008: 15-25).

Istanbul’da cogunlugunu orta ve iist sosyo-ekonomik diizeyde olan ailelerin
olusturdugu baska bir arastirmada ise en fazla ihmalkar ve izin verici ebeveyn
tutumuna rastlandigi belirtilmistir. Bu arastirma anne-baba tutumlarini ayr1 olarak
ele almis olup annenin sefkatli oldugu durumlarda ¢ocugun daha fazla 6z saygi1 ve
Ozerkligi sahip oldugu babanin sefkatli oldugu durumlarda ise ¢ocugun basari
seviyesinin yiiksek oldugu goézlemlenmistir. Cocuklarin sahip oldugu kaygi
diizeyinin ebeveynlerin kontrol seviyeleri ile paralel gerceklestigi ortaya
konulmustur. Ayrica ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ile ¢ocugun ozerklik
diizeyinin ayni paralelde artmakta oldugu gorilmektedir (Baylar, 2016).
Tiirkiye’de tiniversite dgrencilerine uygulanan bir diger arastirma, otoriter tutum
uygulanan ailelere gore demokratik tutum uygulanan ailelerde kendini
gergeklestirme diizeyinin oldukca yiiksek oldugu bulunmustur. Calismanin sonucu
olarak otoriter tutumun siki disiplinle birlikte sevgi yoklugunu olusturdugu, boyle
bir ortamda biiyliyen bireylerin kendini gerceklestirme diizeyinin olumsuz

etkilendigi belirtilmistir (Kuzgun, 1973: 57-70).
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2.2. Helikopter Ebeveynlik Kavrami

Helikopter ebeveynlik, c¢ocuklariyla asir1 derecede ilgili olan, ¢ocuk odakli
yasayan, ¢ocuklarini siirekli kontrol etmeye calisan ve onlar adina kararlar alip,
programlar yapan, cocuklarina fazlaca yardim eden, yoneten ve miidahale eden
milkemmeliyet¢ci anne baba tutumlarini ifade eden popiiler bir bilimsel terimdir

(Berger ve Luckmam, 2008; Yilmaz ve Biiyiikcebeci, 2019: 707-744).

Helikopter ebeveynlik literatiirde ilk olarak Haim Ginott’'un 1969 yilinda
yaymlanan “Parents& Teenagers (Ebeveynler ve Gengler) adli kitabinda
gecmektedir. Ginott; ebeveynlerin, ¢ocuklarin gelisimlerinin her bir zerresini
dikkatlice gozlemlemek i¢in  helikopter gibi  gezindigini  belirtmistir
(Ganaprakasam ve digerleri, 2018: 378). Bu terim ikinci olarak {iniversite
cagindaki bir Ogrencinin siirekli basinda bekleyen annesini tarif etmek i¢in
“Annem basimda helikopter gibi doniiyor” demesi ile Cline ve Fay tarafindan
1990 yilinda ¢ikarilan ebeveynlik kitap serisinde yerini almig ve bu ifadenin Bati
iilkelerinde kullannmi daha da yaygimlasmistir (Odenweller ve digerleri, 2014:
408).

Cocuklarina takinti derecesinde asir1 ilgi ve hakimiyet kurma tutumu tek veya az
cocuklu ailelerde, gen¢ kusak ebeveynlerde ve sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek
olan bireylerde daha fazla gézlenmektedir (Avci ve Satir, 2020: 164). Helikopter
ebeveyn tutumuna sahip ebeveynlerle yapilan goériismelerde, kendilerinin de bu
asirt sayilabilecek davranislarinin farkinda olduklarini, bunun sebebinin ise
akademik rekabet, mevcut sosyal ve ekonomik durum, toplumda ¢ocuklara yonelik

su¢ oranlariin artmasi sonucunda ortaya ciktigini belirtmislerdir (Bristow, 2014).

LeMoyne ve Buchanan’a gore helikopter ebeveynligin artma nedeni, mobil
teknolojinin gelisimidir. Ebeveynler teknolojik olanaklar sayesinde cocuklarina
istedikleri an ulasip, nerede, ne yaptiklarini ¢ok kolay bir sekilde kontrol
edebilmektedirler (LeMoyne ve Buchanan, 2011: 399-418). Helikopter
ebeveynlik, iletisim becerileri, bilgisayar, televizyon yoluyla bir tiir viriis gibi
yayilarak degisen diinyayi, aile yapilarim1 ve kosullar1 ebeveynlere gostererek
onlar1 ideolojik olarak helikopter ebeveyn modasina uyumlanmaya zorlamaktadir

(Vinson, 2013: 424).
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Helikopter ebeveynlikle ilgili literatiir incelendiginde, kavramin birden fazla
taniminin oldugu goriilmektedir. Bu tutumu benimseyen ebeveynlerin yaklagimlari
bir¢ok ¢alismada “cocuklarina her zaman yakin duran” anne-babalar olarak kabul
gormiistiir (Wilhelm ve digerleri, 2014: 72). Helikopter ebeveynlik yerine
kullanilan benzer terimlere ornek olarak; yogun ebeveynlik, asir1 ebeveynlik,
miidahaleci ebeveyn, yogun destek ifadeleri verilmektedir. Ayrica helikopter
ebeveynlik i¢in, geng yetiskinlerin olmalar1 gereken gelisim donemlerine uygun
davranamama ifadesi de kullanilmaktadir (Eunjoo ve digerleri, 2019: 2850).
Yapilmis olan bu agiklamalara goére helikopter ebeveynligin ortak kullanilan
tanimi; asir1 derecede ¢ocuklarina odaklanan, cocuklari adina ¢ok fazla sorumluluk

alabilen, asir1 korumaci ebeveyn tiiriidiir diyebiliriz.

Sonug¢ olarak helikopter ebeveynlik; ¢ocuklarinin gilivenligi ve basarisini takinti
haline getiren, ¢ocuklarina hayatin her alaninda eslik eden, ¢ocuklarinin her isine
yetismeye calisan ve onlarin basindan ayrilmayan, ¢ocuklarinin iizerine titreyen,
hata yapmalarina izin vermeyen, cocuklarmi dis diinyadan, kirginliklardan,
risklerden koruyan, ¢ocuklarinin tiim hayatlarina ve kisiliklerine asir1 derecede
miidahale eden, yorulmak bilmeyen, hirsli, egitimli orta sinif ailelerden olusan,
akademik olarak yiiksek basar1 bekleyen, cocuklarin sosyal ve 6grenim hayatlarini
¢ok yakindan takip eden, onlara ifade 6zglirliigli vermeyen, ¢ocuklarmi siirekli
kuliiplere, egitimlere, aktivitelere gotiirerek onlar i¢in gelecek planlari yapan,
cocuklarint bir birey olarak gérmek yerine kendilerinin uzantis1 olarak goren,
¢ocuklarinin almast gereken sorumluluklar: onlar adina alan ve tiim karsilagtiklart

sorunlar1 onlar adina ¢6zmeye ¢alisan ebeveynler olarak tanimlanabilir.

2.2.1 Helikopter Ebeveyn Tutum ve Davranislar

Gilintimiizde yasanan toplumsal degismeler sonucunda aile yapisinda da kokli
degisiklikler meydana gelmistir. Bu degisimler ile birlikte anne-babalara g¢ocuk
yetistirilmesi konusunda farkli sorumluluklar yiiklenmistir. Genis aile yapilarinin
yerini ¢ekirdek aileye birakmasi, ¢cocuklari anne baba disinda sahip oldugu diger
yetigskinlerden ayirmaktadir. Gegmis donem ebeveynleri mahalle hayatinda
cocuklarmi daha rahat biiyiitirken yeni nesil ¢ocuklar site hayatinda sokaga

ctkmadan evin igerisinde biiyiimek durumunda kalmislardir. Onceki dénem
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ebeveynliginde ¢ocuk dogar ve annenin gozetiminde aile igerisinde biiyiir, gelisir,
okula giderdi. Bulundugu sosyal ortam i¢inde bilmesi gerekenleri 6grenir ve kendi
halinde bir yetiskine doniisiirdii. Gilinlimiizde ise ¢ocuk yetistirmek daha dar bir
cerceve igerisinde ve tamamen anne babanin sorumlulugunda gelisen bir kavram

haline dontligsmiistiir (Marim ve Kahveci, 2021: 440).

Ebeveynler artan sorumluluklari dogrultusunda daha az g¢ocuga sahip olmaya
basladilar. Bu durum c¢ocuk bagina harcanan zamanin ve maddiyatin artmasi
anlamina gelmektedir. Bu nedenle ebeveynler ¢ocuklarin1 kendi onceliklerinden
onde tutarak ailenin duygusal, sosyal ve mali imkanlarindan en biiylik paya sahip

olan yasamin merkezi haline getirdiler (Marim ve Kahveci, 2021: 440-457).

Helikopter ebeveynler 1946-1964 yillar1 arasinda, Ikinci Diinya Savasi
sonrasindaki dogum oraninin c¢ok yiliksek oldugu dénemde dogan nesildir. Bu
ebeveynlerin ¢ocuklari, milenyum jenerasyonuna denk gelmektedir. Bu nedenle
helikopter ebeveynlere “Baby Boomers” (Bebek Patlamasi) denir. Baby
Boomers’lar kendi ebeveynlerinin egitim, 6zerklik ve disiplin gibi en iyi taraflarini
almislar ve ebeveynlikte otoriter stilden daha igbirlik¢i stile gecis yapmislardir.
Ebeveynler ¢ocuklarmin daha iyi se¢imler yapmalart i¢in kendilerini sorumlu

tutmuslardir (Hunt, 2008:9-10; akt: Marim ve Kahveci, 2021: 440).

Ebeveynlik tarzi, anne-babalarin ¢ocuk yetistirirken kullandiklar1 stratejileri ve
standartlar1 temsil eden psikolojik bir yapiy1 ifade etmektedir. Anne babalar
uyguladiklar1 ebeveynlik tarzi ile yetistirdikleri ¢ocuklarin kisilik yapilarini biiyiik
Olciide belirlemektedir. Onay, kontrol, destek, katilim, sicaklik, ceza ve izleme gibi
birgok bileseni i¢inde barindiran ebeveynlik tarzlarinin g¢ocuklarda goézlenen
davranis sorunlari, psikolojik iyi olus, akademik basar1 ve 0z yeterlilik gibi

degiskenlerle yakindan iligkili oldugu belirlenmistir (Y1lmaz, 2020: 547).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutarli ve diizenli olarak gostermis olduklari olumlu
ve destekleyici tutumlar ¢gocugun gelisimine katki saglarken, olumsuz ve kisitlayici
tutumlar da bazi psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Seven,
2008: 99). Cocuga karsi gosterilen ebeveyn tutumu cocugun kisilik gelisimi
tizerinde de oldukea etkilidir (Kaya ve digerleri, 2012: 1). Bu tutumlar ¢ocuklarin
kisiliklerine, psikolojik durumlarina, benlik algilarmma ve diger insanlarla olan

iligkilerine etki etmektedir. Cocuklar ebeveynlerinin sergiledikleri tutumlar
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neticesinde ilgili, duyarli, sorumlu, mutlu veya ilgisiz, duyarsiz, sorumsuz ve
mutsuz kisilere dontisebilmektedirler. Bu baglamda cocuklar ebeveynlerinden
Ogrendiklerini baskalarina da aktaracaklar1 i¢in dnce saglikli bireyler sonra da
saglikli nesiller yetisebilmesi amaciyla ebeveynlerin tutum ve davranislari oldukga

onemlidir (Yaprak, 2007: 1).

Helikopter ebeveynler, ¢ocuklarinin kisilik yapilarina ve hayatlarina asir1 derecede
miidahale eden, siirekli bir sekilde ¢ocuklarini kontrol altinda tutmaya calisan
anne-babalardan olusmaktadir. Bu ebeveynler, kendi gelisim donemlerine gore
cocuklarin almasi gereken sorumluluklari onlar adina alip yerine getirmekle
kendilerini zorunlu hissederler. Cocuklarin psikolojik, fizyolojik, sosyal ve bilissel
gelisimlerini, saglikli bir birey olarak devam ettirebilmeleri i¢in yapmakla sorumlu
olduklar1 davranislar1 ¢cocuklar1 adina iistlenen bu ebeveynler, cocuklarinin gelisim
stireclerinde kalic1 hasara yol agmaktadirlar. Helikopter ebeveynler, her alanda
cocuklarindan yiiksek beklenti icinde olan ebeveynlerdir. Bunu saglamak igin
cocuklarmin sosyal ortamlarinda dahi kendilerini olduklar1 gibi ifade etmelerine
izin vermez, birey olarak s6z hakki tamimazlar. Bu durum cocuklarin yetiskin

olduklarinda sosyallesme ve 6z giiven konularinda sikinti yasamalarina sebep

olabilmektedir (Okant Yagin, 2018).

Helikopter ebeveynlik kavrami, bir¢ok yerde ¢ocuklarinin iizerine asir1 derecede
diisen anne- baba kavramini ifade eder. Bu durum aslinda hamilelik siireci ile
baslayip genel olarak mezuniyet sonrasina kadar devam eden, hatta pek cok
arastirmada is hayat1 ve evlilik kurumu ile de devam ettigi belirtilen bir siireci
kapsamaktadir. Bu tutumu benimseyen ebeveynler hamilelik ile beraber kendi
ebeveynlik dénemleri ve ¢ocukla alakali her tiirlii bilgiye sahip olmaya calisirlar

(Vinson, 2013: 428-431).

Dogumun gerceklemesinden sonra asiri korumaci tutumlarii devreye sokarak
kamera sistemleri, takip cihazlari, koruyucu esyalar ile ¢ocuklarini adeta cam bir
fanus icine hapsederler. Helikopter tutuma sahip ebeveynler, bebeklikten itibaren
cocuklarinin her adimini planlar, programlar ve saati saatine uygulamaya calisirlar.
Cocuklarin mama, uyku, oyun, gezme saatleri onlar i¢in onceden ayarlanmis ve
uygulamaya hazir haldedir. Bu ¢ocuklarin oyunda gecirdikleri siire diger ¢ocuklara
gore daha kisithdir, c¢linkii okul sonrasi katilmalar1 gereken akademik ve sosyal

faaliyetleri ebeveynleri tarafindan belirlenmistir (Vinson, 2013:428-431).
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Helikopter ebeveyn tutumuna sahip anne-babalar, bebekliginden itibaren {istiine
titredigi ¢cocugunu yiirimeye basladiginda da golge gibi takip ederler, neredeyse
diismesine firsat vermeyecek kadar cocuklarmin yakininda durmayi secen
ebeveynler asir1 koruyucu tutumlarini burada da ortaya koymaktadirlar. Ayni
koruyucu yaklagimla ¢ocuklari i¢in en iyi ve giivenilir 6gretmeni segme, arkadas
se¢imlerini ¢ocuklari adina yapma, ddev ve proje yapilmasi konularinda ¢ocugu
yerine asir1 ¢aba gosterme seklinde davraniglart sergilemekten kag¢inmazlar
(Y1lmaz, 2020:135). Helikopter ebeveynler, cocuklarinin okul hayatinin
baslamasiyla birlikte akademik hayata giris yaparlar, 6gretmen iizerinde asir1 baski

kurarak siirekli iletisim halinde olmaya calisirlar.

Cogu durumda 6gretmenin vazifesi olan konular1 ¢ocuklari i¢in kendileri yerine
getirirler. Diger veli profillerine gore daha ¢ok 6n planda olan anne-babalardan
olurlar (Marim ve Kahveci, 2021: 444). Helikopter ebeveyn tutumuna sahip anne
babalar, 6zellikle ¢ocuklariin okul basarisi olmak {izere tiim hayatiyla yakindan
ilgilidir ve asir1 miidahaleci bir tutum sergilemektedirler (Kwon ve ark., 2016;

Schiffrin ve Miriam, 2017; akt: Avci ve Satir, 2020: 165).

Helikopter ebeveynler, cocuklarinin yasi ka¢ olursa olsun onlar adina siirekli
kaygili olan ebeveynlerdir. Cocuklarimin iyi bir gelecegi ve basarili bir hayati
olmasini saglamak icin ellerinden gelenin fazlasini istlenmeye hazirlardir ve bu
konuda miicadele etmekten de cekinmezler. Ilkokul déneminde cocuklari adina
O0dev yapma, cocugun tek basma edinmesi gereken sorumluluklari onun adina
yerine getirme, lise ve iiniversite doneminde diisiik not aldig1 i¢in 6gretmenlerle
iletisim kurma, c¢ocuklarin yetenegini dikkate almadan kendi istedikleri kurslari
ayarlama, ¢ocuklarinin meslek se¢iminde miidahaleci olma, okuyacaklari
tiniversiteyi-bolimii  belirleme, cocuklarinin yasayacagi sehri, evlenecekleri
zamani ve kisiyi onlar adina belirleme helikopter ebeveynlerin davranis sekilleri
arasindadir. Bu miidahaleler bebeklik donemi ile baslayip ilerleyen yaslara kadar

etkisini devam ettirebilir (Y1lmaz, 2020: 135).

Helikopter ebeveynlerin sahip oldugu bu tutumlarin sebebinin; kendi hayatlarinda
hayal ettikleri basartya ulasamadiklari i¢in bunu c¢ocuklar1 iizerinden
gerceklestirmeye calistiklar1 ve kendi egolar1 oldugu belirtilmistir (Odenweller ve
ark., 2014: 408). Helikopter ebeveyn tutumuna sahip anne-babalar iletigim
kurarken genellikle “Biz bugiin piyano c¢aldik”, “Bugiin okulda yildiz aldik™ gibi
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cogul 6zne kullanarak ¢ocuklari adina konusmayi tercih ederler (Kelly ve ark.,
2017: 102). Kurduklar1 iletisimin igeriginde aslinda sadece ¢ocuktan bekledikleri
ideal davraniglar, sorumluluklar, beklentiler ve 6neriler vardir (Gottlieb, 2011).
Mary Elizabeth Hughes’e gore bazi etmenler ebeveynleri ¢ocuklarinin hayatlar
tizerinde daha fazla kontrolclii davranmaya itmektedir. Cocugunun akademik,
sosyal, fiziksel ve duygusal hayati ile ilgili karsilasacagi kotii sonuglardan asiri
derecede endise etme, kaygilanma, is piyasasi, ekonomi ve genel olarak dis diinya

ile ilgili endiseler bu etmenler arasindadir (Hunt, 2008: 10).

Helikopter ebeveynligin artmasina neden olan pek ¢ok faktor vardir. Ebeveynlerin
asirt miidahaleci yaklagimlarinin baslica nedenleri; ge¢ yasta anne baba olma,
basarisizlik korkusu, demografik degisimler, toplum yapisindaki degisimlere bagh
olarak ebeveynlerin c¢ocuklarinin giivenligi konusunda endise duymalari,
teknolojik gelismelere bagli olarak cocuklari takip etmenin daha kolay hale
gelmesi, anne babalarin birbirlerini modelleyerek benzer tutumlar1 benimsemeleri

olarak gosterilebilir (Y1lmaz, 2020: 151).

Helikopter ebeveyn miidahalesi cocukluk ¢agini agip okuldan sonra is hayatinda da
kendini gostermeye devam etmektedir. Universite Istihdam Arastirma Enstitiisii,
mezunlarin ise alim siirecindeki ebeveyn miidahalesini arastirmistir. Ebeveynlerin
%40°1 sirketlerin web sitelerinden bilgi topladiklarini, %31°1 6grencileri adina
Ozetler ¢ikardigini, %26°s1 ¢ocugunu bagska bir pozisyona terfi ettirdigini, %12’si
miilakat randevularmi aldigini, %4’ ise ¢ocugunun is miilakatina katildigim

bildirmistir (Cassling ve digerleri, 2013: 5).

Sonug olarak, ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelecekleri ve giivenlikleri ile alakali
kaygilari son yillarda artis gdstermektedir. Diinyanin artik giivenli bir yer olmadigi
diisiincesinin, bu ebeveynleri ¢ocuklari konusunda daha korumaci bir hale
getirerek helikopter ebeveyn tutumuna ittigini sdylemek miimkiindiir (Duygulu,

2018: 85).

2.2.2. Helikopter Ebeveyn Tutumunun Cocuk Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Hayatlar1 ebeveynleri tarafindan yonetilen, onlara her anlamda bagimli olan,
sorunlar1 anne-babalar tarafindan ¢oziilen bireylerin diger insanlarla kurduklari

iligkilerde de degerli otekilere bagimli olduklar1 goriilmiistir. Kargilagtiklar
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sorunlarin  ¢Ozllmesi, ilgi  gosterilmesi, davraniglarin  onaylanmasi,
gereksinimlerinin ~ giderilmesi hususunda hayatlarindaki 6nemli  Gtekilere
giivenirler, ¢iinkii yetistirildikleri anne-baba tutumlar1 sonucunda duygusal istikrar1
saglayamamis ve hayatla basa ¢ikma becerilerini gelistirememislerdir. Bu durum
onlar1 kirilgan, kaygi seviyesi yliksek ve depresyona yatkin kisiler haline
getirebilir (Odenweller, Booth-Butterfield ve Weber, 2014: 420). Arastirmalar,
helikopter ebeveyn tarafindan biiyiitiilen ¢ocuklarin okul hayatlarinda yasadiklari
kaygi seviyesinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Cocuklarinin tiim
hareketlerini programlayan ebeveynlerin, bireyde bagimli olma hissini ve
akademik bagar1 kaygisini artirdigi belirtilmistir (Ganaprakasam ve digerleri, 2018:
379).

Cocuklarin her alanda basarili bir sekilde egitmeye calisan helikopter ebeveynler,
bunu gerceklestirebilmek i¢in onlar gesitli kurs ve 6zel derslere gondermeyi tercih
ederler. Bu tercihlerini ¢ocuklarina katki saglamak ve onlart mutlu etmek icin
yaptiklarim belirtseler de, yapilan arastirmalar bu kurslarin ¢ocuklarin becerisini
yansitmadigi i¢in basarisizlik korkusu ve kaygi olusmasina neden oldugunu,
cocuklarin tercihleri disinda gonderildikleri ve yogunluklariin artmasi sebebi ile
sosyal hayatlarina daha az zaman ayirmak durumunda kaldiklar1 i¢in motivasyon
kaybina neden oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum uzmanlar tarafindan
ailelerin kendi yapmak isteyip de yapamadiklar1 becerileri ya da c¢ocuklar1 igin
prestij saglayacak egitimleri tercih ettikleri seklinde yorumlanmaktadir (Schiffrin

vd., 2015: 2323-2324-2325).

Ergenlik doneminde asir1 kontrolcii ebeveyn tutumuna maruz kalmis bireylerin,
ebeveynlerine karsi sahip olduklari olumsuz izlenimler sebebi ile yetiskinlik
donemlerinde duygusal ve samimi iligkilere olan istekleri azalmaktadir. Bu
bireyler karar verici otorite olarak ailelerini gordiikleri i¢in kendilerini bir iligki
veya evlilik konusunda karar vermede yetersiz ve isteksiz hissederler. Bu konuda
yapilan arastirmalara gore helikopter ebeveynler ¢ocuklarim1i ge¢ evlilige
yonlendirmektedir (Willoughby ve digerleri, 2015: 670-671). Bireyde olusan
yetersizlik hissi beraberinde depresyon, yasamdan zevk almama, kaygi ve
psikolojik agidan iyi olmama gibi sonuglar meydana getirmektedir (Nelson ve
digerleri, 2015: 282). ABD’de yapilan Ulusal Ogrenci Katilimi Arastirmasi’nin

elde ettigi istatiksel sonucglara gore, helikopter ebeveyn tutumu ile yetistirilen
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cocuklarin diger yasitlarina gore depresyon ve anksiyete sahibi olma durumlari
daha yiiksektir (Wilhelm vd., 2014: 72). Helikopter ebeveyn tarafindan
biiylitiilmiis ¢cocuklarin sorunlarla bas etme ve zaman ydnetimi gibi konularda da
yetersizlik hissi yasadiklar1 belirlenmistir. Bu durum, cocuklarda 6zgiiven ve
Ozsayg1 eksikligi, diisiik yaraticilik, empati kuramama, kaygili olma seklinde
kendini gostermektedir. Helikopter ebeveynlerin asir1 korumaci davraniglarinin
altinda yatan sebep, ¢ocuklarinin yardima muhta¢ olduklar1 ve ancak yardim
gordiikleri zaman rekabetlerle dolu acimasiz diinyada basariya ulasabileceklerine
olan inaniglaridir. Ebeveynlerin bu tutumlar1 kisa donemde destekleyici olsada
cocuklara fizyolojik ve psikolojik sorunlar ¢ikarmaktadir. Yasadigi sorunlar ve
bunalimlar neticesinde c¢ocugun ebeveyni ile bagimi kopardigi, ciddi iliski

¢ikmazlarimin yasandig: da gozlemlenmistir (Ulutas ve Aksoy, 2014: 199-200).

Arastirmalara gore, helikopter ebeveyn tutumu ile yetistirilmis c¢ocuklarda
diizensiz yeme aligkanliklari, recetelendirilmis agr1 kesici kullanimi, depresyon,
yuksek kaygi, diisik Ozgiiven, okula uyum sorunu, geciken benlik gelisimi,
psikolojik iyi olmama hali durumlarina rastlanmistir. Bu ¢ocuklar hayatin zorlu ve
yipratict deneyimlerine karst psikolojik bagisiklik gelistirememis bireylere
doniismektedirler (Odenweller ve digerleri, 2014:409; Willoughby ve digerleri,
2015:672-673). Helikopter Ebeveynler, ¢ocuklarimi yetistirdikleri siire boyunca
onlarin karar verme mekanizmalarini ellerinden aldiklar1 i¢in ¢ocuklarin sorunlar
karsisinda bas etme yollar1 gelistirmelerini de engellemis olurlar. Buna bagh
olarak oOzgiiven ve 0z yeterlilik konusunda sikinti yasayacak olan bireyler
psikolojik sorunlara da direng gostermekte zorlanirlar (Kouros ve digerleri, 2017:

946).

Helikopter ebeveynlerin, cocuklarima miidahalelerinin baslica sebeplerinden biri,
onlarin yetersiz bir birey olduklar1 ve tek baglarina bir sey basaramayacaklarini
diistinmeleridir. Ebeveynler boyle davranmaya devam ettik¢ce ¢ocuklarda yeterlilik
hissi ve sorunlarla bas edebilme becerisi gelismemektedir. Yapilan arastirmalar
saglikli bir birey olmanin temel 6zelliklerinden birinin de yeterlilik hissine sahip

olmak oldugunu gostermektedir (Marim ve Kahveci, 2021: 452)

LeMoyne ve Buchanan’in (2011) yaptig1 aragtirmaya gore; helikopter ebeveyn
tutumu ile biiyiitiilen bireylerin karsilastiklar1 problemleri ¢c6zmede ve bagimsiz

karar alabilme konularinda yasadiklar1 zorluklar is hayatinda daha ¢ok artmaktadir.
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Bu zorluklarla bas edemeyen bireylerin ise kaygi bozuklugu, depresyon,
uyusturucu  ve alkol kullanimi gibi sorunlara daha yatkin olduklar
gozlemlenmistir. Bu durum okul hayatinda da derse katilimda diisiis ve 6zgiiven

eksikligi olarak goriilmektedir.

2.2.3. Helikopter Ebeveynlik ile Ilgili Arastirmalar

Arastirmanin bu boliimiinde alan yazinda bulunan Helikopter Ebeveynlik ile ilgili

yurt i¢i ve yurt disinda yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.2.3.1. Yurt icinde Helikopter Ebeveyn Tutumlarn fle Tigili Yapilan

Arastirmalar

Okray (2016), yapmis oldugu arastirmasinda {iniversite 6grencilerinin ruh saghgi,
ailevi davraniglar1 ve esenlik seviyeleri lizerinde ¢aligmis olup, Tiirkiye’de yasayan
cocuklarin yetiskinlige gecis donemlerindeki helikopter ebeveynligin etkisini
arastirmistir. 399 O6grenci ile yapilan analiz sonucuna gore, helikopter ebeveyn
algis1 yiiksek olan ¢ocuklarin genclige gecis donemlerinde depresif olma
diizeylerinin de yliksek oldugu belirtilmistir. Ayrica erkek ¢ocuga sahip ailelerin
kiz ¢ocuga sahip ailelere gore daha fazla helikopter ebeveynlik tutumu
sergiledigini bu durumun sebebinin de Tiirk aile yapisina bagli oldugunu
aciklamistir. Arastirmanin diger bir sonucuna gore, helikopter ebeveyn tutumunun
cocuklar1 aileye daha bagimli hale getirdigi i¢in Ozgilivenlerini diisiirdigi

aciklanmustir.

Okray (2016), ayn1 yil yaptig1 diger bir caligmada ise {iniversite 6grencilerinin
ebeveyn tutumlarina bagl olarak sahip olduklar1 ruh sagliklan ile ilgili konular
tizerinden inceleme yapmistir. Calismada bireylerin sahip olduklar1 ebeveyn
tutumunun helikopter ebeveynlikle iligkisi incelenmis ayrica Ggrencilerin
psikolojik ihtiyaglar1 ve depresyon diizeyleri iizerine de analiz yapilmistir. Elde
edilen sonuca gore helikopter ebeveyn tutumunun c¢ocuklarin yetiskinlik
doneminde depresyona sebep oldugu, benlik saygilarinin diisiik olmasindan dolay1

ailelerine daha bagimli hale geldikleri sonucuna ulagilmistir.
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Okant Yasin (2018), ortaya koydugu arastirmasinda orta ve iist sosyo-ekonomik
diizeyde olan helikopter ebeveynlerin tutumlarinin ¢ocuklarinin yetiskinlik
donemlerinde sahip oldugu yasam memnuniyeti ve mutluluk seviyelerine etkisini
incelemistir. Calismada 12 kisi orneklem olarak se¢ilmis ve yiiz ylize ayrintili
gorlismeler gerceklestirilmigtir. Arastirma sonucuna gore helikopter ebeveyn
tutumu ile yetistirilen bireylerin kendilerini gerceklestirme yoOniinde hedef
koymakta zorlandiklari, tek baslarina basarili olamadiklar1 diisiincesine sahip
olduklari, genel ve is yasantilarinda olduk¢a zorlandiklar1 belirlenmistir.
Helikopter ebeveyn tutumu ile biiyiitiillen bireylerin iyi okulda okumalarina ve
yiiksek yasam standartina sahip olmalarina ragmen mutlu olamadiklar1 tespit
edilmistir. Helikopter ebeveyn tutumu ile ¢ocuklarina asir1 koruyucu ve rekabetci
bir ortam sunulan bireylerin akademik olarak yeterli hissetmelerine ragmen sosyal

ve duygusal olarak olumsuz etkilendikleri sonucuna varilmustir.

Yilmaz (2019), yaptig1 calismasinda algilanan helikopter ebeveyn tutumunu,
ebeveyn agisindan giiven-temel yasam, etik konular, duygusal yasam, akademik
yasam boyutlarinda dlgmeye yardime1 olacak gegerli ve giivenilir bir arag liretmeyi
amaclamustir. Orneklem olarak 13-45 yas aras1 2020 katilimci iizerinden analiz
yapilmigtir. Gelistirilmis olan 6lgegin egitimciler, ¢ocuk gelisim uzmanlar1 ve
arastirmacilarin, ebeveynlerin anne-baba olarak helikopter tutumlarini

belirleyebilecekleri yeterlilikte oldugu belirtilmistir.

Erkan (2019), yaptig1 aragtirmasinda helikopter ebeveyn tutumu ile yetistirilen ve
20-55 yas araliginda olan bireylerin, yetiskinlik donemlerinde sahip olduklari
bagimh kisilik 6zellikleri ve duygusal erisebilme diizeylerinin kisilerarasi iligki
boyutlari ile arasindaki iliskiyi belirlemek istemistir. 127 kadin ve 75 erkek birey
izerinde yapilan c¢alisma sonucuna gore, bireylerin sahip oldugu bagiml kisilik
Ozelliklerinin kisileraras1 iligkinin empati hari¢ diger alt boyutlar ile arasinda
pozitif ve anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir. Helikopter ebeveynlik tutumu ile
bagimli olma ve onay ihtiyaci arasinda da pozitif bir iliski bulunmustur. Bu sonuca
gore helikopter ebeveyn tutumu ile yetistirilen bireylerin bagimli kisilik 6zelligi

gosterdikleri ve onay bagimlisi bireyler oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Yilmaz (2020), yapmis oldugu arastirmasinin amaci; cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
yerlesim yeri gibi degiskenleri kullanarak Tiirkiye ‘de helikopter ebeveyn

tutumuna sahip anne-babalarin yayginhigini  belirlemektir.  Aragtirmanin
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orneklemini 11-22 yas araliginda olan, ortaokul ve yiiksek lisans kademelerinde
egitim goren 1600 kisi olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore ortaokul
seviyesinde egitim goren bireylerin lisansiistii seviyesinde egitim gdren bireylere
gore algiladiklart helikopter ebeveyn tutumlar1 daha yiiksek bulunmustur. Ayrica
biiylik sehirlerde yasayan ve tek c¢ocuklu olan ebeveynlerde helikopter tutumun
daha fazla oldugu gozlenmistir. Arastirmada cinsiyet faktorii etkisiz bulunurken
annelerde helikopter tutumunun daha yiiksek oldugu bunun sebebinin ise

geleneksel anne-baba rolleri oldugu sonucuna ulasilmstir.

2.2.3.2. Yurt Disinda Helikopter Ebeveyn Tutumlarn ile Tlgili Yapilan

Arastirmalar

LeMoyne ve Buchanan (2011), hakkinda ¢ok az sey bilindigini diisiindiikleri ve
tizerinde heniiz fazla ¢alisma yapilmamis olmasina ragmen oldukga hizli popiiler
olan helikopter ebeveynligi konu alan bir arastirma yapmislardir. ABD’ de
tiniversite 6grencisi olan 317 kisiyi 6rneklem olarak se¢ip analiz etmislerdir. Elde
edilen sonuglara gore, helikopter ebeveyn tutumu ile yetistirilen 6grencilerde
depresyon ve anksiyete gibi durumlara daha fazla rastlandigi ayrica bu kisilerde

receteli ilag kullaniminin da yiiksek oldugu belirtilmistir.

Odenweller ve arkadaslarinin (2014), yapmis olduklar1 arastirma ebeveynlerin
iletisim sekillerini, helikopter bi¢imlerini, verimlilikle bas edebilme durumlarini ve
bagliligin1 incelemeyi ama¢ edinmektedir. 268 birey iizerinde yapilan analiz
sonucuna gore helikopter ailelerinin otoriter olma durumlar1 ile g¢ocuklarinin
zorluklarla bas edebilme becerisinin, digerlerine bagli olma ihtiyacinin ve
nevrotiklige yatkin olma durumlarimin pozitif iligkili oldugu ayrica ¢ocuklarin
gelisiminin olumsuz etkilendigi ve okul hayatlarinda asir1 baski altinda olduklar

sonucuna ulagilmgtir.

Schiffrin ve arkadaslarinin (2014), yapmis olduklar1 ¢alismada 6rneklem olarak
secilen 297 iiniversite 6grencisi iizerinde inceleme yapilmistir. Arastirmada ilgili
ornekleme depresyon, anksiyete, helikopter ebeveynlik, temel psikolojik ihtiya¢ ve
yasamdan memnuniyet Olgekleri uygulanmistir. Helikopter ebeveyn tutumuna
sahip oldugu belirlenen bireylerin asir1 kontrolcii davranislara bagh olarak yiiksek

depresyon ve diisilk yasam memnuniyetinin ortaya ¢iktigi, temel psikolojik
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ihtiyaclar1 diisiik diizeyde oldugu i¢in yeterlilik ve oOzerklik konularinda da

sorunlar yasadiklar1 goriilmiistiir.

Bradley-Geist ve Olson-Buchanan’in (2014), yaptiklar1 arastirma, {niversite
ogrencilerinin maruz kaldiklar1 helikopter ebeveyn tutumunun okul deneyimleri ve
igyeri beklentileri arasindaki iligkiyi incelemek iizerine yapilmigtir. Calismaya
mezun olmak iizere olan 482 Ogrenci katilmistir ve Ogrencilere online anket
tizerinden kariyer hedefleri, ebeveyn tutumlar1 ve kisisel bilgilerini i¢eren sorular
sorulmustur. Yapilan analiz sonucuna gore, helikopter ebeveyn tutumunun kiz
cocuklari lizerinde daha etkili oldugu tespit edilmistir ayrica egitim diizeyi yliksek
olan ebeveynlerin helikopter tutuma sahip olma diizeylerinin digerlerine oranla
daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayn1 arastirmaya gore, yiikksek helikopter tutuma
sahip ebeveynlerin yetiskinlik doneminde de ¢ocuklari ile beraber yasama istekleri
oldugu ve bu gibi durumlarda helikopter tutumunun kisi iizerinde devam ettigi

belirtilmistir.

Park, Lim ve Choi (2015), ¢ocuklarinin akademik hayati ile yakindan ilgilenen ve
vaktinin dnemli bir kismin1 buna ayirmis olan annelerin kontolcii davranislarini
inceledikleri arastirma Kore’de yapilmistir. Cocuklari i¢in akademik aragtirmalari
gergek kaynaklar ve verilerle yapan anneler online anneler olarak adlandirilirken,
akademik aragtirmalarini kisisel aglar1 kullanarak yapan annelere offline anneler
denilmektedir. Offline anneler bilgilere ulagsmak icin diger anneler iizerinden
aragtirma yapmaktadirlar. Cocuklari i¢in en iyi 6gretmen veya okul arastirmasini

bu yontem iizerinden gergeklestirmektedirler.

Van Ingen ve arkadaglar1 (2015), yaptiklar1 ¢alismada 16-28 yas araligindaki 190
iiniversite Ogrencisinin akran iligkileri ve 6z yeterlilikleri iizerinde helikopter
ebeveyn tutumunun etkisini incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore helikopter
ebeveyn tutumunun bireylerde akran yabancilasmasina, akranlara karsi giivensizlik
yasanmasina neden oldugu ayrica diisilk 6z giiven sorunlarimi ortaya ¢ikardigi

belirtilmistir.

Willoughby ve arkadaslarinin (2015), yaptiklar1 diger bir ¢alisma evlilik goriigleri
ile helikopter ebeveyn tutumu arasindaki iliskiyi incelemek iizerine yapilmustir.
Arastirmada bekar yeni yetiskin 779 {iniversite 6grencisi analiz edilmistir.

Arastirmanin sonucuna gore asirt korumaci ve baskict tutumda olan helikopter
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ebeveyne sahip bireylerde daha diigiik pozitif evlilik davranisinin oldugu ve bu
bireylerin evli olmak yerine yalniz bir hayati devam ettirmeyi diisiindiikleri tespit
edilmistir. Arastirma sonucuna gore helikopter ebeveyn tutumunun bireylerde
evlilige karsi bir diren¢ olusturdugu ve evliligin miimkiin olan diizeyde

ertelenmesi diislincesini beraberinde getirdigi sonucuna ulagilmistir.

Kwon ve arkadaslar1 (2015), Kore’de helikopter ebeveyn tutumunun kavramsal
yapisini incelemek i¢in tiniversite 6grencileri ile birlikte bir calisma yapmuslardir.
Calisma cesitli tiniversitelerde egitim gormekte olan 412 O6grenci iizerinde
gergeklestirilmistir. Arastirmanin sonucuna gore kisilerin i¢ kontrol yonetiminin
helikopter ebeevyn tutumuyla birlikte olumsuz etkilendigi tespit edilmistir.
Arastirmanin yapildigr Kore’de anne-babalarin ¢ocuklariyla asir1 derecede ilgili
olma hali normal kabul edildigi icin bireylerdeki depresyon diizeyi ile helikopter

ebeveyn tutumu arasinda iligski bulunamamustir.

Reed ve arkadaglar1 (2016), yapmis olduklar1 arastirmada yeni bir oOlgek
gelistirmek  istemislerdir.  Gelistirdikleri 6lgek ile helikopter ebeveynlik
tutumlarinin faktor yapisini inceleyerek destekleyici ve ilgisiz ebeveyn tutumlarini
belirlemeyi amaglamiglardir. 461 Ggrencinin katildigi aragtirma sonucuna gore
cocuklar1 iizerinde psikolojik baski ve kontrol wuygulayan ebeveynlerin
cocuklarmin 6z yeterliligi diisiik yetiskinler olduklari, genel olarak kaginmaci
davraniglar sergiledikleri, karsilastiklar1 zorluklarla bas etmede zorlandiklari

gorlilmiistiir.

Andrew, Earle ve Labrie (2016), yapmis olduklar1 ¢alismada helikopter ebeveyn
tutumlar ile ergenlerde alkol kullanim durumu arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Arastirmaya cocuklar1 liniversiteye baslayacak olan 335 ergen ailesi katilmistir.
Yapilan ¢alismanin sonucuna gore lise doneminde alkol kullanimi ile helikopter
anne-baba tutumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir.
Arastirmaya gore helikopter ebeveyn tutumunun alkol kullanim oranini azalttigi

sonucuna varilmistir.

Reed, Lucier-Greer (2016), yaptiklar1 arastirma 18-25 yas araligindaki 460
tiniversite Ogrencisi tlizerinde gerceklestirilmis olup bireylerin aldiklar1 karar
iizerinde helikopter annelerin etkisini incelemeyi amag¢ edinmistir. Arastirmada

ogrencilere kendilerini test edecekleri sorular yoneltilmistir. Sorularin igerigi
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yasam doyumlarinin diizeyi, endiseleri, zorluklarla miicadele yontemleri, fiziksel
saglik ve depresyon diizeyleri ile ilgilidir. Helikopter ebeveyn tutumu gdéstermeyen
anneye sahip olan ¢ocuklarin yasam doyumlar1, 6z yeterliligi ve fiziksel saglik
durumlan yiiksek diizeyde ¢ikarken, asir1 miidahaleci helikopter ebeveyne sahip
cocuklarin ise bu 6zelliklerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayni sekilde
asirt miidahaleci helikopter ebeveyn tutumuna maruz kalan bireylerin karar verme
ve hayat zorluklariyla miicadele edebilme durumlarinda da zorluk yasadiklari
gorlilmiistiir. Arastirmanin diger bir sonucuna gore ise diisilk 0zgiivene sahip
ogrencilerin fiziksel saglik durumlarinin ve yasam doyumlarmin diigiik derecede

oldugu depresyon ve endise durumlarinin da yiiksek oldugu sonucuna varilmstir.

Hesse, Alan ve Stephanie (2017), yaptiklar1 arastirmada helikopter ebeveyn tutum
ve asirt sevgi ile ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Yapilan
aragtirma sonucuna gore asirt sevginin hosgorli diizeyi iizerinde zararli etkileri
olacagi belirtilmistir. Ebeveynin ¢ocuk iizerinde gostermis oldugu ilginin ¢ocugun
psikososyal saglik durumunu pozitif olarak etkiledigi, helikopter ebeveyn
tutumunun ise psikososyal saglik durumunu negatif yonde -etkilediginden
bahsedilmistir. Arastirmanin genel anlamda ulastig1 sonug¢ ise ebeveynin ¢ocuk
tizerinde gosterdigi ilginin asir1 sefkat durumu ile olumsuz iliskili oldugu

yoniindedir.

Darlow, Norvilitis ve Schutze (2017), 249 iiniversite 6grencisi ile yapmis olduklari
arastirmada helikopter ebeveyn tutumunun bireyin 6z-yeterlilik, depresyon, okula
uyum ve anksiyete diizeyleri lizerindeki etkisini arastirmiglardir. Yapilan analiz
sonucuna gore helikopter ebeveyn tutumu olarak asir1 kontrolcii davranan anne-
babaya sahip bireylerde kaygi ve depresyon diizeyi yiiksek bulunmustur. Bununla
birlikte okula uyum ve Oz-yeterlilik seviyeleri de diisiik olarak belirlenmistir.
Ayrica yapilan arastirma bireyin akademik basarisi ile helikopter ebeveyn tutumu

arasinda pozitif anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kelly ve arkadaslarinin (2017), yaptiklar1 arastirma 529 {iniversite O6grencisi
tizerinde analiz edilmis olup, 6grencilerin cep telefonu kullanim durumunun
helikopter ebeveynlikle arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucuna gore
helikopter ebeveyn tutumu yliksek olan babalarin diger ebeveynlere oranla daha
fazla cocuklartyla ilgili oldugu tespit edilmistir. Yine orta ve yiiksek diizeyde

helikopter ebeveyn tutumuna sahip olan babalarin telefon bagimliligi konusunda
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¢ocuklarina kars1 daha kuralc1 davrandiklari ortaya konmustur. Bu kuralci tutumla
birlikte ayni ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha yiiksek diizeyde yakinhik ve iligki
kurduklar1 da belirtilmistir. Ayrica katilimci 6grencilerin 6zerklik konusunda

ebeveynlerinden daha farkl diisiincede olduklar1 da goriilmiistiir.

Ganaprakasam ve arkadaslar1 (2018), bireylerin 6grenme 6z yeterliligi ve ruh
saglig1 lizerinde helikopter ebeveyn tutumunun etkisini incelemek iizere arastirma
yapmuslardir. Yapilan arastirmanin sonucuna gore helikopter ebeveyn tutumu ile
bireyin 6grenme icin 6z yeterlilik olusturabilmesi arasinda olumsuz bir iligki
oldugunu ayrica helikopter tutumun bireyin ruh sagligini1 bozucu etkide oldugunu
ortaya koymuslardir. Bu tutuma bagli asir1 kontrol ve korumaci davraniglarin
bireyin gelisimini etkileyerek psikolojik uyumsuzluga ve davranis bozukluklarina

neden olacagi da belirtilmistir.

Schiffrin ve arkadaslar1 (2019), yaptiklar aragtirmada akilc1 zihniyet ile helikopter
ebeveynlik arasindaki iliskiyi incelemek istemislerdir. Orneklem olarak 18-25 yas
arasi 275 beliren yetigkin se¢ilmistir. Bu ¢alisma i¢in katilimcilarin ebeveynlerinin
yanlis  zihniyetleri ile helikopter ebeveynlerin  akile1r  zihniyetlerini
karsilagtirabilmek icin daha oOnce uygulanmamis bir metot gelistirmislerdir.
Arastirmaya katilan beliren yetiskinlere ebeveynlerinin uygun olmayan
davraniglarin1 ~ belirleyebilecekleri  sorular sorulmus ve bu davraniglar
yorumlamalar1 istenmistir. Yorumlar dikkate alindiginda ebeveynlerin de kendi
anne babalarindan onlara aktarilan yanlis zihniyet algisina sahip olduklari
sonucuna ulasilmistir.  Aragtirma sonuclarinda annelere gore babalarin
ebeveynlerinden kazandiklar1 yanhs zihniyet algist ile kendi ¢ocuklarmin sahip

oldugu akilc1 zeka arasindaki iliskiye daha ¢ok aracilik ettikleri tespit edilmistir.

Moilanen ve Manuel’in (2019), arastirmalari belirgin kontrol, kabullenis,
psikolojik durum ile beliren yetigkinlikteki helikopter ebeveyn tutumlarinin iligkili
oldugu depresyon, madde kullanimi ve sicil kaydi, sosyal beceri, olumlu sosyal
davranis arasinda baglanti olup olmadigim1 arastirmak iizerinedir. 18-24 yas
araligindaki 302 geng yetiskin {lizerinde analiz yapilmistir. Arastirma sonucuna
gore helikopter ebeveynlik tutumunun yiiksek oldugu durumlarda oto-kontrol,
sosyal beceri ve hakimiyet seviyeleri diisiik, depresyon seviyeleri ise yiiksek
bulunmustur. Hakimiyet ve oto-kontrol durumlar1 diizenli oldugunda ise sosyal

beceri ve depresyon lizerindeki helikopterlik etkisi diisiik olarak belirlenmistir.
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Cui ve arkadaglar1 (2019), yaptiklar1 arastirmada c¢ocukluk ve biiyiime
donemlerinde sergilenen hosgoriilii ebeveyn tutumuyla beliren yetiskinlik
donemindeki helikopter ebeveyn tutumunu, hosgoriilii ebeveynlik ile stresli ve
negatif ebeveynligi, beliren yetiskinlerin psikolojik sorunlar1 ile hoggoriilii
ebeveynligi arastirmislardir. Arastirma sonucuna gore beliren yetiskinlikteki
helikopter ebeveyn tutumu ile cocukluk ve biiylime donemindeki hosgoriili
ebeveynlik arasinda pozitif iligki oldugu belirtilmistir. Ayrica ebeveynlerin stres ve
negatifligi ile hoggoriilii ebeveynlik arasinda da pozitif iliskiden s6z edilmistir. Son
olarak beliren yetiskinlerin psikolojik problemleri ve hosgoriilii ebeveynlik ile

helikopter ebeveynlik arasinda da anlamsiz bir iliski oldugu belirtilmistir.

2.3. Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik iyi olus, bireyin ruhen kendisini iyi hissetme halidir. Insanlarin,
ihtiyaclar karsilandikca psikolojik iyi olus seviyeleri de o oranda yiikselmektedir.
Bireylerin ihtiyaglar ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda dogru bir orantidan s6z
etmek miimkiindiir. Insanlarin mutluluk ve mutsuzluk durumlari, icinde
bulunduklar1 donemde sahip olduklar1 sartlarla paralellik gostermektedir.
Bireylerin ihtiyaglar1 gelisim basamaklarina uygun olmali ve bu zamanlar i¢inde
giderilmelidir. Ayrica kisiler, aym1 gelisim doneminde farkli ihtiyaglara da
gereksinim duyabilirler, bu nedenle psikolojik iyi olusu saglamak i¢in kisisel
ihtiyac analizi yapilmali, belirlenen ihtiyaglar gelisim zamanina gore

karsilanmalidir (Yapici, 2007:1).

Psikoloji bilimi tarih boyunca insan1 ve insana dair davranislar1 konu almis, stire¢
icerisinde farklt modeller ve yeni akimlarla birlikte gelismeye devam etmistir.
Psikoloji bilimi 1960’l1 yillar Oncesinde agirlikli olarak patolojik g¢aligmalari
irdelemekteydi. Bu yillar sonrasinda ise ruhsal olarak risk teskil edebilecek
gruplari belirleyip énleyici programlar olusturulmustur. ingiltere ve Amerika basta
olmak {izere yapilan caligmalarda “normallik” kavrami ortaya atilmis ve pozitif

psikoloji baslig1 altinda incelenmeye baslamistir (Giileg, 2016)

Bireylerin psikolojik iyi olusunu tanimlamada sahip olduklar1 amaclar da 6nem

teskil etmektedir. Amaglarinin Oncelik sirasi, yapisi, ulasilan amaglarin
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ulagilamayan amaglara orani psikolojik iyi oluslarini sekillendirmektedir. Bir
amaca sahip olan ve bu amaca tutunarak hayatini planli ve programli bir sekilde
yasamaya c¢alisan bireyler oOliim, kaza, sakatlik, hastalik gibi durumlarla
karsilastiklarinda basa ¢ikmalar1 ¢ok daha kolay olabilmektedir. Bir ama¢ edinmis
ve buna ulagmaya calisan kisilerin anlamli bir hayat yasadiklarini diistinerek
kendilerini 1yi hissettiklerinden s6z etmek miimkiindiir (akt: Serbetcioglu, 2019:
36). Farkli bir acidan degerlendirecek olursak sahip olunan amacin
gergeklestirilebilir bir amag¢ olmasi da psikolojik iyi olusu sekillendirmektedir.
Kisiler kapasitelerine uygun olmayan ¢ok zor amaclar belirlediklerinde yetersizlik
hissi yasayabilmektedirler. Olmay1 hayal ettikleri yer ile olduklar1 yer arasinda
olusan ucgurum 1iyi oluslarin1 olumsuz anlamda etkileyebilir (Serbet¢ioglu, 2019:

38).

Diener (1984), psikolojik iyi olus kavramimi “Amag¢ Kurami” ile ac¢iklamistir.
Amag kuramma gore, psikolojik iyi olusu etkileyen ti¢ faktor vardir. Birincisi,
bireylerin kisa vadede mutluluk getirecek amaglar edinmesidir. Kisa vadede
mutluluga ulastiran amaglar, uzun vadede mutluluga gotiirecek amaglara ulagsmada
zorluk yaratacak nedenlere sebep olmaktadir. ikinci faktdr; ulasilmak istenen amag
ile iginde bulunulan ihtiya¢ durumunun c¢atigmasi halidir. Amagclar1 ve ihtiyaglari
arasinda se¢im yapmak zorunda kalan bireyin psikolojik iyi olusu da olumsuz
anlamda etkilenecektir. Uciincii ve son faktdr; amagsizlik durumudur. Bir amaca
sahip olmayan kisiler amaclarina ulagsma durumu yasayamayacaklar1 i¢in mutluluk
ve iyi olus duygularindan mahrum kalacaklardir (Diener, 1984; akt: Goneng,

2018).

Ryff (1989), 6znel iyi olus ve yasam doyumu kavramlarina dikkat ¢ekerek, bu
kavramin duyguyu temel alan olumlu yonlerinin hi¢ arastirilmadigini belirtmis ve
psikolojik iyi olus kavramini kuramsal hale getirmistir. Psikolojik iyi olus
kavramin1 farkl bir agidan degerlendiren Ryff, bu durumun sadece mental bir
ihtiya¢ olmadigini bireyin yagamindaki varolugsal gorevlerinde islevsel olmasi ile
aciklanabilecek ruhsal bir durum oldugunu ortaya koymustur. Psikolojik iyi olus
kuraminin hazirlanmasinda farkli kuramcilardan da etkilenerek bir¢ok goriisii bir
araya getirmis ve genel olarak kisilerin islevsel olmasi gereken ogelerin
benzestiklerini belirtmistir (Hamurcu, 2015:55). Bireyin islevsel olmasi gereken

bu boyutlar; kendini kabul, digerleriyle olumlu iliskiler, o6zerklik, cevresel
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hakimiyet, anlamli bir yasam ve kisisel gelisimdir. Ryff ‘gdre, psikolojik iyi olus
bireyin ne hissettiginden ve nasil hissettiginden daha fazlasin1 tanimlamaktadir.
Bireyin bu duygularini etkileyen bir¢ok faktdr bulunmaktadir. Bu faktorlere 6rnek
olarak; kisisel gelisim, kendini kabul, yasam doyumu, pozitif-negatif duygulanim,
saglik, sosyal destek, yasam amaci, Onceki yasantilar, maddi durum, diger

insanlarla olan iligkiler vb. durumlar verilebilir (Ryff, 1989: 35-55).

Moloney (1990) ise, psikolojik iyi olusun iic modelle tanimlanabileceginden
bahsetmektedir. Olusturulan ilk model; depresyon, anksiyete gibi psikolojik
rahatsizliklarin olmamasi durumunu, ikinci model; kendini mutlu olarak
degerlendirerek normal yasanti diizeyine sahip olmayi, ligiincii model; ortalama
degerlerin disinda kendisini iyi veya ¢ok iyi olarak tanimlamay1 konu edinmistir

(akt.: Akin, 2015: 23-58).

2.3.1. Psikolojik Tyi Olus ile flgili Kavramlar

Psikolojik Iyi Olus ile ilgili kavramlar olan Pozitif Psikoloji, Iyi Olus ve Oznel Iyi

Olma konularina ait bilgiler agagidaki gibi aciklanmustir:

2.3.1.1. Pozitif Psikoloji

1998 yili APA (American Psychological Association) baskanligi yapan Martin
Seligman tarafindan O©ne siiriilen bir kavramdir. Seligman c¢alismalarinda
iyimserlik konularina siklikca deginmis ve bu konuda calismalar yapmistir
(Compton, 2005, Aktaran: Celik, 2016). Yirminci ylizyilin dncesinde psikolojide,
agirlikli olarak patolojik calismalar tizerinde durulmus olup bu yiizyilin ortalarina
gelindiginde bilim insanlar1 hastaliklara yogunlasmay1 birakip daha ¢ok insanda
var olan kapasiteyi gelistirmek iizerine c¢aligmalarini siirdiirmeye baslamiglardir

(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000: 5-14).

Pozitif psikoloji bireylerin, yasadigi kisisel tecriibeleri, gecmis yasantilar1 sonucu
olusan doyumlari, gelecek beklentilerinde umutlu olma halini, iyi olus, var olan
akis icerisinde bulunduklart andaki mutluluklart ve memnuniyetleri {izerine
odaklanmaktadir (Cardak, 2012: 34). Hamurcu’nun aktardigina gore, pozitif

psikoloji kisilerin gelisimsel donemleri i¢inde kapasitelerini tam olarak ortaya
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koyduklar1 durumlar1 gosteren yetenekli olma, bilgelik, maneviyat, yaraticilik gibi
1yl olma hali ile tanimlanmaktadir (Collins ve O’Brien, 2000; aktaran: Hamurcu,

2011).

Ulkemizde son 15 yilda PDR (Psikolojik Danisma ve Rehberlik) alan1 olarak
pozitif psikoloji alaninda yogun calismalar yapilmaktadir. Bu c¢alismalarda,
kisilerin yetenekli oldugu alanlarn fark ederek bu alanda gelismeleri ve
kapasitelerini bu yonde agiga cikarmalar1 hedeflenmektedir (Duy, 2003; Akin,
2009; Gilagti, 2009).

2.3.1.2. yi Olus

Aragtirmalara gore iyi olus kavrami, bireyin pozitif ruh haline sahip olmasi ve
olumlu davranislar sergilemesi, yasam kalitesi, yasam doyumu, 6znel ve psikolojik
iyi olma hali ve mutluluk gibi terimleri i¢inde barindirmaktadir. Halbert Dunn
(1961) iyilik hali kavramindan bahsetmis ve bu kavrami, kisilerin zihinsel, ruhsal
ve bedensel olarak daha islevsel hale gelmesinde ©nemli bir etken olarak

aciklamistir (Koylii, 2018).

Psikolojik iyi olus kavrami, kisinin varligimi olumlu sekilde algilayarak istek ve
ihtiyaglarimi karsilayacak sekilde cevresini olusturabilmesi, bagimsiz bir kisilik
gelistirerek disa doniik hareket edebilmesi, sinirlarinin farkinda olarak kendi
yapabilecekleri ile biitiinlesmesi, yeteneklerini ve kapasitesini gelistirmeye acik

olmasi seklinde tanimlanmaktadir (Ryff ve Keyes, 1995; aktaran: Telef, 2013).

2.3.1.3. Oznel Iyi Olma

Oznel iyi olus kavrami, olumlu duygular1 olumsuz duygulara goére daha gok
hissetme, acidan ka¢inma, yasamdan haz alma, memnuniyetlere odaklanip daha az

act duyma durumu olarak belirtilmistir (Hamurcu, 2011).

Mutluluk, kisilerin ulasmay1 hedefledikleri énemli bir duygu durumudur. Insanlar
kendilerine haz veren isler yaptiklarinda, olumlu duygulari olumsuz duygulara
oranla daha cok hissettiklerinde, yasadiklar1 sevingler aciya gore daha fazla
oldugunda, yasamlarindan memnun durumda, 6znel iyi olma hali i¢indedirler diye

aciklanmaktadir (Tuzgdl ve Dost, 2004: 23).

34



2.3.2. Psikolojik Tyi Olus Kavramnin Tarihsel Gelisimi

Psikolojik 1yi olus kavrami 20.yy’in ikinci yarilarinda literatiire girmistir
(Bradburn, 1969). Kavram ilk olarak, Aristoteles’e ait Nikomakhos adli eserde
Latince kokenli olan “Eudaimonia (Mutluluk)” olarak yer bulmustur. Bu kavram
ile pozitif psikoloji ’ye farkli bir bakis agis1 kazandiran Aristoteles, bir bireyin
ulagabilecegi en yiiksek mertebenin mutluluk olduguna dikkatleri g¢ekmistir
(Aristoteles, 1997). Aristoteles’in bahsettigi mutluluk Hedonik (hazci) bir

yaklagima aittir.

Psikolojik Iyi Olus kavramma katkis1 olan Hedonizm (hazcilik) felsefi bakisinin
ortaya cikmasina yardimeci olan Sokrates’in Ogrencisi Aristippus’a gore; kisi
kendisine haz veren seyleri yaparsa mutlu olabilir ve kendisine iyi gelen bir amag
dogrultusunda hareket ederek icindeki en iyiyi ortaya g¢ikarabilir. Icindeki iyiyi
ortaya ¢ikarmay1 bagsarmis mutlu insanlar ise ancak mutlu toplumlart olusturabilir

(Ryan ve Deci, 2000:1).

2.3.3. Psikolojik Iyi Olusun Alt Alanlari

Ryff psikolojik iyi olus ile alakali gdriisiinii birgok kuramcidan beslenerek ortaya
¢ikarmistir. Maslow’un (1968) kendini gergeklestirme kavrami, Rogers’in (1961)
tam olarak islevsel insan goriisii, Jung’un (1933) bireylesme ve Allport *un (1961)
olgunluk kavrami, Erikson’un (1977) psiko-sosyal gelisim asamalar1 ve son olarak
Jahoda’nin (1958) akil saglig1 kriterleri, bu kavramin ¢ikis noktasi olmustur. Ryff
‘in bu kavramlar 1s181inda ortaya koydugu psikolojik iyi olusun temel boyutlart su
sekildedir:

2.3.3.1. Kendini Kabul

Kendini kabul, ruh sagligina en ¢ok katki saglayan 6zellik olarak belirtilmekte ve
psikolojik iyi olusun en 6nemli boyutu olarak kabul edilmektedir. Kendini kabul
diizeyi yliksek olan bireyin kendine karsi olumlu bir algiya sahip oldugu, gecmis
ve gelecek donemleri ile ilgili pozitif bir bakis acist benimsedigi bilinmektedir

(Ryff ve Keyes, 1995: 719-727).
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2.3.3.2. Digerleriyle Olumlu iliskiler

Ryff’a gore, diger insanlarla kurulan olumlu iligkiler bireyin ruh haline de pozitif
olarak yansimaktadir. Diger insanlarla gerceklestirilen olumlu iliskiler stresin
azalmasia neden olan oksitosin’in salgilanmasina, ruhsal ve bedensel sagligin

korunmasina neden olmaktadir (Ryff ve Singer, 2008:13-39).

Digerleriyle olumlu iliskiler boyutunda olumlu islevlerin varhigim gdosteren
Ozellikler su sekildedir; giiven veren, memnun edici, sicak iliskilere sahip olma;
samimiyet, duygusal yakinlik ve empati kurma becerisi; baskalarinin refah1 ile

ilgili olma; insan iligkilerinde alic1 ve verici olabilmektir (Ryff, 1995).

2.3.3.3. Ozerklik

Keyes ve Ryff’e (1999) gore 6zerklik; sosyal ¢evre baskisi ve dayatmalara direng
gostererek, kisinin igsel bir motivasyonla hareket etmesi ve kendini icsel
referansiyla degerlendirebilmesidir. Ryff ve arkadaslarina gore, 0Ozerkligi
yakalamig bireylerin sosyal korkular1 yoktur, toplumsal norm ve inanglar bu bireyi
etkilememektedir. Ozerklik seviyesi yiiksek olmayan bireyler igin ise diger
insanlarin istekleri ve gortisleri oldukca 6nemlidir. Bu durum onlarda yiiksek kaygi

ve sosyal baskiya neden olmaktadir.

2.3.3.4. Cevresel Hakimiyet

Bireyin kendine gore ruhen ve karakter olarak uygun bir ¢evre yaratma becerisidir
(Ryft,1989). Jahoda (1958), bireyin kendi fiziksel ve psikolojik durumuna uygun
cevreyi secebilme becerisini akil saglhiginin 6nemli bir 6zelligi olarak belirtmistir.
Allport (1961) aktif katilima vurgu yaparak, bireyin kendinin 6tesinde ilgilerinin
olmasmin ve g¢evreye katilmanin, olgunlugu gelistiren adimlardan biri oldugunu

ileri stirmiistiir.

2.3.3.5. Anlamh Yasam

Psikolojik iyi olusun bu boyutunun olusmasinda Victor Frankl’in etkisi oldukga

yiiksektir. Frankl (1985), insanin anlam arayisinin bagli basina bir motivasyon
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kaynagi oldugunu belirtmis, anlamsiz veya amagsiz bir yasamin sonucunun
nevroza baglanabilecegini iddia etmistir. Bu ylizden onun terapisinin igerigi
kisilerin sikint1 i¢indeyken bile hayatlarinda bir anlam ve amag¢ bulmalarina
yardimct olacak sekilde diizenlenmistir. Bireyin yasadigi hayata anlam katiyor

olabilmesi psikolojik iyi olus halinin 6nemli pargalarindan biridir.

2.3.3.6. Kisisel Gelisim

Psikolojik iyi olus modeli i¢inde bahsettigimiz diger bes boyutun siirdiiriilebilir
olmasmi saglayan boyut kisisel gelisim boyutudur. Ryff (1989)’a gore, kisisel
gelisim kisinin kendi 6z benligi olarak olgunlagsmasi i¢in var olan kapasitesini
gelistirme yetenegidir. Ryff ’in psikolojik 1yi olug modelinin her bir basamaginin
amact, bireyin olumlu bir hayat yasamaya ¢alisirken karsisina ¢ikan sikintilarla bas
edebilmesini saglamak i¢in c¢esitli miicadele etme yoOntemlerini gostermektir

(Keyes, Shmatkin, Ryff, 2002: 1007-1022).

2.3.4. Psikolojik Iyi Olus ile lgili Yaklasimlar

Psikolojik Iyi Olus kavrami ile ilgilenen arastirmacilarin Eudaimonizm ve
Hedonizm olarak iki bakis agisi etrafinda ¢alismalarini desteklediklerini ve yon
verdiklerini gérmekteyiz. Arastirmacilar felsefi iki bakistan yararlanarak degisik
kuramlar ve modeller olusturmuslardir (Yilmaz, 2013: 10). Bu kuramlardan en

popiiler olanlar1 soyledir:

2.3.4.1. Amac (Erek) Kurami

Bu kuram Wilson (1960) tarafindan gelistirilmistir. Yaklasima gore kisi
ihtiyaglariin karsilayabildigi siirece doyuma ulasir ve gergek bir mutluluga sahip
olabilir. Thtiyaglarini karsilayamayan insanlar mutsuz insanlardir (Wilson, 1960;

akt: Yetim, 2001).

Wilson’a gore, bir insan ihtiyaglarin1 karsilamak icin bilingli olarak amaglar
olusturmakta ve bu amaci gerceklestirdiginde de mutlu olmaktadir. Kisi sahip
oldugu bu amag¢ dogrultusunda anlamli bir hayat siirdiigiinii hissedebilir (Wilson,

1960; akt: Tuzgdl ve Dost, 2004: 23).
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2.3.4.2. Asagidan Yukar ve Yukaridan Asagi Kuramlar

Kuram’in alt yapisini yine Wilson (1967)’1n goriisii olusturmaktadir. Kisinin mutlu
olmasi i¢in anlamli amaglarinin karsilaniyor olmasi gerekmektedir. Mutluluk
halinden bahsedebilmek icin bireyin yasamis oldugu giizel olan veya olmayan
anilarmin toplamina bakmak gerekmektedir (Wilson, 1967; akt: Tuzgol ve Dost,
2007: 133).

Kurama gore, kisinin mutluluk hali, cinsiyet, yas, maddi gelir, evlilik, aile gibi
ozellikler neticesinde sekillenir (Canbay, 2010: 24). Kisinin yasadigi olaylara
verdigi tepkiler kendi iyi olma haliyle ilgilidir.

2.3.4.3. Oznel Iyi Olus Kuramlan

Diener (1984) 6znel iyi olustan bahsederken ii¢ farkli boyut kullanmistir. Bunlar;
hos duygulanim, hos olmayan duygulanim ve yasam doyumu boyutlaridir. Hos
duygulanim ve hos olmayan duygulanim 6znel iyi olusun duygusal bilesenidir.
Hos duygulanim dedigimizde; seving, merhamet, odaklanma, istikrar gibi
kavramlardan, hos olmayan duygulanim dedigimizde; sucluluk, korku, stres,
hiiziin gibi kavramlardan s6z ederiz. Yasam doyumu ise 6znel iyi olusun bilissel

bilesenidir ve bireyin kendi se¢imlerini ifade eder (Diener, vd., 1999: 276-302).

2.3.4.4. Uyum Kuram

Bu kurama gore bireyin olaylar karsisinda duydugu mutluluk veya iiziintii etkisi
hi¢bir zaman ayni seviyede kalmamakta, belli bir slire sonunda hissedilen duygu
normallesmektedir. Goriige gore, kisinin mutluluk durumu, hayatin akisinda basina

gelen olaylara kars1 gosterdigi uyum ile ilgilidir (Diener, 1984: 542).

2.3.4.5. Etkinlik Kuram ve Akis Modeli

Bu kuram Csikszentmihalyi tarafindan gelistirilmistir. Kurama goére, bireyin
gergeklestirmeyi diislindiigli amaglar1 ve hedefleri kendi beceri diizeyi ile yakinlik

gosteriyorsa kisi daha fazla doyuma ulagmaktadir. Akis, kisinin sadece kendisine
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ve kendi yaptiklarina odaklanmasi durumunu ifade etmektedir (Csikszentmihalyi,

2005:85).

2.3.4.6. Uyusmazhik Kuramlarn

Michalos tarafindan 1985 yilinda ortaya sunulan goriise gore, kisi kendi iyi olus
diizeyi ile yasanmisliklari, gegmisteki durumlar1 ve diger insanlarin standartlarini
karsilastirarak belirler. Birey ger¢ek durumundan ne kadar uzakta hissederse o
kadar mutsuz olur, i¢inde bulundugu sartlar1 iyi ise 1iyi, kotli ise koti
hissetmektedir. Kiginin cesareti gerceklestirmek istedigi amaglarina uzakligi ya da

yakinlig ile sekillenmektedir (Michalos, 1985; akt: ilhan, 2009: 68).

2.3.5. Psikolojik Iyi Olusu Etkileyen Etmenler

Bireylerin psikolojik iyi olus durumlar1 {izerine yapilan ¢aligmalarda, insanlarin
sosyo-kiiltiirel ve kigisel ozellikleri gibi farkli durumlardan etkilendikleri ortaya
konulmustur. Bu 6zellikler incelenerek psikolojik iyi olus halinin daha ayrintili bir
incelemesi yapilabilir (Hidalgo ve digerleri, 2010: 87) Bu etmenlerden bazilari

sunlardir:

2.3.5.1. Demografik Degiskenler (Yas ve Cinsiyet)

Burada cinsiyet, yas, meslek, gelir diizeyi vb. etmenler degerlendirilmektedir.
Farkli alt boyutlar farkli degiskenlere gore farkli sekilde etki etmektedir. Anlamli
yasam ve kisisel gelisim yas ile beraber azalma gosterirken, ¢evresel hakimiyet
artmaktadir. Digerleri ile olumlu iliskiler ve kendini kabulde ise yas ile beraber
degisiklik gostermemektedir (Ryff ve Singer, 2006: 1110). Buna gore, kisinin geng
yaslarda alt boyutlar i¢in daha ¢ok caba sarf ettigi, yasi ilerledik¢e bu c¢abanin
azaldig1 ve hedeflerin diislise gectigi belirtilmistir (Hidalgo ve digerleri, 2010: 88).
Farkl1 yas gruplarn iizerinde cinsiyet ile ilgili yapilan arastirmalarda ise, cinsiyetin
psikolojik iyi olus ilizerinde etkili bir faktor olmadig1 ortaya konmus, cinsiyetin
diger degiskenlere bagli olarak ortaya ciktiy1 saptanmistir (Hidalgo ve digerleri,
2010: 89).
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2.3.5.2. Sosyo-Ekonomik Diizey

Sosyal imkanlar, ekonomik diizey ve toplumsal degerleri kapsamaktadir. Kisinin
sahip oldugu refah diizeyinin psikolojik 1iyi olus diizeyini etkiledigi ©ne
stiriilmektedir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan bireyin ulasabildigi imkanlar
da diisiik olacag: i¢in bu durumdan olumsuz anlamda etkilendigi gorilmistiir.
Kisisel gelisim, yasam amaci1 ve kendini kabul boyutlar1 ile dogrudan iliskili
oldugu diisiiniilen sosyoekonomik diizeyin diger alt boyutlar1 da etkiledigi

belirtilmektedir (Hidalgo ve digerleri, 2010: 91).

2.3.5.3. Sosyal Iliskiler

Bireyin aile iiyeleri disinda bulunan ¢evresindeki diger insanlarla olan iligkilerini
ifade etmektedir. Insanin sosyal bir varlik olarak pozitif iliskiler kurmaya ihtiyaci
vardir. Kisinin psikolojik iyi olus hali kurdugu iliskilerden olumlu ya da olumsuz
anlamda fazlaca etkilendigi goriilmistir. Cevresiyle iyi iliskiler kurabilen
insanlarin psikolojik iyi oluslar1 da 1yi diizeydedir (Hidalgo ve digerleri, 2010: 92-
93).

2.3.5.4. Evlilik

Iki insanin toplum tarafindan kabul gérmiis birlikteligini kapsamaktadir. Hidalgo
ve arkadaslarina gore iyi bir evlilik hayati psikolojik iyi olus seviyesini
yilikseltmektedir. Yapilan bazi1 ¢alismalar evli, evlenmemis, bosanmis bireylerin
sahip olduklar1 alt boyutlarda farklilik oldugunu da gostermektedir. Hig
evlenmemis kisilerin kisisel gelisim boyutlar1 yiiksekken, kendini kabul ve
digerleriyle pozitif iligkiler boyutlar1 diisiik olarak belirtilmistir. Evlilik yasamamis
kadinlarin evlendikten sonra tiim alt boyutlarinda artis yasanirken, ayni durumda
olan erkeklerin anlamli yasam, kisisel gelisim ve ¢evresel hakimiyet boyutlarinda
artis gozlenmistir. Bosanmis bireylerin digerleriyle olumlu iliskiler alt boyutu
olduke¢a diistikken, dul kalmis kadinlarda ise anlamli yasam ve kendini kabul etme

boyutlarinin diigiik oldugu belirtilmistir (Ryff ve Singer, 2006: 1110).
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2.3.5.5. Kisilik Ozellikleri

Bu ozellikler genetik olarak bizde var olan ve sosyal iliskilerimiz sonucunda
olusan bireysel ozellikleri kapsamaktadir. Psikolojik iyi olus iizerinde en fazla
etkili olan durumlar nevrotiklik ve disadontikliiktiir.  Nevrotiklikten
bahsettigimizde, diirtiisellik, fazla korku ve duygulu olma halinin bireyleri ¢ok
cabuk etkiledigi ve olumsuz duygulara yonlendirerek mutsuzluga sebep oldugunu
belirtebiliriz. Disadoniik bireylerin ise pozitif duygularinin 6nde oldugunu,
kendilerini 1iyi hissedecekleri ortamlar1 olusturabildikleri i¢in mutlu olmay1
bildiklerini sdyleyebiliriz. Ayrica duygusal zeka ile psikolojik iyi olus arasinda
giiclii bir bagdan s6z etmek miimkiindiir. Duygusal zekasi yiiksek bireyler,
duygularin1 anlamlandirma konusunda basarili olduklar1 i¢in pozitif ve negatif
duygular1 basarili bir sekilde yonetebilmektedirler (Hidalgo ve digerleri, 2010:
102-103).

2.3.6. Psikolojik Iyi Olus Uzerine Yapilmis Arastirmalar
2.3.6.1. Yurt i¢inde Yapilmis Arastirmalar

Cenkseven’in 2004 yilinda yapmis oldugu arastirmada, 17-28 yas araligindaki 205
kiz ve 295 erkek 6grenci olmak iizere toplam 500 tiniversite 6grencisi lizerinde
calismis olup, bu Ogrencilerdeki nevrotikligin, disadoniikliigiin, O6grenilmis
caresizligin, kontrol odaginin, sosyal iliskilerinin, akademik durum
memnuniyetlerinin, bos zaman aktivitelerinin, sosyo-ekonomik durumlarinin,
saglik durumlarinin, cinsiyetin 6znel ve psikolojik iyi olma hallerini nasil
etkiledigini incelemistir. Yapilan arastirma sonucunda sosyo-ekonomik
diizeylerine gore Ozerklik, kendini kabul, 6znel iyi olma, psikolojik iyi olma,
cevresel hakimiyet, digerleriyle olumlu iligkiler, yasam doyumu puanlarinin sosyo-
ekonomik diizeyleri lehinde anlamli olarak farklilik gosterdigi agiklanmistir.
Cinsiyete gore ise psikolojik ve 0znel iyi olmanin bazi boyutlarinda anlamli
sekilde farklilasma oldugu belirtilmistir. Ogrenilmis caresizlik ve dis kontrol odag:
seviyelerine gore psikolojik ve 6znel iyi olma boyutlarinda anlamli farklilagsma
belirlenmistir. Yine 0grenilmis caresizlik ve cinsiyet durumlarinin bazi boyutlarda
anlaml sekilde farklilastig1 ifade edilmistir. Yapilan analizlerin sonucuna gore

Oznel iyl olmanin yordayicilar1 olarak, akademik basar1 memnuniyeti, nevrotizm,
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O0grenilmis ¢aresizlik, disadoniikliikk, sosyo-ekonomik durum, bos zaman
aktivitelerinden hissedilen memnuniyet ve cinsiyet degiskenlerinin oldugu

belirtilmistir (Cenkseven, 2004; 178).

Timur’un 2008 yilinda yaptigi arastirmada, mahkemeye bosanma bagvurusu
yapmus ve farkli illerde yasayan evli ciftlerden olusan 224 kisi incelemeye
almmustir. Yapilan arastirma bosanma silireci devam eden c¢iftlerin psikolojik 1yi
oluslarii etkileyen faktorleri belirlemek iizerine gerceklestirilmistir. Ele alinan
degiskenler yas, cinsiyet, es destegi ve evlilik uyumu seklinde belirlenmis ve bu
degiskenlerin psikolojik iyi olus diizeyini ne sekilde etkiledigi incelenmistir.
Yapilan aragtirma sonucuna gore psikolojik iyi olus ile medeni durum degiskeni

arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya konmustur (Timur, 2008:1).

Kuyumcu, 2012 yilinda devlet tiniversitesinde 6grenim gérmekte olan 252 dgrenci
tizerinde calismis olup, benlik kurgulari ile psikolojik 1iyi oluslar1 arasindaki
iligkiyi arastirmistir. Yapilan aragtirmadan elde edilen sonuca gore; cinsiyet
faktorli etkisiz olarak, benlik kurgularmin psikolojik iyi oluslarim1 yordadigi

sonucuna ulagilmistir (Kuyumcu, 2012:599).

Halisdemir (2013), iiniversitede okumakta olan 162 erkek ve 185 kiz olmak {izere
toplam 347 6grenci ile ¢aligma yapmustir. Arastirmada bireylerin gegmise yonelik
kendini affetme durumlari, anne kabul ve red algilari, 6§renim goriilen okul, sinif
diizeyi, cinsiyet, algilanan akademik basar1 gibi demografik degiskenler ile
psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma sonucuna
gore; cinsiyet ve sinif degiskenleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli
bir fark bulunurken, analizi yapilan diger degiskenlerle psikolojik iyi olus

diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi belirtilmistir (Halisdemir, 2013: 93).

Telef ve arkadaslarinin 2013 yilinda yaptiklar1 aragtirmada, 188 kiz ve 72 erkek
Ogrenci olmak iizere toplam 260 Ogretmen adayi olan bireylerin degerler ve
psikolojik 1yi olus diizeyleri arasindaki iliskiye bakilmistir. Analiz sonucuna gore;
tyilikseverlik, giivenlik, evrenselcilik, uyma, hazcilik, 6z yonelim ile psikolojik iyi
olug diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (Telef ve

arkadaslari; 2013: 1304).

Sezer’in 2013 yilinda yapmis oldugu g¢alismada 303 kisi {izerinde inceleme

yapilmis olup, bireylerin internet kullanimi ve dinledikleri miizik tiirliniin
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psikolojik iyi oluslarna etkisi arastirilmistir. Ayrica bu degiskenlerin kisilerin
kendine zarar verme egilimleri ve madde kullanimiyla ilgili de analiz yapilmistir.
(Calisma sonucuna gore; interneti ve sosyal medyay1 yogun bir sekilde kullanan
bireylerin psikolojik iyi oluslarinin olumsuz olarak etkilendigi, diger insanlarla
iletisimlerinin sagliksiz boyuta ulastigi belirtilmistir. Ayni1 zamanda kisilerin
dinledigi agresif sozlii miiziklerin de iyi olusu etkileyerek madde kullanimi ve
kendine zarar verme egilimlerine neden oldugu belirtilmistir. Analizin diger
sonucuna bakildiginda, interneti normal sayilabilecek diizeyde ve faydali sekilde
kullanan bireylerin diger insanlarla olumlu iligkiler kurdugu, psikolojik iyi
olusunun olumlu sekilde etkilenerek kendilik algisinin da saglikli yonde gelistigi

sonucuna ulagilmistir (Sezer, 2013).

Sevimli’nin 2015 yilinda yapmis oldugu arastirmada 159 Ggretmen iizerinde
inceleme yapilmis olup, kisilerin cinsiyet, yas, 6grenim durumu, meslek deneyimi,
kidem gibi degiskenlerinin psikolojik iyi olus ve orgiitsel baglilik iizerindeki
iliskisi arastirilmistir. Arastirma sonucuna gore; yiiksek lisans mezunu olan
O0gretmenlerin olmayan Ogretmenlere goére diger insanlarla olumlu iligkiler alt
boyutu anlamli sekilde farklilagmaktadir. Ayrica kadin Ggretmenlerin erkek
Ogretmenlere gore normatif ve duygusal baglilik diizeyinin diisiik oldugu, ayni
sekilde cevresel hakimiyet ve Ozerklik alt boyutlarinin da daha diisiik oldugu
sonucuna ulasilmistir. Psikolojik iyi olma ve oOrgiitsel baglhilik arasinda da diisiik
seviyede pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir (Sevimli,

2015).

Erdem ve Kabasakal 2015 yilinda yetiskin baglanma boyutlar ile psikolojik iyi
olus arasindaki iliskiyi arastirmis olup, evren olarak {iniversite dgrencisi olan 239
kisi lizerinde calismalarin1 yapmiglardir. Yapilan analiz sonucunda; romantik
iligkilerde baglanma boyutlar1 ve arkadaslhik iligkileri ile psikolojik iyi olus
arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu sonucuna ulagilmistir (Erdem ve

Kabasakal, 2015:86).

Kaplan 2016 yilinda evli kisilerin toplumsal cinsiyet rollerine gore davranislarinin,
psikolojik iyi olus diizeylerine ve evlilik doyumlarina olan etkisini aragtirmigtir.
Kaplan arastirmasmi 150 erkek, 235 kadin olmak iizere toplam 385 evli kisi
iizerinde yapmistir. Analiz sonucuna gore; evli bireylerin esitlik¢i cinsiyet

rollerinin artmas1 psikolojik iyi oluglarimin da artmasina, diger taraftan evlilik
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doyum diizeylerinin azalmasina neden oldugu belirtilmistir. Ayrica evlilik doyum
diizenin azalmasinin da psikolojik iyi oluslarimi diisiirdiigii sonucuna ulasilmistir

(Kaplan, 2016: 111).

Sar1 ve Cakir, 2016 yilinda devlet tniversitesinde egitim goérmekte olan 401
Ogrenci lizerinde yaptiklar1 ¢alismada, psikolojik ve 6znel iyi olus ile mutluluk
korkusu arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Arastirma sonucuna goére; mutluluk
korkusu 6znel iyi olusu negatif yonde anlamli olarak etkilemektedir. Bu durum
aynm sekilde psikolojik iyi olus diizeyini de negatif yonde anlamli olarak
etkilemektedir. Analiz sonucuna gore bireylerin mutluluk korkusu diizeylerinin
artmasinin psikolojik iyi olus diizeyini diislirdiigli belirtilmistir (Sart ve Cakair,

2016: 227).

Demirtag tarafindan 2016 yilinda yapilan bir calismada okul miidiirlerinin
psikolojik iyi olus diizeyleri ile orgiitsel vatandaslik davraniglar arasindaki iliski
aragtirtlmigtir. 201 kisi iizerinde yapilan analiz sonucuna gore; psikolojik iyi olus
diizeyleri ile orgiitsel davranis diizeyleri arasinda yiiksek ortalamaya sahip pozitif

ve anlaml bir iligki oldugu belirtilmistir (Demirtas, 2016).

Kog ve arkadaglarinin (2016), devlet {iniversitesinde egitim alan 434 erkek ve 478
kiz olan toplam 912 kisi ile yaptiklar1 ¢aligmada, psikolojik iyi olus diizeyleri ve
affedicilik arasinda yapilan incelemeye o6fke kontroli ve belirsizlige
tahammiilsiizliik etkisini de ekleyerek analiz etmeye caligmislardir. Ortaya ¢ikan
sonuca gore; affedicilik egiliminin ylikselmesi psikolojik iyi olus diizeyini de
yiikseltirken belirsizlige tahammiilsiizliik durumunu azaltmaktadir. Bu durumu
dikkate alarak psikolojik iyi olus iizerinde aracilik etkisinin olmadigi sonucuna
vartlmigtir. Bu bilgilere gore, affedicilik durumunun yiikselmesinin &fke
kontroliinii de olumlu anlamda etkiledigi belirtilmistir. Yine bu tutumun psikolojik

iyi olus lizerinde arac1 bir etkisi bulunmamaktadir (Kog ve arkadaglari, 2016:202).

Karabacak (2017), yetiskin bireylerde, psikolojik iyi olus ve iliskilerle baglantili
biligsel carpitmalarin iligkisini arastirmistir. Calisma 253  kisi {izerinde
gergeklesmistir. Yapilan analizlere gore iliskilerle bilissel ¢arpitmalar 6lgeginin iki
alt boyutu ortaya cikmistir. Bunlardan birincisi, zihin okuma boyutudur ve
psikolojik iyi olus diizeyi ile arasinda anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir. Diger

alt boyut yakinliktan kacinma boyutudur ve psikolojik iyi olus diizeyi ile arasinda
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negatif yonde bir iligski oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu iki alt boyutun psikolojik
1yi olusun anlamli yordayicilar1 olduklar belirtilmistir (Karabacak, 2017: 429).

Geggin ve Sahrang, 2017 yilinda yapmis olduklart arastirmada devlet
tiniversitelerinde 6grenci olan 426 kisi lizerinde, psikolojik iyi olus ile belirsizlige
tahammiil edememe durumunu, algilanan ebeveyn tutumu, gelir diizeyi ve cinsiyet
iizerinden analiz etmislerdir. Ortaya ¢ikan sonuca gore; psikolojik iyi olusg ile
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
belirlenmistir. Yani belirsizlie tahammiilsiizlik diizeyi yiiksek bireylerin
psikolojik iyi olus diizeyleri diisiik olmaktadir. Cinsiyete goére anlamli bir
farklilagma olmadig1 ancak kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin erkeklere
oranla daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Otoriter ebeveyn tutumu ile yetistirilmis
bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri koruyucu tutum ile yetistirilen 6grencilere
gore anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Koruyucu tutum ile yetistirilen bireylerin
ise belirsizlige tahammiil edememe diizeyleri, demokratik tutum belirten
bireylerden anlamli diizeyde yiiksek olarak gosterilmistir. Belirsizlige
tahammiilsiizlik diizeyi acisindan algilanan gelir diizeyi gruplari arasinda
farklilagma olmamistir, gelir diizeyi yiiksek grupta olan bireylerin diisiik olan
bireylere oranla psikolojik iyi olus diizeyleri anlamli sekilde yiiksek olarak

belirtilmistir (Ge¢gin ve Sahrang, 2017: 739).

Koca ve Yiiksel, 2017 yilinda 22 kisilik bir deney grubuyla yaptiklar1 calismada
aile egitim programinin evli anneler dikkate alinarak, evlilik doyumu ve evlilikte
sorun ¢Ozme becerisinin psikolojik iyi olus durumuna etkisi arastirilmistir.
Olusturulan deney grubuna 120 dakikalik ve 9 oturumluk aile egitim programi
uygulanmistir. Yapilan analiz sonucuna gore; evli annelerin aldiklar1 egitim
sayesinde evlilik doyumu ve evlilikte sorun ¢dzme becerilerini gelistirdikleri
psikolojik iyi olug seviyelerinin de ayn1 oranda yiikseldigi ortaya konmustur (Koca

ve Yiksel, 2017: 2).

2.3.6.2 Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Ryff tarafindan yapilan arastirmalarda cinsiyetin psikolojik iyi olus iizerindeki
etkisi incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore kadinlarin psikolojik iyi oluslarinin

erkeklerin psikolojik iyi olus diizeylerine gore anlaml sekilde farklilik gosterdigi
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aciklanmistir. Ayni arastirmalar bireysel gelisim ve olumlu iligkiler alt boyutlari
incelendiginde kadin katilimcilarin diizeylerinin erkeklere oranla anlamli sekilde

farklilastig1 sonucuna ulasilmigtir (Ryff,1989: 1-28).

Mills ve arkadaglarimin 1992 yilinda 330 kisi iizerinde yaptiklari farkli bir
aragtirmada ise; aile doyumu, ekonomik zorluklar ve toplumsal cinsiyet
faktorlerinin psikolojik iyi olus diizeyine etkisi incelenmistir. Cikan sonuclar
ekonomik zorluklarin psikolojik iyi olus iizerinde anlamli ve negatif bir iliski
oldugunu, aile doyumunun ise pozitif ve dogrudan anlamli oldugu bilgisini ortaya
koymustur. Ayrica aile doyumunun etkisinin erkeklere oranla kadinlarda daha
fazla oldugu, ekonomik zorluklarin psikolojik iyi olug diizeyine olumsuz etkisinin
de yogun calisan kadinlarda ve erkeklerde daha yiiksek oldugunun bilgisine
ulagilmistir (Mills ve arkadaslari, 1992).

Ryff ve arkadaslarmin 215 kisiye uyguladiklari diger bir arastirmada orta yas
anne-babalarin c¢ocuklar1 {izerindeki etkisi incelenmistir. Uygulanmis olan
psikolojik 1yi olus oOl¢eginden daha yiliksek puan almis olan anne-babalarin
cocuklariyla ilgili ve uyumlu olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Ryff ve arkadaslari,

1994).

VanderZee ve arkadaslarinin 1997 yilinda yaptiklar1 arastirmada kontrol odagi ve
sosyal destegin psikolojik iyi olus diizeyine etkisi incelenmistir. Arastirma
sonucuna gore; disaridan kontrol edilebilen kisilerin sosyal destek algilarinin i¢
kontrolii yiiksek kisilere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Aragtirmanin diger
bir sonucuna gore c¢ogunlugunu kadmnlarin olusturdugu oOrneklem grubunda
bulunan, disaridan kontrol edilebilen insanlarin aldiklar1 sosyal destegin psikolojik
1yi olus diizeyine olumlu etkisinin oldugu agiklanmistir (VanderZee ve arkadaslari,

1997).

Ryff ve Heidrich’in 1997 yilinda geng, orta yasl, yash yetigkin olan 308 kisi
iizerinde yaptiklar1 arastirma, kisilerin ge¢mise yonelik tecriibelerinin simdiki
zamanda ve gelecekte olan etkisini incelemistir. Aragtirma sonucuna gore; gencler
icin yasam etkinliklerinin ve hayatin normalinde sayilamayacak bazi olaylarin,
orta yas yetigkinler i¢in arkadas ve aile ortamlarinin, yash yetiskinler i¢in de
egitim ve is yasantilarinin psikolojik iyi olusun en yiiksek yordayicilar1 olduklari

bilgisine ulasilmistir (Ryff ve Heidrich, 1997).
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Keyes ve arkadaslarimin 2002 yilinda yaptiklart arastirma, kisisel karakter
Ozellikleri ile sosyo-demografik niteliklerin psikolojik iyi olma ve 6znel iyi olmay1
ne sekilde yordadiklarinmi incelemistir. Yapilan analizlere gore psikolojik iyi olma
ile 6znel iyi olma arasinda giiclii bir iliski oldugu belirtilmistir. Iyi olus diizeyi
yiiksek olan kisilerde temkinliligin, yas ve egitimin, disa doniikliigiin yiiksek
oldugu ancak nevrotizmin diisiik oldugu belirlenmistir (Keyes ve ark., 2002). Ryff
ve Singer’in aym yil yaptig1 arastirmada ise, sosyo-ekonomik diizey ile psikolojik
iyl olus arasindaki iliski incelenmis olup, egitim seviyesi yiiksek olan kadinlarin
iyi oluslarinin da yiiksek oldugu, egitim seviyesi diisiik olan bireylerin de hayat

amagclarinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Ryff ve Singer).

Lindfors ve arkadaslarinin 2006 yilinda tam zamanli ¢alisan 830 kisi {lizerinde
yapilan arastirma is yiikiiniin psikolojik 1yi olus seviyesine etkisinin incelenmesini
amaglamistir. Buna gore ticretli calismanin erkekler i¢in kisisel gelisim diizeyinin
artmasina, kadinlarda ise kisisel gelisim seviyesinin artmasina, yasamdaki
amaclarinin azalmasina neden oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica iicretsiz
caligsma saatlerinin artmasinin ise kadinlar iizerinde ¢evresel hakimiyet ve kendini

kabul etme seviyelerinin azaldig1 bilgisine ulagilmistir (Lindfors ve ark., 2006).

Segrin ve Taylor 2007 yilinda sosyal beceri, diger insanlarla olumlu iligkilerin
psikolojik iyi olusu etkileme diizeyini arastirmis olup, 703 kisiye ulagmislardir.
Yapilan analize gore sosyal beceri ve digerleriyle olumlu iliskilerin psikolojik iyi
olug diizeyi lizerinde pozitif yonde anlamli bir etkisinin oldugunu agiklamiglardir

(Segrin ve Taylor, 2007:637).

Moe’nin 2012 yilinda yapmis oldugu arastirmada genel olarak kadinlarin
psikolojik i1yi olus diizeylerini etkileyen etmenler arastirilmistir. Elde edilen
sonuglara gore; kadinlarin sosyal destek diizeyleri, egitimleri ve gelirlerinin
psikolojik iyi olug diizeylerini anlamli olarak etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
Ayrica bekar olan kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin evli olanlara gore
daha diisiik oldugu, irk ve yas faktorlerinin degisiklik olusturmadigi, stres ve
sikintinin psikolojik iyi olus ile negatif yonde anlamli bir baglantisinin oldugunu

ortaya koymuslardir (Moe, 2012).

Kuyumcu ve Giiven tarafindan 2012 yilinda yapilan diger bir ¢calismada, Tiirk ve

Ingiliz okullarinda egitim alan &grencilerin duygularni fark etme ve ifade
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edebilme becerilerinin psikolojik iyi olus diizeylerine etkisi incelenmistir. Yapilan
analiz sonucunda duygularimi fark etme ve ifade edebilme becerilerinin psikolojik
iyl olus diizeylerini anlamli sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir (Kuyumcu ve

Giiven, 2012:605).

Zarbova ve Karabeliova’nin 2018 yilinda yaptiklart ¢calismada psikolojik iyi olus
ile algilanan stres diizeyi arasindaki iligki arastirilmistir. Arastirma 90 kisi ile
sinirlt olup aralarinda bilim insani, pilot, doktor, yonetici olan kisiler {izerinde
yapilmistir. Analiz sonucuna gore kisinin stres diizeyi ile mutluluk, yasam doyumu
ve psikolojik iyi olus diizeyi arsinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu

belirtilmistir (Zarbova ve Karabeliova, 2018).

Nell ve Rothmann tarafindan 2018 yilinda yapilan ¢alismada iyi olus, umut ve
dindarlik arasindaki iliskiye bakilmistir. Arastirmada {iniversite 6grencisi olan 430
kisi analiz edilmistir. Caligma sonucuna gore bireyin dindarlik diizeyi arttikga
olumlu duygulanim durumu, yasam doyumu ve iyi olus diizeyinin arttigi, olumsuz
duygulanim diizeyinde de azalma oldugu ortaya konulmustur (Nell ve Rothmann,

2018: 253-260).

Jeon, Buettner ve Grant’mm 2018 yilinda yaptiklari c¢alismada, ana smifi
Ogretmenlerinin 6zge¢misleri, is ortam1 ve 6z yeterlilik diizeylerinin psikolojik iyi
olus diizeyleri ile iliskisi arastirilmistir. 1129 68retmen iizerinde yapilan analize
gore, 0zgeemis, is ortami ve Oz yeterlilik diizeyi ile psikolojik iyi olma diizeyi
arasinda yiiksek oranda iligski oldugu sonucuna ulasilmistir (Jeon, Buettner, Grant,

2018).
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMA YONTEMI

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile algilanan helikopter
ebeveyn tutumlari arasindaki iliski incelendigi i¢in, arastirma tarama
modellerinden iliskisel tarama modelinde ve nicel bir arastirmadir. iliskisel tarama
modeli; birden c¢ok oOzellie dair veri toplanarak veriler arasindaki iliskiyi

sorgulayan tarama modeli olarak tanimlanmaktadir (Biiytlikoztiirk, vd., 2013).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Tirkiye geneli 18-45 yas arasit yetigkin bireylerden
olugmaktadir. Arastirmanin calisma grubu, erisilebilirlik kapsaminda evrenden
uygun Ornekleme yontemi olan kiime yontemi ile secilmis 249 kadin 153 erkek

katilimc1 olmak tizere toplam 402 kisiden olugmaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Kisisel bilgi formu, psikolojik iyi olus Olcegi ve algilanan helikopter ebeveyn
tutumu o6l¢eginden olusan veri toplama araglari Google Formlar araciligiyla
bireylere uygulanmustir.  Olgme  araclari, o6lgme  araglarim  gelistiren
arastirmacilardan gerekli izinler alinarak uygulanmistir. Form metninde
katilimcilara aragtirmanin goniilliiliik esasina dayandigi, arastirmaya katilmaktan
vazgegme haklarinin oldugu ve arastirma sonuglarinin bilimsel amag¢ disinda
kullanilmayacagi ac¢iklanmistir. Veriler, arastirmaya goniillii olarak katilmay1

kabul eden katilimcilar ile toplanmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Veri toplama formunun ilk bdliimiinde yer alan ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formunda katilimcilara cinsiyet, yas, anne 6grenim durumu,

baba 6grenim durumu, ailenin gelir diizeyi, ebeveyn birliktelik durumu, kardes
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sayist, kaginci ¢ocuk oldugu, ¢ocukluk déneminde bakimini saglayan kisinin kim

oldugu ve aile tipine yonelik 10 adet degisken sorulmustur.

3.3.2. Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO)

Telef (2013) tarafindan Tiirkceye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik caligmasi
yapilan Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini
belirlemek amaciyla kullanilan gegerli ve giivenilir bir 6lgme aracidir. Psikolojik
iyl olus 6lcegi 7’li likert tipte bir 6lgme araci olup ters puanlanan maddesi ve alt
boyutu bulunmamaktadir. Olgekten toplam puan alinmaktadir. Olcekten en az 8 en
cok 56 puan alinmaktadir ve yliksek puan bireyin bir¢ok farkli psikolojik kaynak
ve giice sahip oldugu anlamina gelmektedir (Telef, 2013). Olgege orijinal dlcekte

ve bu arastirmadan elde edilen i¢ tutarlik katsayilari tablo 3.1°de goriilmektedir.

Tablo 3.1: Psikolojik Tyi Olus Olgegine iliskin I¢ Tutarhk Katsayilar

Psikolojik Iyi Olus Orijinal Olgek Bu Arastirma

Olgegi I¢  Tutarlik

.80 .94
Katsayilari

Tablo 3.1 incelendiginde yapilan i¢ tutarlik katsayisi analizi sonuglarina gore
psikolojik iyi olus Olgegi i¢ tutarlilik katsayisi bu calismada .94 bulundugundan
Olcegin yiiksek diizeyde giivenilir (Biiyiikoztiirk vd, 2013) oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Psikolojik iyi olus dl¢egine iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

tablo 3.2’de yer almaktadir.

Tablo 3.2: Psikolojik Iyi Olus Olcegine Iliskin Aritmetik Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Min. Max. X SS.

Toplam 8.00 56.00 42.29 10.26
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Tablo 3.2 incelendiginde psikolojik 1yi olus 6l¢eginden en diisiik 8 en yiiksek 56
puan alindigi, dérneklem grubunun ortalamasinin ise (X=42.2) psikolojik iyi olus

diizeylerinin yliksek diizeyde oldugu anlasilmaktadir.

3.3.3. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olcegi (AHETO)

Algilanan helikopter ebeveyn tutum &lgegi (AHETO) Yilmaz (2018) tarafindan
gelistirilen 4 alt boyutlu ve anne ve baba olmak iizere iki formdan olusan giivenilir
ve gecerli bir 6lgme aracidir. Arastirmacilar tarafindan bireylerin ebeveynlerine
dair algiladiklart helikopter tutumlari saptamak tizere kullanilan Slgek 4’1 likert
tipte olup ters puanlanan maddesi bulunmamaktadir. Olgek puanlanirken anne ve
baba formu ayr1 puanlanmaktadir. Boyutlar arasi karsilastirma yapilirken her
boyuttan elde edilen toplam puanlar o boyutta yer alan madde sayisina bdliinerek
elde edilmektedir (Y1lmaz, 2018). Olcege dair puanlama skalas: ve orijinal dlgekte

ve bu caligmada elde edilen i¢ tutarlik katsayilari tablo... da goriilmektedir.

Algilanan helikopter ebeveyn tutum &lgegine (AHETO) ait puanlama araliklar:
tablo 3.3’te yer almaktadir.

Tablo 3.3: Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olcegi (AHETO) Puanlama
Araliklan

Algilanan helikopter 21-31 puan arasi llgisiz Tutum

ebeveyn tutum Olcegi

(AHETO) puanlama 32-55 puan arasi Normal ilgi Sinirlari
u

araliklar 56 puan ve lizeri Helikopter Tutum

Tablo 3.3’te goriildiigii lizere algilanan helikopter ebeveyn tutum o6l¢eginin
puanlanmasinda 21-31 puan arasi ilgisiz ebeveyn tutumu, 32-55 puan arasi normal
ilgi sinirlari, 56 puan ve dstii ise helikopter ebeveyn tutumu olarak

yorumlanmaktadir.
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Algilanan helikopter ebeveyn tutum olgegine (AHETO) iliskin i¢ tutarhk

katsayilar1 tablo 3.4°te verilmistir.

Tablo 3.4: Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olcegine (AHETO) iliskin I¢

Tutarhk Katsayilari

Orijinal dlgek

Orijinal 6lgek

Bu arastirma

Bu arastirma

helikopter helikopter helikopter helikopter
anne  tutum baba  tutum anne  tutum baba  tutum
ictutarlik ictutarlik ictutarlik ictutarlik
katsayilari katsayilari katsayilari katsay1lari

Etik ve ahlaki .82 .83 .85 .89

konularda

helikopterlik

Akademik/okul .83 78 .89 .89

yagami

konularinda

helikopterlik

Temel giiven 79 .83 .84 .86

ve yasam

becerileri

konusunda

helikopterlik

Duygusal- .80 .76 .79 .84

kisisel yasam

alaninda

helikopterlik

Toplam .85 .83 .94 94

Tablo 3.4 incelendiginde algilanan helikopter ebeveyn tutumu 6l¢eginin toplamu,

alt boyutlar1 ve anne ve baba formuna goére yapilan i¢ tutarlik katsayisi analizi

sonuclarina gore cronbach alpha katsayilarinin .86 ile .94 aralifinda degistigi ve

anne ve baba formuna gore tiim alt boyutlarin, Olgegin tamaminin ve alt
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boyutlarinin yiiksek giiven diizeyi araliginda (Biyiikoztirk vd, 2013) oldugu

goriilmektedir.

Algilanan helikopter ebeveyn tutum Olcegine ve alt boyutlarina iligkin aritmetik

ortalama ve standart sapma degerleri tablo 3.5’te yer almaktadir.

Tablo 3.5: Algillanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olcegine Iliskin Aritmetik

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Algilanan Helikopter Min. Max. X SS.
Ebeveyn Tutum Olgegi

AHETO TOPLAM 42 168 100.55 30.52
EAKH 10 40 30.18 8.35
AOYKH 10 40 22.03 8.84
TGYBKH 12 48 22.19 8.75
DYKH 10 40 26.12 8.51

Tablo 3.5 incelendiginde AHETO toplaminda minimum 42 maksimum 168 puan,
etik ve ahlaki konularda helikopterlik (EAKH) alt boyutunda, akademik/okul
yasami konularinda helikopterlik (AOYKH) alt boyutunda ve duygusal-kisisel
yasam alaninda helikopterlik (DYKH) alt boyutunda minimum 10 maksimum 40
puan alindig1 goriilmektedir. Temel giiven ve yasam becerileri konusunda
helikopterlik (TGYBKH) minimum 12 maksimum 48 puan alinmaktadir.
Orneklem grubunun ortalamalar1 incelendiginde 6rneklem grubuna dahil olan
bireylerin ebeveynlerinin tutumlarina dair algilarmmm AHETO toplaminda
(x=100.55) helikopter tutum, EAKH alt boyutunda (x=30.18) helikopter tutum,
AOYKH alt boyutunda normal ilgi siirlari, TGYBKH alt boyutunda (X=22.19)
normal ilgi sinirlari, DYKH alt boyutunda ise (X=26.12) normal ilgi smirlarinda

oldugu goriilmektedir.
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3.4. Verilerin Coziimlenmesi

Kisisel bilgi formunda yer alan degiskenler, psikolojik iy1 olus 6l¢egi ve algilanan
helikopter ebeveyn tutumu 0Olcegi ile toplanan veriler istatistik paket programiyla
(SPSS 23) analiz edilerek yorumlanmigtir. Verilerin normal dagilip dagilmadigi
normallik testleri ile analiz edilmistir. Veri setine ait normallik degerleri

tablodadir.

Arastirmada kullanilan 6l¢me araglarina iliskin normallik testi sonuglar1 tablo

3.6’da yer almaktadir.

Tablo 3.6: Olcme Araclarina Iliskin Normallik Testleri Sonuclar

Degisken Carpiklik Basik Kolmogrov Smirnov Shapiro Wilk (p)

Ik (P
PiO -.855 245 .00 .00
AHETO 352 - .00 .00
TOPLA 644
M
EAKH -424 - .00 .00
.893
AOYK .509 - .00 .00
H 799
TGYBK 1.02 350 .00 .00
H
DYKH 240 - .00 .00
1.01

Tablo 3.6 incelendiginde normallik testleri sonucunda bakilan ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin tiim degiskenler igin -1.5 ile +1.5 araliinda oldugu goriilmektedir
(Tabachnick & Fidell, 2013). Dagilimin normalligini bozan u¢ deger bulunmadigi

anlagilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi anlagilmistir ve parametrik
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analizlerin yapilmasi uygun bulunmustur. Kisisel bilgi formunda yer alan
degiskenlerin analizinde frekans ve yiizde degerleri analiz edilmistir. ikili
degiskenlerin analiz edilmesi independent t-test ile, ikiden fazla degiskenlerin
analiz edilmesi One-Way Anova testi ile gergeklestirilmistir. Farklarin hangi
gruplarin arasinda oldugu aciga ¢ikarmak {izere post hoc analizleri yapilmistir.
Psikolojik iyi olus diizeyleri ile algilanan helikopter ebeveyn tutumlar1 arasindaki
iliskinin belirlenmesi i¢in Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Bireylerin
algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin psikolojik iyi olug diizeylerini anlamli
bir sekilde yordayip yormadigini agiga c¢ikarmak i¢in ¢oklu dogrusal regresyon

analizi yapilmistir.

3.5. Verilerin Yorumlanmasi

(Calisma grubuna ait demografik veriler asagida yer alan tablo 3.7°de verilmistir.

Tablo 3.7: Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Betimsel Istatistik
Degerleri

f %

Cinsiyet Kadin 249 61.9

Erkek 153 38.1

18-24 yas 94 234

25-34 yas 169 42.0
Yas

35-44 yas 101 25.1

45-54 yas 33 8.2

55-64 yas 5 1.2
Aile  gelir Diistik gelir 207 51.5
diizeyi

Orta gelir 143 35.6

Yiiksek gelir 52 12.9
Ebeveynlerin Birlikte 347 86.3
birliktelik

Ayri 24 6.0
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durumu

Diger 31 7.7
Kardes 1 16 4.0
sayisi
2 93 23.1
3 144 35.8
4 82 20.4
5 25 6.2
6 13 3.2
7 17 4.2
8 12 3.0
Kaginci 1 143 35.6
gocuk
2 118 29.4
3 86 21.4
4 31 7.7
5 9 2.2
6 15 3.7
Cocukluk Anne ve baba 321 79.9
doneminde
bakim Anne 68 16.9
saglayan kisi
Baba 3 0.7
Diger 10 2.5
Aile tipi Cekirdek aile 330 82.1
Genis aile 72 17.9
TOPLAM 402 100

Tablo 3.7 incelendiginde katilimeilarin 249 kadin ve 153 erkekten olustugu, yas
araliklarinda katilimeilarin ¢cogunlugunun 25-34 yas (%42) ve 35-44 yas (%25)
araliginda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin gelir diizeyleri diisiik (%51.5) orta
(35.6) ve yiksek (%]12.9) oldugu goriilmektedir. Katilimcilarinin biiyiik
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¢ogunlugunun ebeveynlerinin birlikte (%86.3) oldugu, ¢ogunlugunun 3 kardes
(%35.8) oldugu ve cogunlugun ilk ¢ocuk (%35.6) oldugu anlasilmaktadir.
Katilimcilarin  yine biiylik bir ¢ogunlugunun c¢ocukluk doneminde bakimini
saglayan kisilerin anne ve baba (%79.9) oldugu ve aile tipinin ¢ekirdek aile

(%82.1) oldugu goriilmektedir.

Katilimcilara ait anne ve baba 6grenim durumu degiskenlerine iliskin betimsel

istatistik degerleri tablo 3.8’de goriildiigii gibidir.

Tablo 3.8: Anne Ve Baba Ogrenim Durumu Degiskenlerine iliskin Betimsel

Istatistik Degerleri
Ebeveyn Ogrenim Anne 6grenim durumu Baba Ogrenim
Durumu durumu

f % f %

Okuma-yazma 27 6.7 7 1.7
bilmiyor
[lkokul mezunu 112 279 117 29.1
Ortaokul veya lise 83 20.6 103 25.6
Universite 143 35.6 134 33.3
Lisanstistl 37 9.2 41 10.2
TOPLAM 402 100 402 100

Tablo 3.8 incelendiginde katilimcilarin annelerinin genel olarak ilkokul mezunu
(%27.9), ortaokul veya lise mezunun (%?20.6) ve iiniversite mezunu (%35.6)
oldugu anlagilmaktadir. Katilimcilarin babalarina ait 6grenim durumu ise ilkokul
mezunu (%29.1), ortaokul veya lise mezunu (%?25.6) ve {niversite mezunu

(%33.3) olarak dagilim gosterdigi goriilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

4.1. BIRINCI ALT AMAC: Bireylerin Algillanan Helikopter Ebeveyn
Tutumlari; Cinsiyet, Yas, Annenin Egitim Durumu, Babanmin Egitim Durumu,
Ailenin Gelir Diizeyi, Ebeveynlerin Birliktelik Durumu, Kardes Sayisi,
Kaciner Cocuk Oldugu, Cocukluk Doneminde Bakim Verenin Kim Oldugu
Ve Aile Tipi Degiskenlerine Gore Anlamh Bir Farklihk Gostermekte Midir?

4.1.1. Bireylerin Algillanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarimmin Cinsiyet
Degiskenine iliskin Analiz Sonuglar

Bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumlariin cinsiyet degiskenine iliskin t-

testi analizi sonuglar1 tablo 4.1°de yer almaktadir.

Tablo 4.1: Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarinin Cinsiyet
Degiskenine lliskin T-Testi Analizi Sonug¢lar

Cinsiy N X Ss. t Sd p

et 2
Algilana Kadin 24 52,12 15,984 - 323, .0 .0
n 9 05 67 2.0 24 4 1
Helikopt 3

Erkek 15 55,44 15,887
er Anne
Tutumu 3 44 30
Algilana Kadmn 24 45,52 16,208 - 324, .0 .0
n 9 21 59 2.6 85 0 1
Helikopt 1

Erkek 15 49,84 16,005
er Baba
Tutumu 3 31 80
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Tablo 4.1°de yer aldig1 lizere yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi sonuglarina
gore bireylerin algilanan helikopter anne tutumu cinsiyet degiskenine gére anlaml
olarak farklilik gostermektedir (p<.05). Bu baglamda erkek katilimcilar (Xx=55.44)
kadin katilimcilara (Xx=52.12) oranla annelerinin tutumlarini helikopter tutum
olarak algilamakta olduklar1 goriilmektedir. Algilanan helikopter baba tutumu da
cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir. Erkek katilimcilar babalarinin
tutumunu (Xx=49.84) kadin katilimcilara oranla (x=45.52) helikopter olarak
algilamaktadirlar. Bagimsiz gruplar t-testi sonucunda gruplar arasinda kiiciik

diizeyde etki degeri (n2=.01) olan anlamli bir farklilik vardir.

4.1.2. Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarimin Yas

Degiskenine iliskin Analiz Sonuclar:

Bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin yas degiskenine iliskin one-

way anova analizi sonuglari tablo 4.2°de yer almaktadir.

Tablo 4.2: Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarinin Yas
Degiskenine Iliskin One-Way Anova Analizi Sonuclar

Kareler Kareler ;ost
Toplam ortalama ¢
1 sd st F p n2 Scheffe
Algila  Gruplar  5308,32 4 1327,08 5,405 ,000 18-24
nan arast 8 2 yas —
Helik 35-44
opter Grupigci 97470,9 397 245,519 yas,
Anne 08 05 18-24
Tutu as —
mu  Toplam 102779, 401 yas
45,54
236
yas
Algila  Gruplar 593742 4 1484,35 5,897 ,000 18-24
nan arasl 3 6 yas —
Helik 35-44
opter  Grupici 999264 397 251,704 yas,
Baba 10 05 18-24
Tutu as
mu Toplam 105863, 401 yas
45,54
833
yas
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Tablo 4.2 incelendiginde yas degiskenine goére yapilan tek yonlii anova testi
sonuglarina gore bireylerin algiladiklar1 helikopter anne ve baba tutumu anlaml
farklilagmaktadir (p<.05). Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
lizere yapilan post hoc analizleri sonucunda helikopter anne tutumuna gore
farklarin 18-24 yas (58.59) ile 35-44 yas (x=51.01) arasinda ve 18-24 yas
(x=58.59) ile 45-54 vyas (x=45.24) oldugu gorilmektedir. Bu agidan
degerlendirildiginde 18-24 yas aralifindaki bireylerin annelerinin tutumlarini 35-
44 yas araligindaki bireylere gére ve 45-54 yas araligindaki bireylere gore daha

fazla helikopter ebeveyn tutumu olarak algiladiklar1 anlasilmaktadir.

Helikopter baba tutumuna gore farklarin 18-24 yas (x =51.69) ile 35-44 yas
(Xx=43.34) arasinda ve 18-24 yas (Xx=51.69) ile 45-54 yas (Xx=38.96) oldugu
gorlilmektedir. Bu acidan degerlendirildiginde 18-24 yas araligindaki bireylerin
babalarinin tutumlarint 35-44 yas araliindaki bireylere gore ve 45-54 yas
araligindaki bireylere gore daha fazla helikopter ebeveyn tutumu olarak

algiladiklar1 anlagilmaktadir.

Bulgular gelisim donemleri acisindan ele aldiginda ergenlik-geng yetiskinlik
doneminde olan bireylerin yetiskinlik donemindeki bireylere oranla ebeveynlerinin
tutumlarin1  helikopter ebeveyn tutumu olarak algiladiklar1 anlasilmaktadir.
Algilanan helikopter anne ve baba tutumu agisindan yas degiskeninde kiiclik
diizeyde (n2=.05) etki degeri bulunmustur.

4.1.3. Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarinin Annenin Egitim

Durumu Degiskenine Iliskin Analiz Sonuclar

Bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin annenin egitim durumu

degiskenine iliskin one-way anova analizi sonuglari tablo 4.3’te goriildiigii gibidir.
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Tablo 4.3: Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarinin Annenin

Egitim Durumu Degiskenine iliskin One-Way Anova Analizi Sonugclar

Kareler Kareler
Toplami sd ortalamasi F p

Alg1  Gruplar 887,588 4 221,897 ,865 ,485
lana arasi

Heli Grup igi 101891,648 397 256,654
kopt

er Toplam 102779,236 401
Ann

Tutu
mu

Alg1  Gruplar 1251,503 4 312,876 1,187 ,316
lana arasi

Heli Grup igi 104612,330 397 263,507
kopt

er Toplam 105863,833 401
Bab

Tutu
mu

Tablo 4.3’e gore bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin annenin
egitim durumu degiskenine iliskin tek yonlii anova analizi sonuglar1 bireylerin
algiladiklar1 helikopter anne ve baba tutumunun anne egitim durumuna gore

anlaml farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>.05).

4.1.4. Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarinin Babanin Egitim

Durumu Degiskenine iliskin Analiz Sonuglar

Bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumlarimin babanin egitim durumu

degiskenine iliskin one-way anova analizi sonuglari tablo 4.4’tedir.
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Tablo 4.4: Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarimin Babanin

Egitim Durumu Degiskenine iliskin One-Way Anova Analizi Sonuclar

Karel

er Kareler

Topla ortalama Post Hoe

mi1 sd st F p n2 Scheffe
Algillan  Gruplar 4322 4 1080,54 4,3 ,00 Tlkokul mezunu-
an arasi 171 3 57 iiniversite
Heliko
pter
Anne Grup 9845 397 248,003
Tutumu  * 7,066 .04

Toplam 1027 401

79,23

6
Algillan  Gruplar 4944, 4 1236,06 4,8 ,00 [1kokul mezunu-
an oS 240 0 62 lisansiistii
Heliko
pter
Baba Grup 1009 397 254,206
Tutumu 161 19,59 04

3 .

Toplam 1058 401
63,83
3

Tablo 4.4’te yer alan bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin babanin
egitim durumu degiskenine iliskin one-way anova analizi sonuglarina gére anlaml
farklilik  gosterdigi  gorlilmektedir. Farklarin  hangi  gruplar arasindan
kaynaklandigim1 agiga cikarmak i¢in yapilan post hoc (scheffe) testine gore
bireylerin algiladiklar1 helikopter anne tutumu; babasi ilkokul mezunu (X=49.64)
ile {iniversite mezunu (X=56.39) olanlar arasinda farklilik gostermektedir. Bu
bulguya gdre babasi liniversite mezunu olan bireyler annelerinin tutumlarini babasi
ilkokul mezunu olanlara oranla daha fazla helikopter tutum olarak algilamaktadir.
Bireylerin algiladiklar1 helikopter baba tutumu; babasi ilkokul mezunu (X=43.89)
ile lisansiisti bir program mezunu (X=53.78) olanlar arasinda farklilik
gostermektedir. Bu bulguya gore babasi lisansiistii bir programdan mezun olan

bireyler annelerinin tutumlarin1 babasi ilkokul mezunu olanlara oranla daha fazla
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helikopter tutum olarak algilamaktadir. Algilanan helikopter anne ve baba tutumu
acisindan baba egitim durumu degiskeninde kiiciik diizeyde (n2=.04) etki degeri

bulunmustur.

4.1.5. Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarimin Ailenin Gelir
Diizeyi Degiskenine iliskin Analiz Sonuglar
Bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin ailenin gelir diizeyi

degiskenine iliskin one-way anova analizi sonuglar1 tablo 4.5 tedir.

Tablo 4.5: Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarimin Ailenin
Gelir Diizeyi Degiskenine Iliskin One-Way Anova Analizi Sonuclar

Kareler Kareler Post H
Toplam ortalama ost Hoc
1 sd st F p n2 Scheffe
Algil  Gru 98764 2 4938,23 21, ,00 Diisiik gelir-orta
anan - plar 65 3 209 0 gelir, orta gelir-
Helik  aras iksek oeli
opter 1 yu ?e gg 1f,
Anne diisiik gelir-
Tutw  Gru 92902, 399 232,839 .09 yiksek gelir
mu pici 771
Top 102779 401
lam 236
Algil  Gru 8718,6 2 4359,31 17, ,00 Diistik gelir-orta
anan - plar 53 2 905 0 gelir, orta gelir-
Helik aras . ;
yiiksek gelir,
opter 1 . .
Baba diistik gehr.—
Tu  Gru 97145, 399 243472 .09 yiiksek gelir

Pigi 210

Top 105863 401
lam ,833

Tablo 4.5’te yer alan bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin ailenin
gelir diizeyi degiskenine iliskin one-way anova analizi sonuglarina gore bireylerin
algiladiklar1 helikopter anne ve baba tutumu ailenin gelir diizeyine gore anlamli
farklilasmaktadir. Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek iizere

yapilan post hoc (Scheffe) analizi sonucunda algilanan helikopter anne tutumuna

63



gore gelir diizeyi yiiksek (x=63.15) olan bireyler gelir diizeyi diisiik (x=49.06) olan
ve orta (X=56.09) olan bireylere gore anne tutumlarini helikopter olarak
algilamaktadir. Algilanan helikopter baba tutumuna gore gelir diizeyi yliksek
(X=57.61) olan bireyler gelir diizeyi diisiik (X=43.53) olan ve orta (X=48.62) olan
bireylere gore anne tutumlarini helikopter olarak algilamaktadir. Bu bulgular
1s1g¢inda gelir diizeyi arttikga bireylerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu
artmaktadir. Algilanan helikopter anne ve baba tutumu agisindan gelir diizeyi

degiskeninde yiiksek diizeyde (n2=.09) etki degeri bulunmustur.

4.1.6. Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarimin Ebeveynlerin

Birliktelik Durumu Degiskenine Iliskin Analiz Sonuclar

Bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin ebeveynlerin birliktelik
durumu degiskenine iliskin one-way anova analizi sonucglari tablo 4.6’da
goriildiigii gibidir.

Tablo 4.6: Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarimin
Ebeveynlerin Birliktelik Durumu Degiskenine Iliskin One-Way Anova

Analizi Sonuclari

Kareler Kareler

Toplam1 sd ortalamasi F p
Algilana  Gruplar 298,708 2 149,354 ,581 ,560
n arasi
Helikopt
er Anne  Grup 102480,528 399 256,843

Tutumu ici

Toplam 102779,236 401

Algilana  Gruplar 185,793 2 92,896 ,351 , 704
n arasi

Helikopt

er Baba  Grup 105678,041 399 264,857

Tutumu 1¢1

Toplam 105863,833 401

Tablo 4.6’daki veriler incelendiginde bireylerin algilanan helikopter ebeveyn
tutumlarinin ebeveynlerin birliktelik durumu degiskenine gore anlamli farklilik

gostermedigi anlasilmaktadir (p>.05).
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4.1.7. Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarimin Kardes Sayisi
Degiskenine Iliskin Analiz Sonuclar

Bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin kardes sayisi degiskenine

iligkin one-way anova analizi sonuglar1 tablo 4.7’ dedir.

Tablo 4.7: Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarimin Kardes
Sayis1 Degiskenine Iliskin One-Way Anova Analizi Sonuglari

Post

Kareler Hoc

Toplam Kareler Sch

1 sd ortalamasi1 F p n2 effe
Algilana  Gruplar 4664,14 7 666,306 2,676 ,010 1-6,
n arasl 2 1-7,
Helikopt 1-8
er Anne  Grup 98115,0 394 249,023 04
Tutumu 61 95 :

Toplam 102779, 401

236
Algilana  Gruplar 3944,00 7 563,429 2,178 ,035 1-6
n arasi 3
Helikopt
er Baba  Grup 101919, 394 258,680 04
Tutumu  i¢1 831 :

Toplam 105863, 401
833

Tablo 4.7°de yer alan bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumlarin kardes
sayis1 degiskenine iliskin one-way anova analizi sonuglar1 ayrintili incelendiginde
bireylerin algiladiklar1 helikopter anne ve baba tutumu kardes sayisi1 degiskenine
gore anlaml farklilasmaktadir. Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
etmek lizere yapilan post hoc analizi (Scheffe) sonucunda algilanan helikopter
anne tutumunun tek ¢ocuk olanlar (Xx=57.56) ile 6 kardes olanlar (x=43.61), 7
kardes olanlar (x=44.41) ve 8 kardes olanlar (x=44.66) arasinda farklilastig
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gorlilmektedir. Tek cocuk olan bireyler 6,7 ve 8 kardes olan bireylere gore
annelerinin tutumlarim1 daha fazla helikopter olarak algilamaktadir. Algilanan
helikopter baba tutumunun tek c¢ocuk olanlar (X=48.56) ile 6 kardes olanlar
(X=36.15) arasinda farklilastig1 goriilmektedir. Benzer sekilde ailenin tek cocugu
olan bireylerin babalarin tutumlarinit 6 kardes olan bireylere oranla daha fazla
helikopter tutum olarak algiladiklar1 anlasilmaktadir. Bulgular 1s181nda tek ¢ocuk
olan bireylerin anne ve baba tutumlarmi helikopter olarak algilamasinin nedeni
olarak anne ve babanin bakiminin, ilgisinin ve genel olarak tutumunun tek bir
bireye karsi olmasindan kaynaklandigi yorumu yapilabilir. Algilanan helikopter
anne ve baba tutumu agisindan kardes sayis1 degiskeninde kiigiik diizeyde (n2=.04)

etki degeri bulunmustur.

4.1.8. Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarimin Kag¢inc1 Cocuk
Oldugu Degiskenine iliskin Analiz Sonuclar:

Bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin kaginci c¢ocuk oldugu

degiskenine iliskin one-way anova analizi sonuglari tablo 4.8’de yer almaktadir.

Tablo 4.8: Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarimin Kaginci
Cocuk Oldugu Degiskenine Iliskin One-Way Anova Analizi Sonuclar

Kareler Kareler

Toplam1  sd ortalamasi F p
Algillana  Gruplar 213696 5 427,393 1,682 ,138
n arasi 6
Helikopt
er Anne Grupigi 100642, 396 254,147
Tutumu 270

Toplam 102779, 401

236
Algillana  Gruplar 1657,79 5 331,559 1,260 ,280
n arasi 7
Helikopt
er Baba Grupici 104206, 396 263,147
Tutumu 037

Toplam 105863, 401
833
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Tablo 4.8’de yer alan bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin kaginct
cocuk oldugu degiskenine iliskin one-way anova analizi sonuglar1 ayrintili
incelendiginde bireylerin algiladiklar1 helikopter anne ve baba tutumunun
bireylerin kaginci ¢ocuk oldugu degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi

goriilmektedir (p>.05).

4.1.9. Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarmin Cocukluk

Déneminde Bakim Verenin Kim Oldugu Degiskenine iliskin Analiz Sonuclar

Bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin ¢cocukluk déneminde bakim
verenin kim oldugu degiskenine iliskin one-way anova analizi sonuglart Tablo

4.9°da bulunmaktadir.

Tablo 4.9: Bireylerin Algillanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarimin Cocukluk
Doneminde Bakim Verenin Kim Oldugu Degiskenine iliskin One-Way Anova

Analizi Sonuclari

Karele
r Kareler
Topla ortalamas Post Hoc
mi1 sd 1 F p n2  Scheffe
Algila  Grupl 25422 3 847,432 3,365 ,019 Anne ve
nan ar 97 baba- anne
Helik arasi
opter
Anne Grup 10023 398 251,852 .02
Tutu  i¢i 6,939
mu
Topla 10277 401
m 9,236
Algila  Grupl 6411,8 3 2137,297 8,553 ,000 Anne ve
nan ar 90 baba- anne
Helik arasi
opter
Baba Grup 99451, 398 249,879 .02
Tutu ici 943
mu

Topla 10586 401
m 3,833
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Tablo 4.9°da goriildiigii tizere bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin
¢ocukluk déoneminde bakim verenin kim oldugu degiskenine iliskin one-way anova
analizi sonuglarina gore bireylerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumlari
cocukluk doneminde bakim verenin kim oldugu degiskenine gore anlamli
farklilagmaktadir. Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek iizere
yapilan post hoc analizinde (Scheffe) algilanan helikopter anne tutumunun
cocukluk doneminde bakim verenin anne ve baba (X=54.64) olan bireylerin sadece
anne (X=48.29) tarafindan bakim verilen bireylere oranla annelerinin tutumlarini
daha fazla helikopter tutum olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Benzer sekilde
algilanan helikopter baba tutumunun ¢ocukluk déneminde bakim verenin anne ve
baba (X=49.11) olan bireylerin sadece anne (X=38.52) tarafindan bakim verilen
bireylere oranla annelerinin tutumlarint daha fazla helikopter tutum olarak
algiladiklar1 anlagilmaktadir. Algilanan helikopter anne ve baba tutumu agisindan
¢ocukluk doneminde bakim verenin kim oldugu degiskeninde kiicliik diizeyde

(n2=.02) etki degeri bulunmustur.

4.1.10. Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarmmin Aile Tipi
Degiskenine iliskin Analiz Sonuclar

Bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin aile tipi degiskenine iliskin t-

testi analizi sonuglar tablo 4.10°da yer aldig1 gibidir.

Tablo 4.10: Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarmmin Aile Tipi
Degiskenine Mliskin T-Testi Analizi Sonuclar

Aile Tipi N X Ss. t Sd p

Algilanan  Cekirdek 330 52,9364 15,94993 -1.20 103 22
Helikopter Aile

Anne
Tutumu Genis Aile 72 55,4444 16,23324
Cekirdek 330 46,5879 16,22392 -1.53 104 12
Algilanan Aile
Helikopter 5o hic aile 72 49,8194 1620670
Baba
Tutumu
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Tablo 4.10 incelendiginde bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin aile
tipi degiskenine iligkin t-testi analizi sonuglarima gore bireylerin algiladiklari
helikopter anne ve baba tutumu aile tipi degiskenine gore farklilagsmamaktadir

(p>.05).

4.2. IKINCI ALT AMAC: Bireylerin Psikolojik iyi Olus Diizeyleri; Cinsiyet,
Yas, Annenin Egitim Durumu, Babanin Egitim Durumu, Ailenin Gelir
Diizeyi, Ebeveynlerin Birliktelik Durumu, Kardes Sayisi, Kac¢incr Cocuk
Oldugu, Cocukluk Doneminde Bakim Verenin Kim Oldugu Ve Aile Tipi
Degiskenlerine Gore Anlamh Sekilde Farkhilasmakta Midir?

4.2.1. Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Iliskin
Analiz Sonuglari

Bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyet degiskenine iligkin t-testi analiz
sonuclari tablo 4.11°de yer almaktadir.

Tablo 4.11: Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine
fliskin T-Testi Analiz Sonuglar

Cinsiyet N X Ss. t Sd p
Erkek 249 42.62 10.13 .81 400 41
Kadmn 153 41.75 10.48

Tablo 4.11’de yer alan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyet
degiskenine iligkin t-testi analiz sonuclar1 incelendiginde bireylerin psikolojik iyi
olus diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilhik gostermedigi
anlagilmaktadir (p>.05).

4.2.2. Bireylerin Psikolojik iyi Olus Diizeylerinin Yas Degiskenine liskin
Analiz Sonuc¢lar

Bireylerin psikolojik 1yi olus diizeylerinin yas degiskenine iliskin one-way anova

analizi sonuglari tablo 4.12dedir.
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Tablo 4.12: Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Yas Degiskenine
Tliskin One-Way Anova Analizi Sonuclari

Post

Hoc
Kareler
Kareler ortalama Scheff
Toplam1  sd st F p n2 e

Gruplar 6733,483 4 1683,371 18.82 .00 18-24
arasi yas-
25-34
Grupi¢i 35509,88 397 89,446 yas,
0 18-24

15 YaS‘

Toplam 4224336 401 : 35-44
3 yas,

18-
24yas-

45-54

ya§

Tablo 4.12°de yer alan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin yas degiskenine
iliskin one-way anova analizi sonuglart ayrintili incelendiginde bireylerin
psikolojik iyi olus diizeylerinin yas degiskenine goére anlamli farklilagtig
gorlilmektedir. Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan
post hoc (Scheffe) testi sonucunda 25-34 yas araligindaki bireylerin (x=42.25), 35-
44 yas araligindaki bireylerin (x=46.79) ve 45-54 yas araligindaki bireylerin
(x=46.48) 18-24 yas araligindaki bireylere (X=35.78) oranla psikolojik iyi olus
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bu bulgular 1s18inda 18-
24 yas araligindaki bireylerin gelisim donemlerine gore kimlik kargasasi, gelecek
kaygisi, akademik kaygilar gibi unsurlar gz oniine alindiginda yetiskinlere oranla
daha diisiik bir psikolojik iyi olus diizeyine sahip olduklar1 yorumu yapilabilir.
Bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin yas degiskenine gore etki biiytikligi
(m2=.15) yiiksek diizeyde bulunmustur.

4.2.3. Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Annenin Egitim Durumu

Degiskenine iliskin Analiz Sonuglar

Bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin annenin egitim durumu degiskenine

iliskin one-way anova analiz sonuglar1 tablo 4.13’te yer aldig: gibidir.
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Tablo 4.13: Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Annenin Egitim
Durumu Degiskenine Iliskin One-Way Anova Analiz Sonuglar:

Kareler Kareler

Toplami1 sd ortalamast F p
Gruplar 950,834 4 237,709 2.28 .06
arasi
Grup i¢i 41292,529 397 104,011
Toplam 42243,363 401

Tablo 4.13 incelendiginde bireylerin psikolojik 1yi olus diizeylerinin annenin

egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir.

(p>.05)

4.2.4. Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Babanmin Egitim Durumu
Degiskenine Iliskin Analiz Sonug¢lar

Bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin babanin egitim durumu degiskenine
iliskin one-way anova analiz sonuglar1 tablo 4.14’te yer almaktadir.

Tablo 4.14: Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Babanin Egitim
Durumu Degiskenine Iliskin One-Way Anova Analiz Sonuclar

K Post

areler

Toplam Kareler Hoc

1 sd ortalamast F p n2 Scheffe

Grupl 143290 4 358,225 3.48 .00 flkokul

ar 0 mezun

arast u-
iinivers

Grup 40810,4 397 102,797 03 ite,

ici 63 ' ilkokul
mezun

Topla 422433 401 u-

m 63 lisansii
st
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Tablo 4.14 ayrintili incelendiginde bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin
babanin egitim durumu degiskenine iliskin one-way anova analiz sonuglarina gore
anlamhi farklilhik gosterdigi anlasilmaktadir. Farklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek tizere yapilan post hoc analizi (Scheffe) sonuglarina gore
baba egitim durumu ilkokul (X=44.28) olan bireylerin baba egitim durumu
tiniversite (X=40.67) ve lisansiistii (X=39.58) olanlara oranla psikolojik iyi olus
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bireylerin psikolojik 1yi olus
diizeylerinin baba egitim durumu degiskenine gore etki biiyiikliigli (n2=.03) diisiik

diizeyde bulunmustur.

4.2.5. Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Ailenin Gelir Diizeyi
Degiskenine Mliskin Analiz Sonuclar
Bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin ailenin gelir diizeyi degiskenine iliskin

one-way anova analiz sonuglar1 tablo 4.15tedir.

Tablo 4.15: Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Ailenin Gelir Diizeyi
Degiskenine iliskin One-Way Anova Analiz Sonuclar

Post
Hoc
Kareler Kareler Scheff
Toplami sd ortalamast F p n2 e
Gruplar  1019,800 2 509,900 4,935 .00 Diisiik
araslt gelir-
0 yiiksek
Grupici 41223,563 399 103,317 ’ gelir

Toplam  42243,363 401

Tablo 4.15’te bulunan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin ailenin gelir
diizeyi degiskenine iliskin one-way anova analiz sonuglarina goére ailenin gelir
diizeyine gore psikolojik iyi olus diizeyi anlamli farklilasmaktadir (p<.05).

Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek {iizere yapilan post hoc
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analizi (Scheffe) sonuclarina gore ailenin gelir diizeyi disik (X=43.29) olan
bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri aile gelir diizeyi yiiksek (X=38.34) olan
bireylere gére daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bireylerin psikolojik iyi
olus diizeylerinin ailenin gelir diizeyi degiskenine gore etki biiyiikligii (n2=.02)

diisiik diizeyde bulunmustur.

4.2.6. Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Ebeveynlerin Birliktelik

Durumu Degiskenine Iliskin Analiz Sonuclar

Bireylerin psikolojik 1iyi olus diizeylerinin ebeveynlerin birliktelik durumu
degiskenine iligkin one-way anova analiz sonuglar1 tablo 4.16’da gorildiigii

gibidir.

Tablo 4.16: Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Ebeveynlerin
Birliktelik Durumu Degiskenine Iliskin One-Way Anova Analiz Sonuglar

Kareler Kareler

Toplami sd ortalamast F p
Gruplar arast1 131,001 2 65,500 ,621 53
Grup ici 42112,363 399 105,545
Toplam 42243,363 401

Tablo 4.16 ayrintili incelendiginde bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin
ebeveynlerin birliktelik durumu degiskenine iliskin one-way anova analiz

sonuclarina gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>.05)

4.2.7. Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Kardes Sayis1 Degiskenine

Qliskin Analiz Sonuclar

Bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin kardes sayis1 degiskenine iliskin one-

way anova analiz sonuglar1 tablo 4.17’dedir.
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Tablo 4.17: Bireylerin Psikolojik Tyi Olus Diizeylerinin Kardes Sayisi
Degiskenine Tliskin One-Way Anova Analiz Sonuc¢lan

Kareler Kareler

Toplamu sd ortalamasi F p
Gruplar arast  1343,396 7 191,914 1,849 .07
Grup ici 40899,967 394 103,807
Toplam 42243,363 401

Tablo 4.17°de yer alan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin kardes sayisi
degiskenine iliskin one-way anova analiz sonuglar1 incelendiginde bireylerin
psikolojik iyi olus diizeyleri kardes sayisina gore anlamli farklilik gostermedigi

gorlilmektedir (p>.05).

4.2.8. Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Kacinet Cocuk Oldugu
Degiskenine Iliskin Analiz Sonuclar
Bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin kaginci ¢ocuk oldugu degiskenine

iligkin one-way anova analiz sonuglar tablo 4.18’dedir.

Tablo 4.18: Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Kacinet Cocuk
Oldugu Degiskenine Iliskin One-Way Anova Analiz Sonuclar

Kareler Kareler

Toplam1 sd ortalamasi F p
Gruplar aras1 783,567 5 156,713 1,497 .19
Grup ici 41459,796 396 104,696
Toplam 42243,363 401

Tablo 4.18 incelendiginde bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin kag¢inci ¢ocuk
oldugu degiskenine iliskin one-way anova analiz sonuglarina gore bireylerin
psikolojik iyi olus diizeylerinin kaginci ¢ocuk oldugu degiskenine gore anlamli
farklilik gostermedigi anlagilmaktadir (p>.05).
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4.2.9. Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Cocukluk Déneminde
Bakim Verenin Kim Oldugu Degiskenine Iliskin Analiz Sonuclar

Bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin ¢ocukluk déneminde bakim verenin kim
oldugu degiskenine iligkin one-way anova analiz sonuglar1 tablo 4.19°da yer

almaktadir.

Tablo 4.19: Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Cocukluk Déneminde
Bakim Verenin Kim Oldugu Degiskenine iliskin One-Way Anova Analiz

Sonugclari
Post
Kareler Hoc
Kareler ortalamas Scheff
Toplam1 sd 1 F p n2 e
Gruplar 859,484 3 286,495 2,755 .05 Anne
arasi ve
Grupigi 41383,879 398 103,980 Y anne

Toplam  42243,363 401

Tablo 4.19°da yer alan verilere gore bireylerin psikolojik iyi olug diizeyleri
cocukluk doneminde bakim verenin kim oldugu degiskenine gore anlamli farklilik
gostermektedir (p<.05). Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu aciga ¢ikarmak
icin yapilan post hoc analizi (Scheffe) sonuglarina gore ¢ocukluk doéneminde
bakimi sadece anne (X=45.25) tarafindan verilen bireylerin psikolojik iyi olus
diizeyleri ¢ocukluk doneminde bakimi anne ve baba (x=41.75) tarafindan verilen
bireylere oranla daha yiiksektir. Bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin
cocukluk déneminde bakim verenin kim oldugu degiskenine gore etki biiyiikligi

(m2=.02) yiiksek diizeyde bulunmustur.
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4.2.10. Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Aile Tipi Degiskenine

Iliskin Analiz Sonuclar

Bireylerin psikolojik 1yi olug diizeylerinin aile tipi degiskenine iliskin t-testi analizi

sonuclari tablo 4.20’dedir.

Tablo 4.20: Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Aile Tipi Degiskenine
fliskin T-Testi Analizi Sonuclar

Cinsiyet N X Ss. t Sd p
Cekirdek 330 42.36 10.30  .306 400 .76
aile

Genis aile 72 41.95 10.14

Tablo 4.20°deki verilere gore bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin aile tipi
degiskenine iligkin t-testi analizi sonuglar1 incelendiginde bireylerin psikolojik 1yi

olus diizeylerinin aile tipi degiskenine gore farklilasmadigi goriilmektedir (p>.05).

4.3. UCUNCU ALT AMAC: Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn
Tutumlarmin Temel Giiven Konusunda Helikopter Tutum Alt Boyutu ile

Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir Iliski Var Midir?

Bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumlarmin temel giiven konusunda
helikopter tutum alt boyutu ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda iliskiye dair

pearson-korelasyon analizi sonuglari tablo 4.21°de yer almaktadir.
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Tablo 4.21: Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarinin Temel
Giiven Konusunda Helikopter Tutum Alt Boyutu ile Psikolojik Iyi Olus

Diizeyleri Arasinda iliskiye Dair Pearson-Korelasyon Analizi Sonugclar

PIO TOPLAM

Algilanan Helikopter Anne Tutumu- r -.322
Temel gliven konusunda helikopterlik

p .00

N 402
Algilanan Helikopter Baba Tutumu- r -.322
Temel giiven konusunda helikopterlik

p .00

N 402

(p<.01)

Tablo 4.21°de yer alan bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin temel
giiven konusunda helikopter tutum alt boyutu ile psikolojik 1yi olus diizeyleri
arasinda iliskiye dair pearson-korelasyon analizi sonuglarina goére bireylerin
algiladiklar1 helikopter anne ebeveyn tutumu temel gliven konusunda helikopterlik
alt boyutu ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda ters yonde orta diizeyde
anlamli bir iligki (r=-.322) bulunmaktadir. Benzer sekilde bireylerin algilanan
helikopter baba tutumu temel giiven konusunda helikopter tutum alt boyutu ile
psikolojik 1yi olus diizeyleri arasinda arasinda ters yonde orta diizeyde anlamli bir

iligki (r=-.322) bulunmaktadir.

4.4. DORDUNCU ALT AMAC: Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn
Tutumlarmin Duygusal-Kisisel Yasam Alaninda Helikopter Tutum Alt
Boyutu ile Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir iliski Var
Midir?

Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarimin duygusal-kisisel yasam
konusunda helikopter tutum alt boyutu ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda

iligkiye dair Pearson-Korelasyon Analizi Sonuglari tablo 4.22°de goriilmektedir.
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Tablo 4.22: Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarinin duygusal-
kisisel yasam konusunda helikopter tutum alt boyutu ile psikolojik iyi olus

diizeyleri arasinda iliskiye dair Pearson-Korelasyon Analizi Sonug¢lari

PIO TOPLAM

Algilanan Helikopter Anne Tutumu- r -.268
Duygusal kisisel yasam alaninda
helikopterlik p .00

N 402
Algilanan Helikopter Baba Tutumu- r =274
Duygusal kisisel yasam alaninda
helikopterlik p .00

N 402

(p<.01)

Tablo 4.22 ayrintili incelendiginde bireylerin algilanan helikopter ebeveyn
tutumlarinin duygusal-kisisel yasam konusunda helikopter tutum alt boyutu ile
psikolojik i1yi olus diizeyleri arasinda iligkiye dair pearson-korelasyon analizi
sonuglarina bireylerin algilanan helikopter anne tutumlar1 duygusal kisisel yasam
konusunda helikopterlik alt boyutu ile psikolojik iyi olus diizeylerinde diisiik
diizeyde ters yonde anlamli iliski (r=-.268) bulunmaktadir. Bunun yaninda
bireylerin algilanan helikopter baba tutumlar1 duygusal kisisel yasam konusunda
helikopterlik alt boyutu ile psikolojik iyi olus diizeylerinde ters yonde diisiik
diizeyde anlaml iligki (r=-.274) bulunmaktadir.

4.5. BESINCI ALT AMAC: Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn
Tutumlarimin Akademik/Okul Yasami Alaninda Helikopter Tutum Alt
Boyutu ile Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir Iliski Var
Mudir?

Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarin akademik/okul yasami
konusunda helikopter tutum alt boyutu ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda

iliskiye dair Pearson-Korelasyon Analizi Sonuglari tablo 4.23 tedir.
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Tablo 4.23: Bireylerin Algillanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarinin
Akademik/Okul Yasami Konusunda Helikopter Tutum Alt Boyutu ile
Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri Arasinda iliskiye Dair Pearson-Korelasyon

Analizi Sonug¢lan

PiO TOPLAM

Algilanan Helikopter Anne Tutumu- r -.287
Akademik/okul yagami konularinda
helikopterlik p .00

N 402
Algilanan Helikopter Baba Tutumu- r =315
Akademik/okul yasami konularinda
helikopterlik p .00

N 402

Tablo 4.23’te yer alan Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarinin
akademik/okul yasami konusunda helikopter tutum alt boyutu ile psikolojik iyi
olus diizeyleri arasinda iliskiye dair Pearson-Korelasyon analizi sonuglarina gore
bireylerin algilanan helikopter anne tutumu-akademik/okul yasami konularinda
helikopterlik alt boyutu ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda ters yonde diisiik
diizeyde (r=-.287) anlamli iligki bulunmaktadir. Ayrica bireylerin algilanan
helikopter baba tutumu-akademik/okul yasami konularinda helikopterlik alt boyutu
ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda ters yonde orta diizeyde (r=-.315) anlaml1

iligki bulunmaktadir.

4.6. ALTINCI ALT AMAC: Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn
Tutumlarmin Etik-Ahlaki Konularda Helikopter Tutum Alt Boyutu ile
Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir iliski Var Midir?

Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarinin etik-ahlaki konularda
helikopter tutum alt boyutu ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda iliskiye dair

Pearson-Korelasyon Analizi Sonuglar1 tablo 4.24’tedir.
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Tablo 4.24: Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarimin Etik-
Ahlaki Konularda Helikopter Tutum Alt Boyutu ile Psikolojik Iyi Olus

Diizeyleri Arasinda iliskiye Dair Pearson-Korelasyon Analizi Sonuglar

PIO TOPLAM

Algilanan Helikopter Anne Tutumu-Etik- r -.175
ahlaki konularda helikopterlik

p .00

N 402
Algilanan Helikopter Baba Tutumu-Etik- r -.188
ahlaki konularda helikopterlik

p .00

N 402

Tablo 4.24’teki veriler incelendiginde Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn
Tutumlarinin etik-ahlaki konularda helikopter tutum alt boyutu ile psikolojik iyi
olus diizeyleri arasinda iligkiye dair Pearson-Korelasyon analizi sonuglarina gore
algilanan helikopter anne tutumu-etik-ahlaki konularda helikopterlik alt boyutu ile
psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda ters yonde diisiik diizeyde iliski (r=-.175)
bulunmaktadir. Algilanan helikopter baba tutumu-etik-ahlaki konularda
helikopterlik alt boyutu ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda ters yonde diisiik
diizeyde iligki (r=-.188) bulunmaktadir.

4.7.YEDINCIi ALT AMAC: Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn
Tutumlan ile Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri Arasinda anlamh bir iliski var

midir?

Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlar1 ile psikolojik iyi olus
diizeyleri arasinda iliskiye dair Pearson-Korelasyon Analizi Sonuglar1 tablo

4.25tedir.
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Tablo 4.25: Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlari Ile Psikolojik

Iyi Olus Diizeyleri Arasinda Iliskiye Dair Pearson-Korelasyon Analizi

Sonuclari
PiO TOPLAM
AHETO TOPLAM r -,330
P ,000
N 402
(p<0.01)

Tablo 4.25’teki veriler incelendiginde bireylerin algilanan helikopter ebeveyn
tutumlar ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda ters yonde diisiikk diizeyde

anlaml1 bir iligki (r=-.330) oldugu goriilmektedir.

4.8. SEKIZINCIi ALT AMAC: Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn
Tutumlar Psikolojik Iyi Olus Diizeylerini Anlamh Bir Sekilde Yordamakta
Midir?

Bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin psikolojik iyi olug diizeylerini
anlaml bir sekilde yordayip yormadigini belirlemek iizere yapilan standart coklu

regresyon analizi sonuglari tablo 4.26’da yer almaktadir.

Tablo 4.26: Psikolojik Iyi Olus Diizeyinin Yordanmasmna Iliskin Standart

Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Standart
Degiskenler B B t p
Hata
Sabit 50.994 1.814
EAKH 209 105 170 1.995 .04
AOYKH -.087 104 -.075 -.840 40
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TGBKH -.303 .094 -.259 -3.242 .00

DYKH =243 118 -202 -.2060 04
AHETO

- 111 016 -.330 -6.981 .00
TOPLAM
R= 375 R2=.141
Fis= 16.233 p<.01

Bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin psikolojik iyi olug diizeylerini
anlaml bir sekilde yordayip yormadigini belirlemek iizere yapilan standart ¢oklu
regresyon analizi dncesinde standart ¢coklu regresyona dair karsilanmasi gereken
varsayimlarin  kontrolii saglanmistir. Normallik, dogrusallik, c¢oklu ortak
dogrusallik ve es varyanslilik varsayimlari incelenmis ve tiim degerlerin referans
araliklarinda oldugu, herhangi bir varsayimin ihlal edilmedigi goriilmiistiir.
Kurulan modelde bagimmsiz degiskenlerden EAKH, AOYKH ve AHETO
toplaminin bagimh degisken ile anlamli derecede iliskili oldugu (R=.375, R?
=.141), bagimh degiskendeki varyansin %14’tinii acikladigi bulunmustur (F(s)=
16.233, p<.001).

Modeldeki bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki gorelin 6nem
strasini incelemek i¢in standartlastirilmis regresyon katsayilarina bakilmistir. Buna
gore bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini en az bireylerin algiladiklar
helikopter ebeveyn tutumu etik ve ahlaki konularda helikopterlik alt boyutunun
(B=.17) etkiledigi ve bunu sirayla duygusal-kisisel yasam alaninda helikopterlik alt
boyutunun (f=-.20), temel giiven ve yasam becerileri konusunda helikopterlik alt
boyutunun (f=-.26) ve algilanan helikopter ebeveyn tutumu toplaminin (f=-.33)
izledigi gorlilmiistiir. Etik ve ahlaki konularda helikopterlik ile akademik/okul
yasami konularinda helikopterlik alt boyutlarinin modele anlamli bir katki

yapmadig1 bulunmustur.
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BESINCIi BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug¢

5.1.1. Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlari; Cinsiyet, Yas,
Annenin Egitim Durumu, Babamin Egitim Durumu, Ailenin Gelir Diizeyi,
Ebeveynlerin Birliktelik Durumu, Kardes Sayisi, Ka¢inci Cocuk Oldugu,
Cocukluk Doneminde Bakim Verenin Kim Oldugu Ve Aile Tipi

Degiskenlerine Iliskin Sonuclar

Yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi sonuglarina gore bireylerin algilanan
helikopter anne tutumu cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilik
gostermektedir. Bu baglamda erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla
annelerinin  tutumlarim1  helikopter tutum olarak algilamakta olduklar
gorlilmektedir. Algilanan helikopter baba tutumu da cinsiyete gore anlamli
farklilik  gostermektedir. Erkek katilimcilar babalarmin  tutumunu kadin
katilimcilara oranla helikopter olarak algilamaktadirlar. Alpsoy’un 2020 yilinda
yiiksek lisans tezi kapsaminda yiiriittiigii arastirmasinda ise bireylerin algilanan
helikopter ebeveyn tutumlar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark
saptanamamistir. Bradley-Geist ve Olson-Buchanan’in 2014 yilinda tiniversite
Ogrencileri ile yaptiklar1 aragtirmada da ebeveyn tarafindan gosterilen asir1 ilginin
kiz cocuklar1 iizerinde yogunlastigi belirtilmistir. Okray 2016 yilinda yapmis
oldugu calismasinda ise erkek katilimcilarin ailelerini helikopter ebeveyn olarak
algilama diizeyinin kiz katilimcilarin ailelerini helikopter ebeveyn olarak algilama
diizeyine gore daha yiiksek derecede oldugu sonucunu ortaya koymustur. Bu
arastirma sonucu cinsiyete gore bakildiginda calismay1 desteklemektedir. Yapilmis
olan bu calisma ve diger ¢alisma bulgularina goére Tiirk aile yapisinin ¢ocuk
tizerindeki etkisinin ve anne-baba davranmiglarinin iliski kurulan cinsiyet

degiskenine gore bireyleri etkiledigi sonucuna ulagsmak miimkiindiir.
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Yas degiskenine gore yapilan tek yonlii anova testi sonuglarina gore bireylerin
algiladiklar1 helikopter anne ve baba tutumu anlamli farklilasmaktadir. Helikopter
anne tutumuna gore farklarin 18-24 yas ile 35-44 yas arasinda ve 18-24 yas ile 45-
54 vyas oldugu goriilmektedir. Bu acgidan degerlendirildiginde 18-24 yas
araligindaki bireylerin annelerinin tutumlarin1 35-44 yas araligindaki bireylere
gore ve 45-54 yas araligindaki bireylere gore daha fazla helikopter ebeveyn tutumu
olarak algiladiklar1 anlasilmaktadir. Helikopter baba tutumuna gore farklarin 18-24
yas ile 35-44 yas arasinda ve 18-24 yas ile 45-54 yas oldugu goriilmektedir. Bu
acidan degerlendirildiginde 18-24 yas aralifindaki bireylerin babalarinin
tutumlarin1 35-44 yas araligindaki bireylere gore ve 45-54 yas araligindaki
bireylere goére daha fazla helikopter ebeveyn tutumu olarak algiladiklar
anlasilmaktadir. Bulgular gelisim donemleri agisindan ele alindiginda ergenlik-
geng yetiskinlik doneminde olan bireylerin yetigkinlik donemindeki bireylere
oranla ebeveynlerinin tutumlarin1 helikopter ebeveyn tutumu olarak algiladiklar:
anlasilmaktadir. Bradley-Geist ve Olson-Buchanan’in 2014 yilinda ortaya
koyduklar1 c¢alismada ebeveynler tarafindan gosterilen asir1 ilgilin  bliytik
kardeslere oranla kiiciik kardeslerin daha ¢ok hissettigi sonucuna ulagilmigtir. Bu
caligsma ortaya ¢ikan sonucu desteklemektedir. Ebeveynlerin helikopter tutumlarini
cocugun yasina bagli olarak azalan seviyede sergiledigi ayrica kendine muhtag
olarak diisiindiikleri kii¢iik ¢ocuk lizerinde daha rahat otorite uygulayabildikleri

icin bu sonuca ulasildig: diisiiniilebilir.

Bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin annenin egitim durumu
degiskenine iliskin tek yonlii anova analizi sonuglar1 bireylerin algiladiklari
helikopter anne ve baba tutumu anne egitim durumuna gore anlamli farklilik
gostermemektedir. Bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin babanin
egitim durumu degiskenine iliskin bulguya gore babasi {iniversite mezunu olan
bireyler annelerinin tutumlarini babasi ilkokul mezunu olanlara oranla daha fazla
helikopter tutum olarak algilamaktadir. Bireylerin algiladiklar1 helikopter baba
tutumu; babasi ilkokul mezunu ile lisansiistli bir program mezunu olanlar arasinda
farklilik gostermektedir. Bu bulguya gore babasi lisansiistii bir programdan mezun
olan bireyler annelerinin tutumlarin1 babasi ilkokul mezunu olanlara oranla daha

fazla helikopter tutum olarak algilamaktadir. Genger’in 2020 yilinda yapmis
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oldugu aragtirmasinda anne egitim durumu ile algilanan helikopter ebeveyn tutumu
arasinda anlamlhi bir farklilik oldugu saptanmistir. Arastirma sonuglarina gore
okuma yazma bilmeyen ve lisansiistli mezunu olan annelerin ilkokul mezunu olan
annelere oranla daha ¢ok helikopter tutum sergiledigi belirlenmigstir. Baba egitim
durumu incelendiginde ise farkli egitim diizeyine sahip babalar ile algilanan
helikopter ebeveyn tutumu arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Ancak
okuma-yazma bilmeyen babalarin diger egitim diizeyine sahip olan babalara gore
daha yiiksek puan aldig1 ortaya konmustur. Alpsoy’un 2021 yilinda yiiksek lisans
tezi kapsaminda yapmis oldugu arastirmasinda da yiiksek lisans mezunu olan
annelerin digerlerine oranla daha fazla helikopter tutum sergiledigi, analiz
sonuglarina bakildiginda da egitim seviyesi arttikca helikopter ebeveyn olma
durumunun artig gosterdigi goriilmektedir. Yapilan bu calismada anne egitim
diizeyi ile helikopter tutumunun anlamli farklilik géstermesinin nedeni olarak
katilimcilarin annelerinin egitim diizeyleri énemli olmaksizin dogru bilgiye ve
yonlendirmeye dogru yolla ulagmaya calisan bilingli ebeveynler olduklar

degerlendirmesini yapmak miimkiindiir.

Bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin ailenin gelir diizeyi
degiskenine iligkin algilanan helikopter anne tutumuna gore gelir diizeyi yiiksek
olan bireyler gelir diizeyi diislik olan ve orta olan bireylere gore anne tutumlarini
helikopter olarak algilamaktadir. Algilanan helikopter baba tutumuna gore gelir
diizeyi yiiksek olan bireyler gelir diizeyi diisiik olan ve orta olan bireylere gore
anne tutumlarim1 helikopter olarak algilamaktadir. Bu bulgular 1s181inda gelir
diizeyi arttikca bireylerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu artmaktadir.
Lapsekili Uysal’in 2020 yilinda yaptig1r calismasinda ise aile gelir diizeyi ile
algilanan helikopter ebeveyn tutumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismada ulasilan sonug aragtirma bulgulariyla
tezatlik olusturmasina ragmen ebeveynlerin ekonomik seviyelerinin yiiksek
olmasmin helikopter tutum sergilemeleriyle dogru orantili oldugunu onaylayan
farkli caligmalarda alanyazinda mevcuttur. Ebeveynler ekonomik durumlarinin
avantajlarin1 ¢ocuklarinin egitim hayatlarim1 toplum diizeyine goére daha kaliteli
hale getirebilmek i¢in kullanmaktan kaginmamaktadirlar. Ebeveynler helikopter

anne-baba tutumunun getirisi olarak, duyduklar1 akademik kaygi neticesinde
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¢ocuklarmi1 okul disi etkinliklerde desteklemek, 6zel ders imkani sunmak ve
cocuklart i¢in en uygun olan egitimi saglamak i¢in belirli standartlara ihtiyag
duymaktadirlar. Bu bulgulara gore orta ve yiiksek gelir diizeyine sahip olan aileler
helikopter tutum sergilemeye daha miisait yapiya sahiplerdir degerlendirmesi

yapilabilir.

Bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumlar1 ebeveynlerin birliktelik durumu
degiskenine gore anlamli farklilik gdstermemektedir. Kasuto’nun 2017 yilinda
anne-babast bosanmis ve bosanmamis 134 ergen flizerinde yapmis oldugu
calismasinda ebeveyne yakinlik hissi, anne ile olan iligski ve baba ile olan iligki
degerlendirmelerinde ebeveyni ayr1 olan bireylerin anksiyete ve depresyon
seviyelerinin ebeveynleri birlikte olanlara oranla daha yiiksek bulundugu sonucuna
ulagilmigtir. Ayrica bu bireylerin 6z saygi seviyeleride olduk¢a diisiik
bulunmustur. Bu durum c¢alismamizla tezatlik olusturmaktadir. Bu konuda yapilan
literatiir taramalarmin genel sonuglarina gore ebeveyn ayriligina veya vefatina
maruz kalan bireylerin akademik, sosyal ve psikolojik olarak etkilendigini
sOylemek miimkiindiir. Ayrica bu gibi durumlarda ¢ocukla birlikte olmaya devam
eden ve bakim veren aile biiyligliniin ¢ocugun bu durumdan etkilenmemesi igin
olabildigince koruyucu tutum sergilemesi ve ilgisinde artis olmasi beklenen bir
durumdur. Caligmada ulasilan farkli sonucun sebebi yillara gore bazi durumlarin

daha kabul edilebilir diizeye ulagsmasi ihtimalini diisiindiirmektedir.

Bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin kardes sayist degiskenine
iliskin tek cocuk olan bireyler 6,7 ve 8 kardes olan bireylere gore annelerinin
tutumlarini daha fazla helikopter olarak algilamaktadir. Benzer sekilde ailenin tek
¢ocugu olan bireylerin babalarinin tutumlarini 6 kardes olan bireylere oranla daha
fazla helikopter tutum olarak algiladiklar1 anlasilmaktadir. Bradley-Geist ve
Olson-Buchanan 2014 yilinda yaptiklar1 arastirmada az kardesi olan katilimcilarin
cok kardesi olan katilimcilara oranla ailelerini daha miidahaleci ve koruyucu
bulduklar1 sonucuna ulagmistir. Bulgular 1s181inda tek ¢ocuk olan bireylerin anne ve
baba tutumlarini helikopter olarak algilamasinin nedeni olarak anne ve babanin

bakiminin, ilgisinin ve genel olarak helikopter tutumunun tek bir bireye karsi
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olmasindan kaynaklandigi yorumu yapilabilir. Ayrica helikopter ebeveyn
tutumuna bagli olarak asir1 miidahale ve baski olusturan ailelerin ¢ocuklarinin

diger cocuklara gore daha diisiik 6z yeterlilik gosterdikleri sdylenebilir.

Bireylerin algiladiklar1 helikopter anne ve baba tutumu bireylerin kaginci ¢ocuk
oldugu degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir. Yilmaz (2009)
yapmis oldugu arastirmada ailenin ilk ¢ocugunun diger kardeslerine oranla daha
diisiik seviyede helikopter ebeveyn tutumuna maruz kaldigi, ailenin disiplinli ve
korumact davranislarinin  son ¢ocuk {izerinde daha ¢ok hissedildigini
belirtmektedir. Bu bulgulara gore ailenin en fazla korumaya ve yonlendirmeye
ihtiyact oldugunu diisiindiikleri c¢ocuk iizerinde yogunlastigini ifade etmek

mumkundiir.

Algilanan helikopter anne tutumunun ¢ocukluk doneminde bakim verenin anne ve
baba olan bireylerin sadece anne tarafindan bakim verilen bireylere oranla
annelerinin tutumlarin1 daha fazla helikopter tutum olarak algiladiklar
goriilmektedir. Benzer sekilde algilanan helikopter baba tutumunun g¢ocukluk
doneminde bakim verenin anne ve baba olan bireylerin sadece anne tarafindan
bakim verilen bireylere oranla annelerinin tutumlarin1 daha fazla helikopter tutum
olarak algiladiklar1 anlagilmaktadir. Sonug¢ olarak katilimcilar babalarinin
tutumlarini daha az helikopter tutum olarak gérmektedirler. Bunun sebebinin genel
aile yapist tlizerinde annenin daha c¢ok soz sahibi oldugu ve ebeveyn
yaklagimlarimin annenin tutumuna bagli olarak sekillendigi degerlendirmesi

yapilabilir.

Bireylerin algiladiklar1 helikopter anne ve baba tutumu aile tipi degiskenine gore
farklilasmamaktadir. Arastirma sonucumuzu destekleyecek veya farklilik
olusturacak bir ¢aligmaya rastlanmamis olunmasi alandaki bu agig1 belirlemek i¢in

calismamizin 6nemini ifade etmektedir.
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5.1.2. Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri; Cinsiyet, Yas, Annenin Egitim
Durumu, Babanin Egitim Durumu, Ailenin Gelir Diizeyi, Ebeveynlerin
Birliktelik Durumu, Kardes Sayisi, Kac¢inct Cocuk Oldugu, Cocukluk
Déneminde Bakim Verenin Kim Oldugu Ve Aile Tipi Degiskenlerine Iliskin

Sonuclar

Psikolojik 1yi olus diizeylerinin cinsiyet degiskenine iliskin t-testi analiz
sonuglarina gore bireylerin psikolojik 1yi olus diizeyleri cinsiyet degiskenine gore
anlaml farklilik géstermemektedir. Kuyumcu(2012) yapmis oldugu ¢alismasinda
cinsiyet degiskeninin bireylerin psikolojik iyi oluslari lizerinde etkisiz oldugu
bununla birlikte benlik kurgularinin psikolojik iyi oluslarini yordadigi sonucuna
ulagmistir. Bu arastirma sonucu c¢alismay1 destekler niteliktedir. Geggin ve
Sahran¢’in 2017 yilinda yaptiklari arastirmada da cinsiyete gore psikolojik iyi olus
arasinda anlamli bir fark bulunamamis ancak kadinlarin psilojik iyi olus

diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin yas degiskenine iliskin 25-34 yas
araligindaki bireylerin, 35-44 yas araligindaki bireylerin ve 45-54 yas araligindaki
bireylerin 18-24 yas araligindaki bireylere oranla psikolojik iyi olus diizeylerinin
daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bu bulgular 1s18inda 18-24 yas
araligindaki bireylerin gelisim donemlerine gore kimlik kargasasi, gelecek kaygisi,
akademik kaygilar gibi unsurlar goz oniine alindiginda yetiskinlere oranla daha
diisiik bir psikolojik iyi olus diizeyine sahip olduklar1 yorumu yapilabilir. Bu
konuda yapilan arastirma bulgular1 genel olarak kadinlarin psikolojik iyi olus
diizeylerinin erkeklere oranla daha yiliksek bulunmasi yoniindedir. Bu sonuca
ulagilmasinda kadinlarin duygularimi daha kolay ifade edebilmesinin, sorunlarin
paylasabilme ve sosyal iletisimlerinin erkeklere oranla daha yiiksek olmasinin

etkili oldugu degerlendirmesi yapilabilir.

Bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri annenin egitim durumu degiskenine gore
anlamli farklilik gostermemektedir. Bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin
babanin egitim durumu degiskenine gore baba egitim durumu ilkokul olan

bireylerin baba egitim durumu iiniversite ve lisansiistii olanlara oranla psikolojik
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iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. {lgili literatiir
incelendiginde bireyin psikolojik i1yi olus diizeyi lizerinde ebeveyn egitim
durumuna bakilan herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Calisma sonucuna
bakildiginda katilimcilarin annelerinin egitim durumu dikkate alinmaksizin
cocuklarinin ruh sagligina dogru sekilde etki eden bilingli anneler oldugu,
babalarin ise egitim seviyesi arttikga cocuk iizerindeki baskinin da artarak

psikolojik iyi olus seviyesini olumsuz etkiledigi degerlendirmesi yapilabilir.

Bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin ailenin gelir diizeyi degiskenine iliskin
ailenin gelir diizeyi diisiik olan bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri aile gelir
diizeyi yiiksek olan bireylere gore daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir.
Kisinin refah diizeyinin psikolojik iyi olus diizeyi ile paralellik gdstermesi
beklenirken ulasmis oldugumuz bu sonug psikolojik iyi olus verileri agisindan
sasirtict bulunmustur. Ancak diger degiskenimiz olan helikopter ebeveyn tutumu
ile baglantisin1 ele alacak olursak bireylerde ailenin gelir diizeyine bagli olarak
sagladig1 akademik imkanlar neticesinde kiside basarili olma ve miikemmeliyet
duygusunun olustugunu ve bireylerde kaygi seviyesinde artisa neden oldugu
degerlendirmesi yapilabilir. Bu durum orta ve iist gelir seviyesindeki ailelerin
cocuklarmi olumsuz anlamda etkilerken gelir seviyesi diisiik olan ailelerin
cocuklarin1 digerlerine gore daha rahat biraktigi, baski olusturmadigi sonucuna

dayanarak psikolojik iyi olus seviyelerinin de yiiksek olmasini ag¢iklar niteliktedir.

Bireylerin psikolojik 1iyi olus diizeylerinin ebeveynlerin birliktelik durumu
degiskeninde anlamli farklilik bulunmamaktadir. Ryff ve arkadaslarinin 1994
yilinda yaptiklar1 arastirmada anne-babasi ilgili olan ve birlikte bakim verilen
bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin digerlerine oranla daha yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmustir.

Bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin kardes sayisina gore anlamli farklilik
gostermedigi anlasilmistir.Bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin kaginc1 gocuk
oldugu degiskenine gore anlamh farklilik gostermedigi goriilmistiir. Celik (2016)

yaptig1 arastirmasinda katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyleri ile dogum siralari
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arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi sonucuna ulagmistir. Arastirma bu

anlamda calismay1 desteklemektedir.

Bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri ¢cocukluk déneminde bakim verenin kim
oldugu degiskenine gore anlamli farklilik gdstermektedir. Cocukluk déneminde
bakimi sadece anne tarafindan verilen bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri
¢ocukluk doneminde bakimi anne ve baba tarafindan verilen bireylere oranla daha
yuksektir. Celik (2016) yaptig1 arastirmasinda katilimcilarin psikolojik iyi olus
puanlari ile baba tutum algis1 arasinda anlamli farklilik bulurken, anne tutum algisi
arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigint belirtmistir. Bireylerin psikolojik iyi
olus diizeylerinin aile tipi degiskenine gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Ilgili

literatiirde bu alanda yapilan bir ¢alismaya rastlanmamustir.

5.1.3. Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarimin Temel Giiven
Konusunda Helikopter Tutum Alt Boyutu fle Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri
Arasindaki iliskiye Dair Sonuclar

Bireylerin algiladiklar1 helikopter anne ebeveyn tutumu temel giiven konusunda
helikopterlik alt boyutu ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda ters yonde orta
diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Benzer sekilde bireylerin algilanan
helikopter baba tutumu temel giiven konusunda helikopter tutum alt boyutu ile
psikolojik 1yi olus diizeyleri arasinda arasinda ters yonde orta diizeyde anlamli bir
iliski bulunmaktadir. Helikopter tutuma sahip ebeveynler her alanda gocuklariyla
i¢ ice yasamaktadir. Cocuklarina zarar gelecek kaygisi ile hareket ederek saglikl
bir ayrismanin Oniine gecmektedirler. Arkadaslariyla olan iligkilerinde, oyun
alanlarinda veya yolda yiiriirken bile ¢cocugu hep yaninda tutan, davraniglarini
yonlendiren, dis diinyaya kars1 duydugu giivensizligi ¢cocuga da hissettirerek giiven
duygusu yerine kaygi olusumuna neden olan helikopter ebeveynlerin bu
davraniglar1 neticesinde bireyler sorumluluk alma, yasam becerileri kazanma,
kendilerini ifade etme ve saglikli iliski kurma becerilerini kazanamamaktadir. Van
Ingen ve arkadaslar1 (2014) yapmis olduklar1 arastirmada helikopter ebeveynlerin
cocuklarinin ilerleyen donemlerde yasitlarina gore daha yiiksek diizeyde duygusal
sorunlar yasadigini, karar vermede zorlandiklar1 ve bireysellesememeden

kaynaklanan baglanma sorunlarinin oldugunu ortaya koymuslardir. Bu bulgular
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dogrultusunda bireyde 6z giiven probleminin olustugu ve psikolojik iyi olma

halinin olumsuz olarak etkilendigi degerlendirmesi yapilabilir.

5.1.4. Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarinin Duygusal-
Kisisel Yasam Alaminda Helikopter Tutum Alt Boyutu ile Psikolojik Tyi Olus
Diizeyleri Arasindaki iliskiye Dair Sonuclar

Bireylerin algilanan helikopter anne tutumlar1 duygusal kisisel yasam konusunda
helikopterlik alt boyutu ile psikolojik iyi olus diizeylerinde diisiik diizeyde ters
yonde anlamli iligski bulunmaktadir. Bunun yaninda bireylerin algilanan helikopter
baba tutumlar1 duygusal kisisel yasam konusunda helikopterlik alt boyutu ile
psikolojik 1yi olus diizeylerinde ters yonde diisiik diizeyde anlamli iligki
bulunmaktadir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore duygusal-kisisel yasam
alaninda Ozellikle anne faktoriinlin bireyler iizerinde olduk¢a o6nemli oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Helikopter ebeveyn tutumuna bagli olarak annelerin
¢ocuklarmin 6zel hayatina asir1 miidahaleci tutumlari, cocuklarinin duygularini her
zaman merak ediyor olmasi ve bu konuda israrci tavirlar gostererek bireylerin
kisisel yasamin1 negatif olarak etkiliyor olmasi ¢ocuklarda olumsuz algi
olusmasina ve kendilik degerlerinin de bu durumdan etkilenmesine bunun sonucu
olarak da psikolojik iyi oluslarinin diisiik diizeyde olmasina neden olmaktadir.
Babalar acisindan bakildiginda sonuglarin anne diizeyi ile benzer ¢ikmasi sasirtict
olmamigtir. Degisen ebeveynlik algist ile beraber babalarda anneler kadar
cocuklarinin duygusal-kisisel hayatlariyla ilgili duruma gelmislerdir. Kavas (2019)
yaptig1 arastirmasinda babalar iizerinde ¢alismis ve katilimcilarin kendi babalarini
degerlendirebilecekleri bir ¢alisma uygulamistir. Katilimcilarin ¢cogu babalarinin
sevgilerini ve ilgilerini gosteremediklerini, sadece hayati devam ettirecek
ihtiyaclar1 karsilamaya odaklandiklarini, zaman ayirma ve duygu paylasimi
konusunda yetersiz olduklarin1 dile getirmislerdir. Degisen diinyada olusan yeni
babalik algistyla diiniin ¢ocuklar1 bugiiniin babalari olan bireyler kendilerinin
maruz birakildiklar1 hatalar1 yapmamaya 6zen gostermekte, ¢ocuklarin sosyal
ihtiyaclar1 kadar psikolojik ihtiyaclarini da dnemsemektedirler. Kendi yasadiklar
eksiklikleri c¢ocuklarina yasatmak istemeyen babalar aradaki dengeyi

kuramadiklarinda da asir1 koruyucu ve ilgili tutumlari neticesinde g¢ocuklarin
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psikolojik iyi oluslarinin olumsuz olarak etkilenmesine neden olmaktadirlar.

Ortaya ¢ikan tablo aragtirma sonucunu bu anlamda desteklemektedir.

5.1.5. Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarinin Akademik/Okul
Yasaim Alaninda Helikopter Tutum Alt Boyutu ile Psikolojik Iyi Olus
Diizeyleri Arasindaki iliskiye Dair Sonuclar

Bireylerin algilanan helikopter anne tutumu akademik/okul yasami konularinda
helikopterlik alt boyutu ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda ters yonde diisiik
diizeyde anlamli iligki bulunmaktadir. Ayrica bireylerin algilanan helikopter baba
tutumu akademik/okul yasami konularinda helikopterlik alt boyutu ile psikolojik
1yi olus diizeyleri arasinda ters yonde orta diizeyde anlamli iligki bulunmaktadir.
Okant Yasin 2018 yilinda yaptigi ¢aligmada helikopter ebeveyn tutumu ile
yetistirilen bireylerin iyi okullarda okumalarma ve yeterli egitimi almalarma
ragmen ailelerinin asir1 koruyucu ve rakabet¢i davranislarinin neticesinde
akademik olarak yeterli hissetselerde sosyal ve psikolojik olarak olumsuz
etkilendikleri sonucuna ulasmistir. Bu anlamda elde edilen sonug¢ caligmayi
destekler niteliktedir. Yilmaz’in 2019 yilinda yapmis oldugu arastirmasina gore
cocuklar annelerine oranla babalarinin daha c¢ok helikopter ebeveyn tutumu
sergiledigini diistinmektedir. Bu durum babalarin 6grencilerin akademik hayati
tizerindeki davranislarinin annelere oranla daha miidahaleci oldugu sonucunu
ortaya c¢ikarmaktadir. Aynmi c¢alismada c¢ocuklarin akademik hayatlarinda
babalariin helikopter tutum sergilemesinin onlart motive edici ve destekleyeci

yonde etkisinin oldugu ve olumlu karsilandig1 da tespit edilmistir.

Bu c¢alismada annelerin babalara oranla daha az etkili oldugu sonucunun elde
edilmesinin nedeninin katilimcilarin sosyolojik 6zellkleri oldugu diistiniilmektedir.
Anne-babalarin  ¢ocuklarinin akademik/okul yasaminda gostermis olduklar
helikopter tutumun bireylerin psikolojik i1yi olus diizeylerini olumsuz anlamda
etkilemekte oldugu calisma sonuclar1 arasindadir. Ebeveynlerin akademik kaygi
duyarak cocuklarinin 6gretmenleri ile siirekli iletisimde olmasi, ders ve smav
takibi yaparak ¢ocuk iizerinde baski olusturmasi, okul disinda cesitli egitimsel
alanlara agirlik verilmesi birey iizerinde psikolojik yorgunluk olusturmakta ve iyi

olus diizeyini olumsuz anlamda etkilemektedir.
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5.1.6. Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarmmin Etik-Ahlaki
Konularda Helikopter Tutum Alt Boyutu ile Psikolojik iyi Olus Diizeyleri
Arasindaki iliskiye Dair Sonuclar

Algilanan helikopter anne tutumu-etik-ahlaki konularda helikopterlik alt boyutu ile
psikolojik 1iyi olus diizeyleri arasinda ters yonde diisiik diizeyde iligki
bulunmaktadir. Algilanan helikopter baba tutumu etik-ahlaki konularda
helikopterlik alt boyutu ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda ters yonde diisiik
diizeyde iliski bulunmaktadir. I¢inde bulundugumuz Tiirk aile yapisi igerisinde
etik ve ahlaki konular oldukga biiylik 6neme sahiptir. Anne babalarin bu konuda
cocuklar1 {lizerinde geleneksel bir baski uyguladiklar1 bilinmektedir. Helikopter
ebeveyn tutumu sergileyen anne-babalar asir1 korumaci ve miidahaleci yapilariyla
cocuklar1 tiizerinde bu baskiyr daha c¢ok hissettirmektedirler. Yilmaz (2020)
caligmasinda ebeveynler tarafindan etik ve ahlaki boyutta cinsiyet gézetmeden
¢ocuk tizerinde baskici tutumun sergilendigini ifade etmektedir. Anne-babalarin
helikopter ebeveyn tutumuna bagli olarak ¢ocuklarinda olusturmaya calistiklari
milkemmel birey yetistirme istegi bireylerde yanlis karar verme ve hatali davranis
yapma korkusu olusturmakta ve bu duruma bagl olarak psikolojik iyi oluslar1 da
olumsuz anlamda etkilenmektedir. Bu davranis neticesinde kisilerde depresyon,
anksiyete ve regeteli ilag kullanim oraninin giin gectik¢e artmis oldugu yapilan

aragtirmalarla tespit edilmistir.

5.1.7. Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlar: ile Psikolojik Iyi
Olus Diizeyleri Arasindaki iliskiye Dair Sonuclar

Bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumlar ile psikolojik iyi olus diizeyleri
arasinda ters yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Erkan (2019)
yapmis oldugu c¢alismasinda 20-55 yas araligindaki bireylerle goriismiis olup
helikopter ebeveynlik tutumu ile yetistirilen bireylerin bagimli kisilik 6zellikleri
gosterdikleri ve onay bagimlisi bireyler olduklar1 sonucuna ulasmistir. LeMoyne
ve Buchanan (2011) ABD’de yaptiklar1 arastirmalarinda helikopter ebeveyn
tutumu ile yetistirilen bireylerin depresyon ve anksiyeteye daha yatkin olduklarini

buna bagli olarak bu kisilerde receteli ila¢ kullanim oraninin fazla oldugunu
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belirtmislerdir. Ozellikle helikopter ebeveyn tutumunun bireyin ruh saghgina
etkilerini inceleyen arastirma sayilar1 yurt disinda iilkemize oranla daha fazladir.
(Calisma bu anlamda yurt i¢i aragtirmalara kaynak olacak niteliktedir. Yasin, 2018;
Yilmaz ve Biiyiikcebeci, 2019; Marim ve Kahveci, 2021 yapmis olduklar
aragtirmalarinda ve bu calismada helikopter ebeveyn tutumunun birey lizerindeki
olumsuz etkilerine bagli olarak ailelerin gdstermis oldugu helikopter tutum
neticesinde bireylerde bir isi kendi basmma yapmada Ozyeterlilik problemi
yasadiklari, zorluklarla miicadele etme konusunda yetersiz hissettikleri ve
kacinmaci davraniglar sergiledikleri, birine bagli olma ihtiyaci duyarak 6zgiiven
problemi yasadiklari, depresyon, anksiyete ve nevrotiklige yatkin olduklari,
yasamdan memnuniyet duyma derecelerinin olumsuz etkilendigi, psikolojik
ihtiyaglar1 diisiik diizeyde oldugu i¢in benlik saygisi ve 6zerklik konularinda
sikintilar yasadiklari, ailenin asir1 korumaci davranislari neticesinde cevreye ve
diger insanlara kars1 giiven sorunlari oldugu, kendileri ve hayatlar1 adina kararlar
alimmasina aligkin olduklari i¢in yetiskinlik donemlerinde 6zellikle is yasamlarinda
sorumluluk alma ve karar vermede zorluklar yasadiklari, genel anlamda akademik,

sosyal ve psikolojik olarak olumsuz etkilendikleri sonucuna ulagilmstir.

5.1.8. Bireylerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlar1 Psikolojik Iyi Olus

Diizeylerini Anlamh Bir Sekilde Yordamasina Iliskin Sonuclar

Bireylerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu etik ve ahlaki konularda
helikopterlik alt boyutunun etkiledigi ve bunu sirayla duygusal-kisisel yasam
alaninda helikopterlik alt boyutunun, temel giiven ve yasam becerileri konusunda
helikopterlik alt boyutunun ve algilanan helikopter ebeveyn tutumu toplaminin
izledigi goriilmiistiir. Etik ve ahlaki konularda helikopterlik ile akademik/okul
yasami konularinda helikopterlik alt boyutlarinin modele anlamli bir katki

yapmadig1 bulunmustur.
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5.2. Oneriler

Yiiksek lisans tezi kapsaminda yapilmis olan bu ¢alisma ile toplumumuzda ¢ok sik
rastlanan ancak literatiirde hakkinda fazla ¢alisma bulunmayan helikopter ebeveyn
tutumlarina dikkat ¢ekilmis ve konu ayrintili olarak incelenmistir. Calismamizin
Ozglinligii sebebi ile helikopter ebeveyn kavrami ile ilgili arastirmalara kaynak
olusturacagr  disiliniilmektedir.  Arastirmamiz 402  kisinin  katilimi  ile
gerceklestirilmistir. Bundan sonraki arastirmalarda oérneklem sayisinin artirilmasi

ile yapilacak ¢aligmanin konu i¢in aydinlatici nitelikte olacag: diistiniilmektedir.

Bu arastirmada Helikopter Ebeveyn Tutumunun Psikolojik Iyi Olus iizerine etkisi
incelenmigtir. Ayni tutumun birey Tlzerindeki diger etkilerinin literatiire

kazandirilmasi faydali olacaktir.

Cocukluk doneminde birey, hayatinin biiyiik bir boliimiinii egitim aldig1 okulda
gecirmektedir. Egitimcilerin ve rehberlik servisinin ¢ocuk iizerindeki gozlemleri
bu konuda olduk¢a dénemlidir. Birey {izerinde takip edilen ve rahatsizlik duyulacak
seviyede gerceklesen aile tutumu farkedilirse ebeveynlere bu konuda destek
saglanmahidir. Cocuk, aile ve rehberlik servisi is birligi ile, aileye ebeveyn

tutumlarinin etkisinden bahsedilmeli ve bu konuda egitim verilmelidir.

Her ebeveynin ideali miikemmel bir evlat yetistirmektir. Bu istek dogrultusunda
¢ocuga sunulan maddi ve manevi imkanlar bazi durumlarda asiriligi da
beraberinde getirmektedir. Cocuk iizerinde baski olusturucak her tutum faydadan
cok zarara doniismeye miisait hale gelebilir. Ozellikle akademik kaygi giiderek
¢ocugun her alanda basarili olmasini beklemek onun gercek hayata uyumunu
zorlagtiracaktir. Ciinkli yasadigi silirece basar1 kadar basarisizligi deneme
ihtimalide olagan bir durumdur. Her siire¢ kendi i¢inde Ogrenilir, ebeveynler
¢ocuklarin1 bu anlamda rahat birakarak kendi sorumluluklarin1 almalarina ve
sonuclarint yagsamalarina imkan saglamalidirlar. Cocuk bazen hata yapacak,
Ogrenecek ve bu durumdan almasi gereken dersi alacaktir. Onu adeta bir fanusun
icindeymis gibi biiylitmek, ileride yasamasi muhtemel hayal kirikliklariyla ve
zorluklarla miicadele etme yetisini elinden almak olacaktir. Ebeveyn olarak
uygulanmasi1 gereken davranis her durumda ¢ocugunun yaninda oldugunu ona

hissettirmek ve destegini gostermek olmalidir.
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Ebeveyenler ¢cocuklar1 {izerinde otorite olmaktan vazgecip onlara rehberlik eden
yetigkinler olmaya basladiklarinda ¢ocuklariyla iliskileri daha saglikli bir boyuta
evrilecektir. Bunun i¢in ¢ocugunu iyi tanimali, ruhsal, bedensel, sosyal ve
psikolojik ihtiyaclarimi iyi c¢oziimlemelidirler. Cocugunun ona hangi konuda
ihtiyaci var, ne kadar miidahil olmali gibi sorulara dogru cevaplar bulabildikleri

zaman onlara saglikli destegi de verebilirler.

Arastirmamizin bulgularinda da goriildiigii gibi ebeveyn tutumlarinin bireyin
psikolojik 1iyi olusu iizerindeki etkisi yadsinamaz bir gergektir. Cocukluk
doneminde bu tutuma maruz birakilan ¢ocuklar i¢in psikolojik destek programlari
uygulanmalidir. Dogru yonlendirmelerle ¢ocukluk déneminde olusan asir1 ilgi,
korumaci tavirlar ve kaygi yiiklemesinin Oniine gecerek ¢ocuk {iizerinde
olusabilecek sosyal, psikolojik ve akademik sorunlarin yetiskinlik donemine

taginmasi engellenebilir.

Psikolojik Iyi Olus ile ilgili arastirma bulgulari tartisilirken kardes sayisi, anne
babanin egitim diizeyi, aile tipi gibi degiskenlerin incelendigi arastirma olmadigi
goriilmiistiir. Bu nedenle konuyu bu tiir demografik degiskenlerle inceleyen

arastirmalarin yapilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK1: Kisisel Bilgi Formu

1-Cinsiyet : ( )Kadin ( )Erkek

2-Yasmmiz (yazimz) : .............

3-Anne 6grenim durumu:

() Okuma yazma bilmiyor.......

() Ilkokul mezunu.................

() Ortaokul veya Lise.............

() Universite........................

() Lisanstistl..............coveenn.

4-Baba 6grenim durumu:

() Okuma yazma bilmiyor.......

() Ilkokul mezunu.................

() Ortaokul veya Lise............

() Universite.......................

() Lisanstistl...........c.eeuennn.

5-Ailenizin Gelir diizeyi ............cccccoevviieiieiiieeee,
6-Ebeveynlerin birliktelik durumu: ( )Birlikte ( )Ayr1 () Diger
7-Kardes Saymmz (Sizinle Birlikte): ...........................
8-Kacinci CocukSunuz: ...............cccooooevvevnneeeneeeeennnnnn,
9-Cocukluk doneminizde bakiminizi kim saglad ?
Annem ve babam () Annem ( ) Babam () Diger ()
10-Aile tipinizi nasil tanimlarsimz ?

Cekirdek Aile(Anne baba ve kardeslerden olusur.) ( )

Genis Aile(Cekirdek aileden hari¢ dede, nine, amca, hala, day1 gibi insanlarda ayni1

evdedir)( )
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EK2:ALGILANAN HELIiKOPTER EBEVEYN TUTUM OLCEGI

IANNEM BABAM
s > >
I ] ) - | 2 ) -
el =| =| € el 3| =| €
c He) :Q © [ o el ©
@ o o s @© o S
S| €| z| & S| £ z| ®
@ o < o . . . @ a < o
o| £| s m IArkadaglar kendi gocuklugunuzu hatirlamanizi, anne ve babanizin agagida sayillantutum | o | < S| o
% @ <& | = |vedavranislarasahipolupolmadiklarinidiisiinmeniziistiyorum. Asagidayazilandavranisve % @ S| =
:Q < Q . .. N . 0 < Q
| | 2| 2@ tutumlarthemannenizhemdebabaniziginayriayri degerlendirerek cevaplayiniz. ol ol 2| @
< LYl a < 0O o
| = o w L o w
I| <| & T I|l <| &| T
(1) [(2) |(3) [(4) [1-Her glin giyecegim kiyafetleri segmek isterdi. (1) (2) (3) |4)
(1) [(2) |(3) [(4) [2- Nezaman Uzgilin olsam israrla “neyin var” diye sorardi. (1) (2) (3) [4)
(1) [(2) |3) [(4) [3-Arkadaslarimla oyun oynarken oyunumuza midahale etmeden duramazdi. (1) (2) (3) |4)
(1) |(2) |(3) |[(4) [4- Aksam eve geldigimde ilk sorulari genellikle okul hayatim ile ilgili olurdu. (1) |(2) |3) [4)
(1) [2) [3) [(4) [5-Dinyanin ve gevremizin kétl insanlarla dolu olduguna inanirdi. (1) (2) (3) |4)
(1) [2) |(3) [(4) [6-Okula basladigim ginlerde saatlerce okul disinda veya evin 6niinde beni beklerdi. (1) (2) (3) [4)
(1) [2) |3) [4) [7- Suratimin asik olmasina hig katlanamazdi. (1) (2) (3) |4)
(1) |(2) |(3) [(4) [8-Sinavsonuglarimin agiklanacagi zamani sabirsizlikla beklerdi. (1) |(2) 13) [(4)
(1) [(2) |3) [(4) [9-Cok sik nasihat ederdi. (1) (2) (3) |4)
(1) [2) |(3) [(4) [10-Benim 6zel bir hayatim olabilecegini kabul etmek istemezdi. (1) (2) |(3) [4)
(1) [2) |(3) [(4) [11- Okul notlarim igin benden daha gok o kaygilanirdi. (1) (2) |(3) [4)
(1) [2) |3) [(4) [12-Yuz kizartici bir davranista bulunmamam konusunda ¢ok nasihat ederdi. (1) (2) (3) |4)
(1) [(2) |3) [(4) [13-Parkta ve sokakta gezerken asla elimi birakmak istemezdi. (1) (2) (3) |4)
(1) (2) |3) [(4) [14- Duygularimi her zaman merak ederdi. (1) (2) (3) |4)
(1) |(2) |3) |(4) [15- Ogretmenim ile ok sik goriismek isterdi. (1) (2) |(3) [4)
(1) [2) |3) [(4) [16-Koth huy ve aliskanhklar edinmemden ¢ok korkardi. (1) (2) (3) |4)
(1) [2) |3) [(4) [17-Banayemek yedirmek i¢in arkamdan kostururdu. (1) (2) |(3) |4)
(1) [2) |3) [(4) [18- Cantaminiginive ceplerimi sik sik kurcalamaktan hoslanirdi. (1) (2) (3) |4)
(1) [(2) |(3) [(4) [19-Karsi cinsten bir arkadasimin olmasi ihtimali onu endiselendirirdi. (1) (2) |(3) [4)
(1) [2) |3) [(4) [20- Okul 6devlerim igin benden ¢ok o gaba gosterirdi. (1) (2) (3) |4)

(1)

(2)

(3)

(4)

21- Mikemmel bir insan olmami isterdi.

(1)

(2)

(3)

(4)
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EK3: PSIKOLOJIK iYi OLUS OLCEGI

Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi kullanarak,

her bir madde icin uygun olan cevabinizi belirtiniz.

1 2 3 4 5 6

Kesinlikle Biraz Biraz

7

Kesinlikle
katilmiyorum Katilmiyorum katilmiyorum Kararsizim  katiliyorum Katiliyorum katiliyorum

1. Amagli ve anlamli bir yasam strdiriyorum

2. Sosyal iliskilerim destekleyici ve tatmin edicidir

3. Gunluk aktivitelerime bagli ve ilgiliyim

4. Baskalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum
5. Benim igin 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim

6. Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum

7. Gelecegim hakkinda iyimserim

8. insanlar bana saygi duyar
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