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OZET

ORTAOKUL OGRENCILERININ DERS CALISMA
BECERILERI iLE SINAV KAYGILARI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Nezahat KARAKOSELI
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Tez Danismant: Dr. Ogr. Uyesi Besra TAS
Haziran- 2022, 117 Sayfa

Bu ¢aligmanin amaci ortadgretimde okuyan ogrencilerin ders ¢alisma becerileri ile
smav kaygilar arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
Esenyurt ve Basaksehir Ilce Milli Egitim Miidiirliigiine bagh resmi-6zel; ortaokul
kurumlarindaki 5. ile 6.siniftaki 260 erkek, 253 kiz 6grenci olusturmustur ve nicel
arastirma yontemi uygulanmistir. Arastirmada, “Calisma Becerilerini Degerlendirme
Olgegi/Ogrenci Formu’’ ile “Cocuklarda Smav Kaygis1 Olcegi>> ve Demografik Bilgi
Formu kullanilmustir. Kisisel degiskenleri ile ilgili cinsiyet, yas, sinif, aile, okul, anne
baba egitimleri ve gelir durumlari, ailenin 6grenciye tavriyla ilgili degiskenlerini
iceren sorular yer almaktadir. Degiskenler arasinda farklilig1 ortaya koyabilmek ve
demografik o6zelliklerine yonelik verilerin  analizinde SPSS Programindan
yararlanilmig, uygun frekans ve yilizde hesaplamalari yapilmistir. Elde edilen
bulgulardan hareketle, ders ¢aligma becerilerinin sinav kaygisi toplam puani ile
diistinceler ve otonom tepkiler alt boyutlari ile anlamli diizeyde iliskili olmadigi; ders
calisma becerileri ile alt boyut gorev dis1 davraniglar arasinda ise negatif yonde ve
anlaml diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica, sinav kaygisinin ders ¢aligma
becerileri toplam puani ile anlamli diizeyde iliskili olmadigi; sinav kaygis ile etkili
0dev yapma ve simavlara hazirlanma, sistemli ve organize ¢alisma, ¢alisma ortamini
diizenleme, diizenlilik ve smif i¢i davranig alt boyutlar1 arasinda negatif yonde,
ogrenmede karsilasilan giicliikler ile yardim isteme alt boyutlari arasinda ise pozitif
yonde anlaml diizeyde iligki belirlenmesi, aragtirmanin bu kapsamda ulastig1 bir diger

sonugctur.

Anahtar Kelimeler: Ders ¢alisma, Beceri, Ders Calisma Becerisi, Sinav Kaygisi.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
STUDY SKILLS AND EXAM ANXIETY IN SECONDARY
SCHOOL STUDENTS

Nezahat KARAKOSELI
Master's, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Supervisor: Asst. Prof. Dr. Besra TAS
June- 2022, 117 Pages

The objective of this study is to examine the relationship between the study skills of
secondary school students and their test anxiety. The study group of the research is
public-private affiliated to Esenyurt and Basaksehir District National Education
Directorate; 260 male and 253 female students in the 5th and 6th grades in secondary
school institutions were formed and the quantitative research method was applied. In
the research, "Study Skills Assessment Scale/Student Form”, "Child Test Anxiety
Scale™ and Demographic Information Form were used. There are questions about
personal variables related to; gender, age, class, family, school, parent’s education and
income status, and the family's attitude towards students. In order to reveal the
difference between the variables and to analyze the demographic characteristics of the
data, the SPSS Program was used. Appropriate frequency and percentage calculations
were made. According to the findings, it was determined that study skills are not
significantly associated with the total score of test anxiety and the sub-dimensions of
thoughts and autonomous reactions. However, there is a negative and significant
relationship between study skills and sub-dimension off-task behaviors. In addition,
another result reached within the scope of the research is test anxiety was not
significantly associated with the total score of study skills; It was determined that there
IS a negative correlation between test anxiety and the sub-dimensions of doing
homework, preparing for exams, working in a systematic and organized manner,
arranging the working environment, regularity and in-class behavior. Nevertheless, a
positive relationship was determined between the difficulties encountered in learning
and the sub-dimensions of asking for help.

Keywords: Studying, Skill, Studying Skill, Exam Anxiety.
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BIRINCi BOLUM

GIRIS

Arastirmanin bu boélimiinde; problem, arastirmanin amaci, arastirmanin Onemi,

varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlar boliimlerine yer verilmistir.

1.1.Problem

Ders ¢alisma konusundaki istek, dogru ders ¢alisma stratejisi, dogru zaman planlamasi
ve sinavla ilgili gerginlik yagamamak i¢in c¢evre beklentilerini dogru yonetme ve
yeterli hazirlik 68renciyi ve ¢evresini elinden gelenin yapildigi seklinde ikna edecektir

(Topbas, 2009).

Calisma becerileri ¢ocuklukta kazanilan aliskanliklar nezdinde basar1 agisindan dikkat
edilmesi gereken bir durum haline gelmistir. Cocuklar 6nemli konular hakkinda anne
babalarinin tavsiyelerine basvurmaktadir, dinleyecekleri miizik ve giyecekleri

kiyafetlerde de akranlarinin diisiincesini 6nemsemektedir (Kulaksizoglu, 2017).

Onemli olan; “6gretmenin ve ebeveynlerin tutumlarmin ve davramslarinmn ¢ocuga
deger veren, onu pesin sekilde yargilamadan olumlu bir insan olarak ele alan, ona kars1
samimi ve diiriist olarak davranan ve onunla empatik anlayis kurabilen 6zellikler

tagimasidir” (Kiligg1, 1989).

Bugiin tilkemizde milyonlarca ¢ocuk, ergen, geng ve yetiskin ¢esitli sinavlarda bagarili
olabilmek icin olaganiistii caba sarf etmektedir. Herkesin giindeminde olan smav
konusu aileleri de etkilemektedir. Basarili olmak, basarmak, basariy1 istemek ve
basarida istikrar1 saglamak simav kelimesi ile biitiinlesik hale gelmis durumdadir.
Sinav denince akla her zaman basar1 kelimesi de gelmektedir. Ge¢mis yillarda, ders
calismada en biiyilk pay Ogrenciye diiserken, bunu azalan oranda ana-baba ve

Ogretmenin takip ettigi goriisii egitimciler arasinda yaygindir (Babadogan, 2002).



Siav kaygisinin 6grenciye gore ¢ok farkli sebepleri olabilir. Bu sebeplerden birinin
de aile beklentileri ve ¢evredeki ayni yastaki cocuklarin birbirleriyle karsilagtirilmasi
ile ortaya ¢iktig1 varsayilmaktadir. Sinav 6ncesinde, o anda ve sonrasinda yasanan
veya yasanabilen durum olarak agiklanabilir. Bu kaygilarin 6grenciyi ¢aresizlige ve

timitsizlige iterek, miicadele azmini ortadan kaldirmamasi 6nemlidir (Sahin, 2012).

Smavin belli kurallar1 vardir. Bir nevi yarisma da denebilir. Snav aninda 6grencide
meydana gelen fiziksel ve ruhsal degisiklikler kaygidir ama korkudan da farklidir.
Korkunun sebebi belli ama kayginin sebebi belli degildir. Kaygi, olumsuz diisiinceler
sonucu ortaya ¢ikar. Korkudan daha uzun siire devam eder. Daha ¢ok gelecekle ilgili
karamsarlik, basarisizlik, endise ve umutsuzluk durumu olabilir. Her 6grencinin,
siavlardan 6nce biraz da olsa kaygi duymasi gayet dogaldir, hatta gerekli bile olabilir.
Hedeflerine ulasmak ve basarmak i¢in kaygmin kabul edilebilir diizeyde olmasi

beklenir (Babadogan, 2002).

Egitim sistemi ve sinav sartlar1 giiniimiiz yasam sartlar1 ve ihtiyaglar dogrultusunda
degiskenlik gostermektedir. Ogrencinin bu duruma ayak uydurabilmesi i¢in dogru
calisma tekniklerini kullanmasi basarisinin olumlu veya olumsuz etkilenmesini
saglayacaktir. Bu sebeple pek ¢ok kez ders ¢aligma becerileri ve sinav kaygisi lizerine
arastirmalar yapilmistir. Egitim hayatinin uzun soluklu bir siire¢ oldugu bilindiginden

farkli degiskenlerle galisilan tiim aragtirmalarin zenginlik katacagi diistiniilmektedir.

Yapilan arastirma dgrencinin sinav dncesinde, sinav sirasinda ve sonrasinda yasadigi
kayginin ders c¢alisma becerileri ile ilgili olup olmadig iliskisini ortaya koymaktadir.
Ders calisirken ve smavlara hazirlanirken uyulmast gereken kurallara riayet edilip
edilmedigi ve ders galisirken ve sinavlara hazirlanirken aile ve sosyal gevre faktoriiniin

bu durumlar etkileyip etkilemedigi iizerinde durulacaktir.

1.2.Amac¢

Bu calisma, ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma becerileri ile sinav kaygisi arasindaki
iliskinin incelenmesidir.

Arastirmanin genel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara da cevap aranacaktir.

1. Ortaokul 6grencilerinin ders calisma becerileri demografik degiskenlere gore

farkhlasmakta nadir?



Ortaokul ogrencilerinin  ders ¢alisma becerileri  6grencinin  cinsiyet
degiskenlerine gore farklilagmakta midir?

Ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma becerileri 6grencinin siif degiskenlerine
gore farklilasmakta midir?

Ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma becerileri 6grencinin yas degiskenlerine
gore farklilasmakta midir?

Ortaokul oOgrencilerinin ders ¢alisma becerileri 6grencinin okul tiiri
degiskenlerine gore farklilasmakta midir?

Ortaokul O6grencilerinin ders g¢alisma becerileri 0grencinin kardes sayist
degiskenlerine gore farklilagmakta midir?

Ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma becerileri 6grencinin yasanilan kisiler
degiskenlerine gore farklilagmakta midir?

Ortaokul 6grencilerinin ders ¢aligsma becerileri 6grencinin anne egitim durum
degiskenlerine gore farklilagmakta midir?

Ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma becerileri 6grencinin baba egitim durum
degiskenlerine gore farklilagmakta midir?

Ortaokul Ogrencilerinin ders calisma becerileri d6grencinin aile gelir durum
degiskenlerine gore farklilagmakta midir?

Ortaokul Ogrencilerinin ders ¢aligma becerileri 6grencinin aile tutumu
degiskenlerine gore farklilagmakta midir?

Ortaokul 6grencilerinin ders calisma becerileri alt boyutlar1 olan etkili 6dev
yapma ve sinavlara hazirlanma, sistemli ve organize g¢alisma, 6grenmede
karsilasilan giicliikler, calisma ortamini diizenleme, yardim isteme, diizenlilik

ve uygun siif i¢i davranis ile sinav kaygisi arasinda bir iligki var midir?

2. Ortaokul o6grencilerinin smmav kaygi diizeyleri 6grencinin demografik

degiskenlerine gore farkhilasmakta midir?

a.

Ortaokul 6grencilerinin sinav kaygist 6grencinin cinsiyet degiskenlerine gore
farklilasmakta midir?
Ortaokul o6grencilerinin smav kaygist 6grencinin sinif degiskenlerine gore
farklilasmakta midir?
Ortaokul ogrencilerinin smav kaygis1 6grencinin yas degiskenlerine gore

farklilasmakta midir?



d. Ortaokul &grencilerinin sinav kaygisi becerileri 6grencinin okul tiirii
degiskenlerine gore farklilagmakta midir?

e. Ortaokul 6grencilerinin simav kaygist 6grencinin kardes sayis1 degiskenlerine
gore farklilasmakta midir?

f. Ortaokul oOgrencilerinin  smav  kaygist  Ogrencinin  yasanilan  kisiler
degiskenlerine gore farklilagmakta midir?

g. Ortaokul 0&grencilerinin smav kaygist 6grencinin  anne egitim durum
degiskenlerine gore farklilasmakta midir?

h. Ortaokul 6grencilerinin sinav kaygist 6grencinin baba egitim durum
degiskenlerine gore farklilagmakta midir?

I.  Ortaokul 6grencilerinin sinav kaygist 6grencinin aile gelir durum
degiskenlerine gore farklilagmakta midir?

J. Ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisi 6grencinin aile tutumu degiskenlerine
gore farklilasmakta midir?

k. Ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisi alt boyutlari olan diistinceler; gorev dist
davraniglar; otonom tepkiler ile ders ¢calisma becerileri arasinda bir iligki var

midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Ders ¢aligmak aslinda bir sanat dalini icra etmek gibidir. Her sanat dalinda oldugu gibi
ders calismanin da kendine gore incelikleri olacaktir. Kendisine uygun g¢alismay1
belirleyip verimli hale getiren 6grenciler yalnizca okul basarisini artirmayacak ayni

zamanda hayat boyu 6grenmelerini dogru olarak yapacaktir (Alkayis, 2019).

Anne-babanin ¢ocuga ve ergene ders ¢alismasi i¢in kurdugu yogun baski, ayn1 sekilde
Ogretmenlerin aniden verdikleri sinav kararlari, yiiksek akademik beklenti bireyi

kaygiya iten sebeplerin basinda gelmektedir (Kurt, 2006).

Gilinlimiizde 6zel okullarin ¢esitliligi ve bazi egitim kurumlarinin 6grencileri sinav
basarilarina gore ayr1 smiflara ayirmalar sinav kaygisini tetikleyen bir diger dnemli
unsur haline gelmistir. Ogrencilerin zamaninda 6dev yapma, sistemli ve organize
calisma, ¢alisma ortamini diizenleme, 6dev yaparken yardim isteme ve sinifta uygun
davranista bulunma ile sinav kaygilariin iistesinden gelip gelemeyecekleri de bu

noktada onem kazanmuistir.



Literatiirde ders ¢aligma becerileri ile sinav kaygisi {izerine yapilan ¢ok sayida giincel
caligsma bulunmaktadir fakat bu konular ayr1 ayri calisilmistir. Yapilan ¢caligmalar daha
cok sinav kaygisinin veya ders calisma becerilerinin alt boyutlarmin iligkisi
seklindedir. Ornegin; 6grenci basarisinin okullarmn yapis1 veya sosyo-ekonomik
kosullarindan ziyade aile-okul 1is birligi ile arttigt Griffith ve Chu ve
Williams tarafindan yapilan ¢alismalarda da agikca tespit edilmistir. Ogrenme ve
davranig sorunlari olan Ogrenci ailelerinin 6gretmenlerle yaptiklar1 goriismelerde;
Ogrencilerin okul-i¢i veya okul-dis1 faaliyetlerinden ziyade 6grencinin notlari tizerine

yogunlagtig1 goriilmiistiir (Demirbulak, 2000).

Ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma becerilerinin anne ve baba genel tutumu, anne-
baba egitim durumu, cinsiyet, yas, kardes sayisi, gelir durumlari, evdeki yasam ortami,
okudugu okul gibi demografik unsurlardan etkilenip etkilenmedigi, ayn1 sekilde tiim
bu unsurlardan sinav kaygisinin da etkilenip etkilenmedigi ve genel olarak ders
calisma becerileri ile sinav kaygisi arasindaki iliski incelenme bakimindan da “ilk” ve

“Ozglin” bir degere sahip olacaktir.

1.4. Varsayimlar

Bu arastirmada ele alinan degiskenler ve iliskiler disinda ¢ok farkli degiskenlerin etkisi
de soz konusudur. Ancak ele alinan degiskenler arasindaki iliskilerin, arastirilmak

istenileni yansittig1 varsayilmistir.

Calisma grubunun veri toplama araglarina samimi bir sekilde cevap verdikleri ve bu
dogrultuda ¢aligmanin literatiire giincellik, yenilik ve farkli bakis acilar1 kazandiracagi

varsayilmistir.

Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin 6lgiilmek istenilen 6zellikleri dogru

olarak ol¢tiigli varsayilmstir.



1.5. Siirhliklar

1. Yapilan arastirma karma demografik diizene sahip, bu sebeple niifus olarak da
yogun sayilabilen Istanbul Basaksehir ve Esenyurt ilge sinirlari icerisinde bulunan,

resmi ve 6zel ortaokulda okuyan 5 ve 6.sinif 6grencileri ile siirlidir.

2. Yapilan arastirmada, Calisma Becerilerini Degerlendirme Olgegi/ Ogrenci Formu,

Sinav Kaygis1 Olgegi ve Demografik Bilgi Formu kullanilmistir.

1.6. Tanimlar

Beceri: Herhangi bir isi, sorumlulugu veya durumu basarabilme O6zelligine sahip
olmaktir (Yesilyaprak, 2000). Yapilan ¢alismada beceri, 6grencinin ders g¢alisma

becerileri acisindan ele alinacaktir.

Zeka: Ogrencinin 6grenebilme yetenegidir (Ciftci, 2017). Calismada ders calisma ile

zeka baglantisi ele alinacaktir.

Sinav: Belli kural, ilke ve esaslar1 olan bir sistem ayni zamanda bir yarisma stirecidir
(Sahin, 2012). Ortaokul 6grencileri i¢in bu sistem egitim donemi igerisinde belli

amaglara uygun olarak MEB tarafindan hazirlanmaktadir.

Smmav Kaygisi: Sinav 6ncesinde, o anda ve sonrasinda yasanan veya yasanabilen

korku, endise ve rahatsizlik durumudur (Sahin, 2012).

Basar1: Kisinin yetenek ve yetismeye bagli olarak gosterdigi ansal ya da eylemsel
etkinliklerinin olumlu iirlinii, bir isi istenilen bicimde bitirmek, elde etmek, istedigini
bulmak seklinde aciklanmaktadir. Basarinin anlami kisiden kisiye bireyin yasina,
bulundugu cevreye, kisilik oOzelliklerine ve daha bir¢ok nedene bagl olarak

farklilasmaktadir (TDK, 2016). Calisma 6grencinin egitim basarisini ele alacaktir.
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Bu boliime, ders ¢alisma becerileri ve sinav kaygisi iki ana baslik altinda toplanarak

egitim icerisindeki rolleri detaylandirilmaya ¢alisilmistir.

2.1.Ders Cahsma Becerileri

Ogrenci ve aile agisindan egitimin énemi, Tiirkiye’de egitim-6gretimin tarihgesi ve
sinav sistemi, ders ¢alisma becerilerinde aile ve okulun etkisi, etkili ve verimli ders
calisma teknikleri, 6grenmenin hafiza ve zeka ile baglantisi, ders ¢alisma becerilerinin
Ogretim yontemleri ile baglantisi, basariy1 etkileyen faktorler ve ilgili aragtirmalara

deginilmistir.
2.1.1.0grenci ve Aile Agisindan Egitimin Onemi

Egitimin amaci 0grenciye sekil vermek hayata tutunmasimi saglamaktir. Diinyaya
gelen her bireyin kendini gerceklestirmesine yardimci olacaktir. Basarili, 6zgiir ve
bilingli insan yetistirmek her safthada egitimden gegmektedir. Sevgi, saygi, 6zgiirlik,
adalet ve insan haklar1 gibi kavramlar i¢cin de hem disardan egitim almali hem de i¢
diinyasinda kendisini egitmesi gerekmektedir. Ogrencinin sahip oldugu basari diizeyi
kendini nasil egittigi ile alakalidir. Egitimin giicii ona yon verecek, yetenekli oldugu

alanlarin gelisimini saglayabilecektir (Alkay1s, 2019).

Ogrencilerin bazilar1 yeteneklerini egitim olanaklari ve sinav bagarilariyla kazanirken
bazilar1 dogustan 6zel yetenekler ile dogmustur. Ogrenci, akademik hayatinda olan
ve Onem tasiyan bu sinavlar i¢in kendi beynine dogru komutlar vermeli, sinav i¢in
gereken tiim hazirliklart yapmalidir. Istenen basariyr elde etmenin bir bedeli
oldugunun her zaman farkinda olmalidir. Ideal hedef igin yerinde ve zamaninda
yapilacak ¢alismalar asla yarina birakilmamalidir, aksi halde eksik bilgilerle sinava
girilmis olunacak ve smav kaygisina dolayisiyla basarisizliga davetiye cikarilmis

olacaktir (Alkay1s, 2019; Kog, 2019).



Egitim, hayatin icerisine dahil edildigi takdirde Ogrenci a¢sindan ¢ok daha fazla
degerli ve kalic1 olacaktir. Egitimlerin basinda belli bir yere dahil edilmeyerek, faydal
bilgilerin 6gretmenler tarafindan 6grencilere verilmesi, tiim konulara hakimiyet ve
derslerin birbirlerine baglantilarin1 gorme anlaminda da yardimei olacaktir. Inisiyatif,
ogrencilerin hemen 6grenecekleri bir olgu degildir. Eger okulda aldiklar1 bilgiyi okul
disinda da kullanmak istiyorlarsa ders esnasinda aktif olmali, soru sormali ve
cevaplamalidirlar. Bu arada 6grenci 6grenmeye istekli iken 6gretmen de dersine iyi
caligmali, basarili ve isini seven iyi bir 6gretmen olarak 6grencinin ruh halini
goziinden anlamali, ani sorularla hatali 6grenmeyi eksiksiz hale getirmelidir

(McMurry, 2004).

Ozellikle giiniimiizde goktan segmeli siavlar nedeniyle dgrencilerin zihinlerine bazen
ezberleme yontemiyle bilgi depolanmaktadir. Bu durumda da &grencinin sanatsal,
sosyal ve arastirmaci yonleri bir nevi engellenmis olmaktadir. Genelde ders calisirken
yaklasim calis-ezberle-uygula-unut seklindedir. Nedeni hem aile hem de toplumun
kendisinden basar1 beklentisidir. Hatta basarili olana zeki oldugu sdylenerek durum
daha da abartilmaktadir. Aslinda basarinin anahtari1 dogru kazanilmis bilgi ve dikkat
olmalidir (Alkayis, 2019).

Ebeveynler ¢cocuklarmin her zaman basarili olmasini isterler. Maddi durum sikintisi
yasamayan ebeveyneler gerektiginde 6zel ders, etiit merkezi gibi kurumlardan destek
alabilirler. Kisaca; cocuklari igin ellerinden geleni yaparlar. Maddi durumu okul
disinda bir yere gondermeye uygun olmayanlar ise devletin sagladig1 okul etiitleri,

bilgi evleri gibi olanaklardan yararlanirlar (Alkayis, 2019).

Ebeveynler de tipki ¢ocuklar gibi kisilik yapist geregi farkli davranig sekillerine
sahiplerdir. Buna gore; aile tipleri; yetkin-otoriter aile ve miisamahakar aile olarak
adlandirilabilir. Otoriter aile de genelde veliler isteklerinin sorgusuz sualsiz yerine
getirilmesini beklerler. Hatta istekleri olmadig1 zaman sert bir sekilde yapmasini talep
edebilirler, daha da ileriye giderek ceza yontemine de basvurabilirler. Bu tiir ailelerde
yonetim tamamiyla ebeveyne ait demektir. Miisamahakar aile tiplerinde ise; ¢ocuk
onlar i¢in degerlidir, fikirleri dnemsenir, kural koymak yerine kendi sorumluluklarini

almalar1 beklenir (Tas, 2019).



Genelde okulda basari durumlarn diisiik olanlar miisamahakar aile tiplerinden
c¢ikmaktadir. Her zaman sz konusu olmasa da; onlar1 rahat biraktiklart ve
denetlemedikleri i¢in basar1 durumlari olumsuz etkilenmektedir. Bu aile tipleri
bosanmuislarsa o zaman egitimde ¢ok daha fazla diisiis sergileyebilmektedirler. Bu aile
tiplerine sahip olan 6grencilerin okul derslerine katilma, konsantrasyon, ev 6devlerini
yapma konusunda diger 6grencilerden geride kaldiklari, daha hir¢in, 6tkeli olduklar
ve mutsuz olduklari tespit edilmistir. Ogretmenlerin ve ebeveynlerin bu durumu fark
edip erken yasta miidahaleci olmalar1 ve o anda yasadiklar1 bu psikolojik durumlarin,
ileride kuracaklar1 hayatlarina da sirayet etmesi engellenmelidir. Sinavlarda belli
puanlarin altinda olanlar basarisiz, digerleri basarili olarak goériinmemelidir. Bu
durumda ebeveynin beklentisi, 6grencinin iyi bir sosyal statiide olabilmesi igin iyi bir
meslegi olmasi ve iyi para kazanmasi olmahidir. Ebeveyn bu meslekleri isterken iyi ve
saglikli bir insan olmasini da ayni oranda istemelidir, para kazanma olan hesapg1
yaklagim 6grencinin meslek se¢imini de etkileyecektir. Cocugun mutlu olmadigi bir
meslegi se¢ip hayatinin sonuna kadar bu sekilde yasamasi1 beklenmemelidir. Meslek
secimi para ile karsilikli olmamalidir. Kisinin is hayatinda mutlu olmasi1 onun

gelecekti kendi ¢ocuklarini yetistirmesine de katki saglayacaktir (Alkayis, 2019).
2.1.2.Tiirkiye’de Egitim-Ogretim Tarihcesi ve Smav Sistemi

Her milletin kendine 6zgii bir egitim sistemi vardir. Bu sistem, o toplumun sosyal,
kiiltiirel, politik ve ekonomik 6zelliklerine uygun olarak kurulur ve gelistirilir (Duman,
1991). Egitim sistemleri o tilkenin sahip oldugu tarihsel arka plan, iilkede var olan
egitim felsefesi, kiiltiirel degisimlere bagli olarak iilkeden {ilkeye degisiklik
gostermektedir. Milli Egitim Bakanligi’nin olusumu ve Tiirk Milli Egitim sisteminin
yapist soz konusu faktorlerden etkilenmektedir. Egitimin modern, cagdas ve
uygulamaya doniik yonleri yaninda uzun bir tarihi ge¢misi vardir (Ortadgretim Genel

Miidiirliigii, Ocak, 2015).

Tiirk egitim tarihi incelendiginde; Islamiyet'ten 6nceki ve sonraki Tiirk toplumlarinda
egitime ayr1 bir dnem verildigi goriilmektedir. Tiirkler Miisliiman olmadan 6nceki
donemde, c¢ocuklarin toplumsallastirilip egitilmesinde de toplum toresinin roli
biiyiiktiir. Islamiyet’ten sonra ise Tiirk toplumlarinda ilk kez medrese denen, planli,
diizenli, gii¢lii egitim kurumu olan bir okul yapist ortaya ¢ikmis, medreseler kisa

stirede her yere yayillmistir (Akyiiz, 2012).



Tiirkiye’de program gelistirme caligmalar1 Cumhuriyetin ilaniyla baslayip, 1950’1
yillarda ise sistemli bir sekle biirlinmeye baslamistir (Goziitok, 2003). Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nin kurulmasindan sonra egitim alaninda yapilan degisikliklerin ilki
1924 yilinda gergeklestirilen Tevhid-i Tedrisat Kanunu’dur. Bu kanunla egitim
faaliyeti gosteren tim kuruluslar Milli Egitim Bakanligina baglanmis ve 56 okul
programi iizerinde kapsamli degisiklikler yapilmistir (Varis, 1996). Ilk ¢alismalarin
1924 yilindan itibaren agirlikla ilkogretim alaninda baslatildigi, sonrasinda
ortadgretim icin yapilacak caligmalara kaynaklik etti§ini sdylemek miimkiindiir

(Géziitok, 2003).

Glinimiiz Tirk egitim sistemi, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununa gore
sekillenmistir (Kalkinma Bakanligi, 2009). Milli Egitim Temel Kanunu ile birlikte
egitim sistemi Orgiin ve yaygin egitim seklinde iki ana baglik altinda toplanmistir.
Orgiin egitim; belirli yas grubundaki ve ayni seviyedeki bireylere, amaca gore
hazirlanmis programlarla, okul ¢atis1 altinda diizenli olarak yapilan egitimdir. Okul
oncesi, ilkokul, ortaokul, ortadgretim ve yiiksekdgretim kurumlarint kapsamaktadir.
Mecburi ilkdgretim cag1 6-13 yas grubundaki 6grencileri kapsamaktadir. ilkdgretimin
amaci; okuyan her Tiirk ¢ocugunun iyi birer vatandas olabilmesi igin, gerekli temel
bilgi, beceri, davranis ve aliskanlik kazanmasi, milli ahlak anlayisina uygun olarak
yetismesi, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda hayata ve bir iist 6grenime hazirlanmasini
saglamaktir. Bu amagla hazirlanan 6gretim programlar1 bireylere kazandirilmasi
hedeflenen davranislari, bu davranislar i¢in gerekli olan icerik ve egitim durumlarini
kapsamaktadir. Bununla birlikte 6gretim programlarinda 6lgme ve degerlendirme

anlayis1 da ele alinmaktadir (Ortadgretim Genel Miidiirliigii, Ocak, 2015).

Ogrenciler, diinya iizerinde cogu iilkede oldugu gibi iilkemizde de merkezi sinav
sistemiyle birden fazla sinava girmektedir. Merkezi sinavlarin amaci; belli bir egitim
kademesinden gecen Ogrencinin elde ettigi basariyr 6lgmektir. Ulkemizde sinav
sistemi, test ve yazili sinav olmak tizere iki sekilde uygulanmaktadir. Yazili ya da test
tiim sinavlar girecek olan 6grenciler i¢in yas fark etmeksizin stres ve kaygi unsurudur.
Bazi sinavlarda bagar1 tamamen ¢oktan se¢meli test sistemine dayandirilmaktadir. Bu
sinavlarda alinan sonug¢ beklentinin altinda oldugu zaman da 6grenci basarisiz olarak
adlandirilmaktadir. Oysa her 6grencinin kendine 6zgii, digerlerinden farkli yetenek ve

ilgileri vardir, bu durumu g6z 6niine alarak bakis agisini uygun diizenleme 6grencinin
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okuldan uzaklagsmasin1 da, az da olsa sinav kaygisint da engelleyecektir (Alkayzs,

2019).

2.1.3. Ders Calisma Becerinde Aile ve Okulun Etkisi

Aileler 6grencilerin basart motivasyonu iizerinde dolayli olarak etkilidirler. Fakat
ogrencinin ailenin hangi davranisi ile harekete gegtigini tanimlamak oldukca zor
olacaktir. Ebeveynler ogrencileri basar1 igin cesarctlendirebilirler, onlara
beklentilerinden bahsedebilirler, 6diill veya ceza verebilirler, hosgorii ve giiven
duygusu  gosterebilirler. Bu  davramiglar  her  Ogrencide ayn1  etkiyi
gostermeyebilmektedir. Bu davranislar 6gretmenler ve aile efradi tarafindan da
sergilenebilir, 0 zaman onun kimden etkilendigini kestirmek gii¢ olacaktir. Fakat aile
cocugu tanidigr icin egilim gosterdigi hareketin lizerine gittigi takdirde 6grencinin

motivasyon egiliminin daha da arttig1 goriilecektir (Schunk, 2014).

Ogrenciler i¢in zaman planlamasi agisindan bazi sinirlar koyulacaktir fakat bunun
mantigini iyi anlatmak gerekmektedir, aileyi ge¢indirme gibi bir sorumlulugu var ise
kendini yeterince derslere veremeyecek, kendini sinavlar icin daha da strese
sokacaktir. Ailenin ellerinden gelen 6zeni 6zellikle sinav 6ncesi yapmalari, 6grencinin
de rahatlamasina ve Oniindeki hayat ¢izgisini daha rahat gormesine imkan taninmis

olacaktir (Bozkurt, 2019; Topbas, 2009).

Evde ders ¢alisma, egitimin yadsimamaz diger yiiziidiir. Ogretmen fiziksel zorlamaya
maruz kalmadan 6grencinin kaldirabilecegi kadar 6dev vermelidir. Ciinkii anne-
babalar 6devlerin bir an evvel bitirilmesi taraftaridir. Daha evvel konu sinifta ge¢ildigi
icin 6dev ayn1 zamanda 6grenci i¢in tekrar mahiyeti tasiyacaktir. Fakat gormedigi
konu hakkinda verilen 6dev 6grenciyi zorlayacagi i¢in tercih edilmemelidir. Evde
yapilan calismalarin okulda yapilan g¢alismalari takip etmesi her zaman konuyu
pekistirme anlaminda fayda saglayacaktir. Ogretmenlerin sayfa sayfa ddev verme
sekli cocugu konu biitiinliigiinden uzaklastiracag: i¢in artik tercih edilmemektedir.
Ebeveynler ergenlerin 6ddev yapmalarina yanlarinda olarak ve calisma ortamlarim
hazirlayarak yardim etmelidirler. Tembellige meyilli olduklar1 zaman onlar
gayretlendirmeli ve ddevlerine yardimci olurken 6gretmenin gosterdigi sekille ve

yolla tekrara ve gerekirse anlatima 6zen gostermelidir (McMurry, 2004).
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Mutlak odaklanma igin; ailenin beklentisi ile ergenin beklentisi arasinda ugurumlar
olmamalidir. Gerektiginde aile meslekler hakkinda bilgi edinip onun yeteneklerine
uygun meslek se¢iminde yardimci olabilmelidir. Buna bagli olarak; 6grenciyi
baskalariyla mukayese etmek onun aileden kopmasina sebep olabilir; ¢linkii her
Ogrenci kendine Ozgiidiir. Her Ogrencinin ayn1 sekilde basarili olmasi
beklenemeyecegi i¢in basarisizlik durumunda dolayli veya dolaysiz laf carpmak
asagilanmishik duygusuna sebep olabilmektedir. iletisimin kurulamadig bir aile
ortaminda 6grenci kendini yalniz ve gilivensiz hissedecektir, boyle durumlarda
ebeveyn olarak dogru yaklasimi bulmak gerekmektedir. Ogrenciler igin zaman
planlamas1 agisindan bazi sinirlar elbette koyulacaktir fakat bunun mantifini iyi

anlatmak gerekmektedir (Bozkurt, 2019; Topbas, 2009).

Insan egitilen ve 6gretilen varlik olarak hayatin akisi icerisinde her zaman basariya ve
ogrenmeye agiktir. Cosku ve heyecan olgiilii oldugu siirece basariyr belli dlgiide
etkileyecektir. Basar1 sadece istegin, beklentinin sonu degildir; bir emegin ve 1srarli
calismanin {iriiniidiir. Bu baglamda insan1 dogustan itibaren gelistirmeye dayali etkili

ders caligma sistemleri ve sistemli sinavlar mevcuttur (Kagire & Yigit, 2015).

Okula gitmenin temel amact hayata en iyi sekilde hazirlanmaktir. Bu da hayat boyunca
karsilasilacak sorunlari rahat bir sekilde ¢ozmede ise yarayacaktir. Sorunlarla baga
¢ikabilmenin en iyi yolu ideal &grenci olmaktir. Cevreye goz gezdirildiginde iyi
meslek sahibi olmus insanlarin bu kisiler oldugu ve olduk¢a da popiiler olduklari
goriilmektedir. Bu 6grenciler genelde, kendilerine giiveni olan, dzgiivenleri yiiksek,
sozleri herkes tarafindan dinlenir, arkadas ve dost ¢evreleri olduk¢a genis, ¢evresini

mutlu eden ve sosyal ortamlarda itibar gorenlerdir (Topbas, 2009).

Ders ¢alisma becerilerinin insan yasamindaki rolii, 6grencilerin miimkiin olan en erken
okul yillarindan itibaren bu alanda kendilerini gelistirmeleri gerekliligini ortaya
koymustur. ilkdgretim 6grencilerinin temel gereksinimleri arasinda, 6grenmeyle ilgili
olumlu diisiince gelistirme, 0grenmeyi kolaylastirma, karar verme ve amag belirleme
gibi unsurlarin yer aldigi goriilmektedir. Ders calisma becerileri, bu davranislarin
gelistirilmesinde de onemli bir etkendir. Bu nedenle; ders calisma aligkanliklarinin
kazanilmasi ilkdgretim doneminde 6zellikle bu donemden itibaren uzun bir sinav
hayat1 ddngiisii i¢in ayr1 ve biiyiik bir dSneme sahiptir. Ogretmenin temel gérevinin ders
anlatmak oldugu konusundaki diislince, ders ¢alisma etkinliklerini ev ortamina
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tasimakta ve bu sorumlulugu 6grenci ve ana-babaya yiiklemektedir. Bu yaklasim
giiniimiizde 6grenci ve anne-baba kadar, 6gretmenin de ders ¢aligma stirecinde 6nemli

gorevleri oldugu varsayimi diisiincesi ile farklilasmistir (Yesilyaprak, 2000).

Ogrencilerin basarisinda okul-aile ve cevre faktorleri oldukca &nemli bir yer
tutmaktadir. Cocuklar ile ilgilenen, sorunlarini ¢ézmeye c¢alisan, okulla is birligini
gelistiren ailelerin cocuklarinin basarisi ilgilenmeyen ailelere gore ¢ok daha yiiksektir.
Okulun etkililigi ve 6grencinin sosyal, duygusal ve akademik agidan gelismesi ve
basarili olmasi i¢in okul-aile is birligi son derecede 6nemli goriilmektedir (Rosenblatt

& Peled, 2002).

Okullarda yapilan egitimin basarili olmas1 ve amaglarina ulasabilmesi i¢in 6grenci,
ailesinin ilgi ve yardimima ihtiya¢ duymaktadir. Okulda baglayan bir¢ok egitimsel
caligmalar Ogrencinin ailesinde ve okul dis1 ¢evresinde tamamlanmaktadir. Okul
yonetimi ailenin katkisini saglamak {izere 6grenci, veli veya ebeveynlerinin bir araya

gelmelerine yardime1 olmaktadir (Tebligler Dergisi, 1965).

Zorunlu egitim ge¢mise oranla daha uzun bir zaman1 kapsamakla birlikte, cocugun
okulda gecirdigi zaman ailesi ve gevresiyle gecirdigi zamana gore daha kisa
oldugundan okul 6gretmenlerinin aile ¢evresinde de desteklenmesi gerekmektedir.
Cocuklarina destekleyici ortam saglayan aileler, sosyo-ekonomik durumlari yetersiz
olsa bile ¢ocuklarmin okul basarisina olumlu etki yapabilirler. Ogrencilerin okul
basarilarini artirmak hem ailelerin hem de okulun ortak sorunudur. Okul ve aileler bu
amaci gerceklestirmeye yonelik programlarini diizenlemek ve uygulamak i¢in birlikte

calisabilmelidirler (Tutkun ve Koksal, 2000).

Okul basarisizhiginin sebeplerini biyolojik, sosyo-kiiltiirel ve psiko-duygusal baglik
olarak ii¢ baslik altinda toplamak miimkiindiir. 1.Biyolojik (genetik) nedenlerde;
genlerden kaynaklanan birtakim rahatsizliklarda 6grencilerin 6zel egitim almalari
veya kendi durumlarina uygun siniflara yerlestirmek faydali olabilmektedir. 2.Sosyo-
kiiltirel (sosyo-ekonomik) nedenlerde; iist gelir grubuna mensup olan aileler ¢ocuklari
basarisiz olsalar da maddi imkanlariyla eksiklerini tamamlayabilmekte, fakat alt gelir
grubuna sahip olanlar i¢in ayn1 durum s6z konusu olamamaktadir. 3.Psiko-duygusal
nedenlerde ise; dgrenci okumada isteksiz olabilmekte, ¢ekingenlik gdsterebilmekte,

okul fobisi yasayabilmekte, daha 6nceden sinifta kalmig olabilmektedir. Birtakim
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sebepler nedeniyle egitime aralikli olarak devam etmek durumunda olabilmekte, aile
icerisindeki bogsanma, hastalik veya 6liim gibi olaylar 6grenciyi etkileyebilmekte ve
ogrenci bedensel olarak tembel, kararsiz ve hedefsiz, okula kars1 ilgisiz ve kotii bir
calisma sekli ile basarisizlik yasayabilmektedir. Her sathada igini tam ve dogru olarak
yapan Ogretmenler ve aile ile bu durumlar diizeltebilmek miimkiin olabilecektir.
Ogrenci, okul basarisizhginin olumsuz sonuglanmasi durumunda farkli kétii bazi
davraniglarla (hirsizlik, yalan, saldirganlik, uyusturucu kullanma vb.) ve
aligkanliklarla kendini c¢evreye kapatmak isteyebilir, kendisine olan saygisini
yitirebilir. Basarisizligin olumlu sonuglari ¢ok nadir de olsa goriilebilmektedir. Bazen,
okul ortamini gii¢liikle bitirenler yetenekleri dahilinde kendi isyerlerini kurup rahat

calisma imkanlarina dahi sahip olabilmektedir (Topbas, 2009).

Toplumlar kendilerine uygun insani kendilerine 6zgii egitim siireci i¢inde yetistirirler.
Bu nedenle, insanlari tesadiiflere ve kendi kiiltiirlerinin etkilerine acik
birakmamiglardir. Toplumlar, insanlara birlikte yasamin gerekliligini ve toplum
bilincini vermek i¢in egitim siirecinin amagclarint belirlemis ve kontrol altina

almiglardir. Bu suretle egitim bir kamu hizmeti olarak kurumlagmistir (Fidan, 2012).

2.1.4.Etkili ve Verimli Ders Calisma Teknikleri

Ders calisma belirli bir amag¢ ugruna planlayarak ve programlayarak yapilmalidir.
Verimli ders calisma belli bir plan ve program dahilinde yapilirken ayn1 zamanda
sosyal etkinliklere de katilarak ¢alismadan haz almaya yardimci olmaktadir. Verimli
ders calismak aslinda daha fazla ¢alismak demek degildir. Aksine ¢alisma kisa ve uzun
donemli hedefler belirlenerek yapilirsa 6grenci daha bilingli ilerleyebilir (Oztekin,
2018).

Verimli ders c¢aligmay1 etkileyen en oOnemli unsurlardan ilki ¢aligma amacini
belirlemek olmalidir. Ogrenci ulasabilecegi amacini bilirse hedefe kosmak igin planini
ona uygun kuracaktir. Diger 6nemli unsur psikolojik sebepli olabilir. Ogrenci kendi
kendine basaramiyacagina, anlamadigina, zamani kalmadigina dair birtakim olumsuz
duygular gelistirebilmektedir. Bu durumun da iistesinde gelebilmenin yolu kendi
kendini telkin edecek sorular olmaktadir. Soyle ki; “Bu diisiinceler ¢alismami

kolaylastirryor mu, amacima hizmet ediyor mu ya da bana yardimci oluyor mu?”
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Cevaplar “Hayir” oldugunda c¢ogu zaman olumsuz diisiinceleri de ortadan

kaldirabilmektedir (Oztekin, 2018).

Cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik hayati boyunca her asamada birey mutlaka
calismaya ihtiya¢ duyacaktir. Sinavlara hazirlanan bir 6grencinin planli, programli,
yerinde ve zamaninda calisarak hazirlik yapmasi bagarmak istedigi noktaya daha hizli
ulagsmasini saglayacaktir. Diizenli ders ¢alisamayan 0grencinin ise 6grenme gii¢liigii,
anksiyete bozuklugu, dikkat eksikligi ve depresyon gibi onemli problemleri olup
olmadigi arastirilmalidir. Sinavlara hazirlanan 6grencilerin bu tip problemleri yoksa o
halde etkili ve verimli ders c¢alisma programiyla zaman zaman dinlenmeye,
sevdikleriyle vakit gecirmeye ve hobilere de zaman ayirarak kaliteli bir planlama

belirlenmis olacaktir (Alkayis, 2019).

Sinavda istenilen basariy1 elde edebilmek i¢in bazi kurallara uymak farkinda olmadan
basariyr da beraberinde getirebilmektedir; a)Yazarak 6grenme ile 6nemli bilgiler
akilda daha kalici hale gelmektedir. Arastirmalara gore bir kez yazmak bes kez
okumaktan daha kalicidir, b)Calisma programlari haftalik, aylik ve kesinlikle konu
tekrarlar1 da ilave edilmelidir. Unutulmamalidir ki tekrar daha az unutturur, ¢)Calisma
masalarinda g6z korkmamasi icin, sadece o giin ya da haftalik programa uygun
kitaplar olmalidir, d)Ayn1 giine sadece sayisal veya sozel ders programi konulmamali,
capraz calismaya imkan taninmalidir, €)Ogrenmekte sikint1 cekilen dersler konular
pargalara boliinebilir, bdylece motivasyon da artmis olacaktir, f)Tatil giinleri eksikleri
tamamlamak veya tekrar i¢in idealdir fakat dinlenmeye, sevdikleriyle vakit gecirmeye
ve hobilere ayrilan zamandan ¢alinmamalidir, kisaca dogru yer ve dogru zaman her

zaman ise yarayacak ve hedefe kosturacaktir (Alkayis, 2019).

Egitim sadece meslek sahibi olmay1 degil tiim hayatini, bakis agisini ve hatta yagamin
anlamim etkileyebilmektedir. O halde verimli ders calisma i¢in; ilk 6nce hazirlik
yapmali, detayli olarak okumali, 6nemli noktalar1 atlamamak igin altlar1 ¢izilmeli,
anlasilamayan yerler igin kisa notlar alinmali, tekrar yapilmali, varsa ilgili konu
testleri ¢dziilmelidir. Ogrenciyi smavlarda basariya tasiyacak onemli noktalar
bunlardir. Yanlis caligsma aligkanliklar: birakilmalidir. Acele ile son giline birakmak,
anlamadig1 halde zorlanmak, daha evvel yapilan hatali konular1 dogru 6grenmemek
ve hatali konularin {izerinde durmamak basarinin 6niindeki engellerdir. Calisma

programi yapilirken zamami verimli kullanmak Ogrencinin sonuca daha hizh
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ulagsmasii saglayabilmeltedir. Ogrencinin her giin 7-8 saatlik uyku diizeni ile
baslayan bu siire¢ okullarda uygulanan 40 dakika ders ¢alisma, 10 dakika dinlenme
seklinde devam etmelidir. Derse ayrilacak zaman her 6grenci i¢in farkli olabilir.
Gerekirse diizeni saglama agisindan 6grenci kendine haftalik caligma takvimi de
olusturabilir. Ozel okullarda okuyan &grencilere ihtiyaglar1 halinde Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Ogretmenleri bu konuda yardime1 da olabilmektedir (Oztekin,
2018).

Etkili ve verimli ders ¢alisma i¢in evde ¢alisma ortaminin diizenlenmesi de 6grenciyi
calismaya heveslendirecektir. Calisma odasinin 1s1s1 soguk ve uyku getirecek sekilde
fazla sicak olmamalidir. Ogrenci odasin kendisi diizenlemeli, duvarlarinda dikkatini
dagitacak, derste onu hayallare siiriikleyecek poster veya objelerden kaginmalidir. Bu
durum tekrar derse konsantre olmayi1 engelleyecektir. Eger ailenin imkanlar
elveriyorsa 6grenci i¢in 6zel oda diizenlemesi 6grencinin kendine giiven duygusunu
artiracak, boylece c¢alisma kosesini kendini derse adapte edecek sekilde

diizenleyebilecektir (Boyacioglu, 2010; Oztekin, 2018).

Ogrenci i¢in eger bu imkan saglanamiyorsa, o halde uygun bir yeri devamli olarak
ayni yer olabilecek sekilde c¢alisma masasi seklinde kullanmak da ¢6ziim olabilir.
Calisma masalarinin {izerine ¢aligilmasi planlananlar disinda farkli tiirden cisimler
veya kitaplar koymak 6grencinin dikkatini dagitabilir. Koltuk, minder, divan veya
yatak gibi yerlerde ders calisildig1 takdirde 6grencinin uykusu gelebilir ve galisma
hevesi kirilabilir. Ayrica; calisma odalarina temiz hava gelmesi ic¢in arada
havalandirmak ortamdaki oksijeni de yiikseltecektir. Her 6grenciye tam anlamiyla
uyan bir ¢alisma ortami modeli heniiz ortaya konamamustir. Fakat; ses, baska
insanlarin varlii, radyo, televizyon ve el altinda telefon, dergi-gazete bulunmasinin

da galismayi engelledigi yapilan arastirmalarla ortaya konmustur (Oztekin, 2018).

2.1.5. Ogrenmenin Hafiza ve Zeka ile Baglantist

Ogrenme; belirli bir yasantimin zihinde yarattigi uzun siireli degisiklik olarak
tanimlanabilir. Dolayisiyla; 6grenmenin tam olarak olusabilmesi i¢in, gegici degil,
kalict olmas1 ve beynin temelinde olusabilmesi ve tecriibe sonucunda meydana

gelmesi gerekmektedir. Ogrenme 6grencinin davramislarma yansidig: an gerceklesmis
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demektir. 1800’1l yillarin sonlarinda Wilhelm Wundt ile baslayan ciddi ¢alismalarda
psikologlar tarafindan, 6grenme igin gerekli faktorler ve bu faktorlerin 6nemi ilke ve

kuramlar adi altinda ¢esitli sekillerde agiklanmistir (Ormrod, 2016).

Program gelistirme ile ilgili hazirlik ve planlama ¢alismalarinin odak noktasini ders
konularinin se¢imiyle organizasyonunun olusturdugu bilinmektedir. Bununla birlikte
O0grenme yasantilarinin se¢imi ve diizenlenmesinin 6gretmenlerin inisiyatifine
birakildigi goriilmektedir. Egitim programi 6grenme faktoriiniin bilimsel bulgular

1s181nda yiiriitiilmesi gerektigi ileri stiriilmektedir (Fidan, 2012; Taba, 1966).

Diisiinme ve o6grenmeyi incelemek igin ilk etapta nesnel olmayan yontemler
kullanilmig fakat zamanla nesnellik ve mental olgular birbirinden ayrilarak Davraniggi
ve Biligsel Yaklasim olarak adlandirilmis, gozlemle 6grenme de devreye girince
Sosyal Ogrenme gergeklesmis, mental siireclere 151k tutan Bilissel Psikoloji ile
harmanlaninca 6grenmede 6nemli olan kiiltiirel yapinin ve erdemin ¢ocuklara aktarimi
ile tekrar Sosyokiiltiirel ve Sosyal Biligsel olarak karsilikli etkilesimde olduklar
gbzlenmistir. Insanlar genel olarak cevrelerinden aldiklar1 bilgileri oncelikle
algilamakta (bilgiyi kodlama), algiladiklar1 bilgiyi hafizalarina yerlestirmekte (bilgiyi
depolama) ve tekrar kullanmaya ihtiyag duyduklarinda onlar1 bulur veya benzerlerine
odaklanirlar (geri getirme). Zorlu olan 6grenmeler i¢in ¢evresel destek ile daha etkili
ve kalict olacag: akildan ¢ikarilmamalidir. Bu dongii ¢esitli 68rencilerin 6gretmen
merkezli ya da 6grenci merkezli ¢alismalari konusunda farkli diisiince tarzlarinin
ortaya ¢ikmasina imkan tanimis olacaktir. Ulkemizde genelde 6gretmen merkezli

egitim agirliktadir (Ormrod, 2016).

Ogretim programlarmin ulagmak istedigi, 6grenci davranislarmin gelistirilmesidir.
Program planlamasi bu goérev i¢in hedefleri ortaya koymakta ve bu hedeflerin
gerceklestirilmesini saglayacak 6gretim siireglerini dnermektedir. Ogrenme-6gretme
siirecinde, bu planin uygulamaya donistiriilmesi i¢in gerekli diizenlemelerin

yapilmasi beklenmektedir (Fidan, 2012; Oliver, 1966).

Baz1 kuramcilar 6grenme ve hafiza arasinda ayirim oldugu kanisindadirlar.
Ogrenmeyi yeni bilgileri depolama olarak tanimlarken; hafizay1 énceden edinilenleri
animsama olarak nitelendirmislerdir. Hafizaya alinacak bilgi biraz daha fazla dikkat

gosterilirse belli bir siire kisa siireli hafiza da kalabilmektedir. Bu bilginin daha sonra
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da hatirlanmas1 gerekiyorsa o zaman siirekli tekrarla uzun siireli hafizaya aktarmak
bilginin daha saglikli kalmasin1 saglayacaktir. Bilginin hafizaya giderken gdsterilen
dikkat en o6nemli olgudur. Ogrenciler ¢ogunlukla dikkat etmedikleri seyleri
unutmaktadirlar. Hareket, biiyiikliik, tuhaflik, uyusmazlik, ¢esitli isaretler, anlik
duygu ve kisisel onem dikkati etkileyen faktorler arasindadir. Genellikle isitsel bilgi
gorsel bilgiden daha yavas yok olmaktadir. Ogrenci smif ortaminda da farkinda
olmadan ¢evresinde bulunan bir¢ok uyarandan gelen bilgileri depolayabilmektedir.
Siif ortaminda ders dinlerken sinifa sizan 151k, pencereden gelen ses, 6gretmenin ses
tonu ve arkadaglarinin konusurken veya otururken ¢ikardiklari sesler gibi bir¢ok gorsel
ve isitsel uyaran dikkat ve algmin farkli algilanmasimi ve anlamlandirilmasini

saglayacaktir. Kisa ve uzun siireli bellege alinacak bilgi kalicilik anlaminda da olduk¢a

fark yaratacaktir (Ormrod, 2016).

Hafizanin kisa ve uzun siireli olarak boliinmesi fikri 19. yiizyila kadar uzanmaktadir.
1960'larda gelistirilen klasik bellek modeli, tiim anilarin kisa bir siire sonra kisa siireli
bellekten uzun siireli bellege gectigini varsaymaktaydi. Bu modele "sekilsel model"
denilmis, Atkinson ve Shiffrin modeli olarak anilip detaylandirilmistir. Model,
bellegin oncelikle ¢ok biiyiik bir kapasiteye sahip oldugunu 6ne siirmekte, yalnizca 1-
3 saniye boyunca bilgileri koruyabilen duyusal bellekte saklandigini belirtmektedir
(Ogmen ve Herzog, 2016; https://tr.wikipedia.org/, 1998).

Duyusal bellek bilgiyi edinmenin ilk asamasi olarak bilinmektedir. Duyusal bellek bu
kayitlar1 6zellikle géorme ve isitme duyularini kullanarak yapmaktadir. Gorme duyu
organi ile algilanan uyaricilar goriintiiniin parlaklik siddetine gore bellekte 1 saniyeden
az kalirken, isitme organi ile algilanan uyaricilar yine ses yiiksekligi vs. gibi etkenlerle
2-3 saniye boyunca kalabilmektedir. Asama devam ederken hizla eksilen duyusal
bellegin bir kisim igerigi kisa siireli bellege taginmaktadir. Kisa siireli bellek, duyusal
bellek gibi biiyiik bir kapasiteye sahip degildir, ancak bilgileri birkag saniye veya
dakika daha uzun siire hafizada tutabilmektedir. Sonuncu bellek, ¢ok biiyiik bir
kapasiteye sahip ve kisinin omrii boyunca bilgi tutabilen uzun siireli bellektir

(Atkinson & Shiffrin, 1968; https://tr.wikipedia.org/, 1998).

Kisa siireli hafizanin siirli stiresi, hafiza tekrari1 olmadan yaklasik 18 saniye civarinda
seyredebilir. Bu durum hafizanin igeriginin zaman i¢inde kendiliginden azaldigini

gostermektedir. (Russell, 2012). Azalma varsayimi birgok kisa siireli bellek teorisinin
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bir pargast olmustur, bunlardan en 6nemlisi Baddeley'in isler bellek modelidir. Azalma
varsayimi genellikle hizli gizli tekrar fikri ile eslestirilmektedir: Kisa siireli bellek
sinirlamasinin listesinden gelmek ve bilgileri daha uzun siire saklamak i¢in, bilgilerin
yiiksek sesle ifade edilmesi, dikkatle dinlenmesi, tekrarlanmasi veya prova edilmesi
gerekmektedir. Bilgilerin kisa siireli bellek deposuna tekrar girmesi ve bu
yontemlerden herhangi birini kullanarak bir siire daha saklanmasi miimkiindiir

(Jonides, 2008).

Hafizada kalmaya yardimci olan bir diger detay ise; semalardir, bir nesne veya olaya
ait diistince dizisi ile alakalidir. Olaylarin 6zetini gosterebildigi gibi senaryo haline de
getirebilmektedir. Semalar ve senaryolar genelde bilginin anlama, depolama ve
hafizaya alimin1 6grenciye gore farkli olarak etkilemektedir. Uzun siireli bellege
alinan bilgilerin, hafizadan yok olmadigi, birey tarafindan engellenmedigi siirece

tekrar geri cagirilmasit miimkiin olabilmektedir (Ormrod, 2016).

Ders calisma olarak adlandirilan zihinsel aktivite tipki insan dogasinda karsilanmasi
gereken ihtiyaca benzetilmektedir. Ogrenci bu anlamda bilgi toplayici olmalidir.
Ogrenmek sadece anlamak anlamina gelmemelidir. Ogrencinin gérevi edindigi bilgiye
yatirim yapmak hayatin iginde ¢esitli yollarla onu kullanmak olmalidir. Eger 6grenci
bilgi koleksiyonculugu yaparsa sadece kitap kurdu olmus, hayata dair bilgi edinemiyor
demektir. Yanlis ders ¢alisma yontemleri okuldan keyif almay: da engelleyecektir.
Tarth boyunca ogretimin kalitesi konusunda {niversite profesorleri lise
Ogretmenlerini, lise Ogretmenleri ise ilkogretim Ogretmenlerini bu konuda
suglamaktadir. Ogretmenin tecriibesi egitim teknigini dogru uygulamasi konusunda

0l¢li olsa da her zaman eksik olabilecegi unutulmamalidir (McMurry, 2004).

Ogrenciler, okuduklarini anlayabilen ve sonrasinda hatirlayabilen tarzda 6grenmek
icin okumalidirlar. Bu da amagli, planli, dikkatli, gerektiginde yardim alarak kendi
O0grenme stratejilerini gelistirmek anlamina gelmektedir. Arastirmalar, etkili 6grenme
ve verimli ¢alisma stratejilerinin  68rencilerin  basarilarin1  6nemli  Olgilide
artirabilecegini gostermektedir. Ogrenciler yeterli caba ve uygun stratejiler yardimiyla
zor olan ders konularii dahi 6grenebilecekler, kisisel yeteneklerini kesfedeceklerdir.
Ogrenciler yas alimiyla birlikte akademik olarak daha fazla bilgi edinip kendi bilgi,
diistinme ve O6grenme siireglerini daha mantikli sekilde diizenleyebilecektir. Fakat

cogu lise veya liniversite 6grencisi dogru 6grenme ve ¢alisma stratejileri konusunda
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bilgi sahibi degildir veya yanlis bilgilendirilmislerdir. Bu stratejileri dogru kullanan
ogrenciler basarili 6grenciler olarak egitim hayatinda yerlerini almaktadirlar (Ormrod,

2016).

Basaril1 6grenciler, hedeflerini kendi performanslarina gore belirlerler, zamani en iyi
sekilde planlayip dikkatlerini odaklandiklar1 konuya yoneltirler, gerektiginde model
alabilirler veya diger Ogrencilerle, 6gretmenle birlikte ¢alisip sonuca daha net bir
bicimde ulasabilmektedirler. Ogrencilerin 6grenme goérevini basarili bir sekilde
yapabilmelerini saglayan birbirleriyle baglantili etkili stratejiler; ”Anlamli Ogrenme
ve Detaylandirma; Organizasyon (bilgiyi harita, akis ¢izelgesi veya matris grafik gibi
gosterimlerle zihinde tasarlama); Not Alma; Onemli Bilgiyi Tammlama;, Ozet
Cikarma;, Kavramay: Izleme (kendi kendini sorgulama yani konu hakkindaki sorularla
ogrenildiginden emin olma); Mnmoteknik (animsatan sozciikler); Sozel Arabuluculuk
(daha ¢ok yabanci dil egitiminde kullanilan, bilginin hafizada tutulmasini
kolaylastiran ara¢ kullanma)” olarak tanimlanmaktadir. ideal olan dgrencinin tiim bu
stratejileri bilingli olarak kullanmasi ve bilingli 6grenme siirecine dahil olmasidir

(Ormrod, 2016).

Ders galisma yonteminin etkili olmast i¢in baskin zeka tiiriinii bilmek 6nem arz
etmektedir. Howard Gardner tarafindan 1982°de ortaya atilan Coklu Zeka Kurami
sekiz alt baslik seklinde tanimlanmustir: “@) Dil (Sozel) Zeka; saka yapmayi, tekerleme
sOylemeyi, tarihleri, yerleri, isimleri ve ayrintilart kolayca hatirlayanlar, b) Mantiksal
(Matematiksel) Zeka; matematik islemlerini zihinden yapanlar, satrang, mantiksal
bilmeceler ve drama gibi oyunlar oynayanlar, sebep-sonug iligkisini ortaya ¢ikaranlar,
C) Gorsel (Uzamsal) Zeka; harita, grafik ve akis semalarini metinden daha iyi
okuyabilenler, sanat faaliyetlerinden, gorsel sunumlardan etkilenenler, resim
yapmaktan ve hayal kurmaktan hoslananlar, d) Bedensel (Dokunsal) Zeka; spor
dallarinda ve el islerinde basarili olanlar, uzun siire yerinde duramayanlar, kogmak,
atlamaktan zevk alanlar, hamur, ¢amur gibi etkinliklerle ugrasanlar, €) Miizikal
(Ritmik) Zeka; daha dnce duyduklari melodiyi kolayca hatirlayip mirildananlar, giizel
sarki sOyleyenler, miizik aleti calmaktan hoslananlar, ¢evreden gelen seslere duyarlilik
gosterenler, f) Sosyal (Insan Iliskileri) Zeka; yasitlariyla birlikte olmaktan hoslananlar,
lider olarak gevresine bir seyler 6gretmeye calisanlar, grup etkinliklerine katilmaktan

hoslananlar, problemli kisilere yardimc1 olmay1 sevenler, g) Oze Déniik (Bireysel)
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Zeka; bagimsiz hareket etmekten hoslananlar, kendi kendine galismayi sevenler, giiglii
ve zay1f yonlerini gercekgi olarak ortaya koyabilenler, az konusanlar, kendini kolayca
bir duruma yonlendirebilenler, 6zsaygi ve 6zgiiveni yiiksek olanlar, h) Doga Zeka;
doga ile bas basa olmak ve bitkilerle ugragsmaktan hoslananlar, belgesel seyretmeyi ve
hayvanlarla oynamay1 sevenler, toprakla ugragsmayi seven ve aga¢ ve hayvan tiirlerini
rahatlikla taniyabilenler, evde hayvan beslemeyi ve cokca ¢igek bakmayi sevenlerin

zekasidir” (Gardner, 1999).

Ogrencinin hangisine uygun oldugunu belitlemesiyle ders ¢alisma teknigini de buna
uygun hazirlamasi strese girmeden, eglenerek ve kolayca 6grenebileceginin gostergesi
olacaktir. Ornegin; dil (sézel) zekas: baskinsa sesli bir sekilde oku-anlat, ya da birinden
dinle-anlat yolunu uygulayarak; mantiksal (matematiksel) zekas: baskinsa konulari
gruplandirma ve 6zetleme yaparak; gérsel (uzamsal) zekas: baskinsa kitabin iizerinde
renkli kalemlerle sema ve alt basliklar seklinde; bedensel (dokunsal) zekasi baskinsa
maket iizerinde veya ¢alisma kagitlarin1 ve postitleri sevdikleri esyaya veya mantar
panoya yapistirarak onlara sik sik dokunarak akildan tekrar seklinde; miizik (ritmik)
zekas: baskinsa miizik esliginde murildanarak; sosyal (insan iliskileri) baskinsa
arkadas gruplariyla ve ebeveynleri ile 6nce ¢alis sonra eglen mantigini giiderek, oze
doniik (bireysel) zekasi baskinsa sessiz ortamda i¢inden calisip ezber yapar sekilde ve
son olarak doga zekas: baskin ise tipki bedensel zekasi baskin kisiler gibi degisik
kaynaklardan aragtirarak, inceleyerek, gézlem yaparak gerekirse hayvan ve bitkilerle
eslestirerek, bir agac yapip konular1 dallara ve gévdeye dagitarak ilgi alanlarina uygun

sekilde caligsmalar1 yarar saglayabilecektir (Topbas, 2009).

2.1.6.Ders Calisma Becerilerinin Ogretim Yontemleri ile Baglantist

Ogretim yontemlerinin 6grenmeyi tam olarak karsilayrp karsilamadigina dikkat
edilmelidir. 1960’11 yillarda yeni davranis¢1 akimin temsilcilerinden biri olarak kabul
edilen Gagne’nin teorisi bu durumu, 6grenmenin asamalarina eslik eden 6gretim

olaylar1 seklinde islemistir (Y1lmaz D. , 2011).

Ogretim sisteminin tiim 6grencilerde ayni etkiyi gostermesi beklenmemelidir. Ogrenci
sinavda istenen performans: gosterebilirse Tam Ogretim saglanmis olacak;

Sorgulayici Ogretim ydntemiyle de kesfederek basariya ulamis olacak; kendi kendine
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O0grenme yontemini secerse bu durumda daha evvelden problem ¢oziimii semalar ve
grafiklerle anlatilmis oldugu i¢in Calisilmis Ornekler ile Ogretim metodunu se¢mis
olacaktir. Ders hedefleri arasinda sosyal gelisimi de destekleme varsa Akran Destekli
Ogretim ile dgrenciler birbirlerinden de egitim destegi almis olacaklardir. Gruplara
Ayirarak Ogretmenin de rekabet duygusunu tesvik edecegini ve giidiilenmeyi

artiracag1 varsayilmaktadir (Schunk, 2014).

Smif gercegini anlamlandirmada deneyim ve uzmanlikla ilgili olarak 6gretmenler
arasinda yontem farkliliklarinin oldugu bilinmektedir. Uzmanlasmis 6gretmenler sinif
icerisinde onemli konular1 ayirt etmede daha yeteneklidirler. Dersin bir boliimiiniin
baslangi¢ ve bitimi ile ilgili olarak daha agik bir ileti kullandiklar ifade edilmektedir
(Berliner, 1997).

Ogretmenin neseli, mutlu ve kendine giivenli hali motive, tam tersi tavri ise 6grenciye
olumsuz etki yapmaktadir. Ogretmenin duygusal durumu, sinifta rahat olup olmamasi

anlik kararlarini1 da etkileyecektir (Basar, 1999).

Ogrencilerin bulundugu sinif ve basar1 konusuna gore basariy1 etkileyen etmenleri
“zihinsel” ve “zihinsel olmayan” olarak ikiye ayirmak miimkiindiir (Ozgiiven, 2016).
Basarinin anahtarlari; kendini tanima, hedef (amacg) belirleme, zamani1 planlama,
verimli calisma, Ozgiiven, c¢alisma ortamini diizenleme ve motivasyon olarak
tanimlanmustir (Schunk, 2014). Basarisizliklara da birer 6grenme firsati olarak
bakilmalidir. Gergekten basarmak i¢in pozitif diisinmek ve zamaninda ve yerinde
etkili bir motive ile ¢alismak kesin basar1 getirecektir. Kaygiyla bas etmek ise ayrica
bir basar1 olarak adlandirilmaktadir (Sahin, 2012).

Ogrenme siiresi; 6grencinin dikkatini vererek konuya yogunlastigi siireyi kapsar.
Kaliteli bir 6gretim i¢in gereken siire; tamamen Ogretmen kalitesi ile ilgili olup
anlatma yetenegiyle direkt olarak baglantilidir. Ogrenirken harcanan siire ise; aslinda
ogrencinin 0grenmek icin harcamak istedigi siireyi gostermektedir. Bu siire her
ogrenci i¢in farkli olacaktir, bazi 6grenciler konuyu gordiigii anda anlarken, digerleri
birkag kez daha iizerinden gegince anlayabilmektedir. Ideal olan, &grencilere
akademik takvim icerisinde ayrilan siire kadar zaman harcamalaridir. Dikkati ders
baslama saatinin geldigini duyurarak; Beklenti i¢in dersin amacindan ve igeriginden

bahsederek; Hatirlama igin 6nceden dgrenilen alt kavramlari sunarak; Alg: igin yeni
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konuya oOrnekler vererek, Anlamsal olarak kodlama i¢in ipuglari vererek ve Geri
Cagirma icin 6rnek uygulamalar yaptirip, kontrol ederek ve gerekirse sinavlarla
pekistirerek, 6zel tekrarlarla tam olarak ogretmeye imkan taninmis olacaktir. Yillar
igerisinde yapilan arastirmalar, derslerin verimliligi agisindan bazi donemlerde gegilen
blok ders uygulamasinin 6grenmeyi daha uzun siire devam ettirdigi i¢in yararlarindan
bahsetmislerdir. Bunun bir diger yolu da okul sonras1 programlar, yaz okullar1 vs. gibi
programlardir. Bu sekilde basar siirekli ve daha hizli yakalanabilmektedir (Schunk,
2014).

2.1.7.Ders Calisma Becerilerinde Basariy1 Etkileyen Faktorler

Motivasyon Etkisi: Motivasyon; kisiyi eyleme siiriikkleyen, 6zel yonlere iten ve
eylemleri uygulamaya devam etmesini saglayan igsel bir olgudur. Cocuklar ve
yetiskinler her zaman 6zel motivasyon kaynaklarinin bilincinde degillerdir. Fakat
motivasyon, siirekli olarak davranis ve 6grenme etkileri ile kendisini belli etmektedir.
Davranist hedefe yonlendirmek, hedefe uygun caba sarf edilmesini saglamak,
miidahale durumunda devamini saglamak, 6grenilenleri gelistirmek ve sonuglarini
tahmin edip yonlendirmek 6grencinin kendisine uyguladigi motivasyon ve ise ayrilan

stirenin etkileridir (Ormrod, 2016).

Motivasyon ve g¢aligma becerileri durumu sartlara gore degismektedir. Durumlar
akiskandir. Calisma becerileri elle tutulur bir sey degil, bir siirectir. Calisma icin
motivasyon ise; bir siire¢ olarak istikrarli degildir. Egitim ve Ogrenmenin sirri

motivasyonu belli bir aralikta tutmaktir (Schunk, 2014).

Ebeveyn ve Ogretmen olarak; okulda yasanan davranis problemlerindeki durum
ogrencinin ders ¢alisma motivasyonuna direkt olarak etki etmektedir. Egitimcilerin ve
ebeveynlerin kendilerini sorumluluk sahibi bir yetiskin olarak c¢ok hizli sekilde
yenilemesi ve diizenlemesi gereklidir. Insanin yasadigi her an bir diger am1 domino
etkisi seklinde etkilemektedir. Oncelikle, yetiskinlerin kafa karigikhigini giderip
cevresinde yasananlar1 daha net gorebilmelerini saglamak Ogrencilerin veya
cocuklarin da egitim siirecinden daha fazla yararlanmalarini saglayacaktir (Ciftei,

2017).
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Bazi1 kuramecilar, insanlarin daha diisiik veya yiiksek seviyede sahip olduklari kisilik
Ozellikleri ile motivasyonun ilgili olabilecegini diisinmektedir. Bazilar1 heyecan
pesinde kosarken, digerlerinin ¢ok uclarda yasamayi tercih etme sebeplerinin de
bundan kaynaklandigimi distiniilmektedir. Tarih boyunca, arastirmacilar, kisilerin
digerleriyle dostca iliskiler kurma ihtiyaci olarak aidiyet ihtiyacindan; diger kisilerin
kabulii ve olumlu goriislerini kazanma istegi olan onay ihtiyacindan ve milkemmellik

istegi nedeniyle basari ihtiyacindan bahsetmislerdir (Ormrod, 2016).

Motivasyon; cocuga, ergene, yetiskine basarili ve mutlu olabilmesi i¢in hayati
boyunca gerekecektir. Hedef ve hayaller motive olmaya yardimci olabilecek
unsurlardir. Bazi ortak ipuglart onun kendisini motive edip bunu siirdiirmesine imkan
saglayabilecektir; bunlar, Simdi ve gelecek zaman igin iki paragraf halinde hayat
hikayesi yazmak, Gelecekte veya olmak istenen yer icin gozler kapatilip hayal
kurmak, Gegmisten giliniimiize ne kadar yol kat edildigini hatirlamak seklindedir
(Oztekin, 2018).

Motivasyon dgrencinin ilgisini, beklentisini, degerlerini ve hedeflerini etkilemektedir.
Bu durumda 6gretmenin de sinif egitiminde basariyr artiracak konuyu seg¢meleri,
ogrencinin 6grendigi konunun kendilerine tiim hayatlarinda fayda saglayacagi inanci,
Ogrencinin ¢evreden ve akranlarindan gordiigii basar1 destekleri, 6grencinin segecegi
hedeflerin performanslarina uygunlugu ile smif i¢i yararl etkinlikler, 6zellikle
rekabete dayali etkinlikler ve yasamlarina ve beceri diizeylerine uygun zorluklar
basartya giden yolda motivasyonu yukariya dogru ¢cekmeye imkan saglayacaktir.
Etkili motivasyonel stratejiler TARGETS (Task Autonomy, Recognition, Grouping,
Evaluation, Time, Social Support / Gorev, Ozerklik, Onay, Gruplama, Degerlendirme,
Zaman, Toplumsal Destek) yani; Motivasyonun Yedi Ilkesi hatirlaticis1 ile
Ozetlenebilir. Birinci ilke; siiftaki gorevlerin motivasyona etkisi, ikinci ilke;
ogrencilerin i¢sel motivasyonlari, lgiincii ilke; Ogrencilerin aldiklar1 onaylar,
dordiincii ilke; smif icindeki degerlendirmeler, besinci ilke; 6gretmenlerin zaman
plani, altinct ilke; 68rencilerin sinifta sahip olduklar1 toplumsal destek orani, yedinci
ilke ise; tiim sinif iiyelerinin birbirlerine karsilikli saygi ve destek sundugu genel bir

atmosferdir (Ormrod, 2016).

Dikkat Eksikligi: Ogrencinin ¢alistigini anlamak, kavramak ve 6grenmek igin dikkate
ihtiya¢ duyacagim ele almistir. Diisiince, algilama ve kavrama gibi zihinsel yetileri,
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baska uyaranlar1 diglayarak yalnizca belirli uyaranlar iizerinde yogunlastirma giiciine
dikkat denilmektedir. Dikkat zihinsel enerjinin beynin dagiligini kontrol eder. Dikkat
ile tim duygu ve disilinceler bir nokta lizerinde toplanacaktir. Etkili ve kalict
O0grenmenin en 6nemli unsurlarindan biri de budur. Dikkat oldugu takdirde 6grenilenin

hafizaya yerlesmesi de daha kisa zaman alacaktir (Oztekin, 2018).

Dikkat daginikligi ile dikkat eksikligini birbirinden ayirmak gerekmektedir. Dikkat
dagmikligr anlik, yorgunluk ve kisa siireli unutkanlik nedeniyle olabilecegi gibi
birtakim c¢evresel unsurlar diizenlendiginde kendiliginden ortadan kalkacaktir. Oysa;
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) okul cagunda en c¢ok
karsilasilan psikiyatrik sorunlarin basinda gelmektedir. Sorunun erken teshisi egitim
alaninda ¢alisanlar tarafindan bilinmesi gereken 6nemli bir unsurdur. Bu sorun aileyi,
okulu ve toplumu da ilgilendirmektedir. Arastirmalar gére son 25-30 yildir Cocuk

Psikiyatrisi Kliniklerinde en ¢ok konulan tanilarin arasindadir (Morrison, 2017).

Dikkati dagitan unsurlari; Dissal ve Igsel olarak iki kisimda ele almak faydalh
olacaktir. @) Digsal Sebepler; yiiksek ses, televizyon, afis, poster, diisiik ve yiiksek oda
sicaklig, bilgisayar, tablet, telefon, miizik. b) Icsel Sebepler; uykusuzluk, aglik,
yorgunluk kaynakli sebepler; aile, arkadas iliskileri kaynakli kisisel kaygilar; farkli
hayellere dalma, baska yerde olma istegi; olumsuz diisiinceler (konu ¢ok zor vb.). Ders
caligma ortaminda dikkat dagitan unsurlar engellendigi takdirde, segici dikkat devreye
girecek ve tlim uyaranlar arasindan ihtiyaci olani ayirararak dnemli olan uyaranlar
merkeze alacaktir. Boylece istenen konuya odaklanilmis olacaktir. Bilgi duyusal kayit

yoluyla nce kisa siireli ve oradan da uzun siireli bellege gececektir (Oztekin, 2018).

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ve diger Yikici Davranig Bozukluklar
aslinda toplumumuzda ¢ok iyi bilinmemekte, hatta 6gretmenler ve aileler tarafindan
farkli algilanabilmektedir. Ancak bu bozukluklarin belirtilerinin ve yol agabilecegi
sorunlarin ailelere ve 6gretmenlere anlatilmas1 gerekmektedir. Boylece 6gretmenler
ve aileler sorunu ¢ok daha erken fark edebilir ve tedavisi i¢in ¢ocuga destek olarak
olumlu ve basarili tibbi yardimi saglayabilecektir (Uyan, Ceyhun Peker, Tekiner ve
Ulukol, 2014).

Dikkat eksikligi/asirt hareketlilik bozuklugu DEHB 1902°de ilk olarak yayimlanmis

ve o giinden bu yana ¢esitli isim degisiklikleri yagsamistir. Semptomlar her ne kadar
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cocuklarda ve ergenlerde goriilse de yetiskin hayatlarinda da devam ettigi
saptanmistir. DEHB semptomlart 2073 yilinda; APA, American Psychological
Association / Amerikan Psikoloji Birligi, DSM — V (The Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders / Ruhsal Bozukluklarin Tamisal ve Istatistiksel El Kitabi)
tani1 Ol¢iitleri dogrultusunda 9 ve 12 yaslarda goriilmesi beklenirken okul dncesinde de
ortaya ¢ikmistir. Ebveynler genelde dogum Oncesinden baslayan hareketli cocuklari
oldugundan bahsederler, sinirli, aglayan, huzursuz, 6devlerini yapmak istemeyen,
dersi ilgiyle dinleyemeyen, arkadaslarini séylemleriyle kiran gocuk ve ergen tipi buna
ornektir. Son zamanlarda ebeveyn ve kardeslerde de bu bozuklugun goriiliiyor olmasi
aslinda aileler aras1 gegisi ifade etmektedir. Antisosyal kisilik bozuklugu ve bedensel
belirti bozukluklar1 ve o6zellikle 6grenme bozukluklar: ile genetik olarak iliskili

olabilmektedir (Morrison, 2017).

Ulkemizde 20. Yiizyilin basindan bu yana DEHB tarihsel olarak gelisim gdstermis;
psikoloji ve 6zel egitim gibi farkli alan ¢alismalarda %3-%7 arasinda goriilmiis ve

benzer olarak erkek ¢ocuk ve ergenlerde daha siklikla rastlanmistir (Tiiba , 2013).

Amerika ‘da ise ¢cocuklarin ve ergenlerin %3-%6 sinda ve 6zellikle erkeklerde kizlara
oranla iki kat daha fazla goriildiigi belirtilmistir. Ergenlik dénemlerinde yasanan bu
problem olduk¢a yaygin bir sorundur ve yetigkinlikte de nadir de olsa
goriilebilmektedir. Tedavi edilmemesi halinde kisinin is ve okul hayatindan ikili

ikigkilerine kadar tiim hayatin1 olumsuz yonde etkileyebilecektir (Morrison, 2017).

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu: Basarisizliga sebep olan DEHB yanisira (OOB) Ozgiil
Ogrenme Bozuklugu da bu duruma sebebiyet verebilmektedir. Ogrenci; okuma,
yazma ve aritmetik ile ilgili bazen sikintilar yasayabilmektedir. Okul ¢agindakilerin
ortalama yaklasik %S5’ini etkilemektedir. DEHB bozuklugu gibi goriilme orani
erkeklerde kizlara oranla daha fazladir (Morrison, 2017).

Ogrenme bozuklugu olan cocuklar, potansiyel giicleri ile verim ve basar1 diizeyleri
arasinda uyusmazlik olan, beklenen diizeyin altinda basar1 gosteren ¢ocuklardir. Bu
cocuklarda goriilen ve duyulani algilama, anlama, kavrama, yorumlama, hatirlama
veya ifade etme giicliigii vardir. Ayrica dikkatini bir konu iizerinde toplayamama,
sinifta kendini gosterememe, ders basarisinda inis ve cikislar, 6grenme giigliigii

olanlarin belirgin 6zelliklerindendir (Eng, Caglar ve Ozsoy, 1975).
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Ozgiil Ogrenme Bozuklugu ii¢ degisik sekilde kendini gdstermektedir; a) Okumada
Bozulmalarin Oldugu (Disleksi) Ozgiil Ogrenme Bozuklugu; genellikle her zeka
diizeyinde goriilebilen, yasindan ve zekasindan beklenen diizeyde bir okuma olmadigi
belirtisi ile ortaya ¢ikmaktadir. Okuma hizinda zorluk ve anlamada zorluk olarak iki
sekilde gozlemlenenebilir. b) Matematikte Zorlukla (Diskalkuli) Giden Ozgiil
Osrenme Bozuklugu; 5grenci rakam algisinda sikint1 yasamaktadir. Dolayisiyla, basit
dort islemi, say1 saymayi, ¢carpim tablosunu 6grenme gibi islemleri beklenen zamanda
gerceklestiremeyebilir. C€) Yazili I[fadede Bozulma ile Giden Ozgiil Ogrenme
Bozuklugu; 6grenci, dil bilgisi, noktalama, heceleme ve isitsel bilgiyi goresel bilgiye
cevirmede oldukga zorlanmaktadir. Cocuklarda bu sorun genelde ilkokul ikinci sinifta

veya ortaokulda ergenlerde ve sonrasinda ortaya ¢ikmaktadir (Morrison, 2017).

2.1.8.Ders Cahsma Becerileri ile ilgili Arastirmalar

Basar1 korkusu, basar1 davranisi baskilandigi durumlarda kaygiyla birlikte ortaya
cikmaktadir. Aslinda duragan bir motivasyon olayidir. Ozellikle rekabetin oldugu
ortamlarda basarinin sonucunun tahmin edilemedigi belirsiz zamanlarda ortaya
cikmaktadir. Bagkalari tarafindan dislanma olasilig1, kiigiik diisme, 6zgiiven kaybi gibi
sebepler korkunun baslica sebepleri olmaktadir. Schunk’un yaptig1 calismada kiz
ogrencilerin erkeklere oranla daha fazla basar1 korkusu yasadiklarini ve bunu cinsiyet
rollerine daha erken yaslardan itibaren bagladiklarindan bahsetmistir. Fakat farkl bir
arastirma da aksine, erkek Ogrencilerin basarma korkusunu kiz 6grencilerden daha
yogun yasadiklar izerinedir. Kapikiran ve Ceylan ¢alismalarinda da benzer sonuclara
ulagsmustir. Ister kadim ister erkek olsun basarma giidiisii duruma 6zel ve dgrencinin
ozelliklerine gore de degiskenlik gosterebilir. Toplumsal gelenekler farklilastikga ve
onun kabul edilebilir davraniglara dair algis1 farklilastik¢a basarma korkusu grafigi

degiskenlik gosterecektir (Ceylan, 2020; Kapikiran; 1999; Schunk, 2014).

Ogrenciler genelde derslerine son dakika yani sinav zamam ¢alismaktadir. Sinavdan
hemen Once ders calismaya baglayan 6grenci konularin oldukga biriktigini gorecek;
boylece ya daha fazla zaman harcayacak ve iistesinden gelecek, ya da goziinde
bliylitlip vazgecmeyi sececektir. Bu durumda son dakika toplu olarak g¢alisilan ders

sinavda anlik basar1 saglasa da sinavdan sonra ¢ok hizli unutulabilmektedir. Bu
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sebeple bilgilerin kalict olabilmesi i¢in ders ¢alismanin planh olarak araliklarla azar

azar yapilmasi gerekmektedir (Oztekin, 2018).

Konuyla ilgili yapilan arastirmada; ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma aligkanliklar
incelendiginde, ders caligma aliskanliklariin diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu
ortaya c¢ikmistir. Ortaokul Ogrencilerinin ders c¢aligma aligkanliklart puanlarinin
cinsiyet, smif, ek ders, géo¢ durumu ve kardes sayist degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilastigi; c¢alisma odas1 degiskenine gore ise anlamli bir sekilde

farklilasmadig1 goriilmiistiir (Kagire ve Yigit, 2015).

Sinavlar 6grencinin kisiligi ya da genel anlamda basarili olup olmadig: ile ilgili
degildir. Ogrencinin &grendigi bilginin ve bu bilgi icin gdsterdigi c¢aligma
performansini 6lgmektedir. Sinavda gosterilen performans miimkiin oldugu kadar az
hata ile tamamlanirsa 6grencinin kendine gore sectigi diger amaglarina ulagsmak o denli
kolay olacaktir. Yapilan bir arastirmada “8.smif Ogrencilerinin Smav Kaygisi ile
Basarilar1 Arasindaki iliski” arastirilmis ve ortaya ¢ikan sonucta ise; dgrencilerin
sinavlarda gosterdikleri performans ile sinav kaygilari arasinda bir iliski saptanmistir

(Tartar, 2014).

2.2.Smav Kaygisi

Sinav kaygisin etkileyen faktorler ve basa ¢ikma yontemleri ile ilgili arastirmalara

deginilmistir.

2.2.1.Smav Kaygisim Etkileyen Faktorler

Kaygi; tehlikeli olarak algilanan olaya karsilik ergen kisi tarafindan 6znel olarak
yasanan korkuyu isaret etmektedir. Gelecekle ilgili giivensizlik ve caresizlik hat
safhadadir. Kaygiya ait belirtiler, kaygiy1 olusturan sartlardan onu yaratana dogru
yaklastikca daha da agirlagmakta ve ergeni rehin almaktadir. Bu durum anlik olaylar
olarak ortadan kalktiginda kayginin da azalacagi goriilmektedir. Fakat siirekli kaygida
bundan bahsetmek miimkiin degildir; kendisiyle birlikte var olmaya devam edecektir.

Kaygi duygusunu degistirmek icin kaygiyla ilgili dislinceler iizerine
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yogunlasilmalidir. Cocugun diislince ve inanislarin1 denetim altina aldigi noktada

degisim baslayacaktir (Ozcan, 2011).

Kaygi; genelde ¢ocuklarin ve ergenlerin engellemeye calistiklar1 davranislar1 olarak
da tanimlanabilmektedir. En ¢ok rastlananlar; panik bozukluklar, farkli fobiler ve
yaygin kaygi bozukluklaridir. Saglik ve hayatin devami agisindan belli diizeyde
kaygmin normal kabul edilebilmesi gerekmektedir. Ornegin; topluluk 6niinde
konusacak, sinava girecek bir 6grencinin basarisiz olma korkusu onun bu duruma
yeterince hazirlanamamasina sebep olacaktir. Aslinda olayin temelinde normal bir

korku yatmaktadir (Morrison, 2017).

Kaygi, ayn1 zamanda bir olay hakkinda duyulan huzursuzluk ve korku duygusudur.
Genellikle belirgin olmayan sonuglar tasimaktadir. Korku ile kaygiyr birbirinden
ayirmak gereklidir. Korku, belirli bir tehdide kars1 verilen tepki; kaygi da ise cogu
zaman belirsizlik vardir ve belli bir odak noktasi yoktur. Cocuk veya ergenler neden
korktuklarint sdyleyebilirler fakat neden kaygilandiklarimi dile getirmeleri oldukca
zordur. Kaygi, endise ve duygusalligl da beraberinde getirmektedir. Endise durumu,
onun olayla basa ¢ikabilme konusunda rahatsiz edici diislinceleri ve inanglaridir.
Duygusallik ise; kas gerginligi, kalp atislart yiikselmesi, terleme ile kendini

gostermektedir (Burger, 2016).

Kayginin mantiginda, sevgi ve saygi elde edebilmek icin bir seyi basarmak
yatmaktadir. Yasak¢i ve aym zamanda kuralcilik vardir. Kisiligi yliceltme ve
asagilama basit denebilecek odiil-ceza sistemini i¢inde barindirmaktadir. Kaygi
mantig1 hata yapmayi, yanls veya eksik bilmeyi, ihmalkarlik yapmay1 ve unutkanlik
gibi davraniglari zamanla ortadan kaldirmayi1 amaglamis gibidir. Korku ise normal bir
tepkidir; kisi ani bir seste de korkabilir, ama anlik olarak ses kesilince korku da gitmis

olacaktir (Ozcan, 2011).

Sinava hazirlik siireci, ergeni hem psikolojik hem de fizyolojik agidan etkilemektedir.
Sinava hazirlanan 6grenci iizerinde ¢ok yogun duygu durumlart mevcuttur, yaptigi
calismanin her zaman yeterli olmadigini diisiinmektedir. Kendi kendine siirekli
beklenti yilikseltmektedir. Baz1 6grenciler i¢in gecerli olan bu durumlar digerleri i¢in
gecerli olmayabilir. Aklinda bu kadar fazla duygu ve diisiince ile sinava hazirlanan

ogrenci smav oncesinde limitsizlik ve karamsarliga kapilip daha bastan basarisizlig
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yani yenilgiyi kabullenebilir. Smavlara hazirlanan iki grup &grenciden bahsetmek
miimkiindiir. Birinci grup hedefi olan ve buna uygun olarak diizenli ¢alisanlar; ikinci
grup ise sinav sonucuna gore ne cikarsa bahtima mantifiyla hedef belirleyecek

olanlardir (Alkayis, 2019).

Sinav Oncesinde Ogrenilen bilginin, sinav esnasinda etkili ve verimli bir sekilde
kullanilamamas: ile basarinin diismesine yol acan kaygi siav kaygisidir. Ogrenciler
sinav esnasinda potansiyellerini tam olarak kullanamayabilirler. Sinav kaygisi ile ilgili
farkli goriisler ortaya konmustur. Cok eskilerden beri yasanan bir gercek olmasina
karsin bati toplumlarinda 1940’11 yillardan itibaren arastirilmaya baglanmistir.
Ulkemizde ise cok ge¢ baslanmis ve halen istenen seviyelere ulasilamamistir. Smav
kaygist ¢ok biiyiikk 6nem arz etmektedir. Alt yap1 olarak, kuruntu ve duygu olmak
tizere iki benzer boyut gelistirmistir. Kuruntu, kaygiy1 artiran kendi kendine sdylenen
olumsuz diisiincelerden ibarettir. Duygu ise smav baskisi esnasinda ortaya ¢ikan
olaydir. Kuruntunun basarisizlik beklentisiyle ilgili diisiinceler oldugu i¢in sinavi daha
fazla etkiledigi gozlemlenmistir. Ogrenci smavla ilgilenmek yerine dikkatleri
aklindaki diistincelere yogunlasabilmektedir. Sinav kaygisini beraberinde getiren bir
diger durum da yetersiz ders ¢alisma davranisidir. Sinav kaygist varsa arka planda
mutlaka yetersiz ders ¢alisma becerisi de mevcuttur. Kaygi aslinda insan davranigini
motive eden bir olgudur fakat asir1 olmasi bireyi o anda engelleyebilmektedir (Acar,

2019; Eker, 2016; Kurt, 2006; Tartar, 2014).

Ogrencilerin biiyiik bir kism1 sinavi kisiliklerini dlgen bir test olarak algilamaktadirlar.
Sinavda basarisiz olma diisiincesi onlarda tehdit yaratmakta ve hemen akabinde
kaygiya sebebiyet vermektedir. Aile ve arkadas grubunun beklenti ve baskilar1 da onu
daha fazla bunaltmaktadir. Beklentiler 6grencilerin ilgi alanlar1 diginda ise zamanla
basaridan uzaklagmalar baslayabilmektedir. Ogrencinin kisilik yapis1 da kaygiyi
etkilen 6nemli faktorler arasinda yerini korumaktadir. Sinav tek basina kaygi icin
sebep olusturmamaktadir. Sinav kaygisi hemen Oncesindeki hafif heyecanla
baglamakta, sorularin goriilmesiyle artip azalmakta fakat heyecan1 dengede tutup asirt
kaygiya sebebiyet vermemek yine bireyin kendi inisiyatifinde olmaktadir. Sinav
kaygisinin sebeplerini; genetik faktorler, aile i¢inde yanlis egitim, baskici tavrr,

cocugun beklentilerinin aile ile uyugsmamasi ve otomatik olarak verilen 6grenilmis
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tepkiler olarak siralayabilmek miimkiindiir. Sinav kaygisini olusturan faktorler ise;

siav kaygisini yagsamakla alakali olabilmektedir (Kurt, 2006).

Smav kaygisi egitim basaris1 yoniindeki biiylik engellerden biridir. Egitimciler ve
aileler de aslinda var olan kaygiy1 sOylemleriyle daha da yiikseltmis olacaklardir.
Yiiksek kaygi 6grenmeye elverisli bir ortam degildir, aksine engellemektedir. Ogrenci
kendisi hakkinda daha da olumsuz duygular gelistirecek ve basarist tehdit altina
girecektir. Sinifta kalma, baskalarina mahcup olma, istlinliigii elden kagirma ya da
rekabet duygusu ile yogun bir sikintiya diisebilecektir. Yiiksek kaygili 6grenciler,
ozellikle ders calisirken c¢evrelerinde siirekli izleniyormus gibi disiindiikleri igin
gelebilecek en ufak sesin veya hareketin kendisini engelleyecegini diisiinebilmektedir

(Ozcan,2011).

2.2.2.S1mav Kaygisi ile Basa Cikma

Cocuklar1 ve ergenleri ¢aresiz, korkulariyla kendi baslarina ve sevgisiz birakmak
ilerde tamir edilemeyecek durumlara gelebilecegi i¢in istekler karsisinda takinilan

tutumun 6nemi burada devreye girmektedir. Her seyin 6ziinde sevgi yatmaktadir

(Uludag, 2008).

Cocukluk ve ergenlik yillart insan hayatinin en hizli gelisim gosteren yillaridir. Bu
yillarda fiziksel, ruhsal, zihinsel ve sosyal gelisimin temelleri atilmaktadir.
Bebekliginden itibaren ¢evresini tanidik¢a anlamaya ve yorumlamaya caligsmaktadir.
Bu gelisim siirecinde onun i¢inde bulundugu ¢evresel sartlara gore kaygi diizeyi de
sekillenmeye baslayacaktir. Yetiskinlerdeki nevrotik davranisin temellerinin tamami
ya da bir kisminin ¢ocukluk ve ergenlik kaygilarina dayandigi unutulmamalidir. Bu
da biiyiik 6l¢iide anne-baba tutumlarindan kaynaklanmaktadir. Cocukluk ve ergenlik
doneminde yapilmak istenenin engellenmesi, disa vurmak istenenin engellenmesi,
dayak yemek gibi hayat boyunca unutulmayacak travmalar yetiskinlikte farkli
sekillerde ortaya ¢cikmaktadir. Bir gocuk ebeveyn sevgini ve gercekligini hissetmelidir,
aksi halde sevgiden yoksun biiylidiigii i¢cin bu durum arkadaslik iliskilerine de
yanstyacaktir. Ebeveynin ideal ¢ocuk yetistirme kavrami nezdinde asir1 hirsh ve
Ozverili durumu olmasi ise, onda gilivensizlik, diismanlik gibi problemlere sebep

olabilecegini gostermistir (Kurt, 2006).
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Kaygiin siddetini bugiine dek nesnel olarak dlgebilecek yeterli ve gegerli bir yontem
tespit edilememistir. Genel olarak kullanilan yontemlerden biri saglikli bireylere kaygi
veren filmleri izletmektir ki bu da filmin bitecegi bilinerek yani yapay bir durum
oldugu icin sonug¢ acisindan pek saglikli bir 6l¢iim niteligi tasimayacaktir. Diger
yontemlerde parasiitle atlayan insanlar, sinav kapisinda bekleyen o6grenciler gibi
denekler lizerinde yapilmis ve bu durumlar i¢in hem fizyolojik hem de ¢esitli dereceli

Olceklerden yararlanilmistir (Aydin ve Bulgan, 2017; Kurt, 2006).

DSM-5’de (2013), gegerli bir neden olmadan kaygi siddeti artar ve bastirma, artirma,
0zdeslesme gibi savunma mekanizmalar1 kullanilmaya baslanirsa patolojik kaygi
ortaya ¢ikmaktadir. Patolojik kaygi, ileri yaslarda bireyin giinliikk yasamini da etkiler
hale gelebilmektedir. Psikologlar bu durumla basa ¢ikma yontemleri olarak bilingli ve
farkinda olmadan uygulanan teknikler olarak ikiye ayirmislardir. Farkinda olmadan
uygulanan teknik, bilingsiz olarak yapilan savunma mekanizmasidir. Bilingli olarak

kullanilan teknikler ise 6grenme sonucunda edinilen bilgilerdir.

Bilingli farkindalik (mindfulness), ge¢miste yasanan veya gelecekte planlanan olast
deneyim ve duygularin etkisi altinda kalmadan an1 kabul edip onaylamak seklinde
tanimlanir (Bishop, ve digerleri, 2004). Bilingli farkindalik kisinin o ana yani simdiki
zamana dikkatini yogunlastirip, yargisiz bir sekilde kabullendigi anlik deneyimdir
(Kabat-Zinn, 2005).

Bu durumda kaygi bozuklugu olan ¢ocuk ve ergenlerde, 1955’de A.Ellis ile baglayan
ve 1960’larin basinda A.Beck ile gelistirilen Biligsel Davranisgt Terapi’nin (BDT)
amaci; uygun olmayan 6grenme ve diisiinme yontemlerini degistirmektir. Simdi ve
burada yaklasimiyla su anki problemlerin kdkenleri anlasilmaya ¢alisilip, sonrasinda
da semptomlar1 devam ettiren problemler {izerinde durulmaktadir. Tedavide bas etme
becerileri arttirilarak, stres yaratan belirtiler azaltilmaya c¢alisilmaktadir (Karakaya ve
Oztop, 2013).

Bilissel davranisci terapiyi farkli egitim diizeyleri, sosyokiiltiirel ¢evreler ve yas
gruplarina uygun olabilecegine deginmistir. Boylece tedavi her hastanin bireysel

farkliliklarini esas alacak ve altta yatan esas sorunun 6ziine inilebilecektir (Tiirk¢apar,

2008).
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Gegmiste basarilanlar1 diisiinmek ergeni kendi kendine cesaretlendirecek, problem
tanimlanip eldeki imkanlar da ilave edilirse bu durumda basa ¢ikma yontemi hazir hale
gelecektir. Sebebi ve derecesi belirlenen kaygiyr azaltmak i¢in 6grencinin; zaman
plan1 yapmasi, gerginliklere kars1 koymasi, negatif duygular yerine pozitif duygulara
odaklanmasi, sorunlar1 ertelemesi, sinav stresine baska stresler eklememesi, kendine
eglenebilecegi zaman ayirmasi, uykusuna dikkat etmesi, sekerli gidalar yerine B

vitamini tiikketmesi gibi tavsiyeler de faydali olabilmektedir (Kog, 2019; Kurt, 2006).

Sinavda basarili olmak i¢in olumsuz duygularla basa ¢ikilmalidir, aksi durum dikkat
dagmiklig1 yaratacaktir. Ogrenci nasil basarili olacagmni tam olarak bildiginde korku
da minimize olacaktir. Sinav saatinin yaklagmasiyla artan heyecan ve kaygi sinav
salonuna girdiginde tavan yapmaktadir. Ancak sinavin ilk dakikalarindan sonra bu
heyecan ve kaygi durumu giderek azalmaktadir. Yapilmasi gereken sinav baslar
baslamaz kendinden emin oldugu en iyi dersin testinden baglamak olmalidir. Bu da
simav esnasinda kaygiyla basa ¢ikabilmenin 6nemli bir yontemidir. Boylece sinav

esnasinda kendi kendine giivenli alanlar yaratilmis olunacaktir (Alkayis, 2019).

Fiziksel egzersizler ve gevseme teknikleri kayginin azalmasina yardimci olabilmekte,
zamani iyi kullanmanmn her zaman ve her yerde onemli oldugunu unutmamak
gerektigi hatirlanmalidir. Hayatin sadece smavlara bagli olmadigimi aklin bir
kosesinde her daim bulundurmak gerekmektedir. Smav esnasinda, dogru kodlama
yapmaya, kaydirma yapmamaya, soru koklerindeki olumsuzluk eklerine ve uzun
sorularin aslinda zor olmadigina dikkat ederek daha iyi sonuglar alinabilecektir.
Smavdan 6nce yapilacak zihinsel olumlu diisiinceler ile solunum egzersizleri ile
gevseme egzersizleri; sinav sirasinda zamani iyi ayarlamak, hicbir sey bilmiyormus
hissine engel olmak ve dikkatle sorulara odaklanmak; son olarak sinav sonrasinda
elinden geleni yaptigina inanmak ve artik kendini ddiillendirmek sinav kaygisi ile baga

¢ikmaya yardime olabilecektir (Kurt, 2006).

2.2.3.Smav Kaygist ile Tlgili Arastirmalar

Ogrenci, sevildiginden emin olursa ona yaptirilmak istenenin de igerisinde ceza bile
olsa kendisinin yararina olduguna karar verecektir ve rahatsiz olmayacaktir. Kendisine

gosterilen tutumun 6ziinii anladiktan sonra kusku duymayacaktir. Onun ig¢in “ne
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“yapildigt degil ‘“neden” yapildigt Onem kazanacaktir. Ailenin ¢ocuklarin
yetistirirken vermeleri gereken en énemli karar; onun giiclii, cesur, kendi kararlarin
kendisinin verebildigi, basina gelenle bas edebilen, karakteri saglam bir birey olarak
yetistirmek olmalidir, buna gore kiigiik yastan itibaren tiim davranislar ve tutumlar

buna gore sekillenmelidir (Kurt, 2006).

Konula ilgili olarak; Anne-baba tutumlartyla ilgili olarak yapilan tez g¢alismasi
“Ortaokul Ogrencilerinde Anne-Baba Tutumlarmin Smav Kaygismna Etkileri”
tizerinedir. Calisma ile otoriter baskici anne baba tutumu ile genel sinav kaygisi
arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Bu sonuglara gore anne babalara yonelik
ebeveynlik egitim kurslari, 6grencilerin bagarist ve saglikli gelisimi i¢in ¢ok biiyiik
oneme sahiptir. Ogrencilerin yasadiklar1 smav kaygisma etki eden faktorler
incelendiginde, hayata ve sinavlara yonelik rehberlik ¢alismalarina agirlik verilmesi

gerektigi ortaya ¢ikmistir (Eker, 2016).

Kayg1 bazen hedefe kogsma anlaminda az olmak kaydiyla iyi de gelebilir fakat bir anda
olaylarin seyrine gore Onlenmesi imkansiz hale de gelebilmektedir. Bu sebeple
¢ocugun tiim gelisim evreleri 6gretmenler ve anne-baba tarafindan ¢ok iyi gozlenmeli,
aile ile siirekli irtibatta kalinmalidir. Ogrenci kaygiyla basa ¢ikabilmek igin 6nce onu
kabullenmeli ve kaynagina inmeye calismalidir. Kaygmin yararli veya zararh
oldugunu anlayabilmek i¢in basarmak istenen gérevin zorluk derecesinin uygunlugu

onemlidir. Ciinkii kayginin derecesini belirleyecektir (Kurt, 2006).

Konuyla ilgili olarak; yapilan ¢alisma “Ortaokul Ogrencilerinin Sinav Kaygisi ile Basa
Cikma Program Etkinliginin Incelenmesi” konusu seklinde arastirilmistir. Okuldaki
sinav kaygisiyla basa ¢ikma programina katilan simav kaygili 6grenciler bekleme
listesi kontrol grubundaki katilimcilar ile karsilastirildiginda on-test sonuglar
istatistiksel olarak kontrol altindayken son-test 6lgiimlerinde anlamli derecede diisiik
duyussallik ve yiiksek akademik giidiilenme gostermistir. Beklenildiginin aksine,
sinav kaygisiyla basa ¢ikma programina katilan ve bekleme listesi kontrol grubunda
bulunan katilimcilarin son-test sinav kaygisi, benlik saygist ve sinav kaygistyla etkili
basa ¢ikma stratejileri 6n-test sonuglart istatistiksel olarak kontrol altindayken anlamli

derecede degisiklik gostermemistir (Glindogdu, 2013).
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Yine ayn1 konuyla ilgili olarak; yapilan yiiksek lisans tez ¢alismasinda, ortaokul son
siif 6grencilerinde sinav kaygisi, durumluk kaygi, akademik basar1 ve sinav basarist
arasindaki iliski incelenmis ve bunun sonucunda; sinav basarisinin akademik basari
ile sinav kaygi diizeyinin de durumluk kaygi diizeyinin iligkili oldugu gozlenmistir.
Akademik basaris1 yliksek ve diisiik olan Ogrencilerin ortalama smav basarilari
arasinda, akademik basarisi yliksek olanlarin yiiksek not ortalamasina sahip oldugu
tespit edilmistir. Ayrica; yiiksek ve diisiik sinav kaygis1 diizeyindeki 6grencilerin
ortalama akademik basarilar arasinda, sinav kaygisi diisiik olanlarin daha fazla kaygili

olduklar1 gézlenmistir (Basarir, 1990).

Bireyde olusan bu kaygi durumu beyinde 6grenmeyi engelleyen kimyasal degismelere
sebep olmakta ve zeka seviyesi yliksek bile olsa heyecanli ve kaygili 6grencilerin daha
cok basarisiz olmalarma sebep olmaktadir. Sinav kaygisinin her bes 6grenciden
birinde yaygin olarak goriilebilecegine deginilmistir. Sinav kaygisi yasayan
ogrencilerde asir1 hareketlilik veya ice kapaniklik, giindelik yapilan uyku, yemek
yeme gibi islerde diizensizlik, siirekli gergin olma hali ile diger insanlara
tahammiilsiizliik onun ruh durumunu daha da kétiilestirecektir. Ciinkii yasadiklarini
tam olarak c¢evresine anlatamayacak ve buna uygun bekledigi karsiligi
goremeyecektir. Sinav esnasinda ise; sorularin zor oldugunu diisiinmek, siirenin
yetersiz oldugunu diisiinmek, alacagi diisiik notu diisiinmek, aile yakinlarimi ve
ogretmenlerini hayal kirikligina ugratacagini diistinmek, higbir sey hatirlamadigini
diistinmek gibi olumsuz duygular kayginin daha da biiylimesini saglayacaktir (Kurt,
2006).

Ilgili tez caligmasi “Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Destek Algilartyla Ilgili Olarak
Sinav Kaygis1 ve Umutsuzluk Diizeylerinin incelenmesi” konuludur. Ogrencilerin
algiladiklar1 sosyal destek puani arttikga, umutsuzluk azalmaktadir. Arastirmaya
katilan Ogrencilerin umutsuzluk toplam puanlari ortalamalari ile siif degiskeni
aralarinda anlamli bir fark oldugu goriilmistiir. 8. Smif 6grencilerinin umutsuzluk
puanlari, 5,6. ve 7. siiflara gore daha yiiksek olarak bulunmustur. Aileye destek veren
aile bliyligi olmayanlarin umutsuzluk toplam puanlari, aileye destek veren aile
bliyligii olanlarin umutsuzluk toplam puanlarindan yiiksek bulunmustur. Ortaokul
Ogrencilerin sosyal destek algilarinin, aileden algilanan sosyal destek ve 6gretmenden

algilanan sosyal destegin yiiksek olmasi, 6grencilerin sinav kaygilarini azaltan bir
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faktor olarak bulunmugstur. Ortaokul 6grencilerinin sosyal destek algilarinin ytliksek
olmasi, Ogrencilerin umutsuzluk puanini azaltan bir etken olarak belirlenmistir

(O.Kurt, 2017).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde aragtirma yontemi ele alinmaktadir. Arastirmanin modeli, ¢alisma grubu,
veri toplama araglar1 ve verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili ayrintili bilgiler yer

alacaktir.

3.1.Arastirmamin Modeli

Bu aragtirmada bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek i¢in verilerin toplanmasini
amaglayan Nicel Arastirma modellerinden Genel Tarama Yontemi kullanilmustir. Iki
ya da daha fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek ve neden-sonug ile ilgili
ipuglar elde etmek amaciyla korelasyonel arastirma ile cinsiyet gruplar arasindaki
farkliliklarin nedenlerini ve sonuglarini arastirmak igin ise nedensel karsilastirma

kullanilmistir. (Akgiin, Biiyiikoztiirk, Demirel, Karadeniz ve Kili¢ Cakmak, 2018).

3.2.Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ili Esenyurt ve Basaksehir Ilge Milli Egitim
Miidiirliigiine bagh 5 resmi ve 06zel; ortaokul 5.ve 6.simifda okuyan ogrenciler
olusturacaktir. Bu baglamda basit tesadiifi 6rneklem yontemi ile belirlenen galisma
grubu, ilgelerin biiyiikliigii 6grencilere ulasmanin pandemi bakimindan zorlugu ve
zaman giicliigli goz oniinde bulundurularak, 535 6grenciyle sinirlandirilmig fakat tam
ve dogru olarak isaretleyen 260 erkek ve 213 kiz olmak {izere toplamda 513 dgrenci

degerlendirmeye dahil edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada, Calisma Becerilerini Degerlendirme Olgegi / Ogrenci Formu ve
Cocuklarda Sinav Kaygist Olgegi ile birlikte onlara uygun olacag: diisiiniilen

arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu kullanilmistir.
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3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Ogrencilerin demografik bilgileri 6lgmek igin arastirmaci tarafindan hazirlanan soru
formudur. Kisisel degiskenleri ile ilgili cinsiyet, yas, okul, sinif, aile, kardes sayisi,
anne baba egitimleri ve gelir durumlar1 ile ailenin Ogrenciye tavri ile ilgili
degiskenlerini igeren sorular yer almaktadir. Demografik Bilgi Formu sorularinin
ozellikle ogrencilerin ders c¢alisma becerilerine ve smav kaygilarina etkisi

distinilmistiir.

3.3.2.Calisma Becerilerini Degerlendirme Ol¢egi/Ogrenci Formu (CBDO/OGRF)

Ogrencilerinin kendi ders calisma becerilerini degerlendirmek amaciyla Kaner ve
Kesiktas tarafindan 2008 yilinda gelistirilen CBDO/OGRF, 55 maddeden ve alt1 alt
6lcekten olusmaktadir. Bunlar; Etkili Odev Yapma Ve Sinavlara Hazirlanma, Sistemli
Ve Organize Calisma, Ogrenmede Karsilasilan Giicliikler, Calisma Ortamint
Diizenleme, Yardim Isteme Ve Diizenlilik Ve Uygun Sinif I¢i Davranistir. Bu 6lgek
ticlii dereceleme Olgegidir (1=hicbir zaman, 2=bazen, 3=her zaman). Baz1 maddeler
(6, 11, 15, 20, 23, 24, 28, 33, 48, 64,74 ve 75) olumsuz yonde ifade edildikleri igin bu
maddelerde puanlama tersine yapilmaktadir (1=her zaman, 2=bazen, 3=hi¢bir zaman).
Bu o6lgekten alinabilecek en yiiksek puan, madde sayisinin 3 ile ¢arpimi olan 165, en
diisiik puan ise madde sayisinin 1 ile ¢arpimi olan 55°tir. Yiiksek puan almak,
ogrencinin kendisini etkili ders ¢aligma becerileri agisindan yeterli olarak algiladigina
isaret etmektedir. Olgegin yap1 gecerligini sinamak icin yapilan TBA da, ilk bulgulara
gore Ozdegerleri 1.00’in iizerinde 21 faktor elde edilmistir. Bu faktorler
anlamlandirilamayinca analizler farkli sayida faktorlere gore yinelenmistir. Analizler
sonucunda dl¢egin 6 boyutlu bir yapiya sahip oldugu izlenimi edinilmesi iizerine, TBA
6 faktore gore tekrarlanmis ve analize varimaks dik dondiirme yontemiyle devam
edilmistir. Faktor ylik degerleri 0.30’un altinda olan ve birden fazla faktore girip bu
faktorler arasindaki farklarin 0.10 ve daha az oldugu 24 madde elenmis ve 6l¢egin 55
maddeden olusan son hali elde edilmistir. Analiz sonucunda, elde edilen 6 fakt6riin
toplam varyansin %36.41’ini agikladig1 gézlenmistir. Etkili Odev Yapma ve Sinavlara
Hazirlanma-EOY/SH olarak kavramsallastirilan ilk faktdr varyansin %9.62’sini,

Sistemli ve Organize Calisma-SOC olarak kavramsallastirilan ikinci faktor varyansin
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%8.06’s11, Ogrenmede Karsilasilan Giicliikler-OKG olarak kavramsallastirilan
tglincti  faktor  %6.51’ini, Calisma  Ortamini  Diizenleme-COD  olarak
kavramsallastirilan ~ dordiincii  faktdr  %4.38’ini, Yardim Isteme-YI olarak
kavramsallastirilan besinci faktér %4.07’sini ve Diizenlilik ve Uygun Smuf Ici
Davranig-D/USD olarak kavramsallastirilan altinci faktor ise varyansin %3.77’sini
aciklamaktadir. Bu faktorlerin 6zdegerleri sirasiyla 9.71, 2.58, 2.27, 2.06, 1.86 ve
1.54’tiir (Kaner ve Kesiktag, 2008).

3.3.3.Cocuklarda Sinav Kaygis1 Ol¢egi (CSKO)

Aydin ve Bulgan tarafindan 2017 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanan, Wren ve Benson
(2004) tarafindan gelistirilen “Cocuklarda Sinav Kaygisi Olgegi”(CTAS, Children’s
Test Anxiety Scale)’dir. Ozgiin 6lgek ingilizee’dir ve ii¢ boyutta toplam 30 maddeden
olusan dortli likert tipi bir 6lgme aracidir. Uyarlama c¢aligsmasi igin 6lgek maddeleri
Tiirkge’ye cevrilmis ve bu ¢evirinin uygunlugunu ve anlam biitiinliigiinii saglamak igin
alanlarinda uzman yedi kisinin goriisleri alinarak dil gecerligi saglanmistir. Ceviri
islemleri sonrasinda pilot ¢alismas1 yapilan dlcege son hali verilmistir. Olcegin yapi
gegerligine iliskin dogrulayic1 faktér analizinden elde edilen bulgular, orijinal
calismadaki ii¢ faktorlii yapry: destekler niteliktedir. Olgegin alt boyutlar: Diisiinceler
(Thoughts), Gérev Duwsi Davramglar (Off-Task Behaviors) ve Otonom Tepkiler
(Autonomic Reactions)’dir. Ayirt edici gecerlik analizleri kiz ve erkeklerin sinav
kaygisi ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini gosterirken sinif diizeyi
acisindan anlamli farkliliklar gozlemlenmistir. Yapilan analizlerin sonuglari,
Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasi gerceklestirilen bu 6lgegin 6grencilerin sinav kaygi
diizeylerini belirlemede gecerli ve giivenilir bir 6lgek oldugunu gostermektedir.
Ayrica, sonuglar ti¢ faktdriin birbirleriyle arasinda anlamli diizeyde pozitif korelasyon
oldugunu gdstermistir: Diisiinceler ve Gorev Dist Davraniglar (r = .45, p < .01),
Diisiinceler ve Otonom Tepkiler (r = .60, p < .01), ve Gorev Dis1 Davranislar ve
Otonom Tepkiler (r = .56, p < .01). DFA ile elde edilen bulgular biitiiniiyle ele
alindiginda 6l¢egin model uyumuna sahip oldugu ve yap: gecgerliginin saglandigi
soylenebilir. Olgegin giivenirligini incelemek {iizere i¢ tutarhik giivenirlik analizleri
uygulanmstir. Olgegin i¢ tutarligi Cronbach Alfa katsayisi ile hesaplanmistir. Olgegin

alt boyutlarinin Cronbach Alfa degerleri Diisiinceler, Gérev Dis1 Davranislar, ve
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Otonom Tepkiler icin sirasiyla .82, .70, ve .75 bulunmustur. Olgegin biitiiniine iliskin
Cronbach Alfa degeri ise .88 dir. Bulgular 6lgegin i¢ tutarlik giivenirlik katsayilarinin
anlaml diizeyde olduguna isaret ederek sinav kaygisin1 degerlendirmek i¢in giivenilir

bir 6lgme araci oldugunu gostermistir (Aydin ve Bulgan, 2017).

3.4.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Toplanan veriler SPSS-22 istatistik programinda kodlanarak analizler yapilmistir.
Yapilan analizler, tablolar halinde organize edilmis ve raporlanmistir. Ortaokul
ogrencilerinin demografik 6zelliklerine yonelik verilerin analizinde frekans ve ylizde

hesaplamalar1 uygulanmustir.

Ayrica, ortaokul 6grencilerinde ders calisma becerileri ile sinav kaygis1 demografik
degiskenlere gore incelenmeden Once verilerinin normallik varsayimini karsilama
durumuna bakilmistir. Yapilan kontrollerde arastirma verilerinin normal dagilim
varsayimini karsiladigi belirlenmis ve arastirmada parametrik analiz yontemleri tercih
edilmistir. Ortaokul o6grencilerine yapilan analizler 2 gruplu degiskenlere gore
incelenirken bagimsiz gruplar T testi; 2’den daha fazla sayida grup iceren degiskenlere

gore incelenirken ise; tek yonlii Anova analizi tercih edilmistir.

Ortaokul 6grencilerinde ders ¢alisma becerileri ile sinav kaygist arasindaki iliski
Pearson Korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Bazi durumlarda meydana gelen
anlamli farkin yoniinii tespit edebilmek i¢in 6rneklem esitsizligi de g6z oniine alinarak

Post-hoc testlerinden Bonferroni testlerinden yararlanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Bu bolimde yapilan ¢alisma sonucunda elde edilen bulgularin analizine yer
verilecektir. ilk olarak arastirmada yer alan katilimcilarin demografik bilgilerine

iliskin veriler analiz edilecek, ardindan da arasgtirmanin problemine deginilecektir.

4.1. Ortaokul Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine Yénelik Bulgular

Ogrencilerin demografik 6zelliklerine iliskin dagilimi frekans ve yiizde analizi ile

hesap edilmis ve elde edilen bulgular asagida rapor edilmistir.

Tablo 4.1. Ortaokul Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri

Degisken Grup f %
o Erkek 260 50.7
Cinsiyet
Kiz 253 49.3
) 5. Smif 208 40.5
Simif Diizeyi
6. Siuf 305 59.5
11 yas 402 78.4
Yas Grubu 12 yas 99 19.3
13 yas 12 2.3
Devlet Okulu 322 62.8
Okul Tiirii .
Ozel Okul 191 37.2
Kardes yok 57 111
1 kardes 195 38.0
Kardes Say1s1 2-3 kardes 202 39.4
4-5 kardes 52 10.1
5 kardes ve lizeri 7 1.4
Anne-Baba 436 85.0
o Aile Biiyiikleri 26 5.1
Kiminle Anne 34 6.6
Yasiyorsunuz
Baba 7 1.4
Diger 10 1.9
Anne Egltlm OkUI’-yazar degll 21 4.1
Durumu Okur-yazar 48 9.4
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Tkokul 80 15.6

Ortaokul 76 14.8
Lise 186 36.3
Yiiksek Okul 102 19.9
Okur-yazar degil 39 7.6
Okur-yazar 21 4.1
Baba Egitim Durumu Hkokul 72 14.0
Ortaokul 75 14.6
Lise 197 38.4
Yiiksek Okul 109 21.2
Ust Diizey 95 18.5
Aile Gelir Diizeyi Orta Diizey 394 76.8
Alt Diizey 24 4.7
Isteklerime 6nem verir 459 89.5
Aile Tutumu Baskici 41 8.0
Cogunlukla gormezden gelir 13 25
Toplam 513 100.0

Tablo 4.1’de gorildiigli iizere galisma grubunu olusturan 513 &grencinin 260’1
(9%50.7) erkek, 253’1 (%49.3) kiz dgrencidir. 208’1 (%40.5) 5.sinif, 305’1 (%59.5) 6.
simf dgrencisidir. Ogrencilerden 402°si (%78.4) 11 yasinda, 99°u (%19.3) 12 yasinda,
12’51 (%2.3) 13 yasindadir. 322°si (%62.8) devlet okulunda, 191°1 (%37.2) 6zel okulda
okumaktadir. 57’sinin (%]11.1) hi¢ kardesi yok, 195’inin (%38.0) 1 kardesi var,
202’sinin (%39.4) 2-3 kardesi var, 52’sinin (%10.1) 4-5 kardesi var, 7’sinin (%1.4) 5
ve lizeri kardesi bulunmaktadir. Yasam sekli olarak; 436°s1 (%85.0) anne-babasiyla,
26’s1 (%5.1) aile biiyiikleriyle, 34’1 (%6.6) sadece annesiyle, 7°si (%1.4) sadece
babasiyla ve 10’u (%1.9) aile disinda akrabalariyla kalmaktadir. Anne egitim
durumlar1 incelendiginde; 21°1 (%4.1) okur-yazar degil, 48’1 (%9.4) okur-yazar, 80’1
(%15.6) ilkokul mezunu, 76’s1 (%14.8) ortaokul mezunu, 186’sinin (%36.3) lise
mezunu, 102’sinin  (%19.9) ise yiiksekokul mezunudur. Baba egitim durumlar
incelendiginde; 39’u (%7.6) okur-yazar degil, 21’1 (%4.1) okur-yazar, 72’si (%14.0)
ilkokul mezunu, 75’i (%14.6) ortaokul mezunu, 197’sinin (%38.4) lise mezunu,
109’unun (%21.2) ise yiiksekokul mezunudur. Aile gelir diizeylerine bakildiginda;
95’1 (%18.5) iist diizey, 394’1 (%76.8) orta diizey, 24’1 (%4.7) alt diizeydir. Son

olarak 6grencilerin; 459°u (%89.5) isteklere 6nem veren aile, 41°1 (%8.0) baskicr aile

42



ve 131 (%2.5) ¢ogunlukla gormezden gelen aile tutumlari ile karsilagtiklarini

belirtmislerdir.
4.2. Arastirma Verilerinin Dagilimina Yonelik Bulgular

Aragtirma siirecinde toplanan veriler analiz edilmeden Once arastirma verilerinin

dagilim1 kontrol edilmistir.

Tablo 4.2. Arastirma Verilerinin Dagilima

Boyut Carpiklik Basiklik
Caligma Becerileri (Toplam) 16 1.19
Etkili Odev Yapma ve Sinavlara Hazirlanma 19 .76
Sistemli ve Organize Caligma -51 -.36
Ogrenmede Karsilasilan Giigliikler .56 .03
Yardim isteme -.05 -.32
Caligma Ortamini Diizenleme -1.10 1.58
Diizenlilik ve Uygun Simif ici Davranis -2.24 7.13
Sinav Kaygisi (Toplam) .54 -.19
Disiinceler .28 -.59
Gorev Dis1 Davranislar .76 -.02
Otonom Tepkiler .70 -.20

Tablo 4.2°de goriildiigii iizere, ortaokul 6grencilerinin ders ¢aligma becerileri ile sinav
kaygisina ait puanlarin ¢arpiklik ve basiklik degerleri -2.00 ile +2.00 arasinda yer
almaktadir. Verilerin arasinda sadece ders ¢alisma becerileri alt boyutu olan diizenlilik
ve uygun smif i¢i davranig ¢arpiklik puani -2.24, basiklik puani ise 7.13 seklindir.
Fakat bu durum toplam puana bakildiginda oranda farklilik yaratmadigi
goriilmektedir. Parametrik testlerin nanparametrik testlere kiyasla kuvvet fazlalalig
sebebiyle bu puanlar tolere edilebilir diizeydedir. Bu bulgu, verilerin normal dagilim
varsayimini karsiladigini isaret etmektedir. Verilerin normal dagilim gosterdigi

arastirmalarda, parametrik analiz yontemleri kullanilmaktadir (Kul, 2014).

Bu sebeple arastirmaya bagimsiz gruplar t testi, tek yonlii anova analizi ve pearson

korelasyon analizi gibi parametrik analiz yontemleri ile devam edilmistir.
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4.3.0rtaokul Ogrencilerinde Ders Cahsma Becerileri ile Smav Kaygisi

Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

Ortaokul 6grencilerinde ders calisma becerileri ile sinav kaygisi puanlari arasindaki
iligskinin incelenmesi ve bu iliskinin yonii ve siddeti igin pearson korelasyon analizi

uygulanmistir.

Tablo 4.3. Ortaokul Ogrencilerinde Calisma Becerileri ile Smav Kaygisi
Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Smav Kaygisi - Gorev Dis1 Otonom
Boyut (Toplam) Distinceler Davranislar Tepkiler
Calisma r -.080 -.066 -.118™ -.046
Becerileri p .070 133 .008 298
Toplam
(Toplam) n 513 513 513 513
Etkili Odev r -.093" -.090" -.083 -.078
Yapma ve p 034 041 059 079
Sinavlara
Hazirlanma n 513 513 513 513
Sistemli ve r - 20 -.208™ -.240™ -.160™
Organize p .000 .000 .000 .000
alisma
Galis n 513 513 513 513
Ogrenmede r 446™ 372" 458" 406™
Kargilagilan p .000 .000 .000 .000
Gilclukler
¢ n 513 513 513 513
r 087" 093" .026 100"
Yardim Isteme 048 035 561 024
n 513 513 513 513
Calisma r -2017 -158"™ -.282" -.139"™
Ortamini p .000 .000 .000 .002
Diizenl
wzemieme 513 513 513 513
Diizenlilik ve " -.240™ -.158™ -.296™ -.239™
Uygun Siif Igi ~ p .000 .000 .000 .000
D
avians n 513 513 513 513

Ders ¢alisma becerileri: Tablo 4.3’te goriildiigii lizere, ortaokul 6grencilerinin ders

calisma becerileri ile sinav kaygisi arasindaki iliski incelendiginde; ders calisma
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becerilerinin sinav kaygisi toplam puani (r=-0.80, p>.05) ile diisiinceler (r=-0.66,
p>.05) ve otonom tepkiler (r=-0.46, p>.05) boyutlari ile anlamli diizeyde iligkili
olmadigi tespit edilmistir. Fakat ders ¢alisma becerileri ile gorev dis1 davranislar (r=-
0.118, p=0.08) arasinda negatif yonde ve anlamli diizeyde iliski tespit edilmistir

(p<.05). Ders ¢alisma becerileri azaldikg¢a gorev dis1 davraniglar artmaktadir.

Stnav Kaygisi: Tablo 4.3’te goriildiigii tizere, ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisi ile
ders calisma becerileri arasindaki iliski incelendiginde; sinav kaygisinin ders ¢calisma
becerileri toplam puani (r=-0.80, p>.05) ile anlaml diizeyde iliskili olmadig1 tespit
edilmistir. Fakat sinav kaygisi ile etkili 6dev yapma ve sinavlara hazirlanma (r=-0.93,
p=0.034), sistemli ve organize g¢alisma (r=-0.222, p=0.000), c¢alisma ortamini
diizenleme (r=-0.201, p=0.000) ve diizenlilik ve sinif i¢i davranis (r=-0.240, p=0.000)
boyutlar1 arasinda negatif yonde anlaml iligki tespit edilmistir. Sistemli ve organize
calisma, c¢alisma ortamini diizenleme diizenlilik ve uygun simif i¢i davranis arttik¢a
sinav kaygis1 azalacaktir. Ogrenmede karsilasilan giicliikler (r=0.446, p=0.000) ve
yardim isteme (r=0.87, p=0.048) boyutlar1 arasinda ise pozitif yonde anlaml diizeyde
iliski tespit edilmistir (p<.05). Ogrenmede karsilasilan giicliikler ve yardim isteme
faaliyeti arttik¢a sinav kaygisi da artacaktir.

4.4. Ortaokul Ogrencilerinde Ders Cahisma Becerilerine Yonelik Bulgular

Tablo 4.4. Ortaokul Ogrencilerinde Ders Cahsma Becerilerinin Cinsiyete Yonelik
t Testi Sonuc¢lar

Boyut Grup n b SS sd t p

Calisma Becerileri ~ ©/<ek 260 231 .19

(Toplam) 511 -1.04 .30

Kiz 253 2.32 A7

Etkili Odev Yapma Erkek 260 2.30 .20

ve Simavlara 511 .96 .34

Hazirlanma Kiz 253 2.29 A7

. . Erkek 260 2.41 .36

Sistemli ve 511 -1.18 .24
Organize Calisma ) 253 244 37

Ogrenmede Erkek 260 1.63 42

Karsilagilan 511 -.07 .94

Giiclikler Kiz 253 1.64 41
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Erkek 260  2.08 .40
Yardim isteme 511 =21 .83
Kiz 253 209 .37
Erkek 260 256 .34
Calﬁina Olmmml 511  -1.68 .09
uzenieme Kiz 253 261 35
Dizenlilik ve Uygun  ET<eK 260 2.83 .26
St 511 -94 .35
it ler Lavrants Kiz 253  2.85 22

Tablo 4.4’te goruldugi tlizere, ortaokul dgrencilerinin demografik 6zelliklerinden

cinsiyet degiskenine gore ders ¢alisma becerileri diizeyinde anlamli bir farklilagma

olup olmadigini anlamak i¢in parametrik testlerden bagimsiz grup t testi kullanilmistir.

Analiz sonucunda, erkek ogrenciler (x=2.31, $s=0.19) ve kiz (x=2.32, ss=0.17)

gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (t(511)=-1.04,

p=0.30). Bu sonuglara gore, kiz Ogrencilerin ders ¢alisma becerilerine karsi

tutumlarinin ile erkek 6grencilere gore daha pozitif olmasina ragmen fark, istatistiksel

olarak anlamli degildir (p>.05).

Tablo 4.5. Ortaokul Ogrencilerinde Ders Calisma Becerilerinin Simf Diizeyine
Gore incelenmesi t Testi Sonuclar

Boyut Grup n X sS sd t p

. 5. Smf 208 2.34 .19

Cahsr_rrla ]E:ecerllen 511 2 65 o1
(Toplam) 6.Smf 305 230 A7
Etkili Odev Yapma 5.Smif 208 2.31 .20

ve Smavlara 511 1.70 .09
Hazirlanma 6. Sif 305 2.28 .18
Sistemli ve 5.Smif 208 2.46 .35

0 ) 1 511 2.08 .04
reanize Calisma ¢ o\ 0p 305 240 .37
Ogrenmede 5.Smf 208 1.66 43

Karsilagilan 511 1.11 27
Giigliikler 6. Smif 305 1.62 40
5. Sif 208 2.16 37

Yardim Isteme 511 3.45 .001
6. Smif 305 2.04 .39
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Calisma Ortamini 5.Smf 208 2.59 .34

511 .08 94

Diizenleme 6.Smf 305 259 .34
Diizenlilik ve Uygun 5. Sinif 208 2.84 27
C 511 .09 .93
Smif I¢i Davranig

6. Smif 305 2.84 22

Tablo 4.5’te goriildiigii iizere, ortaokul 6grencilerinin demografik 6zelliklerinden sinif
degiskenine gore ders calisma becerileri diizeyinde anlamli bir farklilasma olup
olmadigint anlamak i¢in parametrik testlerden bagimsiz grup t testi kullanilmistir.
Analiz sonucunda, 5.smif 6grenci gruplar ile (x=2.34, ss=0.19) ve 6.sinif dgrenci
gruplarn (x=2.30, ss=0.17) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur
(t(511)=2.65, p=0.01). Alt boyutlar degerlendirildiginde; ortaokul dgrencilerinin ders
calisma becerilerinin siif diizeyine gore; etkili 6dev yapma ve sinavlara hazirlanma
(t(511)=1.70, p=0.09), 6grenmede karsilasilan giiclikler (t(511)=1.11, p=0.27),
caligma ortamini diizenleme (t(511)=0.08, p=0.94) ve diizenlilik ve uygun simnif igi
davranig (t(511)=0.09, p=0.93) boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark tespit

edilememistir.

Fakat ¢alisma becerileri toplam puan ile sistemli ve organize ¢alisma (t(511)=2.08,
p=0.04) ve yardim isteme (t(511)=3.45, p=0.001) boyutlarinda 5.sinif 6grencilerinin

ders caligma becerileri, 6.smif 6grencilerinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.6. Ortaokul Ogrencilerinde Cahsma Becerilerinin Yas Grubuna Yénelik
ANOVA Testi Sonuclar

Grup n x ss  Var. K. K.T. sd K.O. F p Fark
1lyas (1) 402 232 .18 G. .23 2 11
Arasi
a 12yas(2) 99 2.29 .18 G. ici 16.18 510 .03 357 03 1>
13yas (3) 12 2.20 .14 Toplam 16.41 512
1lyas (1) 402 2.30 19 G. .09 2 .04
Arasi
7
S 12yas(2) 99 2.28 19 G. I¢i 18.19 510 .04 12529
=
13yas (3) 12 2.22 .14 Toplam 18.28 512
g 11yag(1) 402 243 .36 G. 54 2 27 204 13
> Arasi
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12yas(2) 99 242 40 G.i¢i 6749 510 13

13yas(3) 12 222 34 Toplam 6803 512

11yag(l) 402 1.65 41 G. .79 2 .39
Arasi
&)
2 12ys@ 9 15 42 Gld 8688 510 .17 23110
13yas(3) 12 1.72 .26 Toplam 87.66 512
11yasg (1) 402 2.12 .38 G. 1.82 2 91
Arasi
> 12yas (2) 99 2.00 .40 G.ici 74.50 510 .15 6.22 002 1>3
13yas(3) 12 1.85 .33 Toplam 76.32 512
11yas (1) 402 2.59 .34 G. .32 2 .16
Arasi
(=]
8 12yas(2) 99 2.58 37 G.ici 59.48 510 12 139 2%
13yas(3) 12 2.43 .34 Toplam 59.80 512
11yag(l) 402 2.85 24 G. 12 2 .06
Arasi
2 107 34
8 12yas (2) 99 2.81 .26 G.ici 29.37 510 .06 ' '

13yas(3) 12 282 20 Toplam 2949 512

CB: Ders calisma becerileri, EOYSH: Etkili 6dev yapma ve sinavlara hazirlanma, SOC: Sistemli ve organize
calisma, OKG: Ogrenmede karsilasilan giigliikler, YI: Yardim isteme, COD: Calisma ortamin diizenleme,
DUSD: Diizenlilik ve uygun smif i¢i davranis

Tablo 4.6’te goriildigii iizere, ortaokul 6grencilerinin demografik 6zelliklerinden yas
degiskenine gore ders calisma becerileri diizeyinde anlamli bir farklilasma olup
olmadigini anlamak igin parametrik testlerden tek yonlii varyans analizi Anova
kullanilmistir. Analiz sonucunda, ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma becerileri yas
grubuna gore incelendiginde; etkili 6dev yapma ve sinavlara hazirlanma (F 510= 1.25,
p>.05), sistemli ve organize ¢alisma (F@2510= 2.04, p>.05), 6grenmede karsilasilan
giicliikler (F510= 2.31, p>.05), calisma ortamini diizenleme (F2510)= 1.39, p>.05) ve
diizenlilik ve uygun sinif i¢i davranis (Fes10= 1.07, p>.05) boyutlarinda gruplar

arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir.

Calisma becerileri (F2510= 3.57, p<.03) toplam puan ile yardim isteme (F2510= 6.22,
p<.002) boyutlarinda yas grubuna gore anlamli farklar bulunmustur. Gruplar
arasindaki farklilig1 tespit etmek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerine bagvurulmustur.

Ortaokul 6grencilerinin ders ¢aligma becerilerinde yas gruba gore meydana gelen
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anlaml1 farkin yoniinii tespit edebilmek igin post-hoc test istatistiklerinden Bonferroni

coklu karsilagtirma testi kullanilmistir. Buna gore, ders calisma becerileri toplam

puaninda 11 yasindaki 6grencilerin (X=2.32) ders calisma becerisi, 13 yasindaki

ogrencilerin (X=2.20) ders ¢alisma becerisinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Yardim isteme boyutlarinda 11 yasindaki 6grencilerin (x=2.12) ders ¢alisma becerisi,

13 yasindaki 6grencilerin (x=1.85) ders ¢alisma becerisinden anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Tablo 4.7. Ortaokul Ogrencilerinde Calisma Becerilerinin Okul Tiiriine Yénelik

t Testi Sonuclar:

Boyut Grup n X SS sd t p
. . DevletOkulu 322 232 .18
Calisma Becerileri
Topl 511 1.70 .09
(Toplam) Ozel Okul 191 230 .18
Etkili Odev Yapma ve Devlet Okulu 322 230 .19
Sinavlara Hazirlanm: o1l 52 .61
aviara Hazitlanma ¢y el Okul 191 229 .19
Sistemli ve Organize Devlet Okulu 322 243 .37
: 511 55 .58
Calisma Ozel Okul 191 241 .36
. Devlet Okulu 322 164 .41
Ogrenmede
Karsilasilan Gicliikler 511 55 59
yray ¢ Ozel Okul 191 162 .42
Devlet Okulu 322 210 .39
Yardim isteme 511 1.15 .25
Ozel Okul 191 2.06 .38
Devlet Okulu 322 260 .33
Calg?“zaeﬁ:nfm‘ 511 153 13
" Ozel Okul 191 256 .36
Diizenlilik ve Uygun Devlet Okulu 322 287 .19
Sinif ici Davrani 511 3.24 001
¢l Lavranis Ozel Okul 191 2580 .30

Tablo 4.7°de goriildiigii tizere, ortaokul 6grencilerinin demografik 6zelliklerinden okul

tiirii degiskenine gore ders calisma becerileri diizeyinde anlamli bir farklilasma olup

olmadigini anlamak i¢in parametrik tekniklerden bagimsiz grup t testi kullanilmistir.
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Analiz sonucunda, devlet okulu 6grenci gruplart ile (x=2.32, ss=0.18) ve 6zel okul
ogrenci gruplari (x=2.30, ss=0.18) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilememistir (t(511)=1.70, p=0.09). Alt boyutlar degerlendirildiginde; ortaokul
ogrencilerinin ders ¢alisma becerileri okul tiiriine gore; ¢alisma becerileri toplam puan
ile etkili 6dev yapma ve sinavlara hazirlanma (t(511)=0.52, p=0.61), sistemli ve
organize c¢alisma (t(511)=0.55, p=0.58), Ogrenmede Kkarsilagilan gigliikler
(t(511)=0.55, p=0.59), c¢alisma ortamini diizenleme (t(511)=1.53, p=0.13) ve yardim
isteme (t(511)=1.15, p=0.25) boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark tespit
edilememistir (p>.05). Fakat diizenlilik ve uygun sinif i¢i davrans (t(511)=3.24,
p=0.001) boyutunda devlet okullarinda 6grenim goren Ggrencilerin ders g¢aligsma
becerileri, 6zel okullarda 6grenim goéren Ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Tablo 4.8. Ortaokul Ogrencilerinde Calisma Becerilerinin Kardes Sayisina
Yonelik ANOVA Testi Sonuclari

Grup n x ss  Var. K. K.T. sd K.O. F p Fark
Kardes yok (1) 57 231 .17 G. 14 4 .04
Arasi

lkardes (2) 195 231 .19 G.igci 16.26 508 .03

5 2-3 kardes (3) 202 233 .17 Toplam 16.41 512 111 35
4-5 kardes (4) 52 227 .19
5 kardes lizeri 7 227 .10
®)
Kardes yok (1) 57 229 .19 G. .20 4 .05
Arasi
1kardes (2) 195 230 .20 G.lgi 18.08 508 .04
=
2 2-3 kardes (3) 202 231 .18 Toplam 18.28 512 140 .23
Q
M= 4-5 kardes (4) 52 224 19
5 kardes lizeri 7 229 .16
®)
Kardes yok (1) 57 245 .36 G. 1.48 4 37
Arasi
1 kardes (2) 195 240 .37 G.igi 66.55 508 13
8 2-3 kardes (3) 202 247 .34 Toplam 68.03 512 283 .02 3>4
&

4-5kardes (4) 52 230 .43

5 kardes lizeri 7 2.34 40
®)
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Kardesyok (1) 57 162 .39  G. 153 4 38

Arasi
1 kardes (2) 195 1.63 .43 G.ici 86.13 508 A7
a 2-3 kardes (3) 202 1.60 .41 Toplam 87.66 512 225 .06
Q
4-5kardes (4) 52 176 .36
5 kardes tizeri 7 1.88 .36
®)
Kardes yok (1) 57 214 .34 G. .50 4 A3
Arasi
1 kardes (2) 195 2.10 .40 G.ici 75.82 508 A5
= 2-3 kardes (3) 202 2.07 .38 Toplam 76.32 512 .84 50
4-5kardes (4) 52 204 43
Skardestizeri 7 221 .30
®)
Kardes yok (1) 57 257 .34 G. 131 4 .33
Arasi
1 kardes (2) 195 259 .35 G.lci 58.49 508 A2
8 2-3 kardes (3) 202 2.61 .31 Toplam 59.80 512 285 .02 123>
O
4-5kardes (4) 52 255 .34
5 kardes lizeri 7 2.18 55
(®)
Kardes yok (1) 57 284 .29 G. .36 4 .09
Arasi
1 kardes (2) 195 284 .24 G.lci 29.14 508 .06
% 2-3 kardes (3) 202 2.87 .22 Toplam 29.49 512 155 .19
]

4-5kardes (4) 52 278 .26

5 kardes lizeri 7 2707 .27
®)
CB: Ders calisma becerileri, EOYSH: Etkili ddev yapma ve siavlara hazirlanma, SOC: Sistemli ve organize

calisma, OKG: Ogrenmede karsilasilan giicliikler, Y1: Yardim isteme, COD: Calisma ortamin1 diizenleme,
DUSD: Diizenlilik ve uygun sinif i¢i davranig

Tablo 4.8’de goriildiigli tizere, ortaokul dgrencilerinin demografik 6zelliklerinden
kardes sayist degiskenine gore ders calisma becerileri diizeyinde anlamli bir
farklilasma olup olmadigini anlamak i¢in parametrik testlerden tek yonlii varyans
analizi Anova kullanilmistir. Analiz sonucunda; ders ¢alisma becerileri toplam puan
(F@as08= 1.11, p>.05) ile etkili 6dev yapma ve sinavlara hazirlanma (Fas08)= 1.40,
p>.05), 6grenmede Kkarsilasilan giigliikler (F@s0= 2.25, p>.05), yardim isteme
(F@,508)= 0.84, p>.05) ve diizenlilik ve uygun smnif i¢i davranig (F,508= 1.55, p>.05)

boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir.
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Sistemli ve organize ¢alisma (Fs08)= 2.83, p<.02) ve g¢alisma ortamini diizenleme
(F@508)= 2.85, p<.02) boyutlarinda kardes sayisina gére anlamli farklar bulunmustur.
Gruplar arasindaki farkliligr tespit etmek icin ¢oklu karsilastirma testlerine
basvurulmustur. Ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma becerilerinde kardes sayisina
gore meydana gelen anlamli farkin yoniinii tespit edebilmek igin post-hoc test
istatistiklerinden Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi kullanilmigtir. Buna gore,
sistemli ve organize ¢alisma boyutunda 2-3 kardesi olan 6grencilerin (x=2.47) ders
calisma becerileri, 4-5 kardesi olan 6grencilerden (x=2.30) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Ayrica calisma ortaminit diizenleme boyutunda kardesi olmayan
(x=2.57), 1 kardesi olan (x=2.59) ve 2-3 kardesi olan Ogrencilerin (X=2.61) ders
caligma becerileri, 5’ten fazla kardesi olan 6grencilerden (x=2.18) anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.9. Ortaokul Ogrencilerinde Calisma Becerilerinin Yasanilan Kisilere
Yonelik ANOVA Testi Sonuclari

Grup n x ss  Var. K. K.T. sd K.O. F p Fark
Anne-Baba (1) 436 231 .17 G. 17 4 .04
Arasi
Aile Biiyiikleri 26 238 .22 G.igi 16.24 508 .03
@
M 132 .26
o Anne (3) 34 230 .27 Toplam 1641 512
Baba (4) 7 225 14
Diger (5) 10 230 .21
Anne-Baba (1) 436 2.29 .18 G. .26 4 .06
Arasi
Aile Biiyiikleri 26 238 .24 G.lgi 18.02 508 .04
= @
g 181 .13
8 Anne (3) 34 227 .24 Toplam 18.28 512
Baba (4) 7 222 .23
Diger (5) 10 230 .19
Anne-Baba (1) 436 243 .36 G. 1.41 4 .35
Arasi
Aile Biiyiikleri 26 253 .33  G.lgi 66.62 508 13
2
& @ 270 .03 2>4
n Anne (3) 34 234 41 Toplam 68.03 512

Baba (4) 7 211 37

Diger (5) 10 229 .46
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Anne-Baba (1) 436 1.60 .40 G. 3.08 4 a7

Arasi
Aile Biiylikleri 26 1.70 .48 G.ici 84.58 508 17
2
S @ 463 001 3>1
Q Anne (3) 34 186 .48 Toplam 87.66 512
Baba (4) 7 191 .33
Diger (5) 10 179 .40
Anne-Baba (1) 436 2.08 .38 G. .36 4 .09
Arasi
Aile Biiylikleri 26 2.18 41 G.ici 75.96 508 .15
(2
; .61 .66
Anne (3) 34 214 50 Toplam 76.32 512
Baba (4) 7 207 37
Diger (5) 10 2.08 .29
Anne-Baba (1) 436 259 .34 G. 21 4 .05
Arasi
Aile Bityiikleri 26 259 .31 G.ici 59.59 508 12
2
g @ 45 77
<o Anne (3) 34 255 .44 Toplam 59.80 512
Baba (4) 7 263 .31
Diger (5) 10 247 .36
Anne-Baba (1) 436 2.86 .22 G. .73 4 .18
Arasi
Aile Biiyiikleri 26 2.82 .32 G.lgi 28.76 508 .06
2
2 @ 321 01 14
3 Anne (3) 34 275 36 Toplam 2949 512

Baba (4) 7 263 .31
Diger (5) 10 280 .21

CB: Ders calisma becerileri, EOYSH: Etkili 6dev yapma ve sinavlara hazirlanma, SOC: Sistemli ve organize
calisma, OKG: Ogrenmede karsilasilan giicliikler, YI: Yardim isteme, COD: Calisma ortamini diizenleme,
DUSD: Diizenlilik ve uygun sinif i¢i davranig

Tablo 4.9°da goriildiigii iizere, ortaokul &grencilerinin demografik 6zelliklerinden
yasanilan kisiler degiskenine gore ders calisma becerileri diizeyinde anlamli bir
farklilasma olup olmadigini anlamak i¢in parametrik testlerden tek yonlii varyans
analizi Anova yapilmistir. Analiz sonucunda; ders ¢alisma becerileri toplam puan
(Fas08)= 1.32, p>.05) ile etkili 6dev yapma ve sinavlara hazirlanma (Fa,508)= 1.81,
p>.05), yardim isteme (F,s08)= 0.61, p>.05) ve ¢alisma ortamini diizenleme (F4508)=

0.45, p>.05) boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir.

Fakat sistemli ve organize c¢alisma (Fus08= 2.70, p<.03), 6grenmede karsilagilan

giicliikler (F508)= 4.63, p<.001)ve diizenlilik ve uygun sinif i¢i davranis (Fas08)=
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3.21, p<.01) boyutlarinda yasanilan kisilere gére anlamli farklar bulunmustur. Gruplar
arasindaki farkliligi tespit etmek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerine bagvurulmustur.
Ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma becerilerinde yasanilan kisilere gore meydana
gelen anlamli farkin yoniinii tespit edebilmek igin post-hoc test istatistiklerinden
Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir. Buna gore, sistemli ve organize
calisma boyutunda aile biiyiikleri ile yasayan Ogrencilerin (x=2.53) ders c¢alisma
becerileri, sadece babalariyla yasayan d6grencilerden (x=2.11) anlamli diizeyde yliksek
bulunmustur. Ek olarak 6grenmede karsilasilan giicliikler boyutunda sadece annesiyle
yasayan Ogrencilerin (x=1.86) ders c¢aligma becerileri, anne ve babasiyla yasayan
ogrencilerden (x=1.60) anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica, diizenlilik ve
uygun sinif i¢i davranis boyutunda anne ve babasiyla yasayan 6grencilerin (X=2.86)
ders calisma becerileri, sadece babasiyla yasayan Ogrencilerden (x=2.63) anlaml

diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.10.0Ortaokul Ogrencilerinde Calisma Becerilerinin Anne Egitim
Durumuna Yonelik ANOVA Testi Sonuclari

Grup n x ss  Var. K. K.T. sd K.O. F p Fark
Ok-yaz degil (1) 21 222 .16 G. .24 5 .05
Arasi
Okur-yazar (2) 48 232 .12 G.igci 16.17 507 .03
o Tlkokul (3) 80 232 .16 Toplam 1641 512 150 .19

Ortaokul (4) 76 232 .20
Lise (5) 186 2.32 .18
Yiiksek Okul (6) 102 2.30 .19

Ok-yaz degil (1) 21 219 20  G. 25 5 .05
Arasi
Okur-yazar (2) 48 229 .13 G.lici 18.03 507 .04
§ ilkokul 3) 80 230 .17 Toplam 1828 512 138 23
2 Ortaokul (4) 76 231 .21
Lise (5) 186 2.30 .19
Yiiksek Okul (6) 102 229 .20
Ok-yaz degil (1) 21 226 .38 G. .80 5 16
Arasi
Okur-yazar (2) 48 243 34 G.i¢i 67.23 507 13
g ilkokul 3) 80 244 .32 Toplam  68.03 512 121 30
@ Ortaokul (4) 76 2.46 .37
Lise (5) 186 2.44 37
Yiiksek Okul (6) 102 2.39 .40
Ok-yaz degil (1) 21 166 .36 G. 41 5 .08
g Arasi A7 .80
©  Okur-yazar (2) 48 156 .37 G.ici 87.25 507 17

54



flkokul (3) 80 1.64 .42 Toplam 87.66 512
Ortaokul (4) 76 162 .39
Lise (5) 186 1.66 .43
Yiiksek Okul (6) 102 1.63 .44

Ok-yaz degil (1) 21 2.05 .47 G. 46 5 .09
Arasi
Okur-yazar (2) 48 2.08 .33 G.ici 75.86 507 15
= flkokul (3) 80 2.04 .44 Toplam 76.32 512 62 .69
Ortaokul (4) 76 2.06 .38
Lise (5) 186 2.12 .36
Yiiksek Okul (6) 102 2.10 .40
Ok-yaz degil (1) 21 2.38 .45 G. 1.09 5 22
Arasi
Okur-yazar (2) 48 2.64 27 G.l¢i 58.71 507 a2
8 ilkokul 3) 80 258 .30 Toplam  59.80 512 189 .10
< Ortaokul (4) 76 2.58 .36
Lise (5) 186 2.61 .36
Yiiksck Okul (6) 102 2.58 .31
Ok-yaz degil (1) 21 2.85 .20 G. 37 5 .07
Arasi
Okur-yazar (2) 48 2.88 .20 G.lci 29.12 507 .06
2 ilkokul3) 80 286 .21 Toplam 2949 512 128 27
8 Ortaokul (4) 76 285 .28

Lise (5) 186 2.85 .23
Yiiksek Okul (6) 102 2.79 .27

CB: Ders calisma becerileri, EOYSH: Etkili 6dev yapma ve sinavlara hazirlanma, SOC: Sistemli ve organize
calisma, OKG: Ogrenmede karsilasilan giigliikler, YI: Yardim isteme, COD: Calisma ortamini diizenleme,
DUSD: Diizenlilik ve uygun sinif i¢i davranig

Tablo 4.10°da goriildigii tizere, ortaokul 6grencilerinin demografik 6zelliklerinden
anne egitim durumu degiskenine gore ders calisma becerileri diizeyinde anlamli bir
farklilasma olup olmadigini anlamak i¢in parametrik testlerden tek yonlii varyans
analizi Anova yapilmistir. Analiz sonucunda; ders ¢alisma becerileri toplam puan
(Fi507)= 1.50, p>.05) ile etkili 6dev yapma ve sinavlara hazirlanma (Fs07)= 1.38,
p>.05), sistemli ve organize ¢alisma (Fiss07)= 1.21, p>.05), 6grenmede karsilagilan
gliclikkler (Fs 507= 0.47, p>.05), yardim isteme (Fs,s07= 0.62, p>.05), ¢alisma ortamini
diizenleme (Fs507)= 1.89, p>.05) ve diizenlilik ve uygun sinif i¢i davranis (Fs507)=

1.28, p>.05) boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir.
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Tablo 4.11. Ortaokul Ogrencilerinde Cahsma Becerilerinin Baba Egitim
Durumuna Yonelik ANOVA Testi Sonuclari

Grup n x ss  Var. K. K.T. sd K.O. F p Fark
Ok-yaz degil 39 230 .15 G. Arasi .16 5 .03
)

Okur-yazar (2) 21 230 .14 G.ici 1625 507 .03
ilkokul 3) 72 234 .19 Toplam 1641 512

== 99 42
< Ortaokul (4) 75 231 .19
Lise (5) 197 232 .18
Yiiksek Okul 109 229 .18
(6)
Ok-yaz degil 39 228 .16 G. Arasi 11 5 .02
)
Okur-yazar (2) 21 226 .17 G. I¢i 18.17 507 .04
= Tlkokul (3) 72 232 .20 Toplam 18.28 512
= 64 67
:8 Ortaokul (4) 75 229 .19
Lise (5) 197 230 .19
Yiiksek Okul 109 228 .20
(6)
Ok-yaz degil 39 230 41 G. Arasi .84 5 17
@
Okur-yazar (2) 21 242 35 G. ici 67.19 507 A3
8 flkokul (3) 72 247 .34 Toplam 68.03 512 127 o8
2 Ortaokul (4) 75 242 .38
Lise (5) 197 245 .35
Yiiksek Okul 109 241 .37
(6)
Ok-yaz degil 39 164 36 G.Arasi .56 5 A1
)
Okur-yazar (2) 21 1.63 .43 G. ici 87.11 507 17
0 flkokul (3) 72 1.67 .43 Toplam 87.66 512
=z .65 .66
) Ortaokul (4) 75 166 .43
Lise (5) 197 164 41
Yiiksek Okul 109 157 .42
(6)
Ok-yaz degil 39 213 .32 G. Arasi 40 5 .08
)
Okur-yazar (2) 21 219 43 G. ici 75.92 507 A5
flkokul (3) 72 2.09 .45 Toplam 76.32 512
- 53 .75
- Ortaokul (4) 75 207 .39
Lise (5) 197 2.09 .38
Yiiksek Okul 109 2.06 .36
(6)
Ok-yaz degil 39 259 .28 G. Arasi 27 5 .05
- M
8 Okur-yazar (2) 21 252 .35 G. I¢i 59.53 507 12 46 8l

flkokul (3) 72 260 .35 Toplam 59.80 512
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Ortaokul (4) 75 255 .36
Lise (5) 197 260 .35
Yiiksek Okul 109 258 .33
(6)
Ok-yaz degil 39 288 .18 G. Arasi 72 5 14
)

Okur-yazar (2) 21 279 .29 G. ici 28.77 507 .06
flkokul (3) 72 2.88 .18 Toplam 2949 512
Ortaokul (4) 75 288 .20

Lise (5) 197 284 24

Yiiksek Okul 109 2.78 .30
(6)
CB: Ders calisma becerileri, EOYSH: Etkili 6dev yapma ve sinavlara hazirlanma, SOC: Sistemli ve organize
calisma, OKG: Ogrenmede karsilasilan giigliikler, YI: Yardim isteme, COD: Calisma ortamini diizenleme,
DUSD: Diizenlilik ve uygun sinif i¢i davranig

255 .05

DUSD

Tablo 4.11°de goriildigi lizere, ortaokul 6grencilerinin demografik 6zelliklerinden
baba egitim durumu degiskenine gore ders galigma becerileri diizeyinde anlamli bir
farklilasma olup olmadigim1 anlamak icin parametrik testlerden tek yonlii varyans
analizi Anova yapilmistir. Analiz sonucunda; ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma
becerileri toplam puan (Fsso7= 0.99, p>.05) ile etkili 6dev yapma ve sinavlara
hazirlanma (F507= 0.64, p>.05), sistemli ve organize ¢alisma (F5s07)= 1.27, p>.05),
ogrenmede karsilasilan giicliikler (F(s507)= 0.65, p>.05), yardim isteme (F507)= 0.53,
p>.05), calisma ortamini diizenleme (Fs 507)= 0.46, p>.05) ve diizenlilik ve uygun sinif
i¢i davranis (Fs507n= 2.55, p>.05) boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark tespit

edilememistir.

Tablo 4.12. Ortaokul Ogrencilerinde Calisma Becerilerinin Aile Gelir Durumuna
Yonelik ANOVA Testi Sonu¢lari

Grup n X ss  Var. K. K.T. sd K.O. F p Fark
Ust Diizey (1) 95 232 19 G.Arasi .05 2 .02
a Orta Diizey (2) 394 231 .17  G.lg¢i 16.36 510 .03 76 47
Alt Diizey (3) 24 235 .20 Toplam 16.41 512
Ust Diizey (1) 95 231 .20 G.Arasi .04 2 .02
% Orta Diizey 2) 394 229 .18  G.lici 18.24 510 .04 57 56
= Alt Diizey (3) 24 231 .23 Toplam 18.28 512
Ust Diizey (1) 95 244 36 G.Aras .39 2 19
8 . 1.47 .23
@ OrtaDiizey (2) 394 241 37 G.ici 67.64 510 13
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Alt Diizey (3) 24 254 28 Toplam 68.03 512

Ust Diizey (1) 95 169 .42 G.Aras .58 2 .29
E Orta Diizey (2) 394 1.62 .41  G.lgci 87.08 510 17 171 .18
©
Alt Diizey (3) 24 170 .48 Toplam 87.66 512
Ust Diizey (1) 95 214 .38 G.Aras .38 2 19
= Orta Diizey (2) 394 2.07 .39 G.lgci 75.94 510 15 127 .28
Alt Diizey (3) 24 211 .38 Toplam 76.32 512
Ust Diizey (1) 95 256 .39 G. Arasi .23 2 A1
8 OrtaDiizey (2) 394 260 .32 G.lici 59.57 510 12 .98 .38
O
Alt Diizey (3) 24 252 42 Toplam 59.80 512
Ust Diizey (1) 95 279 .32 G.Arasi 43 2 21
@ Orta Diizey (2) 394 285 .22  G.lgi 29.06 510 .06 376 .02 3>1
o

AltDizey (3) 24 290 21 Toplam 2949 512

CB: Dersngallsm.a becerileri, EOYSH: Etkili 6dev yapma ve smavlara hazirlanma, SOC: Sistemli ve organize
calisma, OKG: Ogrenmede karsilasilan giicliikler, YI: Yardim isteme, COD: Calisma ortamini diizenleme,
DUSD: Diizenlilik ve uygun sinif i¢i davranis

Tablo 4.12°de goriildiigii tizere; ortaokul 6grencilerinin demografik 6zelliklerinden
gelir durumu degiskenine gore ders g¢alisma becerileri diizeyinde anlamli bir
farklilasma olup olmadigin1 anlamak icin parametrik testlerden tek yonlii varyans
analizi Anova yapilmistir. Analiz sonucunda; ders galisma becerileri toplam puan
(Fe510= 0.76, p>.05) ile etkili 6dev yapma ve sinavlara hazirlanma (F510= 0.57,
p>.05), sistemli ve organize ¢alisma (F@s510= 1.47, p>.05), 6grenmede karsilasilan
giicliikler (F510= 1.71, p>.05), ¢alisma ortamini diizenleme (F(2,510= 0.98, p>.05) ve
yardim isteme (F510= 1.27, p>.05) boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark

tespit edilememistir.

Fakat diizenlilik ve uygun sinifi¢i davranis (F2,510= 3.76, p<.02) boyutunda aile gelir
durumuna gore anlamli farklar bulunmustur. Gruplar arasindaki farklilig: tespit etmek
icin ¢oklu karsilastirma testlerine bagvurulmustur. Ortaokul Ogrencilerinin ders
calisma becerilerinde aile gelir durumuna gore meydana gelen anlamli farkin yoniinii
tespit edebilmek i¢in post-hoc test istatistiklerinden Bonferroni ¢oklu karsilastirma
testi uygulanmigtir. Buna gore, diizenlilik ve uygun sinif i¢i davranis boyutunda aile
geliri alt diizeyde olan 6grencilerin (x=2.90) ders ¢alisma becerileri, aile geliri {ist

diizeyde olan 6grencilerden (x=2.79) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4.13. Ortaokul Ogrencilerinde Calisma Becerilerinin Aile Tutumuna
Yonelik ANOVA Testi Sonuclari

Grup n X ss  Var. K. K.T. sd K.O. F p Fark
Onem Verir (1) 459 232 .18 G.Arasi .26 2 13
g Baskici (2) 41 224 17 G.lci 16.15 510 .03 412 .02 1>2

Gormezden Gelir (3) 13 232 .23 Toplam 16.41 512

Onem Verir (1) 459 230 .19 G.Aras A1 2 .05
% Baskici (2) 41 225 20 G.ici 18.17 510 .04 154 .22
= Gormezden Gelir (3) 13 229 22 Toplam 18.28 512
Onem Verir (1) 459 244 36 G. Aras: 1.70 2 .85
Baskic1 (2) 41 223 37 G.lici 66.33 510 13 6.54 .002 1>2

SOC

Gormezden Gelir (3) 13 236 .37 Toplam 68.03 512

Onem Verir (1) 459 161 41 G.Arasi 2.77 2 1.38
C s . 2,3>
v Baskici (2) 41 184 40 G.Ici 84.89 510 17 8.31 .000 1
C
Gormezden Gelir (3) 13 1.88 .38 Toplam 87.66 512
Onem Verir (1) 459 2.09 .39 G.Aras .04 2 .02
= Baskici (2) 41 212 37 G.lici 76.29 510 A5 A2 .89
Gormezden Gelir (3) 13 210 .43 Toplam 76.32 512
Onem Verir (1) 459 260 .34 G.Arasi 1.18 2 .59
g Baskici (2) 41 243 37 G.lici 58.62 510 11 513 .01 1»2
C
Gormezden Gelir (3) 13 264 .23 Toplam 59.80 512
Onem Verir (1) 459 286 .22 G. Aras 2.04 2 1.02
a Baskici (2) 41 265 .33 G.ici 27.45 510 .05 18.92 .000 1>2,3
2

O  Gormezden Gelir (3) 13 269 .36 Toplam 29.49 512

CB: Ders calisma becerileri, EOYSH: Etkili ddev yapma ve sinavlara hazirlanma, SOC: Sistemli ve organize
calisma, OKG: Ogrenmede karsilasilan giicliikler, YI: Yardim isteme, COD: Caligma ortamini diizenleme,
DUSD: Diizenlilik ve uygun smif i¢i davranis

Tablo 4.13°de goriildiigi iizere, ortaokul 6grencilerinin demografik 6zelliklerinden
aile tutumu degiskenine gore ders caligma becerileri diizeyinde anlamli bir farklilasma
olup olmadigini anlamak ic¢in parametrik testlerden tek yonlii varyans analizi Anova

yapilmistir. Analiz sonucunda; etkili 6dev yapma ve sinavlara hazirlanma (F(,510)=

59



1.54, p>.05) ve yardim isteme (Fs10= 0.12, p>.05) boyutlarinda gruplar arasinda

anlamli bir fark tespit edilememistir.

Fakat ders ¢alisma becerileri toplam puan (F(2510= 4.12, p<.02) ile sistemli ve organize
calisma (Fes10= 6.54, p<.002), 6grenmede karsilagilan giicliikler (Fs10= 8.31,
p<.01), caligma ortamin1 diizenleme (F(2,510)= 5.13, p<.01) ve diizenlilik ve uygun simf
ici davranis (F2,510= 18.92, p<.01) boyutlarinda aile tutumuna gore anlamli farklar
bulunmustur. Gruplar arasindaki farkliligi tespit etmek icin ¢oklu karsilastirma
testlerine bagvurulmustur. Ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma becerilerinde aile
tutumuna goére meydana gelen anlamli farkin yoniinii tespit edebilmek i¢in post-hoc
hoc test istatistiklerinden Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir. Buna
gore, ders calisma becerileri toplaminda ailesi tarafindan isteklerine 6nem verilen
ogrencilerin  (X=2.32) ders c¢alisma becerileri, baskici aile tutumuna sahip
ogrencilerden (x=2.24) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Sistemli ve organize
caligma boyutunda ailesi tarafindan isteklerine dnem verilen 6grencilerin (x=2.44)
ders ¢alisma becerileri, baskici aile tutumuna sahip 6grencilerden (x=2.23) anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Calisma ortamini diizenleme boyutlarinda ailesi
tarafindan isteklerine onem verilen 6grencilerin (X=2.60) ders calisma becerileri,
baskict aile tutumuna sahip Ogrencilerden (X=2.43) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Ek olarak, 6grenmede karsilasilan giigliikler boyutunda baskici (x=1.84)
ve gormezden gelinen aile tutumuna sahip Ogrencilerin (X=1.88) ders ¢alisma
becerileri, ailesi tarafindan isteklerine 6nem verilen 6grencilerden (x=1.61) anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica, diizenlilik ve uygun siif'i¢i davranig boyutunda
ailesi tarafindan isteklerine 6nem verilen 6grencilerin (x=2.86) ders ¢alisma becerilert,
baskict (x=2.65) ve gérmezden gelinen aile tutumuna sahip 6grencilerden (x=2.69)

anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

4.5. Ortaokul Ogrencilerinde Sinav Kaygisina Yonelik Bulgular

Tablo 4.14. Ortaokul Ogrencilerinde Sinav Kaygisinin Cinsiyete Yonelik t Testi
Sonuglari

Boyut Grup n X SS sd t p

Erkek 260 2.14 .64
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Siav Kaygisi

Kiz

253

2.19

.64

11 -.94 .

(Toplam) > o 3
Erkek 260 2.36 g1

Diisiinceler 511 -1.74 .08
Kiz 253 2.47 g2
.. Erkek 260 1.96 .66

Gorev Dist 511 170 .09
Davranislar Kiz 253 187 .64
Erkek 260 1.99 73

Otonom Tepkiler 511  -1.59 A1
Kiz 253 2.09 .75

Tablo 4.14°te goriildiigh lizere, ortaokul &grencilerinin demografik 6zelliklerinden

cinsiyet degiskenine gore smav kaygisi diizeyinde anlamli bir farklilasma olup

olmadigin1 anlamak ic¢in parametrik tekniklerden bagimsiz grup t testi yapilmistir.

Analiz sonucunda, erkek ogrenciler (x=2.14, ss=0.64) ve kiz (x=2.19, ss=0.64)

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (t(511)=-0.94,

p=0.35). Bu sonuglara gore, kiz 6grencilerin sinav kaygisina yonelik tutumlarinin ile

erkek 6grencilere gore daha pozitif olmasina ragmen fark, istatistiksel olarak anlamli

degildir.

Tablo 4.15. Ortaokul Ogrencilerinde Sinav Kaygisinin Sinif Diizeyine Yénelik t

Testi Sonuclar

Boyut Grup n X SS sd t p

Sinav Kavesi 5.Smf 208 2.03 .56

ool e 511  -4.11  .000
(Toplam) 6.Smf 305 226 .67
5. Simif 208 2.25 .65

Diisiinceler 511 -4.16 .000
6. Sinif 305 2.52 74
. 5. Sinif 208 1.80 .59

g’orev Disl 511 -345 .001
avranigiar 6.Smif 305 200 .67
5.Smf 208 191 .66

Otonom Tepkiler 511 -3.30 .001
6.Smif 305 213 .78
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Tablo 4.15°te goriildiigl lizere, ortaokul &grencilerinin demografik 6zelliklerinden
siif degiskenine gore sinav kaygisi diizeyinde anlamli bir farklilasma olup olmadigini
anlamak i¢in parametrik tekniklerden bagimsiz grup t testi yapilmistir. Analiz
sonucunda, 5.smif 6grenciler (x=2.03, ss=0.56) ve 6.smnif 6grenciler (X=2.26, $s=0.67)
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir (t(511)=-4.11,
p=0.000). Bu sonuglara gore, 6.simif Ogrencilerin simnav kaygisina yonelik tutum

puanlar1 tiim alt boyutlarda 5.s1if 6grencilere gore daha yliksek diizeydedir.

Tablo 4.16. Ortaokul Ogrencilerinde Smav Kaygisimin Yas Grubuna Yénelik
ANOVA Testi Sonuclar

Grup n x ss  Var. K. K.T. sd K.O. F p Fark
11yag(l) 402 215 .64 G. 91 2 46
Arasi
5 12yas(2) 99 219 67 G.i¢i 20833 510 A1 1123
13yas(3) 12 242 32 Toplam 209.24 512
11yas(l) 402 241 .72 G. .66 2 33
Arasi
O 12yas2 99 240 72 G.ici 26285 510 52 0 04 %8
13yag(3) 12 264 .38 Toplam 26351 512
11yag(l) 402 1.89 .64 G. 2.16 2 1.08
Arasi
aQ . 2.60 .08
8 12yas (2) 99 198 68  G.igi 21245 510 42 : ‘
13yas(3) 12 227 .40 Toplam 21461 512
11yas(1) 402 202 .73 G. 83 2 42
Arasi
5 12yas(2) 99 209 81 G.i¢i 28119 510 55 764t

13yas(3) 12 223 58 Toplam 28202 512

SK: Sinav Kaygst, D: Diisiinceler, GDD: Gorev dist davranislar, OT: Otonom Tepkiler
Tablo 4.16°da goriildiigi iizere, ortaokul 6grencilerinin demografik 6zelliklerinden
yas degiskenine gore sinav kaygisi diizeyinde anlamli bir farklilasma olup olmadigini
anlamak i¢in parametrik testlerden tek yonlii varyans analizi Anova yapilmistir. Analiz
sonucunda; sinav kaygisi toplam puan (Fp;510= 1.12, p>.05) ile diisiinceler (F(,510)=
0.64, p>.05), gorev disi davranislar (F(2,510= 2.60, p>.05) ve otonom tepkiler (F(,510=
0.76, p>.05) boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir.
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Tablo 4.17. Ortaokul Ogrencilerinde Sinav Kaygisinin Okul Tiiriine Yonelik t
Testi Sonuclar

Boyut Grup n X SS sd t p
Devlet 322 214 .62
Sinav Kaygisi Okulu 511 -1.18 .24
(Toplam)

Ozel Okul 191 221 .66

Devlet 322 239 12

Diisiinceler Okulu 511  -65 .52

Ozel Okul 191 2.44 72

Devlet 322 1.88 .62
Gorev Dis1 Okulu

Davranlslar 511 -1.64 .10

Ozel Okul 191 1.98 .69

Devlet 322 201 71

Otonom Tepkiler Okulu 511  -121 .23

Ozel Okul 191 2.09 79

Tablo 4.17°de gorildigi tizere, ortaokul 6grencilerinin demografik 6zelliklerinden
okul tiirii degiskenine gore sinav kaygisi diizeyinde anlamli bir farklilagma olup
olmadigin1 anlamak ic¢in parametrik tekniklerden bagimsiz grup t testi yapilmistir.
Analiz sonucunda, devlet okulunda okuyan 6grenci (x=2.14, ss=0.62) ve 6zel okulda
okuyan 6grenci (x=2.21, ss=0.66) gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (t(511)=-1.18, p=0.24). Bu sonuglara gére, devlet okulunda okuyan
Ogrencilerin sinav kaygisina yonelik tutumlarinin 6zel okulda okuyan 6grenci
tutumlarma gore daha pozitif olmasina ragmen fark, istatistiksel olarak anlamli

degildir.
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Tablo 4.18. Ortaokul Ogrencilerinde Smav Kaygisimin Kardes Sayisina Yonelik
ANOVA Testi Sonuglari

Grup n X ss  Var. K. K.T. sd K.O. F p Fark
Kardes yok (1) 57 2.09 .60 G. 1.56 4 .39
Arasi
1 kardes (2) 195 219 .68 G.ici 207.68 508 41
4 2-3 kardes (3) 202 2.14 .62 Toplam 209.24 512 95 43
n
4-5kardes (4) 52 221 .59
5 kardes tizeri 7 251 .66
®)
Kardes yok (1) 57 229 .67 G. 1.75 4 44
Arasi
1 kardes (2) 195 242 .74 G.lici 261.76 508 .52
A 2-3kardes (3) 202 240 .72 Toplam 26351 512 85 .49
4-5kardes (4) 52 250 .69
5 kardes lizeri 7 2.69 .76
(®)
Kardes yok (1) 57 186 .59 G. 1.79 4 45
Arasi
l kardes (2) 195 1.95 .69 G.ici 212.83 508 42
8 2-3kardes (3) 202 1.89 .64 Toplam 21461 512 1.07 .37
O
4-5kardes (4) 52 191 .58
5 kardes lizeri 7 232 .72
(®)
Kardes yok (1) 57 202 .71 G. 2.13 4 .53
Arasi
1 kardes (2) 195 2.08 .79 G.ici 279.89 508 .55
5 2-3 kardes (3) 202 1.98 .70 Toplam 282.02 512 97 42

4-5 kardes (4) 52 2.07 .73

5 kardes tizeri 7 243 84
®)
SK: Siav Kaygisi, D: Diigiinceler, GDD: Gorev dist davranislar, OT: Otonom Tepkiler

Tablo 4.18°de goriildiigi tizere, ortaokul 6grencilerinin demografik 6zelliklerinden
yas degiskenine gore sinav kaygisi diizeyinde anlamli bir farklilagsma olup olmadigini
anlamak icin parametrik testlerden tek yonlii varyans analizi Anova yapilmistir. Analiz
sonucunda; smav kaygist toplam puan (Fasos= 0.95, p>.05) ile diisiinceler (F,508)=
0.85, p>.05), gorev dis1 davraniglar (F508)= 1.07, p>.05) ve otonom tepkiler (F s08)=
0.97, p>.05) boyutlarinda gruplar arasinda anlaml1 bir fark tespit edilememistir.
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Tablo 4.19. Ortaokul Ogrencilerinde Smmav Kaygismin Yasanilan Kisilere
Yonelik ANOVA Testi Sonuclari

Grup n x ss  Var. K. K.T. sd K.O. F p Fark
Anne-Baba (1) 436 2.17 .65 G. .32 4 .08
Arasi
Aile Biiyiikleri 26 211 .54 G.ligi 208.93 508 41
2
¥ 19 94
@ Anne (3) 34 217 .63 Toplam 209.24 512
Baba (4) 7 226 .37
Diger (5) 10 2.04 .45
Anne-Baba (1) 436 242 .73 G. .67 4 A7
Arasi
Aile Biiyiikleri 26 2.30 .62 G.lici 262.84 508 .52
@
A 33 .86
Anne (3) 34 236 .70 Toplam 263.51 512
Baba (4) 7 242 58
Diger (5) 10 226 .46
Anne-Baba (1) 436 191 .66 G. .53 4 13
Arasi
Aile Biiyiikleri 26 1.88 56 G.lg¢i 214.08 508 42
2
2 o 32 87
O Anne (3) 34 199 .66 Toplam 21461 512
Baba (4) 7 213 40
Diger (5) 10 195 .56
Anne-Baba (1) 436 2.04 .76 G. 74 4 .18
Arasi
Aile Biiyiikleri 26 2.04 .63 G.ligi 281.29 508 .55
2
= 33 .86
O

Anne (3) 34 205 .71 Toplam 282.02 512
Baba (4) 7 216 21
Diger (5) 10 179 50

SK: Sinav Kaygisi, D: Diisiinceler, GDD: Gérev dist davranislar, OT: Otonom Tepkiler

Tablo 4.19°de goriildiigi tizere, ortaokul 6grencilerinin demografik 6zelliklerinden
yasanilan kisiler degiskenine gore sinav kaygisi diizeyinde anlamli bir farklilasma olup
olmadigimi anlamak icin parametrik testlerden tek yonlii varyans analizi Anova
yapilmistir. Analiz sonucunda; smav kaygisi toplam puan (Fas08=0.19, p>.05) ile
diistinceler (Fas08= 0.33, p>.05), gorev disi davranislar (Fas08= 0.32, p>.05) ve
otonom tepkiler (F,s08= 0.33, p>.05) boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark

tespit edilememistir.
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Tablo 4.20. Ortaokul Ogrencilerinde Smav Kaygisinin Anne Egitim Durumuna
Yonelik ANOVA Testi Sonuclari

Grup n x ss  Var. K. K.T. sd K.O. F p Fark
Ok-yaz degil (1) 21 212 .49 G. 4.48 5 .90
Arasi
Okur-yazar (2) 48 2.00 56 G.igci 204.76 507 40
(% Tlkokul (3) 80 223 .64 Toplam 209.24 512 222 05
Ortaokul (4) 76 2.03 .55
Lise (5) 186 2.18 .64
Yiiksek Okul (6) 102 229 .72
Ok-yaz degil (1) 21 242 .63 G. 4.05 5 .81
Arasi
Okur-yazar (2) 48 222 69 G.igci 259.46 507 .51
a Ilkokul (3) 80 248 .77 Toplam 263.51 512 158 .16
Ortaokul (4) 76 229 61
Lise (5) 186 242 .72
Yiiksek Okul (6) 102 2.50 .76
Ok-yaz degil (1) 21 1.80 .46 G. 5.73 5 1.15
Arasi
Okur-yazar (2) 48 177 53 G.lici 208.88 507 41
8 Ilkokul (3) 80 195 .64 Toplam 21461 512 278 02  6>4
o Ortaokul (4) 76 1.77 .59
Lise (5) 186 1.92 .65
Yiiksek Okul (6) 102 2.08 .74
Ok-yaz degil (1) 21 197 .56 G. 4.64 5 .93
Arasi
Okur-yazar (2) 48 190 59 G.ligi 277.38 507 .55
- Ilkokul (3) 80 210 .75 Toplam 282.02 512 170 13

Ortaokul (4) 76 189 .66
Lise (5) 186 2.06 .75

Yiiksek Okul (6) 102 2.16 .86
SK: Smav Kaygisi, D: Diisiinceler, GDD: Gorev dist davranislar, OT: Otonom Tepkiler

Tablo 4.20°de goriildigii tizere, ortaokul 6grencilerinin demografik 6zelliklerinden
anne egitim durumu degiskenine gore sinav kaygisi diizeyinde anlamli bir farklilagsma
olup olmadigin1 anlamak i¢in parametrik testlerden tek yonlii varyans analizi Anova
yapilmistir. Analiz sonucunda; sinav kaygist toplam puan (Fsso7y= 2.22, p>.05) ile
digiinceler (Fis0n= 1.58, p>.05) ve otonom tepkiler (Fssony= 1.70, p>.05)

boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir.

Fakat gorev dis1 davranislar (Fss07)= 2.78, p<.02) boyutunda anne egitim durumuna
gore anlamli farklar bulunmustur. Gruplar arasindaki farklilig: tespit etmek icin ¢oklu
karsilastirma testlerine bagvurulmustur. Ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisinda anne

egitim durumuna gore meydana gelen anlamli farkin yoniinii tespit edebilmek igin
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post-hoc test istatistiklerinden Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi uygulanmuistir.
Buna gore, gorev disi davraniglar boyutunda annesi yliksekokul mezunu olan
ogrencilerin (x=2.08) smav kaygilari, annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerden

(x=1.77) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.21. Ortaokul Ogrencilerinde Sinav Kaygisinin Baba Egitim Durumuna
Yonelik ANOVA Testi Sonuclari

Grup n x ss  Var. K. K.T. sd K.O. F p Fark
Ok-yaz degil 39 210 .64 G. Arasi 2.02 5 40
(€Y)

Okur-yazar (2) 21 207 53 G.i¢i 20722 507 41
Ilkokul (3) 72 229 .73 Toplam 209.24 512
Ortaokul (4) 75 212 61

Lise (5) 197 214 62
Yiksek Okul 109 221 .65

(6)
Ok-yaz degil 39 241 75 G. Arasi 2.03 5 41

@
Okur-yazar (2) 21 221 .56 G.ici 261.48 507 .52
Ilkokul (3) 72 252 .81 Toplam 26351 512
Ortaokul (4) 75 237 .71

Lise (5) 197 240 .70

Yiksek Okul 109 243 .71
(6)
Ok-yaz degil 39 176 .60 G. Arasi 3.42 5 .68
(@)
Okur-yazar (2) 21 195 58 G.i¢i 21119 507 .42
Ilkokul (3) 72 2.08 .76 Toplam 21461 512

99 42

SK

2 164 .15
o Ortaokul (4) 75 186 .61
Lise (5) 197 189 .61
Yiiksek Okul 109 1.95 .67
(6)
Ok-yazdegil 39 195 .71 G.Arasm 231 5 46
1
Okur-yazar (2) 21 197 61 G.i¢i  279.71 507 55
ilkokul (3) 72 215 .82 Toplam 282.02 512
.84 .52

l_
O Ortaokul (4) 75 199 .71
Lise (5) 197 200 .73

Yiiksek Okul 109 211 .77
(6)
SK: Sinav Kaygisi, D: Diisiinceler, GDD: Gérev dist davranislar, OT: Otonom Tepkiler

Tablo 4.21°de goriildigi iizere, ortaokul 6grencilerinin demografik 6zelliklerinden
baba egitim durumu degiskenine gére sinav kaygisi diizeyinde anlamli bir farklilasma
olup olmadigini anlamak ic¢in parametrik testlerden tek yonlii varyans analizi Anova
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yapilmistir. Analiz sonucunda; sinav kaygis1 toplam puan (Fss07= 0.99, p>.05) ile

distinceler (Fisom= 0.79, p>.05), gorev disi davranislar (Fssony= 1.64, p>.05) ve

otonom tepkiler (F(s507= 0.84, p>.05) boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark

tespit edilememistir.

Tablo 4.22. Ortaokul Ogrencilerinde Smav Kaygisinin Aile Gelir Durumuna
Yonelik ANOVA Testi Sonuclari

Grup n x ss  Var. K. K.T. sd K.O. F p Fark
Ust Diizey (1) 95 217 .66 G.Arasi .03 2 .02
% OrtaDiizey (2) 394 216 .64 G.lici 209.21 510 41 .04 .96
Alt Diizey (3) 24 220 .58 Toplam 209.24 512
Ust Diizey (1) 95 236 .70 G. Arasi .28 2 14
A OrtaDizey (2) 394 242 73 G.lci 263.23 510 .52 .27 .76
Alt Diizey (3) 24 242 .68 Toplam 26351 512
Ust Diizey (1) 95 199 .70 G. Aras1 .72 2 .36
8 OrtaDiizey (2) 394 190 .64 G.lci 21390 510 42 85 .43
)
Alt Diizey (3) 24 193 .58 Toplam 21461 512
Ust Diizey (1) 95 204 74 G. Arasi 21 2 A1
Ia Orta Diizey (2) 394 2.03 .75 G.lg¢i 28181 510 .55 19 .83
Alt Diizey (3) 24 213 .64 Toplam 282.02 512

SK: Smav Kaygisi, D: Diisiinceler, GDD: Gorev dist davranislar, OT: Otonom Tepkiler

Tablo 4.22°de goriildigii tizere, ortaokul 6grencilerinin demografik 6zelliklerinden

gelir durumu degiskenine gore sinav kaygisi diizeyinde anlamli bir farklilagma olup

olmadigini anlamak i¢in parametrik testlerden tek yonlii varyans analizi Anova

yapilmistir. Analiz sonucunda; siav kaygisi toplam puan (Fes10= 0.04, p>.05) ile

distinceler (Fes10= 0.27, p>.05), gorev dis1 davranislar (Fes10= 0.85, p>.05) ve

otonom tepkiler (F510= 0.19, p>.05) boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark

tespit edilememistir.

68



Tablo 4.23. Ortaokul Ogrencilerinde Sinav Kaygisinin Aile Tutumuna Yénelik
ANOVA Testi Sonuclar

Grup n x ss  Var. K. K.T. sd K.O. F p Fark
Onem Verir (1) 459 213 .64 G.Aras1 4.70 2 2.35
% Baskici (2) 41 246 57 G. i¢i 204.55 510 40 586 .003 2>1

Gormezden Gelir 3) 13 241 .69 Toplam 209.24 512

Onem Verir (1) 459 238 .72 G. Arasi 3.00 2 1.50
a Baskici (2) 41 261 62 G.lici 26.51 510 51 294 .05

Gormezden Gelir 3) 13 2.69 .82 Toplam 26351 512

Onem Verir (1) 459 1.88 .64 G.Arasi 6.36 2 3.18

Q  Baskict (2) 41 228 63 G.igi 20825 510 41 779 000 2>1
O]

Gormezden Gelir (3) 13 2.09 .64 Toplam 21461 512

Onem Verir (1) 459 2.00 .74 G.Arasi 6.57 2 3.29
Ia Baskici (2) 41 239 .68 G. ici 275.45 510 .54 6.09 .002 2>1

Gormezden Gelir (3) 13 231 .88 Toplam 282.02 512

SK: Sinav Kaygist, D: Diisiinceler, GDD: Gorev dist davranislar, OT: Otonom Tepkiler

Tablo 4.23’de gorildiigii tizere, ortaokul 6grencilerinin demografik 6zelliklerinden
aile tutumu degigskenine gore sinav kaygisi diizeyinde anlamli bir farklilagsma olup
olmadigimi anlamak icin parametrik testlerden tek yonlii varyans analizi Anova
yapilmistir. Analiz sonucunda; diisiinceler (Fes10= 2.94, p>.05) boyutunda gruplar

arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir.

Fakat sinav kaygis1 toplam puan (Fesi0= 2.78, p<.003) ile gorev dis1 davraniglar
(Fes10= 2.78, p<.01) ve otonom tepkiler (Fes10= 2.78, p<.002) boyutlarinda aile
tutumuna gore anlamli farklar bulunmustur. Gruplar arasindaki farklilig1 tespit etmek
icin coklu karsilastirma testlerine basvurulmustur. Ortaokul 6grencilerinin sinav
kaygisinda aile tutumuna gore meydana gelen anlamli farkin yoniinii tespit edebilmek
i¢in post-hoc test istatistiklerinden Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testi uygulanmustir.
Buna gore, sinav kaygisi toplam puaninda baskici aile tutumuna sahip 6grencilerin
(x=2.46) smav kaygilari, isteklerine ailesi tarafindan 6nem verilen 6grencilerden
(x=2.13) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Gorev dis1 davranislar boyutlarinda
baskici aile tutumuna sahip 6grencilerin (X=2.28) sinav kaygilari, isteklerine ailesi

tarafindan 6nem verilen 6grencilerden (x=1.88) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Otonom tepkiler boyutlarinda baskicr aile tutumuna sahip 6grencilerin (x=2.39) sinav
kaygilari, isteklerine ailesi tarafindan 6nem verilen 6grencilerden (x=2.00) anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu bolimde aragtirmaya iliskin tartismalara, sonuglara ve bulgular iizerinden

diizenlenen Onerilere yer verilmistir.

5.1. Ortaokul Ogrencilerinde Ders Cahsma Becerileri ile Smav Kaygisi

Arasindaki iliskiye Yonelik Elde Edilen Bulgularin Tartismasi ve Sonucu

Bu c¢alismadaki ana amag, ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma becerileri ile sinav
kaygilar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu incelemede, degiskenler arasindaki

iligki dikkate alinmistir.

Elde edilen sonuglardan hareketle, ders calisma becerilerinin sinav kaygisi toplam
puanti ile diisiinceler ve otonom tepkiler boyutlari ile anlamli diizeyde iliskili olmadigy;
ders ¢aligma becerileri ile gorev dis1 davraniglar arasinda ise negatif yonde ve anlamli
diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Bu durum Erdzkan’in (2004) arastirmasinda da
ders calisma becerileri yiikseldikce sinav kaygisinin diistiigi  seklindedir ve

arastirmayi desteklemistir.

Ayrica, smav kaygisinin ders calisma becerileri toplam puani ile anlamhi diizeyde
iligkili olmadigi; ancak sinav kaygisi ile etkili 6dev yapma ve sinavlara hazirlanma,
sistemli ve organize caligma, caligma ortamini diizenleme ve diizenlilik ve sinif ici
davranig boyutlar1 arasinda negatif yonde ve 6grenmede karsilasilan giigliikler ile
yardim isteme boyutlar1 arasinda ise pozitif yonde anlamli diizeyde iliski belirlenmesi,
arastirmanin bu kapsamda ulastig1 bir diger sonugtur. Bazi arastirmalar dolayli olarak
bu konuya yakin sonuglara ulasmistir. Ornegin; Arslan, Gezen, ilhan ve Oner-Siinkiir
(2021) tarafindan yapilan arastirmada sinav kaygisi, ders ¢alisma becerilerine ait bir
boyut olarak gosterilmistir. Ayrica Kirkland ve Hollandswort (1980) tarafindan yurt
disinda yapilan arastirmada ise ders ¢alisma becerileri ile sinav kaygisi birbirleriyle

iliskili iki degisken olarak gosterilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin ders ¢aligma becerilerinin sinav kaygilar1 boyutlarina yonelik
elde edilen sonuglar yorumlandiginda; ders calisma becerilerinin simav kaygisi ile

iligkisi olmadig1 sdylenebilir. Fakat gorev dis1 davranislar ile sinav kaygisi arasinda
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ayni1 yonde negatif bir iligki s6z konusudur. Ders ¢alismadan gelinen sinavda gosterilen

birtakim davraniglar arttik¢a sinav kaygisinda da artis oldugu diisiiniilmektedir.

Sinav kaygisi ders ¢alisma boyutlarina yonelik incelendiginde ise; tiim alt boyutlarla
iliskili oldugu goriilmektedir. Zamaninda 6dev yapmanin, dersleri diizenli takip
etmenin, sinavlara hazirlanmanin, sistemli ¢aligmanin, Ogrenciye ayrilan calisma
ortami diizeni sinav kaygisiyla ayni yonde negatif iliskilidir. Bu tutumlar artinca sinav
kaygis1 azalmaktadir. Ayni sekilde, 6grenmede karsilasilan giigliikler ve bu konuda
O0gretmen ve ebeveynlerden yardim isteme konularinda da sinav kaygisi ile zit yonli
pozitif iligki s6z konusudur. Bu sorunlar artik¢a simav kaygisinin da artacagi
diistiniilmektedir. Bu durum o&grenci basarisini ve sonucunda da Ogrenmeyi
etkileyecektir. Ogrencinin bu problemlerinin ebeveynler ve dgretmenler tarafindan

dikkatli gbzlemle zamaninda miidahalesi ¢6ziime imkan saglayabilecektedir.

Bu kapsamda, arastirmanin ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma becerileri ile sinav
kaygis1 arasindaki iliskiye iliskin elde ettigi sonuglar, literatiire giincellik ve zenginlik

katmas1 bakimindan 6nem arz etmektedir.

5.2.0rtaokul Ogrencilerinde Ders Calisma Becerilerine Yonelik Elde Edilen

Bulgularin Tartismasi ve Sonucu

Arastirma amaclar1 kapsaminda, ortaokul 6grencilerinin ders ¢caligsma becerileri gesitli

demografik degiskenler baglaminda karsilastirilmistir.

5.2.1. Cinsiyet Acisindan

Bu karsilastirmalarda, g6z oOniine alinan ilk degisken cinsiyet olmustur. Cinsiyet
kapsaminda elde edilen sonuglar incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin ders ¢aligma
becerilerinin cinsiyete bagli olarak anlamli farklilik olusturmadigi sonucu edinilmistir.
Bu sonugtan hareketle, erkek ve kiz 6grencilerin toplam puan ile etkili 6dev yapma ve
sinavlara hazirlanma, sistemli ve organize ¢alisma, 6grenmede karsilasilan giicliikler,
yardim isteme, ¢aligsma ortamini diizenleme ve diizenlilik ve uygun sinif i¢i davranis
boyutlar1 bakimindan birbirlerine denk olduklar1 sdylenebilir. Benzer arastirmalar
incelendiginde, bu sonucun sikca tespit edilen bir sonug oldugu saptanmustir. Ornegin;

Bay, Tugluk ve Gengdogan’in (2005) {iniversite Ogrencileri lizerine ylrittigi
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aragtirmada, ders ¢aligma becerilerinin cinsiyete gore degisiklik gostermedigi
saptanmigstir. Bu baglamda her iki arastirmada da ders ¢aligsma becerilerinde kadin ve
erkeklerin benzer 6zellikler gosterdigi sonucu elde edilmistir. Bu sonug ile benzer bir

sonug da Tiimkaya ve Bal (2006)’1n arastirmasinda belirlenmistir.

Fakat bazi arastirmalarda bu sonug ile drtiismeyen bulgular da elde edilmistir. Ornegin;
Massod, Fazal, Hussain ve Majoka (2008) tarafindan yiiriitiilen arastirmada ise, kiz
Ogrencilerin ders calisma becerilerinin erkek oOgrencilerden daha yiiksek oldugu
sonucu edinilmistir. Ek olarak Biilent, Hakan ve Aydin’in (2015) arastirmasinda ve
Ozdemir’in (2019) calismasinda da ders calisma becerilerinin cinsiyet baglaminda fark
gosterdigi saptanmistir. Bu farkin arastirma yaslarinin farkliligindan kaynaklandig,

ayrica okullara gecis donemiyle de alakali olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.2.2. Siif Diizeyine Dayal

Ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma becerileri lizerine elde edilen bir diger sonug,
smif diizeyine dayali farklilasmadir. Buna gore, ders ¢alisma becerileri toplam puan
ile sistemli ve organize ¢alisma ve yardim isteme boyutlarinda 5. sinif 6grencilerinin
puani, 6. sinif 6grencilerinin puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucu elde
edilmistir. Bu farkin iilkemizdeki egitim sistemi ile alakali oldugu diistiniilmektedir.
Dort yillik ilkokul egitiminden sonra gegilen ortaokul egitim sistemi ve yeni konular
ya da yeni okul ile karsilasmanmn 5.smif Ogrencilerini etkilemis olabilecegi
diistintilmektedir. Fakat etkili 6dev yapma ve sinavlara hazirlanma, 6grenmede
karsilagilan giigliikler, calisma ortamini diizenleme ve diizenlilik ve uygun sinif i¢i
davranig boyutlarinda sinif diizeyine bagli olarak anlamli bir fark olmadig1 sonucu elde
edilmistir. Benzer arastirmalar incelendiginde, bu sonucun Tuygar (2014) tarafindan
saglik hizmetleri meslek yliksekokulu 6grencileri lizerine yliriittiigii arastirmada da
bulundugu belirlenmistir. Tuygar’in (2014) arastirmasina gore, saglik hizmetleri
meslek yiiksekokulu 6grencilerinin ders ¢alisma becerilerinde sinif diizeyinin anlamli
etkisi bulunmaktadir. Ayrica, Bay, Tugluk ve Geng¢dogan’in (2005) {iiniversite
Ogrencileri lizerine ylriittiigli arastirmada da iiniversite 6grencilerinin ders ¢alisma
becerilerinde siif diizeyine dayali anlamli degisiklikler bulunmustur. Bu kapsamda,
arastirmanin ders ¢alisma becerileri ile simif diizeyi arasindaki iliskiye yonelik elde

ettigi sonuglar literatiir ile uyumludur.
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5.2.3. Yas Grubu Degiskenine Gore

Bu karsilastirmalarda, ortaokul &grencilerinin ders ¢alisma becerilerinde yas grubu
degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu sonucu elde edilmistir. Buna gore, ders
calisma becerileri toplam puan ile yardim isteme boyutlarinda 11 yasindaki
ogrencilerin puani, 13 yasindaki 6grencilerin puanindan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Bu durum, smif tiirii ile de benzerlik gdstermektedir. Ogrencilerin yas
aldikca ortaokul derslerine alistiklar1 ve yardima daha az ihtiya¢ duyduklar1 seklinde
diistiniilebilir. ilgili ¢alismalar incelendiginde, bu sonucun desteklendigi pek cok
arastirma belirlenmistir. Ornegin; Korkut’un (2002) arastirmasinda, bu calismada
oldugu gibi yas grubu faktoriiniin ders ¢alisma becerilerinde anlamli degisikliklere
sebebiyet verdigi saptanmistir. Ayrica, Yildirim, Hacihasanoglu, Karakurt ve
Tiirkles’in (2011) lise Ogrencileri {izerine yliriittiigli arastirmada da bu sonucu

destekler 6zellikte sonuclar saptanmustir.

Fakat etkili 6dev yapma ve smavlara hazirlanma, sistemli ve organize calisma,
o0grenmede karsilasilan giicliikler, ¢aligma ortamini diizenleme ve diizenlilik ve uygun
smif i¢i davranis boyutlarinda farkli yas gruplarindaki 6grencilerin puanlarinin

birbirlerine denk oldugu sonucuna ulasilmistir.

5.2.4. Okul Tiiriine Dayah

Bu karsilastirmalarda ulasilan bir diger sonug, ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma
becerilerinin devlet ve 6zel okul gore anlamli bir fark gostermemesidir, birbirlerine
denk olduklar1 diisiiniilmektedir. Buna gore toplam puan ile etkili 6dev yapma ve
sinavlara hazirlanma, sistemli ve organize ¢alisma, 6grenmede karsilasilan giicliikler,
caligma ortamini diizenleme ve yardim isteme boyutlarinda anlamli bir degisiklik
olmadig1 sonucu saptanmigtir. Konuyla ilgili (Aslan, 2005) calismasinda da ergenlerde
ana-baba tutumu, sinav kaygisi, ders ¢calisma becerilerinin lise girig sinavini yordama
diizeyleri ile yaptigi ¢alismada; ders calisma becerileri, sinav kaygisi, anne-baba
O0grenim diizeyi, sosyoekonomik diizey, anaokuluna gitme veya gitmeme,

degiskenlerinin LGS (OKS) puanlarini etkilemedigi gozlenmistir.

Fakat diizenlilik ve uygun smif i¢i davranis boyutunda devlet okullarinda 6grenim
goren Ogrencilerin puani, 6zel okullarda 6grenim goren Ogrencilerin puanindan

anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu sonucu edinilmistir. Bu durumun, devlet okullarinin
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sinif mevcutlarimin kalabalik olmasi sebebiyle dersin dinlenmesi i¢in gdsterilen
disiplinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ilgili arastirmalar incelendiginde, ders
calisma becerilerini okul tiirline gore inceleyen arastirmalarin ¢ok kisith sayida oldugu
belirlenmistir. Yapilan az sayidaki arastirmalardan biri Eren (2011) tarafindan
ilkogretim 6grencileri lizerine ylritilmistiir. Eren’in (2011) calismasinda, okul tiirii
degiskeninin ders ¢alisma becerilerinde anlamli farklilik olusturdugu sonucu elde
edilmistir. Dolayisiyla, bu arastirmanin ders ¢alisma becerileri ve okul tiirli arasindaki
iliskiye yonelik elde ettigi sonugla da benzerlik gostermistir, daha 6nce yapilan

calismalara da giincel bir bakis agis1 kazandiracag soylenebilir.

5.2.5 Kardes Sayis1 Kapsaminda

Bu karsilagtirmalarda, ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma becerilerine ait toplam
puan ile etkili 6dev yapma ve sinavlara hazirlanma, 6grenmede karsilasilan giigliikler,
yardim isteme ve diizenlilik ve uygun smif i¢i davranis boyutlarinda kardes sayisi
kapsaminda anlamli fark olmadig: belirlenmistir. Fakat sistemli ve organize calisma
boyutunda 2-3 kardesi olan ogrencilerin puani, 4-5 kardesi olan &grencilerin
puanindan ve ¢alisma ortamini diizenleme boyutunda kardesi olmayan, 1 kardesi olan
ve 2-3 kardesi olan 6grencilerin puani, 5’ten fazla kardesi olan 6grencilerin puanindan
anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Bu duruma, ailenin ¢ocuk sayisinin 4’ten
fazla olusuyla birlikte her birine aym ¢aligma ortamini yaratamayacaklari, ev
ortamimnin oda biiylikligli, ayr1 c¢alisma odasimnin varligt ve yasanilan kisilerin
kalabalikliginin da etki ettigi diisiiniilmektedir. Ilgili arastirmalar incelendiginde, ders
caligma becerileri ve kardes sayis1 arasindaki iliskiyi degerlendiren benzer ¢alismalara
rastlanmistir. Bu ¢alismalardan birinde Cakmak (2020) tarafindan yapilan arastirmada,
ortaokul Ogrencilerinin ders calisma 6z yeterlikleri ¢esitli demografik degiskenler
kapsaminda kiyaslanmistir. Bulgular degerlendirildiginde ise ortaokul 6grencilerinin
ders calisma 6z yeterliklerinin kardes sayis1 degiskenine gore farklilik gosterdigi
sonucu elde edilmistir. Bu baglamda Cakmak’in (2020) arastirmasi dogrudan olmasa
bile dolayli olarak bu caligsma ile benzerlik gostermektedir. Yine diger bir ¢alismada
(Kagire & Yigit, 2015) ortaokul d6grencilerinin ders ¢alisma aliskanliklari puanlarinin
cinsiyet, smif, ek ders, go¢ durumu ve kardes sayis1 degiskenine gére anlamli bir

sekilde farklilastig1 gozlenmistir.
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5.2.6. Yasanilan Kisilere Gore

Bu karsilagtirmalarda ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma becerilerinde yasanilan
kisilere gore genel anlamda anlamli bir degisiklik olmadigi sonucu elde edilmistir.
Buna gore, toplam puan ile etkili 6dev yapma ve sinavlara hazirlanma, yardim isteme
ve ¢alisma ortamini diizenleme boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark yoktur.
Fakat sistemli ve organize ¢alisma boyutunda aile biiyiikleri ile yasayan dgrencilerin
puani, sadece babalariyla yasayan 6grencilerin puanindan; 6grenmede karsilasilan
giicliikler boyutunda sadece annesiyle yasayan 6grencilerin puani, anne ve babasiyla
yasayan dgrencilerin puanindan ve diizenlilik ve uygun sinif i¢i davranis boyutunda
anne ve babasiyla yasayan 6grencilerin puani, sadece babasiyla yasayan 6grencilerin

puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna varilmaistir.

Bu durum degerlendirildiginde; sistemli ve organize ¢alisma anlaminda aile biiyiikleri
ile yasamda, hayat tecriibesi edinmis aile biiyiiklerinin peslerinden gelecek yeni neslin
egitimine verdikleri nemin degeri diisiiniilmektedir. Ayrica baba ile yasamda yogun
is temposu icerisinde cocugun ddevleri konusunda yeteri kadar zaman ayiramadigi
seklinde bir diisiince de olusmustur. Ogrenmede karsilasilan giicliikler konusunda
sadece anne ile yaganilan ortamda, annenin ¢alismiyor olabilecegi, bu ylizden ¢ocukla
daha yakindan ilgilenmesi sonucu sorunlar1 daha hizli ¢6zmek istemesi diisliniilen bir
diger konudur. Diizenlik ve uygun simif i¢i davranis konusunda ise sadece baba ile
yasayan Ogrencilerin tipk: sistemli ve organize ¢aligmada da oldugu gibi babanin ev
gecindirme sebebiyle anne ile sorumlulugu yeterince paylasamamasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Benzer nitelikli arastirmalar incelendiginde, ders
calisma becerilerini yasanilan kisilere gore kiyaslayan bir ¢alisma halihazirda tespit
edilememistir. Dolayisiyla bu arastirma, ortaokul Ogrencilerinin ders ¢alisma
becerilerinin yasanilan kisilere gore anlamli fark gdstermemesini ortaya koymasi

bakimindan 6nem arz etmektedir.

5.2.7. Anne-Baba Egitim Durumu Kapsaminda

Anne Egitimi: Ortaokul 6grencilerinin ders ¢aligma becerilerinde anne egitim durumu
kapsaminda degerlendirildiginde, anlamli bir degisiklik olmadigi sonucu elde
edilmistir. Bu sonugtan hareketle; annesi okur-yazar olmayan, okur-yazar olan,

ilkokul, ortaokul, lise ve yiiksekokul mezunu olan G&grencilerin ders ¢alisma
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becerilerine ait toplam puan ile etkili dev yapma ve sinavlara hazirlanma, sistemli ve
organize ¢alisma, 6grenmede karsilasilan giicliikler, yardim isteme, ¢alisma ortamini
diizenleme ve diizenlilik ve uygun smif i¢i davranis boyutlarmin denk oldugu
saptanmistir. Bu sonug bir biitiin olarak degerlendirildiginde, annesi farkli egitim
kademelerinden mezun olan ortaokul dgrencilerinin ders ¢alisma becerilerinin denk
oldugu soylenebilir. Ayn1 sekilde, Aslan’in (2005) calismasi da anne baba egitim

durumu hakkinda yapilan arastirmay: destekler niteliktedir.

Fakat Sara (2012) tarafindan sinif 6gretmeni adaylar iizerine yiiriitiillen ¢alismada,
katilimcilarin ~ ders ¢alisma  stratejileri anne egitim durumu baglaminda
degerlendirilmis ve anne egitim durumuna bagl olarak anlamli farklar bulunmustur.
Sara’nin (2012) arastirmasinda anne egitim durumuna dayal1 olarak anlamli sonuglarin
tespit edilmesi, her iki arastirmay1 birbirinden ayirmaktadir. Bu durumun calisma

grubu yas farkliligindan kaynaklandigr diistintilmektedir.

Baba Egitimi: Aragtirma baglaminda elde edilen bir baska sonug, ortaokul
Ogrencilerinin ders ¢aligma becerilerinde baba egitim durumu kapsaminda anlamli bir
degisiklik bulunamamasidir. Buna gore; babasi okur-yazar olmayan, okur-yazar olan,
ilkokul, ortaokul, lise ve yiiksekokul mezunu olan &grencilerin ders ¢alisma
becerilerine ait toplam puan ile etkili 6dev yapma ve sinavlara hazirlanma, sistemli ve
organize ¢alisma, 6grenmede karsilasilan giicliikler, yardim isteme, ¢alisma ortamini
diizenleme ve diizenlilik ve uygun smf i¢i davranig boyutlarinin denk oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Ayni sekilde, Aslan’in (2005) calismas1 da anne baba egitim
durumu hakkinda yapilan arastirmay destekler niteliktedir. Yapilan incelemeye yakin
diger bir degerlendirme, Sara (2012) tarafindan siif 6gretmeni adaylari iizerine
yiirlitiilen aragtirmadir. Sara’nin (2012) arastirmasinda da bu arastirmada oldugu gibi
katilimcilarin  puanlarinda baba egitim durumuna goére anlamli sonuglar elde

edilememistir.

5.2.8. Aile Gelir Durumuna Dayah

Bu karsilastirmalarda ortaokul 6grencilerinin ders calisma becerileri, aile gelir
durumuna dayali incelendiginde puanlarda genel olarak anlamli bir degisiklik
olmadig1 belirlenmistir. Bu baglamda ortaokul 6grencilerinin ders ¢calisma becerilerine

iliskin toplam puan ile etkili 6dev yapma ve sinavlara hazirlanma, sistemli ve organize
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calisma, 0grenmede karsilasilan giicliikler, calisma ortamini diizenleme ve yardim
isteme boyutlarinda aile gelir durumuna gore gruplar arasinda anlamli bir fark yoktur.
Fakat diizenlilik ve uygun smif i¢i davranis boyutunda aile geliri alt diizeyde olan
Ogrencilerin puani, aile geliri list diizeyde olan Ogrencilerin puanindan anlaml
diizeyde yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Bu durumun ailede birlikte yasanilan
kisilerin baskis1 veya cocugun kisilik yapist nedeniyle ilgili olabilecegi
diistiniilmektedir. Benzer nitelikli arastirmalar incelendiginde, ders ¢alisma becerileri
ile gelir diizeyi arasinda bag kuran arastirma sayisinin sinirl sayida oldugu sonucuna
vartlmistir. Bu konuda yapilan az sayidaki ¢alismadan biri Tuygar’in (2014) saglik
hizmetleri meslek yiiksekokulu 6grencileri {izerine yiiriittiigii aragtirmasidir. Tuygar
(2014) tarafindan yaptigi calismada, bu arastirmada oldugu gibi ders c¢alisma
becerilerinin aile gelir durumu kapsaminda anlamli farklilik géstermemesi, her iki
aragtirmanin birbirlerini dogrulamasini saglamaktadir. Dolayistyla literatiire zenginlik

katmasi sebebiyle 6nemlidir.

5.2.9. Aile Tutumuna Dayah

Bu karsilastirmada, ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma becerilerine ait toplam puan
ile sistemli ve organize ¢alisma, 6grenmede karsilasilan giicliikler, calisma ortamini
diizenleme, diizenlilik ve uygun sinif i¢i davranig boyutlarinda aile tutumuna gore
anlamli farklar oldugu sonucu edinilmistir. Buna gére, toplam puan ile sistemli ve
organize calisma ve calisma ortamini diizenleme boyutlarinda ailesi tarafindan
isteklerine 6nem verilen 6grencilerin puani, baskici aile tutumuna sahip 6grencilerin
puanindan; 6grenmede karsilagilan giigliikler boyutunda baskici ve gérmezden gelinen
aile tutumuna sahip 6grencilerin puani, ailesi tarafindan isteklerine énem verilen
ogrencilerin puanindan ve diizenlilik ve uygun sinif i¢i davranis boyutunda ailesi
tarafindan isteklerine 6nem verilen 6grencilerin puani, baskici ve gormezden gelinen
aile tutumuna sahip 6grencilerin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Fakat etkili 6dev yapma ve smnavlara hazirlanma ile yardim isteme boyutlarinda
gruplar arasinda aile tutumu baglaminda anlamli bir farka ulagilamamistir. Bu
durumun ¢ocugun okul basarisi ile ilgili faktorlerden biri oldugu diistiniilmektedir.
Baskic1 ve gormezden gelinen aile tutumuna sahip Ogrenciler 6grenmede sikinti
yasarken, isteklerine dnem verilen aile tutumuna sahip 6grencilerin ise sistemli ve
organize ¢alistiklar1 ve ayni tempoyu okulda da siirdiirerek uygun sinif i¢i davranis
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gelistirdikleri diistiniilmektedir. Bu c¢alismanin, ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma
becerilerinin aile tutumuna gore farklilasma diizeyini ortaya koymasi bakimindan

literatiire zenginlik kazandirmasi bakimindan énemlidir.

5.3. Ortaokul Ogrencilerinde Smav Kaygisina Yénelik Elde Edilen Bulgularin

Tartismasi ve Sonucu

Aragtirma amagclar1 kapsaminda, ortaokul Ogrencilerinin sinav kaygilar1 c¢esitli

demografik degiskenler baglaminda karsilastiriimistir.

5.3.1. Cinsiyet A¢isindan

Bu karsilagtirmalarda, goz oniine alinan ilk degisken cinsiyet olmustur. Cinsiyet
kapsaminda elde edilen sonuclar incelendiginde, toplam puan ile diislinceler, gorev
dis1 davranislar ve otonom tepkiler boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark
olmadigi sonucu elde edilmistir. Bu sonugtan hareketle, erkek ve kiz 6grencilerin sinav
kaygilarinin  denk oldugunu sodylemek miimkiindiir. Benzer arastirmalar
incelendiginde, bu sonucun siklikla tespit edilen bir sonu¢ oldugu belirlenmistir.
Omegin; Aydm ve Takkac (2007) tarafindan yapilan arastirmada, ingilizce dersine
iligkin smmav kaygisi incelenmis ve cinsiyete bagli olarak anlamli sonuglara
ulagilamamigtir. Ayrica, Erozkan’in (2004) arastirmasinda, tiniversite d6grencilerinin
smav kaygilar1 degerlendirilmis ve sinav kaygisina iliskin alt boyutlarin genelinde
kadin ve erkeklerin puani denk bulunmustur. Bozkurt’un (2012) matematik dersine
iliskin sinav kaygisini inceledigi arastirmada da cinsiyete bagli anlamli farklar
bulunamamaistir. Ayni sekilde 6l¢egin kendi ¢calismasinda da kiz ve erkeklerde anlamli
sonuglara ulagilamamistir. Dolayisiyla, Aydin ve Takkag¢ (2007), Erdzkan (2004),
Aydin ve Bulgan (2017) ve Bozkurt’un (2012), arastirmalarindan hareketle, bu
arastirmanin ulastigl sonuglarin literatiir ile uyumlu oldugu ve giincellik kazandirdig

sOylenebilir.

5.3.2. Smif Diizeyine Dayal

Bu karsilastirmada, ortaokul 6grencilerinin sinav kaygilari, simf diizeyine dayali

incelendiginde puanlarda negatif yonde anlamli degisiklikler oldugu sonucuna
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varilmistir. Bu baglamda ortaokul dgrencilerinin sinav kaygilarina iliskin toplam puan
ile disilinceler, gorev disi davraniglar ve otonom tepkiler boyutlarinda 6. siif
Ogrencilerinin puam1 5. simf Ogrencilerinin puanindan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Bu durumun sinif yiikseldik¢e alinan derslerin fazlalagsmasi sebebiyle
ogrencide smav kaygist  olusturacagi  diisiiniilmektedir. Ilgili calismalar
incelendiginde;Usta (2021) tarafindan ortaokul Ogrencileri iizerine yiiriitiilen
arastirmada da matematik dersine iliskin sinav kaygisim1 simif diizeyine baglh olarak
anlamli farklilik gdstermesinin tespit edilmesi bu ¢alismayi ortak bir zeminde
bulusturmaktadir. Ayni sekilde, Aydin ve Bulgan’in (2017) ¢alismasinda, aragtirmada
kullanilan Olgegin sonuclarinda da siif diizeyinde anlamli farklara ulagtig
belirtilmistir. Ayrica, Ciy’in (2021) ortaokul 6grencileri lizerine yiiriittiigii arastirmada
hem bu calismay1 hem de Usta’nin (2021) arastirmasini destekleyici sonuglar elde

edilmistir.

5.3.3. Yas Grubu Degiskenine Gore

Bu Karsilastirmada, ortaokul Ogrencilerinin sinav kaygisi puanlari yas grubu
kapsaminda degerlendirilmis ve anlamli bir degisiklik olmadigi sonucu elde edilmistir.
Buna gore; 11, 12 ve 13 yasindaki ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisina iliskin
toplam puan ile disiinceler, gorev disi davraniglar ve otonom tepkiler boyutlari
birbirlerine denktir. Sinav kaygisi lizerine yliriitiilen arastirmalar, yas grubunun genel
olarak smmav kaygisinda anlamli bir degisiklige sebebiyet vermedigi saptanmustir.
Basoglu’nun (2007) arastirmasinda, farkli yas grubunda yer alan katilimcilarin sinav
kaygilarinin denk bulunmasi buna bir 6rnektir. Ayrica, Alp-Aydiner’in (2021) ge¢
ergenler lizerinde yliriittiigii arastirmada yas grubu ile sinav kaygisi arasinda anlamli
bir iliski bulunamamasi, Alp-Aydiner’in (2021) ¢alismasini hem bu arastirma hem de

Basoglu’nun (2007) arastirmasi ile ortak zeminde bulusturmaktadir.

5.3.4. Okul Tiiriine Dayal

Bu karsilastirmada, ortaokul Ogrencilerinin sinav kaygisi puanlarinda okul tiirii
kapsaminda anlamli bir degisiklik belirlenememistir. Bu sonuctan hareketle, devlet
okulunda ve 6zel okulda 6grenim géren ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisina iliskin

toplam puan ile diisiinceler, gorev dis1 davranislar ve otonom tepkiler boyutlari
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birbirlerine denk oldugu sdylenebilir. Yapilan arastirmalarda da bu sonug pek ¢ok kez
tespit edilmistir. Konuyla ilgili (Aslan, 2005) ¢alismasinda da ergenlerde ana-baba
tutumu, sinav kaygisi, ders calisma becerilerinin lise giris sinavini yordama diizeyleri
ile yaptig1 calismada; ders calisma becerileri, sinav kaygisi, anne-baba 0grenim
diizeyi, sosyoekonomik diizey, anaokuluna gitme veya gitmeme, degiskenlerinin LGS

(OKS) puanlarin1 etkilemedigi gozlenmistir.

5.3.5 Kardes Sayis1 Kapsaminda

Bu karsilastirmalarda ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisi puanlart kardes sayisina
gore incelendiginde puanlarda anlamli bir degisiklik olmadigi sonucuna varilmstir.
Buna gore; kardesi olmayan ya da farkli sayilarda kardesi olan ortaokul 6grencilerinin
siav kaygisina iliskin toplam puan ile diisiinceler, goérev dist davranislar ve otonom
tepkiler boyutlar1 benzerdir. ilgili ¢alisma Bozkurt (2012) tarafindan yapilmis ve

kardes sayisina bagli olarak sinav kaygisinin degismedigini ortaya koymustur.

Fakat smav kaygisi ile kardes sayisi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar
degerlendirildiginde, farkli tiirde sonuglarm elde edildigi belirlenmistir. Ornegin;
Arslan ve Aksekioglu’nun (2017) lise 6grencileri katilimryla yiiriittiigli aragtirmada,
kardes sayisinin bagimsiz bir degisken olarak sinav kaygisini etkiledigi sonucuna
varilmistir. Bu durumun yapilan arastirmada kullanilan ¢alisma grubunun ortaokul ve
lise diizey farkindan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Bu kapsamda, arastirmanin elde

ettigi sonuglarin literatiire giincel bir bakis acis1 kazandirdig soylenebilir.

5.3.6. Yasanilan Kisilere Gore

Arastirma sonuglar1 incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisi puanlarinda
yasanilan kisiler kapsaminda anlamli bir degisiklik olmadig1 sonucu elde edilmistir.
Buna gore; farkli kisilerle yasayan ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisina iliskin
toplam puan ile diisiinceler, gorev dis1 davranislar ve otonom tepkiler boyutlarinda
anlamli fark yoktur. Benzer nitelikli arastirmalar incelendiginde, smav kaygisin
yasanilan kisilere gore kiyaslayan bir calisma halihazirda tespit edilememistir.
Dolayisiyla bu arastirma, ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisinin yasanilan kisilere

gore anlaml fark géstermemesini ortaya koymasi bakimindan énem arz etmektedir.
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5.3.7. Anne-Baba Egitim Durumu Kapsaminda

Anne Egitimi: Ortaokul 6grencilerinin sinav kaygilari, anne egitim diizeyine dayali
incelendiginde gorev dis1 davraniglar boyutunda anlamli degisiklik oldugu sonucuna
varilmistir. Buna gore, gorev dis1 davraniglar boyutunda annesi yliksekokul mezunu
olan 6grencilerin puani, annesi ortaokul mezunu olan dgrencilerin puanindan anlamli
diizeyde yiiksektir. Sinav Kaygisi 6l¢ek sorularina bakildiginda sinav esnasinda farkli
davraniglarin sergilendigi seklinde sorular oldugu goriilmektedir. Bu davranislara

dersin tam olarak ¢alisilip ¢alisiimadiginin sebep olabilecegi diistiniilmektedir.

Fakat ortaokul 6grencilerinin siav kaygilarina iliskin toplam puan ile diisiinceler ve
otonom tepkiler boyutlarinda anne egitim diizeyi baglaminda anlamli sonuglar elde
edilememistir. Benzer arastirmalarda da anne egitim durumunun sinav kaygisi
lizerinde anlamli bir etkisi olmadig: sik¢a bulunmustur. Ornegin; Tekbas’in (2009)
ilkdgretim Ogrencilerinin katilimiyla yuriittigii arastirmada, anneleri farkli egitim
kademelerinden mezun olan Ogrencilerin sinav kaygilarinin benzer oldugu sonucu
saptanmigtir. Ayrica, Delioglu’nun (2017) matematik dersine iliskin sinav kaygisinin
anne egitim durumuna gore farklilik gostermedigini tespit etmesi, arastirmanin

literatiirle bu yonden uyumlu sonuglara ulastigini gostermektedir.

Baba Egitimi: Ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisi puanlarinda baba egitim durumu
kapsaminda anlamli bir degisiklik belirlenememistir. Bu sonugtan hareketle, babasi
okur-yazar olmayan ya da farkli egitim kademelerinden mezun olan ortaokul
Ogrencilerinin sinav kaygisina iliskin toplam puan ile diisiinceler, gorev disi

davranislar ve otonom tepkiler boyutlarinda anlamli fark yoktur.

Benzer arastirmalarda bu aragtirmadan farkli olarak baba egitim durumunun sinav
kaygis1 iizerinde anlamli bir etkisi oldugu gériilmiistiir. Ornegin; Tekbas’mn (2009)
ilkdgretim Ogrencilerinin katilimiyla yuriittiigii arastirmada, babalar1 farkli egitim
kademelerinden mezun olan 6grencilerin sinav kaygilarinin anlamh diizeyde farklilik
gosterdiginin belirlenmesi bunun bir yansimasidir. Bu noktada yapilan ¢alisma ile
birbirinden ayrilmaktadir. Bu durumun 6lgegin sadece segme sinavina 6zel uygulanigi

ve baba baskisindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
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5.3.8. Aile Gelir Durumuna Dayah

Bu karsilastirmada ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisi puanlari aile gelir durumuna
gore incelendiginde puanlarda anlamli bir degisiklik olmadig1 belirlenmistir. Buna
gore; ailesi iist, orta ya da alt diizey gelire sahip olan ortaokul 6grencilerinin sinav
kaygisina iligkin toplam puan ile diisiinceler, gorev disi1 davranislar ve otonom tepkiler
boyutlart benzerdir. Bu sonug, benzer nitelikli arastirmalarin sonuglar ile uyumlu
sekildedir. Nitekim Delioglu (2017) tarafindan yapilan arastirmada, matematik dersine
iliskin smav kaygisinin gelir durumuna gore farklilik géstermediginin tespit edilmesi

de bu durumun bir yansimasi niteligindedir.

5.3.9. Aile Tutumuna Dayah

Bu karsilastirmada ortaokul 6grencilerinin smav kaygilari, aile tutumuna dayali
incelendiginde toplam puan ile alt boyutlarin bazilarinda anlamli degisiklikler oldugu
sonucuna varilmistir. Buna gore, toplam puan ile gorev dist davranislar ve otonom
tepkiler boyutlarinda baskici aile tutumuna sahip 6grencilerin puani, isteklerine ailesi
tarafindan 6nem verilen 6grencilerin puanindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.
Fakat ortaokul ogrencilerinin sinav kaygilarina iliskin diisiinceler boyutunda aile
tutumu baglaminda anlamli sonuglar elde edilememistir. Bu durumun, ders ¢alisma
becerilerinde de ¢ikan sonugla ilgili oldugu, baskici aile tutumuna sahip 6grencilerin
ders ¢alisma becerilerinde problem oldugu i¢in bu korkularin1 sinava da yansittiklari
diistiniilmektedir. Sarikaya ve Gemalmaz (2021) tarafindan yiiriitiilen arastirmada da,
aile tutumunun smav kaygisini dogrudan etkiledigi belirtilmistir. Ayrica Basol ve
Zabun’un (2014) arastirmasinda aile tutumunun smav kaygisinin yordayicisi olarak
gosterilmesi bu durumla ilgilidir. Dolayisiyla arastirmanin elde ettigi sonuglarin

benzer nitelikli aragtirmalar ile Ortiistiigli sOylenebilir.

5.4.Oneriler

Bu arastirmanin konusu, ortaokul 6grencilerinde ders ¢aligsma becerileri ve sinav
kaygist arasindaki iliskinin incelenmesidir. Benzer nitelikte ¢alisma yapacak
arastirmacilara, ailelere ve 6grencilere bu arastirma kapsaminda birtakim oneriler

sunulmustur.
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5.4.1.Arastirmacilara Oneriler

1. Bu arastirmaya iliskin bagimli degiskenler; ders ¢alisma becerileri ve sinav
kaygisidir. Benzer arastirmalarda, ders ¢alisma becerileri ve sinav kaygisina ek
olarak farkli 6lgeklerle birlikte degerlendirilebilir. Yasanan kisiler boyutunda
Ol¢ek tipleri detaylandirabilir.

2. Bu arastirmanin ¢alisma grubu, ortaokul 6grencilerinden olusmaktadir. Daha
sonra yapilacak arastirmalarda, ilkokul Ogrencileri, lise Ogrencileri veya
tiniversite 0grencileri gibi farkli calisma gruplari belirlenebilir. Ayrica ortaokul
Ogrencileri ile lise 6grencilerinin ders ¢alisma becerilerinin kiyaslanmasi gibi
iki farkli grup tizerinden arastirma yiiriitiilebilir.

3. Yapilan bu calisama, tarama modelindedir. Benzer arastirmalarda deneme
modeli de kullanilabilir. Bu baglamda, ortaokul &grencilerinin ders ¢alisma
becerileri ile smav kaygilar iizerinde etkisi olan bagimsiz degiskenler
derinlemesine incelenebilir.

4. Ortaokul 6grencilerinin ders ¢aligma becerileri ve sinav kaygisina ait toplanan

veriler nicel tiptedir. Benzer arastirmalarda nitel veriler de toplanabilir.

5.4.2.Ailelere Oneriler

1. Ozellikle kalabalik aile tiplerinde dgrenciye &zel ve siirekli galisma ortaminin

yaratilmasi, bagar1 ve sorumluluk ve 6zgiiven acisindan faydali olacag: diisiiniilebilir.

2. Ogrencilerin dnemsenmesinin, ders ¢alisma ve smav konularinda onlara 6zenli
davranmanin, empati kurabilmenin, duygu ve diisiince paylagimi yapmalarinin sinav
kaygisint azaltacagi, bu konuda okullarin rehberlik birimlerinden ve c¢ocuk

psikologundan yardim alinabilir.

5.4.3.0grencilere Oneriler

1. Ders ¢aligsma konusunda uygun olmayan ev ortamlari igin okullarin etiit siniflarina

stirekli katilimin sinav basarisina 6nemli katkilar1 olacagi diistiniilmektedir.

2. Smav kaygisin1 azaltmak i¢in okullarin rehberlik birimlerini ziyaret etmeleri

Onerilebilir.
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5.4.4.0kul Yonetimine Oneriler

1. Ders ¢aligma becerileri ve simav kaygisina yonelik farkli 6l¢eklerin zaman zaman

uygulamasi diisiiniilebilir.

2. Smav kaygist ve ders calisma becerileri konusunda ailelerin ve Ogrencilerin

katilacag1 seminerlerin yarar1 diigtiniilebilir.

3. Ozellikle okullarin rehberlik birimlerinden ailelerin ve &grencilerin daha fazla

yararlanmalar1 onerilebilir.

4. Ozel galisma ortam1 olmayan dgrenciler icin kiitiiphanelerin daha aktif kullanimi

saglanabilir ya da miisait ¢aligma odalar1 diizenlenebilir.
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EK 1.0Ol¢ek Sahibinden Izinler

505510 iahon Wil - Pa: Coeailaeda Senie' Kannginl Obel i bl

Re: Cocuklarda Sinav Kaygis: Olgedi izni hik

From: Gokge Bulgar

T

Lo

Dates  Sunday, March 31, 2019, &54 PM GMT+3

Merhaka,

Oiigedy kaynak ghstererek araghrma amagh kullanabilirsiniz. Ekle tipekle igili makaley ve makakenin sonunda Glpegi
bulabilirsiniz. Tezinzde baganiar dileriz.

hyi catismalar,
Gokpe

On Sat, Mar 30, 2014 at 10:51 PM nezahat karakosed _*~ wrole:
Sayin Bulgam;
Istanbul Setahattin Zaim Gniversitesi Rehberik ve Psisolojis Dangmaniis Ana Bilim Dalinda Yiksek Lisans
Ofjrencisiyim.
*Ortackul Sgrencilen igin ders caligma motvasyonlan e sinaw kaygilan arasindaki digknin incelenmes®
konuiu tez cahgmasine Tez Damgmanem Dr Besra TAS hocamla yapmak icin Cocuklarda Sinav Kaygim
Oigegnizi kullanmak istiyone. Bunun igin Eniniz ve Sipsgini nca sdenm.
Saymlaremia;

Mokt Wi

L Fydin_Bulgan_2017T.pdf
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MERHABA NEZAHAT,
EKTE ILGILI MATERYAL VAR. o L o o )
GLCEGI KULLANMANIN KO SULU; TEZIN BITINCE TEZININ BIR ORNEGINI, MAKALEYE/BILDIRIYE/POSTERE DON(ISURSE DE ONUN BIR
ORNEGINI BANA YOLLAMAN,

iYi CALISMALAR.

nezahat karakoseli -, 1 Nis 2019 Pzt, 10:17 tarihinde sunu yazd::

?  Show original message

Prof. Dr. Sema KANER

Egitim Bilimleri Fakiftesi
Gzel Efitinn Réliimii

FINAL INTERNATMONAL
UNIVERSITY

h

DERS CALIS... .rar

Re: Calisma Becerilerini Degerlendirme Olcedi izni hk. = Yahoo/Inbox
NK ;ezahat karakosel F= Mar 30 at 10:37 PM

Sayin Kaner,

istanbul Sebahattin Zaim Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Ana Bilim Dalinda Yiksek Lisans ogrencisiyim.

"Ortaokul 8drencilerinin calisma becerileri ile veli beklentileri arasindald iligkinin incelenmesi” konulu tez calismasini Tez Danismanim Dr.Besra TAS
hocamia yapmak icin Calisma Becerilerini Degerendirme Olcedinizi kullanmak istiyoruz. Bunun icin izniniz ve dlgedinizi rica ederim.

Saygilanmia;

Nezahat Karakoseli

(N(¢  SemaKaner ) /=) Apriat10:07 AM
y To: nezahat karakoseli

Giinaydin Nezahat,
Ders ¢aligma becerilerini 8grencilerin mi yoksa anne-babalarin mi bildirimlerine gore
degerlendireceksin. Bu dlgekler, bir grup élgedi iceriyor. Sen kimin bildirimlerini temel alacaksin?

nezahat karakoseli =, 30 Mar 2019 Cmt, 22:37 farihinde sunu yazd::

» Show original message
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nezahat karakoseli

Te

Tue, Feb 25, 2020 at 9:42 AM

Sayin Hocam,

calisma becerilerini degerlendirme odlgceginizi yiksek lisans tezimde kullanmama naif
davranisinizla izin vermistiniz, tekrar tekrar tesekkur ederim. Ben dlgeginizi veli
beklenti anketleriyle kullanacaktim fakat veliye ulasmanin zorlugu sebebiyle sinav
kaygisi 6lgegdiyle birlikte kullanmanin daha uygun olacagi seklinde karar verdik. Tez
ismim; "Ortaokul Ogrencilerinde Ders Calisma Becerileri ile Sinav Kaygilari
Arasindaki iligkinin incelenmesi" olarak degismistir. Bu sebeple tekrar izninize
ihtiyacim vardir.

Saygilarimla;
Nezahat Karakoseli
PDR YL

Show original message

Sema Kaner

To:nezahat karakoseli
Wed, Feb 26, 2020 at 3:30 PM

iLGILI DOSYA EKTEDIR.
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EK 2. Ol¢ek Milli Egitim Bakanhg izinleri

_ TC.
_ISTANBUL VALILIGI
i1 Milli Egitim Miidiirliigii

o . 7
>

Say1  :E-59090411-20-32590609 21/09/2021
Konu : Anket ve Arastirma Izni
(Nezahat KARAKOSELI)

VALILIK MAKAMINA

Tlgi :a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligiiniin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 say1li genelgesi.
b) istanbul Sabahattin Zaim Universitesinin 2100007237 tarih ve bila sayil1 yazisi.
¢) Mudiirlagiimiiz Aragtirma ve Anket Komisyonunun 16.09.2021 tarihli tutanagi.
¢) Valilik Makaminin 18.09.2021 tarih ve 32304410 sayih oluru

Aragtirma Konusu : Ortaokul Ogrencilerinin Ders Calisma Becerileri ile Smav Kaygilar
Arasindaki Iligkinin incelenmesi

Aragtirma Tiri . Anket

Aragtirma Yeri : Istanbul

Arastirma Kisiler : istanbul/’Esenyurt, Basaksehir

Aragtirmanin Siiresi £ 2021 - 2022 Egitim ve Ogretim Yili

Yukarida bilgileri verilen aragtrmanin; 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanununa aykirr olarak
kigisel veri istenmemesi, Ogrenci velilerinden agik nza onayr alinmasi, yiiz ylize egitime ge¢mis olan
kurumlarimizda, Covid-19 tedbirlerinin aragtirmaci ve ilgili kurum idarelerince alinmasi, bilimsel amag disinda
kullanilmamas1, bir drnegi Midirligimiizde muhafaza edilen mihirlii ve imzali veri toplama ara¢larmm
kurumlarimiza arastirmaci tarafindan ulastinlarak uygulanmasi, katilmeilarin géniilliliik esasma gore seg¢ilmesi,
arastirma sonug¢ raporunun kamuoyuyla paylasiimamasi ve arastirma bittikten sonra 2 (iki) hafta igerisinde
Midirlagimiize gonderilmesi, okul idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim ve Ogretimi
aksatmayacak sekilde yapilmasi ilgi (¢) Valilik Olur'unun iptali ve séz konusu anketin ilgi (a) genelge esaslan
dahilinde uygulanmasi kaydiyla Miidirliigiimiizce uygun gériilmektedir.

Makamimzca da uygun goriilldiigi takdirde olurlarimiza arz ederim.

Levent YAZICI
i1 Milli Egitim Midiiri
OLUR
21/09/2021
Niyazi ERTEN
Vali a.

Vali Yardimcist
Ek:
I- Tlgi (b) Yazi ve Ekleri (6 Sayfa)
2- Ilgi (c) Tutanak (1 Sayfa)

. N Bubelge givenli elektronik imza ile imzalanmstir,
Adres : Binbirdirek Mah. Imran Oktem Cad. No: 1 Sultanahmet Fatih Istanbul  Belge Dogrulama : https://www.turkiye gov.tr/meb-ebys
Telefon ] Bilgi Igin : Aydin BALTA .
E-posta 1 Ar Unvant : Veri Hazirlama ve Kontrol Isletmeni
Kep Adresi_: Intemet Adresi_: http:/fistanbul.meb.gov. tr/

Rut evrak ofivenli #lktmnik im7a ile imzalanmistie htns-evraksnron meh ooy teadresinden 380 2D =F787=3c08=RcA3=F792 vadn ile tovit adilehili
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TLC

BTANBUL VALILIGI
11 S0ill Edstin Madirdas
GUNLUDUR
Say 'EMII—#H??H_M 213,08, 2021
B ARAKOSELY o (et

ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITES] REKTORLDGUNE
iLissnniati Egtim Enstiting Misdirkiga)

flgi - ) Yenilik ve Efitim Teknobojileri Ciencl Mididigimin 21 02 2000 wribli ve 30262 syb genelgesi.
bh Vil Mol hcirmumam 3 1060 300 | paribuli v 32 900609 sy oluna.

Walilik Makgrmeme Anket ve Argymes b bomubs i (b odury ve kollsnsdmas uygun ghnilen dileme
-rl-rlmll-l'l Mliiciirl igiimiece mihirlemen drmeklen chite MEIF

lgi (a) genel I maddesinde, " Anmghrmae uygulama i slan kemo ke we kunuoglan, sleslararss
Kurulughor, Oniversimeher. sivil popham burslegban v arsprmecier e misd e bilimsel amgianms e slgili sonmg
mﬂm. L whbikkan gl b galigmna btemanden sivbasen 30 gomn sgersande phaderecck lendir * ilades yor
i Ir.

Olwir gerediims ipkeim AE dEA TR s iapoiumuE chic sanulan GncRc piie Madliigimie
Srben {.hh':ﬂ Subsevng sy bususd aruda goicgon afe odorm. tl.l

Albsdurrahman EMSARI
I NAI Egpiviom MG i o
Sy Wil

Fk:

l= Walilik Oburu () Sayfad

2« Rapor i

3. Oligekler

. Ha Soye peecek diciisrnl mres o mzeslsie

Addees B ek M, Tropon ORten Casl % | Suimabvner Fand bomby  Bege Dipruimes g wes Dk o Jomehebys.

Tdefm IZIZEABI i g, = fln AL TA .

E gt E L] [ - W Hse clem v Kol byletmeni

Erp Adbes - L e Adwa “waashul rach . il
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EK 3. Uygulanan izinli Ol¢ekler

SOSYODEMOGRAFIK BILGI FORMU

Bu anket Sebahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Anabilim Dal Yiiksek Lisans ogrencisi Nezahat KARAKOSELI® nin
tez calismasi igin yapilmaktadir. Anketin amaci ortaokul Ggrencilerinin ders galisma
becerilerinin sinav kaygisina etkilerini aragtirmaktir. Arastirma bilimsel bir nitelik tagidigindan
derlenen kisi ve aile bilgileri gizli tutulacaktir. Sorulara objektif ve samimi cevaplar
vereceginize inanyorum. Katkilarimz igin simdiden tegekkiir ederim.

Liitfen sorulart tam olarak okuduktan sonra kendinize en uygun olan cevabi

isaretleyiniz.

1) Simfimz: ........

2) Yaginiz; ........

3) Cinsiyetiniz: ( ) Erkek () Kiz

4) Okudugunuz okul? ( ) Devlet Okulu () Ozel Okul

5) Kag kardeginiz var?
()1 ()23 ()45 ()5 vestii

6) Kiminle birlikte yasiyorsunuz?
( )Anne-baba () Aile Biiyiikleri ()Anne ()Baba ( )Diger...............

7) Annenizin egitimi:

() Okur-yazar degil ( ) Okur-yazar

() 1k okul mezunu () Orta okul mezunu

( ) Lise ve dengi mezunu () Yitksek okul: Adti.ciiiiicninnns
8) Babanizin egitimi:

( ) Okur-yazar degil ( ) Okur-yazar

( ) Ik okul mezunu () Orta okul mezunu

() Lise ve dengi mezunu ( ) Yuksek okul: Adi:...cccvnirinennnns

9) Size gore ailenizin gelir durumu asagidakilerden hangisine girer?
( ) Ust diizey ( ) Orta diizey () Alt dizey

10) Ailenizin genel olarak size kargi tutumu nasildir?
( ) Isteklerime 6nem verir
() Baskicr davramir
() Cogunlukla gérmezden gelir
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Galisma Becerilerini Degerlendirme Olgegi - Orenci Formu

Sevgili Ogrenciler,

Bu 6lgme aracy, sizin calisma aliskanliklarinizi belirlemeyi amaglamaktadir, Sizden istenen, her

ifadede yer alan davranisi ne siklikla yaptiginizi diisinmeniz ve uygun yanit secenegini isaretiemenizdir.

Eger o davranisi her zaman yapiyorsaniz Her Zaman secenegini, bazen yapiyorsaniz Bazen secenegini,

higbir zaman yapmiyorsaniz Highir Zaman secenegini isaretleyiniz.

Litfen her ifadeyi yanitlayiniz. Yanitlarinizin dogrulugu, arastirmanin saghgi agisindan gok

onemlidir. Yanitlarimiz gizli tutulacak, higbir kisiye ya da kurulusa verilmeyecektir.

Katkilariniz icin tesekkiir ederim.

Prof.Dr. Sema Kaner

Ars.Gor. A, Dolunay Kesiktas
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1 Bir sonraki okul giinii igin gantami hazirlarim Her Bazen Higbir
Zaman Zaman
2. Ogretmenin verdigi ddevleri defterime yazmayi unutuyorum Her Bazen Higbir
Zaman Zaman
3. Derste dgretmenin tahtaya yazdiklarini defterime yazarim Her Bazen Higbir
Zaman Zaman
& g i Her Bazen Higbir
4 Okudugum bir yaziyr anlamaya ¢aligirm — —
5. Okudugum yazidaki anlamadigim sozciiklerin  anlamlarini, Z:‘e' Bazen z’;'cb"
sézlilkten bakarak 6grenirim ya da baskalarina sorarim i T
6. Yazdigim bir yaziyi okuyarak kontrol ederim Her Bazen Hicir
Zaman Zaman
7 Ogretmenin sinifta yaptirdigi etkinliklere katiimaktan zevk alinm Her Bazen Higbir
Zaman Zaman
8. Odevlerimi zamaninda ve eksiksiz bitiririm Her Bazen Higbir
Zaman Zaman
9. Dénem ddevlerimi bir giin 8nceye birakmadan bitiririm Her Bazen Hicbir
Zaman Zaman
10. | Odevlerimi temiz ve diizenli yaparim Her Bazen Higbir
Zaman Zaman
11. | Odevlerimi kendim yaparim Her Bazen | Hicbir
Zaman Zaman
12. | Odev yapmanin ve ders ¢alismanin gerekli ve dnemli oldugunu Her Bazen Z"‘cb‘f
diisiinilyorum . .
13. | Bir sonraki sinava, yaptigim hatalari gorerek hazirlaninm Her Bazen Hicbir
Zaman Zaman
14, Sinav sorularini yanitlamaya baslamadan dnce, Ogretmenin Her Bazen Higbir
verdigi yonergeleri dinlerim Zloe Zainn
15. | Sinif ve okul kurallarina uyarim Her Bazen Higbir
Zaman Zaman
16. | Bir konuyu galisirken, 6grendiklerimi icimden ya da yiiksek sesle Her Bazen Higbir
tekrarlanm Zaconn 4] P
17. | Derslerden iyi not almak benim igin &nemlidir Her L+ Bazens | " Highir
2amal ARy £ hm

¢ LA

ol 7 £ it |
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18. Ders calismak ve bir seyler 6grenmek bana zevk veriyor Her Bazen Higbir
Zaman Zaman

19. | Kendime haftalik caisma plani yapanm Her Bazen Higbir
Zaman Zaman

20. O gun sinifta islenen konulari evde tekrar ederim Her Bazen Highir
Zaman Zaman

21. Ders notlarimi arkadaglarla kargilastirir ve tam olup olmadigini Her Bazen Higbir
kontrol ederim Zaman Zaman

22. Okunacak yazi ile ilgili galigma sorularina énceden bakarim ve Her Bazen Highir
okurken bu sorular yanitlamaya calisirim caeay Zaman

23. Bir yaziyi okurken, kendi kendime konuyla ilgili sorular sorarimve | Her Bazen Higbir
bu sorulari cevaplamaya calisinm Zaman Lauan

24, | Bir yaziyi okurken, énemli bilgilerin altini gizerim ve yazinin | Her Bazen Higbir
kenarlarina notlar alirm Zarian Lot

25. Okurken, 6zet gikartirm Her Bazen Higbir
Zaman Zaman

26. | Odevlerimiyapmak icin okul kiitéiphanesini kullanirm Her Bazen Higbir
Zaman Zaman

27. | Sinavlara sinif arkadaglarimla birlikte hazirlaninm Her Bazen Higbir
Zaman Zaman

28. Ders ¢aligtiktan sonra, gozlerimi kapatip, 6grendiklerimi Her Bazen Higbir
hatirlamaya calisirim — Loy

29. | Yeterince hizli okuyamam Her Bazen Hichir
Zaman Zaman

30. Bir yaziyr okurken, ana fikri ve Gnemli noktalari belirlemekte Her Bazen Higbir
T Zaman Zaman

gliclik cekiyorum

31. Okuma ddevlerimi zamaninda bitiremem Her Bazen Higbir
Zaman Zaman

32 Dusgiincelerimi yazmakta zorlaniyorum Her Bazen Higbir
Zaman Zaman

33. | Dersidinlerken dikkatim ¢ok kolay dagiliyor Her Bazen Highir
Zaman Zaman

34. | Derste anlamadigim yerleri 6gretmene sormaya gekiniyorum Her Bazen Higbir
Zaman Zaman

35. | Odevyapma diginda, evde ders calismam Her Bazen Highir
Zaman Zaman

36. | Sinav siiresi, tim sorulan cevaplamama yetmiyor Her Bazen Higbir
Zaman Zaman

37. Anlamadi§im konulari ¢alismayi birakinm Her Bazen Higbir
Zaman Zaman

38. | Ogrendigim konulari ok ¢abuk unutuyorum Her Bazen Higbir
Zaman Zaman

39. | Okula géturdiiglim arag-geregleri (kalem, defter, kitap, gibi) eve Her Bazen Higbir
getirmeyi unutuyorum e i

40. Derste not tutmak igin bir defterim vardir Her Bazen Hichir
Zaman Zaman

41. Yazim okunakhdir Her Bazen Higbir
Zaman Zaman

42. | Evde hep ayni yerde ders calisinm Her Bazen Higbir
Zaman 2aman

43. Ders calistigim yer televizyon, telefon, miizik sesi ve insan Her Bazen Higbir
seslerinden uzaktir ol Zaman

44. Ders gahstigim yer sicak ve aydinliktir Her Bazen Hicbir
Zaman Zaman

45, Cantam ve defterlerim temiz ve dizenlidir Her Bazen Highir
Zaman Zaman

46. lyi beslenirim Her Bazen Highir
- Zaman Zaman

47. | Odev yaparken zorlandigimda, annemden, babamdan veya her Bazen Higbir
kardeslerimden yardim isterim z: 3 it

48. Yaptigim ddevleri anneme veya babama kontrol ettiririm Baze Higbir
2 [aman

G
PR (e b |
2
.m‘gf.x,.'.;:,,-
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49. | Sinavlara annemle veya babamla birlikte ¢aliginm Her Bazen Higbir
Zaman | Zaman

50. | Sinavdan dnceki giin iyi uyurum ve dinlenirim Her Bazen Hicir
Zaman Zaman

51. | Simif arkadaglanmin  dersi  dinlemelerini  engelleyecek | e Bazen Higbir
davraniglarda bulunmam Zaaum, Zaman

52. | Bir devimi bitirmeden digerine baslamam Her Bazen Higbir
Zaman Zaman

53. | Yaptigim ddevleri okula gotiirmeyi unutmam Her Bazen Higbir
Zaman Zaman

54. | Ogretmene sinavin kapsadigt bélimleri sorarim Her Bazen Higbir
Zaman Zaman

55 Okula geg kalmam Her Bazen Higbir
Zaman Zaman
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* Yeo, L. S, Goh, V. G. & Liem, G. A. D. (2016). School-based intervention for test anxiety. Child Youth Care
Forum, 45, 1-17,
Wren, D. G. & Benson, ]. (2004). Measuring test anxiety in children: Scale development and internal
construct validation. Anxiety, Stress & Coping, 17(3), 227-240.

EK
Cocuklarda Smav Kaygis: Olgegi

Cinsiyetim:
Yagim:
Sinifim: 3.Sif  4.Smf 5. Simf 6. Simf

Liitfen seni en iyi ifade ettigini digtndigin cevab isaretle.
Ornek: Liitfen agapidaki ciimleyi oku ve bu ciimlenin sinav sirasinda senin igin ne kadar gegerli
oldugunu diigtin,

e Efer ciimle senin i¢in hemen hemen hichir zaman gegerli degilse 1'i isaretle,

* Eger ciimle senin i¢in bazen gegerliyse 2'yi isaretle,

» Egercamle senin icin cofu zaman gecerliyse 3'ii iaretle.

* Eger ciimle senin igcin hemen hemen her zaman gegerliyse 4'ii igaretle,

HEMEN HEMEN
HEMEN BAZEN ¢coGU HEMEN
Smav olurken... HI¢CBIR ZAMAN HER
ZAMAN ZAMAN
.Baska seyler hakkinda
dusiiniirim, 1 2 3 A

Arka sayfadaki diger maddeler sinav olurken bazi 6grencilerin neler diisiindiiklerini, nasil
hissettiklerini ya da neler yaptiklarim ifade ediyor. Liitfen her ciimleyi dikkatlice oku ve sinav
olurken senin disiince, duygu veya davramglarimi ne kadar tammladigina karar ver. Sinav
sirasinda seni en iyi ifade eden cevab isaretle. Eger hangl se¢enegi isaretleyeceginden emin
degilsen, cevap vermeden énce liitfen ciimleyi tekrar oku. Bu ankette “dogru” veya “yanlis” cevap
yoktur. Litfen senin igin gegerli olan cevab isaretle,

858
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EK (Devam)

Sinav olurken... HEMEN HEMEN | BAZEN Z?A(l)\f:N HE{?}E%XJ&XS »
HICBIR ZAMAN

1. Gecip gegmeyecegimi merak 1 2 3 4

ederim.

2. Kalbim hizla ¢arpar, 1 2 3 4

3. Etrafima bakarim. 1 2 3 4

4. Tedirgin hissederim. 1 2 3 4

5. Koti bir not alacagimi diigiiriim. 1 2 3 4

6. Cevaplari hatirlamak benim igin 1 2 3 4

zordur.

7.Kalemimle oynanm. 1 2 3 4

8. Yiiziime ateg basar. 1 2 3 4

9. Basarisiz olmaktan korkarim. 1 2 3 4

10. Karmima aginlar girer. 1 2 3 4

11. Yanls bir sey yapmaktan 1 2 3 4

korkarim,

12. Saati kontrol ederim. 1 2 3 4

13. Sinavdan kag alacagim 1 2 3 4
| distnirim,

14. Yerimde durmakta zorlanirim. 1 2 3 4

15. Cevaplarimin dogru olup 1 2 3 4

olmadifin: merak ederim.

16. Daha gok caligmaliydim diye 1 2 3 4

diginiirim.

17. Bagim agnir. 1 2 3 4

18. Diger arkadaslarima bakarim. 1 2 3 4

19. Cevaplarimn gogunun yanhs 1 2 3 4

oldujiunu disiiniiriim.

20, Sicak basar. 1 2 3 4

21. Stnavin zorlugu beni 1 2 3 4

endiselendirir,

22. Cabucak bitirmeye ¢alisirim. 1 2 3 4

23. Ellerim titrer. 1 2 3 4

24. Basarisiz olursam ne olacagini 1 2 3 4

disiiniiriim.

25. Tuvalete gitmek zorunda

kalirim, . . . i

26. Ayaklarimi sallanim, 1 2 3 4

27. Cevaplarimin ne kadar kotii 1 2 3 4

oldugunu distintrim.

28, Korku duyarim. 1 2 3 4

29. Ailemin ne diyeceginden 1 2 3 4

endigelenirim.

30. Dalar giderim. 1 2 3 4

Yardimlarin igin tesekkiirler!..©
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OZGECMIS

Nezahat KARAKOSELI

Egitim Bilgileri

is Deneyimleri

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Yiiksek Lisans Rehberlik 2019
ve Psikolojik Danigsmanlik
Istanbul,
TEZ asamasinda Trkiye
Preston Universitesi, Yiiksek Lisans 2000
E -MBA
Istanbul,
Turkiye
istanbul Universitesi (AUZEF), Lisans Gocuk 2022
Geligimi ve Egitimi
Istanbul,
Turkiye
Gazi Universitesi, Lisans 1994
Muhasebe ve Finansman Ogretmenligi Not Ort: 78

Ankara, Tirkiye
Pedegojik Formasyon belgeli

Sultanahmet Ticaret Meslek Lisesi, Lise 1987
Muhasebe Not Ort: 96
Istanbul,
Tirkiye
OZEL MEKTEP Ekim 2018, Mart 2020 (1 Y1, 5
Ay)
Egitim ve Gelistirme Miidiirii Istanbul, Tirkiye

Kayit islemleri icin pazarlama calismalari ile egitim dénemi igerisindeki 6grenci
programlarinin hazirlanmasi, veli-6gretmen koordinasyonu ile sehir igi veya Ulke
duizeyli genel sinavlarin koordinasyonu, sinav kaygisi icin rehberlik ve psikolojik
danismanlik destegi

Ocak 2012, Agustos 2014 (2

BIREYSEL EGITIM MERKEZI
Yil, 8 Ay)
Egitim Miiduri Istanbul, Tirkiye

Kayit islemleri igin pazarlama calismalari ile egitim donemi icerisindeki 6grenci
programlarinin hazirlanmasi, veli-6gretmen koordinasyonu ile sehir ici veya llke
dizeyli genel sinavlarin koordinasyonu.

Mayis 2010, Aralik 2011 (1
Yil, NETIM BILISIM LTD.STi.
8 Ay)
Kurucu Ortak Istanbul, Tirkiye

MEB Kurulus iglemleri ile 6grenci kayitlarindan iptal siireglerine kadar idari

organizasyonlar, satis igin pazarlama galismalari, editmen koordinasyonu ve idare
islemleri
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Yabanci Diller

Yetkinlikler & Uzmanlhk

Sertifikalar

MEB Kurulus iglemleri ile 6grenci kayitlarindan iptal streglerine kadar idari
organizasyonlar, satis igin pazarlama galismalari, editmen koordinasyonu ve idare
islemleri

Eylll 2007, Nisan 2010 (2 Y,
NBA Egitim ve Arastirma Hizm.Tic.San.A.$
8 Ay)

Kurucu Midiir istanbul, Tirkiye

Kurumsal tecriibeye sahip 13 yillik kurumda Bireysel Egitimlerin ve buna bagl olarak
subelesmenin gerektirdigi tim birimlerin galisma planlarinin yapiimasi, bununla ilgili ic
biinyede kullanilacak 6zel programin oturtulmasi , tim birimlerin koordinesi ile,
subelerdeki finans organizasyonunun akisinin saglanmasi.

ISTANBUL UNIVERSITESI-Sosyal Bilimler Fakiiltesi - Eylll 2003, Haziran 2007 (3
Meslek Yiiksek Okulu Yil, 10 Ay)
Ogretim Elemani istanbul, Tirkiye

BilgeAdam da galismaya devam ederken Universite ile yapilan anlasma neticesinde
Muhasebe bolimiinde okuyan 6grencilerin egitim déneminde teori ve LOGO paket
program egitimlerinin TTK mevzuatina ve yeniliklere uygun olarak egitimlerinin
verilmesi ve sinav doneminde sinavlarin yapilip idareye teslim edilmesi.

Ocak 1997, Agustos 2007 (1C

Bilge Adam Bilgisayar Bilgi Teknolojileri Akademisi
Yil, 7 Ay,
Uriin Gelistirme Miidiirii istanbul, Tirkiye

Muhasebe Egitmenligi ile 1 yil, MEB bagl Sube Midurlugu gorevi satis-pazarlama-idari
yonetim-6grenci memnuniyeti-sube raporlarinin hazirlanmasi ve son 3 yil Muhasebe
Egitimleri Uriin Miidiirii olarak Griiniin sattirlmasi igin piyasa arastirmalari yaptirip
farkhlik yaratan Urtin paketini, egitim materyallerini hazirlama ve mevcut subelere satis
hedef grafikleri ile Grlin maliyet ¢alismalarinin yapiimasi.

Ekim 1994, Aralik 1996 (2 Y1l

ONER HOLDING Tic.San.A.S
2 Ay)
Cari Hesap Sorumlusu istanbul, Tirkiye

Yurtigi ve Yurtdisi tim cari hesaplarin mitabakatlari, haftalik 6demeler, ithal edilen ve
konsinye génderilen Urtinlerin depo bazinda izlenmesi vs.

Temmuz 1987, Agustos 199C
Zorlu Holding
(3 Y, 1Ay,

Genel Muhasebe Elemani istanbul, Tiirkiye

Universite egitiminden énce Muhasebe biriminde meslegin égreniimesi anlaminda tiim
Muhasebe fonksiyonlarinda galigsma.

ingilizce

Okuma Yazma Konusma
[ J | [ J | [ J |
Universite

italyanca

Okuma Yazma Konusma
[ J | [ J | [ J |

italyan Kiilttir

LOGO Paket Program, MEB Formasyon Belgesi, MS Office Programlari Alanlari

Pedogojik Formasyon
Universite, 1994
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