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BOLUM VI

Psikopatoloji Arastirmalarinda Makine Ogrenmesi
Yaklasimlan

Hafize IHTIYAR KARAKUS!
Giilsah BALABAN?

Giris

Psikoloji, tarihsel olarak insan davranislarini tanimlamak,
aciklamak ve tahmin etmekle ilgilenmistir. Bircok arastirma,
cesitli eylemlere yol acan nedensel mekanizmalari anlamayi
amaclamustir (Gerrig & Zimbardo, 2012). Psikolojinin daha cok,
davranisin nedenlerine dair karmasik teoriler gelistirmeye
odaklanmasi, gelecege yonelik davranislarin tahmin edilmesinde
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yetersiz kalmasina sebep olmustur (Yarkoni & Westfall, 2017).
Bu nedenle makine Ogrenmesi yontemlerinin alana
kazandirilmasiyla psikolojinin daha 0Ongoriilebilir bir bilim
olacagina manilmaktadir (Jacobucci & ark., 2020).

Dijital cagda ortaya ¢ikan modern yaklasimlardan biri olan
makine Ogrenmesi, genis bir kullanim alanina sahiptir ve ruh
sagligi alanmm1 da oldukca etkilemeye baslamistir. Birgok
problemde klasik yontemlerden daha 1yi performans gosterdigi
icin bu tekniklerin yaygin olarak kullanilacag: ve 6zellikle klinik
psikoloji  1le  psikiyatriye O6nemli  katkilar  sunacagi
diisiiniilmektedir (Dwyer, Falkai & Koutsouleris, 2018). Giincel
calismalara bakildiginda psikolojik rahatsizliklarin teshis, tahmin
ve tedavi siireclerinde makine 6grenmesi yontemlerinin gittikce
artan bir éneme sahip oldugu goriilmektedir (D’ Alfonso, 2020;
Jiang, Gradus & Rosellini, 2020). Gmegin, bu yontemler bir
damisana ait bilgiler1 kullanarak kisiye o6zgli tedavi plani
olusturabilir ve daha isabetli klinik kararlarin verilmesine katki
saglayabilir (Dwyer, Falkai & Koutsouleris, 2018). Ayrica bir
psikopatolojinin prognozu, tedavi uyumu ve tani siirecinde
uzmanlara destek sunarak dogru kararlarin alinmasina yardimeci
olabilir ancak heniiz klinik uygulamalardaki kullanimi olduk¢a
yenidir ve bu alanda yapilacak ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir
(Doorn vd., 2020).

Makine (")grenmesine Genel Bir Bakas

Makine 6grenmesi terimi, karmasik ve biiyilik veri yiginlari
icinden anlamli  iliskilerin  belirlenmesi  i¢in  modern
bilgisayarlarin hesaplama becerisinin kullanildigi matematiksel
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teknikleri ifade etmektedir (Yarkoni & Westfall, 2017). Genel
mantig1, insan 0grenmesini taklit ederek cesitli istatistik temelli
algoritmalarin kullanimiyla ileriye yonelik tahmin modelleri
iiretmektir. Baska bir ifadeyle, makine 6grenmesi yontemleri,
veri madenciligi siirecinde kullanilan teknikler biitiiniine karsilik
gelmektedir. Veri madenciliginden kastedilen, karmasik ve
biiyiik verilerin cesitli istatistiksel analiz yontemleriyle islenerek
yararli bilgilerin elde edilmesidir (Alp & Oz, 2019). Bu
tekniklerin ortak ozelligi, veri setinde yer alan anlamli 1liski
modellerini tanimlamalari, ardindan bu modelleri bagimsiz veri
kiimeleri araciligiyla test ederek genelleyebilmeleridir (Yarkoni
& Westfall, 2017). Bir veri setindeki anlamli iliski oriintiilerinin
kesfedilmesi ve tanimlanmasi siirecinde algoritma iki asama

kullanmaktadir: egitim ve test asamasi (Coutanche & Hallion,
2020; Jiang, Gradus & Rosellini, 2020).

Ik olarak egitim asamasi icin calismanmn veri seti
hazirlanir, u¢ degerler ve normallik derecesi kontrol edilerek
gerekli diizenlemeler yapilir. Model hangi algoritma secildiyse
ona gore egitilir, ornegin kiimeleme i¢in belirli kriterler ayarlanir.
Ardindan egitilen modelin, 06grendigi kurali ne kadar
genelleyebilecegi, test veri seti lizerinde uygulama yapilarak
degerlendirilir. Ornegin dogruluk, R2, F1 skorlara bakilir (Han
& ark., 2011). Burada amag, modelin var olan veri setindeki
iliskiler1 anlamas1 ve sonrasinda yeni veriler iizerinde benzer
iliski kaliplarimi  kurabilmesi i¢in egitilmesidir. Son olarak
egitilen model, yeni veriler iizerinden kararlar alir ve ileriye
yonelik tahminleme yapar. Ornegin yeni bir vakanm verileri
girildiginde depresyon teshisi koyup koymamasi gerektigini
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egitim asamasindaki verilere dayanarak belirlemeye calisir
(Sivakumar, Parthasarathy & Padmapriya, 2024).

Bu yontemlerdeki ortak nokta, egitilmis bir modelin baska
veri setinde (yani egitilmemis) bulunan anlaml iliski kaliplarini
tahmin edebilme basarisina yapilan vurgudur. Geleneksel
istatistiksel yaklasimlarla benzer sekilde makine &6grenmesi
modelleri de verilerdeki anlamli iliskilere odaklanir. Ancak
geleneksel yaklasimda, oOrnegin dogrusal regresyonun veri
setindeki iliskiyi ne derece 1y1 acikladigina bakilirken; egitilmis
bir makine 6grenmesi modelinde yeni veri setindeki iliskilerin ne
derece dogru tahmin edildigine bakilir. Degiskenler arasindaki
iliskilerin yonii kolayca goriilebilir (Albayrak & Yilmaz, 2009)
ve geleneksel yontemlerle fark edemeyecegimiz alt gruplarin
kesfedilmesi saglanir. Makine 6grenmesinde daha dinamik ve
esnek modeller olusturulabilir ve verinin yapisina gore adapte
edilebilir. Nedensellikten ¢ok tahmin etme performansina
odaklanilir (Baizyldayeva, Uskenbayeva & Amanzholova, 2013).

Bir veri setinde egitilmis bir modelin, yeni veriler
tizerindeki iliski kaliplarini tahmin etme becerisine modelin
genelleme yetenedi denir (Coutanche & Hallion, 2020).
Genelleme yetenegini artirmak icin modele genis varyanslh
orneklemden alinan veriler dahil edilebilir. Yani c¢esitlilik
gosteren bir drnekleme sahip veri setiyle egitilmis bir model, yeni
datalar {izerinde daha giiclii tahminler sunabilecektir. Ciinkii veri
setinde yer alan 6rneklem bilgisinin detayli ve ¢ok yonlii olmasi,
modele daha fazla bilgi kaynagi saglayacaktir. Boylece farkli bir
datanin daha kolay anlasilmasi ve sistemin daha dogru karar
vererek tahminleme yapabilmesi saglanir (Coutanche &
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Thompson-Schill, 2012). Gelistirilecek modelin en 1y1
performansi gdstermesi i¢in ¢esitli sorular sorularak diizenleme
yapilabilir. Ornegin, belirlenen semptomun ya da patolojinin
tahmin edilmesinde teorik olarak anlamli goriinen iliskili risk
faktorlerinin veya onciillerin modele dahil edilip edilmemesi ne
kadar 6nemlidir? Modelin tahmin yetenegini degistiren faktorler
nelerdir? Hangi klinik 6zellikler, tedaviden alinan yaniti veya
prognoz siirecini tahmin etmede biiyiik etkiye sahiptir? Bazi
klinik 6zelliklerin eklenmesi veya ¢ikarilmasi, modelin birbiriyle
iligkili 1ki faktorii ayirt etme becerisini etkiler mi? (Chekroud &
ark., 2016). Kurulan modelde yer alan degiskenlere dair edinilen
teorik bilgiler cercevesinde bu gibi sorulara cevap aranarak
modelin tahmin giicii 1yilestirilebilir ve ¢alismanin islevselligine
katki saglanabilir. Ozellikle psikoloji verilerinin analizinde
makine Ogrenmesi tekniklerinin kullanilmasiyla geleneksel
istatistigin Otesinde yeni imkanlar olusacagina inanilmaktadir
(Cuartas Arias, 2017).

Psikolojide Makine 6grenmesinin Kullanilmasi

Psikolojinin  teoritk  birikimi, makine  0grenmesi
yontemlerine entegre edilerek cesitli avantajlar saglanabilir.
Arastirmaci, yiiriitecegi ¢alismanin teorik ¢ercevesine gore veri
setindeki onlarca 6zellik yerine yalnizca isine yarayan sinirl
sayidaki 6zellige odaklanabilir. Olemek istedigi bagimli degisken
ile en c¢ok iliskili olan bagimsiz degiskenleri dnem sirasina gore
belirleyebilir. Ayrica teoriye dayali bir istatistiksel model
olusturma firsat1 elde eder (Elhai & Montag, 2020). Cesitli
tekniklerle veri yiginlarindan ruh sagligi modelleri ¢ikarilarak

problemin tespiti, tahmini ve ¢ézlimii acisindan bircok kolaylik
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saglanabilir (D’Alfonso, 2020). Ornegin, denetimli 6grenme
teknikleriyle etiketli hasta verileri iizerinden smiflandirma ve
tahminlemeler yapilabilirken; denetimsiz 6grenme ile etiketsiz
veriler birbirleriyle olan iliski diizeylerine gore gruplandirilarak
alt kiimeler olusturulabilir (Dorn & ark., 2020). Bu yontemler,
tedavi planlamalari i¢cin de oldukca umut vadetmektedir. Herkese
uyacak tiirden bir yaklasim yerine hastalardan alinan verilere
dayanarak kisiye 6zgii tedavi secenekleri belirlenebilir (Joyner &
Paneth, 2019). Ayrica bu yontemler, miidahale Oncesinde
klinisyenin alacagi karara destek olarak tedavi siirecini
iyilestirebilmektedir. Ornegin, Koutsouleris ve arkadaslari
(2016), makine dgrenmesini kullanarak yaptiklari calismada ilk
atak psikoz hastalarinin tedavi sonuclarini yaklasik %70
dogrulukla 6ngdrmeyi basarmistir. Bu sayede, elde edilen veriler
iizerinden tedavi yonteminin sec¢ilmesi, kisisellestirilmis tedavi
modeli olusturulmasi ve prognoz takibinin yapilmasi miimkiin
olabilir.

Literatiire  bakildiginda  psikolojik  bozukluklarin
degerlendirilmesine yonelik viiriitiilen bircok arastirma
goriilmektedir. Makine Ogrenmesi yontemleri kullanilarak ele
alinan bazi hastaliklar arasinda depresyon (Hatton & ark., 2019;
Perlis & ark., 2012), bipolar bozukluk (Eugene, Mesiak &
Eugene, 2018; Edgcomb & ark., 2019), sizofreni (Birnbaum &
ark., 2017; Cao & ark., 2018; Fond & ark., 2019), DEHB (Altun,
Alkan & Altun, 2022; Oztoprak & ark., 2017), PTSB (Karstoft &
ark., 2015) ve anksiyete bozuklugu (Arif & ark., 2020; Na, Cho
& Cho, 2021) yer almaktadir. Shatte ve arkadaslar1 (2019),
makine Ogrenmesi yoOntemleriyle calisilan en yaygin
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rahatsizliklarin depresyon, Alzheimer ve sizofreni oldugunu
belirlemistir. Bu calismalar tani, tedavi, toplum saghigi ve klinik
uygulama olmak iizere dort ana baslik altinda yogunlasmaktadir.

Omegin yapilan bir calisma, sosyal medya platformu
Twitter’in verileri makine Ogrenmesi teknikleriyle dil icerigi
bakimindan  inceleyerek  sizofreni  hastalarmi  saglikli
kullanicilardan %88 oraninda dogrulukla ayirt etmeyi basarmistir
(Birnbaum & ark., 2017). Benzer sekilde bir baska arastirma da
Twitter verileri {izerinde makine Ogrenmesi algoritmalarini
kullanarak intihar riski yiliksek olan kisiler1 %92 oraninda
dogrulukla tespit etmistir. Bu sayede, sosyal medya verileri
araciligiyla toplum popiilasyonundan intihar riski tasidigi
belirlenen insanlara yonelik 6nleme miidahaleleri yapilabilecegi
diisiiniilmektedir (Braithwaite & ark., 2016).

Bir diger kullanim alani farmakolojidir (Vidyasagar, 2015).
Kullanilan ila¢larin farkli semptomlarda farkli sonuglar vermesi
tedavinin etkinligini azaltabilmektedir (Stroup & ark., 2019). Bu
nedenle mevcut bilgilerden yararlanilarak semptoma 06zgii ilag
tedavileri modellenebilmektedir. Ornegin, depresyon hastalarryla
yapilan bir arastirmada kiimeleme yontemi kullanilarak temel
semptomlar gruplandirilmistir ve antidepresan tedavisinden
alman sonucun semptom kiimelerine gore farklilastigi
belirlenmistir (Chekroud & ark., 2017). Depresyon vakalari
izerinde yapilan bir diger calismada ise semptom ftiirline gore
farmakolojik tedavilerin belirlendigi ve ileriye yonelik
tahminlerin ~ modellendigi  bir  program  gelistirilerek
patentlenmistir (Chekroud & ark., 2017).
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Makine 6grenmesi tekniklerinden, bilissel davranisci terapi
miidahalelert  gibi  psikoterapi = uygulamalarinda da
yararlanilmaktadir (Kelly & ark., 2012). Ornegin, klinik tedaviye
verilen yanitin degerlendirilmesi ya da prognozun takip edilmesi
siirecinde kullanilmasiyla klinisyenin bir dngorii gelistirmesine
yardimci olmaktadir (Hasanpour & ark., 2018; Webb & ark.,
2020). Ayrica cevrimici (online) psikoterapi uygulamalarindaki
kullanimu da gittik¢e yayginlasmaktadir (Békés & ark., 2021).

Bir Yontem (")rnegi: Karar Agaclar

Karar agaclari, smiflandirmalar i¢in yaygin olarak
kullanilan makine 6grenmesi yontemlerinden biridir (Emel &
Taskin, 2005). Bu yontem, verileri siniflandirarak birbiriyle
iligkili anlamli Oriintiilerin  kesfedilmesini ve ©ngdriilmesini
saglar (Beck, 2005). Timevarimsal bir yaklasimla, sisteme
girilen egitim verileri tizerinden bagimh ve bagimsiz degiskenler
arasindaki kurallar Ogrenilir ve hedefteki karar tahmin edilir.
Sekil 1°de gosterilen 6rnekte oldugu gibi kok, dal ve yapraklara
dogru uzanan bir aga¢ seklinde karar semasi ¢ikarilir (Hu & ark.,
2012). Bu semalarin siniflandirma kurallari, bir secenegin tercih
edilip edilmemesine bagli olarak degisebilen varsayimlardir. Her
karar kriteri, bir secenegin tercih edilmesiyle ortaya c¢ikan
kosullara (1f-then) bagli bir hipotez olarak goriilebilir (eger hava
yagmurluysa semsiye alacagim gibi). Sistemin egitilmesiyle elde
edilen semalarin tahmin basarilar1 ve genellenebilirligi farkli
veriler araciligiyla test edilir (Beck, 2005). Gorsel olarak
anlasilmas1 kolay bir akis seklinde sunulan semalar {izerinden,
bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki anlamli iliskilerin
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Onem siras1 ve yonii gosterilir (Sekil 1) (Albayrak & Yilmaz,
2009).

] [t ] [t ]
Sekil 1. Karar agaci 6rnegi

Karar agaci yontemi, tani1 koyma (Topaloglu & Sur, 2015)
ve tedaviyi belirleme (Breslin & ark., 2000; Montbriand, 1995)
gibi amaglarla bircok arastirmada kullanilmaktadir. Psikoloj1 ve
psikiyatri alanlarindaki kullanimi oldukea yeni olsa da (Valero &
ark., 2014), bu sistemler klinik verilerle birlikte kullanildiginda,
hastalik, semptom ve miidahale yontemlerini islevsel sekilde
siiflandirarak saglik c¢alisanlarinin islerini  kolaylastirabilir
(Mendonga, 2004). Cesitli calismalarda tahmine dayali modeller
olusturmak icin karar agaci yonteminden yararlanilmasi (Békes
& ark., 2021), farmakolojik tedavilerde semptom, tedavi yontemi
ve tedaviye verilen yanitin en 1y1 sekilde modellenmesine, tedavi
metodunun 1yilestirilmesine, remisyon siiresinin kisalmasina ve
maliyetin diistirlilmesine yardimci olmaktadir (Beck, 2005;
Hasanpour & ark., 2018).
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Karar agaci ile ¢coklu modeller iireterek rastgele bir orman
olusturmak, tahmine dayali yontemin iki avantajin1 da kullanir:
Ilk olarak cok sayida birbiriyle iliskili faktorlerle bir sonucu
tahmin eder (6rnegin, tedaviye erisim), ikinci olarak da kullanilan
verilerden bilerek c¢ikarilan ya da modele dahil edilen
vakalar/gozlemler i¢in modelin ne derece 1yi performans
sergiledigini test eder (Grompling, 2009; James & ark., 2013).
Rastgele orman algoritmasi ile birden cok karar agacit modeli
icerisinden tahmin giicii en 1yi olan secilerek daha isabetli bir
siniflandirma yapilabilir (Biau & Scornet, 2016).

Tiirkiye’de Makine (")grenmesi Kullanilan Psikopatoloji
Arastirmalan

Google akademik iizerinden “Makine Ogrenmesi ve
psikopatoloji” basligiyla yapilan literatiir taramasi sonucunda
tespit edilen Tiirk¢e calismalar Tablo 2°de yer almaktadir. Son
yillarda olduk¢a popiilerlesen bir yaklasim olan makine
Ogrenmesi, disiplinler arasi calismalarda ve 6zellikle psikoloji
arastirmalarinda yaygin olarak kullanilmasimna ragmen (Mabry,
2011) filkemizdeki literatiiriin bu alanda yetersiz kaldigi
goriilmektedir. Ancak derlenen c¢alismalara bakildiginda, bu
alana 1ilginin gittikce arttigi ve ilerleyen yillarda daha fazla
calisma yapilabilecegi diistiniilmektedir.
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Tablo 1. Tiirkive 'de makine égrenmesi ve psikopatoji alaninda

vapilmis ¢calismalar

YIL YAZAR- MAKALE ADI AMAC
2013 | Aksehirli, O. Y., Ankarali, H., Calismada, makine 6grenmesi
Aydm, D. & Saracli, O. (2013). yontemlerinden destek vektor
Tibbi Tahminde Alternatif Bir makinalar1 kullanilarak gece-
Yaklasim: Destek Vektor yeme sendromu tanisi alan
Makineleri. Tiirkive Klinikleri hastalarin siniflandirilmasi
Bivoistatistik, 5(1), 19-28. amaclanmistir.
2018 Karaz, B. & _(}1!_r§oy, U T'., ... | Buarastirmada, yarl denetimli
(2018). Adaptif Ogrenme Sozligi | . - . L
T . . dgrenme yontemi ile belirli
emelli Duygu Analiz = o .
. . diizeyde yazilun bilgisine sahip
Algoritmasi Onerisi. Bilisim . . -
. L ) kisilere hitap eden bir duygu
Teknolojileri Dergisi, 11(3), 245- O .
153, analizi modeli sunulmustur.
2019 | Tas, E., & Kamasak, M. E. (2019, | Bu makale, makine 6grenmesi
September). Prediction of ve goriinti isleme tekniklerini
personality traits from videos by kullanarak videodan kisilik
using machine learning ozelliklerinin otomatik olarak
algorithms. In 2019 4th tespit edilmesini amaclayan
International Conference on yapay zeka temelli bir
Computer Science and calismadir.
Engineering (UBMK), (pp. 778-
782).
2019 | Yontem. M. K. & Kemal, A. D. Calismada. veri kiimesi ile

E. M. (2019). Otomatik
Diistincelere Makine Ogrenme
Yontemlerinin Uygulanmasi ile
Aleksitimi Diizeyinin Tahmini.
Psikivatride Giincel Yaklasumlar,
11, 64-78.

Yapay Sinir Ag1 ve Destek
Vektor Makinesi makine
dgrenmesi yontemleriyle
aleksitimi diizeyi tahmin edilmis
ve bu sayede énceligin hangi
otomatik diisiincelere verilmesi
gerektigi konusunda bir yol
haritas1 sunulmasi
amaclanmistir.
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alamnda yapilmis calismalar

YIL YAZAR- MAKALE ADI AMAC

2019 | Altinbasak, G. (2019). Bipolar | Bu calisma, iki asamali hibrit
ve unipolar bozukluklarin bir metodolojinin bipolar
uygun biyobelirte¢ kullanarak | bozuklugun tani stirecinde
makine égrenme yvontemleri ile | kullanilmasina iliskin
simiflandiriimast (Yiksek potansiyel bir model
Lisans Tezi, Saglik Bilimleri sunmaktadir.

Enstitiisii).

2019 Karakus, A. (2019). Obsesif Bu calisma, Obsesif
kompulsif bozukluk ve Kompulsif Bozukluk (OKB)
trikotilomani bozukluklarimn ve Trikotilomani (TTM)
uygun biyobelirteg bozukluklarinin tani koyma
kullanilarak makine égrenme | stirecinde makine 6grenmesi
vontemleri ile siniflandirilmast | yontemlerinden
(Ytksek Lisans Tezi, Saglik yararlanilarak siniflandirma
Bilimleri Enstitiisii). yapilmasini amaclamistir.

2020 | Tirk, B. & Tali H.H. (2020). Bu calisma, somatizasyon ve
Makine Ogrenmesi Yontemleri | duygusal 6z farkindalik
ile Somatizasyon ve Duygusal | aracilifiyla, gézetimli
Oz Farkindalik Uzerinden ogrenmenin siniflandirma
Siddetin Tahmini. Adli Tip algoritmalari ile bireylerin
Biilteni, 25(2): 99-105. siddet magduriyetlerini

tahmin etmeyi
amaclamaktadir.

2021 | Emre, I E., Cumhur, T. A. S. Bu calisma, psikiyatri ve

& Cigdem, E.R. O. L. (2021).
Psikiyatride Makine
Ogrenmesi Yo6ntemlerinin
Kullanimi. Psikivatride Giincel
Yaklasimlar, 13(2), 332-353.

makine 6grenmesi hakkinda
derleme calismasidir.
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alamnda yapilmis calismalar

YIL YAZAR- MAKALE ADI AMAC

2021 | Halisdemir, N., Filiz, E., Giiral, Calismada, psikiyatri
Y. & Giircan, M. Doganin Insan | poliklinigine gelen 195
Yasami Uzerine Etkilerinin Karar | hastaya cesitli anketler
Agac1 Algoritmalari ile uygulanmistir. Bagiml
Incelenmesi. Bati Karadeniz Tip | de@isken olarak mutluluk
Dergisi, 5(3), 444-451. secilmis ve bu degiskeni

etkileyen faktérler, karar
agaci kullanilarak
incelenmistir.

2021 Sagbas, E. A., Korukoglu, | Bu calismada, sadece
S., & Balli, S. (2021). Akill akilli telefon verileri
Telefon Verileri ve Makine kullanilarak
Ogrenmesi Yontemleri gerceklestirilen stres
Kullanilarak Stres Tespiti tespiti calismalari ele
Calismalar1 Uzerine Bir Literatiir | alinmus ve stres tespitinde
Arastirmast. Miihendislik kullanilan veri kaynaklari,
Bilimleri ve Tasarim tiirleri ve siniflandirmada
Dergisi, 9(3), 1030-1038. kullanilan makine

O6grenmesi yontemleri
incelenmistir.

2021 Yargi, V., & Postalcioglu, S. Bu calismada, alkolizme
(2021). EEG isareti kullanilarak yatkinhigin EEG sinyalleri
bagimliliga yatkinligin makine kullanilarak teshisi
Ogrenmesi teknikleri ile amaclanmustir.
analizi. El-Cezeri, 8(1), 142-154.

2022 Usta, M. B., & Karabekiroglu, K. | Calismada nérogelisimsel

(2022). Norogelisimsel
Bozukluklarda Yapay Zeka ve
Makine Ogrenmesi. Turkiyve
Klinikleri Child Psychiatry-
Special Topics, 8(1), 122-126.

bozukluklar icin yapay
zeka ve makine 6grenmesi
yontemlerinin kullanimi
tartisilmaktadir.
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alamnda yapilmis calismalar

YIL YAZAR- MAKALE ADI AMAC
2023 | Altun, S. (2023). Derin Ogrenme Bu calisma, uyku
& Makine Ogrenmesi bozukluklarinin teshisinde
Yoéntemleriyle Polisomnografi o6nemli parametreler olan uyku
Sinyallerinden Uyku Evrelerinin evrelerini otomatik olarak
Siniflandirilmasi. Karadeniz Fen | olusturmak i¢in derin 6grenme
Bilimleri Dergisi, 13(2)., 583-600. ve makine dgrenmesi
tekniklerini kullanmay1
amaclamaktadir.

2023 Naghiyev, M., Tas, I. C., & Calismanin amaci, bagimlilik
Tekin, Y. (2023). Bagumlilik yapict madde kullanan kisilerin
Yapici Madde Kullanimi Riskinin | ileride baska hangi bagimlilik
Makine Ogrenmesi Yontemleriyle | yapan maddeleri kullanma
Tahmini. Abant Saglik Bilimleri risklerinin olabilecegini makine
ve Teknolojileri Dergisi, 3(2). 1- dgrenmesi yontemleri ile
13. tahminlemektir.

2023 Ozer, E., & Temeltiirk, R. D. Calismanin amaci, goz takibi ve
(2023). Okuma bozuklugunun géz | makine 6grenmesi kullanilarak
izleme ve makine 6grenmesivle disleksili bireylerin belirlenmesi
belirlenmesi: Alanyazinin gozden | icin yapilan arastirmalarin
gecirilmesi. Klinik Psikoloji analizi ve 6zetlenmesidir.
Dergisi, 7(2), 258-270.

2024 Aras, S., Aras, N., & Engin, M. Calismada, depresyonlu
A. (2024). Depresyonda motor bireylerin  giinlik  fiziksel
aktivitenin makine 6grenmesi ile | aktivitelerine ait wveri seti

degerlendirilmesi. Nigde Omer
Halisdemir Universitesi
Miihendislik Bilimleri

Dergisi, 13(1). 1-1.

kullanilarak, depresyon tanisi
icin makine ogrenimi temelli
objektif bir tan1 destekleyici
yontem gelistirmek
amaclanmistir.
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Sonuc ve Oneriler

Ruh sagligi alaninda yapay zeka ve makine O0grenmesi
tekniklerinin, psikoterapi uygulamalari gibi cesitli amaclarla
kullanimi  giderek yayginlasmaktadir. Gelecege yonelik
gelismelerin takip edilebilmesi ve degisime uyum saglanmasi i¢in
ozellikle klinik psikoloji ve psikoterapi egitim programlarinda
makine Ogrenmesi yontemlerinin yer almasi gerektigine
manilmaktadir. Bu nedenle mevcut miifredatin gdzden
gecirilmesinin énemli bir adim olacagina inanilmaktadir (Blease
ve ark., 2020.) Lisans egitiminden itibaren veri bilimiyle iliskili
tekniklerin ve araclarin psikoloji dgrencilerine kazandirilmasi,
yakin gelecekteki gelismeleri yakalayabilmek acisindan Kritik
oneme sahiptir (Jack, Crivelli & Wheatley, 2018; Mandinach,
2012). Boylece teoride tespit edilen iliskilerin mekanik olarak
modellenmesi kolaylasabilir ve iki yaklasim arasindaki iliskinin
daha 1y1 anlasilmasiyla klinik ¢alismalarin onii acilabilir (Dwyer,
Falkai & Koutsouleris, 2018). Planlanan bir arastirmada hangi
algoritma tekniginin se¢ilecegi ve nasil kullanilacagi konusunda
hata paymi azaltmak i¢in psikologlarla makine Ogrenmesi
arastirmacilar1 arasinda disiplinler arasi is birliginin saglanmasi
cok onemlidir (Shatte, Hutchinson & Teague, 2019).

Patolojilerin teshis ve tedavisinde makine Ogrenmesinin
rolii heniiz kesinlesmis degildir. Ancak klinisyenlerin kararini
tamamen degistirmek yerine, klinik sezgi ve deneyimin yaninda
genellenebilirligi yliksek ve basarili bir modelden faydalanilabilir
(Linden, 2012). Daha bircok a¢idan tahmine dayali yontemlerin
oncelenmesi ve psikolojideki aciklama odakli bakisin ikinci
planda ele alinmasinin kisa ve uzun vadede daha verimli sonuclar
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doguracagma inanilmaktadir (Yarkoni & Westfall, 2017).
Ozellikle giiniimiizde teshis ve ayirt edilmesinde zorlanilan belirli
patoloji tiplerinde alinacak kararlar icin makine &grenmesinin
kullanimi oldukea yararli olacaktir (6rnegin, unipolar ve bipolar
depresyon) (Perlis & ark., 2006). Binlerce acik data erisimleri
kullanilarak olusturulan modeller {izerinden hastaliklarin
tetikleyicileri, ortak ozellikleri ve semptomlar1 kolaylikla ayirt
edilebilir. Nadir goriilen patolojiler ise, elde edilmis verilerin
sentetik data iliretme gibi yontemlerle cogaltilmasi sayesinde daha
1y1 anlasilabilir.

Cesitli arastirmalardaki kullanim amaclari incelendiginde,
makine ogrenmesi yontemlerinden psikoloji  alanindaki
arastirmacilarin yararlanmasinin oldukca kritik bir éneme sahip
oldugu goriilmektedir. Son yillarda tiim diinyada artan bir trende
sahip oldugu bilinen bu yodntemlerin (Liem & ark., 2018)
iilkemizdeki calismalarda da yaygin olarak kullanilabilmesi ve
avantajlarindan yararlanilabilmesi icin disiplinler arasi is
birliginin desteklenmesi gerektigi diistiniilmektedir. Bdylece
arastirma Oznesi ve veri kaynagi insan olan psikoloji biliminin,
nesnel yontemleri kullanarak kisilerin  yanilgilarindan ve
zanlarindan uzak bir sekilde insana daha objektif bakabilmesinin
de Onii acilacaktir.
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