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OZET

OZ DUZENLEME BECERILERINI GELISTIRMEYI
AMACLAYAN EGIiTiM PROGRAMININ OZEL YETENEKLI
OGRENCILERDE ETKILILIGININ iINCELENMESI

Sebiha KOSE
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez Danismani: Dog. Dr. Niiket AFAT

Ocak, 2025 - 93 Sayfa

Caligmanin amaci1 0z dilizenleme becerilerini gelistirmeyi amaclayan egitim
programinin 6zel yetenekli Ogrencilerde etkililiginin incelenmesidir. Bu amacla
uygulayict tarafindan 06zel yetenekli Ogrencilerde 6z diizenleme becerilerini
gelistirmeye yonelik egitim programi gelistirilmistir. Hazirlanan egitim programi
haftada bir giin 80 dakika olmak {izere 12 hafta boyunca uygulanmistir. Caligmada 6n
test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel arastirma modeli kullanilmistir. Calisma
grubu 2023-2024 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul ili Kiigiikgekmece ilgesinde
BILSEM’E devam eden 4. Siif &zel yetenekli 22 dgrenciden olusturulmustur. Veri
toplama araci olarak Yilmaz (2020) tarafindan gelistirilen ‘Oz Diizenleme Olgegi’ ve
calisma grubunun 6zelliklerini belirlemeye yonelik hazirlanan ‘Bilgi Toplama Formu’
kullanilmigtir.  Verilerin analizinde SPSS programi kullanilmis, olglimler ise
Kolmogrov-Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik testleri, bagimsiz drneklemler t testi
ve eslestirilmis Orneklemler t testi ile analiz edilmistir. Bulgularda ortaya c¢ikan
sonuglarin istatistiksel anlamlilik diizeyi .05 olarak baz alinmig, hesaplama ve

yorumlamalar bu yonde sekillenmistir.

Arastirmada ortaya ¢ikan sonuca gore Ozel yetenekli 0grencilerin 6z diizenleme
becerilerini gelistirmeye yonelik hazirlanan egitim programinin, 6grencilerin 6z

diizenleme becerilerini olumlu yonde gelistirdigi ve etkili oldugu goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Oz Diizenleme, Ozel Yetenekli Ogrenci, Egitim Programi



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECTIVENESS OF THE
EDUCATION PROGRAM AIMING TO IMPROVE

SELF-REGULATION SKILLS IN GIFTED STUDENTS
Sebiha KOSE
Master, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Niiket AFAT

January, 2025 - 93 Pages

The aim of the study is to examine the effectiveness of the education program aimed
at improving self-regulation skills in gifted students. For this purpose, a training
program has been developed by the practitioner to improve self-regulation skills in
gifted students. The prepared training program was implemented for 12 weeks, once a
week for 80 minutes. In the study, a quasi-experimental research model with pre-test-
post-test control group was used. In the 2023-2024 academic year, the working group
is the 4th student who attends BILSEM in the Kiiciikgekmece district of Istanbul. The
class consisted of 22 students with special abilities. The 'Self-Regulation Scale'
developed by Yilmaz (2020) and the ‘Information Collection Form' prepared to
determine the characteristics of the study group were used as data collection tools.
SPSS program was used in the analysis of the data, and the measurements were
analyzed by Kolmogrov-Smirnov and Shapiro-Wilk normality tests, independent
samples t-test and combined samples t-test. The statistical significance level of the
results was taken as .05, and the calculations and interpretations were shaped in this

direction.

According to the results of the research, it was seen that the education program
prepared to improve the self-regulation skills of gifted students developed the self-
regulation skills of the students positively and was effective.

Keywords: Self-Regulation, Gifted Student, Education Program
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BIRINCi BOLUM

GIRIS

Bebeklerin diinyay1 algilamaya baslamasiyla beraber dogduktan kisa bir siire sonra
kimlik duygusu gelisimine yonelik olarak davranislar ayirt etme egilimine girmeleri
beklenir. Bu siirecte bagimsizlik kazanmaya ¢alisma, kendi kendilerine yeme-i¢gme,
yiiriime, konugma, tanima ve tanimlama davraniglarini 6grenir ve bunlar sergilerler.
Bununla birlikte sosyal olan ile sosyal olmayan davraniglari organize etmeye ve buna
gore kendi siireclerini olusturmaya baslarlar (Kopp, 1982). Oz diizenleme kavrami
cocuklarin ilk yillarindan itibaren olugsmaya baslayan ve yaslari ilerledikge sekillenen,

gelisen ve degisiklik gdsteren bir siirectir (Bronson, 2019).

Oz diizenleme ¢ocugun duygu, diisiince ve davranislarini kendi kontroliine alabilmeyi
gerektiren bir otokontrol mekanizmasidir. Bu vesile ile bebeklikten yetiskinlige olan
stiregte gelismeye acgik ve bir o kadar da birey igin 6nemli bir beceridir. Basari igin
olduk¢a Onemli bir yapi olarak karsimiza ¢ikan 6z diizenlemenin tanimina
bakildiginda, bireyin kendi kendine 6grenebilmesi i¢in kullandig her tiirlii yontem ve
kendi hedeflerini belirleyerek buna ulasabilmesi adina gosterdigi ¢aba, kararlilik ve

motivasyondur.

Oz diizenleme bilissel bir kapasite veya egitim performansindan ziyade bu yetenegini
dogru ve uygun yerde kullanabilmektir. Cocuklarin kendi yol haritasini olusturduklari,
bu siiregte onlar1 engelleyecek her tiirlii davranis, duygu ve diisiinceden arinarak
hareket edebildikleri, bu motivasyonlarini izleme, diizenleme ve kontrol etmelerini
saglayan aktif bir yapidir (Pintrich, 2000). Ogrenen dgrenci yetistirmenin temelinde
kendi 6grenmelerini kendi planlayan, organize eden ve kendi siirecinden kendisi
sorumlu olan 6grenci vardir. Bu da 6z diizenlemenin gerekliligidir. Buradan hareketle
okul yasaminda 6z diizenleme becerileri 6grenciye rehberlik ederek tiim yasamindaki
O0grenmeleri boyunca gecerli olacagindan olduk¢a 6nemli bir yere sahip oldugu

sOylenebilir.



1.1. Problem

Egitimin en 6nemli ayrintilarindan biri bireyin kendi kendine dgrenebilmesine olanak
saglamaktir. Bunun temelinde smif igerisinde Ogretmenin Ogretmesinden ziyade
Ogrencilerin 6grenmeyi 6grenmeleri ve kendi 6grenmelerinden kendilerinin sorumlu
olmas1 gerekmektedir. Ogrencilerin iist seviyede basar1 gosterebilmeleri igin bu
sorumlulugu tagimalar1 beklenmektedir (Tay, 2002). Hali hazirda var olan egitim-
Ogretim siirecinde kalabalik siniflarda ve tek tip uygulanan programlarda her 6grenci
ile farkli program olusturulup onlarla bireysel ¢alismalarin yapilmasi oldukea gii¢ bir
durum olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Nitekim Senemoglu, (2012)’nun yaptig
arastirmada, 6grencilerin planlama yapabilme, kendi kendilerine hedef belirleyerek
kendilerini kontrol edebilme, gézlemleme ve geri doniit verebilme imkanini saglayan

egitim Ogretim ortamlarina ihtiya¢ duyuldugu sonucuna ulagsmaistir.

Yapilan arastirmalarda 6z dilizenlemenin erken donemde gelismis olmasi veya
gelistirilmesi ileriki kademelerde, egitim-Ogretim siireglerinde basar1 ve sosyal
hayatina da olumlu anlamda yansiyarak uzun vadeli sonuglar getirecegi sdylenebilir
(McCelland ve dig., 2007; Schmitt ve dig., 2015; McCoy, Gonzalez ve Jones, 2019).
Belirtildigi iizere 6z diizenleme becerileri erken donemde ve Ozellikle ilkokulda
desteklenmelidir. Ayni sekilde o6zel yetenekli oOgrenciler de ilkokul diizeyinde
tanilanmakta ve gerekli yonlendirmeler bu siirecte yapilmaktadir. Her ne kadar 6zel
yetenekli cocuklarin yasitlarina gore erken yiiriime, konusma, fark etme, tepki verme
vb. 6zellikleri bazinda erken gelisim gosterdikleri bilinse de 6zel yetenek tanisi ilkokul
diizeyinde alinmaktadir. Bu siirecte yapilan dogru gozlem ve degerlendirmeler
15181nda 6zel yetenek tanisi alan 68rencilerin var olan potansiyellerini gelistirmek, ona
0zel uygulamalar planlanarak zenginlestirme yoluna gitmek olduk¢a kiymetlidir
(Kuzu ve Senol, 2012). Nitekim 6zel yetenekli 6grencilerin dogru yonlendirilmesiyle
iilkemize sunacaklar1 katkilar, bulus, icat ve projelerle hem ¢evresine hem de insanliga
degerli katkilar sunabilme potansiyellerinin oldugu disiiniilmektedir (Davashigil,

2004).

Ozel yetenekli dgrencilerin egitim-6gretim ihtiyaglari, var olan biligsel becerilerinin
ortaya ¢ikartilmasi ve siirdiiriilmesi agisindan oldukg¢a biiyiik 6nem tasimaktadir
(Akin, 2019). Ozel yetenekli 6grencilerin biligsel farkindaliga sahip olmasi ve bu
potansiyellerini gelistirme amaciyla hareket etmeleri ayn1 zamanda 6z diizenleme

becerisi de gerektirmektedir. Bundan dolay1 6z diizenleme becerilerinin 6zel yetenekli
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ogrencilerde  olusacak  farkindaligmin  {izerine  odaklanilmasi  gerektigi
diistinilmektedir. Zira biligsel farkindalik ile beraber sahip olunan potansiyele
eklenince strateji gelistirme, planlama, dikkat ve zihni organize edebilme becerileri
artarak Ozel yetenekli Ogrencilerin zihinsel ve akademik gelisimlerinin arttig

goriilebilmektedir (Bildiren, 2016).

Ozellikle o6zel yetenekli ogrencilere ydnelik hazirlanacak olan program ve
uygulamalar bu Ogrencilerin ihtiyaglarmi karsilayarak kendi gelisimlerini
desteklemeye yararli olacaktir. Var olan potansiyel ve becerilerini fark edebilme, bunu
dogru ve yerinde kullanarak hedefine ulasabilme, gerektiginde sonlandirmay1 bilme
veya yeniden baslayabilme, kendi bilislerinin farkinda olarak hareket edebilme ve
O0grenmeyi 6grenme siireci 6zel yetenekli 6grencilerin egitim-6gretimdeki en temel
ihtiyaglarindandir (Coleman ve Cross, 2000). Buradan hareketle 6z diizenlemenin
basar1 ile es glidimli olarak ilerledigi ve gelistigi sOylenebilir. Bunun i¢in de
ogrencilere 6z diizenleme becerileri kazandirmaya yonelik program ve uygulamalara
ihtiyag duyulmaktadir. Hazirlanan program i1siginda planlama, hedef belirleme,
O0grenme stratejilerini gelistirme, ¢aba harcama, yardim isteyebilme ve 0z
degerlendirme boyutlarini gelistirme siireci planlanmaktadir. Bu vesile ile tezin amaci,
0zel yetenekli 6grencilerde 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesine yonelik olarak
‘Oz Diizenleme Becerileri Gelistirme Programi” hazirlanip, bu programi uygulanarak
etkililiginin sinanmasidir. Programin 4. Simif diizeyinde egitim 6gretime devam eden
ve Bilsem tanilama siirecinden gegerek Bilsem de kayitli olan 6grencilere uygulanmasi
amaglanmustir. Oz diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik hazirlanan programin,
Ogrencilerin yasamina entegre edilmesi, akademik basariya katki saglamasi ve
uygulanabilirliginin artirilmas1 hedeflenmektedir. Bu becerilerin islevselliginin hayata
gecirilmesi, 6grencinin akademik ve sosyal hayatina olumlu yansimalari, programin

etkililigini daha da 6nemli kilmaktadir.

1.2. Amacg

Caligmanin temel amaci 6z diizenleme becerilerini gelistirmeyi amaglayan egitim
programinin 6zel yetenekli 6grencilerde etkililiginin incelenmesidir. Ayrica ¢calismada

asagidaki sorulara yanitlar aranmistir:



1. Deney ve kontrol grubunun “Oz Diizenleme Becerisi Gelistirme Programi”

oncesindeki Oz Diizenleme Olcegi puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Deney grubunun “Oz Diizenleme Becerisi Gelistirme Programi” oncesi ve

sonrasindaki Oz Diizenleme Olgegi puanlar arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Kontrol grubunun “Oz Diizenleme Becerisi Gelistirme Programi” oncesi ve

sonrasindaki Oz Diizenleme Olgegi puanlar arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4. Deney ve kontrol grubunun “Oz Diizenleme Becerisi Gelistirme Programi”
sonrasindaki Oz Diizenleme Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml bir

ayrim degerlendirilmekte midir?

1.3. Calisma Varsayimlari

1. Uygulama ve karsilastirma gruplarindaki katilimcilarin baslangi¢ 6l¢iim puanlari

arasinda bir farklilik bulunmamaktadir.

2. “Oz Diizenleme Becerisi Gelistirme Programi’nin” uygulandig1 deney grubundan

olusan 6grencilerin son test puanlar1 6n test puanlarindan daha iyi sonuglanacaktir.

3. Karsilastirma grubundaki katilimeilarin baslangi¢ ve sonug 6l¢iim puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir degisim beklenmemektedir.

4. “Oz Diizenleme Becerisi Gelistirme Programi” uygulanan uygulama grubunun
sonug Ol¢iim puanlarinin, karsilastirma grubunun sonug dl¢lim puanlarin istatistiksel

olarak anlamli diizeyde agmas1 ongoriilmektedir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Bilginin kontrol edilemeyecek boyuta ulastig1 glinlimiizde dogru bilgiyi secebilmek,
gerektiginde uygun hale getirip kullanabilmek ve bu siireci zihinde ydnetebilmek
oldukca 6nemli hale gelmistir. Bu vesile ile bilgiyi hazir elde etmek yerine 6grenmeyi
Ogrenebilen cocuklarin yetistirilmesi  hedeflenmektedir. Sahhiiseyinoglu ve
Akkoyunlu (2010)’ ya gore O6grenmeyi 6grenebilen ¢ocuklar, baskalar:1 tarafindan
bilginin 6gretilmesini beklemez, hali hazirda var olan bilgileri kendi siirecleri
icerisinde degerlendirerek ve siirece dahil olarak pasiften aktif hale getirilmesini

saglarlar. Ogrencilerin dgrenmenin merkezinde olmasi, kendi sorumluluklarini



alabilmesi, degerlendirme ve planlama yapabilmesi 6z diizenleme becerisi
gerektirmektedir. Tiim bunlarin kapsamina bakildiginda 6z diizenlemenin 6grencilerin

hayatinda 6nemli bir yeri oldugu sdylenebilir.

Ayni zamanda ilkokul diizeyi 6z diizenleme becerisi gelisimi icin dikkat edilmesi
gereken bir yas donemidir. Ozellikle ilkokul 4. siniftaki dgrencilerin somut islem
doneminden soyut islem donemine adim attig1 varsayilarak, bu sinif seviyesinde 6z
diizenleme becerisinin gelistirilmesinin, buna yonelik ¢alismalar yapilmasinin 6nemli
ve gerekli oldugu soylenebilir. Alan yazinda 4. simif diizeyinde 6zel yetenekli
ogrencilere odaklanan bir 0z dlizenleme becerisi gelistirme programina
rastlanmamistir. Bu nedenle, ilkokul 4. smif 6zel yetenekli 6grencilere yonelik
hazirlanan Oz Diizenleme Becerisi Gelistirme Programinin énemli bir ihtiyag oldugu

diistiniilmektedir.

1.5. Varsayimlar

e Uygulama siirecine katilan 6grencilerin, programa goniillii olarak dahil olmay1
tercih ettikleri kabul edilmistir.
e Anket ve Olgeklere verilen yanitlarin, 6grencilerin igten ve diiriist ifadelerini

yansittigl varsayilmistir.

1.6. Smirhhiklar

e Bu arastirma, Istanbul Kiiciikgekmece BILSEM’de &grenim goren 4. simf
ogrencilerinden olusan bir grup ile gerceklestirilmistir ve bu grup ile
sinirlandirilmastir.

e (Calismada kullanilan egitim programinin igerigi, arastirmaci tarafindan
hazirlandigr i¢in programin tasariminda arastirmaci etkisi bulunmasi
calismanin sinirliliklarindan biridir.

e Egitim programi, 12 haftalik bir siire ile sinirlandirilmistir.

e Arastirma, programa goniillii olarak katilan 11 kontrol ve 11 deney grubu

Ogrencisi ile smirl bir sekilde yiirtitiilmiistiir.



1.7. Tamumlar

Oz Diizenleme: Oz diizenleme, dgrenmenin dnemli bir paydasi olarak tanimlanan,
bireyin hedef belirleme, planlama, strateji olusturma, gelistirme, uygulama ve
sonuclart degerlendirme siireclerini igeren; bireyin belirledigi hedeflere ulasmaya
yonelik kendi duygu ve diisiincelerini bilingli olarak kontrol etmesi ve kendi
Ogrenmesini aktif bir sekilde yonlendirmesi siirecidir (Zimmerman, 2002 ve Pintrich,
2000).

Ozel Yetenekli Ogrenci: Biligsel, akademik, yaraticilik, liderlik veya sanatsal
boyutlarda akranlarina gore daha yiiksek performans gosteren ve yetenek alanlarina

gore kendi potansiyellerinin gelistirilerek zenginlestirilmesi gereken Ogrencilerdir

(MEB, 2022).

Egitim Programi: Ogrencilere bilgi, beceri ve tutum kazandirmaya yonelik olarak
tasarlanan, Ogrencilerin akademik, sosyal, duygusal ve bilissel gelisimlerini
destekleyecek sekilde, ders igeriklerinin yani sira 6§renme ortamlarini, egitim arac-
gereclerini ve ders dist etkinlikleri de kapsayarak hazirlanan yapilandirilmis bir

miifredat ve 6gretim siirecidir (MEB Talim Terbiye Kurulu Bagkanligi, 2023).



IKiINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Oz Diizenlemenin Tanim ve Bilesenleri

Oz diizenlemenin yillar icinde genisleyen bir kavram oldugu gériilmektedir. 1980
lerde sosyal psikoloji alan1 ve kisilik {izerine yapilan yayinlarda yer alirken 1990 larda
egitim igeriklerinde de yer almaya baslamistir. Zaman igerisinde kapsami arttig1 i¢in
onemli bir kavram haline gelmistir (Boekaerts, Pintrich & Zeidner, 2000). Bunun
sonucunda farkli ifade ve tanimlamalar da ortaya ¢ikmistir. Bazilari tarafindan 6z
diizenleme, 6z denetleme veya 6z kontrol ile ayni1 anlamlara geldigi one stirlilmiistiir.
Oz diizenleme amaca yonelik hareket etme, amag dogrultusunda ilerleme, gerektigi
zaman sonlandirma veya duruma uygun kontroller yapabilme (Carver & Scheier,
2011) ve bir amaca ulasabilmek adina bireyin 6z davranislarini1 yonetebilme becerisini
ifade eder (Aslan ve Ozgiin, 2017). Oz diizenleme, kisinin etki giiciinii, duygu,

diisiince, motivasyon ve davranis modellerine yansitmasidir (Bandura, 1994).

Bronson, (2000) 6z diizenlemeyi, cocuklarin, duygu, diisiince ve davraniglarini kontrol
ederek cevrelerine dogru tepkiler vermeyi saglayan oldukca karmasik bir siire¢ olarak
ifade ederken; Zimmerman ve Schunk (2008) da 6z diizenlemeyi, bireyin bir sonraki
stireci i¢in davranisini kontrol etmeyi saglayan motivasyonu olarak tanimlamaktadir.
Oz diizenleme becerileri bireylerin dikkatlerini devam ettirebilme, bilgiyi zihinde
tutabilme, diirtiisel tepki ve hayal kiriklig1 ile bas edebilme, davranislarin sonuglarini
on gorebilme ve buna uygun olarak planlama yapabilmeyi gerektirir (Carlson, Zelazo
ve Faja, 2013). Bu baglamda 6z diizenleme, bir ¢cocugun kendi istedigi dogrultuda bir
davranisi baslatip bitirme, odaklanma becerisi, hedefe yonelik bir eylem belirleyip o
yonde sekillenebilme, 6n gorii ve plan yapabilme, hatalar1 belirleme ve diizeltme

(Roebers, 2017) igerir.

Oz diizenleme becerisine sahip ¢ocuklar 6grenme, gelisim ve sosyal yasam becerileri
ile i¢ ice olacaklardir (Astarlar, 2019). Ayn1 zamanda 6z diizenleme becerilerinin erken
donemde gelisiminin saglik acisindan da pozitif etkileri olabilecegi diisiiniilmektedir
(Miller vd., 2018). Arastirma sonuglarina gore bebeklik doneminden itibaren 6z

diizenleme sorunlar1 yasayan ¢ocuklarin ileride yeme ve uyku bozukluklari, dikkat



eksikligi, hiperaktivite, diirtiisellik, zihinsel ve davranig problemleri ile daha ¢ok
karsilasabileceklerini gostermektedir (Coskun, 2019). Buradan da fark edilecegi iizere
erken yastan itibaren 6z diizenleme becerilerinin gelisimi bebeklikten ileriki yaslara

kadar hayatin bir¢cok alaninda etkiye sahiptir.

Oz diizenleme becerileri gelismis cocuklar akranlarina oranla daha pozitif, ice
kapanmayan, sorunlarla yiizlesebilen ve ¢6ziim arama yoluna daha kolay bagvuran
cocuklardir (Sepitci, 2018). Herhangi bir durum, zaman veya mekana bagh
kalmaksizin dogrular1 ayirt edebilen, savunan ve ¢oziimleyebilme yetenegine sahip
olan bireyler pek tabi 6z diizenleme becerileri gelismis bireylerdir (Ezmeci, 2019).
Yine cocukluk doneminde 6z diizenleme becerilerinin gelisimine imkan saglanan
cocuklar mevcut potansiyellerinin en iist diizeyinde performans gosterebilirler. Bu
vesile ile cocuklara firsatlar sunmak 6z diizenleme becerilerinin gelisimlerine destek

vermek oldukga 6nemli olacaktir (Astarlar, 2019).

Oz diizenleme becerisi, cocuklarin kendi hedeflerini kendilerine uygun sekilde
belirleyebildikleri, duygu, davranis ve diisiincesini kontrol edebildigi bir siirectir.
Ogrenciler 6z diizenleme becerisi sayesinde hedeflerini belirler, planlamasini yapar,
strateji gelistirir ve gelistirmis oldugu bu stratejiyi degerlendirir. Bu siiregte bir hata
veya kendi 6grenmesine uygun olmayan bir durum var ise degisikligi kendisine uyarlar
ve sekillendirir. Bu sebeple 6z diizenleme becerisi gelismis kisilerin {ist biligsel

becerileri hep aktiftir (Ader, 2020).

Oz diizenleme, dogrudan bilissel bir yetenek ya da akademik basar1 olarak
degerlendirilmemekte; bunun yerine 6grencinin gozlem, hedef belirleme, strateji
gelistirme ve degerlendirme siiregleri araciliiyla biligsel performansini akademik
basariya doniistiirme yetisi olarak tamimlanmaktadir (Arseven, 2020). Buradan
hareketle 6z diizenleme becerisine sahip olmak demek kendi 6grenme stireciyle ilgili
0z farkindaliga sahip olmak ve eksiklerinin farkinda olup diizeltmeye calisarak

hedefinde ilerlemek olarak ifade edilebilir (Yiiksel, 2003).

2.2. Oz Diizenleme Becerilerinin Gelisim Siireci

Oz diizenleme yasamin ilk yillarindan baslayan icsel bir kontrol sistemini
olusturmaktadir (Bronson, 2000). Bu sistem olusurken en biiylik etkenlerden biri de

ebeveynlerdir (Calkins ve dig., 2008).



Kopp (1982) 6z diizenlemenin olusum ve gelisimini bes evrede ele almistir.

Norofizyolojik Evre (0-3 Ay):Bebeklerin ilk 3 ayinda sergiledikleri birincil
dongiisel tepkileri bulunmaktadir. Bunlar parmak emme ve refleks olarak
gosterdikleri davraniglardir (Kopp,1982). Bu siirecte bebege bakim veren
kisinin uygun tepkileri vermesi, beslenme, uyku ve duygusal ihtiyaglari
karsilamas1 bebegin ¢evreye uyumunu kolaylastirmaktadir. Bakim veren
kisinin, bebegin ihtiyag¢larin1 dogru bir sekilde anlamasi ve bu ihtiyaglara
duyarlh bir yaklagim sergilemesi, 6z diizenleme becerilerinin gelisiminde
onemli bir rol oynamaktadir (Findik Tanribuyurdu, 2012; Whitebread &
Basilio, 2012).

Duyu-motor Evresi (3-9/12 Ay): Bu donemde bebekler, istemli hareketlerle
bir oyuncaga uzanma veya onu inceleme gibi tepkiler gostererek kendi
eylemlerinin farkina varmaya bagslarlar. Bebege bakim veren kisi ile
bebegin bu siiregte kuracagi iletisim ve iliski bebegin 6z diizenleme
becerileri gelisimine katki saglayacaktir. Bu vesile ile burada kurulacak
bagin niteligi 6nemlidir (Kopp, 1982). Bebek bu evrede uyarilmaya, tepki
alip vermeye, dikkatini baska yone c¢evirmeye, duygusal ve zihinsel
stire¢leri kontrol etmeye baslar ve bu durumu 6ziimser (Posner ve Rothbart,
2009). Bununla beraber uykuya gegcis ve beslenme dongiisii gibi fizyolojik
ithtiyaglarinin diizenli ve gerektigi sekilde karsilanmasi (Calkins ve Keana,
2004) ve yeni kesifler esnasindaki bagimsizlik duygusunu yasamasi ve

motive olma ihtiyact géz ardi edilmemelidir (Bronson, 2000).

Kontrol Evresi (9/12-18.ay):Bu evrede ¢ocuga bakim veren kiginin gerekli
hassasiyeti gostermesi, iletisimi baslatip siirdiirme ve bitirme siirecinde
cocuga sagduyulu davranmasi, duygusal olarak yaninda oldugunu
hissettirmesi 6z diizenleme becerileri i¢in olduk¢a 6nemlidir. Kurallara
uyma, kendi kontroliinii yavas yavas kazanmaya baslama ve biligsel
stireclerdeki gelisimler gozlemlenir (Kopp, 1982). Kontrol evresi tepki
verme ve sosyal yonden etkilesim kurma bakimindan 6z diizenlemenin

sosyal duygusal yoniiniin temeli sayilabilir (Whitebread ve Basilio, 2012).

Oz Kontrol Evresi (24-36 Ay):Bagimsizlik davramisinin sergilendigi, dil

becerilerinin gelistigi ve bu sayede kendisini ifade etmeye basladig1, benlik



algisinin ortaya ¢iktig1 bir donemdir. Bu evrede ¢ocuk c¢evresine uyum
saglayabilir, isteklerini erteleyip sosyal beklentilere uygun davraniglar

sergileyebilir (Kopp, 1982).

- Oz diizenleme (36+ Ay): Bu donemde, 6z diizenleme becerilerinin gelisimi
devam etmekte olup (Kopp, 1982), cocuklar degisen durumlara daha kolay
uyum saglayabilir ve davraniglarini icsellestirme siireci baslamaktadir

(McClelland, Geldhof, Cameron & Wanless, 2014).

Oz diizenlemenin gelisim evrelerini bireysel farkliliklar ve cevre faktdrii de
etkilemektedir. Bireysel farkliliklardan kasit biyolojik ve hayat kosullarina bagl
olarak degigsmektedir (Shonkoff ve Phillips, 2000). Yetersiz ¢evre kosullari ve
uyarimlar, maddi yetersizlik, olumsuz davranislara maruz kalma stres ve duygu
durumunu dogrudan etkileyecegi icin biligsel olarak da etkisi goriilebilmektedir (Vohs
ve Baumeister, 2016). Bunun yani sira Sandman, Davis, Buss ve Glynn (2011)
yaptiklari ¢alismada ¢evre kosullarindan hamilelikte olumsuz etkilenilen durumlarda
ileride ¢ocugun diizenleyici kapasitesini etkiledigini ortaya koymuslardir. Nitekim
Shonkoff ve Phillips (2000) in arastirmasi da (yogun, gii¢lii, siirekli kotii olay ve
davraniglara maruz kalmanin diizenleyici becerileri olumsuz yonde etkiledigini)

destekler niteliktedir.

Giivenli, sevgi dolu ve olumlu bir yaklagim sergileyen ailelerin ¢ocuklarinin, yliksek
diizeyde engelleyici kontrol becerilerine sahip olduklar1 (Razza, Martin & Brooks-
Gunn, 2012; Drake, Belsky & Fearon, 2014) ve duygu diizenleme becerilerinde daha
kontrollii davrandiklar1 (Thompson, Lewis & Calkins, 2008; Kim & Kochanska, 2012)
belirtilmistir. Bu baglamda ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile beraber etkilesimli olmalari,
verimli zaman gecirmeleri 0z diizenleme becerilerini olumlu  ydnde

etkileyebilmektedir.

2.3. Oz Diizenlemenin Boyutlar

Yiriitiicii islevlerin alt boyutu olan 6z diizenleme kavraminin da alt boyutlar
bulunmaktadir. Literatiire bakildiginda 6z diizenlemenin alt boyutlarinin farkl
sekillerde agiklandigi goriilmektedir. Bu durum 6z diizenlemeye dair ortaya konulan

kuramsal farklilik ile ifade edilebilir (Tekin, 2018).
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Schunk ve Zimmerman (1998) 6z diizenlemenin dongiisel bir yapisinin oldugunu ve
bunlarin da 6n gorl, istemli kontrol ve kendini yansitmadan olustugunu One
siirmektedir. Posner ve Peterson (1990), 6z diizenleme ile ilgili olarak en ¢ok dikkate
vurgu yapmistir. Diisiinme, odaklanma, hafiza tutup gerektiginde geri cagirmanin
dikkat becerisi ile dogrudan baglantili oldugunu belirtmistir (Shonkoff ve Phillips,
2000). McClelland, Cameron ve Wanless (2014) 6z diizenlemenin sosyal beceri ve
davraniglar1 diizenleme boyutlarini ele alirken, Whitebread ve arkadaslar1 (2009) da
0z dilizenlemenin {ist bilissel diizenleme ve motivasyonel diizenleme seklinde iki
boyuttan olustugunu ifade etmektedir. Buna gore iist bilissel boyutta planlama,
eylemlerini kontrol edebilme ve degerlendirme siiregleri yer alirken, duygu ve kontrol
becerilerinin de motivasyonel boyutta yer aldigini belirtmektedir. Yine 6z
diizenlemeyi mizag¢ temelli agiklayan Eisenberg (2005) e gore de cocuk eglenceli
bulmadig1 herhangi bir etkinligi tamamlarken veya bu siireci yiiriitiirken zorlanacagi
ve dikkatinin dagilacagini, kendisini kontroliiniin daha da zorlasacagini ifade

etmektedir.

Hughes (2011), 6z diizenlemenin bilissel, duygusal ve davranigsal olarak ii¢ boyut ile
ifade edilebilecegini belirtmistir. Biligsel boyutta dikkat, odaklanma, biligsel esneklik,
diirtii kontrolii yer alirken; duygusal boyutta, otokontrol, duygu diizenleme becerisi,
hazzi erteleyebilme ve davranigsal boyutta her ikisinin de bir arada goriildiigii bir
yapidan sz etmektedir. Yine Smith Donald ve arkadaslar1 (2007) da ayni sekilde
biligsel, duygusal ve davranigsal boyut seklinde ele almistir. Buradan yola ¢ikilarak
her ne kadar farkli ifadelerle ele alinsa da 6z diizenlemenin boyutlarinin birbirleri ile

i¢ ige bir yapisinin oldugu sdylenebilir (Findik, 2012).

2.3.1. Bilissel Boyut

Biligsel boyut bellekte tutma, dikkatini verme, odaklanma, gerekli durumlarda
dikkatini bagka yone cekebilme gibi yiiriitiicii islevleri kapsayan 6z diizenleme
boyutudur (Aydin, 2018, Findik Tanribuyurdu, 2012). Dikkatini verebilmek ve
odaklanabilmek hedefe ulasmada gerekli bir faktdr oldugundan bireyin bu amag igin
strateji olusturmast da dikkat gerektiren bir durumdur. Bununla birlikle sadece

dikkatini vermenin ve odaklanmanin yani sira dikkatini gerektiginde dagitabilme ve
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yoniinii degistirebilme becerisi olan yiiriitiicii dikkat de biligsel 6z diizenleme boyutu
olarak ifade edilebilir.

Bilissel 6z diizenleme boyutu i¢in gerekli olan bir diger faktor de bellek bilesenidir.
Cocuk kendisine gelen uyaricilari isleyen bellege aktarmadan evvel dikkat becerisini
aktif hale getirir. Ornegin, ¢ocugun ilgisini ¢eken bir baska uyarana ragmen hedef
olarak belirlenen oyuncaklarini toplama isine devam edebilmesi, g¢ocukta 0z
diizenleme kavraminin olusmaya basladiginin isareti olarak sdylenebilir (Ertiirk Kara,

Giiler Yildiz ve Findik, 2018).

Biligsel 6z diizenlemenin bir diger énemli unsuru olan yiiriitiicii islevler, bireyin
giinliik yasamda gerceklestirdigi aktiviteleri daha islevsel hale getiren becerilerden
olugmaktadir. Yiriitiicii islevler kisinin bir hedefe baslayip sonlandirana kadar gecen
zaman igerisindeki biitiin siirecleri kapsamaktadir. Burada birey hedefe ulagmak icin
plan yapma, strateji kullanma ve gelistirme, bilissel ve duygusal durumlar diizenleme,
sonucu degerlendirerek kendisine uygun stratejiyi yeniden diizenleyebilme

becerilerini aktif olarak kullanir (Giiltekin Ahg1, 2016).

2.3.2. Duygusal Boyut

Duygusal boyut, bireyin kendi duygularini kendisinin kontrol edebilme becerisi ifade
etmektedir (Cole, Martin ve Dennis, 2004). Duygu diizenlemede birey, 6grendigi
duygu kontrol teknikleriyle durumu daha kolay yonetebilir veya o an yasadigi 6tke
duygusunu bagka yone aktarabilir. Duygu diizenleme bireyin biyolojik, sosyolojik ve
davranigsal boyutta isleve sahip olan siirecleri, dinamik bir ¢aba gerektiren davranislar

ve biyolojik tepkileri i¢inde barindirmaktadir (Perry ve Calkins, 2018).

Cocukluk caginda duygu diizenleme becerisinin, sosyal uyum ve yetkinligi (Dollar ve
Stifter, 2012; Calkins ve Mackler, 2011), vicdan (Thompson, 2013) ve ahlaki gelisimi
(Eisenberg, 2000) beraberinde getirdigi soylenmektedir. Yine ayni sekilde duygu
diizenleme becerisi ¢gocuklarin hem akademik performansini etkilemekte hem de yeni
karsilastiklar1 bir durum karsisinda uyum saglama becerileri i¢in 6nemli bir etken
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Harrington, Trevino, Lopez ve Giuliani, 2020). Yapilan
arastirmalarda duygu diizenleme becerisinin okul 6ncesi doneminde akademik basari,
erken okuma yazma, matematik becerileri ve iiretkenlik gibi alanlarda ¢ocuklar1 6n

plana ¢ikardig1 gozlemlenmistir (Graziano, Reavis, Keane ve Calkins, 2007). Sonug

12



olarak, duygu diizenlemenin, yasamin her asamasini hem sosyal hem de bilissel agidan

etkileyen 6nemli bir yap1 oldugu ifade edilebilir.

2.3.3. Davramissal Boyut

Davranigsal 6z diizenlemenin bilesenleri olarak ¢alisma bellegi, engelleyici kontrol ve
dikkat olarak belirtilebilir (McClelland vd., 2007). Calisma bellegi, bir eylemi
yapabilmek ic¢in gerekli bilgileri, zihinde tutmayi, hatirlama ve geri ¢agirmayi
barindiran bir sistem olarak yorumlanir (Unsworth & Engle, 2007). Davranis1 6z
diizenleyebilmek ve caligma bellegini aktif tutabilmek icin dikkati belirlenen bir
hedefe odaklamak, bu odaklanmay siirdiirmek ve ayni zamanda dikkatin dagilmasina
neden olabilecek unsurlara karsi direng gostermek gerekmektedir. Bu sebeple dikkat

ve hedef ici ice gecer.

Dikkat bilesenine bakacak olursak oldukc¢a karmasik ancak bir o kadar da onemli
stiregleri barindirir. Yonetici dikkatin gelisimi ile ¢ocuklar yasadiklari g¢atigma
durumlarina hakim olarak ¢6ziime daha kolay ulasabilirler. Cocuklarin ¢atisma ¢6zme
becerilerinin 7 yasina kadar gelisme gosterdigi belirtilmektedir (Rothbart, Posner &
Kieras, 2006). Oz diizenleme alanindaki anahtar yapilardan biri olarak tanimlanan
engelleyici kontrol boyutunu Carlson ve Moses (2001), bilissel olarak hedeflenen bir
eylemin arkasindan ilerlerken konu disinda kalan uyaranlara karsi tepkisiz kalabilme
yetenegini ifade eder. Barkley (1997) engelleyici kontrol mekanizmasi ile ¢alisan
bellek arasinda pozitif yonlii bir korelasyon olmasi gerektigini belirtmistir. Uygun
olmayan tepkilerle bas edebilen ¢ocuklar, kazandiklar1 bilgi ve becerileri daha iyi
hafiza tutabilmeli ve ihtiya¢ duydugunu fark ettigini an geri getirebilmelidir. Bu
sekilde engelleyici kontrol mekanizmasi aktif kalarak kendini koruyacak ve calisma

bellegi daha ¢ok gelisim gosterecektir.

2.4. Oz Diizenlemeli Ogrenme

Pintrich tarafindan 06z diizenlemeli 6grenme okul ve smif benzeri Ogrenme
gerceklestirilen yerlerde Ogrenmenin ¢ocugun kendisi tarafindan saglanabilmesi,
Schunk’a gore de cocugun kendisine hedefler belirleyebilmesi, bu hedeflere
ulasabilmek i¢in planlama yapip, stratejiler gelistirerek uygulamasi ve kendisini

izlemesi olarak agiklanmaktadir (Aydm ve Demir Atalay 2015). Oz diizenlemeli

13



Ogrenme, cocugun bilissel, davranigsal ve giidiisel olarak nasil ilerledigine cevap veren
bir kavramdir (Zimmerman ve Schunk, 1989). Ayn1 zamanda 6z diizenlemeli 6grenme
kavrami, 6grenenin siire¢ i¢inde kararlar aldigi, secimler yaptigi, 6z degerlendirme
yaparak Ogrenme igerisinde giidiilenmesini saglayan veya olumsuz etkileyen
etmenlerin farkinda olarak davrandigi sistematik bir 6grenme yapisi seklinde

aciklanabilir (Zimmerman, 1990).

Oz diizenlemeli 6grenme ile ilgili olarak insanin 6z denetimi ve buna dair farkindalig
ile ilgili siiregler incelenmis ve yasamindaki genel cabalarindan yola c¢ikilarak
aciklanmaya calisilmigtir. Herhangi bir gorevi tamamlama, yemek yeme,
sorumluluklarin1 yerine getirme, hedef belirleme, planlama yapma ve bu hedefler
dogrultusunda ilerleme gibi davraniglarin akademik olarak incelenmesi 6z
diizenlemeli 6grenme icin temel olusturmustur (Zimmerman, 1989b). Bunun sonucu

olarak da 6z diizenlemeyi yorumlayan bir¢ok farkli kuram ve model olusmustur.

2.5. Oz Diizenlemeli Ogrenme Modelleri

Literatiirde, 6z diizenlemeli 6grenme modelinin farkli arastirmacilar tarafindan benzer

veya ¢esitli yaklagimlarla ele alindigr dikkat ¢ekmektedir.

2.5.1. Boekaerts’in Uyarlanabilir Ogrenme Modeli:

Okula uyarlanabilen yapida gelistirilmis olan Boekaerts Uyarlanabilir Ogrenme
Modeli, ogrencilerin 6grenme siirecine aktif bir sekilde katilmasini ve bu siirecte
ogretmenlerinin gostermesi gereken motivasyonu icermektedir. Ogrencinin iki
onceligi oldugunu ifade eden Boekaerts (1997), ilkini bilgi, beceri ve deneyimlerini
arttirmak, digerini ise bu siireci egosundan etkilenmeyecek sekilde yapilandirmasi
olarak aciklamaktadir. Boekaerts (1997) 6grenme siirecinde 6z diizenlemenin bilissel
ve motivasyonel olarak iki boyutu oldugunu sdylemektedir. Biligsel 6z diizenleme
boyutu igerisinde hedef belirleme, plan yapma, ilerleyisi izleme, olumlu ve olumsuz
olarak degerlendirme yapabilme gibi durumlar mevcuttur. Motivasyonel 6z diizenleme
boyutunda ise hedefe ulagsmay1 isteme ve hedefe ulasabilecegine dair olan inanci,
yapilan planlama dahilinde devam edebilme, zihinsel olarak kendini hazir hissetme,

kendi potansiyeline inanma, olumsuz durumlar karsisinda bas edebilme veya farkli
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alternatiflerin olup olmadigini arastirma ¢abasi olarak ifade etmektedir (Boekaerts,

1996).

2.5.2. Kanfer’in Oz Diizenleme Siireci: U¢ Adimda Basar1

Kanfer (1970), bireylerin davraniglarini diizenleme siirecini {i¢ ana asamada ele
almigtir: Kendini gézlemleme, kendini degerlendirme ve kendini ddiillendirme. Bu
siireg, bireyin kendi becerilerini gelistirmesine yonelik onemli bir temel olusturmustur
(Aydm ve Demir Atalay, 2015’ten uyarlanmistir). Oz izleme asamasinda kisi kendi
davraniglarint gézlemler ve farkina varir. Burada asil amag¢ davranis degisikligi icin
bilingli bir 6z gdzlem yapabilmektir. Oz degerlendirme asamasinda kisi gézlemledigi
kendi davraniginin belirledigi durumlara uygun olup olmadigini, uygun degil ise nasil
uygun hale getirebileceginin farkinda varir. Ciinkii 6z diizenlemede var olan durum ile
hedeflenen durum arasindaki farklihigin ortaya cikartilmasi onemlidir. Oz
pekistirmede de kisi hem i¢ hem de dis motivasyon kaynaklarina agiktir (Akt., Aydin
vd., 2014).

Kanfer’in bu modelini Miller ve Brown (1991) temel alarak yedi boyut ile
aciklamaktadir. Bu yedi asamanin her asamasimin da O6nemini, bu yapilardan bir
tanesinde aksama olmasi dahilinde davramigsal 6z diizenlemeyi olumsuz olarak
etkileyebilecegini ifade etmektedirler.  S6z konusu yedi asama su sekilde

belirtilmektedir:

a) Alimlama: Bilginin olusumudur. Ayn1 zamanda kisinin kendi davraniglarini
izlemesi, var olan davranislarinda degisiklige gidilmesi gerekiyorsa bunun

bilincinde olabilmesi siirecidir.
b) Oz Degerlendirme: Kisinin davramslarina dair olusan farkindaligidir.

c) Tetikleme: Kisinin davranislarinda degisim gerektiren durumlari fark etmesi

ile degistirme diisiincesinin olugsmasidir.

d) Arama: Kisinin davraniglarini degistirmeye dair olusan farkindalik ve diisiince

sonrasinda hangi davranisin olusabilecegini diisiinmesi durumudur.

e) Planlama: Kisinin stratejilerini  belirledigi, davranisa doniistiirmeyi

hedefledigi amaclar1 ve eylem planlarini ele alan siiregtir.
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f) Uygulama: Kisinin gelistirdigi eylem planina dair uygulamaya gegmesi ve bu

davraniglarin farkinda olmasidir.

g) Siireci Degerlendirme: Kisinin belirledigi hedef ve amacina ulasma siirecini
degerlendirmesidir. Bu asamada kendini izleme, plana uyup uymadigi
noktalar1 degerlendirebilme ve gozlemleme yapabilme durumlarini gerektirir

(Brown, 1998, Akt., Aydin vd., 2014).

2.5.3. Borkowski’nin Ust Bilis Modeli: Siirec Odakh Ogrenme Yaklasinm

Bu model, iist bilis aragtirmalarindan hareketle glistirilmis olup, 6z dziienlemenin iist
bilis boyutunun en st seviyede gergeklestigini ortaya koymaktadir (Borkowski,
1996). Modele gore 6grenciler kendilerine bir strateji belirleyip kendi performanslarini
izleyebildiklerinde 6z diizenleme gelismeye baslar. Ogrenciler strateji kullanmanin
onemini fark ettikleri zaman 6z yeterlilikleri de gelisir. Bu vesile ile ¢cocuk kendi
basarist ile ilgili geri doniite sahip olur. Bu geri doniit de gelecekte gosterecegi basari
icin yeni bir strateji gelistirmesine Onciililk eder. Modelin en aktif iki dgesi starteji

se¢imi ve kullanimi i¢in gerekli inangtir (Puustinen & Pulkkinen, 2001).

2.5.4. Winne’in Dért Asamah Oz Diizenleme Temelli Ogrenme Modeli

Ust bilissel beceriler kategorisinde 6z diizenleme kavramin ele alan aragtirmacilarda
biri olan Winne (1996), iist bilis kavramini, ¢ocugun akademik olarak basarili ve
basarisiz oldugu yonlerin farkinda olmasi olarak tanimlamaktadir. Burada 06z
diizenleme {ist bilise dayanan 6grenme sekli iken 6grenme kavrami da motivasyon ve

strateji gerektirmektedir (Akt., Aydin ve Demir-Atalay, 2015).
Winne’1n modeli dort siirecten olusmaktadir:

a) Gorev Tammlanmast

b) Hedef Belirlenip Plan Olusturulmasi

¢) Uygulama Asamasi

d) Ust Bilis Kullanimi

Winne Ogrenme Modelinin her basamaginda islem, iiriin, kosul, degerlendirme ve

standartlar vardir. Bu siiregte 6grenci herhangi bir tutarsizlik fark ederse yerine uygun
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olabilecek bagka bir islem veya liriin iretir. Bu sekilde gosterilen geri bildirimler
gelecekte uygulayacagi diger asamalar i¢in temel olusturur (Puustinen & Pulkkinen,

2001).

2.5.5. Ogrenme Siireclerinden Oz Diizenleme: Pintrich Modeli

Pintrich (2000), 6z diizenleme kavramini, kisinin kendi davraniglarin1 ve kisisel
Ozelliklerini dikkate alarak kendine 6grenme hedefleri olusturdugu, gegmis ve gelecek
diisiincelerine 6nem verdigi bir siire¢ olarak ifade etmektedir. Ona gore 6z diizenlemeli

6grenme modelinde motivasyonel ve biligsel ayrintilar dikkate alinmalidir.
Pintrich 6z diizenlemeli 6grenmeyi dort asamada agiklamaktadir (Eker, 2017):

a) On Diisiince (Forethought) Asamasi: Bu asamada bireyler, 6grenme
hedeflerini belirler ve bu hedeflere ulasmak icin stratejiler planlar. Ayrica,

motivayonel inanglar ve beklentiler de bu stirecte sekillenir.

b) Performans Kontrolii  (Performance Control) Asamasi: Ogrenme
faaliyetlerinin gerceklestigi bu agsamada, bireyler segtikleri stratejileri uygular
ve dikkatlerini odaklar. Ayn1 zamanda, kendi performanslarini izleyerek

gerekli diizenlemeleri yaparlar.

¢) Oz Yansima (Self-Reflection) Asamasi: Bu asamada bireyler, 6grenme
stireglerini ve sonuglari degerlendirir. Basarilarint ve eksikliklerini analiz

ederek gelecekteki 6grenme deneyimleri icin ¢ikarimlar yaparlar.

d) Uyarlama (Adaptation) Asamasi:. Son asamada bireyler, onceki asamalardan
elde ettikleri geri bildirimlere dayanarak Ogrenme stratejilerini  ve
yaklasimlarim1 ayarlar. Bu, gelecekteki 6grenme siireclerinin daha etkili

olmasin1 saglar. Yani bu asama bir 6z degerlendirme asamasidir denilebilir.

Bu model, bireylerin kendi 6grenme siireclerini bilingli bir sekilde yonetmelerine ve
gelistirmelerine olanak tanir (Eker, 2017). Pintrich’e (2000), gore bu belirtilen
asamalar birbirlerinden kesin olarak ayrilamaz veya hiyerarsik bir siralamasi yoktur.
Aksine bu kigiden kisiye veya durumdan duruma degisebilir ve deneyimlerden fazlaca

etkilenebilir.
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2.5.6. Zimmerman’mn Déngiisel Siirec Modeli ile Oz Diizenleme

Zimmerman (1994), 6z diizenlemeli 6grenme modelinde, kiginin 6grenme
sorumlulugunu aktif bir sekilde saglayarak, fiziksel, bilissel ve davranigsal olarak
siirece dahil olmak gerektigini aktarmaktadir. Bu durumda etkin 6grenme i¢in sadece
hedef belirlemek, planlama yapmak, strateji olusturmak yetmez, kendi
motivasyonunun amaglar1 dogrultusunda giidiilenmesi ve davranisin akabinde duygu,

diisiince ve bilisin de diizenlenmesi saglanmalidir (Bandura vd., 1999).

Zimmerman ve Campillo (2003), 6z diizenlemeyi 3 ana boyutta ele alarak

acgiklamaktadir.
a) On Diisiinme Evresi:

Zimmerman’a (2000a) gore, 6z diizenlemenin ilk boyutu 6n diisiince ile baslar. Burada
birey bilissel, duygusal ve davranissal olarak amaca kars1 bir alt yap1 olusturur. Bu
olusum esnasinda bireyin verdigi tepkilerde 6z yansitma evresinin etkileri
bulunmaktadir. Bu evrede birey hedef yonelik bir yol haritasi belirler. Hedef belirlenir
ve hedefe ulasmaya yonelik stratejiler olusturulur. Burada hedef belirlemek en biiyiik
Ooneme sahiptir. Ciinkii bireyin hedefe ulagmak i¢in ¢izdigi yol haritasi, amaca yonelik
geligtirilecek  stratejiler, gozlem, izlem ve degerlendirmeler buna gore
sekillenmektedir. Diger yandan da kisi bilissel, kisisel ve gevresel kosullara gore de
kendi yol haritas1 belirler (Sakiz ve Yetkin Ozdemir, 2014; Zimmerman, 2000a;
Zimmerman & Campillo, 2003).

On diisinme evresinde motivasyonel inanglar alaninda, 6z yeterlik, beklentinin
olmasi, deger ve amag yonelimi kavramlari ele alinmaktadir. Aydin ve Atalay (2015),
kisinin goérev analizi kismindaki kararlarinda motivasyonel diisiince yapisindan
etkilendigini belirtmektedir. Eger kisinin motivasyonel diislincesi degisirse amaca
yonelik inanct ve dolayisiyla amaca ulasmaya yonelik kullanacagi stratejinin de

o

degistigi gorilecektir.

Zimmerman (2008), 6z diizenleyici 6grenme modelinde Ogrenme ortamina
motivasyonel ve davranmigsal olarak katilimin 6z diizenleme kavraminin temelini
olusturdugunu ifade etmektedir. Kisinin bu silirecte motivasyonel inanci yiiksek ise
ileride onu bekleyen gorev ve sorumluluklar karsisinda daha ilgili ve aktif ¢aba

gosterebilecegi belirtilmektedir. (Cokgaligkan, 2019).
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b) Performans Evresi:

Performans evresinde 6z kontrol ve kendini gdzlem temalart bulunmaktadir. Bu evrede
birey 6n diisiince evresindeki biligsel, duygusal ve davranigsal ifadeleri eyleme doker
(Zimmerman, 2000a). Oncelikli olarak kisi goreve odaklanir, zihinsel olarak kendini
bu goreve hazirlar, strateji belirler ve bu stratejiyi uygulayarak aksayan yonlerini fark
eder yani ayn1 zamanda kendini gézler. Ozellikle zihinde canlandirmalar yaparak hem
kendini goreve hazirlar hem de odaklanma, bilgiyi akilda tutma ve zorluklarin fark
edilmesi amaciyla gerceklestirilen bir basamaktir. Gorev startejileri boyutunda da
yazma, not alma, okudugunu anlamlandirma ve problem ¢dzme gibi alt yapilarla birey
ogrenme modelinde aktif olur (Sakiz ve Yetkin-Ozdemir, 2014; Zimmerman, 2000a).
Oz gdzlem boyutunda birey kendini gézlemler ve uygulamalarinm etkililini kontrol

eder (Schunk, 1994).

¢) Oz Yansitma Evresi:

Bu evrede bireyin 6n diisiinme evresinde belirlemis oldugu amaglara ulasip
ulasmadigini izler ve performansini degerlendirir (Zimmerman & Schunk, 2004). Oz
yargilama becerisi, kisinin veya bir baskasinin performansini degerlendirmeyi esas
alirken 6z tepki ise, kisinin gosterdigi performansa binaen olumlu ve olumsuz izlemleri

ve sonraki siire¢lere bunu olumlu olarak yansitabilmeyi igerir (Zimmerman, 2002).

2.5.7. Ziegler Yedi Adimh Oz Diizenleyici Ogrenme Modeli

Ogrenme siirecinin “girdi-kodlama-¢ikt1” igerigiyle beraber dongiisel ve birgok
adimdan olusmasi1 gerektigi savunulmustur (Winne ve Perry, 2000). Bu diisiinceden
hareketle Stoeger ve Ziegler (2005) 6z diizenlemeli 6grenme siireci i¢in 7 adimdan

olusan bir siire¢ olugturmustur. Sekil-1 de bu adimlar gosterilmistir.
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1.Bireyin kendi
O0grenme stirecini
bagimsiz olarak
degerlendirme
becerisi

. 2.Bireyin kendisine
7.0grenme ¢iktisinin uygun Ggrenme

degerlendirilebilmesi hedeflerini
belirleyebilme yetisi

1 (]

6.Bireyin kendi

stratejilerini kesfederek 3.Bireyin kendisine en
bunlari ihtiyaglaria uygun uygun ve etkili
sekilde uyarlayabilme Ogrenme stratejisini
yetisi secebilme becerisi
. 4.0grenme
_:Kendini a= stratejini
izleyebilmesi

uygulayabilmesi

Sekil 2.1: Ziegler ve Arkadaslarinin (2012) Oz Diizenleyici Ogrenme i¢in 7 Adimli
Dongiisel Modeli

Stoeger (2013), cocuklarin 9 yas itibariyle 6z diizenleyici 6grenme siireclerini fark
etmeye basladiklarin1 ve bu siirecleri gelistirebildiklerini ifade etmektedir. Ziegler ve
digerleri (2012) ise, ¢ocugun kendi 6grenme siirecini degerlendirebilecek bir beceriye
sahip olmasinin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Ogrenme siirecine engel olabilecek
faktorlerin, mevcut becerilerin ve dgrenilmesi gereken siire¢lerin farkinda olmak bu
baglamda kritik bir 6neme sahiptir. Bu siiregte bireyin kendine uygun ve gercekei
hedefler belirlemesi, ayn1 zamanda bu hedeflere ulasmada planli ve ulasilabilir bir
yaklasim benimsemesi, 6z diizenlemenin ikinci basamagini temsil etmektedir. Ugiincii
adimda yer alan etkili 6grenme stratejisinin se¢imi de yine ikinci basamakta oldugu
gibi ulagilabilir boyutta olmalidir. Dordiincii adimda birey daha aktif olarak siirecin
igerisinde var olur ¢iinkii burada uygulama devreye girmektedir. Bu duruma gore
sadece uygun stratejiyi bilmek veya kendine uygun olan stratejiyi segmek yeterli degil

dogru sekilde uygulayabiliyor olmak gereklidir. Ogrenme siirecinin izlenmesi
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adiminda ise birey stratejisinin se¢iminin ve uygulanmasiin dogru olup olmadigini
kendisi izler. Ogrenme stratejileri ve kendi grenme siireci araliginda bir bosluk olusur
ise birey burada Ogrenme stratejisini degistirebilmeli ya da kendine gore
uyarlayabilmelidir ki bu asama da altinc1 adim1 gerektirir. Son adim olan 6grenme
ciktisinin degerlendirilmesinde de 6grenci kendi siirecini ve basarisini kendisinin
degerlendirebilmesi hatta kendi 6grenme siireci boyutunun basarilt olup olmadigini

degerlendirebilmesi beklenmektedir (Stoeger & Ziegler, 2005).

2.6. Kuramsal Agidan Oz Diizenleme

Oz diizenleme kavrami olusumu, gelisimi, anlam ve etki icerigi bakimindan cesitli
goriigler yoluyla agiklanmistir. Bu aciklamalara bakarak kimi kuramci sadece
davranigsal boyutunu ele alirken, kimi duygusal boyuta odaklanmig hatta kimi de
biligsel olarak degerlendirme yoluna gitmistir (Bronson, 2019). Burada 6z diizenleme

kavraminin farkli bakis acilari ile ifade edilmesine yer verilecektir.

2.6.1. Psikoanalitik Kuram Bakis A¢isiyla Oz Diizenleme

Psikoanalitik kuramcilara gore 6z diizenleme bireyin i¢ ¢atigmalarmi, diirtiilerini,
bili¢dis1 arzularimi ve ruhsal karmasasini kontrol ederek topluma uyum gostermesini
saglamaktadir. Freud’un modelini temel alan bu yaklasimda id, ego ve siiperego
kavramlar1 arasinda var olan etkilesim merkeze alinir. Buradaki en 6nemli kavram
pozisyonundaki ego, id’in bilin¢dist arzular1 ve diirtlilerini siiperegonun normatif
yapidaki olmas1 gereken beklentilerle dengeler. Bunu kontrol edebilen birey topluma

ve ¢evreye daha kolay uyum saglar (American Psychological Association, 2023).

Kohut (1971)’ a gore 6z diizenleme, bireyin varolusundaki kendilik algisinin saglikli
gelisimi anlamina gelmektedir. Buradaki 6z diizenleme kavraminin alt yapisini bireyin
bebeklikte bakim vereni ile kurdugu bag, cevresiyle kurdugu iliskileri ve aldig
duygusal destek olusturmaktadir. Boylelikle yasadigi erken deneyimleri kendilik
stirecinin saglikli bir sekilde olusmasina sebep olarak 6z diizenlemenin gelisimini
destekler. Saglikli bir kendilik olusumu sayesinde birey duygusal dengesini
olusturabilir, koruyabilir ve boylelikle toplumsal rollerini daha rahat yerine getirebilir
(Fonagy & Target, 2002).
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Oz diizenleme kavramu ile ilgili olarak White (1959), egonun bireyin etki alanimni
arttirma yoniinde bir icsel giidiilenmeyle hareket ettigini aktararak 6z denetim
mekanizmalarinin 6nemini vurgulamistir. Burada ego yalnizca ¢evresel kosullara yanit
vermek disinda bireyin ¢evreyi etkileme giiciinii ve kendine duydugu 6z giiveni igsel
motivasyonlarla desteklemektedir. Yapilan arastirmalar, bireyin basar1 ve 6z yeterlilik
duygusuna ulasmada 6z diizenleme stratejilerinin kritik rol oynadigi yoniindedir.
Bireyin hedeflerine ulasmada 6z diizenleme stratejilerinin temel bir kaynak oldugu

belirtilmektedir (Gramzow vd., 2004).

2.6.2. Davramis¢1 Kuram Bakis Acisiyla Oz Diizenleme

Davranis¢t kuram, 6z diizenlemeyi bireyin davranislarinin digsal 6diil ve ceza
mekanizmalartyla sekillendigi bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Bu kurama gére 6z
diizenleme, 6grenilmis bir 6z denetim olarak ve 6grenme siireci de dis faktdrlere bagh
olarak goriilmektedir. Davranig¢1t kuramin temelini olusturan Skinner’ e gore 06z
diizenleme bireyin ¢evresi tarafindan verilen 6diill veya ceza yoluyla yasamina
aktardig1 bir 6grenme seklidir. Davranis¢t kurama gore biling dis1 kavram ve i¢glidiiler
s6z konusu olmamakla birlikte bireyin kendi davranislarina gore kendisine verdigi

odiil ve ceza yoluyla 6z diizenleme kavrami olusmaktadir (Skinner, 1953).

Davranis¢1 yaklasimda, davranislari tekrarlamak veya engellemek amaciyla kullanilan
pekistiregler mevcuttur. Ornegin bir 6grenci 6devlerini zamaninda ve biitiiniiyle
tamamladiginda kendisini ddiillendirebilir. Bunun sonucunda 6dev yapma davranisi
kendisi tarafindan pekistirilmis olur. Bu sekilde de davranis¢i bakis acisiyla 6z
diizenlemeye gore birey 6grenme siirecini kendisi kontrol eder, siirecin farkindadir ve

dolayisiyla istenilen davranisin tekrarlanmasi saglanir (Bandura, 1991).

Albert Bandura’nin sosyal o6grenme kuramina gore de davramiggiligin ilkeleri
benimsenerek 0z diizenlemenin sosyal Ogrenme bakis acisiyla pekistirildigi
aciklanmaktadir. Bandura’ya gore bireyler gozlem yoluyla sosyal ortamlarindan
ogrendikleri davranislari sayesinde 6z diizenleme becerilerini gelistirmektedirler.
Ornegin bir dgrenci sosyal ortaminda karsilastig1, ddiillendirilen veya cezalandirilan
davraniglar1 gézlemleyerek kendi 6z diizenleme becerilerini gelistirebilir (Bandura,

1986).

22



Genel anlamiyla davranisgt kuram bakis agisina gore 06z diizenleme, bireyin
gerceklestirilen davranisin sonucunda aldigi 6diilleri kendine gore degerlendirerek en
1yl hissedecegi odiilii alabilmek adina davranislarini sekillendirdigini ele alir. Yine
ayni sekilde gozlemledigi ceza davramislarina gore bir sonraki davranisi yeniden
sekillendirerek cezadan kagma adina davranisinin degisimini 6z diizenleme kavramina

sahip olmakla agiklamaktadir (Bronson, 2019).

2.6.3. Sosyal Bilissel Kuram Perspektifinden Oz Diizenleme

Sosyal biligsel kurama gore, 6z diizenleme, bireylerin belirledikleri hedeflere
ulasabilmek i¢in davraniglarini bilingli ve amagl bir sekilde kontrol etmelerini ifade
eder. Bu kurama gore bireyler yalnizca disaridan gelen pekistireglerle degil, biligsel ve
kendilerine yonelik 6z degerlendirme siire¢leriyle davranislarini yonlendirirler. Albert
Bandura’ya 6z diizenleme ii¢c asamadan olusur. Birinci asamada hedef belirleme ve
planlama, ikinci asamada strateji kullanimi ve kendini izleme, {iglincli agamada ise

kendi degerlendirme siireci vardir (Bandura, 1986).

Sosyal biligsel kurama gore bireyler, sosyal ¢cevresiyle uyumluluk gosteren etkin bilgi
islemciler olarak goriiliir (Bronson, 2019). Burada birey kendi performansini
gbzlemler ve sonucuna gére davranislarini yeniden sekillendirir. Ozellikle bireylerin
bu siirecte kendilerine giiven duymalarinin ve motivasyonlarinm arttiracak stratejiler
gelistirmelerinin 6z diizenleme becerilerini gliclendirdigini belirtmektedir (Bandura,
1991). Buna ragmen karsilastiklar1 zorluklar olsa bile stratejiler gelistirerek 6z

diizenleme siireclerini kontrol edebilirler (Zimmerman, 2000).

Ayn1 zamanda sosyal biligsel kurama goére 6z diizenleme kavrami, sosyal
etkilesimlerin de etkisindedir. Burada bireyler disaridan aldiklar1 geri doniitlerle kendi
ogrenmelerini ve motivasyonlarini yeniden diizenleyebilirler. Bu baglamda, bireylerin
rol model cesitliligi veya sosyal anlamda destek almalar1 6z diizenleme becerilerin

gelistirir, gliglendirir. Bu durum da 6grenme siirecini olumlu etkiler (Schunk, 1996).

2.6.4. Sosyo-Kiiltiirel Kuram Bakis A¢isiyla Oz Diizenleme

Lev Vygotsky tarafindan gelistirilen sosyo-kiiltiirel kurama gore 6z diizenleme,

bireyin 6grenme ve davramiglarini kiiltiirel semalar araciligiyla sekillendirmeyi
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amaglar. Kurama gore 6z diizenleme, bireyin sadece igsel siirecleriyle smirh
olmamakla birlikte sosyal baglam icerisinde sekillenen ve gelisen bir siirectir.
Vygotsky, bireylerin kendilerini yonetme becerilerini, sosyal ¢evrelerine gore
yonettiklerini ve gelistirildiklerini savunur. Oz diizenlemenin en kritik arac1 kurama
gore dildir. Ciinkii dil sayesinde birey ¢evresiyle etkilesime girer ve diislincelerini

yapilandirir (Vygotsky, 1978).

Oz diizenleme siirecinde bireyler ilk olarak kendi ¢evresinde bulunan yetiskinlerle
hatta daha yetkin kisilerle etkilesim kurarlar. Burada rehberlik ve model alma yoluyla
birey kendi kendini ydnlendirmeyi 6grenir. Ornegin, bir dgrenci kendisine verilen
karmasik bir gérevi yetkin bir kisi araciliyla 6grenir ve yapar. Sonrasinda bu beceriyi

igsellestirir ve hayatina entegre ederek kendi basina yapabilme becerisi gelistirir

(Rogoff, 1990).

Vygotsky’nin “yakinsal gelisim alan1”, 6z diizenlemenin olusum asamalarini
aciklamak i¢in Onemli bir kavramdir. Bu kavramda bireyin kendi kendine
yapamayacagi karmasik bir gérevi kendisinden daha yetkin bir yetiskinin yardimu ile
yapabilecegi ancak daha yetkin birinin yardimi tanimlamasiyla sinirlarinin belirlenmis
oldugu belirtilir. Bu siirlar igerisinde gerceklestirilen rehberlik ve destek sayesinde
birey kendi kendini diizenleyebilme becerisi kazanir ve bu beceriyi giiglendirir (Wood,

Bruner, & Ross, 1976).

Sosyo-kiiltiirel bakis agisina gére 6z diizenleme becerisini sadece birey kendi kendine
gelistirmez, sosyal etkilesimler yoluyla bu beceriyi kazanir ve kiiltiirel baglamda
igsellestirir. Bu sebeple 6z diizenleme, normatif degerler, dil ve sosyal ¢evre gibi digsal
etkenlerle dogrudan sekillenmis olur. Dolayisiyla birey icinde yasadigi ¢evrenin ve

benimsedigi kiiltiiriin etkisi dogrultusunda 6z diizenleme becerilerini gelistirir.

2.6.5. Bilissel Gelisim Kuram Bakis Acisiyla Oz Diizenlenme

Biligsel gelisim kuramina gore 6z diizenleme, bireyin diisiince siireglerini kontrol
edebilme, hedefleri dogrultusunda yonlendirebilme ve degerlendirebilme kapasitesini
ifade eder. Jean Piaget'e gore 6z diizenleme, bireyin sosyal gevresiyle kurdugu
etkilesimler yoluyla elde ettigi deneyimleri ve gozlemledigi siiregleri olarak
aciklanmaktadir. Buna gore bireyin giderek karmasik hale gelen biligsel yapisinin

mantikli ve diizenli hale getirilmesi i¢in ¢aba harcadigr ve gelistirdigi bir siiregtir.
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Sonug olarak da bireyin biligsel gelisim donemlerine gore farkliliklar gostermektedir
(Piaget, 1977). Ornegin somut islemler dénemindeki bir dgrenci, soyut diisiinme
becerisinden yoksun oldugu i¢in 6z diizenleme becerileri daha somut ve disaridan
gozlemlenebilir olarak ortaya ¢ikacaktir. Ancak ergenlik donemine gelindiginde soyut
islemler evresine gegildiginden dolayr &grenci kendi diislince siireglerini
degerlendirebilme ve gelecekteki sonuglar1 gérebilme kapasitesi ile degerlendirilebilir.
Bu nokta 6z diizenleme igin kritik bir asamadir. Cilinkii birey sadece var olan

durumlariyla degil gelecekteki hedeflerini de siirece dahil etmis olur (Piaget, 1954).

Piaget’'nin kuramin1 benimseyen diger gelisim kuramcilari da 6z diizenleme
stireglerinin biligsel stratejilerin kullanimi ve problem ¢6zme becerileri ile iligkili
oldugunu 6ne siirmektedirler (Flavell, 1979). Ozellikle bireylerin diisiinme siirecleri
tizerinde farkindalik kazanmalarini ve kendi diisiincelerini yonetebilmeleri
durumlarinin 6z diizenleme kavramiyla baglantili oldugunu sdylemektedirler. Buna
bagli olarak da bireylerin bilissel gelisimleri 6z diizenleme siireglerinin daha karmasik

ve etkin bir sekilde gelismesine olanak sunmaktadir.

2.7. Oz Diizenlemeli Ogrenme Stratejileri

Zimmerman (1989) 6z diizenleme stratejisini, bir davranis becerisinin kazanilmasi ve
uygulanmasi sebebiyle kullanilan siiregler olarak ifade etmektedir. Yasantilarin etkisi
ve cevre faktoriiniin degisimi sebepleriyle stratejilerin kullanilmasi ve yeniden
diizenlenmesi gerektigi belirtilmektedir (Zimmerman, 2000). Bununla birlikte 6z
diizenleme stratejisinin kisiden kisiye farklilik gosterecegi, bir bireyde sagliklh
sonuglar saglayan 6z diizenleme stratejisinin bir baska bireyde olumlu sonuglar

getirmeyebilecegi de aktarilmaktadir.

Ogrencilerin egitim siirecinde cesitli 6gretim stratejileri kullanarak —gerektigi
durumlarda yeniden diizenlemeler yapmalar1 beklenmektedir. Ogrencilerin
kendilerine uygun 6z diizenleyici stratejileri belirlemeleri ve uygulayabilmeleri i¢in
aileleri ve oOgretmenleri tarafindan desteklenmeleri ve gelistirilmeleri 6nemlidir

(Aydin ve Demir Atalay, 2015; Ader, 2020).

Oz diizenlemeli 6grenme stratejisi demek bireylerin kendi hedeflerini olusturma,
planlama, izleme ve degerlendirme yapabilme siireglerini kendilerinin aktif sekilde

yonetebilmesi anlamina gelmektedir. Biraz daha ayrintili ifade edecek olursak bu
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stratejiler 6grenme hedeflerini belirleme, belirledikleri hedeflere ulagsmak i¢in dogru
stratejiyi belirleme ve uygun sekilde kullanabilme, akabinde de kendi 6grenme
siirecini degerlendirme seklinde soylenebilir. Oz diizenlemeli 6grenme stratejileri
genel olarak; biligsel, motivasyonel ve davranissal bilesenler biitiiniidiir (Zimmerman,
2000). Ornegin bilgi isleme ve bellekte tutup yeniden geri getirebilme islevini bilissel
strateji bileseni, kendine giliven, inan¢ ve bu siiregte kendine inanma islevini
motivasyonel strateji bileseni son olarak ¢alisma ortamini kendine gore olusturma,
diizenleme ve zamani dogru yonetebilmeyi kontrol edebilme islevini davranissal

strateji bileseni olarak ifade edilebilir.

2.8. Ozel Yetenekli Ogrenci

Ozel yetenekli dgrencilerin normal gelisim gosteren yasitlarindan biligsel, duyussal,
sosyal veya kisilik yapilarindan farkli oldugu sdylenebilir. Ozel yetenekli dgrencilerin
algi, bellek, merak, motivasyon ve gorsel uzamsal yapilarinin yasitlarindan daha st
seviyede oldugu goriilmiistiir (Bildiren, 2017). Yine 6zel yetenekli 6grencilerin merak
ve 0grenme isteklerinin yliksek oldugu, kuvvetli bir bellek yapisi, genis hayal giicii ve
olaganiistii kelime dagarcigina sahip oldugu belirtilmektedir (Heller ve Schofield,
2008; Miedijensky, 2018). Son yapilan benzer bir arastirmada da o6zel yetenekli
Ogrencilerin yaratic1 diislinme becerilerine sahip oldugu, g¢abuk kavrayrp hizli
ogrendikleri ve yliksek diizeyde bir merak duygusuna sahip olduklar1 gozlemlenmistir
(Syafril ve digerleri, 2020). Bunlara ek olarak da bu 6grencilerin akademik olarak iyi
bir basar1 sergileyen, sanatsal yonii kuvvetli, entelektiiel ve liderlik vasfina sahip

olduklarindan 6ne siirlilmiistiir (Johnsen, 2021).

Ozel yetenekli dgrencilerin sosyal duygusal olarak da yasitlarindan farklilik gosterdigi
ozellikle adalet duygusu ve miikemmeliyet¢i yapinin baskin ve belirgin oldugu
belirtilmektedir (Silverman, 2000). Ozel yetenekli 6grencilerin ilgi, ihtiyag ve sahip
olduklar1 6zelliklere bakilarak her 6grenci i¢in ayr1 bir planlama yapilarak ayr1 egitim-
Ogretim siiregleriyle zenginlestirilmesi gerektigi soylenebilir. Bu sebeple grup
planlamalar1 yapilarak hem sosyal duygusal gelisimlerini desteklemek hem de daha az
Ogrenci grubu ile temas edilerek 6grenmelerini kolaylastirici ve destekleyici olusumlar

saglanabilir.
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2.9. Ozel Yetenekli Ogrencilerde Oz Diizenleme Becerisi

Oz diizenleme becerisi dgrencilerin hem biligsel, hem duygusal hem de davranissal
olarak hedef koyma, planlama, izleme, strateji bulma, uygulama ve yeri geldiginde bu
stratejiyi uyarlayabilme son olarak da kendi degerlendirmelerini yapabilme siireclerini
kapsamaktadir. Dolayisiyla bu siireci aktif yonetebilmek ve 6z diizenleme becerisine
sahip olmak bircok anlamda yasamda kritik rol oynamaktadir. Ozel yetenekli
ogrencilerde de bu siire¢ pek farkli degildir. Ancak buradaki temel nokta 6zel yetenekli
Ogrencilerin daha karmasik bir siire¢ i¢erisinde olmalar1 ve daha kapsamli bir yapinin
icerisinde bulunmalaridir. Bu sebeple, 6z diizenleme becerilerine sahip olmak, 6zel
yetenekli 6grencilerin hayatini daha da kolaylastiran ve akademik basarilarini arttiran

kritik bir yap1 olacaktir.

Ozel yetenekli 6grencilerde yapilan arastirmalara gore bu dgrencilerin iist diizeyde
bilissel beceriler yoluyla strateji kullandiklarini, kendi kendilerini daha kolay motive
edebildiklerini ve yodnetebildiklerini, bu sebeple de Ogrenme siireclerinde daha
bagimsiz olarak nitelendirilebileceklerini ortaya koymaktadir (Zimmerman & Schunk,
2011). Tim bunlara ragmen elbette ki 6zel yetenekli d6grencilerin de 6z diizenleme
becerilerinin kendi siiregleri igerisinde desteklenmesi olduk¢a dnemli olacag: ifade
edilebilir. Ozellikle bu 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin desteklenmesi 6z
farkindaliklarini arttirarak kendi gelisimlerini ve potansiyellerini en {iist diizeye
cikarabilecegi diisiiniilmektedir. Ozel yetenekli 6grencilerin 6z diizenleme becerileri
gelistirilerek karmasik yapidaki problemlerle bas edebilme, hedeflerini kendi 6z
yeterliliklerine uygun sekilde belirleyip uygulayabilme, strateji olusturarak uyarlama
yapabilme kabiliyetleri arttirilabilir (Cleary & Zimmerman, 2012). Yapilan
arastirmalara gore 0Oz diizenleme becerilerinin 6zel yetenekli Ogrencilerde
desteklenmesi, sadece akademik performansi arttirmaya yonelik degil ayn1 zamanda
sosyal ve duygusal gelisimlerini de destekleyen bir yap1 olusturacagi

vurgulanmaktadir (Davis & Rimm, 2013).

Ozel yetenekli dgrencilerde 6z diizenleme becerisi, grenme siireclerinde daha etkin,
bagimsiz, sosyal, duygusal, akademik ve motivasyonel olarak daha basarili olmalarina
yol acan bir bilesen olarak ifade edilebilir. Bu vesile ile 6grencilerin kendi

potansiyellilerini en iist diizeyde kesfetmeleri saglanacaktir.
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2.10. Tigili Arastirmalar

Bu boliimde, 6z diizenleme becerisi lizerine yapilan derinlemesine arastirmalarin bir
degerlendirmesi sunulmaktadir. Ilk olarak, yurt igindeki calismalar ele alinmuis,
ardindan uluslararasi literatiir taranarak, 6z diizenleme kavraminin zaman i¢indeki
evrimi incelenmistir. Yillara gore yapilan bu incelemeyle, 6z diizenleme anlayisindaki
degisiklikler ve bu kavramin farkli aragtirma alanlarindaki yeri vurgulanarak, tarihsel

bir perspektiften degerlendirilmistir.

2.10.1. Yurt I¢cinde Yapilan Arastirmalar

Haglaman (2005), yaptig1 arastirmada {iniversite 6grencilerinden programlama dersi
alanlar lizerinde ¢alismistir. Bu arastirma ile 6grencilerin 6z diizenleyici stratejilerinin
akademik basar1 tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmaci, veri toplama siirecinde
gelistirdigi “Oz Diizenleyici Ogrenme Stratejileri Olgegi™ni kullanmustir. 150
tiniversite Ogrencisinin  katildigi bu arastirma iligkisel tarama modelinde
yuritiilmiistiir. Arastirmanin sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara gére 6grencilerin 6z
diizenleyici stratejilerinin basari iizerinde olumlu etkisi oldugu 6zellikle 6grencilerin
hedef belirleme, zaman programlama ve 6z yansitma stratejilerini kullanmalarinin

basarty1 onemli Ol¢lide arttirdig gorilmiistiir.

Uredi ve Uredi (2005), ilkdgretim 8. siif ogrencileri iizerinde arastirmasini
yiirlitmiistiir. Bu arastirma ile 6z diizenlemeli 6grenmenin ve motivasyonel inanglarin
ortaokul 6grencilerinin akademik olarak matematik basarilarina etki etme giicii
yordanmugtir. Ortaokul 8. Simifta egitim-6gretim géren 240 6grencinin katildigi bu
arastirma 1iligkisel tarama modelinde vyiiriitiilmiistir. Arastirmada, veri toplama
amactyla “Oz Diizenleme Stratejileri Olgegi” ile “Motivasyonel Inanglar Anketi”
kullanilarak gerekli bilgiler elde edilmistir. Oz diizenleme stratejileri dlgeginde
biligsel strateji kullanimi1 ve ¢aba yoOnetimi; motivasyonel inanglar anketinde 6z
yeterlilik, gorev degeri boyutlarinin matematik dersi basarisindaki toplam varyansin
%30’unu aciklandigr goriilmiistiir. Bunun yaninda biligsel strateji kullaniminin
matematik dersi bagarisindaki en gii¢lii yordayict degisken oldugu belirlenmistir.
Arastirmanin bulgular1 sonucunda, erkek Ogrencilerin 6z diizenlemeli &grenme
becerileri ve motivasyonel inanglarinin, akademik olarak basarilarin1 kiz 6grencilere

kiyasla daha fazla yordama giicline sahip oldugu goriilmiistiir. Biligsel strateji
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kullaniminin basari {lizerindeki en fazla etki giiciine sahip olan degisken oldugu ve

matematik dersi basarisini arttirmadaki olumlu katkis1 agikca ortaya ¢ikmistir.

Israel (2007) ‘in yaptig1 arastirmada, deneysel desen kullanilarak iki grup, deney ve
kontrol grubu olarak olusturulmus ve karsilastirmalar yapilmistir. Veri toplama
stirecinde, 6z diizenleme becerilerini 6lgen bir 6lgek ile fen bilgisi 6z yeterlik dlgegi
kullanilmistir. Veri sonuglarini inceleyebilmek i¢in basari testi ve hatirlama diizeyleri
ele alimmistir. Arastirma verilerine gore; 0z diizenleme egitiminin 6z yeterlik, fen
bilgisi basaris1 ve 6z diizenleme stratejilerinde olumlu bir degisim sagladiginm
gostermistir. Sonug olarak 6z diizenleme egitimi alan 6grencilerin fen basarisi, 6z
yeterlik ve hatirlama diizeylerinde anlamli bir artis oldugu hatta 6z diizenleme egitimi
alanlarin, fen bilgisi 6z yeterliligi ve basaris1 arasindaki pozitif iliski belirgin farkla

one ciktig1 goriilmiistir.

Arsal (2009) 6z diizenleme stratejilerinin, ilkokul dordiincii sinif matematik dersinde
yer alan bazi konularindaki akademik basari ve ders tutumuna olan etkisini
arastirmistir. Bu c¢alisma, 0z diizenlemeye dayali Ogretim modelinin sinif igi
etkinliklere uyarlanmasiyla yapilmistir. Zimmerman, Bonner ve Kovach’in (1996)
gelistirdigi 6z diizenleyici 6gretim modeli, Arsal tarafindan matematik konularia
uyarlanarak uygulanmistir. Arastirma ilkokul 4. smifa devam eden 60 6grencinin
katilimi ile saglanmistir. Deneysel desen kullanilarak yiiriitiilen bu arastirmada, 6
haftalik bir egitim siireci uygulanmistir. Deney grubundaki Ogrencilere 06z
diizenlemeye dayali1 6gretim modeli ile hazirlanan matematik etkinlikleri sunulurken,
kontrol grubuna geleneksel ogretim yontemi uygulanmis olup herhangi bir ekstra
uygulama dahil edilmemistir. Arastirmada, akademik basariyr degerlendirmek igin
basari testi, matematik dersine yonelik algilar1 6l¢mek i¢in tutum Slgegi kullanilmistir.
Elde edilen analiz sonuglarina gore, 6z diizenleme stratejilerini benimseyen
ogrencilerin akademik basarilarinin yiikseldigi ve matematik dersine karsi daha

olumlu bir tutum sergiledikleri belirlenmistir.

Atas (2009), aragtirmasinda, 6z diizenleyici 6grenme stratejilerinin ilkokul dordiincii
siif Ogrencilerinin matematik dersindeki 6z yeterlik algilarina ve akademik
basarilarina etkilerini incelemeyi hedeflemistir. Bu arastirma, Ankara ilinde egitim
ogretim goren bir ilkokuldaki 4. sinif 6grencilerinden olusan 26 kisilik bir gruptan
olusmaktadir. Deneysel desen kullanilarak yapilan arastirmada, deney grubuna 6z

diizenleyici stratejiler egitimi verilirken, kontrol grubuna geleneksel 6gretim yontemi
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uygulanmis olup herhangi bir ¢alisma yiirlitiilmemistir. Bu ¢alismada, veri toplama
araglar1 olarak “Matematik Basar1 Testi” ile “Matematik Oz Yeterlik Alg1 ve Basari
Testi” kullanilmistir. Arastirma sonucu, 0z diizenleyici O08renme stratejilerinin
(kendini izleme ve degerlendirme) matematik basarisi ve 6z yeterlik algisinda olumlu
diizeyde bir artis sagladig1 yoniindedir. Oz diizenleme egitimi alan deney grubu
ogrencilerinin, ders basaris1 ve 6z yeterlik diizeylerinin kontrol grubuna gore daha

yiiksek oldugu saptanmuistir.

Turan ve Demirel (2010) ‘in arastirmasi, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
O0grenim goren 810 iniversite Ogrencisiyle gerceklestirilmistir. Betimsel yontem
kullanilan arastirmada, ayrica 9 iiniversite 6grencisi ile de goriismeler yapilmustir.
Arastirma oldukca genis katilimci ile gerceklestirilerek gilivenirligi arttirmak
hedeflenmistir. Veri toplama siirecinde, ‘Oz Diizenleyici Ogrenme Becerileri Olgegi’
ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda,
akademik bagar1 gosteren 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme becerilerinin, basari
orani daha diisiik olan 6grencilere kiyasla anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Sonug olarak, akademik basar1 diizeyleri ile 6z diizenlemeli 6grenmeleri
arasinda olumlu ydnde artan bir iliski saptanmustir. Ozellikle, akademik basaris
yiiksek tiniversite 6grencilerinin 6z diizenleyici stratejilerini daha etkin kullandigini

ve bu becerilerinin akademik basar1 tizerindeki etkisinin belirgin oldugu yoniindedir.

Erdogan (2011), yaptigi arastirmada 06z diizenleme becerilerinin iiniversite
Ogrencilerinin akademik basarilar1 iizerindeki etkisi konu almistir. Bu arastirma
Ankara ilindeki {iniversitede egitim goéren 568 Ogrenci ile betimsel yontem
kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada, veri toplama araci olarak arastirmaci
tarafindan olusturulan “Ogrenmede Oz Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Analizler
sonucunda, 6z diizenleme stratejilerinin kullaniminin akademik basar ile pozitif bir
iliski i¢inde oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bulgular, 6grencilerin akademik basari
diizeylerinin ylikselmesiyle birlikte 6z diizenleme becerilerinin de gelistigini ortaya

koymaktadir.

Ocak ve Yamag (2013), ilkokul besinci sinif 6grencileri lizerinde arastirma yapmistir.
Bu arastirmada motivasyonel inanglar, iist bilissel 6z diizenleme becerileri ve
matematik dersine karsi olan 6grenci tutumlarini incelemek amaclanmistir. Arastirma
Afyonkarahisar ilindeki ilkokulda 6grenim goren 204 besinci simif 6grencisi ile

gerceklestirilmistir. Bu arastirmada, veri toplama siirecinde 6z yeterlik, sinav kaygisi,

30



gorev degeri, bilissel ve bilisilistii 6z diizenleme stratejileri 6lgekleri kullanilarak
iligkisel tarama modeli uygulanmistir. Bulgular, 6z yeterlik ve smav kaygisinin

matematik basarisini anlamli bir sekilde yordadigini gostermektedir.

Calik (2014) ‘mn arastirmasi 2250 6grenciden olusmaktadir. Korelasyonel arastirma
deseni kullanilan bu genis 6rneklem, arastirmanin giivenilirligini artirmaya yonelik
olarak secilmigtir. Korelasyonel analizlerin sonucunda, pozitif matematik
duygulariin, matematik alanindaki 6z yeterlik, 6z diizenleme becerileri ve 6grenme
stratejileriyle giiclii ve pozitif bir iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir. Buna karsin,
negatif matematik duygularinin bu faktorlerle ters yonde anlamli bir iliski gosterdigi
belirlenmistir. Elde edilen bulgular, 6grencilerin akademik basarilar1 ve duygusal
tutumlar arasindaki giiclii baga isaret etmekte ve bu bagin ilgili iliskilerin ortaya

cikmasina katki sagladigini gostermektedir.

Kuyumcu Vardar ve Arsal (2014)’1n ¢alismasi 47 lisans 6grencisi ile yiirtitiilmiistiir.
Sekiz hafta siiresince 6z diizenleme stratejileri temel almarak diizenlenen Ingilizce
dersinin ardindan elde edilen bulgular, bu stratejilerin 68renci basarisint anlamli bir
sekilde artirdigin1 ortaya koymustur. Ancak, deney ve kontrol gruplari arasinda
Ingilizceye yonelik tutumlar acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamastir.

Arslantag (2015)’1in yaptig1 arastirma, strateji kullanimimin 6grencilerin akademik
basarilarin1 nasil etkiledigine dair anlamli bulgular sunmayir amaglamaktadir.
Sonuglar, kendini izleme stratejilerinin 6grencilerin akademik basarilarinda anlaml
bir etki yarattigini; ancak 6z diizenleme becerilerinin gelisimi {izerinde belirgin bir
etkisi olmadigini ortaya koymustur. Ayrica, yogun miifredat kapsaminda 6grencilerin,
kendini izleme stratejilerini kullanmanin zaman kaybina yol agabilecegi yoniinde bir

diisiinceye sahip olduklar1 belirlenmistir.

Yildizli  (2015) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, ortaokul altinct sinif
Ogrencilerinin matematik dersinde 6z diizenlemeli 6grenmenin akademik basari, tutum
ve 0z diizenleme becerileri tizerindeki etkileri incelenmistir. Hem nicel hem de nitel
yaklagimlarin kullanildig: bu arastirmada, nicel boyutta 6n test-son test eslestirilmis
kontrol gruplu deneysel desen uygulanmis, nitel boyutta ise goriisme ve dokiiman
analizi gibi veri toplama teknikleri kullanilmistir. Calismanin 6rneklemi, 2014-2015

egitim-O6gretim yilinda Nevsehir ilindeki bir ortaokulda 6grenim gdren 45 altinci sinif
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Ogrencisinden olusmaktadir. Arastirmada, veri toplama araci olarak matematik
akademik basar1 testi, 0z yeterlik Slgegi, yar1 yapilandirilmig goriisme formu ve
ogrenci glinliikklerinden faydalanilmistir. Bu araglar, hem nicel hem de nitel verilerin
toplanmasina olanak saglamistir. Deney grubuna 6z diizenlemeli 6gretim programi
uygulanirken, kontrol grubuna Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan onerilen
Ogretim programi verilmistir. Arastirma bulgulari, 6z diizenlemeli 6grenme
etkinliklerinin deney grubundaki 6grencilerin matematik dersindeki akademik
basarilarin1 anlamli sekilde artirdigin1 gostermektedir. Her iki grubun basar
puanlarinda bir artig gozlemlenmis olsa da, deney grubundaki 6grencilerin basari
puanlarinin kontrol grubuna gore anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ayrica, deney grubunda uygulanan 6z diizenlemeli 6grenme etkinliklerinin,
Ogrencilerin matematik dersine yonelik tutumlarimi MEB’in 6gretim programina
kiyasla daha olumlu bir sekilde etkiledigi saptanmistir. Bu bulgular, 6z diizenlemeli
ogretim programinin MEB’in &gretim programina gore daha etkili oldugunu

gostermektedir.

Sicak ve Eker (2016)’in dokiiman inceleme yontemi kullanarak yaptigi arastirmanin
bulgulari, kazanimlarin 6zellikle kaynak kullanimi, zaman yonetimi, ¢alisma ortamini
diizenleme ve yardim arama stratejilerine agirlik verdigini gostermektedir. Bunun yani
sira, programda {ist biligsel stratejilere yonelik kazanimlarin oldukg¢a sinirli oldugu

dikkat gekmistir.

Dursun, Siirmeli ve Unver (2017), dokuzuncu smifa devam eden 6grenciler iizerinde
aragtirmasini gergeklestirmistir. Bu arastirmada 6z diizenlemenin, akademik benlik
kavramu ile matematik ders basarisi iliskisini incelemek amaglanmistir. Arastirmada,
iligkisel tarama modeli kullanilmis olup, 6rneklem, dokuzuncu smif diizeyinde
Ogrenim goren 630 lise 0grencisinden olusmaktadir. Arastirmanin bulgulari, bilissel
strateji kullanimi ile akademik benlik algisinin matematik ders basarisi {lizerinde
olumlu bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Ancak, 6z diizenleme ile
epistemolojik inanclar arasinda ve 6z diizenleme ile matematik ders basarisi arasinda

anlaml bir iligki tespit edilememistir.

Irven ve Senler (2017)’in iliskisel tarama yontemiyle gerceklestirdigi arastirmanin
orneklemini, dordiincii sinifta 6grenim goren 442 6grenci olusturmustur. Elde edilen

bulgular, ogrencilerin hedefe odaklanma, goérev sorumlulugu ve 0z yeterlik
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motivasyonunun yani sira 6z diizenleme becerilerinin akademik basar1 iizerinde

anlamli bir etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Korkut (2017) tarafindan yapilan arastirmada, istiin yetenekli Ogrenciler i¢in
farklilastirilmis sosyal bilgiler 6gretim yonteminin, problem ¢oézme, 6z diizenleme
becerileri ve akademik basari tizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma sonucunda,
farklilastirilmis  6gretim  programlarinin  kendi kendini ydnetme becerilerinin

gelistirilmesinde etkili yontemlerden oldugunu ortaya koymaktadir.

Cetin ve Ceyhan (2018) ‘in arastirmasinda, iligkisel tarama modeli tercih edilmis ve
veri toplamak igin “Akademik Erteleme Olgegi,” “Akilct Olmayan Inang Olgegi-
Ergen Formu,” “Siirekli Kayg1 Olgegi,” “Ergen Oz Diizenleme Olgegi” ve “Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma sonuglari, akademik erteleme davranisinin
bireylerin kendi kendini yonetme becerileriyle yakindan baglantili oldugunu ve bu
becerilerin akademik erteleme {lizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu
gostermistir. Ayrica, cinsiyet degiskeni incelendiginde, her iki cinsiyet grubunda da

benzer sonuglarin elde edildigi belirlenmistir.

Ayvaz (2018) tarafindan yiiriitiilen bu arastirma, okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin
matematiksel 6lgme becerilerinin, {ist bilissel siirecler ve 6z diizenleme baglaminda
incelenmesini amaglamaktadir. Arastirma, nitel bir yontem olan durum ¢alismasi
deseniyle tasarlanmis ve Istanbul'da 60-68 aylik yas araligindaki 18 ¢ocuk drneklem
olarak secilmistir. Matematiksel 6l¢me becerileri kapsaminda uzunluk, alan, hacim ve
kiitle gibi temel boyutlar belirlenmis ve bu alanlara yonelik toplamda 13 kazanim
olusturulmustur. Bu kazanimlar dogrultusunda her bir boyut i¢in dorder oyun temelli
etkinlik gelistirilmis olup, uygulama siireci 8 hafta boyunca devam etmistir. Elde
edilen bulgular, “Cambridgeshire Bagimsiz Ogrenme Kodlama Semasi: 3-5 Yas
Cocuklarda Oz Diizenleme ve Ust Bilisin S6zel ve Sozel Olmayan Gostergeleri”
gercevesinde analiz edilmistir. Arastirma sonuclari, okul o©ncesi ¢ocuklarin
matematiksel 6lgme etkinlikleri sirasinda tist biligsel bilgi, iist biligsel diizenleme ve
duygusal/motivasyonel diizenleme kategorilerinde, s6zel ve davranissal ifadelerle bazi

alt kategorilerde bulgulara ulasildigini ortaya koymaktadir.

Cokgaligkan (2019) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, 6z diizenlemeli fen
Ogretiminin, ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin 6z diizenleme becerileri, bilimsel

siire¢ becerileri ve akademik basarilar1 lizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma,
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ilkokul dordiincii sinif seviyesinde 6grenim goéren 87 6grenci ile yapilmis ve veri
toplama araglar1 olarak ¢esitli form ve Olgeklerin yani sira basari testi, yansitici
mektuplar, goriisme formlari, giinliikler ve ses kayitlar1 kullanilmistir. Elde edilen
bulgular, 6z diizenlemeli fen 6gretimi uygulamalarinin, 6grencilerin 6z diizenleme
becerileri, fen bilimleri basarilari, bilimsel siire¢ becerileri ve bilgi kaliciligi iizerinde
anlamli bir sekilde olumlu etkiler yarattigini gostermektedir. Deney grubundaki
ogrenciler, kontrol grubundakilere kiyasla 6z diizenlemeli 6grenme, bilimsel siire¢
becerileri, fen bilimleri basarilar1 ve kalicilik konusunda anlamli derecede daha yiiksek

basarilar elde etmistir.

Ulker (2019) tarafindan yapilan arastirma, ortaokul &grencileri {izerinde
gerceklestirilmis olup, 6z diizenleme stratejilerinin ve yansitici diisiinmenin matematik
dersi basarisina olan etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma Orneklemi,
Marmara Bolgesi'nde yer alan 10 farkli ilde 6grenim goren 336 ortaokul 6grencisinden
olugmaktadir. Veri toplama siirecinde, farkli arastirmacilar tarafindan gelistirilen
Olcekler kullanilmistir. Arastirma, betimsel istatistik yontemi ile analiz edilmis ve 6z
diizenleme stratejisi ile yansitici diisiinmenin matematik dersi performansi tizerindeki
etkileri degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, 6z diizenleme stratejilerinin ve
yansitict  diislinmenin, 6grencilerin  matematik dersi basarisini olumlu yonde

etkiledigini ortaya koymaktadir.

Yilmaz (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirma, ilkokul dordiincii smif
ogrencilerinin 6z diizenleme becerileri ile sosyal bilgiler dersindeki akademik
basarilar1 arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclamistir. Calisma, 2018-2019 egitim-
ogretim yilinda Erzincan ilinde 6grenim goren 550 dordiincii siif Ogrencisiyle
gerceklestirilmis ve iligkisel tarama modeli kullanmilmistir. Veriler, arastirmaci
tarafindan gelistirilen bir Olgek aracilifiyla toplanmistir. Elde edilen bulgular,
ogrencilerin 6grenme stratejileri becerilerinde diger becerilere kiyasla daha yiiksek
puanlar aldigini, ancak yardim arama ve ¢aba harcama gibi alanlarda diisiik puanlar
elde ettiklerini gostermektedir. Oz diizenleme becerileri ile sosyal bilgiler dersindeki
basarilar1 arasinda pozitif bir iliski bulunmus, ancak bu iliskinin istatistiksel olarak

anlamli olmadig1 sonucuna varilmaistir.

Celebi (2021) tarafindan yapilan arastirmada, ortaokul ve lise 6gretmenlerinin 6z
diizenleme becerileri ile Ogrenci basarilar1 ve Ogrenmeye yonelik goriisleri

incelenmistir. Arastirmada, nicel arastirma desenlerinden betimsel tarama modeli
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kullanilmis ve 647 6gretmenin katilmiyla gerceklestirilmistir. Pandemi kosullar
nedeniyle, anketler internet iizerinden G6gretmenlere ulastirilmis ve veri toplama
siirecinde ilgili form ve 6lgekleri iceren anketler uygulanmistir. Aragtirma sonuglarina
gore, Ogretmenlerin 0z dilizenleme puanlari, 6zellikle kadin 6gretmenlerde daha
yiiksek bulunmustur. Dokuz 6z diizenleme boyutunun (hedef belirleme, icsel bilgi,
profesyonel yonelim, ustalik uyumu, 6z yonetim, duygu kontrol, 6z degerlendirme, 6z
tepki ve yardim arama) tamaminda, profesyonel yonelim ve duygu kontrolii digindaki
tiim puanlarin farkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Ayrica,
Ogretmenlerin 6grenci basarisinin degistirilebilirligine dair inanglarinin, 6z diizenleme
becerileri iizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Bu sonug,
Ogretmenin Ogrencisinin basarisin1 degistirebilecegine olan inancinin 6z diizenleme

becerisinin yiiksekligi ile iliskili oldugunu géstermektedir.

Bilgici ve Deniz (2021) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, 6z diizenleme becerilerinin
O0grenme tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmanin drneklemini, Kastamonu'daki
farkli anaokullarinda 6grenim goren 60-72 aylik 164 cocuk olusturmustur. Arastirma
sonuclarina gore, 6z diizenleme becerileri arttikca 6grenme davranislarinin olumlu
diizeyde arttig1 goriilmistiir. Ayrica, 0z diizenleme becerilerinin &grenme
davraniglarini etkiledigi ve bu dogrultuda en 6nemli yordayict faktoriin dikkat alt

boyutu oldugu belirlenmistir.

Akben (2022) tarafindan yiiriitilen arastirmada, harmanlanmig egitim yoluyla
planlanan, 6z diizenlemeli 6grenme ortamina iligkin olarak Ogrencilerin goriisleri
almarak degerlendirilmistir. Arastirma grubu, Tirkiye’nin Orta Karadeniz
Bolgesi’nde yer alan bir kdy okulunda 6grenim goéren 18 ortaokul altinci simif
ogrencisinden olugsmaktadir. Bes hafta siiren uygulama boyunca 6grencilere yiiz yiize,
online ve ders dis1 ev ¢alismalart dahil olmak tizere kendi hazirladigi 41 adet 6z
diizenlemeli etkinligi uygulanmistir. Veri toplamada ogrenci giinliikleri, yar1
yapilandirilmig goriisme formu, gozlem formlari, arastirmacinin tuttugu notlar ve
etkinlikleri degerlendirdigi formlar kullanilmistir. Ortaya c¢ikan bulgulara gore,
aragtirmaci tarafindan hazirlanan 6z diizenlemeli 6grenme ortaminin 6grencilerin
motivasyonunu artirdigi;  hazirbulunusluk, bilissel, cevresel, sosyal ve duygu
diizenleme becerilerinde olumlu degisimler olusturdugu goriilmiistiir. Ayrica, bu
ortamin Ogrencilerin cebirsel ifade kazanimlar ile ilgili islem yapma becerilerini

arttirdig1 ve kazanimlara yonelik pozitif duygular olusturdugu sonucu kaydedilmistir.
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Biiyiiktagskapu Soydan ve Akalin (2022) tarafindan yapilan arastirmada, cocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin mizag 6zellikleri ve annelerin ebeveynlik davraniglariyla
iliskisi ele alinmistir. Arastirma, okul Oncesi egitime devam eden 253 g¢ocuk ve
annelerinin rastgele secilerek katildigr bir orneklem ile gergeklestirilmistir. Veri
toplama asamasinda, “Cocuk Davranig Listesi Kisa Formu,” “Alabama Ebeveynlik
Anketi” ve “Oz Diizenleme Degerlendirmesi” gibi cesitli 6l¢iim araclar1 kullanilmustir.
Yapilan analizlere gore, ¢ocuklarin ¢aligkanlik, kontrol ve 6z diizenleme becerilerinin
annelerinin olumlu davraniglari tizerinde etkili oldugunu, ancak bu etkinin ¢ocuklarin
0z diizenleme mevcudiyetlerine gore degisiklik gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica,
olumsuz duygulanim mizaci ve 6z diizenleme becerilerinin ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik uyguladiklar1 olumsuz davraniglari nasil etkiledigi incelenmistir. Cikan
bulgulara gore, olumsuz duygulanimin anne baba davramislarini  dogrudan
etkileyebildigi ancak bu durumun ¢ocugun 6z diizenleme becerilerine bagli olarak

degisiklik gosterebilecegi belirtilmistir.

Kaya ve Celik (2023) tarafindan yliriitiilen arastirmada, okul dncesi 6grencilerinin 6z
diizenleme becerilerinin gelisiminde miza¢ 6zellikleri ve ebeveyn tutumlarinin etkisi
incelenmistir. Aragtirmada, 4-6 yas grubundaki Ogrencilerin 6z diizenleme
becerilerinin gelisimi ile bu becerileri destekleyen mizag Ozellikleri ve ebeveyn
tutumlar1 arasindaki iligkiler ele alinmistir. Elde edilen bulgular, 6z diizenleme
becerilerinin gelisiminde mizag¢ 6zelliklerinin (6rnegin, caliskanlik ve dikkat) ve
ebeveynlerin destekleyici tutumlarinin 6nemli bir rol oynadigimi gdstermektedir.
Ozellikle, dikkat boyutunun 6z diizenleme becerileri iizerinde anlamli bir yordayici
etkisi oldugu ve anne-babalarin destekleyici tutumlarinin ¢ocuklarin 6z diizenleme

becerilerini gelistirmede belirleyici bir faktor oldugu saptanmustir.

Yilmaz ve Zembat (2023) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, okul Oncesi
donemdeki cocuklarin duygu diizenleme siirecleri ile o6gretmen-¢ocuk iligkisi
arasindaki iligski incelenmistir. Arastirma bulgulari, cocuklarin duygu diizenleme
stirecleri ve 6gretmen-cocuk iliskisi diizeylerinin yiiksek oldugunu ve bu iki degisken

arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii bir iligki bulundugunu ortaya koymustur.

Yildirim ve Cetin (2023) tarafindan yapilan aragtirmada, cocuklarin duygu diizenleme,
motivasyon ve mizag ile liderlik becerileri arasindaki iligki incelenmistir. Ortaya ¢ikan
bulgulara gore, duygu diizenleme-kontrol becerisi ve diisiik sicakkanlilik-utangaglik

mizag 6zelliklerinin ¢ocuklarin liderlik becerilerini etkiledi ortaya ¢ikmustir.
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Ozdemir ve Karaca (2024)’nin arastirmasinda cocuklarin kendi kendilerini yonetme
becerilerinin akademik basar1 diizeylerini ne 6l¢iide yordadigi ve 6z diizenleme
stratejilerinin farkli akademik alanlardaki basar1 iizerindeki etkileri ele alinmistir.
Arastirma bulgulari, 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin 6zellikle matematik ve
fen derslerindeki basar1 diizeylerini anlamli sekilde yordadigini ortaya g¢ikarmustir.
Sonug olarak, 6z diizenleme becerisi yiiksek olan 6grencilerin derslere yonelik

motivasyonlarinin ve akademik basarilarin da daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

2.10.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Bembenutty ve Zimmerman (2003)’nin arastirmasinda, motivasyonel inanglar ve 6z
diizenleme becerilerinin akademik performans iizerinde etkili olabilecegi
varsayllmistir. Elde edilen bulgular, 6grencilerin motivasyonel inanglarmin 6z
diizenleme siireclerini destekledigini ve bu siire¢lerin akademik basar1 iizerinde

olumlu bir etki yarattigini ortaya koymustur.

Eshel ve Kohavi (2003)’in yaptig1 arastirmanin 6rneklemini, ortaokul altinci sinifta
Ogrenim goren 302 6grenci olusturmustur. Bulgular, 6grencilerin algiladiklar1 sinif
kontroliiniin, 6z diizenleyici 6grenme stratejilerini kullanmalarinda 6nemli bir rol

oynadigini ortaya koymustur.

Pape, Bell ve Yetkin-Ozdemir (2003) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, ortaokul
yedinci sinif Ogrencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme ve matematik diisiinme
becerilerinin  gelisimi  incelenmistir. Bu arastirmada, gelistirilen matematik
programinin G&grencilerin  problem ¢6zme ve matematik diisiinme becerilerini
gelistirdigi, 0z yeterlilik diizeylerinde artis sagladigr ve 6z diizenlemeli 6grenme

stratejilerini ilerlettigi kaydedilmistir.

Nota, Soresi ve Zimmerman (2004) lise son smf &grencileri ile galigmasini
gerceklestirmistir. Bu calisma ile 6grencilerin 6z diizenleme becerileri, ilerleyen
yillardaki ders basarilar1 ve tiniversite egitimini siirdiirme durumlari incelenmistir.
Nitel aragtirma deseniyle yiiriitiilen bu arastirmada, biyografik verilerin toplandig1 bir
Olcek ve 0z diizenlemeli O6grenme goriisme formu veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Arastirma sonuglari, bilissel 6z diizenleme becerilerinin (diizenleme ve
doniistiirme) dgrencilerin lisede Italyanca, matematik, teknik derslerdeki notlar ile

ilerideki ortalama ders notlar1 ve iiniversitedeki sinav basarilarma etkisi ortaya
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¢ikmistir. Bunun yaninda 6z diizenleme becerilerinin, 6grencilerin lise diploma notlari
ve Universiteye devam etme niyetleri iizerinde de anlamli bir etkiye sahip oldugu

saptanmistir.

Ho (2004), ortaokul 6grencileriyle gerceklestirdigi calismasinda, 6z diizenleme
becerilerinin gelisiminin akademik basar1 {izerindeki etkisini incelemistir. Ozellikle,
0z kontrol ve 6z yeterlik becerilerinin derslerdeki basariyr etkileyen en 6nemli
O0grenme stratejileri arasinda yer aldigi belirlenmistir. Ancak, Hong Konglu
Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme becerilerini, PISA’ya katilan diger iilke

Ogrencilerine kiyasla daha az kullandiklar1 saptanmustir.

Jenkins (2009)’in arastirmasi, uygulamali desen modeliyle yiiriitiilmiis ve 6rneklemi
ortaokul sekizinci sinif dgrencilerinden olugsmustur. Calismada, 6grenciler deney ve
kontrol gruplarina ayrilmis; deney grubundaki 6grencilere on farkli kendi kendini
yonetme becerisi dgretilirken, diger grup normal akisinda devam etmistir. Bulgular,
0z diizenleyici 6grenme becerilerinin matematik basarisi lizerinde 6nemli bir rol

oynadigini ortaya koymustur.

Kitsantas, Steen ve Huie (2009)’nun calisma O6rneklemini, besinci sinifta 6grenim
goren 81 Ogrenci olusturmustur. Ayrica, 6grencilerin akademik basari diizeylerini
degerlendirmek i¢in not ortalamalarindan yararlanilmistir. Elde edilen bulgular, 6z
diizenleme becerilerinin gelisimiyle birlikte ders basarilarinin da anlamli bir sekilde

arttigin1 gostermistir.

Perels ve arkadaglar1 (2009), ortaokul 6grencileriyle gerceklestirdikleri ¢alismada, 6z
diizenleme becerilerinin matematik dersi Ulzerindeki etkisini arastirmislardir.
Arastirmada, 0z diizenleme stratejilerinin Ogrencilerin matematik dersindeki
basarilariyla nasil bir iliski icinde oldugu incelenmistir. Bu c¢alisma, 6z diizenleme
becerilerinin 6grenme siireclerinde oynadigi rolii anlamaya yonelik 6nemli bulgular
sunmay1 hedeflemistir. Aragtirmaya 53 ortaokula devam eden altinci sinif 6grenci
dahil edilmis ve deneysel desen modeliyle ¢alisilmistir. Deney grubundan olusan
ogrencilere, 6z dilizenleme stratejileri ile matematik konular1 verilirken, kontrol
grubuna ise normal 6gretim yontemleri ile matematik konular1 6gretilmistir. Aragtirma
bulgulari, 6z diizenlemeli matematik dersi egitimi alan 6grencilerin, normal 6gretim
goren Ogrencilere kiyasla akademik basarilarinin matematik dersinde daha yiiksek

oldugunu gostermistir.
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Cheng (2011)2in arastirma grubunu 6524 ortaokul Ogrencisi olusturmustur. Veri
toplamak amaciyla 36 maddelik bir 6l¢iim aract kullanilmistir. Sonuglar, 6grencilerin
akademik performansinda motivasyon, ama¢ olusturma, eylem yoOnetimi ve bilgi

edinme yontemlerinin belirleyici bir rol oynadigini gostermistir.

Leidinger ve Perels (2012) tarafindan yapilan arastirma, 6z diizenlemeli 6grenme
modelinin ¢ocuklarin matematik dersindeki akademik basarilarina olan etkisini
incelemistir. Arastirma, 135 ilkokul dordiincii sinif 6grencisiyle gergeklestirilmis ve
deney-kontrol gruplu 6n test-son test deseni kullanilarak deneysel bir yontemle
yiriitiilmiistir. Veriler, 6z diizenleme Olcegi, akademik basari testi ve Ogrenci
giinliikleri analiziyle toplanmistir. Arastirma bulgulari, deney grubundaki 6grencilerin
matematik basarilar1 ve 6z diizenleme becerilerinde anlamli bir artis oldugunu ortaya

koymustur.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boéliimde aragtirmanin yontemi detayli bir sekilde agiklanacaktir. Calismada
kullanilan model, evren ve 6rneklem yapisi, veri toplama aracglari, uygulanan 6lgekler
ve verilerin analizi i¢in kullanilan yontemler hakkinda ayrintili bilgilere yer

verilecektir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, On test-son test deney- kontrol gruplu yari deneysel bir tasarim
kullanilmistir. Bu yontem, her iki gruba da baslangicta bir 6n test uygulanmasini,
ardindan yalnizca deney grubuna belirli bir miidahalenin yapilmasini ve son olarak her
iki gruba da son test uygulanarak bagimli degisken iizerindeki etkilerin
degerlendirilmesini igerir (Johnson & Christensen, 2014). Ilk asamada, deney ve
kontrol gruplar1 dengeli bir sekilde olusturularak gruplar arasinda homojenlik saglanir.
Daha sonra, 6n testler uygulanarak her iki grubun uygulama 6ncesindeki baslangi¢
diizeyleri belirlenir. Sonraki asamada, kontrol grubuna herhangi bir miidahale
yapilmazken, deney grubuna bir egitim programi veya uygulama gergeklestirilir. Son
asamada ise, her iki gruba son test uygulanarak bagimli degiskende meydana gelen

degisimler analiz edilir (Bastiirk, 2009).

Bu arastirmada 4. Simif diizeyindeki BILSEM’e devam eden 6zel yetenekli grencilere
Oz Diizenleme Olgegi 6n test olarak uygulanmustir. Sonrasinda herhangi bir ayrim
gbzetmeksizin homojen bir dagilim gosteren iki grup olusturulmustur. Grubun biri
deney, digeri de kontrol grubu seklinde ayrilmistir. Deney grubundaki 6zel yetenekli
ogrencilere arastirmaci tarafindan gelistirilen Oz Diizenleme Becerisi Gelistirme
Programi uygulanmis olup siire¢ iginde Ogrenciler gozlemlenmistir. Kontrol
grubundaki 6grencilere ise bu siiregte bu ve buna benzer herhangi bir uygulama
yapilmamistir. Son asamada ise yine her iki deney ve kontrol grubuna son test olarak
Oz Diizenleme Olgegi uygulanmis ve hipotezler test edilerek programin etkililigine

bakilmustir.

40



3.2. Calisma Grubu

Calisma grubu, 2023-2024 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul ili Kiigiikgekmece
ilgesinde yer alan BILSEM’e devam eden 4. smif diizeyindeki 22 6zel yetenekli
ogrenciden olusmaktadir. Calismada, 6grencilere Oz Diizenleme Olgegi uygulanmis
ve elde edilen sonuglara gore 6grenciler iki gruba ayrilmistir. Gruplardan biri deney,
digeri kontrol grubu olarak belirlenmis ve her iki grup 11 6grenciden olusmustur.
Deney grubundaki dgrencilere, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Oz Diizenleme
Becerisi Gelistirme Programi” uygulanirken, kontrol grubuna herhangi bir miidahale
yaptlmamustir. Uygulama tamamlandiktan sonra, her iki gruba da Oz Diizenleme

Olgegi son test olarak tekrar uygulanmustir.

3.3. Veri Toplama Siireci

Bu arastirmada veri toplama siireci, gerekli yasal izinlerin alinmasiyla baslamistir.
Calismanin yiiriitiilecegi il ve ilgcedeki ilgili kurumlarla iletisime geg¢ilmis,
arastirmanin etik ilkeler dogrultusunda yiiriitiillmesi adma veli izinleri alinmistir.
Ardindan, deneysel desen kapsaminda belirlenen kontrol ve deney gruplar
olusturulmustur. Kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapilmazken, deney grubuna

12 hafta siiresince planlanan egitim programi uygulanmastir.

Uygulama siirecinde 6grencilerin etkinliklere katilimu titizlikle takip edilmistir. Deney
grubunda yer alan bir 6grenci zaman zaman etkinliklerden uzak durma egilimi
gostermistir. Bu durumda 6grencinin siirece dahil olabilmesi adina bireysel takibi
saglanmis, zorlayici bir tutum sergilenmeden, ancak tesvik edici stratejiler kullanilarak
programdan maksimum fayda saglamasi icin desteklenmistir. Ogrencinin kendini
hazir hissettigi siire boyunca etkinliklere katilim1 saglanmais, ancak siirecin dogalligini

bozmayacak sekilde kontrollii bir yonlendirme yapilmistir.

Veri toplama siireci boyunca, programin uygulanmasi sirasinda zaman zaman fiziksel
ve mental olarak yorucu anlar yasansa da, Ogrencilerin siirece olan ilgisi ve
gelisimlerine tanik olmak arastirmaciyr motive edici bir unsur olmustur. Bu nedenle,
calisma siirecinde karsilagilan zorluklar, arastirmanin bilimsel katkisini giiclendiren

deneyimler olarak degerlendirilmistir.
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3.4. Veri Toplama Araclar

Veri toplama siirecinde, Y1lmaz (2020) tarafindan gelistirilen ‘Oz Diizenleme Olgegi’
i¢in gerekli izinler alinmistir. Bu 6lgek, BILSEM 4. sinif dgrencilerine uygulanmis
olup, ilk boliimde 6grencilerin kisisel bilgileri, ikinci bdliimde ise 6z diizenleme

becerilerinin belirlenmesine yonelik sorular yer almaktadir.

3.4.1. Bilgi Toplama Formu

Calisma grubunun temel 6zelliklerini belirlemek i¢in Bireysel Bilgi Toplama Formu
kullanilmistir. Bu formda, 6grencilerin cinsiyeti, kardes sayisi, anne ve babalarinin

egitim diizeyleri ile ebeveyn tutumlarina iligkin bilgilere yer verilmistir.

3.4.2. Oz Diizenleme Ol¢egi

flkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin 6z diizenleme becerilerini 8lgmek igin Yilmaz
(2020) tarafindan gelistirilmis olan 6lcek, 18 maddeden olusmaktadir. Olgek; hedef
belirleme ve planlama (3 madde), 6grenme stratejileri (5 madde), ¢aba gosterme (3
madde), yardim arama (3 madde) ve 6z degerlendirme (4 madde) temalarina
dayanmaktadir. Uglii Likert tipi olarak tasarlanmis olan dlgekte, en diisiik puan 18, en
yiiksek puan ise 54 olarak hesaplanmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.
Puan araliklarina gore degerlendirme su sekilde yapilmaktadir: disiik diizey (18-29,9),
orta diizey (30-41,9) ve yiiksek diizey (42-54). Gegerlik ¢alismalarinda, dlgegin yap1
gecerliligi Acimlayici Faktor Analizi (AFA) ile degerlendirilmis ve maddelerin faktor
yapilart incelenmistir. Giivenirlik analizinde, toplam i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach
Alfa) 0.70 olarak belirlenmistir (Y1lmaz, 2020). Bunun yani sira, 6lgegin On test ve
son test uygulamalar1 sonucunda Cronbach Alfa degeri yeniden hesaplanmis ve 0.79

olarak tespit edilmistir.

3.5. Oz Diizenleme Program

Bu calisma ile Oz diizenleme becerilerini gelistirmeyi amaglayan egitim programinin
0zel yetenekli 6grencilerde etkililiginin incelenmesi amaglanmigtir. Calisma 4. Simif
BILSEM’E devam eden &zel yetenekli grencilere uygun olarak hazirlanmis ve

yiiriitiilmiistiir. Tlgili programi gelistirmeye yonelik literatiir taramas1 yapilmis, 6z
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diizenlemeyi gelistirmeyi amaglayan, 4.smnif yas grubunu kapsayan 6grenme modelleri
belirlenmis ve bu modellerin hangi acilardan 6z diizenleme kavramini ele aldiklari,
icerik ve temalari, 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesinde hangi kavram ve
amagclara agirlik verdikleri incelenmistir. Karsilasilan sonugta her modelin farkli farkli
yonlerinin iizerinde duruldugu goriilmiistiir. Ilgili modellere dair asagida verilen

tabloda karsilagtirmalar yapilmistir.

Tablo 3.1: Bilesenlerine Gore Oz Diizenlemeli Ogrenme Modellerinin

Karsilastirilmasi
= S o
g % - £ e
[} — = @ o ) -
S & (S L = = 5
X Y= 4 —
[<3) C res c = c [))
=] T o = = = 2
@ vz @ = a N N
Bilissel Oz + + + + + + +
Diizenleme
Motivasyonel + + + + + + +
Oz Diiz.
Planlama + + + + + + +
Deger Verme + + +
Yardim Arama + + +
Izleme + + +
Alternatifler + + + +
Uretme
Cikarimlar + + + +
Yapma
Dongiisellik +
Oz + +
Degerlendirme
Strateji +
Belirleme
Uygulama- +
Uyarlama
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Uygulama ve arastirmalar incelendiginde, her bir modelin ve arastirmacinin 6z
diizenleme kavramina bir¢ok katki sundugu goriilmistiir. Ancak, 6z diizenleme
kavramini kapsamli bir sekilde ele almasi ve uygulamalara uygunlugu nedeniyle
Zimmerman’in Déngiisel Ogrenme Modeli bu ¢alismanin temelini olusturmustur. Bu
modelin yan1 sira programda, Zimmerman’in modelinde dolayli olarak yer alan ancak
daha islevsel bir sekilde ele alinmasi gereken bazi becerilere (duygu diizenleme,
alternatifler iiretme) de yer verilmistir. Oz diizenlemeye dair gelistirilen modellerin
igerigini olusturan kavramlar her ne kadar benzerlik gosterse de Zimmerman’in
modelinin 6z diizenleme ile ilgili tim kavramlari1 ele almasi yani kapsayici yapisi

sebebiyle tercih edilmistir.

Bunun yaninda, Ziegler, Stoeger, Vialle ve Wimmer’in (2012) gelistirdigi ‘7 Adimh
Oz Diizenleyici Ogrenme Teorisi’ ve Dog. Dr. Marilena Z. Leana Tascilar'in 6z
diizenleme iizerine yaptig1 ¢alismalardan da yararlanilarak programin teorik ¢ercevesi
genisletilmistir. Bu teoriye gore 6z diizenleyici 6grenme 7 adimda gerceklesir. Bunlar,
bireyin kendi 6grenmesini kendisinin degerlendirebilmesi, kendisine uygun 6grenme
hedefi olusturabilmesi, buna uygun stratejileri kendinin belirleyebilmesi, uygulama
yapabilmesi, kendini gézlem, uygun olmayan stratejilerin belirlenmesi, daha islevsel
olant ile degistirilebilmesi ve 6grenme ¢iktilarinin kendisi tarafindan degerlendirilmesi

seklindedir (Ziegler ve digerleri, 2012).

Oz diizenlemeyi gelistirmeyi amaglayan bu programin hedefleri su sekilde

belirlenmistir.

Ogrencilerin hedef belirlemesini saglamak,

- Ogrencilere plan yapma/ planlama becerisi saglamak,

- Kendi 6grenme siireglerinde, kendilerinin aktif ve farkinda olmasi,
- Etkin 6grenme amach strateji kullanimin 6nemini fark ettirmek,

- Kendilerine uygun stratejiyi secip uygulamasini saglamak,

- Ogrenme asamasinda kendi &grenmelerini kendilerinin izlemesini

saglamak,

- Ogrenme siireci igerisinde yardim alabilme ve dogru sekilde kullanabilme

potansiyeli gelistirmek,
- Etkili 6grenme stratejisi belirleyerek kendilerine uyarlamalarini saglamak,
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- Kendi 6z degerlendirmelerini siire¢ i¢inde de sonrasinda da yapabilmelerini

saglamak,

- Oz degerlendirme sonrasinda olumlu ve olumsuz geribildirim olusturarak
aksayan yonleri olumluya c¢evirerek bir sonraki hedefe odaklanmalarini

saglamak.

3.5.1. Programin Temalar

Oz diizenleme becerileri, 6grenme siirecinde bireyin kendi bilissel, duygusal ve
davranigsal siireglerini bilingli bir sekilde kontrol etmesini saglar. Bu program,
Ozellikle  o6zel yetenekli  Ogrencilerin  potansiyellerini  tam  anlamiyla
gerceklestirebilmeleri i¢in gerekli olan 6z diizenleme becerilerini gelistirmeyi
hedeflemistir. Ozel yetenekli 6grenciler, yiiksek potansiyellerine ragmen, 6z
diizenleme becerilerinde yetersizlik yasayabilmekte ve bu durum onlarin akademik ve
sosyal hayatlarinda zorluklara neden olabilmektedir (Zimmerman, 2002; Afat, 2021).
Bu vesile ile programin tasariminda yer alan temalar, bu 6grencilerin 6zel ihtiyaglarina

yonelik olarak secilmis ve her biri hem teorik hem de pratik temellere dayandirilmistir.
a) Hedef Belirleme

Ogrencilerin bir hedefe ulasabilmesi i¢in, ilk adim olarak kendilerine net bir hedef
koymalar1 ve bu hedefe ulasmak igin gerekli adimlari atarak ilerlemeleri beklenir. Oz
diizenleyici 6grenmenin ilk asamasi olan hedef belirleme bu calismanin ilk temasi
olarak ele alinmistir. Ogrenciler hedeflerine odaklanarak bu hedefe yonelik farkl
yollar ve asamalar belirlemektedir. Herhangi bir hedef belirlenmemis ise dgrenciler
hedef belirlemeye yonelik calismalarla desteklenir ve kendi hedeflerini

olusturabilmeleri beklenir.

Hedef belirleme, dgrenme siirecinin baslangi¢ noktasidir. Ozel yetenekli 6grenciler,
dogal bir O6grenme merakina sahip olmalarina ragmen, Ogrenme siireclerini
yapilandirmada zorlanabilmektedirler. Bu sebeple belirli ve ulasilabilir hedefler
koyma becerisi, 6grencilerin motivasyonlarini artirir ve §grenme siireclerine yon verir

-----

karmasik gorevlerde motivasyon kaybmma ugramalarima neden olabilecegi
belirtilmektedir (Pintrich, 2000).
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Hedef belirleme, yalnizca 6grencilerin kisa vadeli gorevlerini degil, ayn1 zamanda
uzun vadeli hedeflerini de planlamalarimi saglar. Ozel yetenekli 6grenciler, genellikle
farkli ve karmasik fikirlerle doludur, ancak bu fikirleri somut hedeflere doniistiirmekte
zorlanabilirler. Bu dogrultuda O6grencilerden, "Bu hafta bir bilim projesi
hazirlayacagim" gibi bir uzun vadeli hedef belirlemeleri istendi. Daha sonra bu hedef,
"Malzemeleri aragtiracagim, deney planini yazacagim ve uygulayacagim" gibi alt
hedeflere ayrildi. Bu siireg, 6grencilerin karmasik gorevleri daha yonetilebilir hale

getirmelerine yardimeci oldu.

b) Planlama

Planlama ¢ok boyutlu diisiinmeyi gerektiren bir kavramdir. Plan yapabilmek bash
basina bir zihinsel kontrol gerektirdigi i¢in Ggrencilerin yas ve seviyesine uygun
beklentiler i¢inde olmak burada énemlidir. Zira kendilerinden beklenenin {istiinde
planlama beklemek onlar1 da hayal kirikligina ugratip geri ¢ekilmelerine sebep
olabilir. Ayn1 sekilde beklentinin iizerinde bir planlama ortaya koyarak da kendi
potansiyellerini fark etmeye vesile olabilir. Bu nedenle 6grencilerin belirlenen
hedeflere ulasabilmelerine yonelik en uygun planlamay1 olusturmalar1 ve bu yonde

ifadeler kullanmalar1 beklenir.

Plan yapma, hedeflere ulagsmak icin gerekli adimlar1 organize eder. Zaman yonetimi
ve gorev oOnceliklendirme becerilerinin gelisimi, 6zellikle 6zel yetenekli 6grenciler
icin Onemlidir ¢iinkii bu Ogrenciler, birden fazla gorevi ayni anda iistlenme
egilimindedir. Planlama becerisi, Ogrencilerin gorevlerini diizenli bir sekilde

yiirlitmelerine olanak tanir (Schunk, 1996).

Plan yapma, 6grencilerin 6grenme siireglerini kontrol etmelerini ve daha verimli bir
sekilde ilerlemelerini saglar. Bu beceri, hem kisa vadeli hem de uzun vadeli hedeflerin
basarilmasinda kritik bir rol oynar. Ozel yetenekli dgrencilerin genellikle hizli bir
sekilde hedeflere ulagsma istegi tasidiklari, ancak bu siirecte planlamay1 ihmal ettikleri

goriilmiistiir.

Bu dogrultuda 6grencilerden, bir haftalik ders ¢alisma programi olusturmalari istendi.
Ornegin, bir dgrenci her giin bir saat matematik calismayi planladi ve bu siireyi belirli
konulara ayirdi. Planlama siirecinde, zaman yonetimi teknikleri 6gretildi ve 6grenciler

kendi planlarin1 degerlendirdi.
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c) Ogrenme Stratejileri

Ogrencilerin kendi kendilerine &grenme siirecini olusturabilmeleri ve anlamli
o0grenmelere sahip olabilmeleri icin strateji olduk¢a onemlidir. Bu sebeple kendi
O0grenme stratejilerine uygun bilgi ve icerikler olusturmalar1 gereklidir. Burada
O0grenme hedeflerine uygun planlama yaparak bu planlama dogrultusunda hedefe

ulagamaya yonelik en uygun 6grenme stratejileri fark edilmeli ve kullanilmalidir.

Ogrenme stratejileri, bilgiyi anlamli bir sekilde isleme ve hatirlama siireglerini
optimize eder. Ozel yetenekli dgrenciler, dogal olarak yaratici diisiinme becerilerine
sahiptir, ancak bu becerilerin etkili 6grenme stratejilerine doniistiiriilmesinde

zorlanabilirler (Pintrich, 2000).

Bu tema, Ogrencilerin bireysel farkliliklarina uygun Ogrenme yOntemleri
gelistirmelerine olanak tamir. Ornegin, baz1 grenciler gorsel materyalleri tercih
ederken, digerleri yazili notlarla daha iyi 0grenebilir. Yeni stratejiler gelistirme,

Ogrencilerin bilgiye yenilik¢i yollarla yaklagmalarini saglar.

Bu dogrultuda dgrencilere her hafta devler verildi. Ornegin bir grenci sosyal bilgiler
dersinde olaylar1 bir hikaye seklinde organize etmeyi secerken, bir digeri zihin
haritalart kullanmay1 tercih etti. Bu stratejiler, 6grencilerin 6grenme siireglerini

kisisellestirmelerine olanak tanidi ve 6grenmeyi daha eglenceli hale getirdi.

d) Caba Gisterme

Bu asamada Ogrencilerin bilgiye erisebilmek adma hangi yollar1 kullanip
kullanmadiklari, bu siiregte ekstra bir enerji ve ¢aba sarf edip etmedikleri boyutuna
bakilir. Zira caba gdsterme demek Ogrencinin bilgiye ulasabilmek adina kullandig
yontem, beceri ve bunlara kattig1 cesitlilik demektir. Yani 6grenci tek bir kaynaktan
yararlanmaz, cesitli bilgi iceriklerinden yararlanir ki bilgiye ulasabilmek adina tiim

yollar1 kullanmis olur.

Caba gosterme, 0grencilerin karsilastiklart zorluklarla basa ¢ikmalarint ve 6grenme
siireglerini siirdiirebilmelerini saglar. Ozel yetenekli 6grenciler, genellikle hizli
basartya alisik olduklarindan, zor gorevlerde motivasyon kaybi yasayabilirler (Afat,

2021).
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Bu becerinin gelistirilmesi, 6grencilerin basarisizlik durumlarinda yeniden deneme
motivasyonlarim artirir. Ogrenme siirecinde karsilasilan zorluklarin dogal bir pargasi

oldugunu anlamak, 6grencilerin 6z giivenlerini ve dayanikliliklarini artirir.

Buna bagh olarak 6grencilerden, bir matematik problemini ¢ézmek i¢in ii¢ farkl
yontem denemeleri istendi. Coziim bulamayan bir 0grenci, siireci tekrar gdzden
gecirerek ve oOgretmenden yardim alarak problemi ¢ozdii. Bu deneyim, caba

gostermenin 6grenme lizerindeki etkisini anlamalarina yardimer oldu.

e) Yardim Isteme

Yardim isteme boyutunda 6grencilerin bilgiye ulasabilmeleri adina g¢evresindeki
kisilerden yardim arama siirecine girmeleri beklenir. Burada destek aliyor olabilmeleri
ve bunu kendi hedeflerine uygun olarak gergeklestirebilmeleri dgrenciler agisindan
degerli bir asamadir. Bu siire¢ten yararlanarak kaynaga ulasabilmeleri hem kendi

O0grenmelerini saglamak hem de yaparak yasayarak 6grenmeleri agisindan kiymetlidir.

Yardim isteme, 0grenme siirecinde sosyal destek kaynaklarmi etkin bir sekilde
kullanmayi igerir. Ozel yetenekli 6grenciler, bireysel galismaya yatkin olmalarina

ragmen, gerektiginde yardim istemeyi 6grenmelidir (Vygotsky, 1978).

Bu beceri, 6grencilerin sosyal etkilesimlerini giiclendirir ve 6§renme siireclerinde bir

zayiflik degil, bir 6grenme stratejisi olarak goriilmesi gerektigini 6gretir.

Bu dogrultuda bir grup caligmasi yapilarak, bir 6grenci zorlandigi bir konuda
arkadaslarindan yardim istedi. Bu siirecte, yardim istemenin sosyal baglar

giiclendirdigi ve 6grenmeyi kolaylastirdig: vurgulanda.

f) Kendini Izleme

Oz diizenleme becerilerinin bir diger boyutu olarak kendini izlemede birey kendi
O0grenme yasantisini kendisi takip eder ve kendinde var olan degisiklikleri izler. Burada
hem biligsel hem de duygusal siire¢ler séz konusu olabilir. Ogrenme siirecindeki
performansini izleyerek kendine dair farkindaligi olusur ve yine kendisine geri
bildirim verir. Bu sayede kendi 6grenmelerini kontrol edebilme ve degisiklik fark ettigi
anda miidahale edebilme olasilig1 daha da artar. Burada kendini izleme boyutundaki

temel kasit bireyin 6grenme siirecinde bagimsizli§i arttirmak ve bu siireci tiim
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yagamina aktarabilmesine destek olmaktir. Kendini izleme boyutunun igsellestirilmesi
ile bireyin 6grenme siireclerine iliskin farkindaligi artarak 6z diizenlemenin diger

asamalarini daha anlamli kilma noktasinda kritik bir 6neme sahip olacaktir.

Kendini izleme, 6grencilerin 6grenme siireclerini kontrol etmelerine ve gerektiginde
diizenlemelerine olanak tanir (Zimmerman, 2002). Ozel yetenekli 6grenciler igin bu
beceri, 6grenme siireglerini daha verimli hale getirir. Bu tema, 6grencilerin giiclii ve
zayif yonlerini fark etmelerine olanak tanir ve Ogrenme siireglerini siirekli

tyilestirmelerine yardimci olur.

Buna bagli olarak o6grencilerden, giinlikk 6grenme hedeflerini izlemeleri i¢in bir
"kendini izleme tablosu" doldurmalari istendi. Bu tablo, 6grencilerin gelisimlerini

gorsellestirmelerine olanak tanidi.

9) Oz Degerlendirme

Son asama olan 6z degerlendirme asamasinda Ogrencilerin kendi kendilerini
degerlendirmeleri beklenir. Bu siirecte belirledikleri hedefler gercekei mi, bu hedeflere
yonelik olusturulan plan yeterli mi, 6grenme stratejisi kendisine ve hedefe ulasabilmek
adina uygun mu, bunun icin yapilmasi gereken yardim arama ve g¢aba gosterme
asamalar1 yeterli boyutta gerceklesti mi sorularina cevap arayarak dgrencinin siireci
gozden gecgirmesi beklenir. Ve gerekirse yeniden en basindan hata yaptigini
diisiindiigii yerlere donerek oradan tekrar baslamasi da oldukg¢a kiymetlidir. Burada
olusacak farkindalik bilginin olusmasi, gelistirilmesi ve artik kalici hale gelmesi

agisindan ¢ok onemlidir.

Oz degerlendirme, 6grencilerin kendi basarilarini analiz etmelerine ve gelecekteki
ogrenme hedeflerini buna gore sekillendirmelerine olanak tanir (Schunk, 1994).
Bu beceri, 0Ogrencilerin 6grenme siireclerini  daha bilingli  bir sekilde

degerlendirmelerini saglar ve bireysel gelisimlerini destekler.

Bu sebeple ornek c¢alisma olarak Ogrencilerden, bir haftalik 6grenme siireclerini
degerlendiren kisa raporlar yazmalari istendi. Bu raporlar, hangi hedeflere ulastiklarin
ve hangi alanlarda geligsmeleri gerektigini analiz etmelerini sagladi.

Oz diizenleme becerisini gelistirmeyi amaglayan bu program icin genis kapsamli

literatiir taramas1 yapilmis ve psikoegitim etkinlik drnekleri incelenmistir. Programda
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yer alan tiim materyal ve uygulama formlar1 arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.
Gelistirilen program, 6z diizenleme ile ilgili becerileri gelistirmeye yonelik alan
uzmanlarinin ~ goriisiine  sunulmustur. Alan  uzmanlariin  geribildirimleri
degerlendirilerek fark edilen eksiklik ve diizeltmeler yapilarak program son haline

getirilmistir. Bahsi gecen programin igerigi su sekilde olusturulmustur.

Tablo 3.2: Oz Diizenleme Becerisini Gelistirmeye Yonelik Egitim Programm

Icerigi

3 :
= > _
) = < 2 S
x = p= < =
D Z Ll O p
o = P

= X
1 1Btk Tanisma On Testlerin

[y eulangie 1.Kendini grup icinde ifade

Tanisma eder.

Ertnlik Ogrenmesini | Ogrenmenin | 2.0grenmenin basaridaki
Degerlendirme | Onemi onemini iligkilendirir.
2 3.Etkinlik Ogrenmesini Ogrenmeyi 1.0grenmeyi etkileyen
Degerlendirme | Etkileyen faktorleri belirtir.
Faktorler
4.Etkinlik Ogrenmesini | Ogrenme 2.0grenme siirecinde
Degerlendirme | Siirecinde kullandig: stratejileri siralar.

Kullanilan -

Stratejiler 3.0grenecegi igerige gore
farkl stratejiler kullandigim
ifade eder.

5.Etkinlik Hedef Oz Farkindalik | 1.Kendi 6z farkindaliginin
Belirleme ogrenme siireglerindeki etkisini
ayirt eder.
6.Etkinlik Hedef Hedef 2.Hedef belirlemenin
Belirleme Belirlemenin Ogrenmedeki 6nemine ornekler
Onemi ve Verir.
3 Asamalari
3.Basarili olabilmek i¢in hedef
belirlemenin gerekliligini
aciklar.
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4.Hedef belirlemenin
asamalarini simiflandirir.

5.Gelecege yonelik hedefler
seger.

7.Etkinlik Planlama Planlamanin 1.Planli olmanin basaridaki
Onemi onemini agiklar.
8.Etkinlik Planlama Planlamanin 2.Plan yapmanin asamalarini
Asamalar1 listeler.
3.Gelecege yonelik bir
hedefinin planini belirtir.
9.Etkinlik Kullandig Kullandig 1. Kullandig1 6grenme
Ogrenme Ogrenme stratejilerini belirtir.
Stratejilerini Stratejileri
Belirleme 2.0grenirken farkli 6grenme
stratejilerinin etkili
olabilecegini ayirt eder.
10Rgnlik Kullandig Kullandig 3.Etkili 6grenmede farkli
Ogrenme Ogrenme dgrenme stratejilerinin
Stratejilerini Stratejileri kullanilabilecegini kesfeder.
Belirleme
r—iKinl i Caba Yeni Ogrenme | 1. Farkli 6grenme stratejilerini
Gosterme Stratejileri dener ve hangi stratejilerin
kendisi i¢in daha etkili
oldugunu kesfeder.
2. Bir 6grenme siirecinde
basarinin ¢aba gostermekle
iligkili oldugunu anlar ve bu
farkindalig: strateji
gelistirmede kullanir.
12 Etkinlik Caba Yeni Ogrenme | 3. Yeni 6grenme stratejilerini
Gosterme Stratejileri deneyimleyerek zorluklarla
nasil basa ¢ikabilecegini
Ogrenir.
4. Zorlu 6grenme siireglerinde
caba gostererek basarili olma
becerilerini gelistirir.
13 Etkinlik Yardim Isteme | Kendini 1. Zorlandig1 durumlan fark
Izleyerek eder ve bu durumlarda yardim
Yardim isteme ihtiyacini anlar.
Ihtiyaci
Hissettigini 2. Yardima ihtiyag
Fark Etme duydugunda uygun kisilere

nasil bagvuracagini 6grenir.
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Yardim Isteme | Ogrenme 3. Hangi durumlarda yardima
- Siiresince Bir | ihtiya¢ duydugunu fark eder ve
14.Etkinlik Yardima bu durumlarn belirler.
Ihtiyaci
Oldugu 4. Yardim alabilecegi
Durumda kaynaklar tespit eder ve bu
Cekinmeden kaynaklara nasil
Yardim Talep | basvurabilecegini 6grenir.
Edebilme
15.Etkinlik Yeni Ogrenme | Kendi 1.Kendi 6grenme stiline ve
Stratejilerini Ogrenmesine | ihtiyaglarina uygun stratejileri
Uygulama Uygun belirler.
Ogrenme
Stratejilerinin | 2. Bu stratejileri kullanarak
8 Belirlenmesi daha etkili bir 6grenme siireci
gelistirir.
Tegtkinlik Yeni Ogrenme | Kendi 3.Farkli 6grenme stratejilerini
Stratejilerini Ogrenmesine | tanir ve kendi 6grenme tarzina
Uygulama Uygun uygun stratejileri seger.
Ogrenme
Stratejilerinin | 4.Stratejileri 6grenme siirecine
Belirlenmesi nasil entegre edecegini fark
eder ve uygular.
LgSKinlik Kendini Yeni Ogrenme | 1.Belirledigi yeni 6grenme
Izleme Stratejilerinin | stratejilerini kullanarak
Uygulanmast | 6grenme siirecini takip eder ve
bu siirecte kendi performansini
izleyerek geri bildirimde
bulunur.
18 Etkinlik Kendini Yeni Ogrenme | 2.Belirledigi 6grenme
Izleme Stratejilerinin | stratejilerini uygularken
9 Uygulanmas1 | ilerlemesini siirekli izler ve
basar1 ¢izelgesi kullanarak
performansini degerlendirir.
19.Etkinlik Yeni Ogrenme | Yeni Ogrenme | 1.Kendi stratejileri ve yeni
Stratejilerini Stratejilerini ogrenme deneyimlerini
Kendine Kendine Gore | harmanlayarak iligkilendirir.
Uyarlama Sekillendirme
2.Yeni olusturulan stratejilere
yonelik caba sarf ederek
uygulamayi kalici hale getirir
10 ve gilindelik yasaminda
uygular.
20.Etkinlik

Yeni Ogrenme
Stratejilerini
Kendine
Uyarlama

Yeni Ogrenme
Stratejilerinin
Kaliciligimi
Saglama

3.Daha 6nce kullandig1
ogrenme stratejileriyle yeni

stratejilerini biitlinlestirir.
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4 Biitiinlestirdigi 6grenme
stratejilerini 6grenecegi yeni
konularla iliskilendirir.

21.Etkinlik

Oz Oz 1.0z degerlendirme
Degerlendirme | Degerlendirme | asamalarini tantyarak, 6grenme
nin Asamalar1 | siirecinde kendi ilerlemesini
ve Onemi degerlendirir ve gelistirme
becerisi kazanir.
22 Etkinlik | 5, Oz 2.0z degerlendirme
11 Degerlendirme | Degerlendirme | yapabilmenin 6grenme
Yapabilme stirecindeki etkisini belirtir.
3.0z degerlendirme sayesinde
etkili 6grenme ve kendi
ogrenmelerinin kaliciligimni
kesfeder.
23 Btkinlik | o) Ogrenme 1.0z diizenleme kavramini ve
Degerlendirme | Ciktilarin agamalarini biitiinciil bir
Fark Etme sekilde ozetler.
2.Paylasilacak degerlendirme
12 ile kendi 6grenmeleri ve akran
ogrenmelerini eslestirir.
3.0z diizenlemeyi ayrintili bir
sekilde aciklar.
4.0z diizenleme asamalarin
giinliik hayatinda kalic1 hale
getirir ve uygular.
24 Etkinlik Sonlandirma/ | Son Testlerin | 5.0grenci, siireg boyunca elde

Son Testlerin
Uygulanmasi

Uygulanmasi
ve
Degerlendirilm
esi

/Sonlandirma

ettigi kazanimlari fark eder,
O0grenme yolculugunu
degerlendirir ve yeni hedefler
belirleyerek 6grenme
yolculugunu sonlandirir.
Ayrica, grup i¢i dayanisma ve
vedalagma ritiielleriyle
O0grenme siirecine duygusal bir
kapanis yapar.

6.Son test uygulamasi
yapilarak etkinliklerin
islevselligini karsilagtirir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde, arastirma sonuglarinin analizine yer verilecektir. Ilk olarak, ¢alismaya
katilan Ogrencilerin kisisel bilgilerine iliskin veriler incelenecek, ardindan ise
caligmanin hipotezleri test edilerek, temel arastirma sorular1 dogrultusunda elde edilen

veriler tizerinde odaklanilacaktir.

4.1. Betimsel istatistikler

Calismaya katilan ogrencilerin kisisel bilgilerine iliskin frekans ve yiizdelik

dagilimlar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.1: Ogrencilerin Kisisel Bilgileri Frekans Dagihimu ve Yiizdelik Oram

Deney Grubu Kontrol Grubu

Degiskenler £

% f %
Cinsiyet Kiz 5 45.4 5 45.4
Erkek 6 54.5 6 545
Kardes Sayisi Tek Cocuk 4 36.4 3 27.3
2 Kardes 6 54.5 8 2.7

3 Kardes ve Uzeri 1 9.1 0 0

Anne Egitim Durumu Okuma/Yazma Bilmiyor 0 0 0 0
[lkokul/Ortaokul 1 9.1 1 9.1
Lise 2 18.2 3 27.3
Universitesi 7 63.6 7 63.6

Diger 1 9.1 0 0

Baba Egitim Durumu Okuma/Yazma Bilmiyor 0 0 0 0
[lkokul/Ortaokul 2 18.2 1 9.1
Lise 0 0 2 18.2
Universitesi 7 63.6 7 63.6
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Diger 2 18.2 1 9.1

Anne Tutumu Otoriter/Baskici 2 18.2 0 0
Demokratik 8 72.7 9 81.8
Mgisiz 0 0 0 0
Miikemmelliyetci 1 9.1 2 18.2

Baba Tutumu Otoriter/Baskici 2 18.2 2 18.2
Demokratik 8 72.7 7 63.6
Ilgisiz 0 0 1 9.1
Miikemmelliyetci 1 9.1 1 9.1
Toplam 11 100.0 11 100.0

Tablo 4.1.’de goriildigii tizere galigmaya katilan 22 dgrencinin 11’1 (%50) deney, 117
(%50) de kontrol grubunu olusturmaktadir. Deney grubu 6grencilerinin 5’1 (%45.5)
kiz, 6’s1 (%54.5) erkektir. Kardes sayisina bakildiginda 6grencilerin 4’1 (%36.4) tek
cocuk, 6°s1 (%54.5) 2 kardes ve 1’1 (%9.1) 3 kardes ve lizeridir. Anne egitim durumuna
bakildiginda okuma-yazma bilmeyen anne yoktur. Bununla birlikte annelerden 1’i
(%9.1) ilkokul/ortaokul, 2’si (%18.2) lise, 7’si (%63.6) tiniversite ve 1’1 (%9.1) diger
(diger: Lisanstistii, Doktor, Prof. vb.) mezunudur. Baba egitim durumuna bakildiginda
yine okuma-yazma bilmeyen baba yoktur. Bununla birlikte babalardan 2’si (%18.2)
ilkokul/ortaokul, 7’si (%63.6) iniversite, 2’si (%18.2) diger mezunudur. Anne
tutumuna bakildiginda 2’si (%18.2) otoriter, 8’1 (%72.7) demokratik, 1’1 (%9.1)
miikemmeliyet¢i tutum sergilerken, baba tutumunda 2’si (%18.2) otoriter, 8’1 (%72.7)

demokratik, 1’1 (%9.1) miikemmeliyetci tutum sergilemektedir.

Yine Tablo 4.1.’de goriildiigii izere caligmaya katilan kontrol grubu 6grencilerinin 5’1
(%45.5) kiz, 6’s1 (%54.5) erkektir. Kardes sayisina bakildiginda 6grencilerin 3’1
(%27.3) tek cocuk, 8’1 (%72.7) 2 kardes ve iizeridir. Anne egitim durumuna
bakildiginda okuma-yazma bilmeyen anne yoktur. Bununla birlikte annelerden 1’1
(%9.1) ilkokul/ortaokul, 3’1 (%27.3) lise, 7°si (%63.6) {iniversite mezunudur. Baba
egitim durumuna bakildiginda yine okuma-yazma bilmeyen baba yoktur. Bununla
birlikte babalardan 1’1 (%9.1) ilkokul/ortaokul, 2’si (%18.2) lise, 7’si (%63.6)
tiniversite, 1’1 (%9.1) diger mezunudur. Anne tutumuna bakildiginda 9’u (%81.8)

demokratik, 2’si (%18.2) miikkemmeliyet¢i tutum sergilerken, baba tutumunda 2’si
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(%18.2) otoriter, 7’si (%63.6) demokratik, 1’1 (%9.1) ilgisiz ve 1’1 (%9.1) de

miilkemmeliyet¢i tutum sergilemektedir.

Tablo 4.2: Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilere Yonelik Betimsel Bulgular

Gruplar Oz Diizenleme Testi X Sd
Deney On Test 29.72 3.03
Son Test 46.90 461
Kontrol On Test 30.18 3.28
Son Test 30.54 3.77

Tablo 4.2.’de gorildigii tizere deney grubu 6grencilerinin 6z diizenleme 6n test puan
ortalamalarmin  X=29.72, son test puan ortalamalarmin X=46.90 oldugu tespit
edilmistir. Kontrol grubu 6grencilerinin 6z diizenleme testi puan ortalamalarinin

X=30.18, son test puan ortalamalarinin X=30.54 oldugu tespit edilmistir.

4.2. Normallik Testleri

Calismaya katilan deney ve kontrol grubu dgrencilerinin Oz Diizenleme Olgegi test
sonuglarinin normallik varsayimimi karsilayip karsilamadigina iliskin bulgulara

asagidaki tabloda sunulmaktadir.

Tablo 4.3: Uygulama ve Karsilasirma Gruplarina Ait Oz Diizenleme Ol¢iim

Sonuc¢larimin Normallik Dagilimina Yonelik Bulgular

Skewness(SE)  Kurtosis(SE) Kolmogorov- Shapiro-Wilk
Smirnov (p) (p)
On Test -0.56 (0.49) -0.59 (0.95) 0.04 0.08
Son Test 0.12 (0.49) -1.17 (0.95) 0.18 0.22

Sosyal bilimler arastirmalarinda az sayida 6rneklem hacmine sahip veriler normal

dagilmayabileceginden dolayr yapilan Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk
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normallik testlerinde son test verilerinin basiklik ve garpiklik degerlerinin (-1.5;+1.5)
arasinda seyretmesi dolayisiyla normal dagildigi saptanmistir (Tabachnick & Fidell,
2013). Tablo 4.3.’¢ ait bulgular géz Oniine alindiginda, ilk O6l¢iim verilerinde
Kolmogorov-Smirnov testi (p=.04) normal dagilimdan bir miktar sapma oldugunu
gosterse de, Shapiro-Wilk testi (p=.08) normal dagilima yakin oldugunu ifade ediyor.
Ozellikle az sayili 6rneklemlerde Shapiro-Wilk testi daha giivenilir oldugundan
(Razali & Wah, 2011), 6n test verileri normal dagilima uygun kabul edilebilir. Son test
verilerinde Kolmogorov-Smirnov (p=.18) ve Shapiro-Wilk (p=.22) testlerine gore, son

test verileri normal dagilima uygundur.

4.3. Hipotez Testleri

Calismanin problem durumunda yer alan hipotezleri test edilerek verilere ait bulgulara

asagida yer verilmistir.

4.3.1. Uygulama ve karsilastirma gruplarindaki katihmecilarin baslangic él¢iim

puanlar arasinda bir farkhihik bulunmamaktadir.

Bu hipotezi test edebilmek amaciyla deney ve kontrol grubu 6n test puanlar1 arasinda

bagimsiz 6rneklemler t testi uygulanmis ve sonu¢ Tablo 4.4.’te verilmistir.

Tablo 4.4: Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Oz Diizenleme Ol¢egi On Test

Puanlar1 Karsilastirmasi

Gruplar N X Sd F p1 t pz

Oz Deney 11 29.72 3.03 .05 .82 -.33 .73
Diizenleme
On Test Kontrol 11 30.18 3.28

Toplam 22

Deney grubunda yer alan dgrencilerin Oz Diizenleme Olgegi 6n test uygulamasindan
aldiklar1 puanlarin ortalamas1 X=29.73+3.03 Kontrol grubunda yer alan dgrencilerin
Oz Diizenleme Olgegi 6n test uygulamasindan aldiklari puanlarin ortalamasi

X=30.18+3.28 tespit edilmistir. Uygulanan bagimsiz drneklemler t testi i¢in yapilan
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analiz sonucunda, uygulama ve karsilagtirma gruplarinin baslangi¢ 6l¢iim ortalamalari
arasinda anlamli bir fark olmadigi gorilmistiir (t=-0.33; p=0.73). Dolayisiyla
uygulama ve karsilastirma grubunun galismaya esit sartlarda basladigi gériilmektedir.
Yapilan ¢alismada 6n teste tabi tutulan deney ve kontrol grubu bireylerinin ortak ana

kiitleden geldikleri saptanmistir (F=0.05; p=0.82).

4.3.2. “Oz Diizenleme Becerisi Gelistirme Programi’min” uygulandigi deney
grubundan olusan 6grencilerin son test puanlar1 6n test puanlarindan daha iyi

sonuclanacaktir.

Bu hipotezi test edebilmek amaciyla uygulama grubunun baslangi¢ ve sonug 6lgtimleri
lizerinde eslestirilmis Orneklem t testi gerceklestirilmis ve bulgular Tablo 4.5.’te

sunulmustur.

Tablo 4.5: Uygulama Grubu Ogrencilerinin Oz Diizenleme Becerisi Baslangic ve

Son Ol¢iim Puanlarimin Karsilastirilmasi

Oz Diizenleme Testi N X Sd AX  SdAx t p2
On Test 11 29.72 3.03 1718 505 11.27 .00
Son Test 11 46.90 4.61

Deney grubundan olusan 6grencilerin son test ile ilk test puan ortalamalar arasindaki
fark X=17.18+5.05 olarak bulunmustur. Yapilan eslestirilmis drneklemler t testi
sonucunda deney grubu ogrencilerinin son test puan ortalamalari 6n test puan
ortalamalarindan anlaml sekilde farkli bulunmus (t=11.27; p=0.00) ve son test puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu vesileyle, deney grubuna 6z
diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik olarak hazirlanan ve uygulanan egitim

programinin basarili sonuglar verdigi goriilmektedir.

4.3.3. Karsilastirma grubundaki katihmcilarin baslangic ve sonu¢ ol¢iim

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir degisim beklenmemektedir.
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Bu varsayimi incelemek amaciyla karsilagtirma grubunun baglangi¢ ve sonug
Olclimleri iizerinde eslestirilmis Orneklem analizi gergeklestirilmis, sonuglar Tablo

4.6.’da gosterilmistir.

Tablo 4.6: Karsilastirma Grubu Ogrencilerinin Oz Diizenleme Becerisi i1k ve Son

Olciim Puanlarimin Karsilastirilmasi

Oz Diizenleme Testi N X Sd AX  SdAx t p:
On Test 11 30.18 3.28 .36 .80 1.41 .16
Son Test 11 3054 3.77

Kontrol grubundan olusan 6grencilerin son test ile 6n test puan ortalamalari arasindaki
fark X=0.36+0.80 olarak bulunmustur. Yapilan eslestirilmis Orneklemler t testi
sonucunda kontrol grubu 6grencilerinin son test puan ortalamalari ile 6n test puan
ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik yoktur (t=1.49; p=0.16). Dolayisiyla kontrol

grubunda anlamli bir degisim goriilmemistir.

4.3.4. “Oz Diizenleme Becerisi Gelistirme Programi” uygulanan uygulama
grubunun sonu¢ Olciim puanlarmin, karsilastirma grubunun sonuc¢ o6l¢iim

puanlarini istatistiksel olarak anlamh diizeyde agsmasi 6ngoriilmektedir.

Hipotezi test edebilmek amaciyla deney ve kontrol grubu son test puanlari arasinda

bagimsiz 6rneklemler t testi uygulanmis ve sonug Tablo 4.7.’de verilmistir.

Tablo 4.7: Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Oz Diizenleme Olcegi Son

Test Puanlar1 Karsilastirmasi

Gruplar N X Sd F p1 t p:

0Oz Deney 11 46.90 461  1.08 31 9.10 .00
Diizenleme
Son Test Kontrol 11 30.54 3.77

Toplam 22
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Deney grubunda yer alan 6grencilerin Oz Diizenleme Olgegi son test uygulamasindan
aldiklar1 puanlarin ortalamasi1 X=46.91+4.61, kontrol grubunda yer alan dgrencilerin
Oz Diizenleme Olgegi son test uygulamasindan aldiklar1 puanlarin ortalamasi
X=30.55+3.77 olarak bulunmustur. Bagimsiz gruplar iizerinde yapilan t testi analizi,
karsilagtirma ve uygulama gruplariin sonug¢ 6lglim ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark oldugunu (t=9.10; p=0.00) ve bu farkin deney grubu lehine gergeklestigini
gostermektedir (F=1.08; p=0.31).
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BESINCI BOLUM

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Aragtirmanin bulgularina dayanarak elde edilen sonuglar, sonuclarin literatiire dayali
tartisilmas1 ve bu sonuclar ¢ergcevesinde uygulayicilara sunulan 6neriler bu boliimde

ele alinmustir.

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Bu arastirmada, 6zel yetenekli 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini desteklemek
amaciyla tasarlanan “Oz Diizenleme Becerileri Gelistirme Programi” uygulanmis ve
programin etkililigi analiz edilmistir. Program, Bilsem tanilama siirecinden gecerek
Bilsem’de egitimlerine devam eden 4. sinif diizeyindeki 6grencilere uygulanmistir.
Egitim programi, Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerini gelistirmelerini ve bu
becerileri gilinlilk yasamlarinda daha etkin bir sekilde kullanmalarini saglamayi
hedeflemistir. Bu dogrultuda, programin icerigi hedef belirleme, zaman yonetimi,
strateji gelistirme ve 6z degerlendirme becerilerini kazandirmaya yonelik etkinliklerle
zenginlestirilmistir. Program, kagit-kalem etkinlikleri, sorgulayict ve diisiinme
becerilerini gelistiren aktiviteler ile fiziksel etkinlikleri bir araya getirerek,

ogrencilerin ¢ok yonlii gelisimini destekleyecek sekilde yapilandirilmistir.

Bu etkinlikler, ilkokul 4. Smif &zel yetenekli Ogrencilerin potansiyellerini tam
anlamiyla gerceklestirebilmeleri igin ihtiya¢ duyduklar1 6z diizenleme becerilerini
gelistirmek iizere tasarlanmistir. Ozel yetenekli 6grencilerin bireysel farkliliklari ve
cevresel faktorler dikkate alindiginda, bu grubun 6grenme siireclerini yonetme
becerilerinin gelistirilmesi, onlarin akademik ve kisisel gelisimleri agisindan kritik bir
Oneme sahiptir (Afat, 2021, s. 45). Zimmerman (2002), bireylerin 6grenme siire¢lerini
etkin bir sekilde yoOnetebilmeleri ve belirlenen hedeflere ulasabilmeleri icin 6z
diizenleme becerilerinin hayati oldugunu ifade etmektedir. Bu nedenle, 6z diizenleme
becerilerinin 6zel yetenekli 6grencilerde giliclendirilmesi, onlarin yalnizca akademik
performanslarini artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda bagimsiz 6grenme kapasitelerini de

gelistirir (Afat, 2021).
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Bu c¢aligmanin 6nemli sonuglarindan biri, 6z diizenleyici egitim programinin
ogrencilerin hedef belirleme, planlama, zamani etkin kullanma, strateji gelistirme ve
0z degerlendirme yapma becerilerini anlamli  diizeyde  gelistirdiginin
gbzlemlenmesidir. Literatiirde egitim programlarinin akademik basariy1 artirdigi ve
Ogrencilerin  6grenme motivasyonlarint gelistirdigi birgok arastirma mevcuttur
(Giimriik¢ii Bilgici, 2021). Catalbas ve Semerci (2016) tarafindan yapilan bir
arastirmada, 6z diizenleme temelli etkinliklerin 6grencilerin akademik basarilarina ve
bagimsiz ¢alisma becerilerine sagladigi olumlu katkilar belirtilmistir. Bununla birlikte
bu tiir yapilandirilmis programlarin 6grenme siireclerini yonetme, 6z yeterlik algisini
gelistirme ve 6grenmeye yonelik olumlu tutum kazandirma iizerinde etkili oldugu
arastirmalar da mevcuttur (Bandura, 1991; Pintrich, 2000; Schunk & Ertmer, 2000;
Zimmerman, 2002). Bu sonuglar, yapilan c¢aligmanin bulgulariyla uyum

gostermektedir.

Bu arastirmada, ilkokul 4. Sinif 6zel yetenekli 6grencilerle ¢alisma hedeflenmistir. Oz
diizenleme becerilerinin gelistirilmesi, bu 6grencilerin yalnizca §grenme siireglerine
daha etkin sekilde hakim olmalarin1 saglamakla kalmayip, bireysel farkliliklarini
destekleyerek bagimsiz O0grenme kapasitelerini artirmaktadir. Afat (2021), 6zel
yetenekli Ogrencilerin bireysel potansiyellerinin gelistirilmesinin, hem kisisel
gelisimlerine hem de toplumsal fayda saglamalarina onemli katkilar sundugunu

vurgulamaktadir.

5.1.1. Birinci Hipoteze iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmanin birinci  hipotezi olan “Uygulama ve karsilastirma gruplarindaki
katilimcilarin baglangi¢ 6l¢lim puanlart arasinda bir farklilik bulunmamaktadir.” Ait
bulgular 6z diizenleme 6l¢egi kullanilarak deney ve kontrol grubu arasindaki 6n test
puanlart kiyaslanarak oOlciilmistiir. Gergeklestirilen analizler, uygulama ve
karsilastirma gruplarinin baslangi¢ 6l¢lim puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini
ortaya koymustur. Bu durum, gruplarin homojen bir yapiya sahip oldugunu ve
baslangi¢ asamasinda iki grup arasinda herhangi bir farklilik bulunmadigini

gostermektedir.
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5.1.2. Ikinci Hipoteze iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmanin ikinci hipotezi olan “Oz Diizenleme Becerisi Gelistirme Programi1’nin”
uygulandigr deney grubundan olusan Ogrencilerin son test puanlart 6n test
puanlarindan daha iyi sonug¢lanacaktir.” Ait bulgular 6z diizenleme 6l¢egi kullanilarak
deney grubu 6grencilerinin On test- son test puanlari kiyaslanarak ol¢lilmiistiir. Yapilan
analizler, deney grubunun son test puan ortalamasinin, 6n test puan ortalamasindan
anlaml diizeyde farkli oldugunu gostermektedir. Bu sonug, aragtirma kapsaminda
gelistirilen ve uygulanan 'Oz Diizenleme Becerisi Gelistirme Programi'nin etkili

oldugunu ortaya koymaktadir.

Literatiire bakildiginda benzer c¢alismalar gormek miimkiindiir. Zimmerman ve
Kitsantas (1997) tarafindan yapilan arastirmada, 6z diizenleme becerilerinin 6grenci
performansi1 {izerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmada, deney grubuna 6z
diizenleyici beceriler 6gretilmis, kontrol grubuna ise farkli bir uygulama verilmemis
olup standart program uygulanmistir. Deney grubundaki 6grencilerin 6z diizenleme
becerilerini gelistirdiklerinde hedef belirleme ve kendilerini motive etme diizeylerinde
anlamli sonuglar gozlemlenmistir. Arastirmanin bulgularina goére, 6z diizenleme
egitimi verilen deney grubundaki 6grencilerin akademik performanslarinin, kontrol

grubundaki 6grencilere kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Schunk ve Ertmer (2000) de 6z diizenleme becerilerinin akademik basari iizerindeki
etkisi deneysel bir arastirma incelemistir. Deney grubuna 6z diizenlemeli 6grenme
stratejileri 6gretilerek kontrol grubuna standart ogretim uygulanmistir. Arastirma
bulgularma gore, 6z diizenleme stratejileri uygulanan deney grubu 6grencilerinin
akademik basarilarinda ve diizenli ders c¢alisma aliskanliklarinda anlamli bir fark

bulunmus ve bu fark deney grubu lehine olmustur.

Cleary ve Zimmerman (2004), yaptiklar1 arastirmalarinda 6z diizenlemeli 6grenme
stratejilerinin matematik basarilarina etkisi tizerinde ¢alismis ve yine benzer bulgulara
rastlamislardir. Arastirmada deney grubu 6grencilerine 6z diizenleme stratejilerini
gelistirmeye yonelik egitim verilmis ve sonucunda problemle ¢ézme becerilerinin
dolayisiyla matematik basarillarinin  arttigi  gézlemlenmistir. Deney grubu
ogrencilerinin matematik basarilarinin, standart egitim disinda herhangi bir egitim
verilmeyen kontrol grubu Ogrencilerine oranla anlamli bir sekilde arttigi tespit

edilmistir.
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Yine yapilan bagka bir arastirmada; Uygun, Aktlirk ve Dedeoglu (2013), 6z
diizenlemeli strateji becerileri 6gretiminin 6grencilerin yazma becerileri ve tutumlari
izerine etkisini incelemiglerdir. Deney grubu 6grencilerine 6z diizenleyici stratejileri
gelistirmeye yonelik 6gretim yapilirken kontrol grubu 6grencilerine herhangi bir farkl
Ogretim yapilmamistir. Sonuglar, deney grubu lehine ¢ikmis olup, 6z diizenleyici
stratejilerle yapilan 6gretimin Ggrencilerin yazma becerilerini anlamli bir sekilde

tyilestirdigi ve yazili anlatim becerilerinin arttig1 gozlemlenmistir.

Miildiir ve Yal¢in (2019), 6z diizenlemeli yazma 6gretimi yapilan 6grencilerin yazma
becerileri ve yazma 0z yeterlilikleri tizerindeki etkiyi incelemistir. Bir grup dgrenciye
(deney grubu) yazma becerilerini arttiracak 6z diizenleyici becerilerin egitimi verilmis
diger gruptaki dgrencilere (kontrol grubu) ise Tiirkge Ogretimi Programina dayali bir
egitim uygulanmistir. Yapilan arastirmanin sonucunda egitim verilen deney grubu
ogrencilerinin bilgilendirici metin yazma, yazmaya yonelik becerilerinin ve yazma 6z

yeterliliklerinin anlamli bir sekilde gelistigi gortilmiistiir.

Celik ve Kamaraj (2020)’1n lizerinde ¢alistig1 arastirmada da yine benzer bulgulardan
bahsedilebilir. Bu arastirmada 60-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleyici becerilerinin aktif
katilimlarinin saglandig1 bir egitim programindaki siireci incelenmistir. Arastirma
bulgulari, deney grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin anlamli bir sekilde

gelistigini ortaya koymustur.

5.1.3. Uciincii Hipoteze Iliskin Sonuc ve Tartisma

Aragtirmanin tigiincii hipotezi olan “Karsilastirma grubundaki katilimcilarin baslangic
ve sonu¢ Ol¢lim puanlarn arasinda istatistiksel olarak anlamli bir degisim
beklenmemektedir.” Ait bulgular 6z diizenleme 6l¢egi kullanilarak on test- son test
puanlarinin ortalamalarina bakilarak Olgiilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda,
kontrol grubunun 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark gézlemlenmemis
ve benzer sonuglar elde edilmistir. Bu durum, kontrol grubu 6grencilerine herhangi bir
miidahale yapilmadan 6z diizenleme becerilerinde bir artis yasanmadigini
gostermektedir. Ayrica bu bulgular, 6zel yetenekli 4. Smif Ggrencilerinin 6z
diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik hazirlanan egitim programinin tiim
ogrencilere uygulanarak etkili sonuclar elde edilebilecegi yoniinde bir 6n gori

olusturulmasina imkan tanimaktadir. Alanyazinda benzer sonuglar elde edilmis olup
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(Demiriz, 2016; Diilger Ceylan, 2022; Kiigiikoglu, 2019) kontrol grubunda etkisi

degismeyen sonuclar gdzlemlenmistir.

5.1.4. Dordiincii Hipoteze Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmanin dordiincii hipotezi olan “Oz Diizenleme Becerisi Gelistirme Programi”
uygulanan uygulama grubunun sonug¢ 6l¢iim puanlarinin, karsilagtirma grubunun
sonug Ol¢lim puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde agsmas1 6ngoriilmektedir.”
Ait bulgular 6z diizenleme 6lgegi kullanilarak deney ve kontrol gruplarinin son test
puanlart karsilastirilarak Olctilmiistiir. Degerlendirme bulgularina goére, uygulama
grubundaki katilimecilarin  sonu¢ O6l¢iim puanlarmin, karsilastirma grubundaki
katilimcilarin sonug¢ 6l¢iim puanlarindan istatistiksel olarak belirgin diizeyde farkli
oldugu belirlenmistir. Bu sonugtan hareketle deney grubuna verilen “Oz Diizenlemeyi
Gelistirmeye Yonelik Egitim Programi’nin” 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinde
etkili bir gelisime ve deney grubu lehine olumlu sonuglara yol agtig1 sdylenebilir. Bu
da arastirmaci tarafindan hazirlanarak uygulamasi yapilan “Oz Diizenlemeyi

Gelistirmeye Yonelik Egitim Programi’nin” etkili oldugunu ortaya koyabilir.

Literatiirde benzer ¢aligsmalar yapilan arastirmay1 destekler niteliktedir. Bunlardan biri
olan Catalbas ve Semerci (2016)’nin yaptig1r ¢alismadir. Bu ¢alismada ogrenciler
deney ve kontrol gruplarina ayrilmis ve hayat bilgisi dersinin 6z diizenlemeli 6grenme
etkinlikleri igeriginde akademik basariya olan etkisine bakilmistir. Sonuglar deney
grubu lehine ¢ikmis ve hayat bilgisi dersinin 6z diizenlemeli etkinliklerle yapildig:
grup olan deney grubu puanlari, standart egitim verilen kontrol grubu puanlarina gore
daha yiiksek ¢ikmistir. Yine Demiriz (2016) de benzer bir sonug bulgulamistir. Okul
Oncesi bir grup ¢ocuga oyunu temel alan 6z diizenleme egitimi verilerek etkisini
incelemistir. Arastirma sonucunda, oyun temelli 6z diizenleme egitimi verilen deney
grubu ¢ocuklarinin, standart egitim uygulanan kontrol grubu ¢ocuklarina kiyasla daha

basarili olduklar1 ve daha yiiksek puanlar elde ettikleri belirlenmistir.

Kiigiikoglu (2019) tarafindan yapilan arastirmada, 6z diizenleme temelli yazma egitimi
verilen uygulama grubundaki bireylerin, karsilagtirma grubundakilere gore daha iyi bir
performans gosterdigi ve yazma becerileri ile tutumlarinda etkili sonuglar elde ettikleri

Olgiilmiistiir.
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Celik ve Kamaraj (2019) tarafindan gergeklestirilen bir diger arastirmada ise, ¢ocuk
katiliml1 egitim programinin 60-72 aylik ¢ocuklar iizerinde 6z diizenleme becerilerini
anlaml bir sekilde gelistirdigi tespit edilmistir. Deney grubu ¢ocuklaria verilen 6z
diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik egitim programinin kontrol grubuna

kiyasla ytiksek ¢iktig1 ve anlamli sonuglara yol agtigini saptamistir.

Benzer bir sonug olan Glimriik¢ii Bilgici (2021) yaptig1 arastirmasinda 6z diizenleme
egitim programinin okul Oncesi donemdeki etkisine bakmistir. Deney grubu
Ogrencilerine okul oncesi donemde 6z diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik
0zel bir egitim programi uygulanirken, kontrol grubu 6grencilerine ise standart egitim
yontemi ile ders verilmistir. Sonuglara bakildiginda deney grubu 6grencilerine verilen
0z diizenlemeyi gelistirmeye yonelik egitim programinin anlamh diizeyde kontrol

grubuna gore yliksek ciktigi gozlemlenmistir.

Diilger Ceylan (2022) i yaptig1 arastirma sonucunda da benzer bulgulara
rastlanmistir. Bu arastirmada, zihin kurami ve sosyal yetkinlik becerileri ele alinmis;
0z diizenleme egitimi alan deney grubundaki ¢ocuklarin, kontrol grubundaki ¢ocuklara

kiyasla daha yiiksek sonuglar elde ettigi belirlenmistir.

Bu aragtirmada ilkokul 4. Sinif 6zel yetenekli 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini
gelistirmeye yonelik uygulanan egitim programinin etkililigi incelenmis ve olumlu
sonuglari goriilmiistiir. Ozel yetenekli dgrencilerden olusan deney grubunun Sonug
Olgim degerlerinin, karsilastirma grubunda yer alan ozel yetenekli bireylerin
skorlarindan kayda deger bir sekilde farkli olmasi, egitim yoluyla 6z diizenleme
becerilerinin gelistirilebilecegini ve arttirilabilecegini desteklemektedir. Bu sonuglar
alanyazinda yer alan diger ¢alismalarla uyumludur (Afat, 2021; Celik ve Kamaraj,
2019; Demiriz, 2016).

Literatiirde yapilan benzer arastirmalar, 6z diizenleme becerilerini gelistirmeye
yonelik egitimlerin, bu becerileri anlamh diizeyde gelistirdigini ve 6grencilerin kisisel
gelisimleri ile bagimsiz 0grenme becerilerine olumlu katkilar sagladigini ortaya
koymaktadir (Afat, 2021; Giimriik¢ii Bilgici, 2021; Zimmerman, 2002). Bu arastirma
da s6z konusu bulgularla uyum icinde olup, 6z diizenleme becerilerinin
gelistirilmesinin yalnizca bireysel gelisime degil, ayn1 zamanda bagimsiz 6grenme
kapasitesine ve toplumsal katkiya da hizmet ettigini ortaya koymaktadir. Ayrica, bu

aragtirmanin 6zel bir katkisi, 6zel yetenekli 6grencilerde 6z diizenleme becerilerinin
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gelistirilmesine yonelik sinirli sayidaki ¢aligmalara yenilik¢i bir model sunmasidir. Bu
baglamda, yapilan c¢aligma, ozel yetenekli Ogrencilerin bireysel farkliliklarini
destekleyen ve onlarin 6grenme siireclerini daha etkili bir sekilde yonetmelerini
saglayan bir uygulama olarak dne ¢ikmaktadir. Ozellikle programin etkili sonuglar
vermesi, bu tlir yapilandirilmis egitim programlarinin yayginlastiriimasi ve farkl

Ogrenci gruplaria da uygulanmasinin gerekliligini vurgulamaktadir.

Sonug olarak bu arastirma, 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesiyle 6grencilerin
O0grenme siireclerini daha etkin bir sekilde yonetebilecegini ve potansiyellerini tam
anlamiyla ortaya koyabilecegini gostermektedir. Bu da, gelecekte benzer programlarin

uygulanmasini tesvik edecek nitelikte dnemli bir katki sunmaktadir.

5.2. Oneriler

Bu boliimde, arastirma bulgularina dayali olarak, uygulayicilar ve arastirmacilar i¢in

cesitli Oneriler sunulmaktadir.

5.2.1. Uygulayicilar I¢in Oneriler

Bu arastirmada gelistirilen “Oz Diizenleme Becerileri Gelistirme Programi’nin” etkili
sonuclar vermesi, egitimciler, psikolojik danismanlar ve aileler gibi uygulayicilarin 6z
diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik ¢aligmalara daha fazla 6nem vermesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Programin yalnizca 6zel yetenekli 6grencilere degil,
farkli 6grenci gruplarina ve egitim kademelerine uyarlanabilir olmasi, bu becerilerin
yayginlastirilmasinda kilit bir rol oynayabilir. Bu dogrultuda oneriler asagida

siralanmastir:

a) Egitim  Programlarimn  Farkli  Ogrenci  Gruplarina  Uyarlanmasi:
Oz diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik egitim programlarinin,
yalnizca 6zel yetenekli 6grencilerle sinirli kalmamasi, farkli ihtiyaclara sahip
ve standart egitim Ogretim goren Ogrenci gruplarina da uyarlanmasi
gerekmektedir. Bu programlar, bireysel farkliliklar1 destekleyerek, her
Ogrencinin 0grenme siireclerini etkin bir sekilde yoOnetmesine katki

saglayabilir.
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b)

d)

f)

Farkh Egitim Kademelerine Yonelik Uygulamalar:
Oz diizenleme becerilerinin erken yaslardan itibaren desteklenmesi, bu
becerilerin kaliciligini artirabilir. Bu nedenle, okul 6ncesi donemde oyun
temelli etkinliklerle baglatilan programlarin, ilkokulda yapilandirilmig
etkinliklere, ortaokul ve lise diizeyinde ise daha karmagik strateji ve zaman
yonetimi becerilerine odaklanarak devam etmesi onerilmektedir. Her egitim

kademesine uygun igerik gelistirilmesi, programin etkisini artirabilir.

Egitimciler Icin Profesyonel Gelisim Fursatlary:
Egitimcilerin 6z diizenleme becerilerini destekleyen programlar hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmalar1 i¢in diizenli olarak hizmet i¢i egitimler,
seminerler ve atdlyeler diizenlenmelidir. Ozellikle, bu programlar1 uygulama
siireglerinde karsilasabilecekleri zorluklara yonelik rehberlik verilmesi,
Ogretmenlerin programi1 daha etkili bir sekilde hayata gecirmesini

saglayacaktir.

Programin Stirekliliginin Saglanmasi:
Oz diizenleme becerileri, kisa siireli miidahalelerle tamamen gelistirilmesi zor
olan becerilerdir. Bu nedenle, bu tiir programlarin uzun vadeli olarak
uygulanmas1 ve Ogrencilerin gelisim siireclerinin diizenli olarak izlenmesi
onemlidir. Egitimcilerin, program sonrasi takip c¢aligmalar1 yaparak
ogrencilerin bu becerileri ne dl¢lide giinliik yasamlarina entegre ettiklerini

gozlemlemeleri gerekmektedir.

Farkl Derslerde Kullaniminin Tesvik Edilmesi:
Oz diizenleme becerilerinin yalnizca belirli bir program gergevesinde degil,
farkl1 derslerde de Ogretmenler tarafindan tesvik edilmesi gerekmektedir.
Ornegin, matematik dersinde problem ¢dzme siirecinde zaman ydnetimi veya
Tirkge dersinde okuma stratejilerinin 6z diizenleme temelli olarak ele
alinmasi, 6grencilerin bu becerileri ¢esitli baglamlarda kullanmalarina olanak

tanir.

Ozel Yetenekli Ogrencilere Yonelik Ozgiin Stratejiler:
Ozel vyetenekli Ogrencilerin yiiksek bilissel kapasitelerini ve bireysel
farkliliklarin1 desteklemek i¢in, bu programlar igerisinde iist diizey problem

¢ozme, yaratict diisginme ve bagimsiz 0grenme becerilerini daha fazla
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vurgulayan etkinliklere yer verilmelidir. Bu tiir etkinlikler, onlarin

potansiyellerini tam anlamiyla gergeklestirmelerine yardimet olacaktir.

0) Kiiresel Perspektiflerin Dahil Edilmesi:
Oz diizenleme becerileri gelistiren programlarn, farkli kiiltiirler ve uluslararasi
baglamlarda uygulanabilirligini artirmak i¢in igeriklerinde kiiresel
perspektifler de yer almalidir. Kiiresel problemlerin ele alindig: etkinlikler,
Ogrencilerin hem bireysel hem de toplumsal sorumluluklarini gelistirmelerine

katki saglayabilir.

Bu oneriler, uygulayicilarin 6z diizenleme becerilerini desteklemek i¢in daha kapsamli
ve surdiriilebilir yaklasimlar benimsemelerine rehberlik etmektedir. Egitim
programlarinin farkli kademelere ve 6grenci gruplarina uyarlanabilir hale getirilmesi,
yalnizca bireysel 6grenme siireclerini degil, egitim sisteminin genel kalitesini de
artiracaktir. Egitimcilerin ve ailelerin bu siirece aktif katilimi, Ogrencilerin bu

becerileri kalici bir sekilde gelistirmesini saglayacaktir.

5.2.2. Arastirmacilar I¢in Oneriler

Bu calismada elde edilen bulgular, 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesine yonelik
yapilan egitimlerin olumlu sonuglar ortaya koydugunu goéstermektedir. Ancak, bu
alanda daha fazla aragtirma yapilmasi ve 6z diizenleme becerilerinin farkli boyutlarinin
ele alinmas1 gerekmektedir. Arastirmacilar i¢in bu dogrultuda Oneriler asagida

siralanmustir:

a) Farkl Yas Gruplaryla Caligsmalar Yapilmasi:
Oz diizenleme becerilerinin gelisimsel siiregleri farkli yas gruplarinda
degisiklik gosterebilir. Arastirmacilar, okul 6ncesinden lise diizeyine kadar 6z
diizenleme becerilerinin kazanim siireglerini inceleyen uzunlamasina
caligmalar yaparak, bu becerilerin yasa bagli degisimlerini anlamalidir. Bu

sayede, her yas grubuna 6zgii etkili miidahale stratejileri gelistirilebilir.

b) Uzun Déonemli Etkilerin Incelenmesi:
Oz diizenleme becerilerini gelistirmeye ydnelik egitim programlarinin yalnizca
kisa vadeli etkileri degil, uzun vadede bireylerin akademik, sosyal ve duygusal

gelisimlerine katkilar1 da arastirilmalidir. Bu tiir ¢alismalar, programlarin
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c)

d)

€)

f)

kaliciligim1 ve siirdiiriilebilirligini degerlendirmek agisindan 6nemli veriler

saglayacaktir.

Farkl Ogrenci Gruplarina Odaklanilmasi:
Oz diizenleme becerilerinin sadece 6zel yetenekli dgrencilerde degil, ayni
zamanda farkli ihtiyaclara sahip Ogrenci gruplarinda (6rnegin, Sgrenme
giicligii ceken Ogrenciler, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan
bireyler) nasil gelistigi de incelenmelidir. Bu calismalar, 6z dilizenleme

programlarinin farkli 6grenci gruplarina uyarlanabilirligini test etmek igin

Onemlidir.

Capraz Disipliner Calismalarin Tesvik Edilmesi.
Oz diizenleme becerilerinin gelisimi, yalmzca egitim bilimleri degil, ayni
zamanda psikoloji, nérobilim ve sosyoloji gibi farkli disiplinler acisindan da
ele alinmalidir. Arastirmacilar, bu alanlarla is birligi yaparak 6z diizenleme

becerilerinin biligsel, duygusal ve norolojik temellerini daha iyi anlayabilir.

Dijital Araglarin ve Teknolojinin Kullanimi:
Oz diizenleme becerilerini destekleyen dijital platformlar ve araglar iizerine
daha fazla arastirma yapilmalidir. Ozellikle oyun tabanli $grenme ortamlari,
mobil uygulamalar ve ¢evrim igi takip sistemlerinin 6z diizenleme becerilerine
etkisi incelenebilir. Bu tiir arastirmalar, teknolojinin 6grenme siire¢lerindeki

roliinii daha 1yi anlamamiza yardimci olacaktir.

Nitel Calismalarla Derinlemesine Inceleme:
Oz diizenleme becerilerinin gelistirilmesine yonelik egitim programlarinin
nitel yontemlerle degerlendirilmesi, dgrencilerin deneyimlerinin ve siiregte
karsilagilan zorluklarin daha derinlemesine anlagilmasin1 saglayabilir.
Ornegin, d6grencilerle yapilan derinlemesine goriismeler veya dgretmenlerin
uygulama siire¢lerindeki gézlemleri, bu alandaki eksikliklerin belirlenmesine

katk1 sunabilir.

Q) Kiiltiirlerarasi Karsilagtirmalarin Yapilmasi:

Oz diizenleme becerilerinin gelisiminde kiiltiirel faktdrlerin etkisi dnemli bir
rol oynamaktadir. Arastirmacilar, farkli iilkelerde yapilan 6z diizenleme

caligmalariyla kiiltiirleraras1 karsilastirmalar yaparak, bu becerilerin farkl
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baglamlarda nasil gelistirildigini ve hangi stratejilerin daha etkili oldugunu

inceleyebilir.

h) Oz Diizenleme Becerilerinin  Farkli  Alanlarla  Iliskilendirilmesi:
Oz diizenleme becerilerinin yalnizca akademik basariyla degil, dgrencilerin
duygusal zeka, motivasyon ve problem ¢ozme becerileriyle nasil bir iligki
icinde oldugu aragtirllmalidir. Bu tiir caligmalar, 6z diizenleme becerilerinin

egitimdeki ¢ok boyutlu etkilerini daha 1yi anlamamiza yardimci olabilir.

i) Ozel Yetenekli Ogrencilerle Daha Fazla Calisma:
Ozel yetenekli 6grencilerle yapilan 6z diizenleme ¢alismalar1 sinirhdir. Bu
nedenle, daha fazla arastirma yapilarak, bu grubun 6z diizenleme becerilerinin
gelistirilmesine yonelik Ozgiin stratejiler gelistirilmelidir. Ayrica, 6zel
yetenekli 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin onlarin yaraticilik ve liderlik

ozellikleri Uizerindeki etkisi incelenmelidir.

i) Ogretmenlerin ve Ailelerin Roliine Odaklanilmasi:
Oz diizenleme becerilerinin gelistirilmesinde dgretmenlerin ve ailelerin rolii
daha kapsamli sekilde aragtiriimalidir. Ogretmenlerin uygulama siireglerindeki
deneyimleri ve ailelerin ev ortaminda sagladiklar1 destek, bu becerilerin

kazanilmasinda onemli faktorlerdir.

Arastirmacilar, 6z diizenleme becerileri alaninda daha genis bir perspektif sunabilmek
i¢in bu Onerileri dikkate almalidir. Farkl yas gruplari, 6grenci tiirleri ve disiplinlerarasi
yaklasimlarin ele alindigi calismalar, 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesine
yonelik egitim programlarinin daha etkili ve yaygin hale gelmesine katki
saglayacaktir. Bu oneriler, hem bilimsel literatiire hem de egitim uygulamalarina

anlamli bir zenginlik katabilir.
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katiimeilarin goniillillik esasina gore segilmesi, aragtirma sonug raporunun kamuoyuyla paylagiimamasi ve
aragtirma bittikten sonra 2 (iki) hafta igerisinde Mudiirligimiize génderilmesi, okul idarelerinin denetim, gozetim
ve sorumlulugunda, egitim ve ofretimi aksatmayacak sekilde, ilgi (a) genelge esaslan déhilinde uygulanmasi
kaydiyla Miidiirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Ek:
B

Makamlarimizca da uygun goriilmesi halinde olurlarimza arz ederim.

Murat Miicahit YENTUR
il Milli Egitim Miidiirii
OLUR
Mustafa KAYA
Vali a.

Vali Yardimcisi

flgi (b) Yazi ve Ekleri (4 Sayfa)

2- llgi (c) Tutanak (1 Sayfa)
3- Aragtirma Geri Bildirim Formu (1 Sayfa)
Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir.
Adres : Binbirdirek Mah. fmran Oktem Cad. No: | Sultanahmet Fatih stanbul ~ Belge Dogrulama : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Telefon 10212384 3628 Bilgi Igin : Aydin BALTA
E-posta : stratejigelistirme34 @ meb.gov.tr Unvant : VHKI
Kep Adresi_: meb@hs01 kep.tr Internet Adresi ¢ l.meb.gov. tr/

Bu evrak glvenli elektronik imza ile i P meb.gov.tr adresinden 794b- f 898- 30;1 - 8f 49- 95b9 kodu ile teyit edilebilir.
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EKS3

{

|
|

0Z-DUZENLEME OLCEGI

TAMAMEN

KATILIYORUM

TAMAMEN

KARARSIZIM

TAMAMEN
KATILMIYORUM

1 | Ders galigmaya baglamadan énce kendime hedefler koyarim.
2 | Derslerimi her zaman bir plana gore caligirm.
3 | Her derse gerektigi kadar zaman ayiririm.
Ders ¢aligmaya baslamadan dnce yapmam gerekenleri not ederek bir
4 | liste olustururum.
5 Ders ¢ahgmak igin 6zet gikaririm.
6 Ders galigirken 6nemli gordiigim yerlerin altini gizerim.
Konudaki onemli noktalart belirler, bunlarla ilgili sekil ve tablo
7 | olustururum.
Cahstigim  konuyu dgrenip  dgrenmedigimi anlayabilmek igin
8 | kendime sorular sorarim.
9 Bir derse caligirken yalnizca ders kitabindaki bilgilerle yetinmem.
10 Herhangi bir derse galigirken farkh kaynaklardan yararlanirm.
1 Bir dersten bagarili olamadifzmda bunun nedenini sorgularim.
12 Dersle ilgili anlamadigiim yerleri anne ve babama sorarim.
3 Dersle ilgili anlamadigim yerleri arkadaglarima sorarum,
14 Dersle ilgili anlamadigim bir gey olursa bagkalarindan yardim isterim.
~ | Ders galigma. yontemimin beni bagariya gotlrlp gotirmedigini | i
15 | kontrol ederim. 5 B
Ders caligma yontemimin ige yarayip yaramadigint (bagart, yiiksek
16 | not) kontrol ederim.
Ders galigma yontemimin dgrenmeme yardim edip etmedigini kontrol
17 | ederim.
18 Cahgmalarimin sonunda ne kadar bagarih oldugumu degerlendiririm.
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EK4
OZGECMIS

Ad Soyad: Sebiha KOSE

A.EGITIM
Yiiksek Lisans: istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Egitim Bilimleri Anabilim Dali

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Béliimii, 2024, Istanbul

Lisans: Inénii Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Boliimii, 2012,

Malatya
Ortadgretim: Anamur Yabanci Dil Agirlikli Lisesi (Okul Birinciligi Derecesi), 2008,

Ikogretim: Anamur Ortakdy flkdgretim Okulu (Okul Birinciligi Derecesi), 2004

B. MESLEKI DENEYIM
2012-2014 Kahramanmaras Elmalar Ortaokulu Rehberlik Ogretmeni
2014-2016  Bitlis Tatvan istasyon Ilkokulu Rehberlik Ogretmeni

2017-2018 Istanbul Kiigiikcekmece Tahsin Banguoglu Ilkokulu Rehberlik Ogretmeni

Gorevlendirme

2016-... Istanbul Kiigiikgekmece Tiiccar ve Sanayiciler Dernegi Ilkokulu Rehberlik

Ogretmeni

C. YAYINLARI

(2023 Kasim) - 24. Uluslararast Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Kongresi:
Ilkokul Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ile Sosyal Kaygi Diizeyleri Arasindaki

[liskinin Incelenmesi
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