BOLUM 1
GENC YETISKINLIK VE YETiSKiNLIKTE
AFFETME

Besra Tas

Giris

Insanlar, hayatin biitiin dénemlerinde oldugu gibi genc ye-
tiskinlik ve yetiskinlik doneminde de etkilesim icinde (is hayati,
sosyoduygusal hayat, aile bireyleri vs.) bulunduklar1 insanlar
tarafindan incitilmis veya haksizliga ugramis hissine kapilmis-
tir. Esasinda insanlar, en ¢ok kendilerine yakin gordiigii birey-
lere ve sevdiklerine kirilir. Bu yakinlik derecesinden otiirt,
kendisine yapilanlari kabul etmekte zorlanir, kabullenme stire-
ci hayli yipratici gecer. Bircok insan, “affetmeye zorlanma”
duygusunu da muhakkak tatmistir. Affetmenin detayl bir se-
kilde incelenecegi bu boliimde, su sorulara yanit verilecektir:
Nicin bazi bireylerler tarafindan, yasanilan haksizlig1 affetme,
tolere etme stireci kolay olurken kimi bireylerde bu siireg, ¢ok
uzun yillara mal olabilmekte? Neden bazi bireylerde affetme
streci kolay iken bazi bireylerde biiyiik zorluklar yasanilmak-
tadir? Neden kimi bireyler, 6mriiniin sonuna kadar bu ytki
kendisiyle birlikte tasimaktadir? Neden bazi bireyler tarafin-
dan affetme, zayiflik olarak goriiliirken digerleri tarafindan
biiyliklik veya erdem olarak goriilmektedir? Affetmenin ve
affedilmenin 6nemi nedir? Affetme siireci nasil islenmektedir?
Bu stirecin psikolojik anlami nedir?
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Yukarida ifade edilen sorularin cevaplarina yonelik bir gi-
risimde bulunmadan 6nce, affetme veya ona yakin bir kullani-
ma sahip bagislama kavramini inceleyecegiz.

Tanim ve Kavramsal Ayrimlar

Affetme kavramiyla birlikte akla ilk gelen kavramlardan
biri de bagislamadir. Hatta halk arasinda bu iki kavram, ayn
durumlar icin kullanilmakta. Oysa literatiire baktigimizda iki
kavram arasinda biiylik farkliliklar géze ¢arpmakta. Teolojik
literatiirde bagislama kavrami, psikoloji literatiiriiniin aksine,
manevi bir boyuta vurgu yapmaktadir. Buna gore bagislama,
failin, Tanry; fiilin de giinah oldugu bir anlam diinyasina denk
diiser: Yaratic1 Tanr1 ve kul arasindaki iletisimde; Yaratici’'nin
hosgoriisii ve kul tarafindan islenen glinahin bagislanmasi,
Yaraticr'nin merhameti ve sefkati vurgulanmaktadir. Affetme
ise bir sugluya? isaret etmekte ve insanlar arasi iletisim boyu-
tuna taalluk etmektedir: Affeden de affedilen de insandir. Af-
fetme fiili, suclu birisinin sugunu veya kabahatini bilip de gor-
mezden gelme durumu s6z konusu oldugunda gerceklesir. Hata
yapmanin insana mahsus bir 6zellik oldugunun bilincine varil-
masl kosuluna dayanan bir eylemdir affetme. Haksizliga ugra-
tan bireyin haksizlik ettigi bireyden o6ziir dilemesi, hatasi-
ni/sucunu kabul etmesi, affedilmeyi talep etmesiyle, islenen
kabahat goz ardi edilir. Halk kiiltliriinde 6ziir, “bir borgta kur-
tulma” anlami tasimaktadir. Incinen taraf ya talebi kabul eder
veya reddeder. Ozrii kabul eden kisi, kars: tarafi su¢luluk duy-
gusundan kurtarabilir. Oziir talebi kabul edilmediginde, hata
yapan Kkisi, bununla yasamak zorunda kalacak ve aralarindaki
iliskinin iyi yone sevk edilmesi, incinen Kisi tarafindan belirle-
necektir (Herzog, 2017, s. 19).

1 Burada sug¢lu derken kriminoloji literatiiriiniin terimi kullanilmamaktadir; popiiler
kullanimda “su¢” veya “suclu” terimleri, hatali veya kabahatli fiillere denk diiser.
Suglu terimi, bu metinde, biri veya birilerine karsi hata yapan, haksizlik eden ve
kabahat isleyen Kisiyi ifade edecek sekilde kullanilmistir.
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Affetmenin ve Affedilmenin Onemi

Bir¢ok insana gore karsi tarafi affetme, karsi tarafi 6diil-
lendirmek anlamina gelmektedir. Halbuki burada tek tarafli bir
bakis acisiyla olaya yaklasilir ve affetmenin ikili karakteri 1ska-
lanir. Nitekim affetme eylemiyle beraber, affeden bireyin de
psikolojisinde bir rahatlama yasanir. Baska bir ifadeyle, affet-
me edimi ile birlikte, affeden kisi ruhen ve bedenen, tasidigi
yukten kurtulmus olur, kendini yeniden 6zgiir hissetmeye bas-
lar. Psikolojik saglamlik, benlik saygisi ve ruh saghgi icin affet-
me onemli etkendir. Bireyin psikolojik saglamligi, benlik saygi-
s1 ve ruh saglig1 icin affetmenin 6nemi ¢ok kritik bir diizeydedir
(Reinhardt & Mazziotta, 2021; Yildirim, Kurtulus vd., 2022;
Rohwetter, 2017). Affetme ve affedilme, son dénemlerde insan-
lar agisindan daha bir anlam kazanan ve arastirmacilar tarafin-
dan ele alinan giincel konular arasinda yer almaktadir. Gegmis-
te daha ¢ok, baskasina iyilik anlaminda anlasilan affetme kav-
rami, giiniimiizde haksizliga ugrayan bireyin kendi psikolojik
saglamligi icin 6nemi ve gerekliligi acisindan tartisiimaktadir.

Reinhardt ve Mazziotta (2021), bireylerin affetmesinin psi-
kolojik saglamlig1 olumlu yonde etkiledigi gercegine 1sik tutmak-
talar. Yildirim, Kurtulus ve arkadaslarinin (2022) yaptig1 calisma-
lar sonucu, yetiskinlerin benlik saygisi ile affetme arasinda pozitif
yonli anlaml iliski tespit edilmistir. Benlik saygisi, katilimcinin
kendisiyle olan iliskisine olumlu yonde bakma olarak agiklanir.
Calismada ayni zamanda affetme ile merhamet arasinda da pozitif
yonli anlamli iliski oldugu sonucu elde edilmistir. Bulgular, benlik
saygisi ile affetme arasindaki iliskide merhametin kismi aragsal
bir etkiye sahip oldugunu tespit etmektedir.

Rohwetter (2017, s. 57), barisma edimiyle beraber i¢ hu-
zurun c¢ogaldigina dikkat ¢eker. Bu dogrultuda, bireyin hem
kendini hem karsi tarafi affetmesi, bizzat kendi mutlulugu ile
iliskidir sonucunu ¢ikarabiliriz. Saglikli ve gilizel bir yasam i¢in
kin, intikam gibi olumsuz duygular giitme yerine sevgi, sefkat,
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merhamet duygularinin insan psikolojisini olumlu etkiledigi
ortaya ¢cikmaktadir.

Affetme Siirecinin isleyisi

Affetme mevzubahis oldugunda akla gelen ilk seyler; in-
cinme, haksizhiga ugramighk ve hayal kirikhigidir. incinme ve
hayal kirikligi, insanlar arasi glivenin zedelenmesiyle iligkilidir.
En ¢ok deger verdigin, sevdigin, anlam yiikledigin ve giivendi-
gin insanlar tarafindan incitilme ve hayal kirikligina ugratilma
gibi duygu durumlarim cagristirir affetme. incinen ve haksizh-
ga ugrayan birey, karsi tarafin kendisini maruz biraktigi du-
rumla bas edebilmesi ve onu affedebilmesi icin belirli zamana
ihtiya¢ duymaktadir. Bu zaman zarfinda birey, yasadiklarini
anlama ve duygularini siniflandirma siireci yasar. Bu kritik ve
hassas slirecten sonra, bireyin karsi tarafi affedebilmesi artik
imkdn dahilindedir. Bu dogrultuda, bireyin kendisine yapilan
haksizlig1 affetmesi i¢in kosullar olgunlasir. Tekrar bilissel ki-
simdaki olumsuz kizginlik, kirginlik, kin ve nefret duygularinin
olumlu duygularla, sefkat, merhamet ve sevgiyle yer degistir-
mesi icin bu silire¢ olmazsa olmazdir. Tipki 6liim veya bosanma
benzeri kayiplarda kabullenme anina kadar bireylerin belirli
duygu asamalarindan gecmesi gerektigi gibi, affetme siirecinde
de bireyin karsi tarafi affetmesi zaman almakta ve nihayetinde
kabullenme ve affetme gergeklesmektedir. Enright (2001), bu
stireci dort asamada ele almaktadir; bireyin bu siireci atlata-
bilmesi i¢cin ve affetme siirecinin yasanilmasi i¢in bu asamalar-
dan ge¢mesine ihtiyac duydugunu belirtir.

Birinci asama, bireyin kendi 6z incinmisligi ile yiizlesme
asamasidir. Birinci asamanin temel amaci, bireyin haksizliga
ugradig, incindigi ve bu incinmenin kendisini mesgul ettiginin
bilincine varmasidir. Bu siirec ilerlediginde birey, incinmisligi
ile bas etmenin alternatiflerini aramaya baslar ve yasadig in-
cinmisligi affetme eylemi ile bertaraf etmeyi diistiniir.
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Ikinci asama, affetmeye karar verme asamasi olarak tanim-
lanir. Bu asamada birey, mevcut diistince ve eylem kaliplarinin,
hayatin1 idame ettirme igin islevsel olmadiginin bilincine varir.
Alternatif basa ¢ikma yontemi olarak affetmeyi diisiinme siireci
baslar. Bu stirecin baslamasini kolaylastiran, bir énceki asama-
daki olumsuz disiincelerle yiizlesmesidir; bu kéti diisiinceler
olumluya doniistiikce birey affetme eylemini daha makul bul-
maya baslar. Bireyin affetmek gibi bir yaklasim gelistirme stireci
olan bu asamada, affetme ve affetmeme stirecinin getirileri ve
goturiileri degerlendirilir ve karar verme giicli kazanilir.

Uciincii asama, affetme konusunda ¢abalama asamasi ola-
rak betimlenir. Bu asamada birey, incinme siirecinin degerlen-
dirmesini yapabilme glicline sahiptir. Durumu tek tarafli degil
cok boyutlu degerlendirmeye baslar. Farkli bakis acilariyla,
yasadiklarini degerlendirme yetisine sahip olur. Daha gergekgi
degerlendirme ve karsi tarafa yonelik empati ve duygudashk
streci baglar. Karsi tarafin da herkes gibi bir insan oldugu ve
iyi veya kotii davranabilecegi gercegini fark eder. Nihayetinde,
olumlu duygular belirmeye baslar.

Dordiincli asama, affetmeyi derinlestirme ve saglamlas-
tirma asamasi olarak tasvir edilir. Bu son asamada artik, inci-
nen birey, karsi tarafin bakis acgisiyla olay1 gérebilme, deger-
lendirebilme empatisine sahip olur. Affetme siireci baslar. Da-
hasi, bu doért asamanin sonunda birey, kendisini incitecek ve
orseleyecek benzeri davranislara maruz kaldiginda affetme
yetisine daha hazirlikli olur (akt. Reinhardt & Mazziotta, 2021,
s.23).

Geng yetiskinlik doneminde bu stireg, hizhi inis ¢ikislarla
yasanilmaktadir. Karsi cinsle yakinlik kurma siireci, incinme,
giivenme veya hayal kiriklig1 tecriibeleri hep bu siirece ickin
duygu durumlaridir. Ayni zamanda kariyer ve is hayatinin bas-
langic1 da bu stlirece denk gelir; bir yandan kariyer planinda
emin adimlarla ilerlerken diger yandan bu tiir duygularla karsi
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karsiya kalabilmekte gencg yetiskin bireyler. Geng yetiskinlerde
affetme siirecinin gergeklesmesi, ayn1 zamanda geng yetiskin-
lerin gosterecegi ¢abayla da iliskilidir. Giirlii Bakan ve Kurtyil-
maz’in (2022), Universite 6grencilerinin kisisel kararsizlik ile
olumsuz duygu durumu diizenlemenin alt boyutlar1 olan olum-
suz duygudan uzaklasma, aktif ¢aba, ylizlesme ve sosyal destek
diizeylerinin affetme diizeylerini anlamli bicimde yordayip
yordamadigina dair gergeklestirdikleri ¢alismalari sonucunda,
tiniversite 6grencilerinin olumsuz duygudan uzaklasmanin ve
aktif cabanin pozitif ve kisisel kararsizligin ise negatif etkisi
oldugu sonucu tespit edilmistir.

Bu dogrultuda ortaya, pozitif psikolojinin, yasanilanlara
pozitif bakis agisiyla yaklasiminin affetme siirecini kolaylasti-
rabilecegi gercegi ortaya cikmakta. Ayni zamanda Ellis’in akilci
ve akilcl olmayan, Beck'in islevsel olmayan disiince yapisi da
bu konuda bizlere kavramsal bir ¢cergeve ¢izmek i¢in yardimci
olmaktadir. Bilissel Davranigsal Terapi (BDT), olumsuz bilise,
birincil olarak tanimlanan diistince ve inanglara dikkat ¢ceker ve
islevsiz diisiince yapisindan bahseder. Olumsuz diisiince yapi-
siin farkina varilmasi ve olumlu diisiince yapisinin aktiflesti-
rilmesinin 6nemini vurgular. Beck; depresif hastalarla yapmis
oldugu calismalar sonucunda, ¢6ziim olarak mantik dis1 ve
uyumsuz diislinceleri tespit etme, degerlendirme ve bu diisiin-
celere yanit vermenin ne derece belirgin bir rol oynadigina
dikkat ceker. Kendisi bu yaklasimlar: depresif hastalarla birlik-
te hayata gecirdiginde, hastalarinda hizl iyilesme oldugunu
gozlemler (Beck, 2016, s. 5).

Geng yetiskinlerin affetme siirecinde olumsuz diisiince
yapisinin farkina varmasi ve buna karsi yanitlar iiretme siire-
cini aktiflestirmesi, affetme siirecinin daha berrak yasanilmasi-
n1 saglayacaktir.

Yetiskinlik doneminde ise bu siirec, olgunluk ve zaman iti-
bariyla daha genis bir ddnemde yasaniliyor. Ailenin yani sira ¢cok
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yakin arkadaslar, aile veya dost diye bildikleri tarafindan veya
giivendigi, yaslandigi insanlar tarafindan yalniz birakilmasi veya
aldatilmas1 gibi siirecin, ¢ogunlukla yasanildig1 siirectir. Geng
yetiskinlik stirecinde affetme siireci zaman zaman kolay olurken
yetiskinlik stirecinde biraz daha zor oldugu gorilmekte. Bunun
nedenlerine bakildiginda, bireyin kendi benliginin farkindaligi
ile iligkili olabilmektedir. Geng yetiskinlik doneminde yer yer goz
ard1 etse de yetiskinlik doneminde birey, kendilik bilincine ve
farkindaligina sahip oldugundan dolay1 icindeki ¢ocugu 6zgiir
birakma, ona sahip ¢ikma istiyakiyla yasamakta. Bu dogrultuda
incinme ve haksizliga ugrama durumlarinda sadece ona haksiz-
lik yapan kisilerle degil ayni1 zamanda kendisiyle de yiizlesmeyi
es gecmemektedir. Kendisiyle de cesurca ylizlesebilmekte ve
incinmiglik hissini yasamaya miisaade etmektedir; baska bir
ifadeyle, bununla bas edebilmenin yollarini bizzat kendisi insa
etmektedir. Tipki Enright'in (2001) yukarida belirttigi gibi af-
fetme stirecinin saglanmasi icin 6n asama olarak incinme siire-
cinin tecribeyle idrak edilmesine miisaade etmeleri gibi. Tabii
ayn1 zamanda Beck’in temel niteliklerini ¢izdigi olumsuz diisiin-
ce yapisinin farkina varilmasi ve yasanilan olaylara olumlu dii-
slinceyle cevap verme yetisinin gelistirilmesi, yetiskinlik stire-
cindeki bireylerin affetme siirecini kolaylastiracaktir. Yetiskinlik
stirecinde affetme siirecini kolaylastiran faktoérlerden biri de
merhamet duygunun etkisidir. Yildirim-Kurtulus, Batmaz ve
digerleri (2022), calismalarinda, benlik saygisi ile affetme ara-
sindaki iliskide merhametin kismi araci etkisinin oldugu sonu-
cunu elde etmislerdir.

Yukarida, yetiskinlikte affetme stirecinin geng yetiskinler-
de zaman zaman biraz daha zor oldugu belirtilmekle birlikte
dikkat cekmek istedigim sey, genc yetiskinlik siirecinde daha
kolay ve gercekei olmayan affedicilik slirecinin yasanilmasidir.
Geng yetiskinlik doneminde affetme edimi, saf bilingli bir eylem
degildir; bireyler bu dénemde kendilerini, kendi duygularini
yok sayip affetme silirecine dahil oluyorlar. Bu da esasinda,
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olumsuz bir yaklasimdir zira 6nemli olan, bireyin kendine hak-
sizlik etmeden affetme siirecinin gerceklesmesini saglamasidir.
Aksi takdirde bu stireg, birtakim saglik problemlerine ve psiko-
lojik sorunlara yol acabilir.

Sonug olarak her iki yasam donemlerinde de affetme siire-
cinin kendine 6zgii zorluklar1 ve yine nevi sahsina miinhasir ko-
layliklar1 mevcuttur. Belirleyici olan, her iki donemde de bireyin
kendi farkindaliginin bilincine varmasi ve kendi benliginin, kendi
duygu ve diislincelerinin farkinda olarak, kendini yok saymadan
olumlu diisiince yapisini aktiflestirerek olay1 biitlinliyle deger-
lendirme kapasitesini genisletip affetme siirecinin yasanilmasina
miisaade etmektir. Nitekim affetme, bireyi 6zgiirlestirecek ve
giizellestirecektir. Kendini gerceklestirmis giizel insanlarin en
bariz 6zellikleri hem kendine hem etrafindaki insanlara haksizlik
etmeden olaylar1 merhametle, sefkatle, zarafetle ve olumlu bakis
acistyla yasanilmasina katkida bulunmalaridir.

Affetmenin Psikolojik Boyutu

Incinen bireylerin i¢ diinyalarinda ilk etapta karsi tarafi af-
fedebilme diistincesinin kendisi bile katlanilmaz gelir. “Hem
inciten o hem de affetmek i¢in benim mi aktif olmam gereki-
yor?” seklinde yiiksek sesli sorularla diistinmektedir; haliyle bu
disiinceler, kendisini yormaktadir. Oysa bireyin kendi psikolo-
jik saglamlig1 i¢in karsi tarafin affedilmesi 6nem arz eder. Nite-
kim Reinhardt & Mazziotta (2021) de affetmenin psikolojik
saglamligi olumlu yonden etkiledigi gercegine 1s1k tutmaktalar.
Onlara gore, herhangi bir dis organizmadan affedilmeye zorla-
nilmadan bireyin 6z benligiyle karar verip karsi tarafi affetme-
si, aslinda, bireyin kendi yasamini tekrar kendi kontroliine al-
masini saglar. Boylece yazarlara gore, incinen birey, pasif ve
kurban konumundan ¢ikip sorumlulugu alma giiciine erisir.
Karsi taraf affedildiginde bireyin esenligini ve huzurunu tehdit
eden faktor ortadan kaldirilmis olur. Boylelikle 6z yasamiyla
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daha fazla mesgul olma firsati dogar; affeden birey, incinmisli-
ge ve Orselenmislige takilip kalmak yerine yeniliklere a¢ik olma
imkani elde eder (Reinhardt & Mazziotta, 2021, s. 11).

Kayis ve Satici (2019) da yapmis olduklari ¢alisma sonu-
cunda, mizahla basa ¢ikma ve mental iyi olus arasindaki iliski-
de affetmenin kismi araci oldugu sonucunu elde etmislerdir.
Calismalarinda, mizahla basa ¢ikma becerilerine sahip olan
bireylerin affedicilik diizeylerinin ylksek oldugu ve bunun
mental iyi olus diizeylerini de arttirdig1 tespit edilmistir. Sonug
olarak, mizahla basa ¢cikmanin mental iyi olus diizeyini arttirdi-
g1 ve affediciligin bu artisa aracilik ettigi ¢cikarimini yapabiliriz.

Rohwetter (2017), calismasinda barismaya vurgu yapar-
ken barisma olmadan i¢ huzurun kazanilmayacagina dikkat
ceker. Yazar, baris icin gerekli bilgiye sahip olmanin 6nemin-
den bahsetmektedir. Barisin miimkiin olabilmesi i¢in incinme
duygusunun ne zaman ve ne sekilde olustugu hakkinda bilgi
sahibi olmanin gerekliligine vurgu yapar. Dahas1 Rohwetter bu
slirecte bireyin derin bir anlayis ve merhamet sahibi olmasinin
ne derece hayati oldugunu vurgular. Merhamet duygusuna
sahip olmakla acima duygusu arasindaki ayrima dikkat ceken
Rohtwetter, merhamet sahibi kisinin bir olay1 degerlendirir-
kenki amacinin sikdyet etmek olmadigini ifade eder. Bir yetis-
kin olarak kendini o dénemdeki ben’in yerine koyup durumu
degerlendirmenin imkani ytiksektir. Bireyin ge¢misteki kotii
tecriibelerinin yasattigi duygusal incinmislik, halihazirdaki
yasaminda etkisini stirdiirecek kadar tesirlidir; bunun bilincin-
de olmasinin éneminin altini ¢izer Rohwetter (2017, s. 57).

Yukay Yiiksel, Tuncer, Baris (2020) da hazirlanan c¢alis-
mada, genc yetiskin bireylerin sosyal zek3, affedicilik ve benlik
saygisl arasl iliskiyi incelediler. Affedicilik diizeyi arttikca sos-
yal zekd diizeyinin yiikseldigi sonucuna ulastilar. Calismada
ayrica, affedicilik ve benlik saygisinin, sosyal zeka lizerinde
anlaml bir yordayici oldugu goézlemlenmistir. Elde edilen so-
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nuca gore affedicilik, benlik saygisina gore sosyal zeka i¢in da-
ha 6nemli bir degiskendir.

Sezer ve Murat (2020), yapmis olduklar1 ¢alisma sonu-
cunda, narsistik kisilik ile kirilgan narsisizm ve baglanma bi-
cimleri arasinda ve giivenli baglanma ile affetme arasinda pozi-
tif anlaml iliski oldugunu tespit ederken kaygili baglanma bi-
¢imi ile affetme arasinda ise negatif anlaml iliski oldugu sonu-
cunu elde etmislerdir. Calismalarinda ayrica, narsistik kisilik ve
kirillgan narsisizm ile affetme arasinda negatif anlaml iliski
bulmuslardir. Narsistik kisilik ile affetme arasindaki iliskide,
giivenli baglanma ve kaygili baglanmanin kismi arac rolii ol-
dugu belirlenmistir. Kirilgan narsisizm ile affetme arasindaki
iliskide ise giivenli baglanma araci etki gostermezken kaygili
baglanmanin kismi araci rolii oldugu belirlenmistir.

Rohwetter (2017), kurban psikolojisinden kurtulmayy, ye-
tiskin olmakla agiklamaktadir. Bu siirecte iyilesmekten bahse-
den Rohwetter, iyilesmenin yolunun barismaktan gectigine
dikkat ceker. Yetiskin olmay1 sakinlik ve i¢ huzurla da iliskilen-
dirir ve bunu da psikolojik olgunluk ve istikrarla ele alir. Yetis-
kinligi baris ve uzlasmayla ac¢iklayarak bu iki kavrami yetiskin
olma tutumuyla iligkilendirir (Rohwetter, 2017, s. 92).

Barisma Siirecini Olumlu Etkileyen Etmenler

Affetme siirecinin belirli asamalarin olmasi gibi Rohwetter
(2017, s. 99-118), barisma siirecinin de belirli asamalari oldu-
guna dikkat ceker. Birinci olarak, “bireyin kendi katkisinin bi-
lincine varmasina” dikkat cekilir. Burada, 6rnegin istismar gibi
kilerde yasanilan olumsuz bir durumda kendini sorgulama
alanina dikkat ¢ekilmektedir. Catismalarda iki tarafli degerlen-
dimenin yapilmasinin, bireyin kendi katki alaniyla ylizlesmesi,
affetme siirecini ve barisma siirecini kolaylastiracagina vurgu
yapar. Ikinci olarak, “soru sormasina” vurgu yapar Rohwetter,
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bireyin kendisine sorular sormasina dikkat ¢eker. Yasanilan
tim incinme duygularimizin ge¢mis cocukluk dénemdeki in-
cinmislikle iliskisi olduguna isaret eder ve yasam siirecinde
olumsuzluklarin yasanilmasinin, hayatin bir pargasi oldugunu
vurgular. Durum boyleyken bireyin, hayatta olumsuzluklar
yasanilabilecegi gerceginin farkina varmasi ve gecmisteki
olumsuzluklar1 nasil anlattigina yonelik kendisine birtakim
sorular yoneltilmesi, mevcut durumdaki incinmisligin ge¢me-
sine yardimci1 olacagina dikkat ¢eker. Ge¢gmisin atlatilma bigimi,
simdiki durumun da nasil anlattiginin bir gostergesidir. Uglincii
olarak, “yeniden yorumlama” asamasini vurgular Rohwetter.
Bu kisimda, yasanilanlar1 olumlu bakis acisiyla yorumlamaya
dikkat ¢ceker. Ornegin, 6gretmenin 6grenciyi sert bir egitimden
gecirmesi, ilk yasanildiginda 6grenci i¢cin cehennem olurken
ileriki yillarda hayatini bircok agidan kolaylastirdigina kanaat
getirebilmesi gibi. Dordiincti olarak, “intikam almaktan vaz-
gecmeye” dikkat ceker Rohwetter. Burada, 6¢ pesinde kosan
bireyin kendi yarasini hep acikta ve taze tuttuguna isaret eder.
Besinci olarak, bireyin “bagkasiyla bireysel benzerligine” vurgu
yapmaktadir. Insan olarak iyi ve kotii 6zelliklerimizde ortak bir
benzerlik olduguna dikkat cekmektedir. Birey olarak zaman
zaman yanlis duygular ve davranislar sergileyebilecegimize ve
bunun, her bireyde benzerlik pay1 olduguna vurgu yapmakta-
dir. Onemli olan, bunun bilincine varip iyi olmay tercih etmek-
tir. Bu benzerligin bilinmesinin ve karsi tarafin hatali davrani-
sinin insani boyutunu anlasilmasinin, affetme siirecini kolay-
lastirdigina dikkat cekmektedir. Altinci olarak, “kendi gélgesini
tanima” asamasini belirtmektedir. Burada, bireyin i¢ diinyasin-
da golgesine dikkat kesilmesi salik verilir. Disariya goriinen
benligimiz, i¢ diinyamizdaki olumsuz olaylarin yarattig1 hisler-
dir. Bu golge, insanin dogasi geregi vardir; bunun tamamen
olumsuz olarak da algilanamayacagina vurgu yapar Rohwetter.
Insanin bu duygularini tanimanin ayni zamanda onlar1 kontrol
altina almak olduguna dikkat ¢ekmekte. Bu kontrol saglanma-
diginda insanin olumsuz davraniglar sergileyip karsi tarafi in-
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citmesi veya haksizlik etmesi isten bile degildir. Golge benligin
bilincinde olunmasi, affetme siirecine olumlu yonde etkilerde
bulunur. Yedinci olarak, “kurban olmaktan ¢ikma” asamasin-
dan bahseder Rohwetter. Bireyin kurban roliine girmesinin,
cocukluk c¢agindaki yasanmisliklariyla iliskili olduguna vurgu
yapar. Bunun farkina varip kurban psikolojisinden ¢cikmanin
kosullarini agiklar.

Ayrica din faktori de affetme siirecini kolaylastiran et-
menler arasinda goriilmektedir. Uysal (2015) yapmis oldugu
calisma sonucunda, genc yetiskinlerin dindarlikta icerilen bilgi
ve pratiklerin affetme egitimini olumlu yonde etkiledigine
ulasmistir. Teolojik bakis acisiyla bakildiginda, affedilmenin
miimkiin oldugu goriilmekte, insana bahsedilen 6zgiirce karar
verme iradesi ve hata yapma olasilig1 vurgulanmaktadir. insa-
nin iyilik yapma boyutu oldugu gibi kétiiliik yapabilecegi boyu-
tu hatirlatilmakta (Errichiello, 2021, s. 54) ki bu ikili karakteri
akilda tutarak insanlara yaklasmanin nasil olumlu sonuglar
dogurdugunu yukarida tartistik. Ornegin iyi Miisliimanlarin
ozellikleri sayildiginda Al-i imran suresinin 134. ayetinde ayni
zamanda affedebilme 6zelligi gdze carpmaktadir.

Sonug¢

Tlm bu bilgiler 15181nda, insanda olumlu ve olumsuz, man-
tikll ve mantiksiz diislince yapisinin bir arada bulundugu ve
insanin bunun bilincinde oldugunda kontrol altinda tutabilece-
gi alana vurgu ile literatiir, insanlarin bilingli farkindalik ile iyi
davranabilecegini somut calismalarla géstermektedir. Psikolo-
jiden teolojiye bir¢ok disiplin, insanin “insan oldugu boyuta”
vurgu yapar ve glizel davranacag gibi kotii davranis da sergi-
leyebilecegine dikkat c¢eker. Coziim olarak kendini gercekles-
tirmis insanlarin 6zelligini tasimay1 hedef kilmak, bilingli far-
kindalik ile incitmekten ve incenmeden uzak durulmasini
miimkiin kilar. Birey kendini ve etrafindaki insanlari, bu ikili
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karakter alaninda goriir ve affetme-affedilme siirecinde tizeri-
ne diiseni yaparsa basta kendisinin olmak iizere muhatabinin
da psikolojik saglamliligina katkida bulunur.
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