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OZET

MiZAC VE KARAKTER OZELLIKLERININ OLUM KAYGISI
VE OLUM KABULU UZERINDEKI ETKIiLERININ
INCELENMESI

Merve BILGILI
Yiksek Lisans, Klinik Psikoloji
Tez Danigsmani: Dog. Dr. Onur YILMAZ
Temmuz, 2023 — 122 Sayfa

Mevcut c¢alismada, Cloninger’in tanimladigit mizag ve karakter 6zelliklerinin
bireylerin deneyimledikleri o6lim kaygist O0lum kabulu Uzerindeki etkilerinin
incelenmesi hedeflenmigtir. Calismanin 6rneklemini 18-50 yas araliginda 152
katilime1  olusturmaktadir. Calismanin  amacglart  dogrultusunda katilimcilara,
Demografik Bilgi Formu, Miza¢ ve Karakter Envanteri (TCI) ve Olim ve Olmekle
flgili Cok Yénlii Degerlendirme Envanteri (OCDE-f) uygulanmistir. Calismanin
hipotezlerini test etmek amaciyla Pearson korelasyon ve hiyerarsik regresyon
analizleri kullanilmistir. YUratilen analizler sonucunda, mizag boyutlarindan zarardan
kaginma ile 6liim kaygis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunurken, karakter
ozelliklerinden kendini yonetme ve is birligi yapma ile 6liim kaygis1 arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Mizag 6zelliklerinden zarardan kag¢inma ile 6liim
kabulii arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunurken, karakter 6zelliklerinin tim
alt boyutlarinda 6lim kabulii ile pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Mizag
ve karakter 6zellikleri gesitli yonlerde ve farkli kombinasyonlarda 6liim kaygisini ve

6liim kabuliinii yordamistir.

Anahtar Kelimeler: Mizag, Karakter, Psikobiyolojik Kuram, TCI, Oliim Kaygis,
Oliim Kabuli



ABSTRACT

EXAMINING THE EFFECTS OF TEMPERAMENT AND
CHARACTER ON DEATH ANXIETY AND DEATH
ACCEPTANCE

Merve BILGILI
Master Thesis, Clinical Psychology
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Onur YILMAZ
July, 2023 — 122 Pages

The aim of the current study is to investigate the impact of temperament and character
traits, as defined by Cloninger, on the experience of death anxiety in individuals. The
sample for this study consists of 152 participants ranging in age from 18 to 50, with
67.8% of the participants being women and an average age of 31.50. To achieve the
study objectives, participants completed the Demographic Information Form, as well
as the Turkish versions of the Temperament and Character Inventory (TCI) and the
Multidimensional Orientation Toward Dying and Death Inventory (MODDI-F).
Pearson correlation and hierarchical regression analyses were conducted to test the
hypotheses of the study. The analysis revealed a significant positive relationship
between the temperament dimension of harm avoidance and death anxiety, while
significant negative relationships were found between the character dimensions of
self-directedness and cooperation and death anxiety. While there was a negative
significant relationship between harm avoidance and death acceptance from
temperament traits, a positive significant relationship was found between death
acceptance and all sub-dimensions of character traits. Temperament and character
traits predicted death anxiety and death acceptance in various directions and in

different combinations.

Keywords: Temperament, Character, Psychobiologic Theory of Personality, TCI,
Death Anxiety, Death Acceptance
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BIiRINCIi BOLUM

GIRIS

Insan varolusu ile ilgili en getrefilli konu belki de diger canlilarin aksine insanin kendi
sonlulugunun bilincinde olmasidir. Bu biling kisiyi kendi hayatinin sona erecegi
gercegi ile bas basa birakirken ayni zamanda bu hayat1 yasama sorumlulugunu da tek
basina bireye yiiklemektedir. Ote yandan her canli organizma gibi insan da evrimsel
siirecte varolusunu ve canliligini stirdiirmeye programlanmistir. En temel i¢ giidiisti
hayatiyetini devam ettirmek olan bir varligin kendi sonlulugunun bilincinde olmasi,
tarih boyunca ¢oziimlenmeye ¢aligilmis i¢sel bir catismaya yol agmistir. Bu ¢atismanin

kayg1 yaratmasi ise kaginilmazdir.

Tillich kaygiy1, varligin kendi olas1 yoklugunun farkinda olmasi olarak tanimlarken bu
ikileme isaret ediyor gibi gériinmektedir (1952/2023: 60). Buna gore tiim varolussal
kaygilarin temel kaynagi 6lim farkindaligina dayanmaktadir. Kisinin sonlulugunun
farkinda olmasi, varolusun anlamlilik, yalmizlik ve Ozglrlik gibi tim temel
meselelerini 6nceler ve kisiyi hem fiziksel hem psikolojik hem de sembolik anlamda

bir varlik yokluk ikileminde konumlandirir.

Varolussal kaygi pek ¢ok kuramsal ve felsefi metnin temel konusu olmasina ragmen
insanin duygusal deneyimine yansimalari tam olarak anlasilamamistir (Weems ve ark.,
2007: 384). Ozellikle 6lumiin insan i¢in kavranamaz bir mevhum oldugu ve kisinin
bilingdisinda 6liimstizliigiine ikna oldugu fikri (Freud, 1915: 289), 6limu psikolojinin
konusu olmaktan uzaklastirmistir. Buna ragmen pek ¢ok kurameci, insan varolusunun
bu en temel konusu karsisinda deneyimlenen 6znelligi ve gelistirilen tutumlar
psikolojinin inceleme alanina dahil etmistir. Son yillarda artan bir ilgi ile karsilanan
O0lim kaygisi, oldukca genis bir literatiirden beslenen deneysel ve gozlemsel
caligmalarin konusu olmaya baslamistir (bkz. Kastenbaum, 2000; Greenberg ve ark.,
2004).

Antropolog Ernest Becker, sosyal, beseri ve doga bilimlerinin en temel insani duruma
dair sagladig1 i¢ goriileri entegre etme girisimlerinin iiriinii olan Oliimii inkar adli
eserinde Olim korkusundan “insani harekete gegiren baslica seylerden biri” olarak
bahsetmektedir (1973/2014: 47). Becker’in ¢alismalarini sistematize etmek amaciyla
gelistirilen Dehget Yonetimi Kurami (Greenberg ve ark., 1986: 189-212) insanlarin,



eninde sonunda bu diinyadaki varoluslarinin sona erecegi bilgisine eslik eden
kaginilmaz dehset duygusunu nasil yonettiklerini anlamak i¢in bir ¢ergeve sunar.
Dehset Yonetimi Kuramina gore 6liim kaygisint minimize etmek ve gilinliik yasantiy1
islevsel bir sekilde siirdiirebilmek i¢in kisiler diizenli ve anlamli bir diinyada
yasadiklarina inanmalarina yardimci olacak bir diinya goriisii benimser ve bu diinya
goriistine uygun davranarak 6z saygilarini korumaya yonelirler. Varolusu diizen, amag
ve stireklilikle ¢evreleyen Kkiiltiirel bir sisteme katilmak ve katki saglamak, kisinin
yasamini anlamli bir gergeveye oturtarak 6z saygisini korumasini saglar. Ozsayginin
ise kigide 0liimii astigina dair bir deneyim olusturdugu ve bdylece 6liim dehsetine karsi
bir tampon gorevi gordiigii diisiiniilmektedir (Arndt ve ark., 2005: 208; Pyszczynski
ve ark., 1999: 837).

Oliim gergegi kiside caresizlik, ayrilik, kontrol kayb1 ve anlamsizliga dair korkular
uyandirma giiciine sahiptir (Yalom, 2008: 14; Noyes ve ark., 2002: 503; Stolorow,
1979: 201) ve bazi bireylerde de memnuniyet ve mutluluk duygularina engel
olmaktadir (Yalom, 2008: 9). Oliim kaygis1 6zellikle hipokondriyazis, panik bozukluk,
anksiyete ve depresyon semptomlarinin merkezinde, ruhsal bozukluklarin gelisiminde
veya siirdiiriilmesinde rolii olan tanilar istii bir kavram olarak goriilmektedir (Iverach
ve ark., 2014). Kisi bilincinde olsa da olmasa da psikopatoloji bu tiir korkularla adaptif
olmayan sekillerde basa ¢ikma gabalar1 sonucu olusuyor gibi gériinmektedir (Furer ve

Walker, 2008; Strachan ve ark., 2007).

Millon ve ark. (2000/2020) psikopatolojinin gelisip gelismeyecegini belirleyen temel
unsurun ayni zamanda bireylerin davraniglarini, duygu ve diisiincelerini, kendilerine
ve bagkalarina kars1 tutumlarini ve iligkilerini belirleyen kisilik yapisi oldugunu 6ne
sirer. Buna gore beden i¢in bagisiklik sistemi neyse, ruhsal yapilanma i¢in kisilik de
odur. Yani kisinin gevresel stres faktorleri ve yasam deneyimleri karsisinda dayanikli
bir esneklik mi yoksa hastalikl bir islev mi gosterecegi kisiliginin orgiitlenme tarzina
baglidir. Bu bakimdan diistiniildiigiinde kisiligin diger yasam olaylarinda oldugu gibi

0liim karsisinda takinilan tutumu belirlemesi olas1 gériinmektedir.

Kisilik yapisinin mizag ve karakter olmak {izere iki boyutta incelenebilecegini 6ne
stiren Cloninger ve ark. (1993) daha 6nce tanimlanan dort temel mizag 6zelliginin yani
sira kisileri birbirinden ayiran ve kisinin ruh saghgim ve islevselligini etkiledigi
gbzlemlenen ii¢ temel karakter 6zelligi tanmimlamistir. Buna gore karakter kisinin

kendini ne 6l¢ude (1) otonom bir birey, (2) insanligin ayrilmaz bir pargasi ve (3) biitiin



olarak evrenin ayrilmaz bir pargasi olarak telakki ettigi ile yakindan iligkilidir. Ayrica
mizag Ozelliklerinin aksine, karakter Ozelliklerinin ruhsal bozukluklarin ayirici
tanisinda kullanilabilecegini, 6zellikle kisilik bozukluklarinin miza¢ 6zelliklerinden

ziyade karakter 6zellikleri ile ilgili oldugu gosterilmistir (Svrakic ve ark., 1993).

Tiim bu literatiir bulgular1 1s181nda kisilik 6zelliklerinin kisinin 6liime kars1 tutumlarini
etkileyecegi sdylenebilir. Ozellikle nevrotiklikle baglantili olabilecek zarardan
kacinma ve yenilik arayisi mizag¢ kategorilerinin ve kendini asma ve kendini yonetme
karakter ozelliklerinin olim kaygisi ile iliskisi olmasi beklenmektedir. Bu tez
calismasinin literatiir bulgularindaki ¢eliskileri gidermeye ve insan1 mizag ve karakter
boyutlarinin bir etkilesimi icerisinde inceleyen biitiinliiklii bir kuramsal altyapinin
yardimiyla, kisilik Ozelliklerinin en temel varolussal soruna nasil etkilerde

bulundugunun daha iyi anlagilmasina katki sunacag diisiintilmektedir.
1.1. Problem

Kisinin kendi sonluluguna kars1 gelistirmis oldugu tutumunu ve bundan dogan kaygi
ile bas etme sekillerini pek ¢ok faktor belirleyebilir. Bunlardan en 6nde geleni igsel
deneyimlerimizi, duygu, diisiince ve davranislarimizi biitiiniiyle sekillendiren ve
bireyleri birbirinden ayiran kisilik yapilar1 ve 6zellikleridir. Kisiligin hem dogustan
gelen mizag Ozellikleri hem de mizag ve g¢evre etkilesimi igerisinde gerceklesen
O0grenmelerin bir biitiinii olan karakter 6zelliklerinin etkilesimli bir birlesiminden
olustugu soylenebilir (Cloninger ve ark., 1993). Mizag ve karakter 6zellikleri yasama
dair pek cok seye yaklagimimizi belirledigi gibi 6liime karsi tutumuzu da belirleme
giiciine sahip olmalidir. Bu baglamda bu tezin konusunu, miza¢ ve karakter
ozelliklerinin oliim kaygist ve oOlim kabulii iizerindeki etkilerini incelemek

olusturmaktadir.
1.2. Amag

Oliim kaygisi insan varolusunun ka¢inilmaz deneyimlerinden biri olmakla birlikte,
klinik pratik hipokondriyazis, panik bozukluk, kaygi ve duygudurum bozukluklar1 gibi
pek cok psikopatolojiye yiiksek 6liim kaygisinin eslik ettigini gostermektedir. Bu
noktadan bakildiginda 6liim kaygisinin ya da genel olarak 6liime kars1 tutumun ruhsal
bozukluklarin gelisiminde yahut siirdiiriilmesinde 6nemli bir yeri olan tanilar {istii bir
kavram oldugu sdylenebilir (lverach ve ark., 2014). Farkli miza¢ ve karakter

Ozelliklerinin 6lim kaygisi ve kabuliine olan etkisi ve bu degiskenler arasindaki



iligkilerin detayl1 olarak incelenmesinin hem ruh sagligi ve temel varolussal meseleler
arasindaki iliskiye dair teorik c¢erceveye, hem de klinik pratikteki tani, tedavi ve
Onleme sureclerine katki saglayacagi diistiniilmektedir. Buradan hareketle bu tez
caligmasinin temel amaci mizag ve karakter ozellikleri ile 6liim kaygis1 ve kabulii
arasindaki 1iligkinin dogasimni incelemek ve miza¢ ve karakter Ozelliklerinin

etkilesiminin s6z konusu kavramlar tizerindeki etkisini irdelemektir.
Arastirma sorulari:

1. Mizag ve karakter 6zellikleri ve 6liim kaygis1 ve kabulii arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki var midir?

2. Mizag Ozellikleri 6liim kaygist ve kabuliinii anlamli bir sekilde yordamakta
midir?

3. Karakter 6zellikleri 6liim kaygisi ve kabiiliinii anlamli bir sekilde yordamakta
midir?

4. Mizag ve karakter 6zellikleri birlikte 6liim kaygisin1 yordamakta midir?

5. Mizag ve karakter 6zellikleri birlikte 6liim kabuliinii yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Kisinin 6liime kars1 takindigi tutum ve zihinsel siirecler, duygusal, motivasyonel ve
davranigsal sonuglar1 baglaminda ruh sagliginin ve psikopatolojinin ¢esitli alanlarini
ve unsurlarini aydinlatma potansiyeli tasimaktadir. Buradan hareketle 6liim kaygisi
tizerine kurulan teorilerin smanmasiin literatiire anlamli bir katki saglayacagi

disiiniilmektedir.

Kisilik, insan ruhsalliginin pek ¢ok alanina sirayet eden biitiinciil bir kavramdir. Genel
olarak kisinin diinyaya, kendine ve digerlerine kars1 yaklasimlarini, ¢esitli deneyimlere
verdigi duygusal ve diisiinsel tepkileri, motivasyonlarin1 ve bas etme bigimlerini
sekillendirir. Psikanalitik ego psikolojisi kurami, karakteri kisinin kullandig:
savunmalarin bir biitiinii olarak tanimlar. Savunma mekanizmalariin ise iki temel
islevi oldugu 6ne siiriiliir: birincisi yogun ve tehdit edici bir duygudan kaginmak veya
onu denetim altinda tutmak, ikincisi ise 0z saygiy1 siirdiirmektir (McWilliams,
1994/2016: 120). Bu bakimdan kisilik 6zelliklerinin 6z saygiy1 ve benlik biitiinliigiinii
stirdirmek adma yiiriirlikte olan bir dizi savunmanin etkilesimi ile olustugu

sOylenebilir. Her tiirlii zorlu duygu ile bas etmek ve 6zsaygiy: siirdiirmek konusunda



merkezi bir rolii olan kisilik yapisinin 6liim gibi dehset verici bir gergekligin ele

alinmasinda da temel bir rol iistlenmesi sasirtict olmayacaktir.

Iki kavram arasinda &ngdriilen yakin iliskiye ragmen, literatiire bakildiginda kisilik
ozellikleri ile 6lim kaygisi/kabulii arasindaki iliskinin incelendigi kisith sayida
arastirma bulunmustur. Bu arastirmalarin neredeyse hepsi kisilik konusunda McCrae
ve Costa’nin bes faktéor modelini temel almiglardir. Bes faktér modeli
gelistirildiginden bu yana oldukga giiclii bir degerlendirme araci olarak alan yazinda
yer etmis olmasina ragmen, bu modelin 6zellikle kisiligin bireysel otonomi, geleneksel
ahlaki degerler ve kendini gerceklestirme gibi hiimanistik ve ben otesi alanlarimi
kapsayamadig1 gozlenmistir (Cloninger ve ark., 1993). Dolayisiyla bu model, 6zellikle
6liim kaygis1 ve kabulii gibi temel varolussal bir konuda bireylerin gelistirmis oldugu

karmasik anlam sistemlerini degerlendirmekte yetersiz kalmaktadir.

Bu tez caligmasinda miza¢ ve karakter boyutlarindaki her bir degiskenle kurulan
hipotezlerin literatiirdeki teorik ¢erceveye dayandirilarak test edilecek olmasi; farkl
mizag ve karakter oOzelliklerinden oOliim kaygisina/kabuliine giden yolu
aydinlatabilmesi potansiyeli agisindan 6nem tagimaktadir. Literatiirde belli basli mizag
ve karakter 6zelliklerinin 6liim tutumlar iizerindeki etkilerinin incelendigi ayr1 ayri
calismalar mevcut olmasina karsin, 6liim kaygisi ve kabuliine psikobiyolojik bir model
tizerinden yaklasilan ve karakter ve mizag¢ 6zelliklerinin etkilesim igerisindeki roliinii
irdeleyen bir ¢alisma bulunmamaktadir. Hem Cloninger’in psikobiyolojik modelinden
hem de Dehset Yonetimi Kuramindan dogan hipotezlerin test edilecegi bu tez
caligmasinin kuramsal ¢erceveyi giiclendirecegi ve literatiirde 6zgiin bir yer edinecegi

diistiniilmektedir.
1.4. Arastirmanin Varsayimlar: ve Hipotezleri
Aragtirmanin varsayimlart:

1. Arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin ve yontemlerinin gegerliligi ve amaca

uygunlugu varsayilmigtir.

2. Arastirmaya katilan bireylerin 6l¢ek maddelerini igtenlikle ve kendi diistincelerini

ifade edecek sekilde yanitladiklar1 varsayilmstir.
Arastirmanin Hipotezleri:

H1: Mizag 6zellikleri 6liime dair kayg1 diizeyini yordar.



H2: Karakter 6zellikleri 6liime dair kaygi diizeyini yordar.
H3: Mizag Ozellikleri 6lime dair kabulli yordar.
H4: Karakter 6zellikleri 6lime dair kabull yordar.

H5: Mizag ve karakter ozellikleri birlikte 6liim kaygis1 ve kabuliinii ¢esitli yonlerde

anlamli olarak yordar.
1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Aragtirma kolay Ornekleme yontemi ile ulasilan katilimcilardan olusmaktadir. Bu

yoOntem, arastirma verilerinin evrene genellenmesini zorlastirmaktadir.

Uygulanan 6l¢eklerin uzunlugu katilimcilarin testi yarida birakmalari yahut sikilarak
rastgele isaretleme yapmalari riski olusturmaktadir. Ozellikle sebatkarlik ve is birligi

seviyeleri diisiik olan bireylerin arastirmaya katilimi da diisiik olmustur.

Oliim korkusu yiiksek bireylerin arastirmadan kaginma egilimi oldugu gériilmiistiir.

Bu durum arastirmanin temsil diizeyini diistirmektedir.

Katilimeilar yetigkin poptilasyonunu temsil etmesi amaciyla 18-50 yas arasi
bireylerden olusmaktadir. Yasla birlikte oliime karsi tutumlarin degisebildigi
bilinmektedir. Arastirma katilimcilarinin yas araliklarinin genis bir skalada tutulmusg
olmasi bagimsiz degiskenin etkilerinin dlglilmesini zorlagtirmistir. Yasin etkilerinin

kontrol edilmesi i¢in ilgili istatistik ¢aligmalar yiiriitiilmiistiir.
1.6. Tanimlar

Kisilik: Bireylerin davranis, diisiince ve algilama bi¢imleri, duygulanim ve kisiler arasi
etkilesimlerinde kendine 0zgili, gorece sabit ve tutarli egilimler gostermesi ile

sekillenen dinamik organizasyondur (Ellis ve ark., 2009; Widiger ve ark., 2004).

Mizag: Bireyin dogustan sahip oldugu, kalitsal oldugu diisiiniilen ve kultlirler-arasi
benzerlik gosteren, c¢evresel kosullara belli diizeylerde ve sekillerde otomatik
duygulanimsal tepki verme egilimleridir (Allport, 1961; Ellis ve ark., 2009;
Magnavita, 2016).

Karakter: Kisinin deneyiminin anlamini, bu deneyime verdigi duygusal tepkileri ve
genel yasam bigcim ve aligkanliklarini belirleyen; kisinin amaglar1 ve degerleri
konusundaki kendilik kavrayisiyla ilgili bireysel farklar1 igeren 6zellikler toplamidir

(Cloninger, 1993; Kose, 2003; Magnavita, 2016)



Oliim kaygisi: Kendi veya baskalarmin 6ltimiyle ilgili farkindalik ve bilislerin ortaya
cikardigi sikinti, korku ve caresizlik duygularini igeren endise hali (French ve ark.,
2017; Furer ve Walker, 2008; Lehto ve Stein, 2009).



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu kisimda kisiligin ve Oliim kaygisiin tanimlamasi yapilmis, kisilige dair
Cloninger’in psikobiyolojik kurami ve 6liim kaygisina dair varolusgu kuram basta
olmak {tizere c¢esitli kuramlar Ozetlenmistir. Kisilik 6zellikleri ve 6liim kaygisi

arasindaki olasi iligkiler literatiir 1s181nda irdelenmistir.
2.1. Kisilik

Antik tiyatro oyuncularinin kullandigi maskelere verilen “persona” isminden
tiretilmis olan kisilik (personality) kelimesi, etimolojisiyle uyumlu olarak bireylerin
bagkalar1 tarafindan goriiliip fark edilebilen, kendilerine has (onlar1 digerlerinden
ayiran) ve gorece sabit Ozelliklerine isaret eder. Bu ozellikler bireylerin yasamla
iliskilerini, temel oOzelliklerini, ilgilerini, motivasyonlarini, degerlerini, kendilik
algilarin1 ve duygusal oriintiilerini belirleme giicline sahiptir. Kisiligi agiklayan gesitli
kuram ve yaklagimlar olmasinin yani sira genellikle kisilik farkli etkiler tarafindan
sekillenen kompleks ve dinamik bir biittin olarak gorulmektedir. Bu etkiler, fiziksel
olgunlagmay1 igeren kalitimsal/biinyesel egilimler ve erken donemde alinan egitim,
onemli kisi/gruplarla 6zdesim, kiiltiirel deger ve roller, kisinin yasamindaki kritik
deneyim ve iliskilerden olusan deneyimsel etkiler olmak iizere iki ana grupta incelenir

(APA Dictionary of Psychology, 2023).

Tarih boyunca pek ¢ok kuram kisiligin yapisini ve gelisimini agiklamaya caligmuistir.
Mizac ozelliklerinin izleri Antik Misir ve Mezapotamya medeniyetlerine kadar
strtlebiliyor olsa da bu kavramsallastirmanin ilk kaynagi bat1 tibbinin babas1 olarak
bilinen Hipokrat’a dayanmaktadir (MO 4. Yy). Evrendeki dort temel element fikrinden
ilhamla olusturulan kurama gore, hastalik ve saglik dort bedensel salgidaki dengenin
Uriinii olarak ortaya ¢ikar. Kuram daha sonrasinda Eristratos (MO 1. Yy) ve Claudius
Galen (MS. 2. Yy) tarafindan gelistirilerek, ruhsal durumlara ve mizag¢ 6zelliklerine
uyarlanmigtir. Buna gore hangi salginin bedeni ele gegirdigine gore dort farkli mizag
tirti tanimlanmustir; iyimserlik, sogukkanlilik, sinirlilik ve melankoli (akt. Ellis ve
ark., 2009) Glnimuzde bu tanimlamalarin bir karsiligi olmamasina ragmen, Galen’in
kavramsallastirmasi kisilige dair ilk natlralist agiklama girisimi olmasi1 bakimindan

onemini korumaktadir. Ibn Sina (MS. 1052) El-Kanun fi’t-Tib adli eserinde mizag



kuramin genisleterek duygulari, zihinsel yetileri, ahlaki tutumlari, 6z-farkindalig: ve

riiyalar1 da dahil ettigi bir 6neri ortaya koymustur (akt. Fountoulakis, 2015).

Allport (1961) kisiligi, bireylerin kendilerine has bir sekilde ¢evrelerine uyumunu
belirleyen dinamik bir organizasyon olarak tanimlamustir. Kisiler arasi farkliliklari, bir
aligkanliktan daha genel, davranista belirleyici, deneysel gozleme agik, birbirinden
nispeten bagimsiz, aywrt edici bir takim kisilik ozelliklerinin belirledigini &ne
stirmiistiir. Buna gore bir 6zellikteki tutarsiz davraniglar yahut o 6zelligin her kosulda
sergilenmiyor olmasi, o 0zelligin var olmadigi anlamina gelmez. Yani kisilik
Ozellikleri her kosulda ayni davraniglara yol agmasa da kisinin yagsami siiresince
belirgin bir sekilde gozlemlenebilirler ve degisken kosullar altinda tutarli tutum ve

davraniglara yol agarlar (Allport, 1966).

19. yiizyilin baginda bir bilim olarak psikolojinin dogusuyla birlikte, kisilik 6zellikleri
ve psikolojisi tlizerine pek cok kuram gelistirilmistir. Bireyleri birbirinden ayiran
Ozelliklerin tanimlanmasi, betimlenmesi, 6l¢iimlenmesi ve agiklanmasi igin sayisiz
calisma gercgeklestirilmistir. Sonraki bdliimde kisilik psikolojisi literatiirii igerisinde

One ¢ikan tartismalar ve ortaya atilan kuramlar tanitilacaktir.
2.2. Kisilik Kuramlari

Insan davranisini ve dogasmi anlamaya yonelen pek c¢ok calisma gibi bireyleri
birbirinden ayiran o6zeliklere odaklanan calismalar da bazi felsefi varsayimlara
dayanir. Bu varsayimlar pek ¢ok tartismanin atesleyici giicli olmus ve pek ¢ok kuram
bu felsefi varsayimlar {lizerinde temellenmistir. Kisilik {izerine gelistirilen kuram ve
tartismalarin daha agik bir sekilde anlagilmasi bu varsayimlarin hangileri {izerine insa
edildiginin anlasilmasiyla mimkiindiir denilebilir. Bu varsayimlar genellikle
diyalektik bir yapiya sahiptir ve pek ¢ok kuramei iki u¢ kutuptan birini benimserken,
diger birgogu ise iki ucun sentezlenmesinin gerekliligine vurgu yapar (Engler, 2014).

Bu uglar asagida 6zetlenmistir:

Ozgurlik vs. belirlenimcilik. Bazi teorisyenler bireylerin temelde davranislari
tizerinde kontrol sahibi olduklarini ve davraniglarinin arkasinda yatan motivasyonlari
anlayabildiklerini varsayarken, digerleri insan davranisinin bireylerin Gizerinde pek de

kontrol sahibi olmadigi i¢sel ve dissal giigler tarafindan belirlendigini One surer.



Kalitim vs. ¢evre. Kuramcilar insan kisiligi ve davranisi lizerinde genetik yap1 ve
dogustan sahip olunan 6zelliklerin mi yoksa ¢evresel etmenlerin mi daha énemli bir

rolii oldugu konusunda birbirinden ayrilir.

Tekillik vs. evrensellik. Bazi kuramcilar her bireyin benzersiz oldugunu ve bir
digeriyle karsilagtiritlamayacagini savunurken diger kurameilar insanlarin temelde pek
¢ok yonden benzer olduklarini iddia eder ve bu benzerliklerin kesfedilmesine

odaklanur.

Etkinlik vs. Tepkisellik. Bazi kuramcilar bireylerin eylem ve davranislarini kendi
inisiyatiflerinin bir sonucu olarak goriirken, diger baz1 kuramcilar bireylerin yalnizca

digsal kosullara uygun tepkiler vermeye programlanmis oldugunu 6ne siirer.

Iyimserlik vs. Karamsarlik. Baz1 kuramecilar insan dogasinin ickin olarak iyiye
yoneldigini iddia ederken diger bazilar1 insanlarin temelde bencil ve kotii olduklarini,
yalnizca toplumsal uyum adina bu yanlarim torpiilediklerini savunur. Ayrica kisilik
yapisinin ve Ozelliklerinin iyi yonde degisebilecegi konusunda da bazi kuramcilar

digerlerine gore daha iyimser olabilir.

Rasyonellik vs. irrasyonellik. Bazi kuramcilar insan dogasinin ve zihninin rasyonel
oldugunu varsayarken, diger bazilar1 insan davranisinin rasyonel ve mantiksal olarak

aciklanamayacagini 6ne siirer.

Ayrica kisilik kuramcilari, kisilik yapisini anlamak adina benimsedikleri ¢alisma
yontemleri bakimindan da ayrilirlar. Gordon Allport (1937) kisiligi calismada
nomotetik ve idiyografik olarak adlandirdigi iki temel yoOntem tanimlamistir.
Nomotetik yontem insan psikolojisi ve kisilige dair genel kaideleri ortaya ¢ikarmaya
yonelik bir ¢alisma siirecini ifade eder ve pek ¢ok kisi igin gegerli olabilecek ortak
nokta ve varsayimlar {izerine odaklanir. Genellikle akademik psikoloji bu tiirden bir
calisma yontemi ile ilerler. Idiyografik yontem ise belirli bireylerin benzersiz
ozelliklerine ve deneyimlerine odaklanir ve genellikle klinik psikoloji bu tirden bir
calisma yontemi ile ilerler. Nomotetik yontem 6zellikle bireylerin gozlemlenebilir ve
baz1 Ol¢iim araglariyla degerlendirilebilir Ozeliklerine odaklanirken, idiyografik
yontemler bireylerin i¢ diinyasin1 duygu ve hissiyatlarini, bilingdis1 siireclerini

anlamaya yonelir.

Takip eden boliimlerde tarihsel olarak kisiligi anlamaya yonelik gelistirilen kuramlar

tizerine bilgi verilmistir.
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2.2.1. Psikanalitik Kuram

Sigmund Freud tarafindan gelistirilen psikanalitik kuramin kisiligi ve ruhsallig
aciklamaya yonelik ilk kapsamli kuram oldugu sdylenebilir (Ellis ve ark., 2009).
Kisilik psikolojisini anlamaya yonelik standartlari belirlemis olmasi ve insan
davraniginin hem bireysel hem de kolektif yonlerine dair kapsamli bir agiklama
girisimi olmasi bakimindan 6nemini korumaktadir. Bugiin lizerinde pek ¢ok tartisma
bulunmakla birlikte 6ne siirdiigii kavramlar giiniimiizde de gegerliligini koruyarak

psikoloji literatiiriine yerlesmistir.

Psikanalitik kuramin 6ne siirdiigii en 6nemli konulardan biri erken donem gelisiminin
yetiskin kisiliginin yapilanmasindaki roliidiir. Freud erken donemdeki gelisimin
kisiligi ve ruhsal yapiyr nasil belirledigini agiklamak icin ¢esitli modeller 6ne
stirmiistiir. Bunlardan ilki ruhsal yapiy1 dikey ve katmanli bir yap1 olarak ele alan
topolojik kuramdir (Freud, 1915 akt. Quinodoz, 2022). Buna gore ruhsal yapi biling,
On biling ve bilingdist olmak lizere ii¢c katmanda incelenebilir. En (st ylizeyde olan
biling, herhangi bir anda farkinda oldugumuz zihinsel siirecleri i¢erirken, ondan bir alt
katmandaki 6n biling belirli bir anda farkinda olmasak da hafizamizda kayitli ve
istedigimiz anda ulasabilecegimiz igeriklere sahiptir. Freud’a gore ise kim
oldugumuza dair en biiyiik pay farkinda olmadigimiz zihinsel streglerin bir buttnunt
olusturan bilin¢disina aittir. Freud, biling ve bilingdis1 arasindaki iliskiyi Newton
fiziginden ilham alarak ortaya koydugu hidrolik bir yap1 metaforu ile agiklar. Freud’a
gore kisiyi yasamda kalmaya motive eden psisik enerji — libido (Latince arzu anlamina
gelir (Online Etymology Dictionary, 2001/2023)) — tatmin edilmeyi talep eder. Fakat
toplumsal yasam bu arzunun oldukga kisith bir sekilde tatmin edilmesini temin edecek
sekilde yapilanmistir. Bu da kisinin toplumsal yasama uyum saglamasi i¢in biyolojik
yapisinin dayattig1 diirtii ve arzular1 bastirmasi gerekliligi anlamina gelir. Boylece bu

durtu ve arzularin biiyiik bir boliimii bilingdisina itilir.

Topolojik kuramin psikopatolojiyi tam olarak agiklamadigini fark eden Freud (1923),
katmanlara ayirdig: topolojik zihnin kendi icinde yapilara ayrildigini 6ne stirmiistir.
Yapisal kuram olarak adlandirilan bu kurama gore ruhsal aygit ti¢ farkli islevi yerine
getiren, id, ego ve siiperego olarak adlandirilan {i¢ farkli yapidan olusmaktadir. Buna
gore id, dogdugumuz anda sahip oldugumuz zihindir. Id bir bebekte
gozlemlenebilecek 6zelliklere sahiptir; ilkeldir, talepkardir ve zaman ve Onceliklere

dair kavrayistan yoksundur. Temel prensibi hazzi aramak ve acidan uzaklagmak olan
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idin tek gorevi, aclik, susuzluk ve cinsel arzunun tatminine odaklanmaktir. Dogdugu
andan itibaren idin haz ilkesinin hakimiyetinde olan bebek yavas yavas dis gergeklikle
karsilagsmaya ve ihtiya¢ ve arzularinin tatmin edilmesinin dis gergeklikteki kosullara
bagli oldugunu fark etmeye baglar. Bu siirecte bebegin diirtii tatminini erteleme ve dis
gerceklige uyum saglama kapasitesi genisler ve Freud’un ego (Latince ben anlamina
gelir (Online Etymology Dictionary, 2001/2023)) olarak adlandirdigi yap1 gelisir.
Artik bebegin birincil olarak hazza odaklanan bir zihni yoktur, bunun yerine ego
sayesinde arzu ve ihtiyaglarini dis gergeklige (fiziksel ve sosyal diinyaya) uygun olarak
diizenleyebilecektir. Son olarak bebegin toplumsal ahlak kurallar1 ve ebeveynlerinin
beklentileri ile sekillenen bir vicdan ve ego ideali olusur. Bu ise siiperego olarak
adlandirilan yap1y1 olusturarak, bireyin ideal bir benlik tasavvuru gelistirmesine ve bu
ideale uygun olarak davranmasina yardimci olur (Freud, 1927c, akt. Quinodoz, 2022).
Bu yapilanmada ego, yonetici islevlere sahip olup id, sliperego ve gerceklik arasindaki
dengeyi kurmakla yukumladar.

Freud (1905/2017) dogumdan itibaren haz kaynagimin odaklandigi belirli erojen
bolgelerle sekillenen ve asilmasi gereken belirli gatigsmalara sahip psikoseksuel gelisim
donemlerinden gegilmesi gerektigini 6ne siirmiistiir. Bu donemler, libidonun kanalize
edildigi merkezi haz (erojen) bolgelerine gore oral, anal, fallik, latans ve ergenlik
olmak iizere bese ayrilmistir. Freud bu dénemlerin gerektigi sekilde gegirilmemesi
halinde kiside o doneme dair fiksasyon gelisecegi ve bu fiksasyonun Kkisinin
karakterini belirleyecek zorlantili bir tekrara yol acacagini 6ne siirmiistiir. Ornegin oral
donemde vyeterince doyurulmamis yahut kendi ihtiyact gozetilmeksizin fazlaca
doyurulmus bir bebek oral fiksasyon gelistirebilir ve bu bagimli bir kisilik
gelistirmesine sebep olabilir. Yahut anal fiksasyon gelistiren biri fazlasiyla titiz,
kontrolcli ve miukemmeliyetci 6zellikler sergileyebilir. Bu evrelerin gerektigi sekilde
tamamlanmasi kisinin olgun bir ego gelistirmesine ve idin irrasyonel, superegonun
ideal beklentileri ve dis gergeklik arasindaki dengenin kurulmasina yardimet olur. Bu
denge saglanamadiginda kisinin kaygi seviyesi yiikselecek ve kaginilmaz olarak

psikopatoloji gelisecektir.
2.2.2. Freud Sonrasi Psikanalitik Yaklasimlar

Freud’un fikirleri ¢evresindeki ve gelecek nesillerdeki pek ¢ok kuramciy1 etkilemis,
one slirdiigii pek ¢ok iddia yogun tartismalara yol agmis ve i¢inde barindirdig: cesitli

renkleriyle psikanalitik gelenegin dogmasina vesile olmustur. Bu gelenekteki
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kuramcilarin birbirinden oldukga farkli fikirleri olmasina karsin bulustuklar1 ortak
nokta, kisilik ve davranislarimizin bilingdist siiregler tarafindan belirlendigi ve bu
belirlenimin ¢ocukluk deneyimlerine dayandigi hususudur. Insan dogasinin ve onu
sekillendiren bu deneyimlerin ihtiva ettigi Ozellikler ise ¢esitli iddialara kapi

aralamistir.
2.2.2.1. Bireysel Psikoloji

Alfred Adler, Freud’un gelistirmis oldugu kurama ilk kars1 ¢ikan kuramcilardan biri
olarak bilinir. Adler’e gore (1927/2010), temel giidiileyici gii¢ cinsellik ve saldirganlik
degil istiinliikk ¢abasidir. Her birey yetersiz ve eksik olarak diinyaya gelir, kendi
ihtiyaclarmi gidermekten yoksundur ve Adler’e gore bu kiside giivensizlik
duygularina sebebiyet verir. Bu ise bireylerin, yetersizlikten dogan bu duyguyu
yenmeye dair bir ¢caba icerisine girmesine sebebiyet verecektir. Adler’e gore sayginlik
ve Ustiinliige dair egilim ve cabalar insanin yetersizlik duygusunu yenme
denemesinden, nevroz ise kendini guvenlik altina alma denemesinin basarisizliga
ugramasindan kaynaklanmaktadir. Ote yandan bu yetersizlik duygusuna karsi asirrya
kagan Odiinleme c¢abasinin kiside tstiinlitk kompleksi olusturdugunu one stirmiistiir.
Her birey kendi yetersizlik ve eksikliklerini gidermeye yonelir fakat bu temel hedefe
ulagmak adina farkli yol ve tutumlari tercih eder. Bu ise Adler’in
kavramsallastirmasina goére dort farkli kisilik tarzina yol acar. Bunlar baskin, alici,

kag¢inan ve sosyal yetkin tipler olarak adlandirilmistir (Adler, 1920/2005).

Ayrica Adler insanin sosyal bir varlik olusuna ve sosyal bir ¢evre icerisinde biiyiiyiip
gelismesine dikkat ¢eker ve her bireyin sosyal ilgiye sahip oldugunu 6ne siirer. Sosyal
ilgi temelde insanin dogada kendi basina hayatta kalamayacak kadar gii¢sliz olmasi
dolayisiyla siiriilesmeye yonelmesinden dogmustur (Adler, 1927/2010). Her birey
toplumsal olarak kabul edilecegi ve korunacagi davranis ve secgimlere yonelir.
Dolayisiyla bireyleri motive eden temel gii¢ kendi diirtii ve arzulari degil sosyal

anlamda usttin bir pozisyon belirleme ihtiyaglaridir (Ellis ve ark., 2009).
2.2.2.2. Analitik Psikoloji

Freud’dan ayrilarak kendi kuramini ortaya koyan diger bir takipgisi Carl G. Jung’tur.
Jung (1959) kisiligi birbiri ile etkilesim igerisinde, bilingli ve bilingdis1 sistemlerden
olusan kompleks bir yap1 olarak tahayyiil eder. Psikoterapinin amaci ise bu sistemler

arasindaki dengeyi ve biitiinligli kurmak ve kisinin kendi kaderiyle (yasamda olma
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amaciyla) uyumlu sekilde kendini gerceklestirmesini saglamaktir (akt. Ellis ve ark.,
2009).

Jung (1936/1969) kisiligin (psise olarak adlandirmayi tercih etmistir) ti¢ temel yapidan
olustugunu 6ne stirmiistiir. Bunlar bilingli bir sekilde eylem ve tutumlarimizi yoneten
ego; kisinin kendine 0Ozgii deneyimlerini, bastirilmis anilarini, arzularini ve
komplekslerini iceren bireysel bilingdisi ve tiim insanlarin sahip oldugu ve genetik
miras gibi aktarilan kolektif bilingdisidir. Jung’a gore kolektif bilingdis1 insan soyunun
nesiller boyu karsilagsmis oldugu tipik imgeleri, nesneleri insan ve deneyim tiplerini
icerir. Jung (1954/1969) bu tiir igeriklere arketip adini vermistir ve kisiligi
sekillendirmede 6nemli rolii olan dort temel arketip tanimlamistir. Buna gore persona,
kisinin sosyal ortamlara ve beklentilere uyum saglayacak sekilde kendi bireyselliginin
bir kismin1 gizlemesini temsil eder. Jung fazla geliskin bir personanin kisiyi kendinden
uzaklastiracagini, az gelismis bir personanin ise kisiyi sosyal standartlardan
uzaklastirarak yalnizlagtiracagini 6ne siirmiistiir. Diger bir arketip ise anima/animus
olarak adlandirilir ve kisinin bilingdisinda tasidigi karsi cinsle ilgili prototipleri temsil
eder. Jung saglikli bireylerin kendi maskiilen ve feminen taraflar ile ilgili iyi bir
dengeye sahip olmasi gerektigini one siirmiistiir. Diger bir artketip olan golge, kisinin
sahiplenmedigi ilkel ve ham diirtii ve arzulari temsil eder. Bu noktada Freud’un
Onerisine benzer sekilde egonun golge ve toplumsal beklentiler arasinda denge
kurmasi gerekmektedir. Son arketip olan kendilik kisiligimizin biitlinligiinii temsil

eder ve zitliklarin biitiiniinden olusur.
2.2.2.3. Ego Psikolojisi

Freud’un aksine ego psikoglari, egoyu otonom ve dogustan itibaren sahip oldugumuz
bir yap1 olarak tasavvur etmistir. Buna gore ego yalnizca id’in diirtiilerini yonetmeye
calisan bir operator degil, kisiye secim yapma 6zgiirliigiinii taniyan ve yasamda hedef
ve amag belirlemesine yardimei olan bir yapidir. Ayrica ego psikologlari bireylerin
yasadiklar1 ¢atigmalar1 igsel diirtiiler ve ahlaki dayatmalar arasina degil, bireysel

arzular ve dis gergeklik ve toplumsal beklentiler arasina yerlestirir. (Ellis ve ark., 2009)
Anna Freud, odag: id psikolojisinden ego psikolojisine g¢eken ilk kisi olmustur ve
egonun gerceklik ve kaygi ile bas etmek igin kullandigi cesitli savunmalar

tanimlamigtir (1936/2015). Daha sonra, ego psikolojisinin gelismesiyle, bu alanda

calisan klinisyen ve kuramcilar karakteri belirli savunmalarin bir biitiin olarak isleyisi
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olarak tanimlamis ve karakteri “bu kisi kaygidan kaginmak icin hangi tipik yollar
kullanmaktadir?” sorusu ile anlamaya yonelmistir (McWilliams, 1994/2016: 25).
Anna Freud (1936/2015) egonun birincil islevlerini, kendiligi i¢giidiisel yonelislerden,
gerceklikten ve su¢luluk duygularindan kaynaklanan kaygiya kars1 savunmak olarak

tanimlamistir.

Hartmann’a (1958) gore ego kisinin erken bebekliginde baslayip ¢ocukluk déoneminde
en hizli olmak Uzere yasam boyu gelisim gosterir (akt. Ellis ve ark., 2009). Tum
bireyler ¢cocukluk deneyimlerine uyum saglamak ve kaygi ile basa ¢ikmak igin belirli
savunmalar1 gelistirir ve fakat bu savunmalar kiginin aile disindaki yetiskin diinyasina
uyum saglamasini zorlastirabilir. Bu noktada 0zellikle ¢esitli savunmalardan olusan
bir yelpazeyi kullanabilme ve baglama gore esneklik gosterebilme kabiliyetinin

psikolojik saglik agisindan 6nemi vurgulanmistir (Shapiro, 1965/2017).

Onemli ego psikologlarindan Erikson (1968), egonun belirli gorevler ekseninde
gecirdigi yasam boyu gelisim basamaklarini detayl bir sekilde tanimlamis ve egonun
iki temel islevi oldugunu 6ne siirmiistiir. Bu islevlerden ilki kisinin digerlerinden farkli
ve bilingli biricik bir varlik oldugu duygusunu veren kimlik bilesenidir. Ikincisi ise
egonun dis diinya ile islevsel bir sekilde basa ¢ikmasi ve bazi degiskenleri kontrol
edebilmesi ile olusan hakimiyet duygusudur. Erikson bu bilesenlerin gelismesi ve
egonun ortaya ¢ikisinda sosyal ortamin kilit bir rol iistlendigini One sUrmiis ve
gelisimin psikosoyal basamaklarini tanimlamistir. Bunlar, temel gliven duygusunun
gelistigi bebeklik donemi, Ozerklik duygusunun gelistigi ilk gocukluk donemi,
giriskenlik duygusunun gelistigi oyun ¢agi, caligkanlik duygusun gelistigi okul ¢agi,
Kimlik duygusunun gelistigi ergenlik ¢agi, yakinlik duygularinin gelistigi geng
yetigkinlik donemi, tiretkenligin gelistigi yetiskinlik donemi ve benlik biitiinliigiiniin

gelistigi yaslilik donemi olmak tizere sekiz evreden olusur (akt. Ellis ve ark., 2009).
2.2.2.4. Kisilerarasi Psikanaliz

Sullivan kisiligin bir “illizyon” oldugunu ve kisileraras: iliskilerden bagimsiz bir
sekilde anlagilamayacagini 6ne stirmiistiir (1950: 317). Dolayisiyla ona gore, psikiyatri
de kisilerarasi durumlarda ortaya ¢ikan fenomenleri inceler, bireyi degil. Bu anlayis
psikanalizi ve kisilik gelisimini giderek tek kisilik bir siire¢ olmaktan ¢ikarmis ve

arastirma odaginin iliskisel alana kaymasina sebebiyet vermistir.
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Onemli kuramcilardan Karen Horney (1950/1991: 17-39) sosyal iliskilerin ve bu
iligkilerin gelisiminin kisinin saglikli m1 yoksa nevrotik mi olacagini belirleyecegini
One siirmiistiir. Diger psikanalitik kuramcilar gibi Horney de kisinin ¢ocuklukta
ebeveynleri ile kurmus oldugu iliskilerin dogasinin yetiskinlikte yasadigi sorunlari
belirledigini 6ne siirmiistiir. Tiim insanlarin yasama zayif bir sekilde bagliyor olmasina
vurgu yapan Horney, iki birincil ihtiyactan bahsetmistir; giivenlik ve tatmin. Bu
ihtiyaclarin yeterince iyi bir sekilde karsilanmamasi ¢ocugun ebeveynlerine karsi
temel diismanlik duygular1 beslemesine yol acar. Fakat ne kadar diigmanca duygular
beslerse beslesin, ya da ne kadar ihmalkar ebeveynlere sahip olursa olsun yine de
cocuk hayatta kalmak i¢in ebeveynine baglidir. Horney bu ikilemden kaynaklanan
duygusal ¢atismanin digerlerine karsi genellenen bir korku ve diismanliga sebep

olacagini ve temel kayginin bu gatismadan kaynaklandigini 6ne siirmiistiir (S. 18).

Horney temel kayginin kendini bazi nevrotik ihtiyaglarla ¢cok fazla mesgul olma
seklinde gosterebilecegini One slirmiistiir. Bu ihtiyaglar gocuklukta temel kaygiya karsi
gelistirilen savunma mekanizmalaridir ve yetiskin yasaminda da siirdiiriiliirler. Horney

(1942/1994: 54-60) on nevrotik ihtiya¢ tanimlamistir;

1. Nevrotik sevgi ve onaylanma ihtiyac: 2. Yasamin sorumlulugunu Ustlenecek
bir ese duyulan nevrotik ihtiya¢ 3. Yasam: dar simirlar icinde tutmaya yonelik
nevrotik ihtiyac 4. Nevrotik gl¢ ihtiyaci, 5. Baskalarim kullanmaya ve
onlardan yararlanmaya yonelik nevrotik ihtiya¢ 6. Toplumsal alanda g6ze
carpmaya ve sayginliga duyulan nevrotik ihtiya¢ 7. Kisisel hayranlhiga
duyulan nevrotik ihtiyagc 8. Kisisel basariya yonelik nevrotik ihtiyag 9.
Kendine yetmeye ve bagimsizliga duyulan nevrotik ihtiyac¢ 10. Kusursuzluga

ve yanilmazliga duyulan nevrotik ihtiyac.

Bu ihtiyacglardan yola ¢ikarak kisilerin benimsedigi 3 temel yasam stratejisi ortaya
koymustur. Bunlar insanlara “yonelme”, insanlara “karsi olma” ve insanlardan
“uzaklagma”dir (Horney, 1950/1991: 19).

2.2.2.5. Ingiliz Nesne iliskileri Okulu

Fairbairn (1941), Freud'un diirtii odakli yaklasimini reddetmis ve “kisilerin durti
doyumundan ¢ok iliski arayisinda olduklarini ileri stirmiistiir” (akt. McWilliams,
1994/2016: 37). Yani “bebek annesinin sutini almaktan ¢ok annesi tarafindan

beslenme yasantisini, bu yasantinin igerdigi sicaklik ve baglanma duygulariyla birlikte
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deneyimlemeye odaklanmistir” (McWilliams, 1994/2016: 37). Nesne iligkileri
kuramecilarina gore ¢ocuk kurdugu ilk iliskilerdeki deneyimlerini igsellestirir ve ruhsal
diinyasinda temsiller olusturur. Bu durumda odak noktasi kisinin ne tiir nesne
temsillerine sahip oldugu, bu deneyimlerin nasil igsellestirildigi ve bu temsillerin
yetiskinin bilingdisinda nasil etkilere sahip oldugudur. Bunun sonucunda karakter
yapisi da erken c¢ocuklukta deneyimlenmis ve icsellestirilmis nesnelerin davranis
ortintiilerinin agiga ¢ikmasi yahut da baskalarinda uyandirilmasi seklinde fark edilir ve
goriiliir hale gelmistir (Kernberg, 1976/2004: 29). Ozellikle Freud’un tedavi edilemez
olarak gordiigii pre-Odipal kisilik orgiitlenmelerinin tedavisinde nesne iliskilerine
odaklanmanin oldukga faydali sonuglar dogurdugu gozlenmistir (Kernberg ve ark.,
2017: 610-612)

2.2.3. Ayirie1 Ozellik Yaklasimi

Ayiricr 6zellik, bireyleri digerlerinden ayiran ve zaman igerisinde ve digsal kosullar
altinda sabit Ozellikler olarak tanimlanmaktadir. Ayric1 Ozelliklerin en belirgin
ozelliginden biri operasyonel olarak tanimlanabilir ve bilimsel olarak test edilebilir
olmalaridir. Dolayisiyla ayiric1 ozellikler kisiler arasi farkliliklart 6lgmek ve
degerlendirmek i¢in kullanilan bir ara¢ olarak gorilebilir (Jayawickreme ve ark.,
2019).

Ayirict 6zellik kuraminin 6nde gelen kuramcilarindan Allport (1937), himanist
yaklasima benzer olarak bireylerin biricikligini vurgulamis ve Freud’un aksine kisilik
sorunlar tizerine degil olgun ve saglikli kisi iizerine odaklanmigtir. Ona gore olgun
kisi, kendini ve becerilerini gergek¢i bir sekilde degerlendirebilen, kendini ve
digerlerini kabul edebilen, planlama ve tatmini erteleyebilen, i¢ gori sahibi ve kendine
giilebilen, ¢esitli aktivite ve kaynaklardan beslenebilen ve hayata ve manevi yonelime
dair butlncul bir felsefeye sahip olan biridir. Allport her bireyin kendine 6zgu bir
ozellikler setine sahip oldugunu savunmus ve ayirici 6zellikler lizerine ¢aligmalarini
idiyografik yontemlerle siirdiirmiistiir. Temel ayiric1 6zellikleri belirleme hedefiyle,
kisilik ozelliklerini niteleyen sifatlar1 arastirmis, 17.953 kelimelik bir listeyi
esanlamlilar1 eleyerek 4500 kelimelik bir listeye indirmis ve 4500 ayiric1 6zelligi ise
U¢ katmana ayirmustir (Allport ve Odbert, 1936). Bunlar; kisinin yasaminin her
alaninda kendini gdsteren basat Ozellikler olan kardinal egilimler, kisinin digerleri

tarafindan kolaylikla ayirt edilebilen 5-10 temel 6zelligini ve egilimini temsil eden
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merkezi egilimler ve daha az belirgin ve tutarli olan ve fakat kisilige kisiye 6zel

niianslart dahil eden ikincil egilimlerdir (Allport, 1937).

Diger bir ayiric1 6zellik kuramcisi olan Cattell (1950) kisiligi bireyin belirli bir
durumda nasil davranacagini 6ngérmeye yarayan bir ara¢ olarak goérmiis ve kisiligi
tanimlamada Spearmen’in faktor analizini kullanmistir. Yiizey ozellikleri ile kaynak
Ozellikler arasinda bir ayrim yapan Cattell, kurallara baglilik, kendine yetme,
mikemmeliyetcilik gibi 16 kaynak 6zellik tanimlamistir. Bu 6zellikler iki uclu olarak
tanimlanmistir ve kisinin o Ozellikte hangi uca daha yakin olduguna gore kisiligi

farklilagsmaktadir (akt. Ellis ve ark., 2009: 232-233).

Cattell’in yontemi ile benzer bir sekilde faktor analizini kullanan Eysenck (1981),
kisilik ozelliklerini bir siireklilik ve boyutsallik icerisinde ele almistir. Buna gore
kisilik, ice donlklik-disa doniiklik, duygusal istikrar-istikrarsizlik (nevrotiklik) ve
psikotiklik olmak Uzere 3 faktorde incelenmistir. Bu faktorler kategorik degil
boyutsaldir, yani bir kisi disadoniikliik boyutunda disadoniik uca daha yakin ya da ige
dontik uca daha yakin olabilir, fakat pek cok kisi ortalamaya yakin olacaktir.

Faktor analizi ile temel ayirici 6zellikleri tanimlamaya yonelik ¢abalar sonrasinda da
devam etmistir. Cattel’in 16 faktorlii kisilik yapisi lizerine tekrar ¢aligmalart yiirliten
pek cok arastirmaci, kisiligin 16 faktor degil bes temel faktor ile agiklanabilecegini
One surmustiir (Fiske, 1949; Norman, 1963). McCrae ve Costa (1989), bu bes temel
kisilik 6zelliginin kategorik degil boyutsal olarak incelenmesi gerektigini one stirmiis
ve boyutsal bir kisilik kurami gelistirmistir. Bu konuda yapilan kiiltiirlerarasi
caligmalar da bugln bes faktorlii kisilik kuramini gegerli kilmaya yetecek kadar veri
toplanmasini saglamistir (McCrae ve ark., 2005; McCrae ve Costa, 1997). Biyik Besli
ya da OCEAN olarak adlandirilan bu faktorler kendi iclerinde iki uca sahiptir ve pek
cok ayirict 6zelligin kombinasyonlarini barindirarak kisiligin biitliniini olustururlar.
Buna gore kisilik, deneyime agiklik (O), sorumluluk (C), disadoniikliik (E), uyumluluk
(A) ve nevrotiklik (N) olarak siniflandirilabilecek bes temel faktorde kisilerin almis
oldugu puanlara gore degerlendirilir. Buna gore disadoniikliik puami yiiksek olan
bireyler sicakkanli, sosyal girisimci ve paylasimci insanlarken, bu faktorde diisiik
puanlara sahip bireyler sosyal anlamda izole, i¢ekapanik ve g¢ekingen bireyler
olabilirler. Kuram ayni zamanda kisilik 6zelliklerinin niceliksel olarak Olgilmesini
saglamas1 bakimindan bilimsel arastirmalar igin olduk¢a kullanigh bir imkén

yaratmistir.
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2.2.4. Biyolojik Yaklasim

Ayirict  Ozellik  yaklagimmin kisilik  6zelliklerini  bilimsel olarak c¢alisilabilir
fenomenlere doniistiirmiis olmasi, kisilik 6zelliklerinin  kdkenlerine ydnelik
caligmalar1 da hizlandirmistir. Bu 6zelliklerin biyolojik temellere sahip olabilecegi

fikri 6zellikle yapilan ikiz ¢aligmalari ile desteklenmistir.

Kisilige dair biyolojik yaklasim, bireylerin sahip oldugu kisilik 6zelliklerinin genetik
altyapiya dayandigini ve diger biyolojik 6zelliklerin evriminde oldugu gibi bireyin
cevresel kosullara uyum saglamasina yardimci olacak sekilde aktarildigini 6ne siirer.
Genellikle miza¢ olarak adlandirilan bu o&zellikler dogustan sahip oldugumuz,
duygusal uyarilmaya kars1 hassasiyet, uyaranlara gosterdigimiz tepkinin giicii ve hizi,
duygudurum yogunlugu ve dalgalanmalarina yatkinlik (Allport, 1961) gibi
egilimlerimizi belirleyen biyolojik yapimiza dayanir. Ornegin, i¢eddniik bireylerin
dissal uyaranlara karsi daha diisiikk bir esige sahip olduklari, bu yiizden dissal
uyaranlara kars1 disadoniik bireylere gore daha hassas olduklar diisiiniilmektedir. Bu
hassasiyet onlar1 geri ¢cekilmeye zorlarken bu hassasiyete sahip olmayan bireyleri ise
uyaran ve yenilik arayisina itecektir. Bu da disaridan iceddniik ve disadoniik olarak

gozlemledigimiz bireyler arasindaki farki yaratir (Eysenck ve Strelau, 1987).

Tek yumurta ikizleri ile yapilan ¢aligmalar, pek cok kisilik 6zelliginin kalitimsal
olabilecegini gostermektedir. Yaklagik 1500 ikiz ile yapilan bir ¢alismada agresif ve
antisosyal tutumlarin (Eley ve ark., 1999), 6zglvenin (Roy ve ark., 1995), 6zgecilik
gibi sosyal becerilerin (Scourfield ve ark., 1999) ve dindarlik ve spiritiiel bagliligin
(Koenig ve ark.,, 2005) belirli Olgililerde genetik olarak aktarilabilir oldugu
bulunmustur. Fakat yine de olduk¢a kompleks bir yap1 olan kisiligin belirli genlerle
iliskilendirilmesi oldukc¢a zordur. Hatta insanin davranigsal 6zellikleri en fazla %60’ 1lik
bir oranla genetik olarak agiklanabilmektedir (Benjamin ve ark., 1998). Ayrica genetik
olarak aktarildig1 kesin olarak bilinen sizofreni gibi bir ruhsal bozuklugun dahi tek
yumurta ikizlerinin birinde goriiliirken digerinde goriilmiiyor oldugu ornekler,
genlerin ¢evresel kosullarla etkilesim igerisinde islev gosterdiklerinin en belirgin

kanitidir (Tsujita ve ark., 1998).
2.2.5. Bilissel Davranmis¢1 Yaklasimlar ve Sosyal (")grenme Kurami

20. yiizyilin baslarinda yiikselise gegen psikolojinin bir doga bilimi olmasi gerektigi

iddias1, pek ¢ok kuramciy1 yalnizca gézlemlenebilen davraniglar: incelemeye itmistir.
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Hatta baz1 kuramcilar zihin, bilis, farkindalik gibi kavramlar1 tamamen reddederek
insan1 bir etki tepki mekanizmasina indirgeyecek kadar ileri gitmistir. Pavliov’un
(1927) hayvanlar lizerinde yaptig1 deneylerle birlikte 6grenme mekanizmalarina artan
ilgi, insan davramisin1 da ongdriilebilir kilacak kurallarin arayisinin oniinii agmistir
(akt. McSweeney ve Bierley, 1984). Kisilige dair davranig¢t kuramlar, psikolojideki
genel davraniger egilimde oldugu gibi, bireylerin igsel egilimlere ve 6zelliklere sahip
oldugu iddiasin1 reddederek, bilimsel olarak incelenebilir tek seyin davranis oldugunu
ve bu ylzden odak noktasinin da bu olmasi gerektigini 6ne surerler (bkz. Watson,
1913). Buna gore kisilik de bireylerin yagamsal deneyimleri dolayisiyla dgrenmis
olduklar1 bir takim davranig kaliplarindan bagka bir mahiyet tasimaz. Yani Kisilerin
farkli kosullar altinda dahi benzer davraniglari sergilemelerinin nedenleri, klasik ve
edimsel kosullanma ile agiklandig1 sekliyle belirli sekillerde davranmalar1 konusunda

tesvik edilmis ve bu davranislart 6grenmis olmalaridir (Ellis ve ark., 2009).

Ote yandan bilissel yaklasim, psisenin cesitli uyaranlara verilen dgrenilmis tepkilerden
cok daha fazlasi oldugunu 6ne siirmiistiir ve insan zihninin ¢alisma prensiplerini, dis
diinyay1r duyumsama ve algilama siireglerini anlamaya odaklanmistir. Bireylerin bir
davranigi 6grenmek icin ille de odiil/ceza sistemini deneyimlemis olmasi
gerekmedigini, digerlerini izleyerek de pek ¢ok davranisin edinilebilecegini dne siiren
Bandura (1974), insanin bilissel kapasitelerinin davranis¢1 kuramin iddiasindan gok
daha fazlas1 olduguna dair kanitlardan birini ortaya koymustur. Dahasi, bireylerin
digerlerinde gozlemledikleri hangi tiirden davramiglara dikkat kesilip ne tiir
davraniglart géormezden gelecekleri de kendi igsel ihtiyag ve motivasyonlar1 ve
gozlemledikleri davranisin onlar i¢in 6nemli biri tarafindan gergeklestirilip

gergeklestirilmedigi gibi faktorler tarafindan belirlenir.

Onde gelen bilissel kuramcilardan George Kelly (1955/1992), bireylerin gelecegi 6n
gormek ve gergeklikle bag kurmak amactyla bir bilim adam1 gibi birtakim hipotezler
kurup, bunlart test ederek belirli biligsel yapilar kurduklarini ne stirmiistiir. Her birey
kendine 6zgl kisisel yapilara sahiptir ve bu yapilar tekrarlayan kisisel deneyimler
sonucu guclenir, gerceklikle uyusmadigi zamanlarda ise glncellenir ve yenilenir.
Bireyler boylece kendileri, digerleri ve genel olarak diinya hakkinda bir takim inang

ve kurallara sahip olur ve bunlara gore davraniglarini yonetirler.
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2.2.6. Varoluscu/insancil Kuramlar

Varoluscu kuramlar onlar1 diger kisilik kuramlarindan ayiran, insan dogasi ve insanlik
durumu hakkinda bazi temel varsayimlara dayanirlar. En temel varsayimlar,
bireylerin kendi yasamlarimi  kurmak ig¢in varolugsal belirlenimleri ve
biyolojik/cevresel etkileri asabilecek ozgiirlige sahip olduklaridir. Diger bir temel
unsur bireylerin 6znel deneyimlerinin ancak fenomenolojik bir tutumla ele
alinabilecegi ve anlasilabilecegidir. Bu deneyim kisinin yalnizca igsel motivasyon ve
ihtiyaclarini ya da sosyal bir varlik olusunu degil ayn1 zamanda kendini asabilen bir
varlik olusunu g6z o©ninde bulundurarak, biitiinciil bir sekilde anlagilmalidir.
Varolusgu kuramlarin odak noktasi insanin, kaginilmaz sonun verdigi korku ve
umutsuzluga ragmen hayatta kalma ve anlamli bir yasam ile tatmini yakalama ¢abasini

anlamaya ¢alismaktir denilebilir (Wong, 2005).

Varolusgu yaklagim, insan psikolojisini davranisa indirgeyen davranis¢i yaklasimlara
ve yalnizca sorunlu kisilere odaklanan psikanalitik yaklagimlara tepki olarak dogmus
ve insan deneyiminin bilimsel olarak incelenebilecek kavramlardan ¢cok daha genis ve
biitiin oldugunu 6ne siirmiistiir. Onde gelen hiimanist kuramcilardan Maslow (1943),
insan davranisint motive eden giiclin kendini ger¢eklestirme oldugunu ve bunun i¢in
ise hiyerarsik bir sekilde siralanmig birtakim ihtiyaglarin giderilmesi gerektigini 6ne
siirmiistiir. Bireyleri harekete geciren biyolojik, psikolojik, sosyal ve spiritiiel
ihtiyaclardir ve kisi hiyerarsinin alt katmanlarindaki ihtiyag¢larini giderdiginde bir tist
katmana gecmek isteyecektir. Ornegin biyolojik olarak hayatiyetini siirdiirmesini ve
giivenligini saglayacak yeme igme ve barinma gibi ihtiyaglarini giderdiginde sosyal
olarak kabul gérmeye, basarili olmaya ve kendi potansiyellerini gergeklestirmeye

yonelecektir.

Hiimanist ve varoluscu kuramlarin kisilige dair sistematik bir incelemesi olmamakla
birlikte, insan deneyiminin biitiinciil bir sekilde ele alinmasi gerektigini ve insanin
kisiliginden de fazlas: olabilecek bir varlik oldugunu hatirlatirlar. insan deneyiminin
benzersizligine ve kategorize edilemezligine vurgu yapan varolus¢u kuram, bireyin
deneyimini tim kuram ve varsayimlar1 askiya aldigimizda anlamaya
yaklasabilecegimizi one siirer (Yalom, 1999). Kisilik dinamikleri, olumsuz ve olumlu
varolusgsal veriler arasindaki g¢atigmadan kaynaklanir. Bireylerin igsel catigmayi
¢ozmek icin yaptiklar1 se¢imler, farkli kisilikleri dogurur. Kisiligin yapisi, dncelikle

belirli bir baglamda yer alan bir yasam 6ykiisii olarak goriiliir. Insan hikayesi, kavrays
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ve kontroliin Otesinde bir dinyada anlam ve tatmin arayan bireylerin deneyimleri
hakkindadir (Wong, 2005).

Onde gelen hiimanistik kuramcilardan Rogers (1963), insanin temel motivasyonunun
kendi potansiyelini gerceklestirmesi ve gelistirmesi oldugunu &ne siirmiistiir. Insanin
dogustan yaratma diirtiisiine sahip oldugunu 6ne siiren Rogers’a gore benlik kisinin en
yaratict Uriinidur. Buna gore insan, igine dogdugu kosullar1 asabilecek 6znel bir
Ozgiirliige sahiptir. Kisinin varolussal ¢atismalari ¢6ziimlemek adina yaptig1 se¢imleri
sahiplenmesi ve bunlarin kendi 6zgiir iradesinin iiriinii oldugunu kabullenmesi, hem
kayg1 verici bir sorumlulugu tasima olgunluguna hem de kisinin anlam duygusuna

dayanak saglar.
2.2.7. Cloninger’in Psikobiyolojik Kurami

Cloninger’in gelistirmis oldugu psikobiyolojik kuram, kisiligi bedensel, psikolojik ve
tinsel boyutlari ile anlamaya yonelik 6énemli glincel kuramlardan biridir (Stoyanova,
2019). Cloninger, norobiyolojik ¢alismalarin zihin organizasyonu ve c¢alisma
prensipleri konusunda ortaya koymus oldugu yeni bulgulara dayanarak, kisiligin
o0grenme ile esdeger sistemlerden beslendigini One siirmiistiir. Buna gore kisilik,
ogrenme ile ilgili noroadaptif tepki egilimlerindeki bireysel farklari yansitir
(Cloninger, 1994).

Cloninger, kisilik yapisi tizerine ¢aligmalarina somatik ve biligsel kaygi arasindaki
farklara dair genel bir model gelistirme amaciyla baslamistir (1986). Bu iki sendrom
arasindaki temel fark kayginin disa vurumuyla ilgilidir. Somatik kaygiya sahip bireyler
genel bir huzursuzluk hali yasarken, dirtisel-agresif kisilik 6zelliklerine sahip olup
yenilik arayisi igerisinde olabilirler. Bilissel kaygiya sahip bireyler ise beklenti kaygisi
igerisinde riiminatif diisiinceye yatkindirlar ve obsesif-kompulsif kisilik 6zelliklerine
sahip olup zarardan ve yenilikten kaginmaya meyillidirler (Schalling ve ark., 1973).
Cloninger, ozellikle Eysenk’in modelinin, kisiligin gozlemlenebilen Ozellikleri
(fenatip) ile kisinin genetik yapisini (genotip) esdeger tutmasi dolayisiyla, one siirdiigii
nevrotiklik (neuroticism) kavraminin bu iki kaygiy1 ayirt etmede yetersiz kaldigini ve
Klinik taniya katki saglamadigini gozlemlemistir (1986). Buradan yola ¢ikarak, kisiler
aras1 gozlemlenebilen farkliliklarin psikobiyolojisini ortaya koymak i¢in gelistirdigi
kuram, bireyin cevresine adaptasyonunda hem psikososyal hem de norobiyolojik
sireclerin etkilerini kapsayacak sekilde detaylandirilmistir (Cloninger, 1994).
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Genetik ve cevresel faktorlerin kisilik lizerinde asag1 yukari esit oranda etkiye sahip
oldugu bilinmektedir (Loehlin, 1982). Bu iki etkiyi birlikte ele aldigi modelinde
Cloninger, kisilige dair boyutsal ve kategorik yaklasimlar1 uzlastirarak, iki boyuta ve
yedi kategoriye sahip bir kisilik modeli sunar. Buna gore kisilik dogustan sahip
oldugumuz ve genetik aktarimla belirlenen norobiyolojik siireclerin bir {iriinii olan
tepki egilimleri (mizag) ve psikososyal 6grenme ve cevresel etkilesimler tarafindan
sekillenen davranis egilimlerinin (karakter) bir biitiintidir (Cloninger, 1987;
Cloninger, 1993). Ayrica bu iki boyutun Klinik pratikteki karsiliklar1 tizerine
caligmalar yiiriiten Cloninger (1993), mizag boyutlarinin kombinasyonlari ile kiginin
ne tiir bir yapilanmaya sahip olduguna, karakter boyutlarindaki diizeylerin ise kiside
kisilik bozuklugu olup olmadigina dair taniy1 kolaylastirdigini 6ne stirmiistiir. Bu iki

boyut detayli olarak asagida incelenmistir.
2.2.7.1. Mizag

Kisiligin dogustan gelen ve ndrobiyolojik etkenlere bagli olarak gelisen tepki verme
egilimleri mizag olarak adlandirilmaktadir (Cloninger ve ark., 1996). Mizagc, erken
cocuklukta davranigsal olarak gozlemlenebilir ve yetiskin davranigini ilimli diizeyde
yordar (Sigvardsson ve ark., 1987). Cloninger (1987), beyindeki mizag sistemlerinin
birbirinden bagimsiz sistemler olarak organize oldugunu ve belirli tiirden uyaranlar
karsisinda davranigin aktivasyonu, siirdiiriilmesi ve inhibisyonunu sagladigin1 6ne
stirmiistiir. Davranigin  aktivasyonu yenilige ve 0dulin varligi yahut cezanin
kaldirilmasina dair sinyallere kars1 gelisir. Bu tiirden uyarilmalardaki bireysel
farkliliklar Yenilik Arayist (YA) olarak adlandirilmistir. Davranigsal inhibisyon
(ketlenme) cezanin varligi yahut o6diiliin yokluguna karst olusur ve bu tiirden
ketlenmelerdeki bireysel farkliliklara Zarardan Kaginma (ZA) adi verilmistir. Diger
bir sistem daha once odiillendirilen davranisin sonrasinda devam eden pekistireg
olmaksizin siirdiiriilmesi yahut da sonmesine yol acar. Davranigin strdurilmesi
konusundaki bireysel farkliliklar Odiil Bagimlihig: (OB) olarak adlandirilmistir
(Cloninger, 1987). Bu hipotezleri test etmek amaciyla gelistirilen TPQ
(Tridimensional Personality Questionnaire) her biri dort alt 6lgege sahip li¢ kisilik
boyutunu inceler (Cloninger ve ark., 1991). Davranisin pekistire¢ olmaksizin
siirdiiriilmesi egilimini ifade eden Sebat Etme, baslangicta Odiil Bagimlilig
boyutunun bir alt kategorisi olarak tanimlanmisken, sonrasinda yapilan faktor

analizleri Sebat Etmenin dérdunci bir boyut olabilecegini ortaya koymustur (Nixon
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ve Parsons, 1989; Stallings ve ark., 1996; Peirson ve ark., 1999). Boylece Cloninger,

kisiligin ndrobiyolojisi lizerine temellenen dort mizag kategorisi tanimlamustir.

Cesitli norobiyolojik c¢alismalar Cloninger’in  miza¢ kategorileri ile beyindeki
norotransmiter sistemleri arasindaki baglantilara 1s1k tutmaktadir. Beyindeki
dopaminerjik aktivitenin Yenilik Arayis1 davranmisini  diizenledigi, dopamin
gerialiminin  engellenmesi durumunda organizmanin dirtiselliginin ve yenilik
arayisinin arttigi gézlenmistir (Costa ve ark., 2014). Ayrica Parkinson hastalarindaki
dopamin kaybinin yenilik arayisindaki azalmayla iliskili oldugu bilinmektedir (Bodi
ve ark., 2009; Tomer ve Aharon-Peretz, 2004). Beyindeki serotonerjik aktivitenin
Zarardan Kaginma (davranigsal inhibisyon) ile iligkili oldugu (Hansenne ve Ansseau,
1999), norepinefrinin Odiil Bagimlilig: (davranisi siirdiirme) ile, glutamaterjik
aktivitenin ise Sebat Etme (davranista israr etme) ile iliskili oldugu bildirilmistir
(Cloninger, 1986; Cloninger, 1987; Peirson ve ark., 1999). Ayrica Cloninger’in 6ne
stirmiis oldugu mizag¢ boyutlarinin oldukga giivenilir ve duygu durumu degisimlerinde
dahi istikrarli bir sekilde gézlemlenebilir oldugu gésterilmistir (Brown ve ark., 1992;
Joffe ve ark., 1993). Genis ¢apli ikiz ¢alismalar1 ise zarardan kaginma, yenilik arayisi,
odil bagimhiligi ve sebat etmenin bagimsiz olarak kalitsal oldugunu gostermistir

(Heath ve ark., 1994; Stallings ve ark., 1996).

Miza¢ boyutlarinin gesitli dlgiilerde bir araya gelmesinin farkli davranis ve diisiiniis
tarzlarina yol actig1 diisiiniilmektedir. Ornegin yiiksek yenilik arayisi, yiiksek odiil
bagimliligr ve diigiik zarardan kaginma histriyonik bir yapilanmayi olustururken,
diisiik yenilik arayisi, disiik 6diil bagimliligr ve yiiksek zarardan kaginma obsesif bir
yapilanmay1 olusturur (Cloninger, 1986). Yahut da yiiksek yenilik arayisi, yiksek
zarardan kagimmma ve yiiksek 0Odiil bagimliligi pasif agresif bir yapilanmay1
olustururken, diisiik yenilik arayisi, yiiksek zarardan kacinma ve yiliksek 6diil
bagimlilig1 pasif-bagimli bir yapilanmaya isaret eder. Hakeza, diisiik yenilik arayist,
diisiik zarardan kaginma ve disik odil bagimliligi sizoid bir yapilanmay1
olustururken, yiiksek yenilik arayisi, diisiik zarardan kaginma ve diisiik odiil

bagimlilig1 antisosyal bir kisilik yapilanmasina isaret eder (Cloninger, 1987).

Takip eden kisimlarda mizag¢ boyutlar: detayl bir sekilde aktarilmistir.
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a) Zarardan Kacinma

Zarardan kaginma davranigsal inhibisyon sistemi ile ilgili olup, caydirict uyaranlara
kars1 yogun tepki vermeye dair kalitsal bir egilimdir. Boylece kisi cezalandirilmaktan,
yenilikten ve engelleyici 6diil yoklugundan kaginmay1 6grenir. ZK diizeyleri yiksek
olan bireyler dikkatli, gergin, kolayca korkuya kapilan, giivensiz, siipheci, pasif ve
karamsar olarak goriiliirler. Normalde pek ¢ok kisiyi kaygilandirmayacak durum ve
olaylara kars1 dikkatli ve kaginmaci davranirlar. Bu kisiler genellikle sosyal olarak da
cekingen ve utanga¢ olma egilimindedirler. Enerjileri diistiktiir ve kronik olarak
yorgun veya kolayca yorulmaya yatkindirlar. Tiim bunlarin sonucunda diger pek ¢ok
insana gore daha ¢ok cesaretlendirilmeye ve rahatlatilmaya ihtiyac¢ duyarlar ve elestiri
ve cezalandirilmaya kars1 olduk¢a hassastirlar. Zarardan kaginmanin yiiksek oldugu
bireyler gelecek tehlikeleri 6ngérme ve tedbir alma konusunda oldukga iyi olmalarina

ragmen bu onlar1 gergek bir tehlike olmadiginda da korunmaya ve kaginmaya itebilir.

ZK diizeyi diisiik bireyler ise rahat, cesur ve iyimser olmaya yatkindirlar. Digerleri
tarafindan Ozgiivenli olarak goriiliirler, enerji seviyeleri yiiksektir ve digerlerini
dinamik, canli ve zinde olmalanyla etkilerler. Zarardan ka¢inmanin diisiik oldugu
bireyler inisiyatif alma ve belirsizlikler karsisinda cesur ve iyimser davranma
konusunda avantaj sahibi olmalarinin yani sira bazen bu avantaj kendilerini tehlikeye

atmalarina da sebep olabilir.

ZK iki uca sahip dort temel alt 6zelligin toplamindan olusmaktadir. Bunlar;
Gelecek kaygisi/karamsarlik karsisinda teklifsiz iyimserlik,

Belirsizlik korkusu,

Cekingenlik karsisinda disa doniikliik,

Kolay yorulmaya kars1 zindeliktir (Cloninger, 1987).

b) Yenilik Arayist

Yenilik arayisi davranigin aktivasyonu ile baglantilidir ve yeni uyaranlara veya
potansiyel odullerle ilgili ipuglarina karsi yogun nese ve heyecan duymaya dair
kalitimsal bir egilim olarak tanimlanmaktadir. Bu egilim kisiyi siklikla potansiyel
Odiillerin pesinde kesfetmeye ve monotonluktan ve potansiyel cezalardan aktif
kaginmaya yonlendirir. YA dlzeyleri yuksek olan bireyler fevri, kolayca

heyecanlanan, merakli, kesfetmeyi seven, hevesli, kolayca sikilabilen, diirtiisel ve
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diizensiz olma egilimine sahiptir. YA dizeyi yuksek bireyler yeni ve bilinmedik
seylerle kolayca ilgilenebilir ve potansiyel ddiilleri kesfedebilirken, engellenmeye
kars1 toleranslarinin diisiik olmasi sosyal iliskilerini zedeleme potansiyeline sahiptir.
Ote yandan yenilik arayis1 diizeyi diisiik bireyler kayitsiz, ilgisiz ve duygusuz olarak
goriilebilirken, monotonluga olan toleranslar1 onlar1 daha sistematik ve diizenli olmaya

meyilli hale getirir .

YA dort temel 6zelligin toplamindan olugsmaktadir. Bunlar;
Kesif¢i heyecana karsi sabirh katilik,

Diirtiisellige kars1 tefekkdr,

Savurganliga kars: ihtiyat,

Diizensizlige kars1 intizamdir (Cloninger, 1987).

¢) Odiil Bagimlilig

Odiil bagimlilig sosyal kabullenme ve takdir olasiligina kars1 hassasiyet ve yogun bir
tepki verme egilimi olarak tamimlanabilir. OB, bireylerin o6zellikle sosyal
etkilesimlerdeki odiillere karsi hassas olmalarina, dolayisiyla da kolaylikla
sosyallesebilen, sicakkanli ve agik insanlar olmalarina sebep olur. Ote yandan bu
kisiler sosyal Odiillere bagimliliklart dolayisiyla objektif bakislarini yitirebilir,
digerlerinin etkisi altina kolaylikla girebilirler. OB diisiik olan bireyler ise genellikle
soguk, sabit zihinli ve duyarsiz olarak nitelendirilebilirler. Genel olarak yalniz
kalmaktan memnun, iliskilerde mesafeli ve digerleriyle ortak bir noktada bulusmakta
zorluk yasayan bireylerdir. Bu onlara objektif kalma glicii verse de onlar1 kendilerine

faydas1 dokunacak sosyal baglardan mahrum birakabilir.
OB ii¢ temel 6zelligin toplamindan olusmaktadir. Bunlar;
Duygusalliga kars1 sabit fikirlilik,

Bagliliga kars1 soyutlanma,

Bagimliliga kars1 bagimsizliktir (Cloninger, 1987).

d) Sebat Etme

Sebat etme baslangigta 6diil bagimlilig1 boyutunun igerisinde incelenmis olup, 6dilin
yoklugunda dahi daha oOnce pekistirilen davranmist siirdiirme egilimi olarak

tanimlanabilir (Cloninger, 1994; Stallings ve ark., 1996). Sebat eden bireyler, pek ¢cok
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insan1 engelleyen ve yilginliga sevk eden 6dul yoklugu durumuyla karsilastiklarinda
davraniglarinin sénmesine karsi1 direng gosterirler. Bu kisiler ¢aligkan, dayanikli ve
engellenme ve yorgunluga ragmen istikrarlidirlar. Ongoriilen ddiiller karsisinda ¢aba
ve eforlarini artirmaya egilimlidirler. Yapilacak bir sey oldugunda goénulli olmaya
hazir ve onlara verilen gorevleri yapmaya baglamakta isteklidirler. Genellikle
engellenme ve yorgunlugu iistesinden gelinmesi gereken bir zorluk olarak goriirler.
Kolayca vazge¢mezler ve yaptiklart ise karsi getirilen elestiriler onlar1 daha ¢ok
calismaya iter. SE duzeyi yuksek bireyler miikkemmeliyet¢i ve iskolik olma
potansiyeline sahipken, diger ugta ¢abuk vazgegen ve sikilan, isleri ve gorevleri
strdirmede zorlanan bireyler bulunur (Cloninger, 1987).

2.2.7.2. Karakter

Karakter, benlik algisiyla ilgili bireysel farkliliklarin, yasam hedefleri ve degerler ile
ilgili inanglarin ve bunlara bagl olarak gelistirilen davranis tarzlari ve aligkanliklarin
bir biitlinii olarak tanimlanabilir (K6se, 2003). Cloninger (1993) daha 6nce gelistirmis
oldugu miza¢ modelinin bireylerin baz1 6zelliklerini agiklamakta yetersiz kaldigini
gozlemlemistir. TPQ ile diger kisilik envanterleri arasindaki korelasyon ¢alismalari,
TPQ’nun sosyal is birligi ve arkadas canlist olma, kendini kabul, 6zgiliven ve
sorumluluk alma gibi bazi 6zellikleri tanimlamada yetersiz kaldigimi goéstermistir
(Waller ve ark., 1991; Wetzel ve ark., 1992). Buradan yola ¢ikarak Cloninger (1993)
Kisinin kendini ne 6l¢iide “(1) otonom bir birey, (2) insanligin vazgegilmez bir pargasi
ve (3) bitun olarak evrenin vazgegilmez bir pargasi” olarak algiladigina gore ti¢ farklt
karakter boyutu tanimlamistir (S. 975). Buna gore kisinin ne 6l¢iide otonom bir birey
oldugu ve kendini davramis ve kararlarinin sorumlusu olarak goérdiigii Kendini
Yonetme (KY); kisinin kendini bulundugu sosyal diinyanin ne &lgiide bir pargasi
olarak gordiigii ve bu diinya ile iliskilenme bigimlerindeki farkliliklar Is Birligi Yapma
(IY); ve son olarak kisinin kendini ne 6l¢iide evreni olusturan biitiinliigiin bir parcasi
olarak gordiigli ve bu biitiinliikle 6zdesim kurdugu Kendini Asma (KA) olarak
adlandirilmigtir (Cloninger, 1993).

Karakter 6zellikleri gelisim donemleri boyunca, ¢esitli ¢evresel etkiler, yetistirilme
tarzlar1 ve Ogrenmelerle gelistirilip benimsenen Ozelliklerdir. Otomatik duygusal
sitemlerimiz (miza¢ Ozellikleri) ¢ogunlukla temel negatif duygulanimlara (6fke,
tiksinti, korku) yol acarken, nese ve yasam doyumu gibi hissiyatlar evrimsel siiregte

ist diizey kortikal islevler sonucunda kazandigimiz kapasiteler vasitasiyla
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deneyimlenir. Bu noktadan hareketle karakterin insan1 diger hayvanlardan ayiran ve
ona daha biiyiik bir deger ve kazanim ugruna zorluga katlanma becerisi bahgeden bir
potansiyel oldugundan bahsedilebilir (Stoyanova, 2019). Karakter gelisimi benzer
mizaglara sahip bireylerin farkli davranmasina yol agabilir (Kose, 2003), dolayisiyla
kisinin kendi dogasini asmas1 ve Ozgiir iradeye sahip olmasinin bir yolu olarak
goriilebilir. Ornegin, yenilik arayis1 yiiksek ve zarardan kagmma diizeyi diisiik bir
birey kendini yonetme ve is birligi yapma diizeyi diisiik oldugunda dirttsel kisilik
bozukluguna sahip olabilirken, tersi durumda oldukca cesur, yaratici ve basarili bir
birey haline gelebilir (Kdse, 2003).

Cloninger (1993) karakter yapisinin ruh sagligi ve kisinin iyi olus hali ile de yakindan
iliskili oldugunu one siirmiistiir. Ozellikle kisinin yasammin sorumluluklarini
ustlenebilme ve kendisini kosullarina adapte edebilme becerisini ifade eden kendini
yonetme diizeyindeki yetersizligin, kisilik bozuklugu tanistyla iligkili oldugunu
gOstermistir (Svrakic ve ark., 1993). Kendi yasamindan memnun ve saglikli bireylerin
ise bu Uc¢ karakter ozelliginin bir kombinasyonuna sahip oldugunu o6ne sdren
Cloninger, farkli kombinasyonlarin birlesimiyle yapilanan iki tip tanimlamistir.
Kendini yonetme ve is birligi yapma diizeyi yiksek, fakat kendini asma diizeyi diisiik
bireyleri duizenli (organized) tip, ¢ boyuttaki karakter duzeyleri de yiksek bireyleri
ise yaratici (creative) tip olarak adlandirmistir. Bu iki tip disaridan benzer fiziksel ve
sosyal ozelliklere ve saglik diizeyine sahip gibi goriinse de yaratici karakterlerin
organize karakterlerden daha mutlu oldugu gosterilmistir (Cloninger, 2013). Diizenli
karakterler kendi yasam vizyonlarindaki radikal degisimlere direncli olup genellikle
kendi inanglarmi ve statiikolarimi siirdiirmeye egilimliyken, yaratici karakterler
ikirciklige ve belirsizlige daha toleransli olup kendi yasamlarindaki radikal
degisimlere ve yeniliklere agiktirlar. Dolayisiyla kendini agsma, daha esnek ve adaptif
olmaya yardimci olurken kisinin iyi olusu igin vazgegilmez bir unsur olarak gortilebilir
(Cloninger, 2004). Ote yandan tek basina kendini asma diizeyinin yiiksek olmasi
bireyleri gercekci olmayan birtakim inanglara ve sizotipal yapilarla karakterize
biiyiisel diisiinceye itebilir (Cloninger ve Zohar, 2011). Cloninger olgun bir tinselligin

hem kendini asmay1 hem de kendini yonetmeyi gerektirdigini ne siirmiistiir (2004).

Takip eden kisimlarda karakter boyutlar1 daha detayli olarak sunulmustur.
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a) Kendini Yonetme

Kendini yonetme kisinin ne kadar otonom bir birey olduguyla ilgilidir. KY diizeyi
yuksek olan bireyler kendi yasamlarinin sorumlulugunu Ustlenebilen, olgun, giclu,
sorumluluk sahibi, givenilir, kendine yeten, hedef odakli ve yapici bireylerdir.
Kendilerine guvenme ve dayanma konusunda guclik cekmezler. En belirgin
ozellikleri etkili olmalaridir, bireysel olarak segtikleri ve goniillii olduklar1 hedeflere
uygun davranmaya meyillidirler. Fakat bu, baska bir otoritenin verdigi emirlerin
yerine getirilmesi gerektigi durumlarda sorun yasamalarina sebep olabilir. Ote yandan
KY diizeyleri diisiik olan bireyler olgun olmayan, zayif, kirilgan, suglayici, yikici,
etkisiz, sorumsuz ve givenilmez olarak tanimlanirlar. KY diizeyinin diisitk olmasi
kisilik bozuklugu tanisi igin oldukca giiglii bir isaret olarak kabul edilir. Kendi
iclerinde organizasyonel bir ilkeye sahip olmadiklar1 igin, anlamli hedefler

belirlemede, bu hedefleri uzun vadede stirdurmede ve gerceklestirmede zayiftirlar.
KY bes temel 6zelligin toplamindan olusmaktadir:

Sorumluluga kars1 suclama,

Amagliliga kars1 amagsizlik,

Beceriklilige kars1 uyusukluk,

Kendini kabule kars1 kendi ile mucadele,

Uyumlu aligkanliklara kars1 kotii aliskanliklar (Cloninger, 1993).

b) Is Birligi Yapma

Is birligi yapma kisinin kendini ne &l¢iide i¢inde bulundugu sosyal grubun bir parcasi
olarak gordiigii, bu grubun iiyeleri ile ne 6lglide 6zdesim kurdugu ve onlari kabul ettigi
ile ilgilidir. Is birligi yapmaya yatkin bireyler empatik, toleransl, sefkatli, destekleyici,
adil ve ilkeli insanlar olarak tanimlanirlar. Bu kisiler digerlerinin hizmetinde olmaktan
ve digerleriyle birlikte hareket etmekten keyif duyarlar. Hem kendilerinin hem
baskalarinin ihtiyaglarini anlar ve saygi duyarlar. Bu tiirden bir kapasite 6zellikle takim
calismas1 ve topluluk gerektiren durumlara uyumu kolaylastirir. Is birligi kapasitesi
diisiik olan bireyler ise kendi ile mesgul, toleranssiz, elestirel, 6¢ almaya yatkin ve
menfaatgi olarak tanimlanirlar. Bu bireyler birincil olarak kendilerini onceledikleri

icin digerlerinin haklar1 ve duygulari konusunda umursamaz davranabilirler.

1Y dort temel dzelligin toplamindan olusur;
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Sosyal kabule karsi sosyal tahammilstzlik,
Yardimseverlige kars1 faydasizlik,

Sefkate kars1 kin giitme,

Vicdanliliga kars1 menfaatcilik (Cloninger, 1993).
) Kendini Asma

Kendini agsma kisinin kendini ne 6lglide evrenin vazgecilmez bir pargasi olarak
algiladig ile ilgilidir. Kendini asabilen bireyler miitevazi, mutmain, sabirli, yaratici,
digerkam ve spiritliel olarak tanimlanabilir. Bu 6zelliklere sahip bireyler belirsizlige
ve ikirciklige karst toleranslidir. Sonuca degil siirece odaklidirlar ve iginde
bulunduklar1 durumlart kontrol etmeye calismazlar. Kendini asan bireyler digerleri
tarafindan miitevaz1 ve 1liml olarak goriiliirler, kendi basarisizliklarini kabul etme ve
yasamdaki olumlu ve olumsuz deneyimler karsisinda siikretmeye meyillidirler. KA
ozellikle kisi ac1 ve kaginilmaz sonlulukla yiizlestiginde adaptiftir. Ote yandan KA
diizeyleri diisiik olan bireyler sabirsiz, yaratici olmayan, sanat1 sevmeyen, maddeci,
gururlu ve doyumsuz olabilirler. ikircikligi, beklenmedik durumlar1 ve belirsizligi
tolere etmekte yasadiklar1 gii¢liik onlar1 yasamlar1 ve deneyimleri iizerinde kontrol
sahibi olmaya itebilir. Bu tiirden bireyler 6zellikle bati toplumlarinda rasyonel,
bilimsel ve maddi basarilarindan dolay1 hayranlik uyandirabilirler. Fakat ac1 ve 6limii

kabul etmede yasadiklar1 zorluk ilerleyen yaslarda uyum problemlerine sebep olabilir.
KA ii¢ temel 6zelligin toplamindan olugsmaktadir;

Yaratict kendini unutmaya kars1 kendini fark etme,

Kisileraras1 6zdesime kars1 kisisel 6zdesim,

Spritiiel kabule kars1 rasyonel maddecilik (Cloninger, 1993).

2.3. Olim ve Oliim Kaygis1 Ekseninde Varolus

Tanatoloji 6zellikle 20. Yiizyilin ortalar itibariyle tip, felsefe, antropoloji, psikoloji
gibi pek ¢ok bilim dalinin katkilartyla zenginlesen ve gelisen bir alan olmustur. Son
yillarda artan bir ilgiyle karsilanan 6lim konusu, yiizyillardir insan zihnini mesgul
eden, hi¢ kimsenin birinci elden deneyim yoluyla bilemeyecegi ve dolayisiyla yogun
bir belirsizlik ve kaygi unsurudur. Her canlinin 6liimii tadacag ile ilgili evrensel

gerceklik, insan ruhsallig1 icin belki de en zorlu konulardan biridir. Insan varlik ve
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hiclik arasindaki diyalektik gerilimde yasamini siirdiiriir ve aydinhigin farkina

varabilmek i¢in karanliga duyulan ihtiyag gibi varlik da higlik ile anlam bulur.

Evrimsel olarak her canli organizma hayatiyetini siirdiirmek iizere programlanmustir.
Insanin yapis1 da kendini korumaya yonelik temel reflekslerden, diisiince ve planlama
streclerine kadar hiyerarsik bir sekilde uzanan kompleks tepki mekanizmalarina
sahiptir. Insam 6énemli 6lciide diger canlilik formlarindan ayiran beyin gelisimi ve
karmasik zihin yapisi, mesele insan oldugunda 6liim gergegine karsi gelistirilen tepki
ve tutumlari anlamayir ve basit bir etki tepki mekanizmasmna indirgemeyi
zorlastirmaktadir. insan zihnine yénelik arastirma ve kavramsallastirmalar sonucunda
bugiin biliyoruz ki, stresli yasam olaylar1 tek basina kaygi olusumuna yol agmaz,
kaygiya yol acan bireyin bu olay1 nasil algiladigi ve degerlendirdigidir. Korku ve
kaygi tepkisi olusturmasi olduk¢a dogal olarak goriilebilecek oOliim karsisinda
gozlemlenen bireyler arasi farkliliklar, bu hipotezi desteklemekte ve insan zihninin

6lim gibi bir kavramla dahi ilgilenme ve onu agma kapasitesine isaret etmektedir.

Orug Aruoba (1990) “Oliim kisiyle yasar” diyerek insanin yasamini nasil bir diyalektik
gerilim igerisinde siirdiirdiigiinii veciz bir sekilde anlatmistir (5.33). Yalom’a (2008)
gbre Oliim gergegi tiim yasamimiz boyunca bizi bir gdlge gibi takip eder. insan
varolusu ig¢in bu gercekligin evrimsel, antropolojik, felsefi ve psikolojik bakis
acilarindan incelenebilecek pek ¢ok sonucu olmustur. Ilerleyen béliimlerde 6liim
mevhumunun insan yasamina Ve ruhsalligina dair etkileri irdelenecek, 6liim kaygisini

aciklamaya ve anlamaya yonelik kuramsal ¢ergeve sunulacaktir.
2.3.1. Olimiin Inkarn ve Kabuli

Kibler-Ross, bireylerin pek c¢ok agidan 6lim korkusu ile basa ¢ikabildiklerini
diistinmelerine ve bu basa ¢ikma y6ntemlerinin kiiltiirler ve ¢aglar arasi1 farkliliklar
gOstermesine ragmen, 6lim korkusunun kaginilmaz ve evrensel oldugunu 6ne siirer
(2014). Fakat yasadigimiz toplumda oliim giderek daha yogun bir sekilde inkar
edilmekte, hayatin disina itilmektedir. Ozellikle tip alaninda goriilen bilimsel ve
teknolojik gelismeler, 6liimiin yenilebilecegine dair yanlis bir algiya yol agmaktadir
(Kubler-Ross ve ark., 1972). Ote yandan &liimii yenmeye dair ¢aba, yalnizca bu ¢aga
ait de degildir. Robert Jay Lifton (1974), insanin biyolojik anlamda o6limsiizliige
ulagamasa da sembolik anlamda Olimsiizligi yakalamaya calistigi bazi tarzlar

tanmimlamugtir. Bunlar, insanin soyunu devam ettirmesi ile gergeklesen biyolojik tarz;
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daha iist bir varolus diizleminde yasayacagi inanciyla gelisen dinsel tarz; kisinin
yaptig1 isleri ve buluslariyla baskalarini etkilemesi sonucu gelisen yaratici tarz; kisinin
dongiisel bir dogal diizenin pargasi oldugunu hissettigi ebedi doga tarzi ve icinde
bulunulan ana odaklanarak zamansalligin dolayisiyla 6liimiin ve benligin asildig:
yasantisal askinlik tarzidir (akt. Yalom, 1980/1999).

Yalom (1980/1999) oliimii yadsima ve getirdigi kaygidan korunmanin iki temel
yolundan bahseder. Bunlardan ilki kisinin kendi 6zel ve 6liime kars1 dokunulmazlik
sahibi olduguna dair inangtir. Bununla baglantili olan diger savunma yolu ise nihai
kurtarict inancidir. Kisi 6zel oldugu i¢in onunla 6zel olarak ilgilenecek ve koruyacak
nihai bir kurtaricis1 olduguna inanarak 6liim kaygisina kars1 kendisini savunabilir. Bu
iki savunmanin da 6liim gercekligi karsisinda eninde sonunda ¢oziilecegini ifade eden
Yalom, bu savunmalarin 6limle ve dolayisiyla hayatla olgun bir iliski kurmanin da
Oniine gecebilecegini ve kisiyi oldukea kisitlanmis hissettigi bir konuma hapsedecegini
vurgular. Ernest Becker (1973/2014) benzeri bir noktanin iizerinde durmaktadir:
"Insanmn durumundaki ironi, en derindeki gereksinimin 6lim ve yok olma
anksiyetesinden kurtulmak oldugudur; fakat bunu uyandiran sey hayatin kendisidir, bu
yilizden tamamen hayatta olmaktan kaginmaliyiz." (S.66). Pek ¢ok kuramci (6rn. Tillich
1952/2023, Rank 1924/2014) 0liimii yadsimanin hayati anlamli ve doyumlu bir sekilde
yasayamamakla ilgili agir bir bedeli olacagin1 vurgulamis, 6liimii olgunlukla kabul

etmenin Oneminden bahsetmistir.

Oliime kars: gelistirilen tutumlar Sliimiin inkarindan &liimiin kabuliine bir spektrum
seklinde diisiiniilebilir. Spektrumun inkar ucunda bireyler 6lim gercegini tamamen
yadsirken, ortaya dogru 6liimii bilen ve ondan kaygi duyan bireyler bulunur. Kabul
ucunda ise oliimle yiizlesmekle ilgili ruhsal bir ¢alisma ve caba sarf ederek 6lim
kaygis1 yasadigi halde onu kabul eden yahut da oliim kaygisin1 asan bireylerin
bulundugu sdylenebilir (Ray ve Najman, 1975). Oliimiin kabulii oldukga otantik bir
varolusu, kisinin kendi sinirliliklartyla ve olanaklariyla yiizlesmesini, olgun bir ego
yapilanmasini ve kaygiya yer acabilmeyi de igeren duygusal regiilasyon becerilerini
gerektirir. Bu da 6liim konusunu kisinin ruhsal gelisiminin en merkezi meselelerinden

biri haline getirir.
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2.3.2. Gelisim Donemlerine Gore Oliimiin Anlamlandirilmasi

Olimiin kavramsal ve duygusal olarak anlamlandirilmast hem duygusal hem de
zihinsel olgunluk gerektirmektedir. Oliim kavramina dair olgun bir kavrayisim U¢ temel
unsurundan bahsedilebilir. Bunlar, 6limiin geri dondiiriilemezligi, 6liimiin yarattigi
islev kayb1 ve onun evrenselligidir. Cocuklarin 6liime dair bu unsurlart gelistirmesi
Piaget’nin islem Oncesi, somut islemler ve soyut islemler donemleri ile iligkili olarak
gelismektedir (Kane, 1979). Ote yandan ¢ocugun 6liim karsisinda yasadigi kayginin
diinyaya geldigi andan itibaren deneyimledigi bir sey oldugu sdylenebilir. Hayatta
kalmaya yoOnelik adaptif islevler insan yavrusunun baglanma, inkar ve benzeri
savunma yontemleriyle kendini bu kaygi ve garesizlige kars1 korumasina yardimci
olur. Her yas déneminde oliim farkindaligi ve yarattigi kaygi ile basa ¢ikmak igin
kullanilan savunmalar birbirinden farklidir ve 6liim kaygisinin yas ve psikosoyal

olgunlukla ters orantili oldugu bilinmektedir (Rasmussen & Brems, 2010).
2.3.3. Korku ve Kaygi (Anksiyete)

Korku ve kaygi ayrimi ilk kez Kierkegaard tarafindan yapilmis ve kaygi “korkudan ve
korkuya bagli, belirli bir nesnesi olan benzer kavramlardan tiimiiyle farkli”
goriilmiistiir (1844/2006), s.95). Buna gore kaygi ve korku arasindaki fark korkunun
belirli bir nesnesi varken “kaygiyr dogurabilecek tek sey”in hiclik olmasindan
kaynaklanir (s. 95). Ote yandan Tillich (1952/2023: 61-62) bu ayrimin tam olarak
yapilamayacagii one siirer ve kaygiyr nesnesini bularak korkuya doniismeye
cabalayan bir deneyim olarak tanimlar. Buna gore 6lum korkusu higlik/varolmama

kaygisinin nesnelestirilmis halidir denilebilir (Weems ve ark., 2007).

Literatirde korku ve kaygi arasinda net bir ayrim olduguna dair konsensiis
saglanamamustir ve pek ¢ok kez bu iki kelime birbiri yerine kullanilir. Freud’un (1926)
tanimlamasina uygun olarak kaygi genellikle bir tehlike beklentisi ile ilgili goriiliirken,
korku tehlikenin varlig: ile ilgilidir (akt. Hekimoglu ve Bilik, 2020). Anksiyete
(genellikle kaygi olarak cevrilse de sikinti, bunalti gibi karsiliklar da nerilmistir, bkz.
Kayaalp, 2004), Latince’de bogmak, sikmak anlamlarina gelen angere fiilinden
tiretilmistir (Online Etymology Dictionary, 2001/2023). Bu anlamla baglantili olarak

kaygi durumu belirsiz bir bunalim, sikint1 ve tedirginlik halini ifade eder.

Insanin nérospikolojik yapist sorun ve tehlikelere karsi erken uyari sistemlerine

sahiptir. Bu sistem sayesinde organizma tehlike karsisinda hizla harekete gegerek
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savag/kac/don tepkileri araciligiyla kendini koruma altina alir. Bu sistemler yalnizca
gercek tehlikeler karsisinda degil, gercek ya da gercek disi tehlike beklentisi/diislincesi
ile de uyarilabilir (Garcia, 2017). Panik, korku ve kaygi arasindaki iliskilerin noronal
altyapida karsilig1 olup olmadigini inceleyen arastirmalar, bu durumlarin benzer beyin
sistemlerini tetikledigini ve benzer davranigsal sonuglara yol agtigin1 gostermektedir
(Perusini ve Fanselow, 2015). Yine de korku bilissel olarak daha ulasilabilir, kisinin
farkinda oldugu bir tehlikeye karsi yasanirken, kaygi kisinin tam olarak
tanimlayamadigi, bilinemez, soze dokmekte zorlanilan bir hissiyat olarak
deneyimlenir. Kaygi giinlik ve normal olarak deneyimlenebilen ve bas edilebilen
seviyelerde yasanabilirken, kisinin karsisinda caresiz ve yetersiz hissettigi, bas

edilemez bir deneyim olma potansiyeline de sahiptir.

Literatiirde normal kaygi, nevrotik kaygi ve varolussal kaygi olmak lizere ii¢ tiir
kaygidan s6z edilmektedir (lacovou, 2011). Buna gore normal kaygi, Kkisiyi
zorlayacak, tehdit edecek veya gelismesini saglayacak (0rn., ise baslamak, sahneye
¢ikmak vb.) olay ve durumlara karsi yasanir ve nesnel durumun degismesiyle ortadan
kalkarken, nevrotik kaygi kisinin kendi intrapsisik ¢atismalarindan dolay1 var olan
tehlikeye orantisiz bir sekilde tepki vermesi sonucunda ortaya ¢ikar ve Kkisinin
yasamini kisitlamasi ile sonuglanir (May, 1977/2015). May bunu kisinin guvende
hissetmek adina kendi gelisiminden vazgecmesi olarak tarif eder. Tillich (1952/2023:
87) ise bu glivenlik halini bir hapishaneye benzetir ve nevrozu “varolmaktan kaginarak
yokluktan kaginmanin yolu” olarak tanimlar. Ote yandan varolussal kaygi, insanin
Oziine, Ozgiirligiine ve sonluluguna dair farkindalig1 neticesinde yasadigi kaginilmaz
huzursuzluk olarak tanimlanabilir (lacovou, 2011). Kierkegaard (1846/2006: 322)
“...ne yitip gitmeyi ne de kaygiya boyun egmeyi segmeden kaygili olmay1 6grenmek.
Dogru bir bigimde kaygili olmay1 6grenen kisi, nihai noktay1 da 6grenmis demektir.”

diyerek bu tiirden bir kayginin dgretici yanina vurgu yapmistir.
2.3.4. Oliim Kaygis1 (Anksiyetesi)

Olim kaygis1 literatiirii incelendiginde temel bazi tartismalar 6ne ¢ikmaktadir.
Bunlardan ilki 6liim kaygisinin evrensel olup olmadig ile ilgilidir. Bazi aragtirmacilar,
pek ¢ok dini inanigin 6liimii kaygi ile degil kabul ve hatta sevingle karsilamaya dair
Ogretilerine dikkat cekerek oOlim kaygisinin evrensel olmayabilecegine 0One
strmektedir. “Ben varken 6lim yok; 6lim varken ben yokum. O halde 6lim benim

icin hicbir seydir.” derken Lukretius, 6lumun kaygilanacak bir sey olmadigina isaret
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eder (akt. Yalom, 1980/1999, s. 77). Fakat insanin biyolojik ve evrimsel yapisi
diistintildiigiinde, 6lim kaygist gesitli yollarla yatigtirilabilir yahut da bas edilebilir
olsa da temelde canliligi koruma giidiisii sayesinde evrenseldir (Klbler-Ross, 2014).
Bu noktada oliim kaygisinin hissedilmiyor olusunun, yok oldugu anlamina
gelmedigine de vurgu yapilmaktadir. Pek ¢ok insan bilingli olarak Oliime karsi
herhangi bir kaygi hissetmedigini 6ne siirse de bilingdisi siireglerin Slgiimii aksini
gostermektedir (Feifel ve Hermann, 1973). Yalom (1980/1999) olim kaygisini
evrensel ve yasamin baslangicindan beri varolusumuza eslik eden rahatsiz edici bir
varlik olarak tanimlamistir. Ona gore 6liim kaygis1 “var olmanin yapisinin bir parcasi
olan, titiz kavramsal olusumun gelisiminden 6nce hayatin erken déneminde sekillenen
bir dehset, Urpertici, tekin olmayan ve gelismemis, bir dehset, dil ve diisiinceden 6nce

ve disinda var olan dehset™tir (s. 77).

Literatiirde 6liime kars1 yaklasim ve deneyimler pek ¢ok isimle adlandirilmistir. Oliim
kaygisinin yani sira, 6lim korkusu, 6liim tehdidi, 6lim endisesi, 6liim kabulii gibi
kavramlar da tercih edilmektedir. Felsefi metinlerde yine yasamin sonluluguna
istinaden  “varolusun  kirllganhigindan”  (Jaspers), “olmama”  korkusundan
(Kierkegaard) “daha ote bir olasiligin olanaksizligindan” (Heidegger), ontolojik
kaygidan (Tillich) s6z edilmistir (akt. Yalom, 1980/1999, s. 72). Kastenbaum ve
Costa’ya gore (1977) korku ve kaygi kavramlarinin birbirinin yerine kullanilmasi
literatiirde karisikliga yol agmaktadir. Adlandirmalardaki gesitliligin aksine, 6lim
kaygisi oldukg¢a ortak bir insani deneyimdir. Jacques Choron (1963) 6lumle ilgili
Oonemli felsefi goriislerden yola ¢ikarak ii¢ tiir 6lum korkusundan bahseder: (1)
Olumden sonra meydana gelen seyler (6rn. sonsuz bir cezalandirilma), (2) 6lme olay1
(ve igerebilecegi ac1 veya onur kirict durumlar) ve (3) olmanin sona ermesi (yasami
olusturan deneyimlerin kaybi1). Yalom’a gore bireyler en temelde olmanin sona ermesi
ve yasami olusturan deneyimlerin kayb1 ile ilgili endise yasamaktadir. Bu baglamda
“0lim ilk anksiyete kaynagi ve bu sifatla ilk psikopatoloji kaynagidir.” (Yalom,
1980/1999, s. 49).

Neimeyer ve Brunt (1995), literatiirdeki 6liim kaygis1 ve korkusu gibi farkli tanim ve
adlandirmalarin 6liim kaygisin1 degerlendirmek adina gelistirilen 6l¢iim araglarindan
kaynaklandigin1 6ne siirmiistiir. Olim pek c¢ok seviyede kaygi ve korku
uyandirabilecek bir deneyimdir ve aragtirmacilar 6liim deneyimi, kisinin kendisinin

yahut yakinlarinin 6liimii fikrine kars1 tutumlari, 6lii birini gérmekle ilgili tutumlari,
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yok olmaya ya da Olimden sonra ne olacagina dair tutumlar1 gibi pek ¢ok boyutu
degerlendirmeye yonelmektedir. Olim korkusunu degerlendirmeye yonelik deneysel
caligmalar, bireylerin o6liimleri hatirlatildiginda bilingli ve bilingdis1 diizeylerde nasil
tepki verdiklerini incelemekte ve bireylerin agik ya da ortik Olim kaygisi
yasayabildiklerini gostermektedir (Routledge ve Juhl, 2010). Tim bunlar g6z 6nune
alindiginda, 6liim kaygisinin pek ¢ok boyuta sahip bir deneyim oldugunu sdéylemek

yanlis olmayacaktir.

Daha genel bir catidan baktigimizda varolussal kaygi olarak da adlandirilan 6liim
kaygisinin bazi tanimlayici 6zelliklerinden bahsedilmektedir. Buna gore varolussal
kayg1 varolusun tehdit altinda hissedildigi, digsal bir nedene bagli olmayan ve kalici
bir icsel suregtir. Insan igin bilinmez ve tekinsiz bir deneyim olan bdylesi bir kayginin
nesnel Olglim araglartyla degerlendirilmesinin  zorlugunun da g6z o©ninde
bulundurulmas1 gerektigi aciktir. Literatiirdeki pek c¢ok calisma, bilingli 6lim
kaygisin1 degerlendirmeye yonelik Olgeklere dayanmaktadir. Bu 6lgeklerin, kiginin
kendi Olimi ile baskalarinin 6limiine dair duydugu kaygiy1r ayirt etmemesi ve

giivenirliklerinin diisiik olmas1 bu konuda arastirma yapmay1 zorlastirmaktadir.
2.3.4.1. Oliim Kaygis1 ve Riiyalar

Oliim kaygisinin oldukga temel bir kayg1 oldugunu destekleyen deneyimlerden biri de
riyalardir. Bir arastirmaya gore riyalarin %?29’unda acik Oliim anksiyetesi
gorulmektedir (Kramer ve ark., 2006). Kabuslarin en temel konular1 6lmek,
6ldurulmek yahut da bir yakininin dliimiine sahit olmakla ilgilidir. Pek ¢ok insan
hayatinin tehlike altinda oldugu ve bu tehlikeden kagmaya ¢alisirken uyandigi riiyalar
hatirlayacaktir. Oliim kaygis1 ve rilyalardaki 6liim temasi iizerine yapilan bir arastirma
cok yiiksek ya da ¢ok diisiik agik 6liim anksiyetesine sahip olan kisilerin 6lumle ilgili
kabus gérme egiliminde oldugunu gostermistir (Handal ve Rychlak, 1971). Bu
bulgular, acik olim anksiyetesinin yokluguna ragmen, bilingdis1 bir sekilde
yasanabildigini ve uyaniklikta inkar edilebildigini g6stermektedir.

2.3.5. Oliim Kaygisim Aciklayan Kuramlar

Oliim kaygis1, oldukga cesitli goriiniim ve deneyimlenme bigimlerine sahip, bireyleri
cesitli diizeylerde etkileyen, psikopatolojinin olusumunda ve siirdiiriilmesinde role
sahip oldugu diistiniilen tanilar {istii bir kavramdir (Iverach ve ark., 2014). Psikoloji ve

psikiyatri literatliri, son yillarda artan bir ilgiyle 6liim kaygisini incelemeye yonelmis
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olsa da insan varolusunun bu en cetrefilli konusu farkli disiplinlerden pek gok
incelemenin odak noktasi olmustur. Takip eden boliimlerde 6liim kaygisi lizerine 6ne

cikan kuramsal yaklagimlar 6zetlenecektir.
2.3.5.1. Varoluscu Kuram ve Oliim Kaygisi

Varoluscu kuram, psikoloji literatlirinde 6liim gercegi ve insan ruhsalliginin bu
gerceklikle iliskisi Gizerine en ¢ok egilen kuram olmustur. Koklerini felsefi diisiinceden
alan kuramin 6nde gelen distiniirlerinden Fromm (1947/1994) her insanin kendi
sonluluguna iligkin yasadigi normal kaygmin yani sira, hayati yeterince 1iyi
degerlendirememe ve yasami anlamli bir sekilde slirdirememenin de 6liim kaygisina
yol agabilecegini ifade etmektedir. Yalom (1980/1999) 6limd, 6zgiirlik, yalnizlik ve
anlamsizlikla birlikte, varolusun dort temel meselesinden biri olarak tanimlar ve
kisinin yasamiyla ilgili kendi anlamini kurmasinin onkosulunun kendi Sliimiiyle
ylizlesmesi oldugunu One siirer. Fakat bu yiizlesme “Oliimiin kaginilmazliginin
farkinda olmayla, var olmaya devam etme arzusu arasindaki gerilim” sayesinde i¢sel

bir catismaya yol acar ve kaygi yaratmasi kacinilmazdir (s. 19).

Felsefe insan olmanin ne oldugu, insan varolusunun dogasi ve anlamliligiyla ilgilenen
bir sorusturma bigimidir. Buna gore insan olmak “yalnizca siirli bir 6miir siirmeye
yazgili bulunmak”tir ve insan igin, 6limain bu kadar merkezi bir konuma sahip oldugu
bir varolusa yazgili olmanin ne anlama geldigi temel bir sorudur (Solomon ve Malpas,
1998/2006, s. 16). Bu soru iki sekilde cevaplanabilir gibi gorinmektedir; 6lim ve
sonluluk yasami anlamsizlastirir ya da yasam i¢in bir anlam kaynagi yaratir. Bu
noktada varoluscu felsefecilerin ve onlarin ruh sagligi alaninda ¢alisan takipgilerinin
benimsedigi tutum yasami dogru anlayip dogru bir sekilde yasamak igin 6lume dair

uygun bir anlayisa ulasmamiz gerektigi tizerinedir.

Varoluscu felsefenin Onciisii olarak kabul edilen Kierkegaard, felsefenin odagini
Oznellige ve Oznel gergekligin se¢im, tutku, siiphe gibi iceriklerine g¢evirmistir.
Kierkegaard (1849/2020), kaygi ile 6zgiirliik arasinda zorunlu bir iligki varsayar. Buna
gore secim yapabiliyor olma biitiin sorumlulugu bireyin omzuna yiikler ve kaygi
yaratir. Secimsizlik ise tam tersi umutsuzluk yaratir. Kisi yasami boyunca kaygi ve
umutsuzluk arasinda gidip gelir. Sartre (1946/1996), Kierkegaard'in fikirleri Gizerine
insa ederek Sliimiin degismez gerceginin (Higlik) 6zgiirliikk deneyimi icin bir temel

olusturdugunu ve bunun i¢in 6liimiin bir kaygi kaynagi oldugunu 6ne siirer. Buna gore
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Olimiin varolugsal farkindaligi, kisiyi kendini insa etme sorumluluguyla bas basa
birakir. Sartre’a gore “varolus 6zden once gelir”, yani kisi kendi 6zlinli ve anlamini

yaratma konusunda tamamen 6zgiir ve tek basinadir (s. 61).

Heidegger (1927/2019), yeni bir varlik felsefesi Onerir ve insan olmayi orada
(dunyada) olma hali (dasein) bakimindan anlamamiz gerektigini 6ne siirer. Buna gore
insan kendi se¢medigi bir aile, llke ve ¢aga (diinyaya) firlatilmistir ve bu firlatilmighk
kacinilmaz olarak zamansaldir. Dasein’in zamansal olusu, 6liime dogru bir varlik
olusu anlamina gelir. Yani varlik, potansiyel olarak hicligi tasimaktir. Insan bunu fark
edebilen bir varlik olarak sonluluguyla karsilastiginda, yogun bir dehset duygusu
hissedecek ve bundan kagmak igin yasamin her neyselik haline kapilacaktir. Bu da
kisinin kendini unutmasi ve otantik olmayan bir yasam siirmesi anlamina gelir.
Heidegger’e gore kisi ancak bu kaygi ile yiizlesme cesareti gosterebilirse kendi
yasaminin yaraticist olabilir. Benzer bir sekilde Jaspers (1954), 6liml varolusun
kagimilmaz sinir durumlarindan biri olarak gormiistiir. Buna gore insan dlmek, 1stirap
cekmek, sansa tabi olmak, sucluluk duymak ve miicadele etmek zorundadir ve kisi bu
sinir durumlar1 ne kadar yasamin bir parcasi olarak kabul edebilirse 0 kadar kendi

olabilir (akt. Mundt, 2014).

Nietzsche (1883/2011), tanrinin 6limii ile modern 6znenin, kendi yasaminin ve
kaderinin yaraticis1 olmasi gerekliligine vurgu yapar. Buna gore yagam, 6liimden sonra
kazanilacak bir cennet i¢in sabredilmesi gereken bir sey degil, bir ¢ocuk meraki ve
yaraticiligiyla yasanmasi gereken bir seydir. Yasamin sonlulugu ve ona a priori
atanmig bir anlamin yoklugunda, kisi sonsuza dek tekrarlayacak olsa dahi

sikilmayacagi, yine de “evet” diyecegi bir yagam siirme sorumluluguna sahiptir.

Benzer bir noktadan Paul Tillich (1952/2023: 60), kaygiy1 varligin kendi olasi
yoklugunun farkinda olmasi olarak tanimlar ve 61iim korkusunun her korkudaki kaygi
unsurunu belirledigini savunur. Buna gore nevroz, kisinin yokluga ragmen varolma
cesareti gdsterememesi sonucu ortaya ¢ikar. Boylesi bir varolus, yoklugun yarattigi
kaygidan kaginmak igin “asil ya da potansiyel varligindan daha az1” ile yetinmeye
zorlanmistir (S. 87). Bunun neticesinde kisi canliligini, yani “kendisinden 6te bir sey
yaratma glcu”nu yitirir (s. 99). Buradan hareketle Norman Brown (1959) 6lim
korkusunu “bedenlerimizde yasanmamig hayatlarla O6lmek korkusu” olarak

tamimlamustir (akt. Yalom, 1980/1999, s. 247)
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Frankl’a gore (1967) insanin temel motivasyon kaynagi, Freud’un 6ne siirdiigii gibi
haz arayis1 ve elemden kagmak, ya da Adler’in 6ne siirdiigii gibi gii¢ istenci degil,
anlam arayisidir. Ona gore yasam {i¢ yolla anlamli kilinabilir; (1) yaratimlarimizla
diinyaya kattiklarimiz, (2) deneyimlerimizle diinyadan aldiklarimiz ve (3) ac1 ve 6liim
karsisinda benimsedigimiz tutumlar. Frankl’a gore ilk iki unsurda nasil bir tutum
sergileyecegimiz Tlgiincii unsurda, yani Frankl’in yasamin ii¢ trajedisi olarak
adlandirdig ac1, 6liim ve sugluluga karsi nasil bir tutum sergiledigimize baghdir. Kisi
bunlar1 yasamaktan ve ylizlesmekten ne kadar kaginirsa, o kadar yogun bir varolussal

bosluk ve anlamsizlik deneyimi yasayacaktir.

May (1983/2012) insan1 yokluk ile diyalektik bir iligki i¢indeki varlik olarak tanimlar.
Kaygi, olasiligin ortaya c¢ikmasiyla ortaya ¢ikar, ¢ilinkii her olasilik bir glivenlik
tehdidi, fiziksel ya da ruhsal yokluk ve 6lim tehdidi icerir. Buna gore 6liim kaygisi,
insanin varolusunun ontolojik yapisina yerlesik oldugu icin her yerde mevcuttur.
Varolusculara gore olim kaygist ikincil bir tiirev degil, her korkunun en temel
ontolojik 6zudur (Stolorow, 1973). Dahasi, yasam fenomenleri 6rtiikk ya da agik bir

sekilde 6liim kaygist deneyimine karsi savunma girisimleri olarak yorumlanir (Yalom,

1980/1999).
2.3.5.2. Psikanalitik Kuram ve Oliim Kaygis1

Freud (1940/2001), organizmanin temel giidileyicisinin hazza ulasmak ve
hosnutsuzluktan kaginmak oldugunu ve bireyin yagsamda kalmasi ve tiiriin devamliligi
icin yasam i¢gilidiisiiniin temel bir etken oldugunu ileri siirmiistiir. Daha sonralar
yayinlanan Haz Ilkesinin Otesinde (1940) adli metninde, insan giidiilenmesinin baska
bir yonii oldugunu one siirer. Bu yon daha sonralar1 oliim i¢ giidiisii olarak
adlandiracag: saldirganliga yonelik giidiilenmedir. Saldirganligin insan ruhsalliginin
bir pargasi oldugu su gotiirmez bir ger¢ek olsa da bunun cinsel gidulenme gibi
kendiliginden mi yoksa digsal kosullara organizmanin verdigi bir tepki olarak mi
dogdugu hala tartigmali bir konudur (Tura, 2001). Yine de Freud, canliligin

temelindeki cansiz maddeye donmeye yonelik giiglii egilimi fark ederek, “tUm

yasamin hedefi”’nin 6liim oldugunu 6ne stirmiistiir (1940/2001, s. 48).

Freud’un (1915/2020) bilingdisinda her birimizin kendi 6liimsiizliigline inandigina
dair iddiasindan yola ¢ikarak Kiibler-Ross (2014) bilingdisinin diinyadaki

yasamimizin sona erecegini tasavvur etmesinin miimkiin olmadigini 6ne siirmiistiir.
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Buna gore bilingdist 6limii, ancak disaridan bir miidahale, saldir1 yahut da
cezalandirilma olarak algilayabilir. Bu yiizden 6lim kendi i¢inde intikam ve ceza
gerektiren saldirgan bir eylemle iliskilendirilir (Kubler-Ross, 2014). Benzer bir
noktadan yaklasan Fenichel (1945) 6lim kaygisinin baska bilingdis1 komplekslerin
ortiik halde deneyimlenmesi olarak tanimlamistir (akt. Stolorow, 1973). Klasik
psikanalitik diistincede oliim kaygist genellikle ikincil bir fenomen olarak
goriilmiistiir, diger bilingdist ¢cocuksu kompleksleri hem gizleyen hem de sembolik
olarak ifade eden bir uzlasma olusumu veya tiirevi olarak ele alinir (Stolorow, 1973).
Ornegin Freud (1940/2001) &liim korkusunu, vicdan korkusu gibi igdis edilme

korkusunun bir gelisimi olarak gérmenin miimkiin oldugunu 6ne stirmiistiir.

Ayrica, 6liim kaygisinin ayrilma veya sevgi nesnesini kaybetme korkusunun bir tiirevi
oldugu goriisii de yaygindir. Bromberg ve Schilder (1936), psiko-nevrotiklerin 6ltime
kars1 tutumlar tizerine yaptiklari bir ¢aligmada, anksiyete ve histeri vakalarinin 6limii
bir sevgi nesnesinden ayrilma olarak gordiiklerini bulmustur. Benzer bir sekilde
Natterson ve Knudson (1960), ¢ocuklar i¢in 6liim kaygisinin ayrilik kaygisiyla
baglantili olabilecegini gdstermistir. Ote yandan Bromberg ve Schilder (1936) olii
olma durumundan duyulan korku ile 6lme siirecinden duyulan korku arasindaki
ayrima vurgu yaparak, igdis edilme ve nesne kaybi1 korkularmin 6lii olma olgusundan
cok 6lim surecinden duyulan korkuyla iliskili oldugunu one siirmiistiir. Oliim
siirecinin nasil deneyimlenecegi (bogulma, parcalanma, ezilme, ¢oziilme, sakatlanma,
ac1 ve utan¢ duyma vb.) kisinin bilin¢dis1 kaygilarinin bir yansimasi olarak goriilebilir

(Harnik, 1930).

Melanie Klein (1948), 6liim i¢giidiisiiniin i¢sel anlamda yasam1 yok etmeye dair bir
korku da yaratacagini 6ne siirmiis ve 6liim i¢ gilidiisiinii kayginin ilk nedeni olarak
gormistiir. Bu noktada varoluscu konuma yaklasan Klein, kayginin kokenini 6liim
korkusu olarak tanimlamistir (akt. Yalom, 1980/1999). Buradan hareketle igdis edilme
ve ayrihik kaygisinin da birincil 6lim korkusunun tiirevleri olabilecegi
diisiiniilmektedir. Oliim i¢ giidiisii birincil nesne baglarin1 kopararak bireysellesmenin
saglanmasinda da aktif rol oynar. David Bakan (1966) 6liim ve bireysellik arasinda
temel bir baglanti oldugunu 6ne siirmiis ve 6liimden kagisi, bireylesmeden kagis olarak
yorumlamistir (akt. Stolorow, 1973). Bu baglamda Fromm (1941/2017), tek basina

birakilmanin insan yavrusunun varolusuna yonelik en ciddi tehlikeyi olusturdugunu
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ve buradan hareketle insanin o6zgiirlesme ve giivende kalma arasinda yasadigi

catigmanin kayginin temel kaynagini olusturdugunu One sdrer.

Otto Rank (1924/2014), olim kaygisi ve bireylesme korkusu ile degil tekrar
biitiinlesme korkusu ile iliskili oldugunu 6ne siirer ve bireylesme korkusunu tam tersi
yasam korkusu olarak adlandirir. Benzer bir noktadan yaklasan Guntrip (1968/2020)
oliim kaygisini, sizoid goriingiideki anne rahmine geri donme arzusunun yarattig1 yok
olma endisesi ile agiklar. Buna gore bebegin oral donemde yasadigi kayip ya da
benzeri travmatik bir deneyim, givenli olan rahme geri dénmeye yonelik bir
regresyona sebebiyet verecektir. Fakat bu givenli alan ayn1 zamanda bebegin
benliginin anne ile tekrar biitiinlesmesi ve yok olmasi anlamina gelecegi igin kaygi
yaratir. Travmatik kaybin biitlinlestirilememesi, idealizasyon ya da tiimgiiclii kontrol
gibi ilkel savunmalarin aktive olmasma sebebiyet vererek, psikotik hastalarda

oliimsiizliik sanrilarina da yol agabilir (Yalom, 1980/1999).

Tiim bunlar goz 6niinde bulunduruldugunda, psikanalitik kuramda 6liim kaygisinin
hem bireylesme ve bagimsizlik korkusuyla hem de birlesme ve bagimlilik korkusuyla
iliskilendirildigi sOylenebilir. Kuramin temel aksiyomu geregi, 6liim kaygis1 bilingdisi

savunmalar ile c¢esitli sekil ve goriiniimlere kavusturulabilir ya da tamamen inkar

edilebilir.
2.3.5.3. Dehset Yonetimi Kurami ve Oliim Kaygisi

Becker (1973/2014), insanin hayatta kalmaya yonelik motivasyonunun, 6liimiin her an
gerceklesebilecegi bilinciyle birlestiginde, fel¢ edici bir 6liim korkusu dogurma
giicline sahip oldugunu ileri siirer. Bu ylizden insanlar enerjisinin ¢ogunu, 0lim
kaygisinin kontrol altinda tutmak adina 6liimii inkar etmeye odaklanan psikolojik
stratejilere ayirmaktadir. Buna gore, insanlar 6lim kaygisin1 Slimsiizligi gergek
anlamda (6te diinya inanci ile) ya da sembolik anlamda (bireysel yasamdan daha uzun
stireli varliklarla 6zdeslesme veya basar1 gibi) vaat eden kiiltiirel diinya goriiglerine
uygun yasayarak yonetirler (Strachan ve ark., 2007). Becker’in ¢alismalari {izerine
ingsa edilen Dechset Yonetimi Kuramina gore, bireylere Oliimli olduklar
hatirlatildiginda, kendi hayatlarin1 ¢ergeveleyecek bir yapiya ve anlama ihtiyaglar
artar. Bu da bireylerin kisisel ve kiiltiirel olarak deger verdikleri hedeflere daha fazla
odaklanmalari ile sonuglanir (Pyszczynski ve ark., 1999).
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Dehset Yonetimi Kurami, 6lamlalikle ilgili en derin kaygilarimizin benlik algimiz
tizerindeki etkilerini anlamak i¢in varolusgu, psikodinamik ve evrimsel bakis
acilarindan yararlanan sosyal psikolojik bir kuram olarak tanimlanmaktadir (Arndt ve
Vess, 2008). Buna gore, kiiltiirel diinya goriisleri ve buna bagl gelisen benlik
saygisinin, varolussal 6lim korkusunu yonetmek veya sakinlestirmek i¢in tampon
gorevi gordiigli diistiniilmektedir (Greenberg ve ark., 1986; Pyszczynski ve ark.,
1999). Kiiltiirel diinya goriisleri, dini ve ideolojik inanglar, aile ve daha biyik
topluluklarla 6zdesim gibi kalicilik, diizen ve anlam duygusu saglayan sembolik
gerceklik kavramlarina atifta bulunur (Strachan ve ark., 2007). Kisi ne kadar bu anlam
diinyasinin  bir pargast olabiliyor ve bu anlam diinyasinin standartlarina
yaklasabiliyorsa, benlik saygisi da o oranda artar (Greenberg vd., 1986). Kuram
lizerine yapilan arastirmalar, yliksek veya gegici olarak artan benlik saygisinin, kisinin
diinya goriisiine olan inanciyla birlestiginde, bireyin tehditlere karsi daha az kaygi ve
savunmacilikla yanit vermesini sagladigin1 gostermektedir (Abeyta ve ark., 2014;
Davis ve ark., 1978; Greenberg ve Arndt, 2012).

Dehset Yonetimi Kurami, 6liimle ilgili diisiincelerin 6liim korkularina doniismesini
onlemek i¢in yakinsak ve iraksak savunmalarin kullanildig: ikili bir siire¢ modeli
Onerir. Bu ikili siireg modeline gore, oliimle ilgili disiinceler bilingli farkindaliga
geldiginde, bu diislinceleri dikkatten uzaklastirmak i¢in yakinsak (bilingli, tehdit
odakli) savunmalar tetiklenir. Bu savunmalar, 6liim diislincesinin bastirilmasini ve
olimlilige karsi savunmasizligin reddini ya da kendisi veya sevdikleri icin fiziksel
sagligr korumak gibi stratejileri igerebilir. Bununla birlikte, 6lim korkusu bilingli
farkindaligin disina ¢iktifinda, ikili siire¢ modelinin ikinci kismi harekete gegerek
raksak (bilingdisi, sembolik) savunmalar devreye girer. Bu savunmalar tipik olarak
sembolik benligi korumaya yoneliktir ve kiiltiirel diinya goriislerini, paylasilan
kimlikleri, 6z degeri ve kisisel onemi artiran iligki ve eylemler gibi 6limle ilgili
diistincelerin erisilebilirligini azaltmaya yonelik stratejiler igerir (Pyszczynski ve ark.,
1999).

Ote yandan, bir baska yakin tarihli 6liim kaygis1 kurami olan Travma Sonrasi Biiyiime
kurami, bir yasam kriziyle karsilagsmanin, 0zellikle de kisinin kendisinin 6liime yakin
bir deneyim yasamasi ya da sevdigi birinin 6lmesi durumunun, yasam i¢in daha biiyiik
bir takdire, yasam onceliklerinin farklilasmasina ve ig¢sel amaglara ve Kkisilerarasi

iliskilere yonelik olumlu degisimlere yol agabilecegini One siirer (Tedeschi ve
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Calhoun, 2009). Dehset yonetimi kurami, 6liimliiliikle ylizlesmenin, kisisel ve kiiltiirel
olarak deger verilen digsal hedeflere yonelik ¢abay1 ve savunmaciligi artirdigini 0ne
stirerken, travma sonrasi biiyiime dliimliiliikle yiizlesmenin olumlu igsel degisikliklere
yol agabilecegini vurgular. Bu iki kurami karsilastiran bir arastirma, 6liimle kisa stireli
yiizlesmelerin savunmaciliga yol agsa da o6lumle daha uzun bir siire boyunca
karsilagsmanin, bireylerin savunmaciligi asmasina ve igsel hedeflerine yonelmesine
yardimci olabilecegini 6ne sirmektedir (Lykins ve ark., 2007). Bu noktada klinik
deneyim ve vaka gozlemleri de 6liimle yiizlesen pek ¢ok kisinin yasamlarinda koklii
degisiklikler yaptigini, sosyal iliskilerini diizenlediklerini ve hayattan daha ¢ok keyif
almaya bagladiklarini destekler niteliktedir (Yalom, 1980/1999).

2.3.5.4 Bilissel-Davramsc1 Kuram ve Oliim Kaygisi

Biligsel davranigci kuram yogun kaygi deneyimini ya da kaygi bozukluklarini,
bireylerin kendileri, gelecekleri ve genel olarak diinya hakkindaki algi ve
inanc¢larindan kaynaklanan sorunlar olarak gortir. Kisinin bu U¢ temel alandaki ¢arpik,
abartilmis ve olumsuz inanglari, kaygiya; kaygi ise kendisini yaratan durumlardan
kacinmaya yol acar. Kaginma ise, sagladigi1 kisa vadeli rahatlama sayesinde davranisin
pekismesi ve kalici hale gelmesine yol acarak, kayginin daha da biiylimesini saglayan
bir kisir dongii ile sonuglanir. Beck ve Clark (1997), kaygi ve iliskili bozukluklarin
olusumunda stresli yasam olaylarindan ¢ok, bu olaylara kisinin verdigi anlam ve olayin
algilanma bic¢iminin roliine vurgu yapar. Yani kaygi ve depresyon gibi duygusal
bozukluklar, olumsuz diisiinme bi¢imlerinden kaynaklanir ve islevsel olmayan

davranig sekilleriyle stirdiiriliir (Ellis, 1958).

Buradan hareketle, kisinin varolussal kavrayisi da benligi, gelecegi ve diinya ile ilgili
diisiinceleri ile sekillenir. Kisi 6limii ac1 verici, ani, onur kirici bir deneyim olarak
algiliyorsa yahut da cezalandirilacagina inaniyorsa, diinya ile ilgili algis1 anlamsizlik
ve bosluk duygularina sebebiyet veriyorsa, kendisini etkisiz ve degersiz (Orn.
hatirlanmayacak biri gibi) algiliyorsa, yagsaminin sona erecegi gerceginin Sebebiyet
verecegi kaygi ile bas etmesi de miimkiin olmayacaktir. Genellikle panik atak ve
hipokondriyazis ile karakterize olan yogun oliim kaygisi, tepki dnleme, guvenlik
davraniglarini azaltma ve maruz birakma gibi biligsel davranis¢1 yontemlerle etkisiz

hale getirilmeye ¢aligilir (Furer ve Walker, 2008).
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2.3.6. Oliim Kaygsi ile Tliskili Degiskenler
2.3.6.1. Oliim Kaygisi ve Yas

Oliim kaygis1 ve yas arasindaki iliski iizerine yapilan arastirmalar incelendiginde,
literatiirde bu konuda c¢eliskili bulgulara rastlanmaktadir. Bazi ¢alismalar, 6lim
kaygisiin yasla birlikte azaldig1 gostermektedir (Feifel Branscomb, 1973; Henrie ve
Patrick, 2014; Maxfield ve ark., 2007; Russac ve ark., 2007). Ote yandan yasamin
baslangicindan itibaren ele alindiginda, 6liim kaygisi ve yas arasindaki iliskinin egrisel
oldugu da soylenebilir. Russac ve arkadaslarinin (2007) 304 katilimci ile yiiriitmiis
oldugu arastirmaya gore, 6liim kaygisi 20’1i yaslarda doruk noktasina ulagmakta,
sonrasinda yasla birlikte azalmaktadir. Oliim kaygisindaki bu azalma, kisilerin bireysel
yasamlarindaki catismalarin ¢oziimlenmesine, yasam doyumlarinin yasla birlikte
artmasina veya yasamdaki amaglara dair degisen algilarina baglanabilir (Fortner ve
Neimeyer, 2010; Grant Wade-Benzoni, 2017). Bununla birlikte 6liim kaygisinin yasla
iligkili olmadigini1 gésteren ¢alismalar da mevcuttur (Chan ve Yap, 2009).

2.3.6.2. Oliim Kaygsi ve Cinsiyet

Yapilan pek ¢ok arastirma kadinlarda 6liim kaygisinin erkeklere nazaran daha yiiksek
oldugunu gostermektedir (Henrie ve Patrick, 2014; Russac ve ark., 2007; Yildiz ve
Bulut: 668). Bu farkin, duygusal disavurumdaki cinsiyetler arasi farkliliktan
kaynaklanabilecegi diisiiniilse de (Abdel-Khalek, 2006), aksini destekleyen ¢alismalar
da mevcuttur (Dattel ve Neimeyer, 2007). Alternatif olarak, erkeklerin 6lim
kaygisinin daha diisiik olmasmin nedeni, duygusal tepkileri bastirma yahut da
kaginmaya yonelik egilimleri olabilir (Neimeyer ve Van Brunt, 1995). Ek olarak
erkeklerde 6z giivenin kadinlardan daha yiiksek olmasi da, dehset yonetimi kuramina
uygun olarak, olim kaygisinin diisiik olmasini saglayan etkenlerden biri olarak
gorulebilir (Davis ve ark., 1983). Ayrica Russac ve ark. (2007) kadinlarin, erkeklerden
farkli olarak 50’li yaslarinda 6liim kaygisinin doruk noktasina ulastigr ikinci bir

sicrama yasadiklarini gozlemlemistir.
2.3.6.3. Oliim Kaygsi1 ve Dini inan¢/Maneviyat

Dehset Yonetimi Kuramina gore 6liim kaygisint minimize etmek ve gilinliik yasantiy1
islevsel bir sekilde siirdiirebilmek i¢in kisiler diizenli ve anlamli bir diinyada
yasadiklarina inanmalarina yardimci olacak bir diinya goriisii benimser ve bu diinya

goriisiine uygun davranarak 6z saygilarin1 korumaya yonelirler. (Pyszczynski ve ark.,
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1999). Dini inan¢g ve maneviyat bu tirden kdltirel sistemlerin belki de en Onde

gelenlerinden biridir.

Dini inang¢ ve olim kaygis1 arasindaki iligkiler tizerine yapilan c¢alismalar
incelendiginde geleneksel dindarlik ol¢iimleri ile 6liim kaygisi 6l¢limleri arasinda
negatif bir iliski goriilmektedir (Neimeyer ve Van Brunt, 1995). Ornegin Wink ve
Scott (2005), dindarlik diizeyleri yiiksek olan katilimeilarin dindarlik diizeyleri daha
diisiik olan katilimcilara gore 6liim korkusunun daha diisiik oldugunu gozlemlemistir.
Oliim kaygisinin spesifik dini inanglarla da ilgili olduguna dair ¢alismalar mevcuttur.
Ornegin dliimden sonra yasamin devam edecegi inanci 6liim kaygisi ile negatif yonde
iligkili bulunmus (Harding ve ark., 2007) ve toplu dini pratiklere katilimin da 6nemli
bir etkisi oldugu gozlemlenmistir (Fortner ve Neimeyer, 1999; Henrie ve Patrick,
2014). Ayriyeten bireylerin dini goriislerine meydan okundugunda, 6lime dair
bilislerinin arttig1 (Hayes ve ark., 2008; Vail ve ark., 2009) ve dini inanciyla ilgili
stipheleri olan bireylerin 6liimden daha ¢ok korktugu gézlenmistir (Henrie ve Patrick,
2014). Bu bulgular destekler nitelikteki baska bir ¢alismada ise 6liim kaygisi ve dinin
inang arasinda egrisel bir iligski oldugu, dini inanci ¢ok gii¢lii olanlar ve dini inanci
olmayanlarin 6liim kaygisi diisiik iken, dini inan¢ konusunda belirsizlik yagayan yahut
stiphe duyan bireylerin 6liim kaygist anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (Downey,
1984; Ingram ve Leitner, 2007).

Dini inancin kisiye verdigi daha yiice bir amaca hizmet etme ve 6liimden sonra yasama
inanmanin verdigi 6liimstiizliik hissinin 6lim kaygisini yatistirdigi disiiniilmektedir
(Burke ve ark., 2010; Henrie ve Patrick, 2014; Vail ve ark., 2009). Ote yandan
Neimeyer ve Van Brunt (1995), dini davraniglar ile dini inan¢ arasinda ayrim
yapmanin 6nemli oldugu diisiinmds, tanr1 veya 6te diinyaya inanmanin 6liim kaygisi
ile iliskiliyken dini davraniglarin 6liim kaygisiyla dogrudan bir iliskisi olmadigini One
stirmiistiir. Dindarlik ile 6liim kaygist arasinda herhangi bir iligskinin gézlenmedigi
caligmalar bu savi desteklemektedir (Chan ve Yap, 2009). Yine de bu konuda yapilan
deneysel ¢alismalar incelendiginde, 6liimleri hatirlatilan bireylerden dini inanca sahip

olanlarin daha az kaygi tepkisi verdikleri gézlenmistir (Ai ve ark., 2014; Wink, 2008).
2.3.6.4. Oliim Kaygisi ve Psikopatoloji

Oliim kaygis1 cesitli goriiniim ve tiirlerde psikopatoloji semptomatolojisinde yerini

alir. Klinik goézlem 6liim kaygisinin somatik bozukluklar, kaygi bozukluklari, post-
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travmatik stres bozuklugu ve depresyon gibi pek c¢ok soruna eslik ettigini
gostermektedir (lverach ve ark., 2014). Dahas1 6lim kaygisinin psikopatolojinin
gelisiminde, siirdiiriilmesinde ve gidisatinda 6nemli bir rol {istlenebilecegi
diistiniilmektedir (Arndt ve ark., 2005; Furer ve Walker, 2008; Strachan ve ark., 2007).
Yalom (2008) 6limiin en temel varolussal meselelerden biri oldugunu sdylerken,
klinisyenlerin 6liim kaygisi ile bas etmeye calisan bireylerle hi¢ de azimsanmayacak
bir siklikla karsilasmasina dikkat ceker. Buna goére psikopatoloji 6lim ve 6limin
yarattigi kaygi karsisinda gelistirilen islevsel olmayan basa ¢ikma stratejilerinden
dogar (Yalom, 1980/1999).

Oliim kaygisi1 gesitli goriiniimlere sahip olabilir. Ornegin somatik bozukluklarda,
Ozellikle hipokondriyada, kisi 6liimciil bir hastaliga sahip olabilecegi diisiincesinden
kurtulmakta zorlanir (Furer ve ark., 1997). Benzer bir sekilde panik bozukluga sahip
bireyler siklikla kalp krizi gegirdiklerini ve oOleceklerini zannederek doktora
bagvurabilir (Fleet ve Beitman, 1998). Kompulsif el yikama davranisi genellikle
kisinin 6liimciil bulasici bir hastaliga yakalanma endisesinden dogar. Bu g6zlemi test
etmek i¢in yapilan bir arastirmada kendi Oliimleri hatirlatilan obsesif-kompulsif
bireylerin el yikama i¢in daha ¢ok zaman harcadiklar1 gézlenmistir (Strachan ve ark.,
2007). Benzer olarak kompulsif kontrol etme davraniginda kisi ocagi agik birakmis ya
da Gtdyd fiste unutmus olabilecegi ve bunun bagkalarina zarar verebilecegi endisesine
kapilir. (Menzies ve ark., 2020). Oliim korkusu ucak, yiikseklik, kan gibi 6zgl
fobilerde de kendini gosterir. Arastirmalar ayrilma kaygisi bozuklugu ve agarofobiye
de oliim kaygisinin eslik ettigini gostermektedir (Fleischer-Mann, 1995; Foa ve ark.,
1984). Oliim kaygisinin, yaygin anksiyete bozuklugu ve majér depresyonla da iliskili
oldugu bilinmektedir (Maxfield ve ark., 2014; Ongider ve Eyiiboglu, 2013).

2.3.6.5. Oliim Kaygisi ve Kisilik Ozellikleri

Bazi aragtirmacilar 6lim kaygisinin, zaman igerisinde gorece sabit oldugunu ve bu
yuzden kisiligin mizaci bir pargasi olarak goriilmesi gerektigini 6ne siirmektedir (Sliter
ve ark., 2014). Ote yandan 6liim kaygisinin duruma gore degistigi ve bireylerin 6lumii
hatirladiklarinda dahi kaygi seviyelerinin yiikselebildigi gozlemlenmektedir (Abeyta
ve ark., 2014). Oliim kaygismin bir yoniiyle kisiligin bir parcasi, bir yoniyle de

duruma bagl gelisen bir tepki oldugu diisiiniilebilir.
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Oliim kaygis1 ve kisilik ozellikleri arasindaki iliski {izerine yapilan arastirmalar
incelendiginde McCrae ve Costa’nin bes faktorlii kisilik kuramini temel alan
arastirmalar one ¢ikmaktadir. Ozellikle nevrotiklik kavrami bireylerin 6liim
farkindaliklar1 ve 6liim kaygilarin1 yordayan kisilik 6zelliklerinin baginda gelmektedir
(Frazier ve Foss-Goodman, 1989: 270; Loo, 1984: 121; Templer, 1972: 54; Yildiz ve
Bulut, 2017: 663). Nevrotiklik seviyeleri yiiksek bireylerin 6liim farkindaliklarinin
daha fazla oldugu (Y caza ve ark., 2012: 284) ve varolussal dehset ile bas etmede zorluk
yasadiklar1 gortlmektedir (Arndt ve ark., 2005: 202). Ayrica Rhudnick ve Dibner
(1961: 47) yiiksek olim kaygisinin MMPI’da nevrotik iglii olarak adlandirilan

hipokondriyazis, depresyon ve histeri ile iligkili oldugunu saptamaistir.

Nevrotiklik yalnizca 6liime karsi tutumlarla degil 6limiin kendisiyle de iliskili
bulunmustur. 6 yillik bir gézlem ¢alismasinda nevrotiklik ile 6liim oranlar1 arasinda
pozitif yonli bir iliski oldugu saptanmistir (Wilson ve ark., 2005: 841). Ayrica
nevrotiklik duzeyleri yiksek bireylerin daha az saglikli yasam ve kaza kontrol
davraniglar1 gosterdikleri gozlenmistir (Booth-Kewley ve Vickers, 1994: 287).

Cully ve arkadaglar1, yaglilarda psikolojik islevler tizerine ytiriittiikleri bir arastirmada,
olim kaygisi ile nevrotikligin pozitif yonde, disadoniikliik, deneyime aciklik ve
uyumluluk ile ise negatif yonde iliskili oldugunu saptamistir (2001: 92). Jastrzebski ve
Slaski (2011) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, deneyime agiklik ile fiziksel yok
olmadan korkma arasinda ve oOliimden sonraki yasamdan korkma ile sorumluluk
arasinda negatif yonde iliski bulunmustur (akt. Yildiz ve Bulut, 2017: 666). Genel
olarak kisilik yapisinin ve profillerinin 6liim kaygis1 puanlarindaki varyansin %25 ile

%45’ini acikladigi ifade edilmektedir (Tabe Bordbar ve ark., 2019: 239).

Literatiirde Cloninger’in psikobiyolojik modeline gore kisilik 6zelliklerinin 6liim
kaygist ve oOliime karsi genel tutumlarla iligkisinin incelendigi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Ote yandan panik bozukluk (PB) ve ayrilma anksiyetesi bozuklugu
(AAB) hastalar1 ile yapilan bir arastirmada, s6z konusu gruplarin kendini agma
puanlar1 kontrol grubundan daha yiiksek bulunmus ve bu, PB ve AAB hastalarinin
deneyimledikleri ayrilik ve oOliim korkularina karsi bir telafi ¢abasi olarak
yorumlanmistir (Mertol ve Alkin, 2012: 202). Ayrica kisilik 6zellikleri ile 6lim
kaygist ve tutumlart arasindaki iliskileri inceleyen mustakil calismalara rastlamak
miimkiindiir. Ornegin iiniversite dgrencileriyle yapilan bir calismada 6liim kaygist ile

yenilik arayisinin pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur (Dickstein, 1975: 147).
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Kisilerin olim kaygis1 diizeyi ile iligkili olabilecek diger bir ozellik ise basari
arzusudur. Basar1 arzusunun yiiksek oldugu bireyler, kendi yasamlarinda amaclarinm
gergeklestirmeden ve hedeflerine ulagsma firsat1 bulamadan yasamlarinin bitmesinden
endise edebilmektedir (Nogas ve ark., 1974; Ray ve Najman, 1975). Ayrica gercek
kisilikleri ve ideal benlikleri arasindaki farkin yiiksek olmasi kisileri 6lim kaygisina

kars1 kirilgan yapmaktadir (Neimeyer ve Chapman, 1981).

Yasamda bir amag¢ ve anlam edinebilmis kisilerin ise 6liimden daha az korktuklari
giincel deneysel ¢alismalarla da desteklenmektedir (Routledge ve Juhl, 2010). Ote
yandan kendini gergeklestirmenin 6liim kaygisi ile negatif yonlii bir iligkisi oldugunu
gosteren galismalar olsa da (Pollak, 1980; Rappaport ve ark., 2007), baz1 ¢aligmalar
bu amaghlik ve anlamin kendini gelistirme yoluyla degil kendini asma yoluyla
edinildiginde Oliim kaygisi i¢in bir tampon gorevi gordiigiini ileri slrmiistiir
(Abdollahi ve ark., 2021; Kim ve Lee, 2013). Bu noktada kisinin tevazu sahibi
olmasmin kendi sonluluguna ve genel olarak oliimliiliige karsi kabuliinli artirdig:
gozlenmistir (Kesebir, 2014). Ayrica dehset yonetimi kuraminin ileri siirdiigii hipotezi
destekler nitelikte, bireylerin 6z giiveni arttikga Olim kaygisinin azaldigi da
bildirilmistir (Davis ve ark., 1978; Davis ve ark., 1983).

Travma sonras1 stres bozuklugu (TSSB) psikopatoloji literatiiriinde etiyolojisi en agik
bicimde tespit edilebilen bozukluk olarak gériilmektedir. Yine de her travma yahut
6lume yakin deneyim TSSB olusturmamaktadir. Travma sonras1 semptomatolojideki
kisiler-aras1 bu farkliligin sebepleri arasinda kisilik 6zelliklerinin de yer aldigi
diisiiniilmektedir. 1980 ve 2012 yillar1 arasindaki arastirmalardan olusan bir derleme
calismasinda, TSSB’nin negatif duygulanim, nevrotiklik, zarardan kaginma ve yenilik
arayisi ile pozitif yonlii; disadoniikliik, sorumluluk, kendini yonetme, yiiksek pozitif
duygulanim ve iyimserlik ile ise negatif yonlii bir iligkiye sahip oldugu goriilmektedir

(Jaksi¢ ve ark., 2012).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde, calismada yer alan katilimcilara yonelik genel bilgiler, katilimcilarin
sosyo-demografik 6zellikleri, calismada kullanilan veri toplama araglarinin tanitima,
calismanin nasil gergeklestirildigine yonelik igslem ve yontem ile veri analizinin nasil

yapildigina yonelik ayrintili bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada nicel arastirma yontemi ve kesitsel desen kullanilarak veri toplanmustir.
Elde dilen veriler nicel arastirma modeline uygun olacak bigimde korelasyon,

karsilagtirma ve regresyon analizlerine tabii tutulmustur.
3.2. Katihmcilar

Orneklem grubu ulasilabilirlik-elverislilik ilkelerine gore bulabildigini drnekleme
yontemiyle secilen 18-50 yas arasi (Ort.=31,5, SS=7,02) gonulli katilimcilardan
olugsmaktadir. Toplam 152 katilimcidan olusan 6rneklemin %67,8’si kadin (n=103) ve
%32,2°si erkektir (n=49). Arastirmaya katilmak tamamen gonillilik esasina
dayanmistir. Katilimeilar etik kurul gerekliliklerine uygun olarak ¢alisma hakkinda
bilgilendirilmis ve onaylar1 alinmistir. Orneklem grubunun cinsiyet, medeni durum,
ekonomik durum, egitim durumu, ikamet ve psikiyatrik durum dagilimlart Tablo

3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1: Sosyodemografik Degiskenler icin Say1 ve Yiizde Dagihmi

Degiskenler Kisi Sayis1 YUzde
(n) (%)
Cinsiyet Kadin 103 67.8
Erkek 49 32.2
Medeni Durum Evli 62 40.8
Bekar 82 53.9
Bosanmis/dul 8 5.3
Ekonomik Diisiik 16 10.5
Durum Orta 111 73.1
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Yiksek 25 16.4

Egitim Durumu Tlkokul 0 0
Lise 9 5.9
Lisans 84 55.3
Lisansustu 59 38.8
Tkamet Koy 1 0.7
Ilge 16 10,5
11 Merkezi 14 9.2
Biiyiiksehir 121 79.6
Psikiyatrik Tam Var 20 13.2
Yok 132 86.8

3.3. Veri Toplama Araclan

Bu ¢alismada veriler, Demografik Bilgi Formu, Miza¢ ve Karakter Envanteri (Turkce
TCI) ve Oliim ve Olmekle Ilgili Cok Yonlii Degerlendirme Envanteri (OCDE-F)
kullanilarak toplanmistir. Katilimeilara Bilgilendirilmis Onam Formu verilmistir. Veri

toplama araglarina dair tanitim asagida verilmistir.
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan form; katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum,
ekonomik durum, meslek ve psikolojik veya psikiyatrik yardim 6ykisl gibi sosyo-

demografik bilgilerini iceren sorulardan olusmaktadir.
3.3.2. Mizag ve Karakter Envanteri (Turkece TCI)

Mizag ve Karakter Envanteri (TCI) kisiligin iki temel boyutunu 6lgmek i¢in kullanilan
ve “Dogru” ya da “Yanlis” olarak yanitlanan bir kendini degerlendirme 6lgegidir ve
toplam 240 maddeden olusur. Cloninger ve ark., (1994) tarafindan gelistirilen dlgek,
boyutsal bir psikobiyolojik kisilik modelinin iizerine gelistirilmistir ve nérobiyolojik,
psikodinamik, sosyokiiltiirel ve bilissel davranis¢i yaklasimlari entegre eden
kavramsal bir paradigmaya dayanir. Kisiligin iki temel boyutu olan miza¢ ve karakter
Ozelliklerini degerlendirmek igin kullanilmaktadir. TCI, 7 Ust-sira (higher order)
Olcekten olusmaktadir. Sebat Etme (SE) disinda tim boyutlar belirli alt 6lgeklere
ayrilmistir. Miza¢ boyutunda Zarardan Kaginma (ZK) 4 alt 6lgege, Yenilik Arayisi
(YA) 4 alt lgege, Odul Bagimlihig1 (OD) 4 alt dlgege, karakter boyutunda Kendini
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yonetme (KY) 5 alt dlcege, Is Birligi Yapma (IY) 5 alt 6lcege, Kendini asma (KA) 3
alt dlgege ayrilmistir. Her bir mizag ve karakter boyutu, alt 6lgeklerinin toplam puani
alimarak hesaplanir. Tablo 3.2°de alt Olgeklere ve igerdikleri soru sayilarina dair

detaylar verilmistir.

Tablo 3.2: Mizag ve Karakter Envanteri Alt Boyutlar1 ve Madde Sayilari

Olcek Boyutlar Alt-Olcekler Madde Sayilar

ZK Beklenti endisesi 11
Belirsizlik korkusu

Yabancilardan ¢ekinme 8

(Cabuk yorulma ve dermansizlik

YA Kesfetmekten heyecan duyma 11

& Durtusellik 10

= Savurganlik 9

Dizensizlik 10

OB Duygusallik 10

Baglanma 8

Bagimlilik 6

SE - 8

KY Sorumluluk alma 8

Amagclhilik 8

Beceriklilik 5

Kendini kabullenme 11

Uyumlu ikincil huylar 12

3 iy Sosyal onaylama 8
§ Empati duyma

X Yardimseverlik 8

Acima 10

Erdemlilik-vicdanlilik 9

KA Kendilik kayb1 11

Kisiler 6tesi 6zdesim 9

Manevi kabullenme 13

Kaynak: Kose ve ark., 2004: 110
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Oz-bildirime dayanan bu &lgegin Tiirkce’ye ¢evirisi ve Tirkiye popiilasyonunda
gecerlik  ve gilivenirlik c¢aligmast Kose ve arkadaglart (2004) tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu ¢alismaya gore Mizag ve Karakter Envanteri alt 6lgeklerinin
Cronbach alfa degerleri mizag boyutunda .60 ile .85, karakter boyutunda .82 ile .83

arasinda bulunmustur (s.112).
3.3.3. Oliim ve Olmekle ilgili Cok Yénlii Degerlendirme Envanteri (OCDE-F)

Katilimeilarm 8liim kaygis1 ve 6liim kabulii diizeyleri Oliim ve Olmek ile Ilgili Cok
Yonli Degerlendirme Envanteri (Multi-Dimensional Orientation Toward Dying And
Death Inventory, Wittkowski, 2001) araciligiyla dl¢iilecektir. Olgek kisinin kendisinin
veya bir baskasinin 6liimiinii incelerken, 6liim korkusu ve 6liimiin kabuliinii de ayni
Ol¢ekte degerlendirebilecek iki boyut, sekiz faktor ve 47 maddeden olusan bir dlgektir.
Ozgiin 6lgekte korku boyutunda bes, kabullenme boyutunda ii¢ faktor vardir. Korku
boyutu, Kendi oliminden korkma, Olmiis olmaktan korkma, Yakin birinin
6limunden korkma, Bir yakininin 6lmiis olmasindan korkma, Ceset korkusu olmak
uzere 5 faktorden; kabullenme boyutu, Kendi 61imand kabul etmek, Baska bir kisinin
Oliman( kabul etmek, Kisinin kendi 6limiinii reddetmesi olmak zere 3 faktorden
olusmaktadir. Her madde besli (0-5) likert dlgegine gore derecelendirilmistir. Oz-
bildirime dayanan bu &lgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Uniibol ve Zorlu (2018)
tarafindan gergeklestirilmistir. Uyarlama esnasinda Tiirk toplumunun yapisi ve 6liime
yaklasimi ve Sliimle ilgili ingilizce kavramlardan bazilarmin Tiirk¢e’de karsiliginin
bulunmamasi, arastirmacilari 6lgegi korku boyutu, kabul boyutu, inkar boyutu ve isyan
boyutu olarak tekrar diizenlemeye itmistir. Arastirmamizda yalnizca korku ve kabul

boyutlarindan alinan puanlar istatistiksel analize dahil edilmistir.

Oliim ve Olmekle lgili Cok Yonlii Degerlendirme Envanterinde korku boyutunun

Cronbach alfa degeri 0.95 iken kabul boyutunun Cronbach alfa degeri 0.678dir.
3.4. islem ve Veri Analizi

Bu ¢alismada 157 katilimcidan veri toplanmigtir. Katilimcilarin demografik bilgileri
ve Olcek yanitlart SPSS 29.0.1.0 programi ile islenmistir. Calismaya katilan 50 yas
Uzeri 5 katilimcinin verileri elenmis ve nihai katilimer sayisi 152 olarak belirlenmistir.
Veriler istatistiki olarak normal dagilmistir. Calismada 6liim kaygisi ve 6lum kabuli
ortalama puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

6lcmek icin Bagimsiz Gruplarda t-Testi kullanilmistir. Mizag, karakter 6zellikleri, yas
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ile 6liim kaygist ve kabulii arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini, varsa hangi
yonde oldugunu belirlemek i¢in Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir. Son olarak
miza¢ ve karakter Ozelliklerinin 6lim kaygisi ve kabuliinii ne 6l¢iide yordadigini

6lcmek icin hiyerarsik regresyon analizi kullanilmigtir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI
4.1. Betimsel Bulgular

Calismanin temel degiskenleri olan yenilik arayisi, zarardan kagmma, O6dil
bagimliligi, sebat etme, kendini yonetme, is birligi yapma, kendini agsma, 6liim kaygisi,

6lum kabulii ve yas faktorlerine dair betimsel bulgular Tablo 4.1°de 6zetlenmistir.

TCI ve OCDE-F alt dlgeklerinin bu ¢alismadaki giivenirligini degerlendirmek igin
Cronbach Alfa degerleri hesaplanmistir. Gergeklestirilen analizin sonucunda TCI alt
Olcek Cronbach Alfa degerleri 0,66 (Yenilik Arayisi) ila 0,89 (Kendini Ydnetme,
Zarardan Ka¢inma ve Kendini Asma) arasinda bulunmustur. OCDE-F alt 6lgeklerinin
Cronbach Alfa degerleri ise 0,93 (Oliim Kaygisi) ve 0,92 (Oliim Kabulii) olarak
hesaplanmistir. TClI ve OCDE-F 6lgek puanlarmin normal dagilip dagilmadigin
belirlemek amaciyla basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerleri
hesaplanmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,50 ve +1,50 arasinda olmasi ve
orneklem sayisiin yuzun tzerinde olmasi verilerin normal olarak dagildig: seklinde
yorumlanabilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013’ten akt. Sevin ve Kiguk, 2016).
Tablo 4.1’de goriildiigii gibi tim verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri -1,50 ile

+1,50 arasinda hesaplanmis ve normal dagilim varsayilmaistir.

Tablo 4.1: Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenlerinin Ortalamalari,

Standart Sapmalari, Normallik ve Glvenirlik Katsayilari

Olgek  Degiskenler Ort. Ss.  Carpikhk  Basiklik a

Yenilik Arayist 18.26 451 328 .087 73
Zarardan 18.56 615 042 904 .89

Kag¢imma
Odul 13.97 317 -.225 329 .69

_ Bagimlilig1

8 Sebat Etme 4.65 171 -.137 -.967 .66
Kendini 28.49 .702 -.465 -.082 .89

Yonetme
Is Birligi 28.74 532 - 717 .090 .84

Yapma

Kendini asma 19.12 .602 -.398 -.634 .89
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Oliim Kaygis1 65.22 1.39 469 -.585 .93

OCDE-F

Olim Kabulu 2099 045 -478 -.802 92

Yas 3150 .573 545 -.062 -

4.2. Miza¢ ve Karakter Ozelliklerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Dair

Bulgular

Mizag ve karakter boyutlarindan alinan puanlarda cinsiyetler arasinda bir fark olup
olmadigini test etmek amaciyla Bagimsiz Gruplar t-Testi Analizi kullanilmistir. Buna
gore kadinlarin zarardan kaginma diizeyi (Ort. = 19,65, S = 7,627) erkeklerin zarardan
kaginma diizeyine gore (Ort. = 16,27, S = 7,008) anlaml1 derecede yliksek bulunmustur
(t=2,624, p=0,010). Yine kadinlarin 6diil bagimlilig: diizeyi (Ort. = 14,48, S = 3,788)
erkeklerin 6diil bagimlilig1 diizeyine (Ort. = 12,92, S = 3,989) gore anlaml derecede
ylksek bulunmustur (t = 2,329, p = 0,021). Son olarak kadinlarin is birligi yapma
dizeyi (Ort. = 29,50, S = 6,273) erkeklerin is birligi yapma diizeyinden (Ort. = 27,14,
S =6,937) anlamh Ol¢iide yiiksek bulunmustur (t = 2,088, p = 0,039). Diger mizag ve
karakter boyutlarinda cinsiyetler arasi anlamli bir fark bulunmamistir. Mizag ve
karakter boyutlarinda cinsiyetler arasi1 farklara dair bulgular Tablo 4.2°de

Ozetlenmistir.

Tablo 4.2: Mizac ve Karakter Ozelliklerinin Cinsiyet Bakimindan

Karsilastirilmasi
Degiskenler Kadin Erkek
(n =103) (n=49)
Oort. S ort. S t
Zarardan Ka¢inma 19.65 7.627 16.27  7.008 2.624*
Yenilik Arayisi 18.39 5.650 18.00  5.397 402
Odiil Bagimhihig 14.48 3.788 1292  3.989 2.329*
Sebat Etme 4.45 2.108 5.08 2.060 -1.748
Kendini Yonetme 28.22 9.428 29.04 6.801 -.608
Is birligi Yapma 29.50 6.273 27.14  6.937 2.088*
Kendini Asma 19.46 7.572 18.41  7.112 813
*p <0.05
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4.3. Oliim Kaygis1 ve Kabuliiniin Cinsiyet Bakimindan Karsilastirilmasina Dair

Bulgular

Oliim kaygis1 ve dliim kabulii puanlarinda cinsiyetler arasi bir fark olup olmadigini
incelemek i¢in Bagimsiz Degiskenler t-Testi uygulanmistir. Buna gore kadinlarda
Olim kaygis1 dizeyi (Ort. = 67,26, S = 18,117) erkeklerde goriilen 6lim kaygisi
dizeyinden (Ort. = 60,94, S = 14,129) anlamli derecede yiiksek bulunmustur (t =
2,347, p = 0,021). Kadinlarin 6lim kabulii diizeyleri ile erkeklerin 6lim kabulii

diizeyleri arasinda anlaml1 bir fark bulunmamustir. Bulgular Tablo 4.3’te 6zetlenmistir.

Tablo 4.3: Oliim Kaygs1 ve Oliim Kabulii Diizeylerinin Cinsiyet Bakimindan

Karsilastirilmasina Dair Bulgular

Degisken Kadin Erkek
(n =103) (n =49)
ort. S ort. S t
Oliim Kaygis 67.26  18.117  60.94 14.129  2.347*
Olum Kabulii 20.92 5.667 21.12 5.329 -.207
*p <0.05

4.4. Mizac ve Karakter Ozellikleri, Olim Kaygisi, Olim Kabulii ve Yas
Degiskenleri Arasindaki Iliskilere Dair Bulgular

Mizag ve karakter 6zelliklerinin yas ile iliskisini incelemek adina Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon analizi kullanilmistir. Analiz sonuglarina gére mizag 6zellikleri
ile yas arasindaki iligkilere bakildiginda, yas ve 6diil bagimlilig1 arasinda negatif yonlu
anlaml bir iligki (r (152) = -0,19, p = 0,018) ve yas ve sebat etme arasinda pozitif
yonli anlamli bir iliski bulunurken (r (152) = 0,23, p = 0,004), yenilik arayisi ve
zarardan kaginma ile yas arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir. Karakter ézellikleri
ile yas arasindaki iligkilere bakildiginda, yas ile kendini yonetme arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligki bulunurken (r (152) = 0,17, p = 0,036), yas ile is birligi yapma ve

kendini asma arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Mizag ve karakter alt boyutlarinin birbirleriyle iligkisini incelemek adina Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon analizi kullanilmistir. Buna gOre mizag

Ozelliklerinden olan zarardan kaginma ile yenilik arayis1 (r (152) = -0,414, p <0,001),
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zarardan kaginma ile sebat etme (r (152) = -0,226, p = 0,005), zarardan kaginma ile
kendini yonetme (r (152) = -0,610, p < 0,001), zarardan kaginma ile is birligi yapma
(r (152) = -0,363 p < 0,001) ve zarardan kag¢inma ile kendini asma (r (152) = -0,222,
p = 0,006) arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Yine mizag
ozelliklerinden olan &diil bagimlilig ile is birligi yapma (r (152) = 0,441, p < 0,001)
ve odiil bagimlilig ile kendini agma (r (152) = 0,163, p = 0,045) arasinda pozitif yonli
anlamli bir iliski bulunmustur. Karakter 6zelliklerinden kendini yonetme ile sebat etme
(r (152) = 0,219, p = 0,007) ve kendini yonetme ile is birligi yapma arasinda (r (152)
= 0,461, p < 0,001) pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Son olarak kendini
asma ile is birligi yapma (r (152) = 267, p < 0,001) ve kendini asma ile sebat etme
arasinda (r (152) = 0,162, p = 0,047) pozitif yonli anlamli bir iligski bulunmustur. Diger
miza¢ ve karakter 6zellikleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Mizag ve
karakter 6zelliklerinin birbirleri ve yas ile iliskilerine dair analiz sonuglar1 Tablo 4.4’te

Ozetlenmistir.

Tablo 4.4: Mizag ve Karakter Ozelliklerinin Birbirleri ve Yas ile Aralarindaki

Korelasyon Katsayilari

Degiskenler Yas ZK YA OB SE KY iy KA
Yas 1 - - - - - - -
ZK -.15 1 - - - - - -
YA 07  -41** 1 - - - - -
OB -19*  -05 .07 1 - - - ;
SE 23%* =23 -13 -.04 1 - - -
KY A7+ -61**  -.00 .01 22%* 1 - -
Iy -06  -36** -03 044** .09  46** 1 -
KA 12 =227 11 16* 16* -00 27> 1

*p < 0.05, **p < 0.001

Yas, oliim kabulii ve 6lim kaygisi arasindaki iligkileri incelemek adina Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi kullanilmistir. Buna gore yas ve 6liim kaygisi

ya da yas ve 6liim kabulii arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Oliim kaygis1 ve
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6lum kabuli arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur (r (152) = -0,49, p
<0,001).

Tablo 4.5: Oliim Kaygsi, Oliim Kabulii ve Yas Degiskenleri Arasindaki iliskilere

Dair Bulgular

Degiskenler Oliim Kaygisi Oliim Kabulii
Yas -.15 12
Oluim Kabulii - 49** 1

**p < 0.001

Mizag ve karakter 6zellikleri ile 6lim kabulii ve 6liim kaygis1 arasindaki iliskileri
incelemek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi kullanilmistir. Buna
gore olim kaygisi ile zarardan kaginma arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
bulunurken (r (152) = 0,37, p < 0,001), 6liim kaygist ile kendini yonetme (r (152) = -
0,46, p <0,001) ve is birligi yapma (r (152) = -0,26, p < 0,001) arasinda negatif yonlii
anlaml bir iliski bulunmustur. Ote yandan 6liim kabulii diizeyi ile mizag ve karakter
Ozellikleri arasindaki iligkilere bakildiginda, 6liim kabulii ile zarardan kaginma
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunurken (r (152) = -0,30, p < 0,001), 6lim
kabuli ile kendini yonetme (r (152) = 0,036, p < 0,001), is birligi yapma (r (152) =
0,025, p < 0,001) ve kendini asma (r (152) = 0,17, p = 0,037) arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligki bulunmustur. Diger mizag¢ ve karakter 6zellikleri ile 6liim kaygist ve
Olim kabulii arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Bulgular Tablo 4.6’da

Ozetlenmistir.

Tablo 4.6: Miza¢ ve Karakter Ozellikleri ile Olim Kaygis1 ve Olim Kabuli
Arasidaki Tliskiler

Degiskenler Oliim Kaygisi Oliim Kabulii
Zarardan Kacinma 37r* -.30**
Yenilik Arayisi -.08 -.05
Odiil Bagimlihg 12 -.07
Sebat Etme -.02 15
Kendini Yonetme -.46** 36**

Is birligi Yapma -.26%* 25**
Kendini Asma 01 A7

*p < 0.05, **p < 0.001
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45. Mizag ve Karakter Ozelliklerinin Oliim Kaygis1 ve Oliim Kabuliini

Yordama Gictine Yonelik Bulgular

Mizag ve karakter 6zelliklerinin 6liim kaygisini ne derecede ve hangi yonde yordama
giiciine sahip oldugunu ve karakter Ozelliklerinin mizacin 6liim kaygisin1 yordama
giicinde etkili olup olmadigimi anlamaya yonelik hiyerarsik regresyon analizi
yapilmistir. Regresyon analizinde mizag boyutlarina dair puanlar ilk modelde, karakter
boyutlarina dair puanlar ise ikinci modelde analize eklenmistir. Tablo 4.7’ de sunulan
analiz sonuglaria gore, iki modelin de katilimcilarin 6liim kaygisini anlamli olarak

yordadig1 goriilmektedir.

Model 1 incelendiginde ZK, YA, OB ve SE degiskenlerinin 6liim kaygisina iliskin
toplam varyansin %15’ini agikladig1 goriilmektedir (Diiz. R? = 0,15, Fs,147) = 7,649, p
< 0,001). Model 1’de yer alan degiskenler incelendiginde zarardan kaginmanin (5 =
0,444, t = 5,118, p < 0,001) 6liim kaygisin1 anlamli olarak yordadigi, diger mizag
ozelliklerinin 6liim kaygisini anlamli derecede yordamadigi gortilmektedir. Model
2’de yer alan degiskenler incelendiginde, KY, IY ve KA varyansmn agiklanmasina
%8,8’lik bir katki saglayarak oliim kaygisindaki toplam varyansin %23,8’ini
acikladig1 bulunmustur (Dlz. R? = 0,238, F(3.144) = 7,755, p < 0,001). Model 2’de yer
alan mizag ve karakter 6zellikleri incelendiginde 6diil bagimlilig: (8 = 0,208, t = 2,530,
p = 0,012) ve kendini yonetmenin (5 = -0,331, t = 3,181, p = 0,002) 6liim kaygisini
anlamli diizeyde yordadigi, analize karakter Ozelliklerinin dahil edilmesinin ilk
modelde anlamli goriilen zarardan kaginmanin anlamlilik diizeyini ortadan kaldirdig1

gozlenmistir (f =0,131,t= 1,173, p = 0,243).

Tablo 4.7: Oliim Kaygisim Yordayan Kisilik Boyutlarina Yonelik Regresyon

Analizi Bulgulan

Degiskenler B B t R2 AR2 F

. ZK 1.005 .444 5118* 172 150 7.649
T YA 317 103 1.202
S OB 613 140  1.855
SE 762 094 1175

%N ZK 297 131 1173 274 238 7.755
= YA -133  -.043  -.495

59



OB 912  .208 2.530*

SE 710 .087 1.142
KY -656 -331 -3.181*
0% -437 -168 -1.735
KA .090 .039 499

*p < 0.05, **p < 0.001

Mizag ve karakter 6zelliklerinin 61um kabulint ne derecede ve hangi yonde yordama
giicline sahip oldugunu ve karakter 6zelliklerinin mizacin 6lim kabullinii yordama
giiciinde etkili olup olmadigini anlamaya yonelik hiyerarsik regresyon analizi
yapilmistir. Regresyon analizinde mizag boyutlarina dair puanlar ilk modelde, karakter
boyutlarina dair puanlar ise ikinci modelde analize eklenmistir. Tablo 4.8’de sunulan
analiz sonuglarina gore, iki modelin de katilimeilarin 6liim kabullini anlamli olarak

yordadig1 goriilmektedir.

Model 1 incelendiginde ZK, YA, OB ve SE degiskenlerinin 6liim kabuliine iliskin
toplam varyansmn %10,6’sin1 agikladig: goriilmektedir (Dlz. R? = 0,106, F147) =
5492, p < 0,001). Model 1°de yer alan degiskenler incelendiginde zarardan
kaginmanin (f = -0,271, t = -4,164, p < 0,001) ve yenilik arayisinin (f = -,189, t = -
2,164, p = 0,032) 6lim kabuliinli anlamli olarak yordadigi, diger mizag 6zelliklerinin
6lim kabulinl anlamli olarak yordamadigi gorilmektedir. Model 2’de yer alan
degiskenler incelendiginde, KY, IY ve KA varyansin agiklanmasina %4,8’lik bir katk1
saglayarak oliim kabullindeki toplam varyansin %15,4’0n0 ag¢ikladigi bulunmustur
(Diiz. R? = 0,154, F(3,144) = 4,923, p < 0,001). Model 2’de yer alan mizag ve karakter
ozellikleri incelendiginde kendini yonetmenin (f = 0,145, t = 2,066, p = ,041) 6lim
kaygisini anlamli diizeyde yordadigi, analize karakter 6zelliklerinin dahil edilmesinin
ilk modelde anlamli goriilen zarardan ka¢inma (f = -0,09, t = -1,044, p = 0,298) ve
yenilik arayisinin (f = -0,094, t = -1,029, p = 0,305) anlamlilik diizeyini ortadan
kaldirdig1 gozlenmistir.

Tablo 4.8: Olim Kabuluni Yordayan Kisilik Boyutlarina Yoénelik Regresyon

Analizi Bulgulan

Degiskenler B B t R> AR2 F
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. ZK 271 -370 -4.164** 130 .106 5.492
T YA -189 -180  -2.164*
S OB 100 -071  -.914
SE 105 .040  .491
ZK 090 -123 -1.044 193 .154 4.923
YA -094 -095  -1.029
~ OB 212 149 -1.722
5 SE 058 022 275
= KY 145 227 2.066*
iy 108 128 1259
KA 104 139 1687
*p < 0.05 **p < 0.001
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BESINCi BOLUM

TARTISMA VE SONUC

Mevcut tez c¢alismasi toplum 6rnekleminde mizag ve karakter Ozellikleri ile 61Um
kaygis1 ve kabulii arasindaki iliskileri ve Cloninger’in psikobiyolojik kuramina gore
ele alinan kisiligin 6liime karst tutumlart yordama diizeyini incelemistir. Tezin
aragtirma sorulari ve hipotezlerine uygun sekilde yapilmis olan istatistiki analiz
sonuglar1 bulgular kisminda verilmistir. {lerleyen kisimlarda bu bulgular ilgili literatiir

cercevesinde degerlendirilecektir.
5.1 Demografik Degiskenlere Y0nelik Analiz Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Mizag¢ ve karakter Ozelliklerinin cinsiyet gruplarina gore degisip degismedigini
anlamak amaciyla bagimsiz gruplar t-testi uygulanmis ve kadinlarin zarardan kaginma,
odiil bagimlilig1 ve is birligi yapma diizeylerinin erkeklerden anlamli 6l¢iide yiiksek
oldugu bulunmustur. Diger miza¢ ve karakter 6zelliklerinde cinsiyetler arasi anlamli

bir farklilik bulunmamustir.

Mizag 6zellikleri ve cinsiyetler arasi farklar1 inceleyen 32 ¢alismadan olusan bir meta-
analize gore kadinlarin zarardan ka¢inma ve 6diil bagimlilig1 diizeyleri, ¢alismamizin
sonuclarina paralel olarak, erkeklere gore anlamli olgiide yiiksek bulunmustur
(Miettunen ve ark., 2007). Meta-analizin farkli cografyalarda gergeklestirilmis
caligmalardan olugmasi ve benzer bulgularin baska ¢alismalarda tekrarlanmasi (6rn.
Fresan ve ark., 2011) cinsiyetler arasi mizag¢ farkliliklarinin evrensel olabilecegini
diistindiirmektedir. Bilindigi gibi miza¢ 6zellikleri dogustan sahip oldugumuz ve
norobiyolojik yapida temellenen o&zelliklerdir. Kadinlarda zarardan kag¢inmanin
erkeklere gore daha yiiksek olusu, kadinlarin evrimsel ve biyolojik yapilart geregi
tehlikelere kars1 daha temkinli ve daha az saldirgan olmalariyla ilgili olabilir. Ayrica
zarardan kagimmmanin depresyon ve anksiyete bozukluklari ile gucli korelasyonu,
kadinlarin bu tiirden ruhsal bozukluklara daha yatkin olusunu da agiklamaktadir

(Kuehner, 2003; Lewinsohn ve ark. 1998).

Odiil bagimlihig1 Cloninger’e gore sosyallesme ile ilgili bir degerlendirme sunar.
Kisinin tutum ve davraniglarini sosyal onaya ve destege gbre ne dlgiide degistiriyor

oldugu ile ilgilidir (Cloninger, 1993). Kadinlarda 6diil bagimliliginin erkeklere
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nazaran yiiksek olusu, kadinlarin is birligi ve sosyal uyuma yonelik yatkinliklarini
destekler niteliktedir. Buna paralel olarak karakter 6zelliklerinden is birligi yapma alt
boyutunda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek puanlar almis olmasi, kadinlarin
cevresel kosullar igerisinde gelistirdikleri sosyallesme tarzlarindan dolay1 da is birligi
yapmaya daha yatkin olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Literatlirin aksine
calismamizda, kadinlarin ve erkeklerin kendini agma diizeyleri arasinda bir fark
bulunmamistir. Bu konuda yapilan caligmalar kadinlarin erkeklere nazaran daha
spiritiel ve digerkam olduklarin1 géstermektedir (Bryant, 2007; Hammermeister ve
ark., 2005).

Oliim kaygis1 ve oliim kabulii diizeylerinin cinsiyetler arasinda farklihk gdsterip
gostermediginin incelenmesi i¢in bagimsiz gruplar t-testi uygulanmistir. Analiz
sonucunda kadinlarda 6liim kaygisinin erkeklerden anlamli 6l¢giide yiiksek oldugu
saptanirken, Olim kabulii diizeylerinde cinsiyetler arasi anlamli bir fark

bulunmamastir.

Kadinlar1 genel olarak depresyon ve anksiyeteye daha yatkin kilan ve yukarida
bahsedilen nérobiyolojik ve gelisimsel faktorlerin, 6liim kaygisina da yatkin kiliyor
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle zarardan kaginma, McCrae ve Costa’nin
nevrotiklik olarak adlandirdig1 mizag 6zelligi ile benzer bir sekilde, bireyleri olumsuz
duygulanima kars1 hassas kilmakta ve olumsuz yasam kosullar ile bas etmelerini
zorlastirmaktadir (1980). Insan yasaminda &liimiin nihai risk oldugu diisiiniildiigiinde,
buna dair kaygi seviyesinin kadinlarda daha yiiksek olmasi sasirtict olmayacaktir. Bu
noktadaki bulgu, literatlrle de uyum gostermektedir (Davis ve ark., 1983; Russac ve
ark., 2007). Ote yandan, 6liim kaygisinin cinsiyetler aras1 farklilik gdsterirken, 6liim
kabullinin farklilik gdstermemesi anlasilmasi gii¢ bir husustur. Calismamizda,
literatiirle uyumlu olarak, 6liim kaygis1 ve 6liim kabulii anlamli dlgiide ters orantili
bulunmustur ve korelasyon katsayisi da oldukga yiiksektir (r = -,49). Bu noktada
kadinlarin 6liim kabulii dlzeyinin erkeklere gore diisiik olmasi beklenirken, analiz
sonuglarinda bdyle bir bulguya rastlanmamistir. Kadinlarin 6liim  kaygisi
hissetmelerine ragmen, kabul seviyelerinin diigmemis olmasi, is birligi diizeyleriyle
ilgili olabilir. Is birligi yapabilmenin sagladigi sosyal destek ve iligkisel baglar,
kadinlarda 6lim kaygisi ile inkdr mekanizmasina bagvurmadan bas etmenin bir yolu
gibi gorunmektedir. Bu bulgu aymi zamanda, 6liim kabulii ile 6lim kaygisinin

birbirinden bagimsiz yonleri olabilecegi fikrini desteklemektedir.
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Kisilik ozelliklerinin yas ile iligkisini anlamak adina Pearson korelasyon analizi
uygulanmistir. Analiz sonucunda 6diil bagimliliginin yasla birlikte anlamli 6lgiide
azaldi8i, sebat etme ve kendini yonetme alt boyutlarinin ise anlamli derecede arttigi
gozlenmistir. Diger mizag ve karakter Ozellikleri ile yas arasinda anlamli bir iliski

bulunmamastir.

Kisilik 6zellikleri gorece sabit ve istikrarli olmalarinin yani sira, yas ve olgunlasma ile
degisebilmektedir (McAdams ve Olson, 2009). Bireyler yas aldikg¢a, kendileri ve
hayatla daha barisik, karamsarliga ve olumsuz duygulanima daha az egilimli, daha
sorumlu ve ilgili, uzun vadeli planlara ve gorevlere daha odakli, risk almaya ve
diirtiisel davranislara daha az egilimli hale gelmektedir (Caspi ve ark., 2004; Helson
ve Soto, 2005; Jackson ve ark., 2009). Bu noktada 6diil bagimliliginin yasla birlikte
azalmis olmasi bireylerin yas aldik¢a bagimsizliklarinin artmasi ve sosyal kabul ve
onay ihtiyaclariin azalmasi ile ilgili olabilir. Sebat etme ve kendini yonetme, benzer
sekilde beynin yonetici islevleri ile ilgili olup, yasla birlikte gelisen becerilerden
olusmaktadir. Yorgunluga ve engellenmeye karsi tolerans, yilginliga kapilmamak ve
pes etmemek, yasam tecriibesi ile pek ¢ok kisinin 6grenmek durumunda kaldigi
becerilerdir. Kisinin otonom bir birey olmasi ve kendi amag¢ ve hedeflerini
yonetebilmesi ile ilgili olan kendini yOnetme ise tum bu faktdrlerin yani sira yagsla

birlikte gelisen bagimsizlasmanin sonucu olarak gelisme gostermis olabilir.

Oliim kaygis1 ve 6liim kabuliiniin yas ile iliskisini incelemek igin Pearson korelasyon
analizi gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda yas ile s6z konusu degiskenler arasinda

anlamli bir iliski olmadig1 gozlenmistir.

Yas ve 6liime kars1 tutumlar arasindaki iliskileri inceleyen literatiir ¢alismalari birbiri
ile celisen sonuclar bildirmektedir. Baz1 ¢alismalar, yasin getirdigi olgunlagma ile
O0lime kars1 kabullin arttigim1 o6ne stirerken, diger bazi calismalar ise Oliime
yaklagmanin ozellikle bazi yaslilarda 6liim kaygisint artirdigini bildirmektedir (bu
konuda kapsamli bir derleme i¢in bkz. Fortner ve Neimeyer, 1999). Yine 6lim
kaygisinin 20’li yaslarda zirveye ulastigi, daha sonra azaldigina dair bulgular vardir
(Russac ve ark., 2007). Calismamizda 6liime karsi tutumlar ile yas arasinda anlamli
bir iligkinin bulunmamis olmasi, bu noktada kisinin yasinin degil, kisilik 6zellikleri ve
iyi olus hali, yasam doyumu ve yasamda anlam, fiziki saglik durumu, yasadig1 yer ve
oradaki sosyolojik faktorler gibi pek ¢cok baska faktorin 6nemli ve etkili olabilecegini

diistindiirmektedir.
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5.2. Mizag ve Karakter Ozelliklerinin Birbiriyle Iliskilerinin Degerlendirilmesi

Mizag ve karakter Ozelliklerinin birbirleri arasindaki iliskileri anlamak amaciyla
Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda, zarardan kaginma ile,
odiil bagimliligi harig diger tiim mizag ve karakter alt boyutlar1 arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. ZK ile iligkili bulunan miza¢ ve karakter alt
boyutlarindan en gu¢lu korelasyon katsayilarina sahip olan iki boyut yenilik arayis1 (r
=-,41) ve kendini yénetme (r = -,61) olmustur. Buna gore bireylerin zarardan kaginma
diizeyi arttik¢a, yenilik gibi belirsizlik ve risk iceren deneyimlere acgik olma
kapasitelerinin diistiigli sOylenebilir. Ayrica zarardan kacinma, kisilerin ne kadar
otonom bir birey olduklar1 ve yasamlarindaki se¢cim ve sorumluluklari
ustlenebildikleriyle ilgili olan kendini yonetme boyutuyla da olduk¢a yakindan iligkili
gorunmektedir. Kendini yonetme kadar gii¢lii bir iliski bulunmasa da zarardan
kaginmanm 1Y (r = -,36) ve KA (r = -,22) ile de ters yonlii bir iliskisi oldugu
bulunmustur. Bu noktada zarardan kaginmaya yatkinligin, kisinin olgun bir karakter
sahibi olmasmin Oniine gegebilecek Onemli bir dezavantaj oldugu diisiiniilebilir.
Zarardan kagmmanin davranigin inhibisyonu ile ilgili oldugu diisiiniildiigiinde,
karakter olgunlugunun eyleme gegebilme kabiliyeti, inisiyatif ve cesaretle iliskili
oldugu soylenebilir. Ayrica zarardan kaginma, sebat etme ile de ters orantili
goriinmektedir. Bu da zarardan kaginmaya yatkin bireylerin, zorluklara ve yorgunluga

kars1 yilginlik gostermeye daha egilimli olduklar1 anlamina geliyor olabilir.

Diger bir 6nemli sonug da 6diil bagimlilig1 ile is birligi yapma arasindaki pozitif yonlii
korelasyondur. Odiil bagimliligimin sosyal onay almaya yonelik bir egilim oldugu
diistintildiigiinde, is birligi diizeylerinin gelisimi i¢in kalitimsal bir avantaj saglayacagi
soylenebilir. Daha zayif da olsa OB ile KA arasinda da pozitif yonlii bir iliski
goriilmiistiir. Kendini asma, kisinin ego merkezliligini torpuler ve kendini evrenin
pargasi hissetmesi ile baglantili sekilde digerlerine saygi ve merhametle yaklagsmay1
icerir. Odiil bagimlilig1, kendini asmanin digerkamlikla ilgili yonleri ile iliskili olabilir,
yani kisinin digerkamlik davranist1 sonucu aldigi sosyal onay ve takdir, bu

davraniglarin pekismesinde rol oynuyor olabilir.

Sebat etme, kendini yonetmenin énemli bir pargasi gibi goriinmektedir. Sebat etmeye
egilimli kisilerin, uzun vadeli planlara ve hedeflere sadik kalmalar1 ve engellenme ve
yorgunluga karsi tolerans gostermeleri daha olasidir. Bu da kendini yonetebilmeye ve

sorumluluk almaya dair 6zellikleri guclendiriyor yahut da bu 6zelliklerin gelisiminde

65



kalitimsal bir avantaj sagliyor olabilir. Yine sebat etme zayif da olsa kendini agma ile
pozitif bir korelasyon gostermektedir. Hazzin ertelenmesi ve zorluklarla basa ¢ikmaya
dair bir egilim oldugu diisiiniildiigiinde sebat etmenin, kisinin kendini agmasina ve

daha buyuk bir butliniin pargasi olabilmesine yardimci oldugu sdylenebilir.

Karakter ozelliklerinin birbirleriyle iligkisi incelendiginde, kendini yonetme ve is
birligi yapma arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski ve yine is birligi yapma ve
kendini agma arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. KY ve KA arasinda

anlaml bir iliski bulunmamustir.

Kendini yonetme ve is birligi yapma arasindaki pozitif yonli iliski, karakter
olgunlugunun hem kisinin bagimsiz bir birey olusu hem de iliskiselligi agisindan
avantaj sagladig1 seklinde yorumlanabilir. Bireylerin is birligine yatkin olusu onlari
kendilerinden vazgegmeye ya da digerini 6ncelemeye yatkin kilmasi bakimindan
kendilerini agmalarina yardime1 olan bir faktor olabilir. Bu noktada kendini yonetme
ve kendini agma arasinda direkt bir iligkinin olmamasi, kendini yonetmenin, is birligi
olmaksizin kendini agsmaya yol agmayacak bir 6zellik olduguna isaret ediyor olabilir.
Zira kendini yonetme becerileri ¢ok yiiksek olan bireylerin, is birligi yapma diizeyleri
diisiik oldugunda, rekabet¢i ve basar1 odakli bireyler olabildikleri bilinmektedir
(Cloninger, 2013). Bu da digerkamlik, kanaatkarlik gibi 6zelliklerin gelismesine ve

kisinin kendini asmasina engel teskil edebilecek bir husustur.

Ote yandan Cloninger’in yedi faktorlii kisilik kurami iizerine yapilan bazi arastirmalar,
faktorler arast korelasyonlar1 gerekce gostererek modelin  gegerliligini
sorgulamaktadir. Ornegin Herbst ve arkadaslar1 (2000), zarardan kacinma ve kendini
yonetmenin ayni faktoriin iki ucu olabilecegini, yine 6diill bagimlilig1 ve is birligi
yapmanin tek bir faktor olarak ele alinabilecegini 6ne stirmiistiir. Calismamizda bahsi

gecen faktorlerin giliclii korelasyon gostermis olmasi bu hipotezi destekler niteliktedir.

5.3. Mizag ve Karakter Ozellikleri ile Oliim Kaygis1 ve Oliim Kabulii Arasindaki

Mliskilerin Degerlendirilmesi

Oliim kaygis1 ile miza¢ 6zellikleri arasindaki iliskilerin incelenmesi i¢in Pearson
korelasyon analizi kullanilmistir. Analiz sonucunda, zarardan kaginma ile o6lim
kaygist arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki bulunurken, 6lim kabull ile negatif

yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Yani kisinin zarardan kaginma diizeyi arttik¢a
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oliim kaygisi da artmakta, 6liim kabulii ise azalmaktadir. Oliim kaygisi ve 6liim kabul(i

ile YA, OB, ve SE alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamagtir.

Zarardan kacinma, cezalandirilma yahut da o6diliin yoklugunda davranisin
inhibisyonuna dair egilim olarak tanimlanmaktadir (Cloninger, 1993). Bu tir bir
egilim bireyleri, risk ve tehlike altinda hissettikleri durumlardan kaginmaya, pasiflige
ve karamsarliga itebilmektedir. Bu egilime sahip bireyler diger pek ¢ok insana gore
daha cok cesaretlendirilmeye ve rahatlatilmaya ihtiyag duymaktadir. Bu noktada
kisilerin dogustan getirdikleri boylesi bir egilimin, diinyada givende hissetmelerinin
Onune gegcmesi ve onlar1 nevrotik kaygiya yatkin kilmasi sasirtict olmayacaktir. Bu
egilim kisileri belirsizlige kars1 daha az toleransli ve kontrolcii kilmakta, teslimiyet
gostermeleri gereken ya da kontrol kaybi hissettikleri durumlardan kag¢inmaya
itmektedir. Kaygi bozuklugunun en yaygin semptomlarindan biri olan uyku
bozukluklarinin, bireylerin kendilerini birakmakta yasadiklar1 zorluktan ileri geldigi
diisiiniilmektedir. Oliimiin bilinemez, kontrol edilemez ve geri dénduriilemez dogas:
diistintildiigiinde, uykuya dalma deneyiminin ¢ok daha yogun ve korkutucu bir halini
teskil ettigi diisiiniilebilir. Zarardan kaginmaya dair egilim, kisileri bdylesi bir
deneyime kars1 daha siipheci, daha az teslimiyet ve kabullenme iceren bir tutuma sevk
ediyor olabilir. Literatirde 6liim kaygisi ile zarardan kaginma arasindaki iliskinin
incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamakla birlikte, zarardan kaginmanin kaygi ve kaygi
bozukluklar ile iligkili oldugu pek ¢ok arastirma tarafindan desteklenmektedir (Jylha
ve Isometsd, 2006; Mochcovitch ve ark., 2012). Ayrica nevrotik kaygi ile 6lim
kaygisinin birbiri ile yakindan iligkili oldugu da bilinmektedir (Neimeyer ve Van
Brunt, 1995).

Oliim kaygist ile karakter dzellikleri arasindaki iliskilerin incelenmesi i¢in Pearson
korelasyon analizi kullanilmistir. Analiz sonucunda kendini yonetme ve is birligi
yapma ile 6liim kaygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunurken 6liim
kaygist ile kendini agma arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Dikkat cekici bir
diger nokta ise kendini yonetme ile 6liim kaygis1 arasindaki korelasyon katsayisi -,46
iken, is birligi yapma ile 6liim kaygisi arasindaki korelasyon katsayisi -,26’dir. Bu
noktada kendini yonetmenin Olim kaygisi ile daha giicli bir iligkisi oldugu
sOylenebilir. Literatiirde kendini yonetme ile 6liim kaygisi arasindaki iliskiyi inceleyen

bir ¢alisma bulunmamakla birlikte, kendini yonetmenin psikopatoloji gelisimi, kaygi
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ve depresyonla yakindan ilgili oldugu bilinmektedir (Mertol ve Alkin, 2012,
Mochcovitch ve ark., 2012; Seog ve ark., 2006)

Kendini yonetme kisinin ne kadar otonom bir birey olduguyla ilgilidir. Kendini
yonetme diizeyi yiiksek olan bireyler kendi yasamlarinin sorumlulugunu iistlenebilen,
olgun, sorumluluk sahibi, guvenilir, glcli, hedef odakli ve yapict bireyler olarak
gortlurler. En karakterize 6zelliklerinden biri kendilerine olan giiven duygularidir.
Kendini yonetme diizeyi diisiik bireyler kaygi ve kisilik bozukluklarina yatkin olma
egilimindedir. Bu noktada kendini yonetmenin psikanalitik kavramsallastirmalardan
ego giicii, norobiyolojik kavramsallastirmalardan ise beynin yonetici iglevleri ile ilgisi
oldugu diisiiniilebilir. Bu bakimdan kendini yonetme, kisinin kendine, baskalarina ve
diinyaya dair hissettigi temel giiven duygusundan da beslenen ve duygu regilasyonu,
belirsizlige tahammiil ve bekleme kapasiteleriyle ilgilidir. Oliim kaygis1 ile gorece
giicli bir korelasyon gostermis olmasi, kendini yOnetme kapasitesinin nevrotik

kaygiya kars1 da koruyucu bir faktor olabilecegini diisiindiirmektedir.

Is birligi yapma, bireylerin kendini ne 6l¢iide sosyal gevrelerinin bir pargasi olarak
hissettikleri ile ilgidir (Cloninger, 1993). Is birligi yapmaya yatkin bireyler empatik,
toleransh, sefkatli, destekleyici, adil ve ilkeli insanlar olarak tanimlanirlar ve
digerleriyle birlikte hareket etmekten keyif duyarlar. Bu tiir bir yatkinlik, bireylerin
destekleyici bir sosyal ¢cevre kurmalarina ve siirdiirmelerine yardimci olarak yasam
igerisinde giivende hissetmelerine yardimci olabilir. Bu da daha az kaygi duymalarina
ve 0lum gergegine karsi daha toleransli yaklasmalarina sebebiyet verebilir. Buradan
hareketle hem kendini yonetme hem de is birligi yapma ile 6liim kaygis1 arasindaki
negatif yonli iliskinin, dehset yonetimi kuraminin hipotezlerini destekledigi
sOylenebilir. Dehset yonetimi kurami kisilerin 6liim kaygisin1 asmak igin dinyadaki
varoluslarini bir anlam ve cgerceve igerisinde ele almalar1 gerektigini ve bunu biiytlik
oranda bagli bulunduklar1 sosyal ve kiiltiirel ¢evrenin standartlarina uygun olarak
yaptiklari1 6ne siirer (Greenberg ve ark., 1986). Kisinin kiiltiirel diinyasinin
degerlerine uygun yasamasi 0z giivenini artiracak ve 6liim kaygisina karsi bir tampon
islevi gorecektir. Bu noktadan hareketle kisinin ne 6l¢iide otonom bir birey oldugu ve
ne Olclide sosyal diinyanin anlamli bir parcasi gibi hissettigi ile ilgili karakter

ozelliklerinin 6liim kaygisina kars1 bir tampon islevi gérdiigli sdylenebilir.

Ote yandan, kendini asma, yani kisinin ne dlciide evrenin bir parcasi olarak hissettigi,

sasirtict bir sekilde, 6liim kaygisi ile iliskili bulunmamistir. Tlgili literatiir, kendini
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asmanin, spiritiiellik, yasamda doyum, miitevazilik gibi karakter 6zellikleriyle iliskili
olmalar1 bakimindan 6liim karsisinda daha kabullenici bir tutuma yol agabilecegini
one siirmektedir. Calismamizda bu hipotezi destekleyen bir sonug elde edilmemistir.
Bunun bir sebebi calismamizin agik 6liim kaygisin1 degerlendirmis olmasi ile ilgili
olabilir. Ote yandan literatiirde, bireysel arayis1 igeren spiritiiellikten ziyade toplumsal
gelenekleri ve birlikteligi iceren dindarligin 6liim kaygisini yatistirdigini 6ne siiren

aragtirmalar da bulunmaktadir (Wink, 2008; Wink ve Scott, 2005).

Olum kabulii ile karakter &zellikleri arasindaki iliskilerin incelenmesi icin Pearson
korelasyon analizi kullanilmistir. Analiz sonucunda, KY, IY ve KA alt boyutlarinin
timinde 61im kabulu ile pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (sirasiyla r = ,36,
r=,25, r =,17). Oliim kaygis1 ile benzer olarak, en glclii korelasyon 6liim kabulii ve
kendini yonetme arasinda goériilmektedir. Buradan yola ¢ikarak karakter olgunlugunun
tim alt boyutlariyla varolussal kaygiy1 daha iyi ele almaya ve kapsamaya yardimci
oldugu sdylenebilir. Kisinin ne kadar otonom bir birey oldugu kendine giiveni, ne
kadar sosyal yasamin bir parcast oldugu baglarina giiveni ve ne kadar evrenin bir
pargast oldugu ise varolusa giivenini destekliyor olabilir. Bu da en temelde
belirsizliklere, risklere ve 6liim gibi nihai tehditlere kars1 daha kabullenici bir tutum
ile sonuglaniyor olabilir. Bu noktada kendini agmanin 6liim kaygisini azaltan bir faktor

olmasa da kabullenmeyi artiran bir faktor oldugu sdylenebilir.
5.4. Regresyon Analizlerinin Degerlendirilmesi

Mizag ve karakter Ozelliklerinin oliim kaygisimi ve Olum  kabuluni yordayip
yordamadigini anlamak i¢in hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Cloninger’in
modeline gore mizag 6zellikleri dogustan sahip oldugumuz tepki verme yatkinliklart
ile, karakter 6zellikleri ise gelisimsel etki ve 6grenmelerle ilgilidir (1993). Buna gore
mizaci yatkinliklar, ¢evresel etkilerle gelisen karakterin etkisiyle doniistiiriilebilir ya
da farkli goriinimlere biiriinebilir (Cloninger ve Gilligan, 1987). Karakter
ozelliklerinin modele dahil edilmesinin miza¢ ve olim kaygisi/kabull arasindaki
iliskiyi etkileyecegi fikrinden yola ¢ikilarak hiyerarsik regresyon ydntemi tercih
edilmistir. Regresyon analizine ilk modelde mizag 6zellikleri ikinci modelde karakter

ozellikleri dahil edilmistir.

[Ik modelde zarardan kagmnmanin &liim kaygisimi anlamli diizeyde yordadig

gozlenmistir. Daha 6nce de bahsedildigi gibi zarardan kaginma, davranigsal inhibisyon
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sistemi ile ilgilidir ve kaygi bozukluklari, depresyon gibi pek ¢ok psikopatoloji ile
iliskili oldugu goriilmektedir (Mertol ve Alkin, 2012; Mochcovitch ve ark.., 2012). Bu
noktada zarardan kaginmanin yiiksek olmasi olgun olmayan savunmalarin kullanimi1
ve kayginin yonetilememesi anlamina geliyor olabilir. Bu tiirden bir yatkinlik 6liime
kars1 kisileri daha olumsuz bir tutuma siiriikltiyor olabilir. Ote yandan ikinci modelde,
karakter Ozellikleri analize dahil edildiinde zarardan kag¢inmanin 6lim kaygisini
yordama giicli ortadan kalkmig, bunun yerine kendini yonetmenin 6liim kaygisini
anlaml diizeyde yordadig1 goriilmistiir. Bu bulgular karakterin, mizaci yatkinliklari
doniistiirebilecegine dair iddiay1 destekler niteliktedir. Bireylerin kendini yonetme
diizeylerini yiiksek olmasi zarardan kaginmaya dair egilimlerini diizenlemelerine
yardimei olabilir. Ayrica modele karakter 6zelliklerinin eklenmis olmasi, ilk modelde
anlamli olmayan o6dil bagimhiligin1 anlamli hale getirmis gibi goriinmektedir.
Istatistiksel veriler incelendiginde, ilk modelde 6diil bagimliliginin anlamlilik derecesi
0,06 oldugu gorilmiistiir. Olduk¢a sinirda olan bu rakam, aslinda anlamli olacak bir
sonucun katilimci sayisinin  yetersiz kalmasindan dolayr anlamhi ¢ikmamis
olabilecegini diisiindiirmektedir. Yine ilk modelde zarardan kaginmanin etkisi oldukga
giicli iken, ikinci modelde kendini yonetmenin etkisinin artmasi ve zarardan
kaginmanin etkisinin diismesiyle ddiil bagimliliginin etkisi ortaya ¢ikmig olabilir. Yani
tabloda zarardan ka¢inma oldugunda o6liim kaygisinin en giiglii yordayicis1 olarak
kabul edilmektedir, fakat onun etkisi azaltildiginda 6diil bagimliliginin da yordama
giicline sahip oldugu sdylenebilir. Bu da 6liim kaygisinin ayrilma kaygisi ile olan

iligkisini destekler nitelikte goriinmektedir.

Olum kabuliine dair regresyon sonuglari incelendiginde, mizag 6zelliklerinin dahil
edildigi ilk modelde, zarardan kaginma ve yenilik arayisinin 6liim kabuliinii anlamli
o6l¢iide yordadigi goriilmektedir. Yenilik arayisi bireylerin yenilik ve 6diliin varliginda
gerceklestirdigi davranis aktivasyonu ile ilgilidir. Bu egilim kisileri siklikla potansiyel
odiillerin pesinde kesfetmeye ve monotonluktan ve potansiyel cezalardan aktif olarak
kaginmaya yonlendirir (Cloninger, 1993). Vess ve arkadaslar1 (2009) sonluluklari
hatirlatilan bazi bireylerin yenilik arayisina yoneldigini gostermistir. Yenilik arayisi
yasamda doyum ve anlam arayisiyla da baglantili goriinmektedir. Bireylerin kendi
yasamlarindan memnuniyetsiz olduklarinda ya da yasamlarini bir anlam ¢ergevesine
oturtamadiklarinda yenilige yonelik bir arayis igerisine girebilmektedir. Bu noktada

yenilik arayisinin, yasamda anlam ile ters orantili olmasi, 6liim kabuliinii de ters
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orantilt olarak yordamasii agikliyor olabilir. Yine yenilik arayisina dair egilim,
bireylerin yasami1 oldugu gibi kabul etmekte zorlanmasina ve memnuniyetsizlige yol

actyor olabilir.

Olim kaygisin1 anlamli &lgiide yordayan diger bir faktér de zarardan Kaginma
olmustur. Zarardan kaginmaya yonelik egilim, bireylerin varolussal deneyimini
kisitlayacak ve Frankl’in (1967) varolussal bosluk olarak tanimladigi deneyime yol
acacak bir faktor olabilir. Bu bakimdan yasamdan doyum alma ve anlam iiretme
kapasitelerini diisiirerek 6liime kars1 kabullenici bir tutumun da 6niine geciyor olabilir.
Ayrica zarardan kagimma bireylerin kaygilariyla islevsel bir sekilde bas edemedigi
anlamima gelmektedir. Oliim kabulii kayginin yoklugundan ziyade kaygiya ragmen
gelistirilen bir tutumdur (Ray ve Najman, 1975). Zarardan kaginmaya dair egilim

nevrotik kaygiyla iligkisi bakimindan, kabul tutumunu gelistirmeyi zorlastirabilir.

Oliim kaygis1 ile benzer olarak, ikinci modelde karakter 6zelliklerinin eklenmesi,
mizag¢ Ozelliklerinin yordayici etkisini ortadan kaldirmistir. Buna gore kendini
yonetme oliim kaygisin1 anlamli diizeyde yordarken, diger karakter 6zelliklerinin
etkisi anlamli bulunmamistir. Kendini yonetmenin, 6liim kaygisinda oldugu gibi 6liim
kabulil igin de dnemli bir kisilik 6zelligi oldugu goriilmektedir. Yasamda otonom bir
birey olma, se¢im ve davraniglarinin sorumlulugunu alma, inisiyatif gibi kapasitelerin
gelismis olmasi, varolusgu kuramlarin one siirdiigii gibi kisinin yasamda anlam
bulmasina ve 6liime kars1 daha kabullenici bir tutum sergilemesine yol agiyor olabilir.
Yine kendini yonetme kapasitesinin yiiksek olusu kisinin kendine giivenini
artiracagindan, dehset yonetimi kuraminin 6ne siirdiigli gibi, 6lim kaygisina karsi

tampon gorevi gorerek 6liim kabuliinii artiriyor olabilir.
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SONUC VE ONERILER

Kisilik belirli algilama, tepki verme ve davranma sekilleri ile kendini gdsteren ve
bireyleri birbirinden ayiran 6zellikler biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Kisilik yapis1
yasam zorluklarina ve kaygiya kars1 sahip oldugumuz ruhsal bir bagisiklik sistemine
benzetilebilir. Bagisiklik sisteminin gii¢lii olmasi, bireyleri zorluklar karsisinda daha
esnek ve dayanikli kilmakta, kaygi ve olumsuz duygulanimla daha iyi bas etmelerini
saglamakta ve yasamda anlam ve doyum hislerini beslemektedir. Bu noktada kisilik
yapisinin en temel varolussal meselelerimizden 6liim ve sonluluga kars1 tutumlarimizi

belirlemesi kaginilmazdir.

Bu belirlenimin ne tiir faktorlere dayandigini anlamak arastirmamizin temel sorusunu
olusturmustur. Bu bakimdan, Cloninger’in psikobiyolojik kisilik kurami, dogustan
getirdigimiz egilimleri ve yasamsal deneyimler sonucu sekillenen karakteri kapsamasi
bakimindan olduk¢a islevsel bir degerlendirme yontemi sunmaktadir. Arastirmamiz
6liime kars1 tutumlarin Cloninger’in tanimladigi miza¢ ve karakter dzellikleriyle ne
Olgiide iligkili oldugunu anlamaya odaklanmistir. Elde edilen sonuglar zarardan
kaginma ve 6diil bagimliligina dair mizaci egilimlerin 6liim kaygisi ile yakindan
iliskili oldugunu, kendini yOnetmenin ise diger pek ¢ok yasam kosulu gibi 6lim
gergegine karst da bu egilimleri dengeleyen bir karakter 6zelligi oldugunu

gostermistir.

Bu bulgular 6zellikle insan1 anlamaya yonelik felsefe ve psikoterapi kuramlarinin 6ne
siirdiigii temel noktalar1 destekler niteliktedir. Ornegin varoluscu felsefe ve bundan
beslenen kuramlar, insan yasaminda sorumluluga, zorluk ve acinin kaginilmazligina,
cesaret ve adanmigliga, yasamda daha biiyiik amag ve degerlere yonelmek i¢in kisinin
yasamin karsisina ¢ikaracagi her kosula katlanmasi gerektigine vurgu yapar. Bu agidan
zarardan kaginma, zorluk ve kisa vadeli 6diiliin yoklugunda kolayca vazgecmeye ve
ketlenmeye yonelik bir egilim olarak goriilebilir. Bu egilim bireyleri Norman
Brown’in oldukga veciz bir sekilde ifade ettigi gibi “yaganmamis hayatlarla 6lmek
korkusu™na daha agik kiliyor gibi goriinmektedir. Bu noktada kendini yonetme
faktorinlin olim kaygisi ile ters orantili giiglii korelasyonu, uzun vadeli plan

yapabilme, sorumluluk alma, otonomi gibi kapasitelerin 6nemini gostermekte,
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varolusgu kuramin eylemsellige, secimlere ve sorumluluga yaptigi vurguyu

desteklemektedir.

Ote yandan, 6diil bagimliliginin 6liim kaygisin1 pozitif yonde yordayan faktorlerden
biri olmasi, psikanalitik kuramin 6lim kaygisi ile ayrilik kaygisini bagdastiran
yorumunu destekler nitelikte gorinmektedir. Buna gore sevgi nesnesinde ayrilmaktan,
sevgi nesnesi ile baglarini yitirmekten veya sevgi nesnesini kaybetmekten korkan ve
bu korku ile bas etmesi i¢in desteklenmemis bir bebegin bireylesmesi oldukc¢a zordur.
Bireylesemeyen kisi kendi otonomisini ve bagimsizligini tehdit olarak algilamaya
yatkin olabilir. Bu agidan bakildiginda, kendini yonetmenin otonomi ve
bagimsizlagmayla ilgili yonii, onun 6lim kaygisini negatif yonde yorduyor olmasini
da agiklamaktadir. Kisi ne kadar bagimsizlasmakla ilgili zorluk yasiyor ve eylem ve
secimlerinde digerlerinin destek ve onayina ihtiyag duyuyorsa, olim kaygisi

hissetmeye de o oranda yatkin olacagi soylenebilir.

Oliim kabulii gérece yeni bir kavramdir ve 6liim kaygisini hi¢ hissetmemek degil
kaygiy1 hissetmeye ragmen 6limii kabullenmek anlamina gelir. Tillich benzer bir
noktadan hareketle cesareti “yokluga ragmen kendini onaylamak” olarak tanimlar
(1952/2023: 86). Bu noktada oliim kaygisi ile kabulii ters orantili kavramlar olsa da
birbirinin zitt1 degillerdir. Zarardan kacginma, 6lim kabull icin de onemli bir faktor
olarak goriinmektedir. Bireylerin kaygi yonetimi ne kadar zayifsa, kabul kapasitesi de
o kadar diisiik olacaktir. Bu baglamda yenilik arayisi, 6liim kaygisindan farkli olarak
6liim kabuliinii yordayan etkenlerden biri olmustur. Negatif yonli bu iligki, yenilik ve
tatmin arayisinda bireylerin, zaman zaman 6liimlii olduklarimi inkar edecek kadar riskli
davranislara yatkin olmalarimi agikliyor olabilir. Ilerleyen calismalarda bu iliskinin

anlasilmasina odaklanmanin 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Oliim kaygisinda oldugu gibi, 6liim kabuluinii yordayan en 6nemli faktoriin kendini
yonetme oldugu gozlenmistir. Bu noktada kendini asma faktoriiniin, literatiirde
spritiiellikle en ¢ok iliskilendirilen kisilik 6zelligi olmas1 bakimindan, 6liim kabulii ile
anlaml bir iliskisi olmasi beklenebilirdi. Arastirmamizda 6liim kabulii ile kendini
asma arasindaki iligki anlamli bulunsa da oldukga zayiftir. Regresyon modelinde ise
kendini yOnetmenin yaninda anlamli bir etkisi olmadig1 gozlenmistir. Bu noktada
giincel yayinlarda popiilerlesen spritiiellik kavramina, 6zellikle konu 6liime karsi
tutumlarimiz oldugunda, daha temkinli yaklagilmasinin bir gereklilik oldugu

soylenebilir. Oliim kaygisinda oldugu gibi 6liim kabuliinde de kendini ydnetme
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faktorlinlin etkililigi, psikanalitik kuramin ego kapasitelerine vurgusunu, varolusgu
kuramlarin birey olma ve bagimsizliga vurgusunu destekler niteliktedir. Bu tur
niteliklere sahip olmak, en temel varolussal meselemizle daha olgun bir sekilde

iliskilenmemize yardimc1 oluyor gibi gériinmektedir.

Benzer ¢aligmalarin daha yiiksek katilimci sayisi ile tekrarlanmasi Onemli
gortinmektedir. Kisilik boyutlarinin hangi yonlerinin 6liim kaygis1 ve kabulii ile iligkili
oldugunu anlamak adina daha detayli arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir. Bu noktada
umudumuz, calismamizin bu konudaki tartismalar1 hareketlendirmesi ve ilgili
aragtirmacilarin katkilartyla bizleri insanin en temel varolussal meselesinin, kisilik

yapistyla iligkisini anlamaya yakinlagtirmasidir.
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EKLER

EKk 1. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Sizi Dog¢. Dr. Onur YILMAZ damigsmanliginda Psikolog Merve Bilgili
tarafindan vyiiriitiilen “Miza¢ ve Karakter Ozelliklerinin Oliim Kaygis1 ve Oliim
Kabulii Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi” baslikl1 arastirmaya davet ediyoruz. Bu
arastirmanin amaci miza¢ ve karakter oOzelliklerinin 6liime karsi tutumlarimiz
tizerindeki etkilerini incelemektir. Arastirmada sizden tahminen 30 dakika ayirmaniz
istenmektedir. Bu galismaya katilmak tamamen gonullalik esasina dayanmaktadir.
Calismanin amacina ulasmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin
baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari igtenlikle verecek
sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, aragtirmaya katilmay1 kabul
ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, caligmaya katilmama veya katildiktan sonra
herhangi bir anda calismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu caligmadan elde
edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz
gizli tutulacaktir. Arastirmada Kisisel veri toplanacagindan 6698 sayih Kisisel
Verilerin Korunmasi1 Kanunu ve ilgili mevzuat uyarinca kisisel verileri korumak
amaciyla gerekli tiim tedbirler alinacaktir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu

bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz aragtirmaciya
H e-posta adresinden ulasabilirsiniz.

Yukarida yer alan ve aragtirmadan 6nce katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen c¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak
tizerime diisen sorumluluklart anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozli agiklama
asagida adi belirtilen arastirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin
muhtemel riskleri ve faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle
korunacagi konusunda yeterli giivence verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve telkin
olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin:
Imzasi:

Arastirmacinin

Imzasi:
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Ek 2. Sosyodemografik Veri Formu

=

Yasimniz......
2. Cinsiyetiniz
a) Kadin b) erkek
3. Egitim durumu (en son mezun oldugunuz egitim kurumu)
a) llkokul
b) Ortaokul
c) Lise
d) Lisans
e) Lisansusti
4. Medeni durum
a) Evli
b) Bekar
¢) Bosanmis/dul
5. Yasadigimiz yer
a) Biiyiiksehir
b) 1l merkezi
c) Ilge
d) Koy
6. Gelir durumu
a) Disiik
b) Orta
c) Yiksek
7. Herhangi bir psikiyatrik ya da psikolojik rahatsizliginiz var m1?
a) Var
b) Yok
Yukaridaki soruya “var” yanit1 verdiyseniz, rahatsizliginizi yaziniz:
9. Daha 6nce herhangi bir psikiyatrik ya da psikolojik yardim aldiniz mi1?
a) Evet
b) Hayir
10. Su anda herhangi bir psikiyatrik ya da psikolojik tedavi aliyor musunuz?
a) Evet
b) Hayir
11. Yukaridaki soruya “evet” yanit1 verdiyseniz ne zamandir tedavi gordiigiiniizii
belirtiniz.
12. Daha 6nce psikiyatrik bir ila¢ kullandiniz m1?
a) Evet
b) Hayir
13. Su an psikiyatrik bir ila¢ kullantyor musunuz?
a) Evet
b) Hayir
14. Kronik bir rahatsizliginiz var mi1?
a) Evet
b) Hayir

o

Yukaridaki soruya evet yanit1 verdiyseniz, rahatsizliginizin ismini belirtiniz.
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Ek 3. Mizag ve Karakter Envanteri

S. Kose, K. Sayar

EK-1
Mizac ve Karakter Envanteri

(Tirkge TCl)

Bu anket formunda kisilerin kendi tutumlarini, goriislerini, ilgilerini ya da kisisel duygulanni tanimlarken
kullanabilecekleri ifadeleri bulacaksiniz.

Her ifade DOGRU ya da YANLIS olarak yanitlanabilir. Ifadeleri okuyunuz ve hangi secene@in sizi en iyi
tanimladifina karar veriniz. Sadece su anda nasil hissettiginiz degil, COGU KEZ ya da genellikle nasil
davrandiginiz ve hissettiginizi tanimlamaya calisiniz.

Bu anket formunu kendi baginiza doldurunuz. Litfen tim sorular yanitlayiniz.
ANKET FORMU NASIL DOLDURULUR
Yanitlamak icin her sorudan sonra yalnizca “D” ya da “Y" secenegini isaretlemeniz yeterlidir.
ORNEK; DOGRU YANLIS

Bu anket formunu nasil dolduracagimi biliyorum. D Y

(Bu anket formunu nasil dolduracadinizi biliyorsaniz, ifadenin DOGRU oldugunu géstermek icin “D"yi yuvarlak
icine aliniz,)

Her ifadeyi dikkatlice okuyunuz, ancak yanitlarken ¢ok zaman harcamayiniz.
Litfen bitiindyle yanittan emin olmasaniz bile, her ifadeyi yanitlayiniz.

Dogru ya da yanls yanitlar olmadigini unutmayiniz ve sadece kendi kisisel goriis ve duygulannizi belirtiniz.

Copyright © 1987, 1992 C R. Cloninger
Tiirkce TCI  © 2001 Samet Kdse, Kemal Sayar

Tiirkge TCI'nin eser sahiplidi haklan Samet Kdse ve Kemal Sayar'a aittir. Yazarlarin izni olmaksizin her tirll kullanimi eser sahiplidinden dodan haklann
ihlalini olugturur ve etik degildir.
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Mizac ve karakler envanteri (Turkge TCI)

DOGRU YANLIS

1. Cogu kimse zaman kaybi oldugunu dusunse bile, sirf eglence ya da

heyecan olsun diye ¢ogu kez yeni seyler denerim. D Y
2. Gogu kimseyi kayglandiran durumlarda bile, genellikle her seyin iyiye

gidecegine glivenirim. D Y
3. Copgu kez glizel bir konusma ya da siirden derinden etkilenirim. D Y
4. Copu kez kosullarin kurbam oldugumu ddsunirdm. D Y
5. Benden ¢ok farkl olsalar bile, genellikle bagkalarini oldugu gibi kabul ederim. D Y
6. Mucizelerin olabilecegine inaninm. D Y
7. Beniindten kimselerden intikam almak hosuma gider. D Y
8. Bir seye yogunlastifimda, ¢ogu kez zamanin nasll gegtiginin farkina varmam. D Y
9. Cogu kez yasamimun, pek az bir amac ya da anlami oldugunu disindrim. D Y
10. Herkesin karsisina ¢ikabilecek sorunlara ¢oziim bulmakta,

yardimcl olmak isterim. D Y
11.  Belki de yaptizmdan daha fazlasim basarabilirim, ancak bir seye ulasmak

icin kendimi gereginden fazla zorlamada bir yarar gérmiiyorum. D Y
12. Baskalan endigelenecek bir sey olmadigini diiglinseler bile, tanidik

olmayan ortamlarda ¢ogu kez gergin ve endiseli hissederim. D Y
13. Isleri yaparken ge¢miste nasil yapildigini diisiinmeksizin,

cogu kez o anda nasil hissettigimi temel alarak yaparim. D Y
14. Isleri baskalannin arzularina birakmaktansa, genellikle kendi tarzima gore yaparm. D Y
15.  Cogu kez cevremdeki kimselerle dylesine baglantl oldugumu distnuirim ki,

sanki aramizda bir aynlik yokmus gibi gelir. D Y
16. Benden farkl diisiinceleri olan kimselerden, genellikle hoglanmam. D Y
17.  Cogu durumda dogal tepkilerim, gelistirmis oldugum iyi aliskanliklara dayanir. D Y
18.  Bir cok eski arkadasimin glvenini kaybedecek olsam bile, zengin ve tnlii olmak

icin, yasal olan hemen her seyi yapardim. D Y
19.  Cogu kimseden daha ¢ok tedbirli ve denetimliyimdir. D Y
20. Bir seylerin yanlis gidebileceginden endiselendigim icin, cogu Kez yapmakta

oldugum isi birakmak zorunda kalrnm. D Y
21. Yaganu ve duygulanmi kendime saklamak yerine, arkadaglanmla agikca

tartismaktan hoslaninm. D Y
22. Cogu kimseden daha az enerjiye sahibim ve daha ¢abuk yorulurum. D Y
23. Yapmakta oldugum ise kendimi fazla kaptnp baska her seyi unuttugumdan,

cogu kez “dalgin” olarak adlandinlirim. D Y
24. Ne yapmak istedigimi se¢mede kendimi nadiren serbest hissederim. D Y
25.  Bir bagkasinin duygularini, ¢ogu kez kendiminkiler kadar dikkate alirm. D Y
26. Bir kag saat sessiz ve hareketsiz kalmaktansa, cogu zaman biraz riskli seyler

(sarp tepeler ve keskin virajlar Gzerinde araba kullanmak gibi) yapmayi tercih ederim. D Y
27. Tanmmadigim kimselere gliven duymadigim icin, cogu kez yabanalarla

tanismaktan kaginirim. D Y
28. Bagkalann edebilecegim kadar ¢ok memnun etmekten hoglaninm. D Y
29. Bir is yaparken "yeni ve gelistiriimis” yollardan cok, eski “denenmis ve dogru”

yollan tercih ederim. D Y
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Zaman yoklugu nedeniyle, genellikle igleri dnemlilik sirasina gore yapamam.

Cogu kez hayvanlar ve bitkileri yok olmaktan korumaya yarayacak isler yapanm.
Gopu kez baska herkesten daha zeki olmayi dilerim.

Dismanlarimin aa ¢ektigini gérmek bana hognutluk verir.

Her ne zaman olursa olsun, ¢ok dizenli olmak ve kisiler icin kurallar
koymaktan hoglanirim.

Dikkatim cogu kez baska bir seye kaydig icin, uzunca bir sire ayn ilgilerimi
strdirmem glictir.

Tekrarlanmig uygulamalar bana, ¢ogu anlk dirtiiler ya da telkinlerden daha
gucli olan, iyi aliskanlklar kazandird.

Genellikle o kadar kararlyimdir ki, bagkalan vazgectikten sonra bile ¢alismaya
devam ederim.

‘Yasamda, bilimsel olarak agiklanamayan bir ¢ok seye hayran olurum.
Birakabilmeyi diledigim bir cok kétii ahgkanhgim var.
Sorunlanma ¢ogu kez bir bagkasinin ¢ozim saglamasim beklerim.

Cogu kez nakit param bitinceye ya da asin kredi kullanip bor¢lanincaya degin
para harcarm.

Gelecekte bir hayli sansh olacagimi dasunirdm.

Hafif rahatsizlik ya da gerginlikten ¢ogu kimseye gore daha geg kurtulurum.
Yalmz olmak beni her zaman rahatsiz etmez.

Gevsemekteyken, cogu kez beklenmedik iggorii ya da anlayis panltilan yasarim.

Baskalannin benden ya da isleri yapma tarzimdan hoslanip hoslanmadiklanna
pek aldirmam.

Herkesi memnun etmek mimkiin olmadi@ i¢in, genellikle kendim icin ne istiyorsam
sadece onu edinmeye calisirim.

Gdriiglerimi kabul etmeyen kimselere kars sabirh degilimdir.
Cogu kimseyi pek de iyi anladigim sdylenemez.
Ticarette basarill olmak i¢in sahtekar olmak zorunda degilsiniz.

Bazen kendimi dogayla dylesine baglantih hissederim ki, her sey tek bir canl
organizmanin parcastymis gibi gérindir.

Konusmalarda konusmacl olmaktan cok, iyi bir dinleyiciyimdir.

Cogu kimseden daha ¢abuk dfkelenirim.

Bir grup yabanciyla tanismak zorunda oldugumda, ¢ogu kimseden daha sikilganimdir.

Cogu kimseden daha duygusahmdir.

Bazen neler olacagini sezmeme olanak veren, bir “altinci his"e sahipmisim gibi gelir.
Birisi beni bir sekilde incitti mi, genellikle acisin glkartmaya calisirim.

Tutumlanmi, biiytk 6dlglide denetimim disindaki etkiler belirler.

Her glin amaclarima dogru bir adim daha atmaya calisinm.

Cogu kez baska herkesten daha gucli olmayi dilerim.

Karar vermeden &énce isler konusunda uzunca silre diisiinmeyi tercih ederim.
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Mizag ve karakter envanteri Turkge TCI|

62. Cogu kimseden daha ¢ok cahsinm. D Y
63. Cok kolay yoruldugumdan, cogu kez kisa uykulara ya da ek dinlenme

donemlerine gereksinim duyarnm. D Y
64. Bagkalarinin hizmetinde olmaktan hoglaninm. D Y
65. Ustesinden gelmem gereken gegici sorunlara aldirmaksizin, daima her seyin

yolunda gidecegini duslnirim. D Y
66. Cok miktarda para biriktirmis olsam bile, kendim i¢in para harcamaktan

hoglanmakta gliclik ¢ekerim. D Y
67. Cogu kimsenin bedensel olarak tehlike hissettigi durumlarda, genellikle sakin

ve glvenli kalirm. D Y
68.  Sorunlanmi kendime saklamaktan hoslannm. D Y
69. Kisisel sorunlarimi, ¢ok az ya da kisa bir sire tanidigim kisilerle tarusmakta

sakinca gormem. D Y
70. Seyahat etmek ya da yeni yerler arastirmaktansa, evde oturmaktan hoglanirim. D Y
71.  Kendilerine yardimi dokunamayan zayif kimselere yardim etmenin zekice

oldugunu distinmiyorum. D Y
72. Bana haksiz davranmig olsalar bile, bagkalarina haksizca davranirsam,

zihinsel huzurum kalmaz. D Y
73. Insanlar genellikle bana nasil hissettiklerini anlatirlar. D Y
74.  Cogu kez sonsuza degin geng kalabilmeyi dilerim. D Y
75.  Yakin bir arkadas! kaybedince, genellikle ¢ogu kimseden daha gok tzuntu duyanm. D Y

76. Bazen sanki zaman ve mekanda sonu ve siniri olmayan bir nesnenin

parcasiymisim hissine kapilinm. D
77. Bazen baskalarina karg sozcuklerle agiklayamadigim bir baglanti hissederim. D Y
78. Bana ge¢miste haksizlik yapmis olsalar bile, baska kimselerin duygularin

dikkate almaya calisinm. D Y
79. Kati kurallar ve diizenlemeler olmaksizin, insanlarin her istediklerini

yapabilmeleri hosuma gider. D Y
80. Bir grup yabanciyla bulusunca, bana dostga davranmadiklan sdylenmis olsa bile,

rahat ve agik sozll olmay! srdirirdlim. D Y
81. Gelecekte bir seylerin katlye gidecegi konusunda, genellikle cogu kimseden

daha endiseliyimdir. D Y
82. Bir karara varmadan dnce genellikle her olguyu etraflica dustinirim. D Y
83. Bagkalarina karsi sempatik ve anlayish olmanin, pratik ve kati diisiinceli

olmaktan daha onemli oldugunu disinarim. D Y
84. Cogu kez etrafimdaki tlim nesnelere karsi gliclii bir biitlinlik duyusu hissederim. D Y
85. Cogu zaman “Siperman” gibi 6zel giiclerimin olmasini dilerim. D Y
86. Bagkalan beni ¢ok fazla denetliyor. D Y
87. Ogrendiklerimi baskalaryla paylasmaktan hoslaninm. D Y
88. Dinsel yasantilar, yasamumin gercek amacini anlamamnda bana yardimal olmustur. D Y
89. Cogu kez bagkalarindan ok sey égrenirim. D Y
90. Tekrarlanmig uygulamalar, basarli olmamda bana yardimi olan, pek ¢ok seyde iyi

olmama olanak vermistir. D Y
124 Klinik Psikofarmakoloji Bulteni, Cilt: 14, Say: 3, 2004 / Builetin of Clinical Psychopharmacology, Voi: 14, N.: 3, 2004 - www psikefarmakaloji.org
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Soyledigimin abartii ve gergek olmadigini bilmeme ragmen, genellikle
baskalannin bana inanmalarini saglayabilirim.

Hafif rahatsizlik ya da gerginlikten kurtulmak icin daha fazla dinlenme, destek
ya da guvenceye gereksinim duyarnm.

Yasamak icin ilkeler oldugunu ve hig kimsenin sonunda ac ¢ekmeksizin
bunlar cigneyemeyecegini bilirim.

Baska herkesten daha ¢ok zengin olmak isternem.

Dinyay1 daha iyi bir yer haline getirmek icin, kendi yasamirm severek riske ederdim.

Bir sey hakkinda uzunca siire disindikten sonra bile, mantiksal nedenlerimden
cok duygulanma giivenmeyi 6grendim.

Bazen yasamimin, herhangi bir insandan daha biiyik bir manevi gii¢ tarafindan
yonetildigini digunurdm.

Bana adice davranan birisine, genellikle adice davranmaktan hoslanirim.
Son derece pratik ve duygularna gore hareket etmeyen birisi olarak taninirm.
Benim igin, birisiyle konusurken disincelerimi diizenlemek kolaydir.

Beklenmedik haberlere ¢ogu kez dylesine giiclli tepki veririm ki, pismaniik
duydugum seyler sdyler ya da yaparim.

Duygusal yakangslardan (kétirim kalmis ¢ocuklara yardim istendigindeki gibi)
oldukga cok etkilenirim.

Yapabilecegimin en iyisini yapmak istedigim i¢in, genellikle kendimi ¢ogu
kimseden daha gok zorlanm.

Oyle ¢ok kusurluyum ki, bu yiizden kendimi pek de sevmem.

Sorunlarima uzun vadeli ¢dzlimler aramak i¢in ¢ok az zamanim var.

Sirf ne yapilacagini bilmedigim igin, gogu kez sorunlann geregine bakamam.
GCogu kez zamanin akisini durdurabilmeyi dilerim.

Yalnizca ilk izlenimlerime dayanarak karar vermekten nefret ederim.
Biriktirmektense, para harcamay! yeglerim.

Bir oykiuyu daha guling hale getirmek ya da birisine saka yapmak igin,
dogrular egip biikkmeyi genellikle iyi beceririm.

Sorunlar olsa bile, bir arkadash@n hemen her zaman siriip gitmesine calisirim.
Utandinlir ya da asagilanirsam, ¢ok ¢abuk atlatinm.

Cok gergin, yorgun ya da endiseli olacagim icin, isleri genelde yuriitme
tarzimdaki degismelere uyum saglamam son derece glgtiir.

Isleri eski yapis tarzimda degisiklik yapmayi istemeden dnce, genellikle ¢ok iyi
gercekgi nedenler talep ederim.

lyi aliskanliklar edinebilmem icin, beni egiten kisilerden ¢ok fazla yardima
gereksinim duyarim.

Duygu-dii algllamanin (telepati ya da onceden bilme gibi), gercekten de mimkiin

olduguna inanirim.
Candan ve yakin arkadaglanmin ¢ogu zaman benimle birlikte olmasin isterim.

Uzun zaman pek basanh olmasam bile, ¢ogu kez aym seyi defalarca yeniden
denemeyi sUrdiririim.

Hemen herkes korku dolu olsa bile, ben hemen her zaman rahat ve tasasiz kalirim.
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Mizag ve karakter envanteri (Turkge TCI)

120. Huzunlu sarki ve filmleri epeyce sikici bulurum. D Y
121. Kosullar ¢ogu kez beni irademe karsi bir seyler yapmaya zorlar. D Y
122. Benim i¢in, benden farkl olan insanlara katlanmak glgtiir. D Y
123. Mucize denilen ¢ogu seyin, sadece sans eseri oldugunu disanurdm. D Y
124. Birisi beni incitirse, intikam almaktansa kibar davranmayi yeglerim. D Y
125. Cofu kez yaptigim isin o kadar etkisinde kalinm ki, zaman ve mekandan kopmus

gibi 0 an i¢inde kaybolurum. D Y
126. Yagamimin ger¢ek bir amaci ve dnemi oldugunu sanmiyorum. D Y
127. Baskalariyla olabildigince is birligi yapmaya cahsirim. D Y
128. Basarilarmdan dolayi icim rahatur ve daha iyisini yapmak i¢in pek istekli degilimdir. D Y
129. Bagkalan pek tehlike olmadigini diisiinse de, tanidik olmayan ortamlarda

¢ogu kez gergin ve endiseli hissederim. D Y
130. Tim ayrintilar! biitiiniiyle diisiinmeksizin, cogu kez i¢ glidilerimi, onsezi

ve sezgilerimi izlerim. D Y
131. Baskalar, benden istediklerini yapmayacagim i¢in, ¢cogu kez benim asiri

bagimsiz oldugumu diglinirler. D Y
132. Cofu kez etrafimdaki tiim kisilerle gliclii manevi ve duygusal baglantim

oldugunu hissederim. D Y
133. Benden farkll deger yargilan olan insanlan sevmek, genellikle benim igin kolaydir. D Y
134. Baskalan benden daha ¢ogunu beklese bile, olabildigince az is yapmaya ¢alisinm. D Y
135. lyi aliskanliklar benim igin “ikinci mizag¢” olmustur ve hemen her zaman

otomatik ve kendiliginden davranislardir. D Y
136. Baskalarinin bir sey hakkinda benden daha ¢ok bilmesi ger¢eginden, cogu

zaman rahatsizlik duymam. D Y
137. Genellikle kendimi baskalannin yerinde hayal etmeye calisir, bdylece onlan

gercekten anlayabilirim. D Y
138. Tarafsizlik ve diristlik gibi ilkeler yasamirmin bazi yénlerinde pek az rol oynarlar. D Y
139. Para biriktirmede ¢ogu kimseden daha iyiyimdir. D Y
140. Kendimi nadiren ofkelenmis ve engellenmis hisseder, isler yolunda gitmediginde

hemen bagka etkinliklere dalarim. D Y
141. Cogu kimse onemli olmadifini dustnse bile, cogu kez islerin degismez ve duzenli

bicimde yapiimasinda i1srar ederim. D Y
142. Hemen her sosyal durumda, kendimi oldukga guvenli ve emin hissederim. D Y
143. Ozel diisiincelerimden nadiren sozettigimden, arkadaslarim duygularimi

anlamakta gugluk ¢ekerler. D Y
144. Cogu kimse bana yeni ve daha iyi bir yol oldugunu séylese bile, isleri yapis tarzimi

degistirmekten nefret ederim. D Y
145. Bilimsel olarak agklanamayan seylere inanmanin, akillica olmadigini digtindrim. D Y
146. Dismanlarimin ac ¢ektigini hayal etmekten hoglaninm. D Y
147. Cogu kimseden daha fazla enerjim var ve daha geg yorulurum. D Y
148. Yaptigim her iste aynntilara dikkat etmekten hoglanirim. D Y
149. Endiseye kaplldi@imdan, arkadaslanm her seyin yolunda gidecegini soyleseler bile,

yapmakta oldugum isi birakirim. D Y
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Cogu kez baska herkesten daha glicli olmay dilerim.
Genellikle ne yapacagimi se¢mede serbestimdir.

Cogu kez kendimi yapmakta oldugum ise o kadar kaptirinm ki, bir an nerede
oldugumu unuturum.

Bir ekibin uyeleri, paylann nadiren dirustce alirlar.

Bir kac saat sessiz ve hareketsiz kalmaktansa, ¢ogu zaman riskli seyler
(plandrle ugmak ya da parastitle atlamak gibi) yapmay! tercih ederim.

Gogu zaman dlirtiisel olarak o kadar ¢ok para harcanm ki, tatil yapmak gibi dzel
planlar i¢in bile para biriktirmek bana gli¢ gelir.

Baskalarini memnun etmek icin kendi bildigimden sasmam.
Yabancilarla birlikteyken hic sikilgan degilimdir.
Gogu kez arkadaslarnimin arzulanna boyun egerim.

Zamanimin ¢ogunu, gerekli gibi goriinen, ancak benim igin gercekte dnemsiz
olan seylere harcanm.

Ticari Kararlarda, neyin dogru neyin yanli olduguna iliskin dinsel ya da ahlaki
ilkelerin gok etkili olmasi gerektigini disunmerm.

Cogu kez bagkalannin yagantilann daha iyi anlamak igin, kendi yargilarimi bir
kenara koymaya calisirim.

Aliskanliklanmin ¢ogu, bana degerli amaclara ulasmada zorluk ¢lkarir.

Diinyay: daha iyi bir yer yapmak icin; savas, yoksulluk ya da haksizliklari
onlemeye calismak gibi gercekten de Kisisel fedakarhklar yaptim.

Gelecekte olabilecek kotu seyler hakkinda hi¢ endiselenmem.
Kendi denetimimi yitirecek kadar, hemen hi¢ heyecanlanmam.
Disuindigimden daha uzun sirerse, ¢cogu kez o isi birakinm.

Baskalarinin benimle konusmalarn beklemektense, konusmalan kendim
baslatmay tercih ederim.

Bana yanlis yapan birisini, cogu zaman, ¢abucak bagislanm.
Davraniglanmi, biyuk olgide denetimim disindaki etkiler belirler.

Yanls bir 8nsezi ya da hatall bir ilk izlenim nedeniyle, ¢ogu kez Kararlarimi
degistirmek zorunda kalinm.

Islerin yapilmasi icin, bir baskasinin 6n ayak olmasini beklemeyi tercih ederim.
Genellikle bagkalannin goruglerine saygl duyanm.

‘Yagamdaki rolumtn berraklasmasina yol acan, kendimi gok coskulu ve mutlu
hissettigim yasantilanm olmustur.

Kendim igin bir seyler satin almak eglendiricidir.

Kendimin duygu disi algilar yasantiladigima inanirim.

Beynimin dizgin ¢ahismadigina inamrm.

Davraniglanma yasamim icin koydugum belli amaclar, glcli sekilde yol gosterir.
Genellikle bagkalannin basansina 6n ayak olmak aptalcadir.

Cogu kez sonsuza degin yasamak isterim.

Genellikle sogukkanl ve bagkalanindan ayn kalmaktan hoglanirim.
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Mizac ve karakter envanteri (Tirkce TCI)

181. Huzinld bir film seyrederken, aglama ihtimalim ¢ogu kimseden daha fazladir. D Y
182. Hafif rahatsizlik ya da gerginlikten ¢ogu kimseye gore daha ¢abuk kurtulurum. D Y
183. Cezalandinimayacagimi sandigimda, cogu kez kurallan ve duzenlemeleri ihlal ederim. D Y
184. Cogu ayartict durumda, kendime glivenebilmem icin iyi ahiskanliklar gelistirmemi

saglayacak, ¢ok sayida uygulama yapmam gerekir. D Y
185. Keske baskalan bu kadar ¢ok konusmasalar. D Y
186. Onemsiz ya da kdtlymiis gibi gériinseler bile, herkes itibar ve sayg ile

muamele gérmelidir. D Y
187. Yapilmasi gerekli olan igleri sirdurebilmek icin, cabuk kararlar vermekten hoglamnm. D Y
188. Yapmaya calisti@im her seyde, genellikle sansim aqktir. D Y

189. Cogu kimsenin tehlikeli nitelendirebilecegi seyleri (slak ya da buzlu bir yolda
hizl araba kullanmak gibi), genellikle kolayca yapabilecegime dair

kendime giivenirim. D Y
190. Basaril olma sansi olmadikga, bir sey Uzerinde calismay stirdirmede bir

yarar gérmiiyorum. D Y
191. Isleri yaparken yeni yollar arastirmaktan hoglanirim. D Y
192. Eglence ya da heyecan icin para harcamaktansa, biriktirmekten zevk ahinm. D Y
193. Bireysel haklar, herhangi bir grubun gereksinimlerinden daha onemlidir. D Y
194. Kendimi, ilahi ve olaganusti bir manevi gucle temas icinde hissettigim

yasantilanm oldu. D Y
195. Icinde, ansizin varolan herseyle berrak ve derinden bir aynilik duygusu

edindigim, epeyce coskulu anlanm oldu. D Y
196. lyi aligkanliklar, isleri istedigim sekilde yapmami kolaylastinr. D Y
197. Cogu kimse benden daha ¢ok care bulucu goriindr. D Y
198. Sorunlanm igin, gogu kez bagkalarnni ve kosullan sorumlu tutanm. D Y
199. Bana kétu davranmis olsalar bile, baskalarina yardim etmekten hognutluk duyanm. D Y
200. Cogu kez, tim yasamin kendisine bagl oldugu manevi bir gliclin pargastymigim

hissine kapilinm. D
201. Arkadaslarla birlikteyken bile, cok fazla "agilmamay1” tercih ederim. D
202. Kendimi zorlamaksizin, genellikle tim gin boyunca bir seylerle "mesgul” kalabilirim. D
203. Baskalan cabuk bir karar vermemi isteseler bile, karar vermeden &nce

hemen her zaman tim olgular hakkinda ayrnntili ddstndrim. D Y
204. Bir seyi yanlis yapu@imi anladigimda, sikintidan dyle kolayca kurtulamam. D Y
205. Cogu kimseden daha mikemmeliyetciyimdir. D Y
206. Bir seyin dogru mu yanlis mi oldugu, sadece bir gériis meselesidir. D Y
207. Simdiki dogal tepkilerimin, genellikle ilkelerim ve uzun vadeli amaclanmla

tutarh oldugunu disinirim. D Y
208. TUm yasamin, btuniyle aciklanamayacak bir manevi dizen ya da glce bagh

olduguna inanirim. D Y
209. Bana kizgin olduklan sdylenmis olsa bile, yabanalarla tanistgimda glivenli ve

rahat olacagim dusundrim. D Y
210. Insanlar yardim, sempati ve sicak bir anlayis bulmak icin bana yaklasmanin kolay

oldugunu sbylerler. D Y
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211. Yeni dislinceler ve etkinliklerden heyecan duymada, ¢ogu kimseye gore daha geriyimdir. D Y
212. Bir bagkasinin duygulanni incitmemek icin séylenecek olsa bile, yalan sdylemekte

siKint! yasarim. D Y
213. Hoslanmadigim bazi insanlar var. D Y
214. Bagka herkesten daha fazla hayran olunmak istemem. D Y
215. siradan bir seye bakarken, cogu kez olagan usti bir sey olur ve sanki onu ilk kez

goriiyormusum duygusuna kapilirim. D Y
216. Tanidigim ¢ogu kimse, baska kimin incinecegine aldirmaksizin, yalnizca kendisini diisiindr. D Y
217. Yeni ve alisimadik bir sey yapmak zorunda oldugumda, genellikle gergin

ve endiseli hissederim. D Y
218. Cogu kez kendimi tlkenmislik sininna dek zorlar ya da gercekte

yapabilecegimden daha fazlasini yapmaya ¢alisirim. D Y
219. Kimileri para konusunda asin dmri ya da eli siki oldugumu distndir. D Y
220. Mistik yasant: sdylentileri, muhtemelen sadece birer hiisnii kuruntudan ibarettir. D Y
221. Sonucunda aa ¢ekecegimi bilsem bile, irade gliciim gok gligli ayartmalan

Ustesinden gelmeyecek kadar zayifur. D Y
222. Herhangi birisinin aa ¢ektigini gérmekten nefret ederim. D Y
223. Yasarmimda ne yapmak istedigimi biliyorum. D Y
224. Yaptugim isin dogru mu yanlis mi oldugunu diisiiniip taginmak iin, dizenli

olarak zaman ayiririm. D Y
225. Cok dikkatli olmazsam, benim igin isler ¢ogu kez ters gider. D Y
226. Kendimi keyifsiz hissettigimde, yalniz kalmak yerine arkadaslarla birlikte

oldugumda, genellikle daha iyi hissederim. D Y
227. Ayni seyi yasantilamayan birisiyle duygulan paylasmanin, mimkiin

olmadigini diislnirdm. D Y
228. Cevrernde olup bitenlerden biitliniiyle haberdar olmadigim icin, bagkalarna ¢ogu

kez sanki baska bir diinyadayrmsim gibi gelir. D Y
229. Kesgke baska herkesten daha iyi goranusli olsam. D Y
230. Bu anket formunda ¢ok yalan sdyledim. D Y

231. Arkadas canlisi olduklan séylenmis olsa bile, genellikle yabanalarla
tanismak zorunda kalacagim sosyal ortamlardan uzak dururum. D Y

232. Baharda cigeklerin agmasini, eski bir arkadasi yeniden

gormek kadar severim. D Y
233. Zor durumlan, genellikle bir meydan okurna ya da firsat olarak degerlendiririm. D Y
234. Benimle ilgili kimseler, isleri benim tarzima gore yapmay dgrenmek zorundadirlar. D Y
235. Sahtekar olmak, yalnizca yakalandifinizda sorun yaratir. D Y
236. Hafif rahatsizlik ve gerginlikten sonra bile, genellikle ¢ogu kimseden daha

fazla guivenli ve enerjik hissederim. D Y
237. Herhangi bir kagidi imzalamam istendiginde, herseyi okumaktan hoslaninm. D Y
238. Yeni bir seyler olmadiginda, genellikle heyecan ya da cosku verici bir

sey aramaya baglarm. D Y
239. Bazen Keyifsiz olurum. D Y
240. Ara sira insanlann arkasindan konusurum. D Y
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Ek 4. Oliim ve Olmekle ilgili Cok Yénlii Degerlendirme Envanteri

Tarih: Kodu: :

OCDE-F (41i)

Asagidaki ifadeler insanlarin 6lim ve yasam hakkindaki distincelerini 6grenmek icin kullanilmistir.
Ozellikle geng insanlar iin ifadelerden biri ya da birkagi tamemen yeni ya da sasirtici olabilir.

Her bir ifade i¢in dort farkli cevap segenegi 6ngdrilmistiar; “ Hig uymuyor” , “ Biraz uyuyor” ,
“Cogunlukla uyuyor” , “Tam olarak uyuyor “. Litfen her bir ifade igin size en uygun gelen cevap
segenegini isaretleyin.

Ornek:

Oliimiinden sonraki zamani diisiinmek beni huzursuz ediyor.

Hig uymuyor & Biraz uyuyor (O Cogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor (O

Bu érnekteki carpi isareti, bu soruyu okuyan birine bu ifadenin hi¢c uymadigi anlamina gelmektedir.

Ornek:

Sevilen insanlarin élebilecek olmalari bende korku uyandirir.
Hi¢ uymuyor () Biraz uyuyor (O Cogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor @

Bu 6rnekteki carpi isareti, bu soruyu okuyan birine bu ifadenin tam olarak uydugu anlamina
gelmektedir.

Bu testte dogru ya da yanlis cevap yoktur, aksine her birey farkli disiincelere sahip olabilir.Tim
veriler gizlilik ile kullanilacaktir. Litfen bir climle tizerinde zihninizi uzun sire yormayin, sadece size
anlamli gelen sekilde sorulari cevaplayin. Cevaplamak size zor gelse bile, litfen hicbir soruyu yanitsiz
birakmadiginizdan emin olun.

isbirliginiz icin size cok tesekkiir ederiz.
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1. Olimimin uzun ve acili olabilecegi diisiincesine dayanamam.
Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Cogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor O
2. Cokdeger verdigim birinin bir glin 6lecek olmasi ¢cok aci verici.
Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor (O
3. Olumim ile birlikte biitiin diisiince ve hislerimin son bulacagi disiincesinden korkuyorum.
Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
4. Kendi 6limim hakkinda distinmek istemiyorum.
Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
5. Sevdigim insanlan élim nedeniile kaybetmekten korkuyorum.
Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Cogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor (O
6. Yavas ve 1zdirapl bir sekilde élecegimi diigsiinmek beni ¢cok korkutuyor.
Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor (O Tam olarak uyuyor O
7. Bir insanin dldagini gérmekten korkarim.
Hig uymuyor () Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
8. Cesetin soguk oldugu fikri beni korkutur.
Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
9. Olimden sonrasini diisiinmek beni korkutur.
Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Cogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor (O
10. Hayatimin sadece yasadigim diinya ile sinirh olmasina isyan ediyorum.
Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor (O Tam olarak uyuyor O
11. Bir yakinimin 6lim yoluyla hayatimdan g¢ikacagi dlisiincesi benim icin korkung bir histir.
Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor (O Tam olarak uyuyor O
12. Fiziksel olarak ¢ékme beraberinde yavas bir élimi getirdigi icin beni tedirgin eder.
Hig uymuyor () Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
13. Olmekte olan kisi ile onun 6limi hakkinda konusmaktan korkarim.
Hig uymuyor () Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor (O Tam olarak uyuyor ()
14. Birgiin benim de 6lecek olmam benim icin ¢ok dogal bir sey.

Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor (O
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15. Oliimiimden sonra, kisiligimin sonsuza kadar dek yok olacag fikri benim igin korkung.
Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Cogunlukla uyuyor (O Tam olarak uyuyor (O

16. Bir glin 6lecek olmami igsel olarak prostesto ediyorum.
Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor () Cogunlukla uyuyor (O Tam olarak uyuyor ()

17. Bana yakin insanlarin 6lmeleri sonucu sonsuza dek onlari kaybetme disilincesi beni
korkutuyor.

Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor () Gogunlukla uyuyor (O Tam olarak uyuyor ()
18. Tibbi cihazlar ile 8l1im slremin uzamasindan korkarim.

Hi¢ uymuyor (O) Biraz uyuyor () Cogunlukla uyuyor (O Tam olarak uyuyor ()
19. Bana yakin olan kisilerin bir giin dlebilecegini makul buluyorum.

Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor (O Tam olarak uyuyor ()
20. Kendimi 6lmekte olan birinin yaninda bulma diisiincesi benim igin korkung.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Cogunlukla uyuyor (O Tam olarak uyuyor O
21. Blim sirecinin hayatimin bir pargasi oldugunu kabul ediyorum.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Cogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor (O
22. Cesetin sertligi diislincesi korkmama sebep oluyor.

Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor () Cogunlukla uyuyor (O Tam olarak uyuyor ()

23. Oliimiimden sonra bir daha asla diisiinememe ve deneyimleyememe diisiincesi beni
endiselendirir.

Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor () Cogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
24. Birgiin dlecek olmami hayatima zorla yapilmis bir midahale olarak sayarim.

Hi¢ uymuyor (O) Biraz uyuyor () Cogunlukla uyuyor (O Tam olarak uyuyor ()
25. Diger insanlari 6lGm ile sonsuza kadar kaybetme olasiligi beni endiselendirir.

Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor (O Tam olarak uyuyor (O
26. Oliirken yalniz kalacagim diistincesi benim igin korkung.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Cogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor O
27. Bana yakin olan insanlarin da 6lmek zorunda olacaklarini kabul ederim.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Cogunlukla uyuyor (O Tam olarak uyuyor (O

28. Bir baskasina yasaminin son saatlerinde yardimci olmak zorunda kalmaktan korkarim.
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Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Cogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor (O
29. Esasen birkez 6lmek zorunda olmami uygun buluyorum.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Cogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor (O
30. Bir giin 6lecek olma diislincesi, beni huzursuz eder.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Cogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor (O
31. Olecegimin bilgisi yasamima ait olmayan yabanci bir cisim gibidir.

Hig uymuyor () Biraz uyuyor (O Cogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor (O
32. Bir giin ac bir sekilde 6lmekten korkarim.

Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor () Cogunlukla (O Tam olarak uyuyor O
33. Benim igin ¢ok degerli insanlarin bir giin 6lecek olmalarini diisinmek istemiyorum.

Hig uymuyor () Biraz uyuyor (O Cogunlukla uyuyor (O Tam olarak uyuyor (O
34. Olmekte olan birinin benden teselli ve yardim dilenmesi fikri beni tedirgin eder.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Cogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor (O
35. Bir giin 6lecek olmam hayatimda kabullendigim bir disiincedir.

Hig uymuyor () Biraz uyuyor (O Cogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor (O
36. Cesedin soluklugu Gzerine diisiinmek beni tedirgin eder.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Cogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor (O
37. Olimimden sonra bedenimin ortadan kaybolacagi fikri beni huzursuz eder.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Cogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor (O
38. Ben 6llirken bana sadece bir obje gibi davranilmasindan korkarim.

Hig uymuyor (O Birazuyuyor (O Cogunlukla uyuyor (O Tam olarak uyuyor (O
39. Oliimim evren diizenin kabullendigim bir parcasidir.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Cogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor (O
40. Oli birine bakmak benim igin korkung olurdu.

Hig uymuyor (O) Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor (O
41. Olirken kisisel itibarimi kaybetme ihtimali benim igin korkung bir sey.

Hig uymuyor (O) Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor (O
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