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Pekistire¢ Duyarlilik Teorisi (PDT), pekistirece duyarliligin ve kisiligin yani sira
psikopatolojide de gdzlemlenen bireysel farkliliklarin altinda yatan Davranissal in-
hibisyon Sistemi (DIiS), Davranigsal Aktivasyon Sistemi (DAS) ve Déviis-Kag Sistemi
(DKS) olarak kavramsallastirilan beynin i¢ major alt sistemi oldugunu ileri siiren
norobiyolojik temelli bir teoridir (Corr, 2004, 2008; Gray & Mc Naugthon 2000).
Kisilikle ilgili motivasyon temelli teorilerinden biri olan PDT, giintimiizde en fazla

arastirilan ve yorumlanan teoriler arasinda yer almaktadir (Smillie & Jackson, 2006;
Dissabandara & ark., 2012).

Bu ¢alismadaki temel amacimiz, Pekistire¢c Duyarlilik Teorisi'nin psikopatolojiye
iliskin temel varsayimlarini ve bu teoride yer alan sistemlerle spesifik psikopatoloji
tiirleri arasindaki iligkilere yonelik yapilan ¢calismalardan érnekler sunarak sonugla-
r1 tartismaktir. PDT ve psikopatoloji konusunda yurtdisinda sayisiz ¢alisma olmasi-
na ragmen bu konuda tilkemizde birka¢ ¢alisma disinda arastirma bulunmamakta-
dir. Bu nedenle ¢alismamizin ikincil amacy, tlkemiz arastirmacilariin dikkatini bu
teoriye cekerek bu konuda calismalar yapilmasina katki saglamaktir.

EysencK’in Kkisilik teorisinde (PEN Model) kisiligin temel boyutlar: psikotisizm,
disadoniikliik ve norotisizmdir. Bu teoriye gore, kisiliginin bu {i¢ boyutla siniflandi-
rilmasinin yani sira bu boyutlardaki uc¢larda olus ve boyutlarin karsilikl etkilesim-
leri psikopatolojiyle ilgilidir ve psikiyatrik bozukluklar esas itibariyle normallikle
baglantili ve onun stirekliligi olarak ele alinmalidir (Eysenck, 1987). Gray’in teori-
sinde ise (1970, 1991) temel kisilik boyutlar1 “anksiyete” ve “diirtiisellik” olarak ad-
landirilmistir. Anksiyete boyutu cezayla duyarlhilikla dolayisiyla DIS faaliyetiyle ilis-
kiliyken diirtiisellik boyutu 6diile duyarlilikla dolayisiyla DAS faaliyetiyle iliskilidir.
PDT’de disadéniikliik yiiksek DAS diisiik DIS faaliyetinin, icedoniikliik ise tersine bir
durum olan yiiksek DIS diisiik DAS faaliyetinin sonucu olarak degerlendirilir. Gray’in
teorisinde nérotisizm ise DIS ve DAS'1n ortak faaliyetinin bir sonucu olarak tanim-
lanir. (Heubeck, Wilkinson & Cologon, 1998). Yani, ddiile veya cezaya duyarliligin
yuksekligi kisiyi norotiklestiren temel unsurdur ve psikopatolojiyle baglantilidir. Bir
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baska deyisle, PDT’deki kisiligin “diirtiisellik” ve “anksiyete” boyutlari, Eysenck’in
modelindeki icedoniikliik-disad6niikliik ve norotisizm boyutlarinin kombinasyonla-
ridir. Teorinin revize edilmis halinde, korku ve anksiyete birbirinden ayrilmistir. DIS
anksiyete, DDKS (Do6viis-Don-Kag Sistemi) korku ile panik ve DAS yine diirtiisellikle
karakterizedir. Ozetle, (a) cezaya duyarhilik DDKS ve DiS ile (b) édiile duyarhilik DAS
ile iligkilidir. Bu sistemlerden DKDS (orijinal teoride DKS) teorinin dnceki halinde
disadoniikliik ve norotisizm boyutlarinin disinda ve psikotisizmle ilgiliyken, simdi
icedoniiklik-norotisizm boyutunda yer almaktadir. Diger iki sistem i¢in herhangi bir
degisiklik s6z konusu olmamistir (Pickering & Corr, 2008).

Pekistire¢ Duyarlilik Teorisi'nde Psikopatolojiye Yaklasim

Eysenck, hassas ve niceliksel bir ifadenin her zaman belirsiz ve dl¢lilemeyen bir
duruma iistiin olmasi ve nedensel agiklamalari icermesi nedeniyle boyutsal yakla-
simin kategorik yaklagima {istiin oldugunu savunmus ve bu yaklasimi tercih etmis-
tir (Eysenck, 1987). Boyutsal yaklasimda genel kisilik yapisinin uyumuna yonelik
degerlendirmede bulunulur ve kisilik 6zellikleri degerlendirilir. Boyutsal yaklasimi
benimseyen teorisyenler Kisilikteki “bozulma” denen seyin normalin bir uzantisi
olabilecegini savunmaktadirlar. Buna gére normalle anormal arasinda kategorik bir
ayrim yoktur, bir stireklilik sz konusudur (Taymur, & Tirk¢apar, 2012). Bir baska
ifadeyle, boyutsal yaklasimin psikopatolojiyle ilgili temel varsayimi, psikopatoloji-
nin normal kisilik vasiflarindaki asir1 u¢lardaki puanlariyla iliskili olacagidir. Eysen-
ck de bu dogrultuda normal kisilik 6zelliklerinin psikopatolojiye uygulanmasi gerek-
tigini vurgulamistir. Onun modelinde, davranislardaki bireysel farkliliklarin ii¢ ana
boyutun tamaminin veya birinin 6teki boyutlardan baskin olmasina bagh oldugu
disiiniilmektedir. Eysenck’e gore (1987), kisilik bozukluklar1 da ayni sekilde kisilik
modelinde yer alan ii¢ ana boyutun farkli kombinasyonlaridir ve bu modele gore
herhangi bir sekilde kategorik olarak degerlendirilemezler. Ona goére, DSM Kkisilik
bozuklugu kiimeleri PEN Kkisilik boyutlarina olduk¢a benzerdir; A kiimesi psikotizm
boyutuyla iliskiliyken, B kiimesi disadoniikliikle, C kiimesi ise norotisizmle iliskilidir.

EysencK'’in kisilik modelinden nedensel temeller acgisindan ayrilan Gray’in de te-
orisinde psikopatolojiye yaklasimi boyutsal yaklasima dayanmaktadir. Dolayisiyla,
Pekistire¢ Duyarlilik Teorisi'nde de teorinin temeli olan DIS ve DAS boyutlarinda ug-
larda olan bireylerin psikopatoloji olusumu agisindan ytiksek risk tasidiklar iddia
edilmekte (Pickering & Gray, 1999) ve normal davranistaki roliiniin yani sira her iki
sistemin de aktivitesinin psikopatolojinin farkl tiplerinin altinda yattig1 disiinil-
mektedir (Gray, 1982; Quay,1988; Kimbrel & ark., 2008). PDT’de en genis anlamda,
DAS aktivitesi artmis olan bireylerin dissallastirma bozukluklarina (externalzing di-
sorders), DIS aktivitesi artmis bireylerinse i¢sellestirilme bozukluklarina (interna-
lizing disorders) yatkin olduklari ileri siiriilmektedir (Slobodskaya, 2007). Sonugta,
PDT teorisyenlerinin normal kisiligin temelinde oldugunu savunduklar diirtiisellik
ve anksiyete boyutlarinin psikopatolojik bozukluklarin yapisiyla ilgili olmasi bekle-
nen bir durumdur.
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PDT ve Psikopatoloji Arastirmalari

Cesitli arastirmacilar tarafindan DIS ve DAS duyarhlig ile psikopatolojinin spe-
sifik tipleri (anksiyete bozukluklari, depresyon, DEHB, yeme bozukluklari, madde
bagimliligl, sizofreni, psikopati gibi) arasindaki olas1 baglantilarla ilgili hipotezler
ileri siiriilmiis ve bu noktadan hareketle bircok arastirma yapilmistir. DIS ve DAS’la
psikopatolojinin belirli tiirleri arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismalarin ¢ogunda ori-
jinal PDT referans alinmistir.

DIS ve DAS’a duyarliliktaki bireysel farkliliklarin kalici Kisilik boyutlarinin altin-
da yattig1 varsayimi goz oniine alindiginda, Pekistire¢ Duyarlilik Teorisi'nin sadece
Eksen 1’deki bozukluklar icin degil, Eksen 2’deki kisilik bozukluklar1 i¢in de gegerli
olmasi beklenir (Bijttebier & ark., 2009) .

Asagida Pekistire¢ Duyarlilik Teorisi'nde yer alan sistemler ve psikolojik bozuk-
luklar arasindaki iliskilerle ilgili yapilan ¢alismalara dair drnekler verilerek elde edi-
len sonuglar teori agisindan degerlendirilmistir.

Muris ve arkadaslarinin (2005) 8-12 yas araligindaki 284 68renciyle yaptiklari
arastirmada, DIS/DAS 6lcegi ile disadoniikliik, norotisizm ve psikopatolojik semp-
tomlar arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda teorinin hipotezleriyle
uyumlu olarak, DAS’la dissallastirma bozukluklar (hiperaktivite, davranis sorunlari
ve saldirganlik) ve disadéniikliik arasinda; DiS’le i¢sellestirme bozukluklar (ank-
siyete, depresyon ve duygusal problemler) ve icedoniikliik arasinda; ndrotisizmle
hem DAS hem de DIS arasinda pozitif iliski bulunmustur.

Kimbrel ve arkadaslarinin (2008) diisiik anne bakimi ve cezaya duyarlilik ile bu-
limiya nervoza ve sosyal anksiyetenin baglantisini arastirdiklar1 calismada cezaya
duyarlilik seviyesi ile bulimiya nervoza ve sosyal anksiyete arasinda pozitif iliski
varken odiile duyarlilik agisindan ise, bulimiya nervoza ile yine pozitif iligki vardir.
Odiile duyarhilik ile sosyal anksiyete arasinda iliski bulunmamustir. Diisiik anne ba-
kimu ile her iki bozukluk arasinda iliski s6z konusudur. Loxton ve Tipman’in (2017)
arastirmasinda ise kadinlarda yeme bagimliligi ile 6diile duyarhlik arasinda anlaml
derecede pozitif iliski bulunmustur. Yeme davranisi bozuklugu ile ilgili yapilan bir
diger arastirmada (Wilson & 0’Connor, 2017) duygusal yeme ve dissal yeme ile DIS
ve DKDS arasinda pozitif, duygusal yeme ile DAS arasinda negatif iliski bulunmustur.
Yeme bozukluklariyla iligkili bu ¢calismalarin sonuglarinin hem cezaya hem de édiile
duyarhlikla iligkili olmasi, teorinin 6ngérdigi her iki sistemin de birlikte yiiksek
olabilecegi ve bunun psikopatolojiye yol acabilecegi hipotezini desteklemektedir.

Kimbrel ve arkadaslarinin (2010) sosyal anksiyete ile DIS ve DAS arasindaki etki-
lesimi inceledigi arastirmada genel olarak sosyal anksiyete ile yiiksek DIS ve diisiik
DAS iligkisi bulunmustur. Sosyal anksiyetenin alt boyutu olan sosyal etkilesim ank-
siyetesi ile DAS arasinda negatif iliski bulunurken, sosyal gézlem anksiyetesi ara-
sinda iliski bulunamamistir. Kramer, Rodriguez ve Kertz'in (2015) ytiksek ve diisiik
sosyal anksiyete dlizeyine sahip bireyleri ayirt etmek i¢in revize edilmis pekistire¢
duyarhilik teorisinin roliinii inceledikleri arastirma sonucunda DiS, DDKS-Ka¢ma ve
DDKS-Donma puanlarinin ytliksek sosyal kaygi diizeyine sahip grup, DAS puaninin
ise diisiik sosyal kaygi diizeyine sahip grup lehine anlaml diizeyde ytiksek oldugu
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gorilmistiir. Yapilan regresyon analizinde ise DAS, DDKS-Ka¢gma ve DDKS-Donma
puanlarinin sosyal anksiyeteyi yordadiklari tespit edilmistir.

Kingsbury ve arkadaslarinin (2013) c¢ocuklardaki sosyo-emosyonel islevlerle
DIS ve DAS arasindaki iligkileri arastirdiklari calismada, diger arastirmalardan farkh
olarak, sosyal anksiyete ile hem DIS hem de DAS arasinda pozitif iliski bulunmustur
fakat DiS’le iliski DAS'la iliskiden daha giigliidiir. Depresyonla DIS arasinda pozitif
DAS’la negatif iliski; duygusal semptomlarla DIS arasinda pozitif, davranis problem-
leriyle DIS arasinda negatif iliski bulunmustur. Sonuglar genel olarak, PDT nin te-
mel hipotezleriyle sosyal anksiyetenin DAS’la pozitif iligki icinde olmasi ve davranis
problemlerinin DAS’la iliskisiz bulunmasi disinda uyumludur.

PDT’yi gelisimsel bir bakis agisi ile ele almay1 amaglayan Vervoort ve arkadasla-
rinin (2010) ¢ocuk ve ergenler iizerinde yaptiklar1 arastirmada ise sosyal anksiyete
ile DIS arasinda yine pozitif iliski bulunurken DAS'la iliski yoktur. S6z konusu aras-
tirmada klinik olarak anksiyete bozukluklari olan ve normal gruplar karsilastirilmis
klinik grubun DIS puanlari normal grubun DIS puanlarindan anlamh derecede farkh
¢cikmistir. Ayni zamanda anksiyete, panik bozukluk, ayrilma anksiyetesi, genel anksi-
yete bozuklugu ve majér depresyon bozukluklari ile DIS arasinda teorinin dngérdii-
gii gibi pozitif iliskiler bulunmustur. Gruplar cinsiyet agisindan karsilastirildiginda
ise kizlarin DIS puanlar erkeklerin DIS puanlarindan anlamh derecede yiiksekken
DAS puanlari arasinda fark yoktur.

Mashrouti ve arkadaslarinin (2016) iiniversite 6grencileriyle yaptiklari ¢alisma-
da Semptom Tarama Listesi'nde bulunan obsesif-kompulsif, depresyon, anksiyete,
kigiler aras1 duyarlilik, paranoya ve psikotik diisiince semptomlari ile DIS puanlar
arasinda pozitif iliski bulunmustur.

Segarra ve arkadaslarinin (2007) MMPI-2’de yer alan klinik alt 6lgeklerle DiS ve
DAS arasindaki iligkileri inceledikleri arastirmada hipokandria, psikasteni, parano-
ya ve histeri ile arasinda DIS pozitif; psikopatik sapma ve sizofreni ile hem DIS hem
de DAS arasinda pozitif; depresyon ve sosyal icedoniikliikle DIS arasinda pozitif,
DAS’la negatif iliski tespit edilmistir. MMPI-2'nin diger alt 6l¢ekleriyle ilgili yapilan
korelasyon hesaplamalarinda ise anksiyete, korkular, obsesiflik, depresyon, saglikla
ilgili endiseler ve diisiik benlik degeri ile DIS arasinda pozitif; A tipi davranis, anti
sosyal davranislar ve psikotizmle DAS arasinda pozitif; kizginlik ve aile problemle-
ri hem DIS hem de DAS’la pozitif iliskili bulunmustur. Bu arastirmada Eysenck ve
Gray’in teorilerinde yer alan boyutlar arasindaki iliski ise soyledir; nérotisizm bo-
yutu hem DIS hem de DAS'la iliskilidir fakat DiS’le iliski DAS’tan daha yiiksektir. Di-
sadoniikliik boyutu ile DIS arasinda negatif, DAS’la pozitif iliski vardir ve korelasyon
katsayilar1 ayni derecededir. Psikotizm ise DAS’la pozitif korelasyon gostermektedir.
Bu sonuglar Gray’in 6diile ve cezaya duyarlilikla Eysenck’in boyutlari arasinda iddia
ettigi iliskiyle tutarhdir.

Pickett, Bardeen ve Orcutt'un (2011) travma sonrasi stres bozuklugu ve alt
boyutlariyla DIS arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmada travma sonrasi stres
bozuklugu ve onun alt boyutlari olan deneyimsel kaginma, kaginma, yeniden dene-
yimleme ve asir1 canlanmayla anlaml derecede pozitif korelasyon bulunmustur. Bu
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arastirmanin sonuglarini, kisinin bir travma gecirdikten sonra 6énceden duyarh ol-
dugu sistemin degisme gosterebileceginin bir ipucu olarak degerlendirebiliriz. Trav-
madan onceki ve sonraki duyarlilik seviyelerinin 6l¢iilmesi hatta bu islemin tedavi-
den sonra da yapilarak sonuglarin karsilastirilmasi, genetik olarak getirilen yapinin,
cevrenin veya psikoterapinin etkisiyle ne diizeyde degisebilecegi konusunda 6nemli
bilgiler verebilir.

Tiirk ergenlerdeki psikolojik bozukluklar ve kisilik bozukluklar: belirtileri ile
odiile ve cezaya duyarlilik arasindaki iliskilerin incelendigi ¢alisma sonucunda (Bil-
ge & Bilge, 2018), uykusuzluk bozuklugu disinda psikolojik bozukluklarin ve kisilik
bozukluklarinin DAS ve DIiS tarafindan farkli kombinasyonlarda yordandig1 bulun-
mustur. Slobodskaya ve arkadaslarinin (2001) calismasinda, Rus ergenlerin 6diil ve
cezaya reaksiyonlarinin ve gesitli psikolojik problemlerle bu pekistireclerin iliskisi
incelenmistir. Bu arastirmada 6diile ve cezaya duyarhiligi 6l¢mek icin GWPQ kullanil-
mistir. Yapilan arastirma sonucunda, duygusal problemler, depresyon, dikkat eksik-
ligi, davranigsal problemler, suga yonelik davranislar, saldirgan davranislar ve soma-
tik sikdyetlerle alt 6lcekler arasinda cesitli iliskiler bulunmustur. Her iki arastirma
sonucunda bulunan iligkilerde farkli derecelerdeki kombinasyonlarin varlig1 pekis-
tirece duyarlilik teorisinin psikopatolojiyle ilgili hipotezlerini desteklemektedir.

Fullana ve arkadaslarinin (2004a) obsesif kompulsif semptomlar1 olan klinik
grupla normal grubu 6diile ve cezaya duyarlilik agisindan karsilastirdiklari ¢alisma-
da, klinik grubun normal gruba gore cezaya anlamli derecede daha duyarl olduklar1
ve ddiile duyarhlik agisindan ise aralarinda bir farkin olmadig tespit edilmistir. Bu
sonug, psikopatolojinin normal kisilik boyutlarinda u¢ degerlerde olusla iligkili ol-
dugu ve Gray’in iddia ettigi cezaya veya 6diile duyarliligin artmasinin psikopatoloji-
ye yol acacagl iddialarina bir kanit olusturmaktadir. Yine Fullana ve arkadaslarinin
(2004b) yaptiklari bir diger arastirmada obsesif kompulsif bozuklugun bir sempto-
mu olan istifciligin diisiik diirtiisellikle ilgili oldugu ve cezaya duyarliligin bu semp-
tomun 6nemli bir yordayicisi oldugu sonucu elde edilmistir. Bu arastirmaya gore
odiile duyarhlikla istif¢ilik arasinda anlaml seviyede bir iliski yoktur.

Universite dgrencilerinde kompulsif satin alma davranisinin cinsiyet agisindan
incelendigi arastirmada (Mueller & ark., 2011) kiz 6grencilerde kompulsif satin
alma davramisi DAS’la iliskili bulunurken erkek 6grencilerde DiS’le iliskili bulun-
mustur. Bu arastirmanin sonucu degerlendirildiginde, semptomlar benzer olsa da
ortaya cikis nedenlerinin cinsiyetler arasinda farkli olabilecegini gostermesi agisin-
dan 6nemlidir. Bu ¢alisma ayni zamanda kisilerin uyaranlara ve tepkilere atfettikleri
anlamin davranislarin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir faktér oldugunu gostermekte-
dir. Yani, kizlarin satin alma davranisini édiile ulasmak icin erkeklerinse anksiyeteyi
yatistirmak (tehlikeye kars1 6nlem almaya) i¢in yaptiklarini sdyleyebiliriz. Miiller ve
arkadaslarinin (2014) kompulsif satin alma ile igili klinik 6rneklem iizerinde yap-
tiklar bir diger calismada materyalist deger, miza¢ ve depresyonla arasindaki ilis-
kiler incelenmistir. Arastirma sonucunda hiyerarsik regresyon analizinin bulgulari,
kompulsif satin alma ile depresyon arasinda anlaml iliski oldugunu gostermistir.
Korelasyon analizlerinde ise kompulsif satin alma ile depresyon, 6diile duyarlilik ve
materyalist deger arasinda pozitif iligkiler saptanmistir.
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Depresif bireylerin yetersiz DAS ve asir1 aktif DIS isleyisi sergiledikleri iddiasim
arastiran Kasch ve arkadaslar1 (2002) depresif bir grupla depresif olmayan bir gru-
bun DIS ve DAS puanlarini karsilastirmislar ve sonucta hipotezleriyle uyumlu ola-
rak depresif grubun DIS puanlarinin diger gruba gére anlamli bir seviyede yiiksek
oldugu, DAS puanlarinin ise yine anlamli bir seviyede diisiik oldugu sonucunu elde
etmislerdir. Arastirmada yapilan bir diger analizde 6 aylik arayla tekrar yapilan 6l-
¢limlerde benzer sonuglarin elde edilmesi hipotezde bahsedilen 6zelliklerin zaman
icinde tutarhilik gosterdigini kanitlamaktadir. Bu sonuca dayanilarak, diisiik DAS ak-
tivitesinin sadece depresyon riskinin potansiyel bir gostergesi degil, ayn1 zamanda
hastaligin seyrini tahmin etmede de yararli olabilecegi iddia edilmistir. Bijttebier'in
aktardigina gore (2009), baz1 arastirmalarin sonucunda diisiik yaklasma kaliplari-
nin tersine gevrilerek kisiyi pozitif faaliyetlere maruz birakma gibi DAS miidahale-
lerinin depresif atak tedavilerinde ve hastaligin tekrarinin azaltilmasinda olumlu
etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. DAS’daki diisiik hassasiyet, depresyona yatkinlik
potansiyelinin bir gostergesi olmasinin yani sira hastaligin seyrini tahmin etmede
de yararli olabilir.

Park ve arkadaslarinin (2013) ergenlerde internet bagimliliginin yordayicilar
olarak DIS ve DAS'1n etkilerinin nasil olduguna dair yaptiklar1 arastirma sonucunda,
DIS ve DAS'1n karsilikh etkilesim icinde olduklari ve DAS'1n alt boyutu olan eglence
arayisi derecesinin yiiksekliginin internet bagimliligini daha fazla yordadigi bulun-
mustur. Bu arastirmada ayni1 zamanda diirtiisellik, anksiyete ve depresyon ile inter-
net bagimlihigi, DiS’le depresyon ve anksiyete, DAS eglence arayist ile diirtiisellik ve
anksiyete arasinda pozitif iliski oldugu gériilmiistiir. Bu arastirma, DIS ve DASIn
karsilikh etkilesimde olabilecegi ve cesitli derecelerde bir arada olabileceklerini
gostermesi ve teorinin éngordiigiinden farkli olarak anksiyete ile DAS arasinda iligki
bulunmasi agisindan dnemli bir érnektir.

2254 universite 6grencisi 6rneginde cezaya duyarlilik, 6diile duyarlilik ve kumar
problemleri arasindaki fonksiyonel iliskilerin incelendigi calismada (Gaher & ark.,
2015) kumar problemleriyle 6diile duyarhlik iliskili bulunmustur. Arastirmadaki
bir diger bulgu ise cezaya duyarliligin devreye girmesinin 6diile duyarlilik ile kumar
oynama problemleri yasanma olasiligini hafifletmesidir. Sonuglar, 6diile ve cezaya
duyarliliktaki bireysel farkliliklarin islevsel olarak kumar problemleriyle iligkili ol-
dugunu gostermektedir.

At yaris1 ve elektronik oyun makinelerinde kumar oynayan kumarbazlar tize-
rinde yapilan arastirmada (Balodis, Thomas & Moore, 2014) at yarislarinda kumar
oynama sikliginin ddiile duyarhlik ve heyecan aramayla pozitif iliskisi gozlemlenir-
ken elektronik oyun makinelerinde kumar oynama sikliginin ger¢eklerden kagma
motivasyonu (escapist motivation) ve cezaya duyarlilikla pozitif iliskisi bulunmus-
tur. Arastirma kumar tercihlerinin farkli motivasyonel diirttilerle belirlendigine dair
onemli ipuglar1 vermektedir.

Hundt ve arkadaslar1 (2013) yaptiklari ¢alismada psikopatolojik semptomlar ile
pekistirece duyarhlik arasindaki iliskiyi ve bunlarin bas etme stratejileri ile baglanti-
larini ele almislardir. Bu arastirmada bireylerin kullandiklar1 duygusal odakli, prob-
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lem odakli ve kacinma odakli bas etme stratejilerinin pekistirece duyarlilik seviye-
leriyle ve dolayisiyla psikopatolojik semptomlarla iligkili olacaklar1 varsayimindan
hareket edilmistir. DAS’la problem odakl bas etme arasinda yiiksek pozitif; DiS’le
kaginma ve duygu odakli bas etme stratejileri arasinda ytiksek pozitif iliski bulun-
mustur. Ayni zamanda DAS’la duygu odakli bas etme stratejisi arasinda pozitif iliski
olmakla beraber DiS’in iliskisinden daha diisiiktiir. Depresyon semptomlart ile DiS/
DKDS ve dolayisiyla kaginma ve duygusal odakli bas etme stratejileri arasinda po-
zitif; DAS ve problem odakli bas etme stratejisi arasinda negatif iliski bulunmustur.
Bu sonucun, 6diile ulasmak i¢in bireyin daha az girisimde bulunma durumunun s6z
konusu oldugu depresyonun klasik davranisci modeliyle uyumluluk goésterdigi iddia
edilmistir. Anksiyete ve endise semptomlari i¢cin de benzer sonuclar elde edilmis-
tir. Arastirmaya gore, cezaya asir1 duyarl olan anksiyeteli ve endiseli bireyler duygu
ve kacinma odakli bas etme stratejilerini kullanmaktadirlar. Arastirmanin bir diger
sonucunda ise, alkol ve uyusturucu kullanimi semptomlari ile DAS ve duygu odakli
bas etme stratejisi arasinda pozitif iliski bulunmustur. Arastimacilar, bu sonuglara
dayanarak problem odakli bas etme stratejisi gibi islevsel stratejilerin 6gretiminin
Onemini vurgulamislardir.

Harnett ve arkadaslarinin (2013) psikopatoloji ve psikolojik saglikla revize edi-
len PDT ve orijinal PDT’nin iligkilerinin incelendigi ve karsilastirildig1 aragstirmada
teorinin revize edilmis halini 6l¢gmek icin DIS, DAS ve DKDS alt élceklerini iceren
J5, orijinal teori icinse SPSRQ kullamilmistir. Anksiyete, stres ve depresyonla r-DIS,
r-Donma, r-Déviis, 0-DIS ve 0-DAS arasinda pozitif; r-DAS’la negatif iliski bulun-
mustur. Depresyon diger patolojilerden farkl olarak r-Ka¢gma ile pozitif iliski gos-
termistir. Pozitif duygulanimla r-DIS ve r-DAS’la pozitif iliski gosterirken r-Donma
ve 0-DiS’le negatif korelasyon vardir. Negatif duygulanimla ise r-DAS arasinda ne-
gatif; r-Déviis, r-Kag, r-Donma ve o0-DIS arasinda pozitif korelasyon goriilmiistiir.
Psikolojik saglik 6lcekleriyle yapilan ¢alismanin sonucunda ise, duygusal ve bilissel
iyilik hali alt élcekleriyle genel olarak r-DAS’la pozitif; r-Déviis, r-Donma ve o0-DIS
arasinda negatif korelasyon bulunmustur. Yazarlar bu sonuglara dayanarak, r-DAS’1n
islevsel yaklasma davranisini 0-DAS’tan daha iyi élctiigiinii ve r-DiS’in korkudan ay-
ristirillmasinin psikopatolojinin ve iyilik halindeki azalmanin daha iyi anlasiimasini
saglayabilecegini iddia etmislerdir.

Fossati ve arkadaslarinin (2007) DSM-IV kisilik bozukluklari ile diirtiisellik ara-
sindaki iliski lizerine yaptiklar1 arastirmada, B kiimesi kisilik bozukluklariyla diir-
tiisellik arasinda pozitif, Obsesif-Kompulsif kisilik bozuklugu ile negatif iliski bul-
muslardir. Elde edilen sonuglar B kiimesi kisilik bozuklukluklarinin normal Kkisilik
ozelligi olan diirtiisellikle baglantili oldugu tezini desteklemistir.

Caseras, Torrubia ve Farré (2001), yiiksek korku ve anksiyete ile karakterize edi-
len C kiimesi KB'ler (Obsesif- Kompulsif KB, Cekingen KB ve Bagiml KB) ile DIS ve
DAS fonksiyonlar1 arasindaki iliskileri incelemisler ve hipotezlerine uygun olarak C
Kiimesi KB’leri olan hasta grubun diger kisilik bozuklugu (A veya B kiimesi) olan-
lardan ve normal gruptan cezaya duyarlilik acisindan anlamli derecede ayrildiklar:
sonucunu elde etmislerdir.
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Pastor ve arkadaslar1 (2007) DiS/DAS’a duyarlilik ile MMPI-2 kisilik bozukluk-
lar1 dlgeklerinin arasindaki iliskiyi tiniversite 6grencilerinden olusan bir grupla in-
celemisler ve C kiimesi KB semptomlarinin DIS ile pozitif iliskili oldugu sonucunu
elde etmislerdir. Bunun yani sira Cekingen KB semptomlarinin DIS ile pozitif, DAS
ile negatif iligski gosterdigini saptamislardir. Arastirmada, B kiimesi KB semptom-
lan (diirtiisel 6zelliklerle karakterize edilen Narsisistik, Histrionik, Borderline ve
Antisosyal KB) ile ilgili analizlerde, B Kiimesi Kisilik Bozukluklari ile DAS duyarlilig:
arasinda pozitif bir iliski , ayn1 zamanda narsisistik KB ile DIS arasinda negatif ve
borderline KB ile DIS arasinda ise pozitif bir iliski bulunmustur. Son olarak, garip ve
eksantrik olarak karakterize edilen A kiimesi KB’leri (Paranoid, Sizoid ve Sizotipal
KB) ile ilgili semptomlarla DiS ve DAS’a duyarhlik arasinda karisik bir iliski olacag
iddias1 arastirilmis ve paranoid ve sizotipal KB semptomlarinin DiS ve DAS ile pozitif
iliski icinde olduklari, sizoid semptomlarin ise DIS ile negatif iliski gosterdigi sonu-
cuna ulasilmistir.

Claes ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan arastirmada ise kisilik bozukluk-
lar1 semptomlarinin boyutsal 6l¢ctimii icin gelistirilen ADP-1V (Assessment of DSM-IV
Personality Disorders) ve DiS/DAS 6lcegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, tiim
C kiimesi KB'leri ile DIS seviyesi arasinda pozitif; tiim B Kiimesi KB’leri DAS arasinda
pozitif iliski varken Borderline KB ile DIS arasinda kismen pozitif iliski bulunmustur.
A kiimesinden Paranoid KB hem DiS’le hem de DAS'la pozitif iliski icindeyken Sizoid
KB DAS ile negatif, Sizotipal KB ile hem DAS hem de DIS iliskisizdir.

Ross ve arkadaslariin (2013) DSM IV-TR’de yer alan kisilik bozukluklariyla Pe-
kistirec Duyarlilik Teorisinin iliskisini inceledikleri arastirmada, ayni zamanda DIS
ve DAS'1n derecesinin artmasinin psikopatolojiye neden oldugu hipotezi de B ve C
kiimeleri i¢in test edilmistir. Bu amagla aragtirma normal ve klinik grup tizerinde ya-
pilmis her iki grubun da DiS/DAS 6l¢egi puanlariyla kisilik bozukluklar: 6l¢ceginden
aldiklar1 puanlari arasindaki korelasyonlar incelenmistir. A kiimesinde Paranoid ki-
silik bozuklugu icin normal grupta DAS ile pozitif iliski varken hasta grupta bu iliski
anlamsiz diizeye gerilemistir, DiS’le iliski diizeyinde ise bir degisiklik s6z konusu
olmamustir. Sizoid kisilik bozuklugunda DIS ile iliski negatifken hasta grupta pozitif
yondedir, her iki grupta da DAS ile iliski bulunamamistir. Sizotipal kisilik bozuklu-
gunda ise normal grupta hem DAS ve hem de DIS ile iliski yoktur, hasta grupta ise
iliski hem DAS hem de DIS icin pozitif olma egilimindedir. B kiimesindeki kKisilik bo-
zukluklarinin timi her iki grupta da DAS ile pozitif iliski icindedir. Ayn1 zamanda
Antisosyal kisilik bozuklugu ile DIS arasinda negatif iliski s6z konusudur. C kiimesin-
deki kisilik bozukluklarinin tiimii ise her iki grupta da DIS ile pozitif iliski icindedir.
Bu kiimedeki Cekingen kisilik bozuklugu ile DAS arasinda negatif iliski vardir. B ve C
kiimesindeki kisilik bozukluklarinin DAS ve DIS ile olan iliski diizeyleri hasta grupta
da normal grupta da ayni yondedir ve bu iliski diizeyleri teorinin 6n gordiigu sekilde
hasta grupta normal gruba gore daha fazladir. Ancak klinik grubun denek sayisinin
az olmasi nedeniyle koreldsyonlarda negatif ya da pozitif anlamda farklilasma ol-
masina ragmen anlamlilik seviyeleri farklidir. Toplamda bakildigina B kiimesi kisilik
bozukluklari DAS'la, C kiimesi kisilik bozukluklar1 DiS’le iliskilidir. Normal ve klinik
orneklemlerin sonuglari karsilastirildiginda ise korelasyonlarin normal grubun ko-
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relasyonlarina gore arttigi goriilmektedir. Bu durum DIS ve DAS duyarhliginin art-
masi ile psikopatolojinin ortaya ¢ikacagi teziyle uyumludur.

Lootens’in (2010) Narsisistik kisilik bozuklugu ile ddiile ve cezaya duyarlilik
arasindaki iliskiye yonelik calismasinda bu kisilik bozukluguyla hem cezaya hem de
odiile duyarlilik arasinda iliski bulunmustur. Ancak édiile duyarlilik seviyesi cezaya
duyarhlik seviyesinden daha yiiksektir. Foster ve Trimm’in (2008) Narsisistik KB’'nin
gizil ve acik tipleriyle ilgili yaptiklar1 arastirmada ise, benlik saygisi diistik gizil Nar-
sisistik tipin kacinma motivasyonuyla (DIS) pozitif yonde bir iliski icinde oldugu
bulunurken yaklasma motivasyonuyla (DAS) anlamli diizeyde bir iliski bulanama-
mistir. Acik Narsisistik KB ile ilgili olarak ise kacinma motivasyonuyla (DiS) negatif,
yaklasma motivasyonuyla (DAS) pozitif yonde anlaml bir iliski saptanmistir. Bu ¢a-
gostermesi agisindan dikkate degerdir. Narsisizmin Cagdas Klinik Modeli'ne gore,
biiyliklenmeci narsisizm (BN) ve kirilgan narsisizm (KN) olarak degerlendirilen
narsisitik 6zelliklerle revize edilen PDT arasindaki iliskinin arastirildigi ¢calismada
(Spencer, Foster & Bedwell, 2017) iki bagimsiz 6rneklemde BN'nin daha yiiksek DAS
puanlariyla KN’nin ise daha yiiksek DIS puanlariyla iligkili oldugu tespit edilmistir.

Soler ve arkadaslarinin (2014) DAS ve DiS’e duyarlilik agisindan Borderline ki-
silik bozuklugu olan bir grupla Majér Depresyon teshisi almis ve saglikli olan bir
diger grubun SPSRQ puanlari karsilastirilmis ve Borderline grubun hem DAS hem de
DIS puanlari diger gruplardan anlamh derecede yiiksek cikmigtir. Aragtirmanin bir
diger bulgusu da bu kisilik bozuklugu olan kisilerin 6diile daha fazla duyarl olmakla
beraber cezaya da duyarli olmalaridir.

Kimbrel ve arkadaslarinin (2012) kisilik bozukluklar1 semptomlarinin
yordanmasinda cevresel bir etken olarak Algilanan Ebeveyn Kontrolciiliigii ve Di-
stik Bakimi (Parental Affectionless Control- AFC) ile mizagsal bir etken olarak da
DAS ve DiS’in karsilikli etkilesiminin incelendigi arastirmada, genel olarak ebeveyn
kontrolciiliigii ve diisiik ebeveyn bakimina maruz kalmanin tiim kisilik bozukluk-
lar1 semptomlari ile pozitif iliski icinde oldugu, A ve C kiimesi kisilik bozukluklar:
semptomlarinin yordanmasinda DiS’in; B kiimesi kisilik bozukluklar1 semptomla-
rinin yordanmasinda ise DAS'in yordayici bir etkiye sahip olduklar: tespit edilmis-
tir. Ozellikle A Kiimesi semptomlarinda anne kontrolciiliigii ve diisiik bakiminin DIS
ile karsilikli etkilesim icinde oldugu bulunmustur. Arastirma patolojinin ve kisiligin
olusmasinda ¢evrenin dogustan getirilen mizagsal 6zelliklerle etkilesimini goster-
mesi agisindan 6nemlidir.

DSM-5’te yer alan B ve C kisilik bozukluklar1 (KB) kiimeleri ve bu kiimelerdeki
kisilik bozukluklar: ile DIS ve DAS arasindaki iliskinin Tiirk toplum érnekleminde
incelendigi arastirmada (Bilge, 2014; Bilge & Sertel Berk, 2017) B Kiimesi ve kisilik
bozukluklariin ytiksek DAS faaliyetiyle, C kiimesi ve kisilik bozukluklarinin yiik-
sek DIS faaliyetiyle iliskili oldugu gériilmiistiir. Sonug olarak, Davranissal inhibisyon
Sistemi ve Davranigsal Aktivasyon Sistemindeki yliksek veya diisiik faaliyetin kisilik
bozuklaryla iliskili oldugu iddias1 desteklenmistir.
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Sonug

Bu ¢alismada DIS ve DAS boyutlarinda uglarda olan bireylerin psikopatoloji olu-
sumu ag¢isindan yiiksek risk tasidiklari ve her iki sistemin de normalden yiiksek ve/
veya diisiik aktivitesinin psikopatolojinin farkl tiplerinin altinda yattig1 iddialarin-
dan hareketle yapilan arastirmalar incelenmistir. Arastirmalarda elde edilen sonug-
lar tamamen birbirleriyle 6rtiismeseler de genel olarak su ¢ikarimlarda bulunula-
bilir: (1) asir1 (yliksek ve/veya diisiik) BIS ve BAS faaliyetleri bircok psikopatolojik
semptomla birlikte goriilmektedir, (2) BIS ve/veya BAS duyarhliklarinin farkli kom-
binasyonlari spesifik psikopatoloji tiirleriyle iligkilidir, (3) psikolojik rahatsizliklarin
odiile veya cezaya duyarliliklar1 géz 6ntinde bulundurularak PDT kapsaminda etkili
psikoterapi programlari gelistirmek ve uygulamak miimkindir.

Kaynakc¢a

Bijttebier, P, Beck, I, Claes, L. & Vandereycken, W. (2009). “Gray’s reinforcement sensitivity theory as
a framework for research on personality-psychopathology association. Clinical Psychology Review, 29:
421-430

Bilge, Y. (2014). Coolidge Eksen iki Envanteri Plus'in tiirkce adaptasyonu ve DSM-5'te yer alan kisilik
bozukluklarinin davranigsal inhibisyon ve davranissal aktivasyon sistemleriyle iligkilerinin incelenmesi.
Basilmamis Doktora Tezi, istanbul: istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Bilge, Y. & Berk, H.0.S. (2017). The relationships between behavioral inhibition and behavioral ac-
tivation systems with personality disorders in cluster B and C. Social Sciences Studies Journal. 3 (12),
1850-1866. Doi Number: http://dx.doi.org/10.26449 /sssj.217

Bilge, Y. & Bilge, Y. (2018). Behavioral inhibition and behavioral activation system levels, and DSM-5
psychopathological symptoms in Turkish adolescents. International Review of Humanities and Scientific
Research, 3 (1), 88-98.

Balodis, S. R. S., Thomas, A. C. & Moore, S. M. (2014). Sensitivity to reward and punishment: Horse
race and EGM gamblers compared. Personality and Individual Differences, 56, 29-33.

Caseras, X, Torrubia, R. & Farré, ]. M. (2001). Is the behavioral inhibition system the core vulnerability
for cluster C personality disorders?. Personality and Individual Differences, 31:349-359.

Claes, L., Vertommen, S., Smits, D. & Bijttebier, P. (2009). Emotional reactivity and self-regulation in
relation to personality disorders. Personality and Individual Differences, 47:948-953

Corr, P.J. (2004). Reinforcement sensitivity theory and personality. Neuroscience Biobehavioral Re-
views, 28(3), 317-332.

Dissabandara, L. O., Loxton, N. J,, Dias, S. R, Daglish, M. & Stadlin, A. (2012). Testing the fear and
anxiety distinction in the BIS/BAS scales in community and heroin-dependent samples. Personality and
Individual Differences, 52 (8):888-892

Eysenck, H.J. (1987). The definition of personality disorders and criteria appropriate for their
description. Journal of Personality Disorders, 1(3): 211-219, The Guilford Press.

Fossati, A., Barratt, E. S, Borroni, S., Villa, D., Grazioli, F, & Maffei, C. (2007). Impulsivity, aggressive-
ness, and DSM-1V personality disorders. Psychiatry Research, 149(1-3), 157-167.

Foster, ]. D. & Trimm, R. F. (2008). On being eager and uninhibited: narcissism and approach-avoidan-
ce motivation. Personality and Social Psychology Bulletin, 34(7):1004-1017.

Fullana, M.A., Mataix-Cols, D., Trujillo, J. L., Caseras, X., Serrano, F, Alonso, P. & Torrubia, R. (2004a).
Personality characteristics in obsessive-compulsive disorder and individuals with subclinical obsessive-
compulsive problems. British Journal of Clinical Psychology, 43(4):387-398.

Fullana, M. A.,, Mataix-Cols, D., Caseras, X., Alonso, P, Manuel M.]., Vallejo, ]. & Torrubia, R. (2004b).
High sensitivity to punishment and low impulsivity in obsessive-compulsive patients with hoarding sy-
mptoms. Psychiatry Research, 129(1):21-27.

Gaher, R. M., Hahn, A. M,, Shishido, H., Simons, J. S., & Gaster, S. (2015). Associations between sensiti-
vity to punishment, sensitivity to reward, and gambling. Addictive Behaviors, 42, 180-184.

Gray, J. A. (1970). The psychophysiological basis of introversion-extraversion. Behavior Research and
Therapy, 8(3):249-266.

-192 -



Sosyal Bilimler Insan ve Toplum

Gray, J. A. (1982). The neuropsychology of anxiety: an enquiry in to the functions of the septo-hippo-
campal system. Oxford: Oxford University Press,

Gray, J. A. (1991). Neural Systems of motivation, emotion and affect. In J]. Madden (Ed.), Neurobiology
of Learning, Emotion And Affect (pp.273-306). New York: Raven Press.

Gray, J. A. & McNaughton, N. (2000). The neuropsychology of anxiety: an enquiry in to the functions of
the septo-hippocampal system (2nd Edit). Oxford: Oxford University Press.

Harnett, P. H., Loxton, N. ]. & Jackson, C. J. (2013). Revised reinforcement sensitivity theory: imp-
lications for psychopathology and psychological health. Personality and Individual Differences, 54(3):
432-437.

Heubeck, B. G., Wilkinson, R. B. & Cologon, ].(1998). A second look at Carver and White’s (1994) BIS/
BAS scales. Personality and Individual Differences, 25(4): 785-800.

Hundt, N. E., Williams, A. M., Mendelson, J. & Nelson-Gray, R. 0. (2013). Coping mediates relationships
between reinforcement sensitivity and symptoms of psychopathology. Personality and Individual Diffe-
rences, 54(6): 726-731.

Kasch, K. L., Rottenberg, J., Arnow, B. A. & Gotlib, I. H. (2002). Behavioral activation and inhibition
systems and the severity and course of depression. Journal of Abnormal Psychology, 111(4): 589.

Kimbrel, N. A,, Cobb, A. R, Mitchell, J. T,, Hundt, N. E. & Nelson-Gray, R. 0. (2008). Sensitivity to pu-
nishment and low maternal care account for the link between bulimic and social anxiety symptomology.
Eating Behaviors, 9(2): 210-217.

Kimbrel, N. A,, Cobb, A. R,. Mitchel], ]. T. & Nelson-Gray, R.0. (2010). An examination of the relationship
between behavioral approach system (BAS) sensitivity and social interaction anxiety. Journal of Anxiety
Disorders, 24(3): 372-378.

Kimbrel, N. A, Mitchell, ]. T,, Hundt, N. E., Robertson, C. D. & Nelson-Gray, R. 0. (2012). BIS and BAS
interact with perceived parental affectionless control to predict personality disorder symptomatology.
Journal of Personality Disorders, 26(2): 203-212.

Kingsbury, A., Coplan, R. ]., Weeks, M. & Rose-Krasnor, L. (2013). Covering all the BAS’s: A closer look
at the links between BIS, BAS, and socio-emotional functioning in childhood. Personality and Individual
Differences. 55 (5): 2013, 521-526.

Kramer, S., Rodriguez, B. F, & Kertz, S.]. (2015). Predicting socially anxious group membership using
reinforcement sensitivity theory. Personality and Individual Differences, 86, 474-476.

Lootens, C. M. (2010). An examination of the relationships among personality traits, perceived paren-
ting styles, and narcissism. Doctoral Dissertation, University of North Carolina at Greensboro.

Loxton, N. ], & Tipman, R. ]. (2017). Reward sensitivity and food addiction in women. Appetite, 115,
28-35.

Mashrouti, P, Dolatshahi, B., Khani, P.M., Pourshahbaz, A. & Mohammadj, F. (2016). Explaining the ps-
ychological symptoms in students based on Gray’s Biological Models of Personality. International Journal
of Applied Behavioral Sciences (IJABS), 3 (1), 18-24.

Mueller, A, Claes, L., Mitchell, J. E., Faber, R. ]., Fischer, J. & De Zwaan, M. (2011). Does compulsive bu-
ying differ between male and female students?. Personality and Individual Differences, 50(8): 1309-1312.

Miiller, A., Claes, L., Georgiadou, E., M6llenkamp, M., Voth, E. M., Faber, R. ], ... & de Zwaan, M. (2014).
Is compulsive buying related to materialism, depression or temperament? Findings from a sample of
treatment-seeking patients with CB. Psychiatry Research, 216(1), 103-107.

Muris, P. Meesters, C., De Kanter, E. & Timmerman, P. E. (2005). Behavioural inhibition and behaviou-
ral activation system scales for children: Relationships with Eysenck’s personality traits and psychopat-
hological symptoms. Personality and Individual Differences, 38(4): 831-841.

Park, S. M,, Park, Y. A, Lee, H. W, Jung, H. Y, Lee, J. Y. & Choi, J. S. (2013). The effects of behavioral
inhibition/approach system as predictors of internet addiction in adolescents. Personality and Individual
Differences, 54(1): 7-11.

Pastor, M. C, Ross, S. R, Segarra, P, Montaiiés, S., Poy, R. & Moltd, ]. (2007). Behavioral inhibition and
activation dimensions: Relationship to MMPI-2 indices of personality disorder. Personality and Individual
Differences, 42: 235-245.

Pickering, A. & Corr, P. ]. (2008). ].A. Gray’s reinforcement sensitivity theory (RST) of personality. In
Boyle, ].G., Matthews, G. & Saklofske, D.H. (Eds.), Sage handbook of personality theory and assessment :
Personality theories and models, (pp.239-256) London: Sage Publications.

Pickering, A.D. & Gray, J.A. (1999). The Neuroscience of personality. in L.A. Pervin & O.P. John (Eds.),
Handbook of Personality: Theory and Research (2nd ed.) (pp. 277-299) New York: Guilford Press.

Pickett, S. M., Bardeen, |. R. & Orcutt, H. K.(2011). Experiential avoidance as a moderator of the rela-

-193 -



Sosyal Bilimler Insan ve Toplum

tionship between behavioral inhibition system sensitivity and posttraumatic stress symptoms. Journal of
Anxiety Disorders, 25(8): 1038-1045.

Quay, H. C. (1988). The behavioral reward and inhibition system in childhood behavior disorder. L.M.
Bloomingdale (Ed.), Attention Deficit Disorder, 3:176-186.

Ross, S. R, Keiser, H. N,, Strong, J. V. & Webb, C. M. (2013). Reinforcement sensitivity theory and sy-
mptoms of personality disorder: specificity of the BIS in cluster C and BAS in cluster B. Personality and
Individual Differences, 54(2): 289-293.

Segarra, P, Ross, S. R, Pastor; M. C., Montafiés, S., Poy, R. & Moltd, ].(2007). MMPI-2 predictors of Gray’s
two-factor reinforcement sensitivity theory. Personality and Individual Differences, 43(3): 437-448.

Slobodskaya, H. R. (2007). The associations among the big five, behavioural inhibition and behaviou-
ral approach systems and child and adolescent adjustment in Russia. Personality and Individual Differen-
ces, 43(4): 913-924.

Slobodskaya, H. R, Safronova, M. V,, Knyazev, G. G. & Wilson, G. D. (2001). Reactions of Russian ado-
lescents to reward and punishment: A cross-cultural study of the Gray-Wilson Personality Questionnaire.
Personality and Individual Differences, 30(7): 1211-1224.

Smillie, L. D. & Jackson, C.]. (2006). Functional impulsivity and reinforcement sensitivity theory. Jour-
nal of Personality, 74(1): 47-84.

Soler, J., Vega, D., Elices, M., Feliu-Soler, A., Soto, A., Martin-Blanco, A. & Pascual, J. C. (2014). Testing the
reinforcement sensitivity theory in borderline personality disorder compared with major depression and
healthy controls. Personality and Individual Differences, 61: 43-46.

Spencer, C. C., Foster, J. D., & Bedwell, ]. S. (2017). Structural relationships among the revised rein-
forcement sensitivity theory and grandiose and vulnerable narcissism. Journal of personality disorders,
1-14.

Taymur, I. & Tiirkcapar, M. H. (2012). Kisilik: tanim, siniflamasi ve degerlendirmesi. Psikiyatride Giin-
cel Yaklasimlar, 4(2), 154.

Vervoort, L., Wolters, L. H., Hogendoorn, S. M., De Haan, E. Boer, E. & Prins, P. ]. (2010). Sensitivity of
Gray’s behavioral inhibition system in clinically anxious and non-anxious children and adolescents. Per-
sonality and Individual Differences, 48(5): 629-633.

Wilson, D., & O’Connor, E. L. (2017). Mindfulness, personality and disordered eating. Personality and
Individual Differences, 119, 7-12.

-194 -



