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OZET
BILIiSSEL ESNEKLIK, RUMINASYON VE BILINCLI
FARKINDALIK DEGISKENLERININ DEPRESYON
UZERINDEKI ETKIiSININ INCELENMESI
Kiibra MAHMUT ONALAN
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji
Tez Damigmani: Dr. Ogr. Uyesi Yusuf BILGE
Haziran, 2022 — 116 Sayfa

Bu c¢alisma bilissel esnekligin bilesenleriyle depresyon arasindaki iligkilerde
ruminasyon bilesenlerinin ve bilingli farkindaligin seri aract rollerinin olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilmiistiir. Calismanin 6rneklemini, yaslari

18 —60 aras1 degisen 239 kadin 184 erkek olmak iizere toplam 423 katilimci
olusturmaktadir. Degiskenlerin incelenmesi amaciyla katilimcilara Biligsel Esneklik
Envanteri, Ruminatif Tepkiler Olgegi, Bilingli Farkindalik Olgegi ve Beck Depresyon
Envanteri uygulanmistir. Elde edilen verilerin istatiksel analizleri ve gorsellestirilmesi
R araciligiyla gergeklestirilmistir. Depresyon puan ortalamalarindan olusturulan
gruplarin karsilastirildigi analizin sonuglart incelendiginde, depresyon diizeyi diisiik
bireylerin bilissel esnekliklerinin, zor ve stresli durumlart kontrol edilebilir algilama
egilimlerinin, yasam olaylarina ve insan davranislarina alternatif agiklamalarin var
oldugunu algilama egilimlerinin ve bilingli farkindalik egilimlerinin daha ytiksek
oldugu tespit edilmistir. Depresyon diizeyi yiiksek olan bireylerin ise ¢okkiin ya da
depresif duygudurumuna ruminatif tepki verme egilimlerinin, gevis getirir gibi
diistinme ve derinlemesine diisiinme egilimlerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Regresyon, ¢oklu paralel ve seri aracilik analizlerinin sonuglar1 degerlendirildiginde
ise iki modelin anlaml1 oldugu goriilmiistiir. ilk modelde zor ve stresli yasam olaylarini
kontrol edilebilir algilama egilimi ile depresyon diizeyi arasindaki iliskide sirasiyla
gevis getirir gibi diisiinme ve bilingli farkindaligin araci rolii oldugu tespit edilmistir.
Ikinci modelde ise, yasam olaylarina ve insan davranislarina alternatif agiklamalarin
var oldugunu algilama egilimi ile depresyon arasindaki iliskide sirastyla derinlemesine
diisiinme egilimi ve bilingli farkindaligin araci rolii oldugu bulunmustur. Sonug olarak,

depresyonun biligsel mekanizmalarini tespit edebilmek amaciyla gergeklestirilen bu
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calismanin sonucunda ortaya ¢ikan modellerin alanyazinina katki saglayabilecegi

diistinilmektedir.

Anahtar Kelimeler : Bilissel esneklik, ruminasyon, bilingli farkindalik, depresyon



ABSTRACT
THE INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF COGNITIVE
FLEXIBILITY, RUMINATION, AND MINDFULNESS
VARIABLES ON DEPRESSION
Kiibra MAHMUT ONALAN
Master, Clinical Psycholology
Thesis Supervisor: Asst. Prof. Dr. Yusuf BILGE
June, 2022 — 116 Pages

This study was conducted to determine whether rumination components and
mindfulness have serial mediating roles in the relationship between the components of
cognitive flexibility and depression. The sample of the study consisted of a total of 423
participants, 239 women and 184 men, aged between 18 and 60. Cognitive Flexibility
Inventory, Ruminative Response Scale, Mindful Attention Awareness Scale and Beck
Depression Inventory were administered to the participants to examine the variables.
Statistical analysis and visualization of the data obtained were carried out through R.
When the results of the analysis comparing the groups formed from the mean
depression scores were examined, it was found that individuals with low levels of
depression were more likely to have cognitive flexibility, tendency to perceive difficult
and stressful situations as controllable, and the existence of alternative explanations
for life events and human behaviors. Individuals with higher levels of depression were
found to have higher tendencies of rumination, brooding and reflective pondering.
Regression, multiple parallel and serial mediation analyses revealed that two models
were significant. In the first model, brooding and mindfulness were found to mediate
the relationship between the tendency to perceive difficult and stressful life events as
controllable and depression level, respectively In the second model, reflective
pondering and mindfulness were found to mediate the relationship between the
tendency to perceive that there are alternative explanations for life events and human
behaviors and depression, respectively. In conclusion, it is thought that the models that
emerged as a result of this study, which was conducted to understand the cognitive

mechanisms of depression, will contribute to the literature.

Keywords : Cognitive flexibility, rumination, mindfulness, depression
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

1.1. Problem ve Onem

Duygusal, bilissel ve fizyolojik degisimlerle karakterize olan major depresif bozukluk,
psikolojik bozukluklar igerisinde koklii ve uzun bir gegmise sahip olan (Horwitz ve
ark., 2017: 11) ve gliniimiizde de siklikla adin1 duydugumuz psikolojik bozukluklardan
biridir. Epidemiyolojik calismalar, bu bozuklugun yaygin olarak ortaya c¢ikan,
islevselligi ciddi bir sekilde bozan ve tedavi noktasinda yetersiz kalinan bir bozukluk

oldugunu ispat etmislerdir (Kessler ve ark., 2014).

Diinya Saglik Orgiitiiniin 1990 yilindaki verilerinde yeti yitimine neden olan
bozukluklar arasinda major depresif bozuklugun dérdiincii sirada oldugu gortilmiistiir
ve 2020 yilinda ise bu psikolojik bozuklugun ikinci siraya yiikselecegi belirtilmistir
(Murray ve Lopez, 1996). Yakin bir siirecte ise istikrarli yiikselisini kanitlayarak
iclincii siraya geldigi goriilmiistiir ve 2030 yilinda ise ilk siraya gelecegi tahmin

edilmistir (Kilig, 2020).

Lim ve arkadaslarinin (2018) 1994-2014 yillar1 arasinda 30 iilkeden 1 milyon
katilimcinin yer aldig1 major depresif bozukluga yonelik epidemiyolojik arastirmalarin
meta-analizini gerceklestirdikleri c¢alismada, major depresif bozuklugun nokta
prevalansiin %12.9, yillik prevalansinin %7.2 ve yasam boyu prevalansinin %10.8
olarak tespit ettikleri ifade edilmistir. Ulkemizde 2013 yilinda Saghk Bakanlig
tarafindan ytriitilen Tiirkiye Kronik Hastaliklar ve Risk Faktorlerinin Sikligi
calismasinda ise, depresif bozukluk (major ve mindr) sikligimmin %9 oldugu

belirtilmistir (Unal ve ark., 2013).

Bahsi gecen bilgiler degerlendirildiginde major depresif bozuklugun 6nemi ortaya
cikmakla birlikte ne kadar yetersiz kalindigina da isaret etmektedir. Bu durum
depresyonun mekanizmalarini anlamaya yonelik caligmalarin artis gdstermesi ve
kapsamli aragtirmalarin yapilmasi gerekliligini 6n plana ¢ikartir. Mevcut ¢alisma bu
gerekliligi dikkate alarak alanyazini kapsaminda depresyonun altinda yatan biligsel

mekanizmalar1 incelemeyi ve depresyon alanyazinina katki saglamay1 hedeflemistir.



1.2. Calismanin Amaci

Bu caligmada depresyonla birlikte siklikla anilan bilissel esneklik, ruminasyon ve
bilingli farkindalik yani depresyonun bilissel mekanizmalar1 olarak adlandirilan
kavramlarin incelenmesi amaglanmistir. Daha agik bir ifadeyle, bilissel esnekligin
bilesenleriyle depresyon arasindaki iliskilerde ruminasyon bilesenlerinin ve bilingli
farkindaligin seri araci rollerinin olup olmadiginin belirlenmesi hedeflenmistir.
Alanyazininda siklikla bilissel esneklik, ruminasyon, bilingli farkindalik ve depresyon
ile ilgili kesitsel, boylamsal ve deneysel aragtirma desenlerine sahip calismalara
rastlanilmaktadir. Buna nazaran bu ¢aligma kapsaminda tanimlanan biligsel esnekligin
alt boyutlar1 olan zor ve stresli yasam olaylarini kontrol edilebilir algilama egilimi ve
yasam olaylarina ve insan davraniglarina alternatif aciklamalarin var oldugunu
algilama egilimi, ¢okkiin ve depresif duygudurumuna ruminatif tepki verme egiliminin
alt boyutlar1 olan gevis getirir gibi diistinme egilimi ve derinlemesine diisiinme egilimi
hakkinda daha az c¢alisma oldugu goriilmiistiir. Mevcut calisma, biligsel esnekligin
bilesenlerini ve ¢Okkiin ya da depresif duygudurumuna ruminatif tepki verme
egiliminin bilesenlerini inceleyen az sayida c¢alisma olmasi ve 6zellikle belirlenen
degiskenler arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalara rastlanmamasi agisindan

alanyazinina katki saglayabilecegi diigiiniilmektedir.

1.3. Varsayimlar
1. Calismaya katilim saglayan katilimeilarin evreni temsil ettikleri varsayilmigtir.

2. Caligmanin degiskenlerini 6z bildirim o6l¢iim araclariyla o6l¢iildiiginden

katilimcilarin samimi ve diiriist bir sekilde cevapladiklar1 varsayilmistir.

3. Calismada belirlenen degiskenlere yonelik kullanilan 6l¢iim araglarinin ve

yontemlerinin gegerliligi ve amaca uygunlugu varsayilmistir.

1.4. Tamimlar

Biligsel Esneklik : Zor ve stresli durumlar1 kontrol edilebilir algilama egilimi, yasam
olaylar1 ve insan davraniglarina yonelik alternatif aciklamalarin var olabilecegini
algilama egilimi ve zor durumlara yonelik alternatif iiretebilme becerisi (Dennis ve

Vander Wal ,2010).



Kontrol : Zor ve stresli durumlari kontrol edilebilir algilama egilimi (Dennis ve Vander

Wal ,2010).

Alternatif : Yasam olaylarina ve insan davranislarina yonelik alternatif agiklamalarin
var olabilecegini algilama egilimi ve alternatif ¢6ziim {liretebilme yetenegi (Dennis ve

Vander Wal ,2010).

Ruminasyon: Depresif duygudurumuna tepki olarak ortaya c¢ikan tekrarlayici,
istikrarli, kalict ve aligkanlik benzeri kendine odaklanma egilimi (Nolen- Hoeksema,

1991).

Gevis Getirir Gibi Diigiinme: “Neden ben” gibi belirsiz konulara, problemin

¢coziimiinden ¢ok engellere odakli ve karamsar diisiinme (Treynor ve ark., 2003).

Derinlemesine Diigiinme : Depresif belirtileri azaltabilmek amaciyla biligsel olarak

problem ¢6zmeye dayali amach bir ice donme (Treynor ve ark., 2003).

Bilingli Farkindalik: Giinliik yasantida anlik deneyimlerin farkindaligt ve bu
yasantilara kars1 dikkatli olmaya yonelik genel egilim (Brown ve Ryan, 2003).

Depresyon: Cokkiin ya da depresif ruh hali ve ilgi kayb1 ya da etkinliklerden zevk
alamamayla belirgin olan ve islevselligi olumsuz anlamda etkileyen bir duygudurum

bozuklugu (APA, 2013).



IKiINCi BOLUM
LITERATUR

2.1. Depresyon
2.1.1. Depresyonun Tanimlanmasi

Major depresif bozukluga yonelik epidemiyolojik kanitlar, bu bozuklugun yaygin
olarak ortaya ¢ikan, islevselligi ciddi bir sekilde bozan, baska bir birincil bozukluga
eslik eden ve genellikle tedavi noktasinda yetersiz kalinan bir psikolojik bozukluk
oldugunu goéstermislerdir (Kessler ve ark., 2014). Diinya Saglik Orgiitiiniin 1990
yilindaki verileri incelendiginde yeti yitimine neden olan hastaliklar arasinda major
depresif bozuklugun dordiincii sirada yer aldig1 gosterilmistir ve 2020 yilinda ise ikinci
onde gelen bozukluk olacaginin tahmin edildigi goriilmiistiir (Murray ve Lopez, 1996).
Yakin bir siirecte incelendiginde ise istikrarli yiikselisini devam ettirdigi, tek basina
bireyin islevselliginde aksakliklara neden olan ii¢iincii hastalik oldugu goriilmiistiir ve

2030 yilinda da ilk siraya gelecegi tahmin edilmektedir (Kilig, 2020).

Major depresif bozukluga yonelik diinya genelinde yapilan epidemiyolojik caligmalar
incelendiginde Kessler ve Bromet (2013), DSM’ye gore yapilandirilmis tam
goriismelerinin verilerini incelediklerinde major depresif bozukluk tanisinin nokta
prevelansinin beklenenden daha diisiik oldugunu belirtmeleriyle birlikte major
depresif bozuklugun nokta prevalansini %2 — 4 olarak tespit etmiglerdir. Lim ve
arkadaslar1 (2018) ise 1994-2014 yillar1 arasinda 30 iilkeden 1 milyon katilimcinin yer
aldig1 major depresif bozukluga yonelik epidemiyolojik arastirmalarin meta-analizini
gerceklestirdikleri ¢alismada, major depresif bozuklugun nokta prevalansint %12.9,
yillik prevalansini %7.2 ve yasam boyu prevalansini %10.8 olarak gézlemlediklerini

bildirmislerdir.

Ulkemizde major depresif bozukluga yénelik epidemiyolojik kanitlar incelendiginde,
1998°de yayimlanan bir ¢alismada, ICD-10’a gore bir yillik donemde major depresif
bozukluk tanisi alan kadinlarin siklig1 %7.9, erkeklerin ise %5.8 oldugu gortilmiistiir
(Kilig, 1998). Daha yakin tarihli yani 2013 yilinda Saglik Bakanligi tarafindan
yiiriitiilen Tiirkiye Kronik Hastaliklar ve Risk Faktorlerinin Siklig1 ¢alismasinda ise,

depresif bozukluk (major ve mindr) sikliginmn %9 oldugu goriilmiistiir (Unal ve ark.,



2013). Bu bulgulara ek olarak hem iilkemizde hem diinyada major depresif bozukluk
icin yapilan epidemiyolojik ¢alismalarda, bu bozuklugun erkeklere nazaran kadinlarda

daha sik goriildiigii belirtilmektedir (Kessler, 2003; Unal ve ark., 2013).

Hem diinyada hem de iilkemizde 6nemli derecede goriilme sikligina sahip olan bu
bozukluk, duygudurum bozukluklar1 kiimesinin altinda yer alir. Duygudurum
bozukluklar1 eski adiyla duygulanim bozukluklari, duygu ya da duygulanimda
astriliklarin baskin oldugu bir kiime olarak tanimlanir. Bu kiimede genellikle yogun ve
normale gore uglarda yasanan iki duygudurum hali oldugu ifade edilir. Bunlardan ilki
mani yani yogun, asir1 heyecan ve 6fori duygularinin baskin oldugu durum, digeri ise
depresyon yani olagandisi iiziintii ve keder duygularinin hakim oldugu durumdur.
Duygudurum bozuklugu olan bireyler, bu duygudurum hallerini donemsel ya da
epizotlar halinde yasayabilirler. Bu noktada major depresif bozuklugun tanimlanmasi
icin sadece depresif epizotlar olmasi gerekliligi belirtilir. Bu yiizden tek bir mani
epizodunun olmasi bipolar bozukluklara isaret edecegi icin mani epizotlar1 olma hali
major depresif bozuklukta diglanir. Ayrica dislama kriterleri olarak hipertiroidizm gibi
tibb1 durumlar ve madde kullanimi1 da ele alinir (Butcher ve ark., 2011: 422- 427;
Morrison, 2016 : 112- 113).

Siklikla major depresif bozuklugun tanimlanmasinda ortak bir dili olusturan DSM
(Diagnostic and Manual of Mental Disorders - Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitab1) temel alimr. Bu nedenle DSM- 5’¢ gére Majér Depresif
Bozukluk tani kriterleri agagida verilmistir (APA, 2013):

A. Aymni iki haftalik donem iginde asagidaki belirtilerin besi (ya da daha fazlasi)
goriiliir ve dncesine gore farklilik olusmustur; bes belirtiden en az biri (1) ¢okkiin ya

da depresif duygudurum ya da (2) ilgi ya da zevk alamama olmalidir.

(1) Hemen hemen her giin giiniin biiyiik bir boliimiinde depresif ya da ¢okkiin

duygudurum

(2) Hemen hemen her giin giiniin biiyiik bir boliimiinde biitiin etkinliklere kars1 ilgide

azalma ya da zevk alamama
(3) Kilo verme (diyet yapmadig1 halde) ya da kilo alma
(4) Hemen hemen her giin uyuyamama ya da asir1 uyuma

(5) Hemen hemen her giin psikomotor ajitasyon ya da yavaglama- gerileme
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(6) Hemen hemen her giin enerji kayb1 yasama ya da bitkinlik
(7) Hemen hemen her giin su¢luluk ya da asir1 degersizlik duygulari

(8) Hemen hemen her giin odaklanmakta ya da konsantre olmakta giigliik cekme ya da

kararsizlik
(9) Yineleyen 6liim ya da intihar diigiinceleri, intihar plani ya da girisimi
B. Klinik agidan islevsellikte bozulma ya da eskisine gore azalma goriilmelidir.

C. Bu donem tibbi bir duruma veya madde kullanimina bagl degildir.

2.1.2. Depresyonun Etiyolojik Ac¢iklamalar: ve Risk Faktorleri

Duygusal, biligsel ve fizyolojik degisimlerle karakterize olan depresyon, en eski tibbi
metinlerinden giiniimiiz Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabina
kadar semptomlar1 bilinen ve tanimlanan psikolojik bir bozukluktur (Horwitz ve ark.,
2017: 11). Altinda yatan mekanizmalarin anlasilmasina yonelik ¢ok yonlii
aciklamalarin ortaya ¢ikmasi, bu psikolojik bozuklugun ve semptomlarinin bu kadar
uzun siiredir tanimlaniyor olmasi oldugu diisliniilebilir. Mevcut calismada bu
aciklamalar sinirlandirilmistir ve depresyonun genetik, biyolojik ve psikolojik

aciklamalarina yer verilmistir.

Depresyona yonelik genetik etiyolojik agiklamalarin, aile ve evlat edinme
caligmalarina (Maier ve ark., 1993), ikiz ¢alismalarina (McGuffin ve ark., 1991) ve
gen iligkilendirme c¢alismalarina (Hamet ve Tremblay, 2005) dayali oldugu
goriilmektedir. Major depresif bozuklugun genetik epidemiyolojisine iliskin
caligmalardan elde edilen verilerin meta- analizini sunan Sullivan ve arkadaslari
(2000), dahil etme kriterlerini karsilayan aile, evlat edinme ve ikiz c¢aligmalarini
incelemislerdir. Bes aile ¢aligmasinin ve bes ikiz ¢alismasinin dahil etme kriterlerini
karsiladigini, evlat edinme c¢alismalarinin ise kriterlerini karsilamadiklarini
belirtmelerinin yani sira ii¢ evlat edinme calismasindan ikisinin major depresif
bozukluga yatkinligin genetik etkileriyle tutarli oldugunu bildirmislerdir. Dahil edilen
caligmalarin meta- analiz sonuglarina gére, major depresif bozuklugun ailevi oldugunu
ve ailevi olmasinin da genetik etkilerden kaynaklandigini 6ne siirmiislerdir. Major
depresyonun katilim derecesinin %31- 42 araliginda olmasinin muhtemel oldugunu ve
tekrarlayan epizotlart olan, giivenilir bir sekilde teshis edilen majér depresyonunun

katilim derecesinin ise énemli derecede daha yiiksek olabilecegini belirtmislerdir.
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Ayrica bireye 6zgii ¢evresel faktorlere de vurgu yaparak tek basina genetik ya da tek
basina ¢evrenin agiklayamayacagi karmasik bir psikolojik bozukluk oldugunun altini
cizmiglerdir. Major depresif bozukluk ve genom iligkilendirme c¢aligmalarina
bakildiginda ise Lohoff (2010), genom capinda iliskilendirme caligsmalarindan elde
edilen son bulgular1 géz Oniinde bulundurarak, depresyon riskini 6nemli Olciide
arttiran tek bir genetik varyasyon tanimlanamadigini bildirmistir. Buna ek olarak
major depresif bozuklugun gelisimi icin cevresel faktorlerle, coklu genetik faktdrlerin

birlikteligine vurgu yapmuistir.

Major depresif bozuklugun aciklanmasinda biyolojik faktorlerle ilgili literatiir
incelendiginde ilk olarak merkezi sinir sisteminde norotransmitterlerin artip
azalmastyla depresif semptomlar arasindaki iligkiye dikkat cekildigi goriilmektedir.
Ilgili norotransmitterler incelendiginde depresif semptomlarin {i¢ temel monoamin
olan dopamin (Belujon ve Grace, 2017), norefinefrin ya da noradrenalin (Moret ve
Briley, 2011) ve serotonin (Fakhoury, 2016) norotransmitterlerinin-sistemlerinin-
disfonksiyonuyla iligkili oldugu diisiiniilmektedir (Nutt, 2008; Moret ve Briley, 2011).
Buna ek olarak major depresif bozuklugun semptomlarinin, temel inhibitor
norotransmitter olan y-aminobiitirik asit (GABA) eksiklikleriyle de iligkili
olabilecegini iddia eden c¢alismalar bulunmaktadir (Levinson ve ark., 2010).
Alanyazininda ayrica major depresif bozuklukta hipotalamik-pitiiiter-adrenal (HPA)
eksenin hiperaktivitesinin en tutarli biyolojik bulgulardan oldugu ifade edilmektedir
(Pariante ve Lightman, 2008). Depresif olan ve depresif olmayan bireylerde HPA
aksinin fonksiyonunu degerlendiren arastirmalarin yer aldigi bir meta-analiz
caligmasinda, depresif bireylerin kortizol ve adrenokortikotropik hormon (ACTH)
seviyelerinde yiikselmeler goriildiigli fakat kortikotropik salgilatict (CRH) hormonda
yiikselme goriilmedigini bildirilmistir. Cinsiyet acisindan ise HPA ekseninin
fonksiyonunda bir farklilik goriilmedigi ifade edilmistir. Ayrica depresyonun alt tipleri
(a tipik, endojen ya da melankolik ve psikotik depresyon) arasinda kortizol
seviyelerinde onemli farkliliklarin ortaya ¢iktigi 6zellikle melankolik depresyonun
kortizol seviyelerinde daha fazla yiikselmelerle iligkili oldugu bildirilmistir (Stetler ve

Miller, 2011).
Depresif belirtilerin etiyolojik agiklamalarini sunan diger bir yon ise psikoloji ile ilgili
kuramlarin agiklamalaridir. Mevcut ¢alismada depresyonla ilgili {i¢ temel kuramin

aciklamalarina yer verilmistir. ilk temel bakis agisin1 psikodinamik kurammn



depresyona yonelik agiklamalar1 olusturmaktadir. Psikodinamik kuramin depresyonun
mekanizmalarina yonelik ilk aciklamalar1 Freud ve Karl Abraham tarafindan
sekillendirilmistir. Ilk aciklamalara gére oral evrede anne- bebek iliskisindeki
aksakliklar depresyona yatkinligin temelini olusturmaktadir. Depresyon, sevilen
birinin ya da nesnenin ger¢ek ya da hayali kaybiyla tetiklenir. Ciinkii kisi, sevgi ve
nefretin bir karisimi olarak degerlendirdigi yitirilen kisiyi ya da nesneyi ige alir ve
yitirilene duyulan 6tke ve diismanligi kendisine yoneltir (Tokugoglu, 2011: 311).
Gilinlimiiz psikodinamik kuramin yaklagimina gore ise narsistik kirilganlik ve diigiik
benlik saygis1 depresyona yatkinligin temelini olusturmaktadir. Depresyonun,
algilanan veya gercek yitime ek olarak reddedilme, miikemmeliyetci ego idealine
ulagsamama ve cinsel ve saldirgan fantaziler i¢in siiperego cezalandirmalar: tarafindan
tetiklenebilecegi ifade edilmektedir. Alanyazini, arastirmalar ve klinik deneyimler
sonucunda gilincel psikodinamik kuram, depresyonun mekanizmalarini agiklamaya
yonelik dinamik ve birbiriyle etkilesim halinde oldugu ifade edilen iki temel model
one siirmektedir. [lk modele gore, narsistik kirilganlik hayal kiriklig1 ya da algilanan
reddedilmeye karsi bir hassasiyete ve dolayisiyla da kolaylikla tetiklenen 6fkeyle
sonuclanir. Digerlerine kars1 6fke catigmaya neden olur ve/veya zarar verici olarak
deneyimlenir. Bu durumda kendine yonelik sugluluga ve 6fkeye neden olur. Kendine
yonelik 6fke benlik saygisinda zedelenmeyi ve kirilganligr arttirir. Bu dongi,
depresyonun ilk kisir dongiisiinii olusturur. Ikinci model ise, kisinin diisiik benlik saygi
ile ideallestirme ve degersizlestirmeyle yoluyla basa ¢ikma girisimini agiklamaktadir.
Birey yetersizlik ve caresizlik duygulariyla basa ¢ikmak icin kendisini veya
baskalarm idealize eder. Idealize edilene ulasamama nihai olarak hayal kirikligi
olasiliginin ve yogunlugunun artmasina neden olur. Birey hayal kirikliklartyla kendini
ve baskalarimi degersizlestirerek basa c¢ikmaya calisir. Bu da benlik saygisinda
zedelenmeyi arttirarak depresyonun ikinci kisir dongiistinii olusturur (Busch, 2021:

61-62).

Depresyonu anlamaya yonelik ikinci temel bakis acisini ise Beck’in bilissel kurami
olusturur. Biligsel kuram, bilinenin aksine depresyonda duygulanimsal ya da
duygudurum belirtilerinin 6nce ¢iktigim1 iddia etmez. Ciinkii hipotezlerine gore
depresyonun biligsel belirtileri dnce gelir ve sonra biligsel belirtiler duygudurum
belirtilerinin ¢ikmasina neden olur (Butcher ve ark., 2011: 447). Beck (1971),

depresyondaki herhangi biligsel bir anormalligin, diisiincenin ruh hali tarafindan



sekillendirilmesi veya duygulanimdaki yogun diizensizligin bir sonucu olarak
ciktiginin ifade edildigini belirtmekle birlikte ifade edilenin aksine ‘‘algi- bilis-
duygu’’ siralamasina vurgu yapar ve bilissel i¢erigin duygulanimla zincirlenecegini ve
biligsel icerik degistikce duygulaniminda degisecegini belirtir. Bu aciklamalar
dahilinde depresyonun belirtilerini de ‘‘algi- bilis- duygu’’ siralamasina uygun bir
sekilde formiilize etmistir. Biligsel kuram, olumsuz ve uyumsuz diisiinmenin depresif
bozukluktaki temel psikolojik bir sorun oldugunu ifade eder. Olumsuz ve uyumsuz
bilislerin temelinde ise esnek olmayan ve ulasilmaz kendine yonelik beklentileri,
inanglar1 igeren kalici yapilar veya semalar bulunur. Semalar yasamin erken
donemlerinde olusur ve kisisel deneyimler, 6zdesimler ve diger insanlarin tutumlarina
yonelik algilart tarafindan sekillendirilir. Bireyi depresyona yatkin hale getiren
deneyimleri igeren semalar, belirli bir siire gizli kalabilse de zorlu yasam olaylar
tarafindan tetiklenebilir. Zorlu yasam olaylar1 ortalama bir kisi i¢in olumsuz duygular
yaratabilse de depresif bir yatkinligi olusturan semalar yoksa bu zorlu yasam
olaylarmin depresif durumu ortaya ¢ikarmasi beklenmez (Beck ve Greenberg, 1984,

Kovacs ve Beck,1978).

Depresojenik semalara (Kovacs ve Beck,1978) sahip olan bir kisinin semalarinin ig
veya dis olaylar tarafindan tetiklenmesiyle ortaya c¢ikan mevcut biligsel Oriintii
incelendiginde ise ii¢ ayr1 olumsuz temanin varligir gézlemlenir. Bunlar biligsel {iglii
olarak adlandirilmistir (Beck,1971; Beck ve Greenberg, 1984). Depresif kisinin
kendisiyle ilgili olumsuz goriisleri biligsel {i¢liiniin ilk bileseni olarak ifade edilir. Bu
bilesen depresif bireyin kendisiyle ilgili ortaya cikan yetersizlik veya degersizlik
diisiincelerine atifta bulunur. Bilissel {i¢liiniin ikinci bileseni, depresif bireyin ¢cevreyle
olan iliskisine dayal1 olarak ortaya ¢ikan olumsuz diislincelere vurgu yapar. Depresif
birey, diinyay1 kendisine zorluklar, engeller sunan bir yer olarak tanimlar ve ¢evreyle
olan etkilesiminde kendisini yenilgiyi ve kayb1 temsil eden bir kisi olarak yorumlar.
Biligsel {igliiniin son bileseni ise depresif bireyin gelecege olumsuz bakisinin
aciklamasini sunar. Depresif bireyin gelecege baktiginda sonu gelmeyen zorluklarin
ve yenilgilerin olacagi bir hayat yorumu oldugu ifade edilir (Beck ve Greenberg,
1984). Buna ek olarak, olaylar1 ya da durumlari sistematik olarak olumsuz yorumlama
olan biligsel ¢arpitmalarin ya da biligsel hatalarin olumsuz bilissel tigliiyii slirdiirme ve
giiclendirme egilimine yol ac¢tig1 belirtilir (Beck,1971; Kovacs ve Beck,1978; Beck ve
Greenberg, 1984).



Ucgiincii temel bakis agisini olusturan kuramlar ise dgrenilmis ¢aresizlik kurami ve bu
kuramin revize edilmis hali olan umutsuzluk kuramidir. Overmier ve Seligman (1967)
kopekler iizerinde gergeklestirdigi  bir laboratuvar c¢alismast sonucunda,
denetleyemedikleri soklara maruz kalan kdpeklerin, yeni bir durum olustugunda yani
denetleyebildikleri bir durum olustugunda kag¢inma davraniglari gostermediklerini
belirtmislerdir. Yine benzer bir ¢alisma da ayni sonuglara ulagsan Seligman ve Maier
(1967) bulguladiklar1 bu durumu 6grenilmis ¢aresizlik olarak tanimlamislardir. Tepki
verme ve pekistirme arasindaki bagimsizlia olan inancin -denetlenemeyen kotii
olaylarda caresiz oldugunun &grenilmesi ve sonraki olaylarda da tepkisiz kalinmasi-
depresyonun etiyolojisinde, semptomlarinda ve tedavisinde dnemli bir rol oynayacagi
hipotez edilerek insanlarla gerceklestirilen caligmalarda da benzer sonuglar elde
edilmistir ve depresyonun 6grenilmis caresizlik modeli desteklenmistir (Miller ve
Seligman, 1975; Miller ve Seligman, 1976). Arastirmalar sonucunda depresyonun
ogrenilmis caresizlik hipotezinin insanlarda uygulanmasindaki eksiklikleri belirten ve
atif teorisine bagli olarak depresyonun Ogrenilmis caresizlik teorisini yeniden
formiilize eden Abramson ve arkadaslar1 (1978), insanlarin denetleyemedikleri
olaylara maruz kaldiklarinda nedenlerini sorarak ytiklemeler yaptiklarim1 ve bu
yiiklemelerin {i¢ tarzda -i¢sel ya da digsal, genel ya da spesifik ve kronik ya da akut-
olabilecegini belirtmiglerdir. Tercih edilen yiikleme tarzlarinin ise gelecekteki
caresizlik beklentisinin boyutunu belirleyecegini ifade etmiglerdir. Depresyonun
Ogrenilmis caresizlik teorisinin revize edilmis formiilasyonunu gelistiren
arastirmacilar, depresif kisilerin i¢sel yiiklemeler yapma egilimlerini, depresyonun
genelligini, kronikligini ve yogunlugundaki farkliliklar1 bu formiilasyonla
aciklayabileceklerini diisiinmiislerdir. Depresyonun 6grenilmis caresizlik teorisinin
son revizyonu ise depresyonda umutsuzluk kurami olarak adlandirdiklari yeni
formiilasyondur. Bu kuram, varsayimsal bir depresyon alt tipi dnermistir ve bu alt tipi
umutsuzluk depresyonu olarak adlandirmistir. Negatif ya da olumsuz yiliklemelerin
benlikle ilgili olumsuz sonuglara yol actigini, ¢ikarsanan olumsuz ozelliklerinde
umutsuzlugun olusumuna neden oldugunu ve buna bagli olarak da umutsuzluk
depresyonunun semptomlarini olusturdugunu ifade etmislerdir (Abramson ve ark.,

1989).
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2.2. Bilissel Esneklik
2.2.1. Bilissel Esnekligin Tanimlanmasi

Biligsel esneklik kavrami, alanyazininda sosyoekonomik durum (Clearfield ve Niman,
2012) ve erken c¢ocukluk deneyimlerinden (Spann ve ark., 2010) psikolojik
rahatsizliklara (Tchanturia ve ark.,2004; Lee ve Orsillo, 2014), beyin bolgelerinden
(Gruber ve ark., 2010; Lange ve ark., 2017), nérotransmitterler (Holstein ve ark., 2011;
Klanker ve ark., 2013) ve genetik (Rosa ve ark.,2010) ile olan iligkisine kadar ¢ok
yonlii arastirmaya dahil olmus bir kavramdir. Prefrontal korteksle (Kim ve ark., 2011;
Armbuster ve ark.,2012) iliskilendirilen ve iist diizey zihinsel islevler i¢in gerekli olan
biligsel siireclerin toplami olan yiiriitiicii islevlerin bir par¢asi (Louge ve Gould, 2014)
olarak anilan bu kavramin genellikle Stroop Renk ve Kelime Testi (Golden, 1975), iz
Stirme Testi (Reitan ve Wolfson, 1993) ve Wisconsin Kart Esleme Testi (Berg, 1948)
gibi performans testleri ya da noropsikolojik testler olarak kabul edilen ol¢iim
araclarinin sonuglarina dayali olarak tanimlandig1 goriilmektedir. Bu testlere nazaran
biligsel esnekligi dlgmek amaciyla daha yakin zamanlarda gelistirilen 6z bildirim
Olcekleriyle (Martin ve Rubin, 1995; Dennis ve Vander Wal, 2010; Gabrys ve
ark.,2018) ilgili bulgular da biligsel esneklik alanyazininda yer bulmaktadir. Bilissel
esnekligin 6z bildirime dayali 6l¢lim araglarinin alanyazininda yer bulmasiyla birlikte
biligsel esneklik i¢in altin standart olarak kabul edilen performansa dayali 6lgiim
araglartyla 6z bildirime dayali 6l¢giim araclarinin karsilastirilma ihtiyact dogmustur.
Klinik olan ve klinik olmayan 6rneklemde bilissel esnekligi 6l¢meye ¢alisan iki farkli
Ol¢iim aracinin karsilastirilmasinin yapildigi bir calismanin sonuglari incelendiginde,
klinik olan 6rneklemin bilissel esnekligin 6z bildirim 6l¢iim araclarindan aldiklari
puanlarin daha diisiik oldugu, bilissel esnekligi 6lgen ndropsikolojik testlerde ise daha
da kotli bir performans gosterdigi goriilmiistiir. Buna ek olarak bilissel esnekligi
degerlendiren iki 6l¢iim araci arasindaki iliskiler incelendiginde ise ¢ok diisiik bir
iligkinin tespit edildigi belirtilmistir. Sonug olarak noropsikolojik Sl¢iim araglariyla
Olciilen bilissel esnekligin ayni yonli 6z bildirim bilissel esneklik 6l¢lim araglari
tarafindan Ol¢iilmediginin alt1 ¢izilmistir (Johnco ve ark., 2014). Buna ek olarak
yiiriitiicii islevlerin 6z bildirim dlglimleriyle, yiiriitiicti islevleri 6lgen ndropsikolojik
testlerin karsilastirildig:r farkli bir calismada, yiiriitiicii islevleri dlgen 6z bildirim
Ol¢lim araclarinin klinik olmayan 6rneklemde, ndropsikolojik testlerde dl¢iildiigii gibi

yiiriitiicii iglevleri 6lgmek i¢in yeterli olmadigi ve hatta yiritiicli islevlerin 6z
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bildirimlerinin nevrotiklik ve diisiik vicdanlilik gibi kisilik 6zellikleriyle iliskili oldugu
ifade edilmistir (Buchanan, 2016). Belirtilen bu bulgular 6nemli olmakla birlikte 6z
bildirim biligsel esneklik Olglim araglarinin biligsel esnekligin farkli bir yoniinii
degerlendirebiliyor olmasi durumu, pratiklik ve uygulama kolaylig1 goz Oniinde
bulundurulmasi gereken 6nemli faktorler olarak degerlendirilebilir (Dennis ve Vander

Wal, 2010).

Biligsel esneklige farkli bakis agilar1 ve dlglim araglarmin farklilagsmasi kavramsal
olarak tanimlamay1 zorlastirsa da biligsel esneklik, siklikla degisen ¢evresel uyaranlara
gore tepkileri esnek bir sekilde ayarlayabilme, degisen c¢evresel taleplere yeni ve
uyarlanabilir ¢oziimler bulabilme, ¢oklu gorev yapabilme gibi ozellikleri iginde
barindiran biligsel bir yetenek olarak ifade edilmektedir (Armbruster ve ark.,2012;
Ionescu, 2012). Bu ¢alisma kapsaminda bilissel esnekligin 6z bildirim dl¢iim araglar

temel alinarak biligsel esneklik agiklamalarina yer verilmigtir.

Esnekligi iletisim becerisinin temel bir bileseni olarak ele alan Martin ve Rubin (1995),
esnek olmayi1 da biligsel olarak esneklige bagli oldugunu ifade etmislerdir. Bu iddia
baglaminda biligsel esnekligi ti¢ bilesenli bir yap1 olarak tanimlamiglardir. Bireyin
mevcut durumda segeneklerin ve alternatiflerin olduguna yonelik farkindaligi, biligsel
esnekligin ilk bileseni olarak ifade edilmektedir. Kisilerin karar verme siireclerinde
alternatiflerin ve secimlerin farkinda olma durumlarini agiklayan sosyal biligsel siirece
atifta bulunan bu bilesene gore (Roloff ve Berger, 1980) c¢evresel talepler
dogrultusunda davranigsal diizenleme yapabilen insanlarin biligsel olarak daha esnek
oldugu kabul edilmektedir (Martin ve Anderson, 1998). Bilissel esnekligin ikinci
bileseni, bireyin esnek olmaya ve duruma uyum saglamaya olan istekliligi olarak ifade
edilmektedir (Martin ve Rubin, 1995). Biligsel olarak daha esnek olan bireylerin farkli
alternatifleri denemeye ve ihtiyaclar dogrultusunda davraniglarini degistirmeye daha
istekli olduklar1 belirtilmektedir (Martin ve Anderson, 1998). Son bilesen ise kisinin
esnek olma yetenegine sahip olduguna dair 6z yeterliligidir (Martin ve Rubin, 1995).
Bireyin hayatini etkileyen olaylar {izerinde etki yaratacak bir davranigsal degisiklik
ortaya ¢ikarma yetenegine olan inanci olarak tanimlanan 6z yeterlilik (Bandura, 1994),
biligsel esnekligin dnemli bir pargasi olarak kabul edilmektedir ve bireylerin istenilen
davranig1 ortaya koymada yeterli olduklarina inanmalar1 gerektigi belirtilmektedir

(Martin ve Anderson, 1998).
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Biligsel esneklik ile ilgili diger bir tanimlama Teasdale ve arkadaglari (2001)
tarafindan gergeklestirilen bir aragtirmanin sonucundan gelmektedir. Rezidiiel depresif
belirtileri olan belirli bir grup hastada biligsel terapi ile niiksli 5nlemede bilisin aracilik
roliinii inceledikleri deneysel calismada, Teasdale ve arkadaglar1 (2001) hipotezlerini
test etmek icin kullandiklar1 l¢glim araglarindan elde edilen puanlarin higbir kanit
saglamadigini, bunun yerine hastalarin 6l¢iim araglarina yanit verme bi¢imleri, 6l¢iim
aracglarinda asir1 yanit kategorilerini kullanma sayisi, niiks ve biligsel terapiye yanit
kriterlerini kullanarak biligin aracilik roliinii incelediklerini ifade etmislerdir.
Arastirmacilar, Peterson ve arkadaslar1 (1982) tarafindan revize edilmis 6grenilmis
caresizlik kuraminin varsayimina dayali olarak yasam olaylar1 karsindaki yiikleme
tarzlarmm1  Olgmek amaciyla gelistirilen teste hastalarin  verdikleri yanitlar
incelediklerinde asir1 uglarda puanlama yaptiklarim1 gozlemlemislerdir. Bu teste
verilen asirt ugtaki yanitlar1 biligsel katilik olarak tanimlamislardir. Benzer sekilde,
Fresco ve arkadaslar1 da (2007) bu 6l¢tim aracini (Peterson ve ark., 1982) temel alarak
biligsel esnekligi tanimlamislardir. Bireylerin olumsuz yasam olaylarina yaptiklar
nedensel yiiklemelerin esnek olmasinin, mevcut duruma 6zgii faktorlere de ¢oklu bakis
acilar1 ve ¢oklu ¢oziimler liretme yetenegini temsil edecegini diistinmiiglerdir (Fresko

ve ark., 2007; Moore ve Fresco, 2007).

Dennis ve Vander Wal (2010) ise biligsel davranis¢t kuramin bilissel yapidaki degisim
noktasint temel alarak bireylerin uyumsuz diisiincelerini uyumlu diislincelerle
degistirebilmesi i¢in gerekli olan esneklik tiiriine vurgu yapmiglardir. Bu baglamda
bireylerin zor ve stresli yasam olaylar1 karsisindaki esnekliklerini referans alarak
biligsel esnekligin {i¢ yoniinii tanimlamislardir. Bunlar bireylerin karsilastiklar1 zor ve
stresli durumlar1 kontrol edilebilir olarak algilama egilimi, insan davraniglarina ve
yasam olaylara alternatif agiklamalarin var olabilecegini algilama egilimi ve
zorlayict durumlara birden ¢ok alternatif ¢6ziim iiretme yetenegidir. Bu bakis agisina
bagli olarak da bilissel esnekligi olan bireyleri zor ve stresli durumlara daha uyumlu

yanitlar verebilen bireyler olarak tanimlamiglardir.

Dennis ve Vander Wal (2010) biligsel esneklik tanimindan hareketle, biligsel kuramin
varsayimlarini ve ¢ikarimlarini temel aldiklar1 sdylenebilir. Biligsel kuram, bireyin
olaylara ve durumlara yonelik algisinin (biligsel yapisinin), duygu, davranig ve
fizyolojisini etkiledigini varsayan biligsel modele dayanmaktadir (J. Beck, 2020 : 30).

Biligsel modele gore biligsel yap1 temelde otomatik diislinceler ve semalar olmak tizere
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ikiye ayrilmaktadir. Otomatik diisiinceler yasanan ana ve duruma 6zgii olan diislince
sistemini ifade ederken, semalar ise yasamin erken donemlerinde meydana gelen,
deneyimle kalic1 hale gelmis kurallar ve bireyin kendisi, digerleri ve ¢evreyle ilgili
temel varsayimlarini igeren inang sistemini ifade eder. Bireyin herhangi bir sorun
yasamast durumunda biligsel yapida yer alan islevsel olmayan inanglar bireyin
diislince sistemini bigimlendirir ve biligsel hata veya g¢arpitma olarak adlandirilan
biligsel sonuglara yol agar. Herkeste belirli bir diizeyde olan biligsel hatalar veya
carpitmalar, kat1 ve uygunsuz bir hale geldiginde ¢evreden alinan bilgiyi uyumsuz bir
bicimde igleyerek duygusal sikintiya yol agan anlik diisiincelere sebep olur (Tiirkcapar,

2018: 109- 116).

2.2.2. Bilissel Esneklik ve Depresyona Yonelik Arastirmalar

Biligsel esneklik- depresyon taramasinda siklikla ndropsikolojik testlere dayali olarak
biligsel esneklik tanimlamalar1 yapildigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda ndropsikolojik
testlerle tanimlanan biligsel esneklik — depresyon arastirmalarina yer verilmistir. Buna
ek olarak 0z bildirim Olglim araglar1 tanmimlamalarina dayali biligssel esneklik-

depresyon arasindaki iliskiyi degerlendiren ¢aligmalara da yer verilmeye caligilmistir.

Major depresif bozukluga sahip bireylerin noropsikolojik eksikliklerinin profilini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen bir meta-analiz c¢alismasinin  sonuglari
incelendiginde, major depresif bozuklugu olan bireylerde bilissel esneklik kayiplarinin
tespit edildigi bildirilmigtir. Buna ek olarak depresyondaki biligsel kayiplarin hem
siddetinin hem de profilinin, orta dereceli travmatik beyin hasarinda goriilen kayiplara

benzer oldugunun varsayilabilecegine dikkat ¢ekilmistir (Veiel, 1997).

Major depresif bozuklukta noropsikolojik testlerle yiiriitiicii iglevleri arastiran
caligmalara odaklanan bir derleme ¢alismasinda, depresif bireylerde spontan ve reaktif
biligsel esneklikte azalmalar gézlendigi bildirilmistir. Buna ek olarak depresyonda
dorsolateral prefrontal korteks disfonksiyonuyla iligkilendirilen biligsel katiligin,
major depresif bozukluga sahip bireylerin yasam olaylar1 ile bas etmelerini
engelleyebilecegi ve strese maruz kalmaya devam etmeleri halinde depresif

duygudurumun siirmesine yol agabilecegi ifade edilmistir (Fossati ve ark.,2002).

Major depresyonun ndropsikolojik baglantilarini arastiran Beblo ve arkadaslar

(2010), ilk agsamada 41 major depresif bozukluk tanis1 alan katilimcry1 kapsamli bir
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degerlendirmeyle incelemislerdir. Ikinci asamada yani ilk degerlendirmeden bir ay
sonra ilk asamada degerlendirdikleri 41 katilimcidan 27’sini yeniden degerlendirmeye
almiglardir. Major depresif bozukluk tanist alan katilimcilarda bir aylik siiregte biligsel
esneklik ve akicilik gorevlerinde baskin bir diislisle birlikte tiim biligsel alanlarda

bozulmalar tespit edildigi ifade etmislerdir (Beblo ve ark., 2010).

Duygudurum bozukluklarinda, semptomlarin siirekliligiyle biligsel islevlerde
bozulmanin devam etmesi arasinda iliski oldugu fakat biligsel islevlerdeki bu
bozulmanin gegici veya durumsal m1 oldugu yoksa kalic1 veya 6zellik benzeri bir
durumu mu yansittig1 sorusunun cevapsiz oldugunu vurgulayan Sarapas ve arkadaslari
(2012) 26 yillik boylamsal bir ¢alismada bu sorunun cevabini arastirmislardir. 42
major depresif bozuklugu ve 47 bipolar bozuklugu olan katilimcidan elde edilen
bulgular incelendiginde, gecmisteki ortalama depresyon siddetinin, major depresif
bozuklugu olan katilimcilar arasinda bilisi bagimsiz olarak 6ngérmeyen mevcut
semptomlar kontrol edildikten sonra bile, bilissel esneklik {izerindeki performansi
ongordigi, katilimceilarin depresif belirtilerdeki durum degisikliklerinin herhangi bir
biligsel alandaki degisikligi o6ngdrmedigi, 6 yil boyunca sabit kaldig1 ve her iki grupta
yayinlamis normlara gore genel bir bozulmanin goriildiigi tespit edilmistir. Sonug
olarak, duygudurum bozukluklugu siddeti ile biligsel eksiklikler arasinda istikrarli bir
iligki oldugunu belirtilmistir (Sarapas ve ark., 2012).

Major depresif bozuklugu, bipolar bozuklugu olan ve sagliklt yetiskinlerin
islevsellikleri ve yasam kaliteleriyle iliskili klinik, demografik ve biligsel
degiskenlerin karsilastirildigi bir caligmada elde edilen veriler sonucunda, hafif ve orta
dereceli major depresif, bipolar 1 ve 2 bozuklugu olan katilimcilarin biligsel esneklik,
stirekli dikkat gibi miidahalelerden daha fazla fayda gorebilecegi ve buna ek olarak
duygudurum bozukluklari, klinik olarak anlamli diizeyde depresyonu ve intihar
girisimi Oykiisli olan katilimcilarda da biligsel esneklige yonelik miidahalelerin fayda

saglayabilecegi ifade edilmistir (Cotrena ve ark., 2016).

Lai ve arkadaslar1 (2018), daha onceki calismalardan hareketle depresif hastalarda
biligsel esnekligin intihar riski ile iliski olabilecegini vurgulamislardir ve major
depresif bozuklugu olan katilimcilarin intihar diigiincelerinin pasif ya da aktif olma
duruma gore bilissel esnekliklerini incelemislerdir. Aktif intihar diigiincesi olan
katilimcilarla pasif intihar diisiincesi olan katilimcilar karsilastirildiginda, aktif intihar

diisiincesinin daha fazla biligssel esneklikle iliskili oldugunu belirtmislerdir. Bu
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baglamda aktif intihar diislincesine sahip major depresif bozuklugu olan kisilerde
biligsel esnekligin  daha fazla iligkili olmasinin risk faktorii olarak
degerlendirilebilecegi ve Onleme konusunda fikir saglayabileceginin altim

cizmislerdir.

Yu ve Lin (2020), alanyazinindaki ¢aligmalardan hareketle depresyonu olan bireylerin,
eylemlerinin sonuglarini ¢ok az dikkatte aldiklarini ve anlik hareketler sergilediklerini
ifade etmislerdir. Bu varsayima dayanarak depresyon ve diirtiisellik arasindaki iligkide
biligsel esnekligin araci ve diizenleyici roliinii incelemisglerdir. Calismanin bulgulari
incelendiginde, yiiksek depresyon puanlariin daha diisiik biligsel esneklik puanlariyla
ve daha yiiksek diizeyde diirtiisellik puanlariyla iligkili oldugu goériilmiistiir. Buna ek
olarak diirtiiselligin alt boyutlarindan olan dikkat ile ilgili diirtiiselligin ve plansiz

diirtiiselligin depresyon ve biligsel esneklik tarafindan agiklandigi bulgulamislardir.

Geg yasta ortaya ¢ikan klinik depresyonu olan ve klinik olmayan yash yetiskinlerde
biligsel esnekligin, bilissel davranis¢i terapinin tekniklerinden olan biligsel yeniden
yapilandirma {izerindeki etkisini arastiran deneysel bir ¢aligmada, depresyonu olan
yaslt yetigkinlerin kismen zayif bir biligsel esneklik becerine sahip olmalarindan
kaynakli biligsel yeniden yapilandirmay1 6grenme ve yararlanma konusunda daha kotii

oldugunu tespit etmislerdir (Johnco ve ark., 2015).

Yetiskin baglama oriintiileri ve psikopatoloji arasindaki iliskide biligsel esnekligin
araci roliinii arastiran bir ¢aligmanin bulgular1 incelendiginde hem kadinlarda hem de
erkeklerde kaygili baglanma ile depresyon arasindaki iligkide biligsel esnekligin
kontrol alt boyutunun araci rollerinin oldugu bulgulanmistir. Buna ek olarak
kadimnlarda kaginmact baglanma ile depresyon arasindaki iligkide bilissel esnekligin
kismi aracilik rolii oldugu tespit edilirken, erkeklerde kacinmaci baglanma ile
depresyon arasindaki iliskide biligsel esnekligin araci bir rolii olmadig1 bulgulanmigtir

(Dag ve Giiliim, 2013).

Davranigsal inhibisyon sistemi (DIS)- davranigsal aktivasyon sistemi (DAS) ve
depresyon arasindaki iligkilerde biligsel esnekligin ve aleksitiminin aract roliinii
inceleyen bir calismada, yiiksek DIS- Korku boyutu ve DAS- Odiil boyutu ile
depresyon arasindaki iligkilerde biligsel esnekligin ve aleksitiminin araci rolii oldugu

bulgulanmistir. Calismanin bulgularindan hareketle, yiiksek DIS- Korku ve diisiik
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DAS- Odiil, biligsel esnekligin azalmasi ve aleksitiminin artmasi araciligiyla

depresyona yatkinlikla iliskilendirilmistir (Bilge ve Tankut, 2022).

2.3. Ruminasyon
2.3.1. Ruminasyonun Tanimlanmasi

Ruminasyon kavrami ya da ruminasyonla ilgili alanyazini incelendiginde birden fazla
ruminasyon tanimmi oldugu goriilebilir. Bu noktada ruminasyon kavraminin,
tanimlanan teoriye gore degisiklik gosterebilecegi ve tek bir ruminasyon taniminin
olmadig1 sonucuna ulagilabilir. Ruminasyonu tanimlayan teoriler arasinda énemli
farkliliklar olsa da birbirinden bagimsiz veya ayr1 seyleri iddia ettiklerini de
sOylemenin dogru olmayacagi ifade edilebilir. Bu durumda ortak bilesenlerini
yansitmak ruminasyonu daha agiklayici kilar. Ruminasyon tanimlari siklikla gegmise
odaklanma, olumsuz bir degerlige veya igerige sahip olma ve tekrarlayan doga gibi
bilesenlere vurgu yaparlar (Manigault ve Zoccola, 2021: 557). Genel anlamda
ruminasyonun bilesenlerini toparlayip, ortak bir tanim haline getirmek gerekirse
ruminasyon, bireyin kendisi, duygulari, kisisel kaygilar1 ve fliziicii deneyimleri
hakkinda tekrarlayan, uzun siireli ve olumsuz diisiinme olarak ifade edilebilir
(Watkins, 2008). Ortak bilesenlerden ve tanimdan da anlasilacagi gibi olumsuz bir
icerige sahip olma noktasinda fikir birligi goriilse de her zaman olumsuz ve uyumsuz
bir slire¢ olmadigini belirtmenin dogru oldugu diistiniilmektedir (Andrews ve
Thomson, 2009; Watkins, 2008). Olumsuz bir icerige sahip olmasina yonelik fikir
birligi siklikla psikopatoloji i¢in bir risk faktorii olduguna yonelik arastirmalardan
gelmektedir (Nolen- Hoeksema ve Watkins, 2011). Ornegin yapilan bir meta analiz
caligmasinda ruminasyonun depresyon, anksiyete, yeme bozukluklar1 ve alkol kotiiye
kullanim1 olmak iizere dort farklt bozuklukla o6nemli Olgiide iliskili oldugu

bulunmustur (Aldao ve ark., 2010).

Ruminasyon, gelisimsel ve ¢evresel baglamdaki agiklamalardan (Paredes ve Calvete,
2014; Spasojevic ve Alloy, 2002) biyolojik agiklamalara (Shaw ve ark, 2019) kadar
cok yonlii ¢aligmalarda yer tutan ve giincel olarak psikoterapilerde de (ruminasyon
odakli BDT - rumination focus CBT, Watkins, 2015; Watkins, 2016 ve bilissel onyargi
modifikasyonu - cognitive bias modification, Hertel ve Mathews, 2011) yerini almig
bir kavram olmasina ragmen giiniimiizde hala bu kavramin a¢ikliga kavusturulmasina

ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Alanyazinindaki ruminasyon arastirmalarinin
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gozden gecirildigi ve derlendigi giincel tarihli bir ¢aligmada, ruminasyonun
baslamasinda ve siirdiiriilmesinde yer alabilecek temel mekanizmalarin agiklamalarina
yer verildigi gorilmiistiir. Bu agiklamalar baglaminda ruminasyonun proksimal ve
distal faktorlerinin diizenlendigi bir model (H-EX-A-GO-N) 6ne siiriilmiistiir. Bu
model sayesinde ruminasyon kavramina bakis acisinin daha da sekillendigi

goriilmektedir (Watkins ve Roberts, 2020).

Bu modelin (H-EX-A-GO-N) ruminasyon kavramini inceleyen teorileri egilim ya da
ozellik (trait) ve akut ya da durum (state) baglaminda ele aldig1 gériilmiistiir. 1k
gelistirilen ruminasyon teorisi olan tepki bigcimleri teorisi (Nolen- Hoeksema, 1991)
egilim ya da ozellik baglaminda ele alinirken, kontrol teorisi ya da hedefe ilerleme
teorisi (Martin ve Tesser,1996) akut ya da durum baglaminda ele alindig1 goriilmiistiir.
Bu model, durum ruminasyonundan aligkanlik gelisimine yani ruminasyonun 6zellik
ya da egilim haline gelmesine neden olan mekanizmalarin arastirilmas: gerekliligine
vurgu yapilmistir (Watkins ve Roberts, 2020). Bu ¢alisma kapsaminda 6zellik ya da
egilim baglaminda degerlendirilen tepki bigimleri teorisi (1991) temel alinmistir fakat
ruminasyonu durum baglaminda agiklayan kontrol teorisi ya da hedefe ilerleme

teorisinin agiklamalarina da yer verilmistir.

2.3.2. Ruminasyonu Aciklayan Teoriler

Cesitli psikolojik perspektiflerle ve psikopatolojilerle iligkilendirilen ruminasyon
kavrami, tepki bicimleri teorisi (Nolen-Hoeksema,1991), hedefe ilerleme teorisi
(Martin ve Tesser,1996), 6z-denetimli yiiriitiicii islevler teorisi (Wells ve Matthews,
1996), iiziintiiyle iliskili ruminasyon teorisi (Conway ve ark., 2000), stres tepkisi
ruminasyon modeli (Alloy ve ark., 2000) ve olay sonrasi ruminasyon teorisi (Clark ve
Wells, 1995) gibi ¢esitli teorilerle agiklanmaya c¢aligilmistir. Bu ¢aligma kapsaminda
tepki bigimleri teorisi ve kontrol teorisi ya da hedefe ilerleme teorisinin agiklamalarina

yer verilmistir.

2.3.2.1. Tepki Bicimleri Teorisi

Bu teori ruminasyonu, depresif duygudurumuna yanit olarak ortaya ¢ikan tekrarlayici,
istikrarli, kalict ve aligkanlik benzeri kendine odaklanma egilimi olarak
tanimlamaktadir (Nolen- Hoeksema, 1991). Bu teoriye gore ruminasyon temelde

islevsizdir ve depresyonun alevlenmesine ve uzamasina neden olur. Ayrica olumsuz

18



diisiinmeyi gelistirdigine, problem ¢d6zmeyi bozduguna, aragsal davranigi ve sosyal
destegi bozdugu ifade edilmektedir (Nolen-Hoeksema, 1991; Nolen-Hoeksema ve
ark., 2008). Bunlara ek olarak bu teori ruminasyonun depresyondaki cinsiyet
farkliliklarina aracilik ettigini vurgular (Nolen- Hoeksema, 1987). Temelde tepki
bicimleri teorisi, erken yasam deneyimlerinin ve kisiligin ruminasyona katkida
bulunabilecek yonlerine dikkat ¢cekmektedir. Depresif ya da ¢okkiin duyguduruma
ruminatif tepki verme bicimi, genellikle cocuklukta, ya pasif bir basa ¢ikma tarzini
benimseyen ebeveynin model alinmasiyla ya da asir elestirel, miidahaleci, kontrolcii

ebeveynlik sonucu gelisebilecegini iddia eder (Watkins ve Roberts, 2020).

Tepki bigimleri teorisi, ruminasyonun olumsuz ruh hali gibi tetikleyici uyaranlara
kosullandirilmis otomatik hale gelmis bir tepki oldugunu varsayar. Bu varsayimla
hedef tutarsizliklarmma atifta bulunarak (Martin ve Tesser, 1996), hedef
tutarsizliklariyla kendine odaklanmanin tetiklenmesi ve davranigsal tepkinin yani
tekrarlayan diisiinmenin ortaya ¢ikmasinda otomatik bir iligkilendirme siireci yoluyla
ruminasyonun aligkanlik haline gelebilecegi ifade edilir. Bir siire sonra fiziksel konum
ya da olumsuz ruh hali gibi tetikleyicilerle otomatik olarak ortaya ¢ikacag: varsayilir
(Watkins ve Nolen- Hoeksema, 2014). Bu nedenle, bu teoride ruminasyon 6zellik ya

da egilim baglaminda aciklanir (Watkins ve Roberts, 2020).

2.3.2.2. Kontrol Teorisi ya da Hedefe ilerleme Teorisi

Akut ya da durumsal ruminasyona agiklama getiren kontrol teorisi ruminasyonu,
“‘ortak bir tema etrafinda donen ve bagka bir seyi diisiinmeyi gerektirecek acil ¢evresel
uyaranlarin yoklugunda ortaya ¢ikan bilingli diisiince grubu’’ olarak tanimlamaktadir.
Bu teoriye gore bireyler 6nemli yiiksek diizeyli hedeflere dogru ilerlemede basarisiz
olduklarinda ruminasyon baglatilir. Bireyler hedefe ulastiklarini algiladiklarinda,
hedefte ilerlemeye devam ettiklerinde veya hedeften vazgectiklerinde ruminasyon
durdurulur. Bu teoriye gore ruminasyonun altinda yatan en yakin neden, hedefle ilgili
bilgilerin erisilebilirligidir (Martin ve Tesser, 1996; 2006). Spesifik olarak, 6nemli bir
hedefe ulasamama, o hedefle ilgili bilgileri oldukga erisilebilir kilar (Zeigarnik Effect-
Zeigarnik Etkisi, Zeigarnik, 1938). Bu durumda bilgilere erisimi kolaylastirir. Bu da
bireylerin ulagilamayan hedefle ilgili bilgileri islenmesini daha olas1 kilar (Martin ve
Tesser, 1996; 2006). Bu teoriye gore ruminasyon mutlaka uyumsuz ya da islevsiz

olmak zorunda degildir. Bazi durumlarda ruminasyon hedefle ilgili ¢oziilmemis
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zorluklar1 ve sorunlar1 vurgulamak ve bunlari ele almak i¢in islevsel olabilir (Martin
ve Tesser, 1996; Watkins, 2008). Bununla birlikte ruminasyon, hedef tutarsizliginin
cozlilmesine veya hedeften kopmakta yardimci olmadig dlciide ve olumsuz etkiyi

yogunlagtirdig siirece faydasiz bir problem ¢ézme girisimidir (Watkins, 2008).

2.3.3. Ruminasyon ve Depresyona Yonelik Arastirmalar

Ruminasyon siklikla depresif duygudurum ya da depresyonla birlikte anilan bir
kavramdir ve ruminasyonun tepki bigimleri teorisinin de dogus noktasinin depresyon
tizerinden oldugu goriilebilir. Bu nedenle ruminasyon ile depresyon iliskisi hem
iligskisel baglamda hem deneysel baglamda gii¢lii kanitlara dayanmaktadir (Nolen-
Hoeksema, 2000; Spasojevic ve Alloy, 2001; Nolen- Hoeksema ve ark., 2008). Bu
baslik altinda ruminasyon depresyon iliskisinin kapsaminin genisligini gdsterebilmek

adina farkli aragtirma desenleri kullanan ¢alismalara yer verilmeye calisilmigtir.

Cooney ve arkadaslar1 (2010) major depresif bozuklugu olan ve saglikli katilimcilarda
ruminasyonun noral baglantilarin1 fMRI araciligiyla incelemislerdir. Her iki katilimci
grubunu da ruminatif kendine odaklanmaya ve dikkat dagitmaya yani dikkati
kendinden uzaklastirmaya tesvik ederek beyin bdlgelerindeki degisiklikleri
gbzlemlemislerdir. Depresyonda ruminatif diisiinmenin limbik, medial ve dorsolateral

prefrontal bdlgelerinde artan bir aktivasyon ile iligkili oldugunu bildirmislerdir.

Ruminasyon egilimi olan depresif bireylerde norobiligsel mekanizmalart ve dikkat
yanliliginin nasil farklilagtigimi arastiran bir ¢aligmada, depresif bireylerin hem
kendisiyle ilgili hem de gorevle baglantili olumsuz bilgileri daha kolay isledigi
bildirilmistir. Bununla birlikte depresif bireyler arasinda ruminasyon egilimine sahip
bireylerin, gorevle ilgili hedeflerden bagimsiz olarak, olumsuz kendine odakli bilgilere
yonelik dikkat yanlilig1 oldugu tespit edilmistir. Ayrica ruminatif egilimi olan depresif
bireylerdeki dikkat yanliligina, fronto-insulardaki dinamik degiskenligin aracilik ettigi

bulgulanmistir (Kaiser ve ark.,2018).

Olumsuz diistinceler hakkinda ruminatif diisiinme ile ileriye doniik olarak depresif
semptomlardaki artig ve yeni major depresyon bozuklukluk baslangici riskindeki artig
arasindaki iligkilerde otonom sinir sistemi disfonksiyonun aracilik edebilecegini iddia
eden Carnevali ve arkadaglar1 (2018), saglikli gen¢ katilimcilarda ii¢ yillik bir siire

boyunca ruminasyonu, otonomik iglevi (6r. kalp atis hiz1 gibi) ve depresif belirtileri
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degerlendirmislerdir. Calismanin bulgularina gore, ruminatif diisiinmenin istikrarli bir
ozellik oldugu, kadinlarda erkeklere gore daha yaygin oldugu ve depresif belirtiler
arttikca ruminatif diisiinmenin de artti§1 gdzlenmistir. Istirahat halindeki kalp atis
hizinin hem ruminasyon ve hem de depresif belirtilerle negatif iligkili oldugu
bulgulanmistir. Son olarak ruminasyon ile depresif belirtiler arasindaki iliskiye kalp

atis hizinin aracilik ettigini tespit etmislerdir.

Siegle ve arkadaslar1 (2014) agir diizeyde depresyonu olan bireylerde ilag tedavisine
ve psikoterapiye ek olarak noro-davranigsal miidahale olarak adlandirdiklart bilissel
kontrol egitiminin etkilerini inceledikleri pilot calismadan elde edilen verileri
genisletmek amaciyla ruminasyondaki degisiminde wuzun vadeli etkileri
incelemislerdir. Uygulanan biligsel kontrol egitimi egzersizlerinin ruminasyonu
azalttigim1 ve poliklinik hizmetlerinin kullaniminda azalmalar goézlemlediklerini

bildirmislerdir.

On ve on iki yaslarindaki katilimcilarda ruminasyon, depresyon ve cinsiyet rollerinin
arastirilldigi ii¢ yillik boylamsal bir ¢alismada, her bir degerlendirmede ruminasyon
diizeyinin depresyon diizeyini acgikladig tespit edilmistir fakat depresyon ya da
ruminasyon ag¢isindan cinsiyetler arasinda bir farklilagma goriilmedigi bildirilmistir
(Broderick ve Korteland, 2004). Ergenlerde, 6zellikle erken ergenlikte, artan stres ve
ruminasyon diizeylerinin, depresyondaki cinsiyet farkinin baslangicinin yordayicisi
olup olmadigini arastiran Jose ve Brown (2008), depresyon ve stres diizeyindeki
cinsiyet acgisindan farklilagmalarin baglangicinin on ii¢ yas, ruminasyonun ise on iki
yasinda oldugunu yani bir y1l daha erken oldugu bildirmislerdir. Buna ek olarak on {i¢
yasindan itibaren ruminasyon, cinsiyetin depresyon iizerindeki etkisine Onemli
derecede aracilik ettigini ve depresyondaki cinsiyetler arasindaki farki da anlamli bir
sekilde agikladigini tespit etmislerdir (Jose ve Brown, 2008). Yiiksek psikopatoloji
riski tasiyan saglikli ergenlerde bir y1l boyunca ruminasyonun depresif bozuklugu ve
depresif belirtileri ongoriip dngdérmedigini aragtiran boylamsal bir ¢calismada, yliksek
ruminasyon puanlarinin depresyonun baslangicin1 ve depresif belirti diizeylerini
ongordigiinii bildirmislerdir. Bu bulgulara dayanarak yiiksek ruminasyonun saglikli
ergenlerde depresif bozuklugun baslangicini dngordiigiinii ve ruminasyonu azaltan
terapilerin depresyonun baslangic ve niiks oranlarini azaltabilecegini ifade etmislerdir
(Wilkinson ve ark., 2013). Kuyken ve arkadaslari1 (2006) alanyazini baglaminda kisilik

ozelligi olarak nevrotikligi depresyon igin bir risk faktdrii oldugunu belirterek,
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ergenlerde ruminasyon ve depresyon arasindaki iliskiye odaklanmislardir. Nevrotiklik
puanlaria goére normal ya da depresyon riski tasiyan ergen (14-18 yas) katilimeilar
inceledikleri ¢aligmada, depresyon riski tagtyan ergenlerin, normallere kiyasla daha
fazla ruminasyon bildirdikleri, nevrotiklik ile depresyon arasindaki iliskiye
ruminasyonun kismen aracilik ettigini tespit etmislerdir. Bu sonuglara dayali olarak
nevrotikligin artan ruminatif diisiince egilimiyle ergenlik donemi baglangich

depresyon i¢in bir risk faktorii olusturdugunu bildirmislerdir.

Ruminasyon ve depresif belirtiler arasindaki ¢ift yonlii boylamsal iligkileri incelemek
amaciyla tasarlanan bir caligmada, katilimcilarin 4 yillik bir takiple ruminasyon ve
depresyon oOlciimleri alinmustir. Takip ¢aligmanin sonucglarina gére ruminasyonun
depresif belirtilerdeki degisikligi 6ngordiigli ve depresif belirtilerinde ruminasyondaki
degisikligi ongordiigii bildirilmistir. Bu bulgulara dayanarak ruminasyon ve depresif
belirtilerin  birbirini  ¢ift yonlii yani yinelemeli bir sekilde etkilediginin

diisiiniilebilecegi ifade edilmistir (Whisman ve ark., 2020).

Umut, ruminasyon ve depresyon arasindaki iligkileri inceleyen Sun ve arkadaslari
(2014), ruminasyon ve depresyon arasindaki iliskide umudun diizenleyici bir rol
iistlendigini tespit etmiglerdir. Diisiik umut diizeyine sahip olan katilimcilarda yiiksek
diizeyde ruminasyonu olanlarin diisiik ruminasyonu olanlara gore depresyonda daha
yiiksek puanlar bildirdiklerini fakat yliksek umut grubundaki katilimcilar ig¢in ayni
durumun s6z konusu olmadigint bildirmislerdir (Sun ve ark.,2014). Benzer bir
calismada Sun ve arkadaslarinin (2014) bulgularini destekleyecek nitelikte kanitlar

tespit ettikleri goriilmiistiir (Geiger ve Kwon, 2010).

Ruminasyon ile depresyon arasindaki iligskide stresin diizenleyici roliinii arastiran bir
caligmada, katilimcilarin hem ruminasyon puanlarinin hem de stres puanlarinin,
depresif belirtileri 6nemli Ol¢lide agikladigi ve stresin hem kadinlarda hem de
erkeklerde ruminasyon ile depresyon arasindaki iliskide Onemli bir diizenleyici
roliiniin oldugu bulunmustur. Buna ek olarak yiiksek stres diizeyine sahip kadinlarin
ve erkeklerin yiiksek diizeyde ruminasyon ve depresif belirtiler gosterdikleri ifade

edilmistir (Mezo ve Baker, 2012).

Ruminasyon ile anksiyete ve depresyon belirtileri arasindaki iliskileri inceleyen
korelatif ve deneysel arastirmalarin yer aldigi bir meta-analiz ¢aligmasinda, korelatif

arastirmalarin sonuglarina gore ruminasyon ile depresif semptomlar ve anksiyete
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semptomlari arasinda orta diizeyli bir iligkiye sahip oldugu, endisenin de depresyon ile
ruminasyon arasindaki iliskiyi kismen agikladigr bildirilmistir. Deneysel
aragtirmalarin sonuglarina goére ise hem duygudurum bozuklugunu olanlar hem de
kaygi bozuklugu olan bireyler saglikli bireylere gore daha fazla ruminasyon
bildirdikleri tespit edilmistir ve bu durumun komorbiditeye isaret edebilecegi ifade
edilmistir. Buna ek olarak duygudurum bozuklugu olanlarin kaygi bozuklugu olanlara

gore daha fazla ruminasyon bildirdikleri aktarilmigtir (Olatunji ve ark.,2013).

Wenzlaff ve Luxton (2003), onceki aragtirmalarin diisiinceyi bastirmanin olumsuz
diistincelerin erisilebilirligini arttirabilecegi bulgularindan hareketle, diisiinceyi
bastirma, stres kombinasyonun depresif ruminasyonu arttirabilecegi varsayimini
boylamsal bir arastirma deseniyle sinamiglardir. Calismanin bulgulari incelendiginde,
stresin zihinsel kontrolii zayiflatmasiyla diisiince bastirma g¢abalarmin depresif
ruminasyonu arttirabileceginin bulundugu goriilmiistiir (Wenzlaff ve Luxton, 2003).
Benzer bir arasgtirmanin sonuglari incelendiginde de ruminasyonun, diislinceyi
bastirmanin en gii¢lii yordayicilarindan biri olarak bildirildigi goriilmiistiir (Watkins

ve Moulds, 2009).

Kwon ve Olson (2007), ruminasyon ve savunma mekanizmalariin teorik
entegrasyonuna dayanarak, ruminasyon ile depresyon arasindaki iliskide savunma
mekanizmalarinin ~ diizenleyici  roliinii  arastirmislardir.  Hem  savunma
mekanizmalarinin hem de ruminasyonun bagimsiz olarak depresyonla iligkili oldugu
ve ruminasyon ile depresyon arasindaki iliskide savunma mekanizmalarinin
diizenleyici bir rolii oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak ruminasyon, oncelikle
immatiir savunmalarin asir1  kullanimi  eslik ettiginde depresif semptomlarla
iligkilendirildigi bildirilmistir.

Depresyonda sosyal problem ¢dzmenin bozulabilecegine ve zihinsel farkindalig
geligtirerek sosyal problem ¢6zmenin iyilestirilebilecegine yonelik iddianin test
edildigi deneysel bir calismanin sonuglar1 incelendiginde, depresif hastalarda siireg
odakli sorularin sosyal problem ¢ézmeyi 6nemli derecede iyilestirdigi, durum odakli
ruminatif sorularin ise sosyal problem ¢6zmeyi bozdugu bulunmustur. Zihinsel
stireclerle ilgili farkindaligin  artmasimin  bireyleri ruminatif diisiinceden
uzaklastirabilecegine ve boylece depresif diisiinmeyi de azaltabilecegine yonelik
aciklamalarda bulunan teorilerle bulunan sonuglarin uyumlu oldugunun alt1 ¢izilmistir

(Watkins ve Baracaia, 2002). Major depresif bozuklugu olan ve saglikli katilimcilarda
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ruminasyonun, duygudurum ve sosyal problem ¢dzme iizerindeki etkisini inceleyen
benzer bir deneysel calismada da ruminasyon egilimi yliksek olan depresif hastalarin
ruminasyon egilimi diislik olanlara gore daha koétii bir ruh hali bildirdikleri ve daha az

etkili problem ¢oziimii sunduklar1 belirtilmistir (Donaldson ve Lam, 2004).

Lavender ve Watkins (2010), ruminasyonun, depresyondaki olumsuz biligsel yanlilig1
arttirdigin1 ve gelecekte olumlu olaylarin olma olasiligini diisiinmeyi azalttigini ifade
etmiglerdir. Bu varsayima dayanarak depresif hastalarda ruminasyonun, gelecekteki
olumlu olaylar1 hayal etme egilimlerini azaltacagini ve gelecekteki olumsuz olaylari
hayal etme egilimlerini ise artiracagini varsaymislardir. Depresif olan ve depresif
olmayan katilimcilarin deneysel bir tasarimda incelendigi c¢alismada, ruminatif
kendine odaklanmanin, depresif katilimcilarda daha fazla olumsuz gelecek
diistincesine yol actigi ve ayrica depresyondaki olumsuz biligsel yanliligi da
siddetlendirdigini bildirmislerdir. Buna ek olarak beklenmedik bir sekilde ruminasyon
ve gelecek hakkinda olumlu diistinme arasinda da bir iliski bulduklarim1 da

bildirmislerdir.

2.4. Bilingli Farkindahk
2.4.1. Bilinc¢li Farkindah@in Tanimlanmasi

Dogu meditasyon uygulamalar1 yoluyla 6gretildigi iddia edilen bilingli farkindalik
(Baer, 2003, Kabat- Zinn, 2003, Walsh ve Shapiro, 2006), dogas1 geregi kavramsal
olmamasi goz Oniine alindiginda, makul kavramsal bir tanim olusturmak zorlayici
olabilir (Shapiro ve ark., 2018). Genellikle, bilingli farkindalik, kiginin su anda
meydana gelen i¢ ve dis deneyimlere isteyerek ya da kasith olarak dikkatini
yonlendirmesi olarak tanimlanir (Baer, 2003). Ayrica bilingli farkindalik ortaya ¢iktig
ve oldugu sekliyle yani degistirilmeden bilmeyi ve deneyimlemeyi de icerir (Shapiro
ve ark.,2018). Siklikla bilingli farkindalik kavrami Budist 6gretilerle iligkilendirilse de
(Kabat-Zinn, 2003), bilin¢li farkindaliginin kiiltiirii ve dini asan, insan olmanin dogal
bir yoniinii yansitan, herkes i¢in erisilebilir bir durum oldugu ifade edilir (Shapiro ve

ark., 2018).

Bilingli farkindalik literatiiriinde bilingli farkindaligi tanimlayan ve 6l¢tim noktasinda
da farkliliklar olusturan kavramsallagtirmalara bakildig: temelde iki bakis a¢is1 oldugu

goriilmektedir. i1k bakis agisini, bilingli farkindalig: klinik anlamda ilk uygulamaya
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koyan ve tanmimlayan Kabat- Zinn (1982) ve onun anlayisim1 temel alanlar

olusturmaktadir. Ikinci bakis acis1 ise Brown ve Ryan’in (2003) bakis agisidir.

Kabat- Zinn (2003) bilingli farkindaligi, ‘‘su anda olan deneyime yargilamadan an be
an dikkatin yonlendirilmesiyle ortaya ¢ikan farkindalik’ olarak tanimlamistir. Bilingli
farkindaligin kavramsallastirilmasinda en sik kullanilan ve temel alinan tanimlamanin
bu oldugu ifade edilebilir. Kabat— Zinn’in (2003) anlayis1 géz 6niinde bulundurularak
dikkat ¢eken diger tanimlamalar ise, Bishop ve arkadaslari (2004) ve Shapiro ve
arkadaslarinin (2006) tanimlamalar1 oldugu soylenebilir. Bishop ve arkadaglari (2004)
bilin¢li farkindalig1 agiklamak i¢in iki bilesenli bir model 6nermislerdir. Bu modele
gore, ilk bilesen dikkat (attention) ve farkindaligi (awareness) icermektedir. Kisinin
dikkatin anlik deneyimde tutabilmesi i¢in 6z diizenlenme (self-regulation) yapmasi
gerektigini vurgular ve bdylelikle birey simdiki anda gergeklesen zihinsel olaylari
daha rahat tanimlarlar. ikinci bileseni ise merak (curiosity), aciklik (openness) ve
kabul (acceptance) olarak adlandirilabilir. Kisinin su andaki deneyimlerine yonelik
merak, a¢iklik ve kabul ile tanimlanabilen bir yonelimi benimsenmesini gerekliligini

ifade eder.

Shapiro ve arkadaslar1 (2006) ise, bilingli farkindaligin mekanizmalarini agiklamak
amaciyla ti¢ bilesenli bir biling¢li farkindalik modeli olusturmuslardir (Shapiro ve ark.,
2006). Modelde ilk agiklanan bilesenin niyet (intention) oldugu gdriilmektedir. Bu
bilesen basit bir sekilde bireyin bilingli farkindaligi gelistirme noktasindaki
motivasyonun ne oldugu bilinmesi seklinde aciklanabilir. Ikinci bilesen olan dikkat
(attention), kisinin ic¢sel ve dissal deneyimlerini gozlemlemesini ifade eder. Son
bilesen olan tutum (attitude) ise, dikkatin niteligini ifade eder. Bu ii¢ bilesenin agamali
olarak degil de i¢ ice gecmis dongiisel bir siire¢ olarak gerceklestigi ifade edilmektedir
(Shapiro ve ark., 2018). Bahsedilen tanimlamalarin ortak yoniinil, bilingli farkindaligin
bireyde normalde var olan farkindaligini yansitmadigi, meditasyon gibi uygulamalarla

ortaya ¢ikarilabilen bir farkindalik tiirli oldugu soylenebilir.

Bilingli farkindalig1 tanimlayan ikinci bakis agis1 ise Brown ve Ryan’in (2003) bakis
acisidir. Brown ve Ryan (2003) bilingli farkindaligi, dogasi geregi bir biling
(consciouness) durumu olarak ifade etmislerdir. Yani bilingli farkindalig1 uyandirmak
icin herhangi caba gerekmedigine, dogal olarak i¢sel motivasyon ya da merak
aracilifiyla da ortaya ¢ikabilecegini iddia etmektedirler. Su anda olan olaylara ve

deneyimlere yonelik farkindaligi, dogustan gelen bir yetenek veya egilim olarak
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degerlendirmislerdir. Bu nedenle dikkat ve farkindalik agisindan bireysel farkliliklarin

olabilecegini 6ne siirmiislerdir (Brown ve Ryan, 2003; 2004).

Iki anlayisa bakildiginda temelde bilingli farkindalig egilim (trait) ya da durum
(state) ayrimina gidilmesine yol a¢tig1 ve bu durumunda literatiirde yansimalarinin
goriilebilecegi ifade edilebilir (Sala ve ark., 2019). Brown ve Ryan (2004) simdi odakli
bir dikkati ve farkindaligi kabul etmekle birlikte, sadece su an odakli yaklagimi
benimsiyor olmanin bilingli farkindaligin dogasini kisitlayacagini ve tanimladiklar
haliyle bilingli farkindaligin daha genis anlamda kullanilabilecegini ifade etmislerdir.
Bu nedenle, bilingli farkindaliga su an da olan olay ya da durumlara yonelik dikkat ve

farkindalik egilimi olarak tanimlamay1 tercih etmiglerdir.

Bilingli farkindalik kavraminda alanyazininda dikkat ¢ceken diger bir ayrim ise bilingli
farkindaligin boyutlartyla ilgilidir. Bu nokta tanimlanan modellere gore ve yukarida
bahsedilen egilim ve durum anlayislarina baglh olarak degisebilecegi ifade edilebilir

(6r., Baer ve ark., 2006; Brown ve Ryan, 2003; Tanay ve Bernstein, 2013).

2.4.2. Bilin¢li Farkindahik ve Depresyona Yonelik Arastirmalar

Alanyazininda bilingli farkindalik ve depresyon arasindaki iliskiler siklikla bilingli
farkindalik miidahalelerinin c¢alisma sonuclarina dayali olarak aktarilmigtir. Bu
baglamda bilingli farkindalik miidahalelerin depresyon {izerindeki etkilerinin
incelendigi caligmalara yer verilmekle birlikte teorik anlamda bilingli farkindalik-

depresyon mekanizmalarini agiklamaya calisan ¢aligmalara da yer verilmistir.

Bilingli farkindalik temelli terapilerin etkisini arastiran ¢alismalarin yer aldigi bir
meta-analiz c¢alismasinin sonuglar1 incelendiginde, genel Orneklemde bilingli
farkindalik temelli terapilerin duygudurum semptomlarini iyilestirmede orta derecede
etkiye sahip oldugunu, duygudurum bozukluklar1 olan bireylerde ise yiiksek derecede
etkiye sahip oldugunu tespit ettikleri goriilmiistiir (Hofmann ve ark.,2010). Buna ek
olarak bilingli farkindalik temelli terapilerin depresyon {izerindeki etkililigini
degerlendiren birden fazla meta-analiz c¢alismasinin benzer sonuglara ulastigi
goriilmistiir (McCarney ve ark., 2012; Piet ve ark., 2012; Johannsen ve ark., 2022).
Lisans Ogrencilerinde meditasyon, yoga ve bilingli farkindalik miidahalelerinin
depresyon, anksiyete ve stres iizerindeki etkisini degerlendiren arastirmalarin yer

aldigt meta-analizini gergeklestiren c¢aligmada bilingli farkindaliga yonelik
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miidahalelerin depresyon, anksiyete ve stres iizerinde orta dereceli etkilere sahip
oldugu tespit edilmistir (Breedvelt ve ark., 2019). Algilanan stres, kaygi ve depresyon
icin  ¢evrimi¢i  olarak  diizenledikleri  bilingli  farkindalik  egitimlerinin
uygulanabilirligini ve etkisini arastiran Krusche ve arkadaslar1 (2013), cevrimici
bilingli farkindalik egitiminin depresyonu dnemli dl¢giide azalttigini ve bir aylik takip
caligmasinda da bu etkilerin siirdiigiinii bildirmislerdir. Deneysel bir tasarim
kullanilarak ne kadar siireli bilingli farkindalik temelli uygulamanin daha fazla faydaya
yol agtigini aragtiran farkli bir ¢alismada hem daha uzun hem de daha kisa bilingli
farkindalik uygulamalarinin kontrol grubuyla karsilagtirildiginda, bilingli farkindalik
ve depresyonu onemli Olciide iyilestirdigi tespit edilmistir. Sonug olarak nispeten az
miktarda bilingli farkindalik uygulamasinin bile faydali olabilecegini ifade etmislerdir

(Strohmaier ve ark., 2021).

Teasdale ve arkadaglar1 (2000), semptomlar1 niikseden depresif katilimcilarda bilingli
farkindalik temelli biligsel davranisci terapinin etkilerini degerlendirmislerdir.
Calismanin bulgularina incelendiginde daha 6ncesinde {i¢ veya daha fazla depresyon
epizodu olan depresif hastalarda niikslerin 6nemli 6l¢iide azaldigi, sadece iki epizodu
olan depresif hastalarda ise niikslerin azalmadigi goriilmistiir. Tekrarlayan
depresyonda niiksii 6nlemek amaciyla bilingli farkindalik temelli biligsel terapinin
etkilerini inceleyen benzer bir calismada, antidepresan ile tedavi edilen tekrarlayan
depresyonu olan hastalarda, niiksiin 6nlenmesi i¢in bilingli farkindalik temelli bilissel
terapinin alternatif bir yaklasim saglayabilecegini bildirmislerdir (Kuyken ve ark.,
2008). Kronik, tekrarlayan epizotlart olan ve semptomlar1 niikseden depresif
hastalarda yapilan bilingli farkindalik temelli uygulamalarin etkilerini inceleyen ve
etkili olduguna dair kanitlarin sunuldugu benzer c¢alismalara rastlanmaktadir

(Barnhofer ve ark.,2009; MacKenzie ve ark., 2018; Mason ve Hargreaves, 2001).

Freudenthaler ve arkadaslar1 (2017) klinik 6rneklemde ve meditasyon yapanlarda
duygu diizenlemenin bilingli farkindaligin ruh sagligi lizerindeki etkilerine aracilik
ettigine yonelik bulgularin oldugunu fakat bu iliskilerin genel popiilasyona
genelleyebilip genelleyemeyecegini arastirmislardir. Duygu diizenlemenin, bilingli
farkindaligin depresyon belirtileri arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigini
bildirmislerdir. Sonug¢ olarak bilingli farkindaligin ¢ogunlukla duygu diizenlemeyi
gelistirerek normal drneklemde ruh saglig: iizerinde olumlu etkiler gdsterebilecegini

ifade etmislerdir
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Ergenlerde bilingli farkindaligin cep telefonu bagimlilig: ile kaygi ve depresyon
arasindaki iligkide diizenleyici bir rol oynayip oynamadiginin arastirildigi bir
caligmada, cep telefonu bagimliliginin depresyon ile pozitif iliski gosterdigi, bilingli
farkindalik diizeyi diisiikk olan ergenlerde cep telefonu bagimlilig1 ile depresyon
arasindaki iliskide bilingli farkindaligin diizenleyici rolii oldugu belirtilmistir (Yang
ve ark., 2019). Ergenler arasinda siber zorbalik, bilingli farkindalik ve depresyon
arasindaki iligkileri boylamsal bir tasarimda inceleyen Yuan ve Liu (2021),
katilmecilarin alt1 ay araliklarla degerlendirmeye alarak ilgili degiskenlerin dl¢timii
almislardir. Calismanin sonuglar1 incelendiginde siber zorbalik, bilingli farkindalik ve

depresyonun zaman iginde birbirini agikladigini tespit ettikleri goriilmiistiir.

Heniiz dogmamis bebekle bakim verenin bagin kalitesinin, daha sonraki ebeveynlige
ve saglikli bebek davranigina ve gelisimine katkida bulunabilecegini ifade eden Hicks
ve arkadaslar1 (2018), anne ve baba adaylarindan olusan bir 6rneklemde bilingli
farkindalik egiliminin ve hamilelik sirasinda ebeveyn depresyon semptomlarinin,
dogum Oncesi baglanma kalitesi tizerindeki etkisini arastirmiglardir. Yiiksek bilingli
farkindalik seviyelerinin depresyon semptomlariyla negatif, dogum Oncesi baglanma
kalitesi ile pozitif iligkili oldugunu bulmuslardir. Buna ek olarak bilingli farkindaligin
depresyon semptomlar1 ile dogum oncesi baglanma kalitesiyle arasindaki iligkiyi
diizenleyici rolii oldugunu bildirmislerdir. Bilingli farkindalik egiliminin hamilelik
sirasinda  ebeveyn ile dogmamis bebek arasinda daha giiclii bir bagi

destekleyebileceginin altini ¢izmislerdir.

2.5. Bilissel Esneklik, Ruminasyon ve Bilin¢li Farkindaliga Yonelik Arastirmalar

Alanyazininda {i¢ degiskenin birbiriyle olan iliskilerini inceleyen g¢alismaya
rastlanilmamistir. Bu nedenle biligsel esneklik — ruminasyon, ruminasyon — bilissel

esneklik iligkilerini inceleyen ¢alismalara yer verilmistir.

Olumsuz duygudurumuna ruminatif tepki verme egilimi olan bireylerin daha uzun ve
daha yogun depresif donemler yasayacagini belirten Davis ve Nolen- Hoeksema
(2000), calismalarinda ruminatif tepki verme egiliminin biligsel esneklikle olan
iligkisini arastirmiglardir. Calismanin bulgulari incelendiginde, ruminatif tepki verme
egilimi olan bireylerin ruminatif tepki verme egilimi olmayanlara gore biligsel

esnekliklerinin  daha diisik oldugu goriilmiistir. Sonuglar dogrultusunda
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ruminasyonun esnek olmayan bir bilissel tarzla karakterize olabilecegini ve bu tarzin

ruminasyonu uzatabilecegini belirtmislerdir.

Kaygili olma egilimi ile depresyon arasindaki iligskide bilissel esnekligin diizenleyici
roliinii ve bu etkilesimli etkide ruminasyonun araci roliinii arastiran bir ¢alismada,
biligsel esnekligin kaygili olma egilimi ile depresyon arasinda arasindaki iliskide
diizenleyici rolii oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak bu etkilesimli etkide
ruminasyonun araci bir rolii oldugu bulunmustur. Bu bulgularin sonuglarina dayanarak
depresyonda ruminasyonun ele alinmasinin ve biligsel esnekligin gelistirilmesinin

klinik anlamda 6nemli etkilere sahip olabilecegi belirtilmistir (Wang ve ark., 2019).

Tekrarlayan depresyonda biligsel esneklik ve ruminasyonun niiks ile iligkili olup
olmadigin1 aragtiran Figueroa ve arkadaglar1 (2019) remisyondaki hastalarda
kontrollere gore biligsel esneklik kayiplarinin gériilmedigini ve duygusal uyaranlardan
ayrilma hizinin (bilissel esnekligin) ve ruminasyonun bagimsiz olarak niiks siiresiyle
iligkilendirildigini belirtmislerdir. Sonug olarak biligsel esnekligin, niiksiin 6nemli bir
gostergesi  oldugunu ve miidahale noktasinda ele alinmast gerektigini

vurgulamiglardir.

Ruminasyonun bilissel esneklikle baglanti oldugunu ve depresyon igin risk faktorii
oldugunu belirten Junker ve arkadaglar1 (2021), major depresif bozukluk tanisi olan
hastalarda bir yillik takip caligmasiyla ruminasyonu ve biligssel esnekligi
arastirmiglardir. Arastirmanin sonuglart incelendiginde, depresyonun akut fazinda
biligsel esneklikte bozulmalar oldugu fakat remisyonda goriilmedigi bildirilmistir.
Depresif belirtilerin siddeti, ruminasyon ve biligsel esneklik arasinda bir iligki oldugu
tespit edilmistir. Buna ek olarak major depresif bozuklugu olan kisilerin ruminasyon
diizeyleri anlamli olarak daha yiiksek oldugu ve depresif ruminasyonun niiksii
ongordigi ifade edilmistir. Sonug¢ olarak, major depresif bozukluga yonelik

miidahalelerde ruminasyonun hedef alinmasi gerekliligi vurgulanmaistir.

Bilingli farkindaliga dayali stres azalma miidahalesinin, duygudurum belirtileri,
islevsel olmayan tutumlar ve ruminasyon tiizerindeki etkisini arastiran Ramel ve
arkadaslar1 (2004) sekiz haftalik miidahalenin sonucunda, duygudurum belirtileri ve
islevsel olmayan inanglardaki azalmalar kontrol altina alindiktan sonra bile

ruminasyonda azalmalar tespit ettiklerini bildirmislerdir.
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Toplum o6rnekleminde bilingli farkindalik temelli stres azaltma miidahalesiyle
ozellikle ruminasyonu hedefleyerek, depresyon semptomlarini azaltmay1 ve genel iyi
olma halini hedefleyen bir ¢alismada, bilingli farkindalik temelli stres azaltma
miidahalesi aracilifiyla bilingli farkindalik ve iyi olma halinde artiglarin, ruminasyon
ve depresyon belirtilerinde ise azalmalarin tespit edildigi bildirilmistir (Deyo ve ark.,

2009).

Bilingli farkindalik temelli biligsel terapinin farkindalik egitimi araciligiyla
remisyonda olan depresif hastalarin ruminatif diislinme egilimlerini azaltarak niiksii
onlemeyi hedefleyen bir c¢alismanin sonuclari incelendiginde, bilingli farkindalik
egitimi sirasinda ruminasyonun énemli dl¢iide azaldigini ve ruminasyon seviyelerinin,
bir yillik takip doneminde de major depresif bozuklugun niiksetme riskini

ongordiigiinii tespit etmislerdir (Michalak ve ark., 2011).

Klinik bir orneklemde bilingli farkindalik ile depresyon arasindaki iliskide
ruminasyonun araci roliinliin arastiran Desrosiers ve arkadaslari (2013), bilingli
farkindalik ile depresyon arasindaki iliskide ruminasyonun 6nemli derecede aracilik
ettigini tespit etmislerdir. Klinik olmayan bir orneklemde bilingli farkindalik,
ruminasyon ve depresyon arasindaki iligkileri boylamsal olarak inceleyen Jury ve Jose
(2019) ise, bilingli farkindalik egilimindeki azalmalarin, ruminasyonu 6ngoérdiigiinii,
ruminasyondaki degisikliklerinde depresif semptomlar1 pozitif olarak 6ngordiigiinii
bulmuslardir. Buna ek olarak bilingli farkindalik ile depresyon arasindaki iliskiye
ruminasyonun aracilik ettigini de tespit etmislerdir. Benzer bir sekilde Alleva ve
arkadaslar1 (2014) da klinik olmayan bir 6rneklemde bilingli farkindalik ile depresif
belirtiler arasindaki iligkide ruminasyonun alt boyutlari olan gevis getirir gibi diigiinme
ve derinlemesine diisiinmenin araci rolii incelemislerdir. Bilingli farkindalik ile
depresif belirtiler arasindaki iliskide gevis getirir gibi diislinmenin kismi araci rolii
oldugunu ve bunun tam tersini de yani depresif belirtilerin gevis getirir gibi diisiinme

aracilifiyla bilingli farkindalig: etkiledigini bildirmislerdir.

2.6. Calismanin Arastirma Sorulari

Mevcut ¢alismada temel amag, bilissel esnekligin bilesenleriyle depresyon diizeyi
arasindaki iliskilerde ruminasyonun bilesenlerinin ve bilingli farkindalik egiliminin
seri araci rollerinin olup olmadiginin belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda,

caligmanin aragtirma sorularina asagida yer verilmistir:
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. Biligsel esneklik ve alt boyutlari, ruminasyon ve alt boyutlari, bilingli
farkindalik puan ortalamalari, depresyon puan ortalamalarindan olusturulan

gruplara (diisiik ve yiiksek) gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

. Biligsel esnekligin kontrol alt boyutu ile depresyon arasindaki iliskide sirasiyla
ruminasyonun alt boyutu olan gevis getirir gibi diisiinme ve bilingli

farkindaligin seri aracilik rolii var midir?

. Biligsel esnekligin kontrol alt boyutu ile depresyon arasindaki iliskide sirasiyla
ruminasyonun alt boyutu olan derinlemesine diisiinme ve bilingli farkindaligin

seri aracilik roli var midir?

. Biligsel esnekligin alternatif alt boyutu ile depresyon arasindaki iligkide
sirastyla ruminasyonun alt boyutu olan gevis getirir gibi diisiinme ve bilingli

farkindaligin seri aracilik rolii var midir?

. Biligsel esnekligin alternatif alt boyutu ile depresyon arasindaki iligkide
sirastyla ruminasyonun alt boyutu olan derinlemesine diisiinme ve bilingli

farkindaligin seri aracilik rolii var midir?
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Calismanin Arastirma Deseni

Mevcut calismada biligsel esnekligi olusturan bilesenlerin depresyon ile olan
iligkilerinde ruminasyonu olusturan bilesenlerin ve bilingli farkindaligin seri araci
rollerinin olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla iliskisel ve kesitsel bir arastirma
deseni tercih edilmistir. Calismada, Bilissel Esneklik Envanteri, Ruminatif Tepkiler
Olgegi, Bilingli Farkindalik Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri araciligiyla elde
edilen veriler kullanilmigtir. Elde edilen veriler arastirma sorulari dogrultusunda

istatiksel analize tabi tutulmustur.

3.2. Orneklem

Mevcut ¢alismanin Orneklemi, erkek ve kadin sayisinin esitligi dikkate alinarak
rastgele ve kartopu ornekleme yontemleri kullanilarak olusturulmustur. Calismanin
katilimcilarina elden verilen Olgekler ve daha farkli kesimlerden katilimcilara
ulagabilmek amaciyla internet {izerinden hazirlanan 6lgekler araciligiyla ulagilmistir.
Toplanan veriler sonucunda ¢alismanin 6rneklemini 18 - 60 (Ort. = 23.6, Ss. = 5.6)
yas arast degisen, 184 (%43) erkek katilime1 ve 239 (%57) kadin katilime1 olmak iizere

toplamda 423 goniillii katilimer olusturmaktadir.

Katilimcilarin 365’1 (%86) bekar, 52’si (%12) evli ve 6’st ise (%1.4) bosanmis
oldugunu bildirmistir. Katilimcilarin 10°u (%2.4) lise ve 413’1 de (%98) tiniversite ve
iisti egitim durumuna sahip oldugunu ifade etmistir. Ekonomik durumlari
incelendiginde, 23 1iniin (%5.4) diisiik, 365’inin (%86) orta ve 35’inin (%38.3) yiiksek
ekonomik diizeye sahip oldugu goriilmistiir. Katilimcilarin 89’u (%21) gegmiste
psikolojik/psikiyatrik yardim Oykiisii bulundugunu, 334t de (%79) gecmiste
psikolojik/psikiyatrik yardim &ykiisii bulunmadigii bildirmistir. Katilimeilarin su
anda psikolojik/psikiyatrik yardim aliyor musunuz sorununa verdikleri cevaplar
incelendiginde 34’1 (%8) yardim aldigini, 389’u (%92) ise yardim almadigini ifade
etmigtir. Ayrica psikolojik/psikiyatrik yardim ihtiyact hissedip hissetmedikleri
sorgulandiginda ise 183’1 (%43) ihtiyag duydugunu, 240’1 (%57) ise ihtiyag
duymadigini ifade etmistir (Tablo 3.1).
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Tablo 3.1: Orneklemin Demografik Ozellikleri

CINSIYET
TOPLAM
DEGISKENLER ORNEKLEM FRKEK KADIN
Ned23 N =184 (%43) N =239 (%57)
Yas Ort. 23.6, Ort. 24.8, Ort. 227,
Ss. 5.6, Ss. 6.2, Ss. 5.0,
(Min.=18.0, (Min.=19.0, (Min.=18.0,
Maks. =60.0) Maks. =60.0) Maks=55.0)
Medeni Durum
Bekar 365 (%86) 143 (%78) 222 (%93)
Evli 52 (%12) 38 (%21) 14 (%5.9)
Bosanmig 6 (%1.4) 3 (%1.6) 3(%1.3)
Egitim Durumu
Lise 10 (%2.4) 8 (%4.3) 2 (%0.8)
Universite ve {istii 413 (%98) 176 (%96) 237 (%99)
Ekonomik Durum
Diisiik 23 (%5.4) 18 (%9.8) 5(%2.1)
Orta 365 (%86) 148 (%80) 217 (%91)
Yiiksek 35 (%8.3) 18 (%9.8) 17 (%7.1)
Psikiyatrik/ Psikolojik
Yardim (ge¢mis)
Evet 89 (%21) 22 (%12) 67 (%28)
Hayir 334 (%79) 162 (%88) 172 (%72)
Psikiyatrik/ Psikolojik
Yardim (su an)
Evet 34 (%8.0) 8 (%4.3) 26 (%]11)
Hayir 389 (%92) 176 (%96) 213 (%89)
Psikiyatrik/ Psikolojik
Yardim ihtiyaci
Evet 183 (%43) 39 (%21) 144 (%60)
Hayir 240 (%57) 145 (%79) 95 (%40)

Ort. = Ortalama, Ss. = Standart Sapma, Min. = Minimum, Maks. = Maksimum

3.3. Veri Toplama Araclar
3.3.1. Bilgilendirilmis Onam ve Demografik Bilgi Formu

Bilgilendirmis onam formunda ¢aligmanin amacina, konusuna, ne kadar siirecegine
yonelik bilgilere ek olarak goniilliiliik esasina dayandigina ve sorulardan rahatsizlik

duymas1 durumunda ¢alismaya katilmama hakki olduguna yonelik bilgilere de yer
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verilmistir. Katilimcilardan bu formu dikkatlice okumalar1 ve sormak istedikleri
sorular var ise cevaplanabilecegi iletilmistir. Katilimcilar bu formu onaylayarak bu
calisma dahilinde verilen demografik bilgi formunu ve Olglim araglarim
doldurmuslardir. Bilgilendirmis Onam Formunun hemen ardindan katilimcilarin
demografik ozelliklerine yonelik bilgileri elde edebilmek ve ¢aligmanin katilimcilarina
yonelik bir profil ¢ikarabilmek amaciyla katilimcilardan Demografik Bilgi Formunu
doldurmalar1 istenmistir. Demografik Bilgi Formunda yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, ekonomik durum, geg¢miste psikolojik/psikiyatrik yardim Oykiisii
bulunma, su anda psikolojik/psikiyatrik yardim alma ve psikolojik/psikiyatrik yardima
ihtiya¢ duyup duymadigina yonelik sorular yer almistir. Katilimeilar Demografik Bilgi

Formunu doldurduktan sonra dl¢iim araglarint doldurma asamasina ge¢mislerdir.

3.3.2. Bilissel Esneklik Envanteri (BEE)

Dennis ve Vander Wal (2010) tarafindan bireylerin zor ve stresli durumlar1 kontrol
edilebilir algilama egilimini, yasam olaylar1 ve insan davraniglarina yonelik alternatif
aciklamalarin var olabilecegini algilama egilimini ve zor durumlara yonelik alternatif
iiretebilme becerisini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. BEE, yirmi maddeden olusan
5’1 likert tipi bir 6z bildirim Olgegidir. ““Alternatifler’’ (alternatives) ve ‘‘kontrol’’
(control) olmak iizere iki alt 6lgcegi bulunmaktadir. Olgekteki maddeler 1(hi¢ uygun
degil)- 5(tamamen uygun) arasinda puanlanmaktadir. Olgegin 2, 4, 7, 9, 11 ve 17.
maddeleri tersine, kalan maddelerin tamamu ise oldugu gibi puanlamaktadir. Olgekten
alinan puanlar arttikca bilissel esnekligin arttig1 ifade edilmektedir. Olgegin Tiirkgeye
uyarlama c¢alismasi Giiliim ve Dag (2012) tarafindan yapilmistir. Tiirkgeye uyarlama
caligmasinin bulgulart incelendiginde BEE’nin i¢ tutarlilik katsayis1 .90, alt
Olgeklerinden olan alternatifler alt 6l¢eginin .89, diger alt dlgegi olan kontrol alt
Olceginin ise .85 olarak bulundugu goriilmiistiir. Test tekrar test ¢alismasinda ise
BEE’nin tamaminin ve alt dlgeklerin tekrar dl¢limle korelasyonun .22- .81 arasinda
degistigi bildirilmistir. Bu bulgularin sonuglarina gore, BEE’ nin Tiirk 6rnekleminde

uygulanabilecek gegerlilik ve giivenirlik degerlerine sahip oldugu ifade edilmistir.

3.3.3. Ruminatif Tepkiler Ol¢egi (RTO)

Nolen- Hoeksema ve Morrow (1991) tarafindan gelistirilen Tepki Bigimleri

Envanterinin bir alt 6lgegi olan RTO, kisilerin ¢okkiin ya da depresif duygudurumuna
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ruminatif basetme tepkisi verme egilimlerini lgmektedir. Olcek, 22 maddeden olusan
4’li likert tipi bir 6z bildirim olgegidir. ‘‘Derinlemesine diisiinme’’ (reflective
pondering) ve ‘‘gevis getirir gibi diisiinme’’ (brooding) olmak iizere iki farkli alt
boyutu bulunmaktadir. Olgekteki maddeler 1 (neredeyse hic)- 4 (neredeyse her zaman)
arasinda puanlanmaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar ¢okkiin ya da depresif
duygudurumuna ruminatif basetme tepkisi verme egilimine isaret etmektedir. Olgegin
Tiirkgeye uyarlama calismas1 Neziroglu (2010) tarafindan yapilmustir. Olgegin
uyarlama calismasinin sonuglaria gore, RTO’niin toplam test tekrar korelasyon
katsayisinin .72, “‘derinlemesine diisiinme’’ alt boyutu i¢in .74 ve ‘‘gevis getirir gibi
diistinme’’ alt boyutu .63 olarak bulundugu bildirilmistir. Cronbach alfa degerinin ise
RTO igin .88, ‘‘derinlemesine diisiinme’’ alt boyutu icin .67 ve ‘‘gevis getirir gibi
diistinme’’ alt boyutu i¢in ise .71 olarak bulundugu goriilmiistir. Uyarlama
calismasinin sonuglarina gore, RTO’niin Tiirk drneklemi igin gegerli ve giivenilir

olduguna karar verildigi belirtilmistir.

3.3.4. Bilincli Farkindalik Ol¢egi (BIFO)

BiFO, Brown ve Ryan (2003) tarafindan bireylerin giinliik yasantilarindaki anlik
deneyimlerinin farkindaliini ve bu durumlara kars1 dikkatli olmalarina yonelik genel
egilimlerini 6lgmek amaciyla gelistirmistir. Tek boyutlu bir yapiya sahip olan BIFO,
15 maddeden olusmaktadir. Olcek 6’11 likert tipi bir 6z bildirim &lgegidir. Olgekteki
maddeler 1 (hemen hemen her zaman)- 6 (hemen hemen higbir zaman) arasinda
puanlanmaktadir. Olgekte herhangi bir ters madde bulunmayip, oldugu gibi
puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, yiiksek bilingli farkindalik
egilimine isaret ettigi diisiiniilmektedir. BIFO’niin Tiirkceye uyarlama calismasi
Ozyesil ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilmistir. Olgegin tek boyutlu yapisin
dogrulamak amaciyla yapilan acimlayici ve dogrulayici faktor analizinin sonuglarina
gore, 0lcegin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu bildirilmistir. Yapilan madde toplam
korelasyonuna gore tiim maddeler i¢in .40 oldugu ve her bir maddenin faktor
yiiklerinin .48 ile .81 arasinda degistigi gosterilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayismin
.80, test tekrar test korelasyonunun ise. 86 oldugu bulunmustur. Uyarlama
¢aligmasimnin sonuglarina gére, BIFO niin Tiirk érneklemi icin gecerli ve giivenilir

olduguna karar verildigi belirtilmistir.
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3.3.5. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck (1961) tarafindan depresyon diizeyini ve siddeti 6lgmek amaciyla gelistirilen
BDE, 21 maddeden olusan 6z bildirim envanteridir. 4’1ii likert tipi olan bu envanter, 0
— 3 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek puan en fazla 63 olup, alman
puanlar artmasi depresyon diizeyindeki artisa isaret etmektedir. BDE’ nin Tiirk¢eye
uyarlama calismalar1 Hisli (1988, 1989) tarafindan yapilmistir. BDE’nin Tiirk
ornekleminde klinik depresyon i¢in kesme noktasinin 63 puan iizerinden 17 puan
oldugu bildirilmistir. Olgegin giivenirlik i¢ tutarlilik katsayis1 .80 ve yarrya bolme
giivenirlik katsayisi .74 olarak bulunmustur (Hisli, 1989). BDE’ye yonelik giivenirlik
ve gecerlilik caligmalari, klinik olan ve olmayan gruplarda gecerli ve giivenilir bir

Ol¢lim araci oldugu gosterilmistir.

3.4. islem ve Verilerin Analizi

Calismada kullanilan 6l¢iim araglar1 hem elden hem de internet araciligiyla
katilimcilara ulagtirmak tizere hazirlanmistir. Elden verilen dlgekler i¢in hazirlanan her
test bataryasinda ilk sayfada Bilgilendirilmis Onam Formu ve ardindan Demografik
Bilgi Formu yer almistir. Internet araciligiyla hazirlanan test formunda da ilk boliimde
bilgilendirilmis onam formu, ardindan demografik bilgi formu yer almistir. Olgek
boliimleri de her katilimciya rastgele gelecek sekilde diizenlenmistir. Calismada
kullanilan &lgiim araglar1 gruplar halinde ve teker teker uygulanmustir. Olgeklerin
uygulanma siiresi kisiden kisiye degismekle birlikte ortalama 15 dakika siirmektedir.
Katilimeilar 6l¢ek uygulanmasindan herhangi bir kazang elde etmemis, goniillii olarak
katilmiglardir. Katilimcilardan elde edilen verilerin istatistiksel analizleri R
araciligiyla gergeklestirilmistir. Calismanin sorular1 baglaminda belirlenen analizlere
gecilmeden Once hangi analizin tercih edilmesi gerektigine yonelik temel varsayim
olan normallik varsayimi1 smamasi yapilmigtir. Caligmanin belirlenen tiim
degiskenlerinin normal dagildigi goriilmiistiir ve bu ylizden parametrik olan testler
tercih edilmistir. Parametrik testler olarak Pearson Korelasyon Analizi, Bagimsiz
Orneklem t- testi ve regresyon analizi kullanilmistir. Aracilik analizleri icin Hayes’in

(2022) R i¢in PROCESS Macro V4.1. versiyonu kullanilmstir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Calsmada Kullamlan Ol¢iim Araclarmmmm Ortalama, Standart Sapma,

Carpiklik ve Basikhigina Yonelik Bulgular

Bu ¢aligma kapsaminda belirlenen degiskenleri 6lgmek amaciyla kullanilan Biligsel
Esneklik Envanteri ve alt dlgeklerinin, Ruminatif Tepkiler Olgegi ve alt dlgeklerinin,
Bilingli Farkindalik Olgeginin ve Beck Depresyon Envanterinin hem ortalama ve
standart sapma degerlerinin belirlenebilmesi hem de normal dagilim varsayiminm
degerlendirmek amaciyla carpiklik ve basiklik katsayilarinin belirlenebilmesi igin

tanimlayici istatistiksel analiz kullanilmigtir.

Hem toplam 6rnekleme hem de cinsiyete gore her bir 6l¢iim aracinin ve alt Slgeklerinin
ortalama, standart sapma degerleri, carpiklik ve basiklik katsayilar1 tanimlayici
istatistiksel analiz bulgularina dayanarak tablolastirilmistir ve asagida sunulmustur
(Tablo 4.1). Buna ek olarak hem toplam 6rneklemin hem de cinsiyete gore her bir
Ol¢lim aracinin ve alt dl¢eklerinin histogram ve Q-Q grafiklerine yer verilerek bulgular
gorsellestirilmistir (Sekil 4.1, Sekil 4.2, Sekil 4.3, Sekil 4.4, Sekil 4.5, Sekil 4.6, Sekil
4.7, Sekil 4.8).

Olgiim araclarindan ve alt dlgeklerden elde edilen verilerin normallik sinamasi igin
carpiklik ve basiklik katsayilar1 degerlendirilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Elde
edilen carpiklik ve basiklik katsayilar1 degerlendirildiginde tiim 6l¢iim araglarinin ve
alt dlgeklerinin verilerinin normal dagilim gdsterdikleri goriilmiistiir. Normal dagilim
varsayimimin karsilanmasi sonucunda parametrik testlerin uygulanmasina karar

verilmistir.
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Tablo 4.1:()lg:ﬁm Araclarimin Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik ve Basiklik Katsayilari

o " TOPLAM ERKEK KADIN
DEGISKENLER ORNEKLEM N = 184 (%43) N =239 (%57)
N=423
Bilissel Esneklik Envanteri (BEE)
Ort. 74.36 76.45 72.75
Ss. 9.92 9.98 9.58
Carpiklik -11 -.25 -.04
Basiklik -.09 -.03 .02
BEE- Kontrol Alt Boyutu
Ort. 23.44 25.54 21.83
Ss. 5.45 4.77 5.40
Carpiklik -23 -27 -12
Basiklik =22 -.26 -.18
BEE- Alternatif Alt Boyutu
Ort. 50.92 50.91 50.92
Ss. 6.90 7.41 6.49
Carpiklik -.46 -.67 -23
Basiklik -.34 31 .29
Ruminatif Tepkiler Olgegi (RTO)
Ort. 51.09 46.92 54.30
Ss. 11.82 11.94 10.69
Carpiklik -.13 -.02 -.05
Basiklik -.30 -.59 -11
RTO- Gevis Getirir Gibi Diisiinme
Alt Boyutu
Ort. 11.64 11.02 12.12
Ss. 3.26 3.17 3.24
Carpiklik .09 23 -.02
Basiklik -.58 -.50 -.54
RTO- Derinlemesine Diisiinme Alt
Boyutu
Ort. 11.16 10.34 11.78
Ss. 3.33 3.28 3.23
Carpiklik 24 .36 .19
Basiklik -.37 -.19 -42
Bilingli Farkindahk Olgegi
Ort. 61.95 64.69 59.84
Ss. 11.71 11.99 11.07
Carpiklik -27 -.54 -.14
Basiklik .00 .63 -.25
Beck Depresyon Envanteri
Ort. 12.00 11.83 12.13
Ss. 8.66 8.56 8.75
Carpiklik 92 .85 98
Basiklik .62 .35 .83
N = Orneklem sayisi, Ort. = Ortalama, Ss. = Standart Sapma
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Bilissel Esneklik Envanteri Histogram Grafigi
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Sekil 4.1: Bilissel Esneklik Envanteri (BEE) Histogram ve Q-Q Grafikleri
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Sekil 4.4 : Ruminatif Tepkiler Ol¢egi (RTO) Histogram ve Q-Q Grafikleri

40



Gevis Getirir Gibi Distinme

Sekil 4.5
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Sekil 4.6 : RTO- Derinlemesine Diisiinme Alt Boyutu Histogram ve Q-Q Grafikleri
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Sekil 4.8 : Beck Depresyon Envanteri Histogram ve Q-Q Grafikleri
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4.2. Bilissel Esneklik ve Alt Boyutlarinin, Ruminasyon ve Alt Boyutlarinin ve
Bilin¢li Farkindallkk Puan Ortalamalarimin Depresyon Puan Ortalamalarindan

Olusturulan Gruplara Gore Karsilastirilmasima Yonelik Bulgular

Biligsel esneklik ve alt boyutlari, ruminasyon ve alt boyutlari, bilingli farkindalik puan
ortalamalarinin depresyon puan ortalamalarindan olusturulan gruplara (diisiik =
ortalamasi 12 puan ve alt1, yiiksek = ortalamasi 12,01 puan ve {istii) gore istatistiksel
acidan anlamli bir sekilde farklilasip farklilagmadigini test etmek i¢in bagimsiz
orneklem t- testi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore, depresyon diisiik grubun
(puan ortalamasi 12 puan ve alt1 olan) biligsel esneklik (#(341.21) = 6.1, p<.0001), bilissel
esnekligin alt boyutu olan kontrol (¢ (328.1) = 7.24, p<.0001), biligsel esnekligin diger alt
boyutu olan alternatif (#331.97) = 2.97, p<.01) ve bilingli farkindalik (#355.73)= 9.17,
p<.0001) puan ortalamalarinin depresyon yliksek gruptan istatistiksel agidan anlaml
olarak daha yiiksek oldugu, depresyon yiiksek grubun (puan ortalamasi 12.01 puan ve
iistli olan) ruminasyon (#(388.27)= -10.63, p<.0001), ruminasyonun alt boyutlar1 olan
gevis getirir gibi dlistinme (#(348.93) = -7.84, p<.0001) ve derinlemesine diisiinme
(1384.29) = -3.69, p<.001) puan ortalamalarinin ise depresyon diisiik gruba gore
istatistiksel acidan anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Bagimsiz
orneklem t- testine yonelik bulgular asagidaki tabloda (Tablo 4.2) ve kutu grafigiyle
gorsellestirilerek sunulmustur (Sekil 4.9)
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Tablo 4.2: Calismanin Degiskenlerinin Depresyon Puan Ortalamalarindan Olusturulan
Gruplara Gore Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

e N 2
DEGISKENLER N 323‘(?261) N zlljéés(lf/gg) t
Bilissel Esneklik 610"
Ort. 76.65 70.82
Ss. 9.34 9.76 _
Kontrol 724
Ort. 24.93 21.15
Ss. 4.93 5.42
Alternatif 297"
Ort. 51.72 49.67
Ss. 6.61 7.16
Ruminasyon 10,637
Ort. 46.84 57.68
Ss. 11.16 9.59
Gevis Getirir Gibi T84
Diisiinme
Ort. 10.70 13.09
Ss. 3.03 3.07
Derinlemesine Diisiinme -3.69""
Ort. 10.70 11.87
Ss. 3.44 3.02
Bilingli Farkindahk 917
Ort. 65.77 56.02
Ss. 10.77 10.62

"Bagimsiz 6rneklem t-testi
2ns=anlamsiz, * p<.05, ™ p<.01, ™" p<.001, ™" p<.0001
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T test, 1(341.21) = 6.1, p = <0.0001, n = 423
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4.3. Biligsel Esneklik ve Alt Boyutlarinin, Ruminasyon ve Alt Boyutlarinin,
Bilingli Farkindalik ve Depresyonun iliskilerine Yonelik Bulgular

Biligsel esneklik ve alt boyutlarinin, ruminasyon ve alt boyutlarinin, bilingli
farkindalik ve depresyon puanlari arasindaki iligkilerin anlamliliginin ve katsayilarinin
incelenmesi amaciyla Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi uygulanmistir.
Analiz sonucundan elde edilen bulgulara gore, biligssel esneklik puanlart ile
ruminasyon (» = -.35, p<.01), ruminasyonun alt boyutu olan gevis getirir gibi diisiinme
(r = -.40, p<.01) ve depresyon (r = -.33, p<.01) puanlar1 arasinda negatif yonlii ve
istatistiksel agidan anlamli iligkiler oldugu ve bilissel esneklik puanlari ile bilingli
farkindalik (» = .33, p<.01) puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel agidan
anlaml1 bir iligski oldugu bulgulanmistir. Biligsel esneklik puanlari ile ruminasyonun
alt boyutu olan derinlemesine diistinme (» = .03, p =.52) puanlar arasinda istatistiksel
acidan anlaml bir iligkiye rastlanamamistir. Bilissel esnekligin kontrol alt boyutu
puanlart ile ruminasyon (7 = -.56, p<.01), ruminasyonun alt boyutlar1 olan gevis getirir
gibi diistinme (r = -.55, p<.01) ve derinlemesine diisiinme (» = -.21, p<.01) ve
depresyon (» = -.36, p<.01) puanlar1 arasinda negatif yonlii, bilissel esneklik kontrol
alt boyutu puanlari ile bilingli farkindalik (» = .45, p<.01) puanlar arasinda pozitif
yonlii ve istatistiksel agidan anlamli iliskiler oldugu goriilmiistiir. Bilissel esnekligin
diger bir alt boyutu olan alternatif puanlar1 ile ruminasyonun alt boyutu olan gevis
getirir gibi diisiinme (7= -.14, p<.01) ve depresyon (» = -.19, p<.01) puanlar1 arasinda
negatif yonlii, ruminasyonun derinlemesine diisinme (» = .21, p<.01) ve bilingli
farkindalik (» = .12, p<.05) puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel agidan
anlaml iliskiler bulgulanmistir. Biligsel esnekligin alt boyutu olan alternatif puanlar
ile ruminasyon (r= -.06, p=.22) puanlar1 arasinda ise istatiksel agidan anlaml1 bir iliski
goriilmemistir. Ruminasyon puanlari, ruminasyonun alt boyutlart olan gevis getirir
gibi diisiinme ve derinlemesine diisiinme puanlari ile bilingli farkindalik (sirasiyla, »=
-.53, p<.01; r=-.40, p<.01; r=-.29, p<.01) puanlar1 arasinda negatif yonlii, depresyon
puanlartyla (sirasiyla, » = .49, p<.01; r = .39, p<.01; r = .19, p<.01) arasinda ise pozitif
yonlii ve anlamli bir iliski oldugu bulgulanmistir. Son olarak bilingli farkindalik
puanlart ile depresyon puanlari (r = -.49, p<.01) arasinda negatif yonlii ve istatistiksel
acidan anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Verilen bu bilgiler tablolastirilarak

asagida sunulmustur (Tablo 4.3).
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Tablo 4.3: Calismanin Degiskenleri Arasindaki iligkilere Yonelik Bulgular

DEGISKENLER 1 2 3 4 5 6 7
1. Bilissel
Esneklik
2. Kontrol T4**
[.70, .78]
sk ok
3. Alternatif -85 28

[.82,.87] [.19,.37]

-35%% - 56%* -.06

4. Rumi
UMINASYOn 43, -26] [-.63,-49] [-.15. 04]

5. Gevis Getirir - 40%* - 55%%  _ [4%%* BO**
Gibi Diisiinme [-.48,-.31] [-.61,-.48] [-.23,-.05] [.76, .83]

6.Derinlemesine .03 - 21** 21** 68** 36**

Diisiinme [-.07,.13] [-.30,-.11] [.11,.30] [.62,.72] [.28, .44]

7. Bilincli 33k A5%* 2% - 53%*%  _4Q%* - D0%**
Farkindahk [24,.41] [37,.52] [.03,.21] [-.60,-46] [-48,-31] [-.38,-.20]

=33k 36 - 19%k 40%x 3Okx JO¥Ek _40%*

8.Depresyon 1" 54) [44.-28] [-28.-09] [42..56] [31..47] [.10..28] [-56.-41]

[AS,US] %95 Giiven Arahigini temsil eder. AS ve US, sirastyla giiven araligimin alt ve {ist simrlarini gosterir.

*p<.05, ™ p<.01

4.4. Depresyonun Yordayicillarina Yonelik Hiyerarsik Regresyon Analizine
Yonelik Bulgular

Calismanin bu boliimiinde, bilissel esnekligin alt boyutlari olan kontrol ve alternatifin,
ruminasyonun alt boyutlar1 olan gevis getirir gibi diisiinme ve derinlemesine
diistinmenin, bilingli farkindaligin depresyon {iizerindeki etkisinin incelenmesi

amaciyla hiyerarsik regresyon analizleri ger¢eklestirilmistir.
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4.4.1. Bilissel Esnekligin Kontrol Alt Boyutunun, Ruminasyonun Gevis Getirir
Gibi Diisiinme Alt Boyutunun ve Bilin¢li Farkindah@in Yordayici, Depresyonun

Yordanan Olarak Alindig1 Hiyerarsik Regresyon Analizine Yonelik Bulgular

Gergeklestirilen hiyerarsik regresyon analizine gore, kurulan ilk modelde biligsel
esnekligin alt boyutu olan kontroliin, depresyona ait varyansin %13’ inii (Ruqjusted =
.13) anlaml1 (F(1,421) = 63.70, p<.01) olarak acikladig1 gériilmiistiir. Ilk modele gore
biligsel esnekligin kontrol alt boyutunun depresyonu negatif yonde ve anlamli olarak
etkiledigi bulgulanmustir (5= -.36, #(421) = -7.98, s? = .13, p<.01). Ikinci modelde
biligsel esnekligin alt boyutu olan kontroliin ve ruminasyonun alt boyutu olan gevis
getirir gibi diisiinme alt boyutunun birlikte depresyonun varyansinin %18’ini anlamli
(F(2,420) = 47.26, p<.01) olarak acikladig1 ve birinci modelden anlamli olarak
farklilastign goriilmiistiir. (AR’= .05, p<.01) Ikinci modele gore bilissel esnekligin alt
boyutu olan kontroliin (8= -.21, #(420) = -4.05, sr’ =.03, p<.01) negatif yonde, anlamh
olarak ve ruminasyonun alt boyutu olan gevis getirir gibi diisiinme alt boyutunun (=
27, 1(420) = 5.18, s7° = .05, p<.01) pozitif yonde, anlamli olarak depresyonu etkiledigi
bulgulanmistir. Son modelde ise bilissel esnekligin alt boyutu olan kontroliin,
ruminasyonun alt boyutu olan gevis getirir gibi diisiinmenin ve bilin¢li farkindaligin
depresyona ait varyansin %29‘unu agikladigi, anlamh (F(3,419) = 56.63, p<.01)
oldugu ve ikinci modelden anlamli olarak farklilagtig1 goriilmiistiir (AR*= .11, p<.01)
Ucgiincii modele gore bilissel esnekligin alt boyutu olan kontroliin (3= -.09, #(419) =-
1.75, sr? =.01, p =.08) anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Ruminasyonun alt boyutu olan
gevis getirir gibi diisiinmenin (8= .19, #(419) = 3.83, si° = .03, p<.01) pozitif yonde,
anlamli ve bilingli farkindahigin (8= -.37, #(419) = -7.85, s’ = .10, p<.01) negatif
yonde, anlamli olarak depresyonu etkiledigi bulgulanmistir. Verilen bulgular asagida

tablolastirilarak sunulmustur (Tablo 4.4 )
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Tablo 4.4: Depresyonun Yordayicilar1 Olarak Kontrol, Gevis Getirir Gibi Diisiinme ve Bilin¢li Farkindahgin Incelendigi Hiyerarsik Regresyon

Analizi Bulgulan

b beta() s¥? R? AR?
Bagimsiz Degiskenler %95 GA SH %95 GA t %95 GA r F %95 GA %95 GA
[AS, US] [AS, US] [AS, US] [AS, US] [AS, US]
25.50%%
(Sabit) [22.10, 28.93] 1.73 14.68
-58%x -36 13 . 13%%
Kontrol [-0.72, -0.43] 07 [-0.45,-0.27] -7.98 [.08, .19] -36 63.70 [.08,.19]
11.50%*
(Sabit) [5.24, 17.76] 3.18 3.61
- 34%x -21 03 .
Kontrol [-0.50, -0.17] 08 [-0.32,-0.11] -4.05 .00, .06] -36
Gevis Getirir Gibi 73 27 .05 s 8% 05%*
Diisiinme [0.45, 1.00] 14 [0.17, 0.38] >18 [.01,.09] 39 47.26 [.12,25] [.01, .09]
. 26.37%*
(Sabit) (1943, 33.30] 3.52 747
-14 -.09 01 .
Kontrol [-0.31, 0.02] 08 [-0.19, 0.01] -L75 [-.01,.02] -36
Gevis Getirir Gibi ST 13 .19 383 .03 30
Diisiinme [0.25, 0.78] ' [0.09, 0.29] : [-.00, .05] :
27
o -37 .10 . 29%%* 1%%
Bilingli Farkindalik [-0.34, -0.21] .03 [-0.46.-0.28] -7.85 [05,.15] -.49 56.63 [22,35] [05, .15]

b, standartlastirilmamis regresyon agirliklarini temsil eder. beta, standartlastirilmis regresyon agirliklarini gosterir.

temsil eder. %95 GA, %95 giiven araligini, AS ve US, sirastyla giiven araliginin alt ve {ist sinirlarini gdsterir.
* p <.05'1 gosterir. ** p <.01'i gosterir.

Sr? kismi korelasyon karesini temsil eder. r korelasyonu
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4.4.2. Bilissel Esnekligin Kontrol Alt Boyutunun, Ruminasyonun Derinlemesine
Diisiinme Alt Boyutunun ve Bilin¢li Farkindahgmn Yordayici, Depresyonun

Yordanan Olarak Alindig1 Hiyerarsik Regresyon Analizine Yonelik Bulgular

Gergeklestirilen hiyerarsik regresyon analizine gore, kurulan ilk modelde biligsel
esnekligin alt boyutu olan kontroliin, depresyona ait varyansin %13’ inii (Ruqjusted =
.13) anlaml1 (F(1,421) = 63.70, p<.01) olarak acikladig1 gériilmiistiir. Ilk modele gore
biligsel esnekligin kontrol alt boyutunun depresyonu negatif yonde ve anlamli olarak
etkiledigi bulgulanmustir (5= -.36, #(421) = -7.98, si* = .13, p<.01). ikinci modelde
biligsel esnekligin alt boyutu olan kontroliin ve ruminasyonun alt boyutu olan
derinlemesine diisiinmenin birlikte depresyonun varyansinin %14’iinii anlamh
(F(2,420) = 3591, p<.01) olarak acikladig1 ve birinci modelden anlamli olarak
farklilastig1 goriilmiistiir (AR?= .01, p<.01). Ikinci modele gore bilissel esnekligin alt
boyutu olan kontroliin (5= -.34, #(420)=-7.31, s’ = .11, p<.01) negatif yonde, anlaml
olarak ve ruminasyonun alt boyutu olan derinlemesine diisiinme alt boyutunun (= .12,
1(420) = 2.68, s’ = .01, p<.01) pozitif yonde, anlamli olarak etkiledigi
bulgulanmistir. Son modelde ise biligsel esnekligin alt boyutu olan kontroliin,
ruminasyonun alt boyutu olan derinlemesine diisiinmenin ve bilingli farkindaligin
depresyona ait varyansin %26°sin1 acgikladigi, anlamli (£(3,419) = 50.36, p<.01)
oldugu ve ikinci modelden anlamli olarak farklilastig1 goriilmistiir (AR*= .12, p<.01).
Ucgiincii modele gore bilissel esnekligin alt boyutu olan kontroliin (3= -.28, #(419) =-
3.72, sr’ =.02, p<.0l) depresyonu negatif yonlii ve anlamli olarak etkiledigi
goriilmistiir. Ruminasyonun alt boyutu olan derinlemesine diistinmenin (= .11, #(419)
=.93, 577 = .00, p=.35) depresyonu anlamli olarak etkilemedigi bulgulanmustir. Bilingli
farkindaligin ise (8= -.29, #(419) = -8.23, s7° = .12, p<.01) depresyonu negatif yonde
ve anlamli olarak etkiledigi bulgulanmistir. Verilen bulgular agagida tablolastirilarak

sunulmustur (Tablo 4.5).
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Tablo 4.5: Depresyonun Yordayicilar: Olarak Kontrol, Derinlemesine Diisiinme ve Bilingli Farkindahgin Incelendigi Hiyerarsik Regresyon Analizi

Bulgulan
Basimsiz b beta(p) s’ R’ AR?
Degi honler %95 GA SH %95 GA t %95 GA r F %95 GA %95 GA
g1 [AS, US] [AS, US] [AS, US] [AS, US] [AS, US]
. 25.50%%
(Sabit) 2210, 28,03 173 14.08
LS8k _36 13 . 13%*
Kontrol [-0.72, -0.43] 07 [-0.45, -0.27] -7.98 [.08, .19] -36 6370 108,191
. 20.98**
(Sabit) 1623.2573 241 8.67
- 54k _34 11 "
Kontrol [-0.68, -0.39] 07 [-0.43, -0.25] 731 [.05, .16] -36
Derinlemesine K Vick 0.12 .01 sk 4% 01**
Diisiinme [0.09, 0.56] 12 [0.03,0.21] 2.68 [-.01, .04] 19 33911 09,211 [-.01,.04]
. 35.53%%
(Sabit) 2000 a115] 285 12.43
28k _.18 02 .
Kontrol [-0.43, -0.13] 07 [-0.27, -0.08] 3720 o005 3
Derinlemesine A1 11 .04 93 .00 19
Diisiinme [-0.12, 0.33] ‘ [-0.05, 0.13] ' [-.00, .01] '
~40
o _29%x 12 " 26%* 2%
Bilingli Farkindalik [-0.36, -0.22] .03 [-0.49, -0.30] -8.23 (07, .17] -.49 50.36 [19.33] 105, .15]

b, standartlastirilmamis regresyon agirliklarini temsil eder. beta, standartlastirilmis regresyon agirliklarim gosterir. Sr* kismi korelasyon karesini temsil eder. r
korelasyonu temsil eder. %95 GA, %95 giiven araligini, AS ve US, sirastyla giiven araliginin alt ve iist sinirlarini gosterir.

* p <.05' gosterir. ** p <.01'i gosterir.
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4.4.3. Bilissel Esnekligin Alternatif Alt Boyutunun, Ruminasyonun Gevis Getirir
Gibi Diisiinme Alt Boyutunun ve Bilingli Farkindah@in Yordayici, Depresyonun

Yordanan Olarak Alindig1 Hiyerarsik Regresyon Analizine Yonelik Bulgular

Gergeklestirilen hiyerarsik regresyon analizine gore, kurulan ilk modelde biligsel
esnekligin alt boyutu olan alternatifin, depresyona ait varyansin %3’ inii (Raqjusted =
.03) anlaml1 (F(1,421) = 14.96, p<.01) olarak acikladig1 gériilmiistiir. Ilk modele gore
biligsel esnekligin alternatif alt boyutunun depresyonu negatif yonde ve anlamli olarak
etkiledigi bulgulanmustir (5= -.19, #(421) = -3.86, s* = .03, p<.01). Ikinci modelde
biligsel esnekligin alt boyutu olan alternatifin ve ruminasyonun alt boyutu olan gevis
getirir gibi diistinmenin birlikte depresyonun varyansinin %17’sini anlamli (#(2,420)
= 42.75, p<.01) olarak agikladig1 ve birinci modelden anlamli olarak farklilastig
goriilmiistiir (AR’= .14, p<.01). Ikinci modele gére bilissel esnekligin alt boyutu olan
alternatifin (8= -.13, #(420) = -2.96, sr’ = .02, p<.01) negatif yonde, anlamli olarak ve
ruminasyonun alt boyutu olan gevis getirir gibi diisiinme alt boyutunun (5= .37, #420)
= 8.25, s’ = .13, p<.01) pozitif yonde, anlamh olarak depresyonu etkiledigi
bulgulanmistir. Son modelde ise biligsel esnekligin alt boyutu olan alternatifin,
ruminasyonun alt boyutu olan gevis getirir gibi diisiinmenin ve bilingli farkindaligin
depresyona ait varyansin %30‘unu agikladigi, anlamh (£(3,419) = 58.33, p<.01)
oldugu ve ikinci modelden anlaml farklilastig1 goriilmiistiir (AR’= .13, p<.01) Ugiincii
modele gore bilissel esnekligin alt boyutu olan alternatifin (8= -.11, #(419) =-2.59, sr’
=.01, p<.01) negatif yonlii, anlamli, ruminasyonun alt boyutu olan gevis getirir gibi
diistinmenin (8= .22, #(419) = 4.90, sr° = .04, p<.01) pozitif yonde, anlaml ve bilingli
farkindaligin (8= -.39, #(419) = -8.63, sr° = .13, p<.01) negatif yonde, anlamli olarak
depresyonu etkiledigi bulgulanmistir. Verilen bulgular asagida tablolastirilarak
sunulmustur (Tablo 4.6).
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Tablo 4.6: Depresyonun Yordayicilar1 Olarak Alternatif, Gevis Getirir Gibi Diisiinme ve Bilincli Farkindaligin incelendigi Hiyerarsik Regresyon

Analizi Bulgulan

Bagumstz 0/95 GA SH J) ‘;tg(g)A e ot s

Degiskenler 695 € 095 C t %95 GA r F “%95GA  %95GA
[AS, US] [AS, US] [AS, US] [AS, US| [AS, US]

(Sabit) [17'2737'?33?‘92] 3.08 7.71

Alternatif [-0.3_5',2?531] 60 [-0.2;;',1.90,09] 386 [.oi(,)?m] ST 1496 [.bol?j,jko*7]

(Sabit) [2'3%’0?;28] 3.38 2.66

Alternatif [-0.2_8,1 ?5.26] 05 [-0.25,1 -30.04] 296 [-.0'10,2.04] -9

]()}iei\s,iiiilgzﬁrir o [o.(7)'59,9:;2] 12 [0.2%,33.46] 825 [.055?19] A AT [.i117,2*3] [.6?}79]

(Sabit) [22‘2095"72;2 q 3% 7.56

Alternatif [-0.2_4,1 i?.23] 05 [-0. 15,1-10.03] 29 [-.0'10,1.03] -9

]()}iei\s,iiiilgzﬁrir o [0.355, 9oﬂf;:z] 12 [0.1 f%).s 1] 490 [.oi(,)é.‘m] 39

Bilingli Farkindalk [-0.3_5,2?5.22] 03 [-0.4;3',3 -90.30] 863 [.0%?18] -t 3833 [.‘232?#3*6] [.(')17?:*8]

b, standartlastirilmamus regresyon agirliklarini temsil eder. beta, standartlastirilmis regresyon agirliklarim gdsterir. Sr* kismi korelasyon karesini temsil eder.

r korelasyonu temsil eder. %95 GA, %95 giiven araligini, AS ve US, sirasiyla giiven araliginin alt ve iist stirlarini gdsterir.

* p <.05'1 gosterir. ** p <.01'1 gosterir.
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4.44. Bilissel Esnekligin Alternatif Alt Boyutunun, Ruminasyonun
Derinlemesine Diisiinme Alt Boyutunun ve Bilin¢li Farkindahgin Yordayic,
Depresyonun Yordanan Olarak Alndigi Hiyerarsik Regresyon Analizine

Yonelik Bulgular

Gergeklestirilen hiyerarsik regresyon analizine gore, kurulan ilk modelde biligsel
esnekligin alt boyutu olan alternatifin, depresyona ait varyansin % 3 tinii (R?agjusted =
.03) anlaml1 (F(1,421) = 14.96, p<.01) olarak acikladig1 gériilmiistiir. Ilk modele gore
biligsel esnekligin alternatif alt boyutunun depresyonu negatif yonde ve anlamli olarak
etkiledigi bulgulanmustir (5= -.19, #(421) = -3.86, sr* = .03, p<.01). ikinci modelde
biligsel esnekligin alt boyutu olan alternatifin ve ruminasyonun alt boyutu olan
derinlemesine diisiinmenin birlikte depresyonun varyansinin %9’unu anlamh
(F(2,420) = 20.85, p<.01) olarak acikladig1 ve birinci modelden anlamli olarak
farklilastign goriilmiistiir (AR?= .06, p<.01). ikinci modele gore bilissel esnekligin alt
boyutu olan alternatifin (8= -.24, #(420) = -4.94, sr’ = .05, p<.01) negatif yonde,
anlamli olarak ve ruminasyonun alt boyutu olan derinlemesine diisiinme alt boyutunun
(8= .24, 1(420) = 5.08, p<.01, s’ = .06) pozitif yonde, anlamli olarak etkiledigi
bulgulanmistir. Son modelde ise biligsel esnekligin alt boyutu olan alternatifin,
ruminasyonun alt boyutu olan derinlemesine diisiinmenin ve bilingli farkindaligin
depresyona ait varyansin %26‘si1 agikladigi, anlamh (£(3,419) = 49.57, p<.01)
oldugu ve ikinci modelden anlaml farklilastig1 gériilmiistiir (AR’= .17 , p<.01) Ugiincii
modele gore biligsel esnekligin alt boyutu olan alternatifin (8= -.15, #(419) =-3.47, sr’
=.02, p<.01) negatif yonlii, anlamli, ruminasyonun alt boyutu olan derinlemesine
diistinmenin (8= .10, #(419) = 2.10, s7° = .01, p<.05) pozitif yonde, anlamli ve bilingli
farkindaligin (5= -.44, t(419) = -9.87, s’ = .17, p<.01) negatif yonde, anlamli olarak
depresyonu etkiledigi bulgulanmistir. Verilen bulgular asagida tablolastirilarak
sunulmustur (Tablo 4.7)
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Tablo 4.7: Depresyonun Yordayicilar1 Olarak Alternatif, Derinlemesine Diisiinme ve Bilin¢li Farkindahgin incelendigi Hiyerarsik Regresyon Analizi

Bulgulan
0:1
Bagimsiz b beta(p) s’ R’ AR’?
Degi . %95 GA SH %95 GA t %95 GA r F %95 GA %95 GA
gl [AS, US] [AS, US] [AS, US] [AS, US] [AS, US]
. 23.85%*
(Sabit) (1797, 20,021 308 7.71
. _D3kk ~.19 03 . 03%*
Alternatif [-0.35,-0.11] 06 [-0.28, -0.09] -3.86 [.01,.07] -1 1496 1o1,.07)
. 20.02%+*
(Sabit) (1394 26.10] 0 6.74
. _30%* 24 05 .
Alternatif 041,-018] 0 [-0.33, -0.14] -4.94 o1, 09
. . 0.24
Derinlemesine L63%* .06 sk Q9% * 06**
Diisiinme [0.39, 0.87] 12 [0.15,0.34] 508 [.01,.10] 19 2085 o4 141 [.01,.10]
. 39.16%*
(Sabit) 245, 4554 3 11.52
. 19 _15 02 .
Alternatif 030,-008] % [-0.24, -0.07] 34T 00,047 P
. . .
D?rlflleme51ne 25 11 .10 210 .01 g
Diisiinme [0.02, 0.48] [0.01, 0.18] [-.01,.02]
o _33%* _44 17 . 26% 17
Bilincli Farkindalik [-0.39, -0.26] 03 [-0.53, -0.35] .87 [.11,.23] -49 4957 119,321 [.11, 23]

b, standartlagtirilmamis regresyon agirliklarini temsil eder. beta, standartlagtirilmus regresyon agirliklarini gosterir. Sr? kismi korelasyon karesini temsil eder. r
korelasyonu temsil eder. %95 GA, %95 giiven araligini, AS ve US, sirastyla gliven araligiin alt ve tist sinirlarini gosterir.
* p <.05'1 gosterir. ** p <.01'1 gosterir.
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4.5. Depresyonun Yordayicilarina Yonelik Coklu Paralel Aracilik Analizine
Yonelik Bulgular

Mevcut ¢aligmada, hiyerarsik regresyon analizleri sonucunda belirlenen, biligsel
esnekligin alt boyutlar1 olan kontrol ve alternatif ile depresyon arasindaki iliskide
ruminasyonun alt boyutlar1 olan gevis getirir gibi diisiinme ve derinlemesine
diisiinmenin ve bilingli farkindaligin araci rolleri incelenmistir. Belirlenen iliskiler
arasindaki paralel ¢oklu araci rollerin incelenmesi amaciyla Hayes’in (2022) R i¢in
PROCESS Macro V4.1. versiyonunda yer alan model 4 kullanilarak aracilik analizleri
gerceklestirilmistir (Sekil 4.10). Bootstrap yontemiyle %95 giliven araliginda, 5000

orneklemde araci rollerin anlamlilig1 test edilmistir ve nokta tahminleri verilmistir.

M1
/ MEDIATOR
a b,
X ¢ > Y
YORDAYICI YORDANAN

Dogrudan Etki

N /
N

MEDIATOR

c
Toplam Etki

Toplam Dolayh Etki : c-¢’
Dolayl Etki 1: aib,
Dolayl Etki 2: asbs

Sekil 4.10 : Coklu Paralel Aracilik Analizi Modeli, Hayes (2018)- Model 4
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4.5.1. Bilissel Esnekligin Alt Boyutu Olan Kontrol ile Depresyon Arasindaki
Tliskide Ruminasyonun Alt Boyutu Olan Gevis Getirir Gibi Diisiinme ve Bilincli

Farkindahigin Paralel Aracilik Analizine Yonelik Bulgular

Biligsel esnekligin kontrol alt boyutu ile depresyon arasindaki iliskide ruminasyonun
alt boyutu olan gevis getirir gibi diisiinme ve bilingli farkindali§in araci rollerinin
incelenmesi amaciyla Model 4 kullanilarak paralel aracilik analizi yapilmistir.
Analizden elde edilen sonuglara gore, biligsel esnekligin alt boyutu olan kontroliin
depresyon iizerindeki toplam etkisinin (c) anlamli oldugu goriilmiistiir (b =-.57, 8 = -
36, SH = .07, t = -7.98, p<.001). Biligsel esnekligin kontrol alt boyutunun,
ruminasyonun alt boyutu olan gevis getirir gibi diisiinme (ai) iizerinde negatif ve
anlamli (b =-.32 =-.54, SH=.02,t=-13.37, p<.001 ) ve bilingli farkindaligin (az)
tizerinde pozitif ve anlamli (b =.96, = .45, SH = .09, t = 10.35, p<.001 ) etkilerinin
oldugu goriilmiistiir. Ruminasyonun gevis getirir gibi diisiinme alt boyutunun (b:)
pozitif ve anlamh (b= .51, f = .19, SH = .13, t = 3.83, p<.001), bilingli farkindaligin
(b2) negatif ve anlamh (b = -.27, = -.37, SH = .03, t = -7.85, p<.001 ) olarak
depresyonu etkiledigi goriilmiistiir. Arac1 degiskenlerin etkileri kontrol edildiginde
biligsel esnekligin kontrol alt boyutunun depresyon tizerindeki dogrudan etkisi (c¢’)
anlamli olmadig1 (b= -.14, = -.09, SH = .08, ¢t = -1.75, p = .08) bulgulanmistir.
Depresyona ait varyansin %29’unu agiklayan modelin anlamli oldugu gortilmiistiir

(F(3,419) = 56.63, p<.001).

Bootstrap yontemiyle (%95 giiven araligi, 5000 6rneklem) elde edilen toplam dolayli
etki (c- ¢”) ve dolayli etkiler (a1bi ve azbz) degerlendirildiginde, toplam dolayli etkinin
(Nokta tahmin =-.42, SH =.05, %95 BCa GA [-.54, -.31]) anlaml1 oldugu goriilmiistiir.
Buna ek olarak ilk dolayl etkinin (Nokta tahmin =-.16, SH =.04, %95 BCa GA [-.25,
-.07] ) ve ikinci dolayl etkinin (Nokta tahmin = -.26, SH =.04, %95 BCa GA [-.35, -
.18] ) de anlaml1 oldugu goriilmiistiir (Sekil 4.11).
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RTO- Gevis Getirir Gibi

Diisiinme (M1)
a / by

b=-32,=-54, SH = .02, b=51,=.19,SH =13,
t=-13.37, p<.001 t=3.83, p<.001
/ v \
BEE- Kontrol _ | b=-.14, 8 =-.09,
X) SH=.08,t=-1.75,p=08 | Depresyon (Y)
A
b=.96, 3= 45, SH=.09, b=-27,8=-37,SH=".03,
t =10.35, p<.001 t=-7.85, p<.001

& \ / b2
Bilingli Farlandalik (M2)

C

b=-57,R=-36,
SH=.07, t =-7.98, p<.001

Toplam Dolayl Etki (c- ¢”): Nokta tahmin =-.42, SH =.05, %95 BCa GA [-.54, -.31]
Dolayl Etki 1 (a;b1): Nokta tahmin = -.16, SH =.04, %95 BCa GA [-.25, -.07]
Dolayl Etki 2 (azbz): Nokta tahmin = -.26, SH =.04, %95 BCa GA [-.35, -.18]

Sekil 4.11: Kontrol ile Depresyon Arasindaki iliskide Gevis Getirir Gibi
Diisiinme ve Bilin¢li Farkindahigin Paralel Aracilik Roliine Yonelik Bulgular

4.5.2. Bilissel Esnekligin Alt Boyutu Olan Alternatif ile Depresyon Arasindaki
Tliskide Ruminasyonun Alt Boyutu Olan Gevis Getirir Gibi Diisiinme ve Bilincli

Farkindahigin Paralel Aracilik Analizine Yonelik Bulgular

Biligsel esnekligin alternatif alt boyutu ile depresyon arasindaki iliskide ruminasyonun
alt boyutu olan gevis getirir gibi diisiinme ve bilingli farkindaligin araci rollerinin
incelenmesi amaciyla Model 4 kullanilarak paralel aracilik analizi yapilmistir.
Analizden elde edilen sonuglara gore, biligsel esnekligin alt boyutu olan alternatifin
depresyon iizerindeki toplam etkisinin (c) anlamli oldugu goriilmiistiir (b =-.23, f = -
A8 SH = .07, t = -3.86, p<.001). Bilissel esnekligin alternatif alt boyutunun,

ruminasyonun alt boyutu olan gevis getirir gibi diisiinme (ai) iizerinde negatif ve

58



anlamli (b = -.06 5 =-.14, SH = .02, t = -2.91, p<.01) ve bilingli farkindaligin (az)
iizerinde pozitif ve anlaml (b =20, f = .12, SH = .08, ¢t = 2.49, p<.05 ) etkilerinin
oldugu goriilmiistiir. Ruminasyonun gevis getirir gibi diisiinme alt boyutunun (b:)
pozitif ve anlamh (b= .58, f = .22, SH = .11, t = 4.90, p<.001), bilingli farkindaligin
(b2) negatif ve anlamh (b = -.28, = -.38, SH = .03, t = -8.63, p<.001 ) olarak
depresyonu etkiledigi goriilmiistiir. Arac1 degiskenlerin etkileri kontrol edildiginde
biligsel esnekligin alternatif alt boyutunun depresyon tizerindeki dogrudan etkisi (c¢’)
anlamli kalmaya devam ettigi (b= -.13, f = -.10, SH = .05, t = -2.59, p<.0l)
bulgulanmistir. Depresyona ait varyansin % 30’unu ag¢iklayan modelin anlamli oldugu

goriilmiistiir (F(3,419) = 58.33, p<.001).

Bootstrap yontemiyle (%95 giiven araligi, 5000 6rneklem) elde edilen toplam dolayli
etki (c- ¢”) ve dolayli etkiler (a1b; ve azbz) degerlendirildiginde, toplam dolayli etkinin
(Nokta tahmin = -.09, SH = .03, %95 BCa GA [-.17, -.02] ) anlamli oldugu
goriilmistlir. Buna ek olarak ilk dolayli etkinin (Nokta tahmin = -.03, SH = .01, %95
BCa GA [-.07, -.009] ) ve ikinci dolayl etkinin (Nokta tahmin = -.05, SH = .02, %95
BCa GA [-.11, -.008]) de anlaml1 oldugu goriilmustiir (Sekil 4.12).
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RTO-Gevis Getirir Gibi

Diisiinme (M1)
da; / b,

_ _ _ b= 58,8 =22, SH="11,
=..063=-.14, SH= .02, 14,90, 7,001
t=-291, p<.0l

- : N

b=-.13,3=-.10, SH = .05,
BEE- Alternatif (X) — =jf,2'59 p<.01 — Depresyon (Y)
b=.20,=.12, SH= .08, b=-28,3=-38,SH=.03,
t=2.49, p<.05 t=-8.63, p<.001

2 \ / °:
Biling¢li Farkindahik (M2)

C

b=-23,8=-18 SH=.07,
t = -3.86, p<.001

Toplam Dolayl: Etki (c- ¢’): Nokta tahmin = -.09, SH = .03, %95 BCa GA [-.17, -.02]
Dolayh Etki 1 (aiby): Nokta tahmin = -.03, SH = .01, %95 BCa GA [-.07, -.009]
Dolayh Etki 2 (azb,): Nokta tahmin = -.05, SH = .02, %95 BCa GA [-.11, -.008]

Sekil 4.12 : Alternatif ile Depresyon Arasindaki iliskide Gevis Getirir Gibi
Diisiinme ve Bilin¢li Farkindahigin Paralel Aracilik Roliine Yonelik Bulgular

4.5.3. Bilissel Esnekligin Alt Boyutu Olan Alternatif ile Depresyon Arasindaki
Tliskide Ruminasyonun Alt Boyutu Olan Derinlemesine Diisiinme ve Bilingli

Farkindahigin Paralel Aracilik Analizine Yonelik Bulgular

Biligsel esnekligin alternatif alt boyutu ile depresyon arasindaki iliskide ruminasyonun
alt boyutu olan derinlemesine diisiinme ve bilingli farkindaligin araci rollerinin
incelenmesi amaciyla Model 4 kullanilarak paralel aracilik analizi yapilmistir.
Analizden elde edilen sonuglara gore, biligsel esnekligin alt boyutu olan alternatifin
depresyon tizerindeki toplam etkisinin (c) anlamli oldugu goriilmiistiir (b =-.23, f = -
A8 SH = .06, t = -3.86, p<.001). Bilissel esnekligin alternatif alt boyutunun,
ruminasyonun alt boyutu olan derinlemesine diisiinme (a;) lizerinde pozitif ve anlamli

(b=.09 5=.20, SH=.02, t=4.33, p<.001) ve bilingli farkindaligin (ay) iizerinde
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pozitif ve anlamli (b =20, = .12, SH = .08, ¢t = 2.49, p<.05 ) etkilerinin oldugu
goriilmiistiir. Ruminasyonun derinlemesine diisiinme alt boyutunun (bi) pozitif ve
anlamli (b= .24, = .09, SH = .11, t = 2.10, p<.05), bilingli farkindaligin (b.) negatif
ve anlamli (b =-.32, f=-.44, SH= .03, t=-9.87, p<.001 ) olarak depresyonu etkiledigi
goriilmistlir. Aract degiskenlerin etkileri kontrol edildiginde biligsel esnekligin
alternatif alt boyutunun depresyon lizerindeki dogrudan etkisi (¢’) anlamli kalmaya
devam ettigi (b= -.19, f = -.15, SH = .05, t = -3.47, p<.001) bulgulanmstir.
Depresyona ait varyansin % 26’si1 agiklayan modelin anlamli oldugu goriilmiistiir

(F(3,419) = 49.57, p<.001).

Bootstrap yontemiyle (%95 giiven araligi, 5000 6rneklem) elde edilen toplam dolayli
etki (c- ¢”) ve dolayli etkiler (a1bi ve azbz) degerlendirildiginde, toplam dolayli etkinin
(Nokta tahmin = -.04, SH = .03, %95 BCa GA [-.11, .02] ) anlamli olmadig:
goriilmiistiir. Buna ek olarak ilk dolayli etkinin (Nokta tahmin = .02, SH = .01, %95
BCa GA [.003, .05] ) ve ikinci dolayl etkinin (Nokta tahmin = -.06, SH = .03, %95
BCa GA [-.13, -.009] ) de anlaml1 oldugu goriilmiistiir (Sekil 4.13).
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RTO-Derinlemesine

Diigiinme (M1)
a / bl

b=.098= .20, SH= .02, b=24,8=.09,SH=11,
t=433, p<001 t=2.10, p<.05

e : N

b=-.19, 8 =-.15, SH = .05,
BEE-Alternatif (X) ] t=-3.47, p<.001 —> Depresyon (Y)
b=20,4=.12,SH= .08, b=-32,3=-44, SH= 03,
t=2.49, p<.05 t=-9.87, p<.001

Bilingli Farkindalik (M2) /

b=-23,=-18 SH=.06,
= -3.86, p<.001

Toplam Dolayli Etki (c- ¢’): Nokta tahmin = -.04, SH = .03, %95 BCa GA [-.11, .02]
Dolayl Etki 1 (aibi): Nokta tahmin = .02, SH = .01, %95 BCa GA [.003, .05]
Dolayl Etki 2 (azbz): Nokta tahmin = -.06, SH = .03, %95 BCa GA [-.13, -.009]

Sekil 4.13: Alternatif ile Depresyon Arasindaki Iliskide Derinlemesine Diisiinme
ve Bilin¢li Farkindaligin Paralel Aracilik Roliine Yonelik Bulgular

4.6. Depresyonun Yordayicilarina Yonelik Seri Araciik Analizine Yonelik
Bulgular

Mevcut caligmanin bu bdliimiinde, c¢oklu paralel aracilik analizleri sonucunda
belirlenen, biligsel esnekligin alt boyutlar1 olan kontrol ve alternatif ile depresyon
arasindaki iliskide ruminasyonun alt boyutlar1 olan gevis getirir gibi diisiinme ve
derinlemesine diisiinmenin ve bilingli farkindaligin seri araci rolleri incelenmistir.
Belirlenen iligkiler arasindaki seri ¢oklu araci rollerin incelenmesi amaciyla Hayes’in
(2022) R i¢in PROCESS Macro V4.1. versiyonunda yer alan model 6 kullanilarak
aracilik analizleri gerceklestirilmistir (Sekil 4.14). Bootstrap yontemiyle %95 giiven
araliginda, 5000 orneklemde araci rollerin anlamlilifi test edilmistir ve nokta

tahminleri verilmistir.

62



M1 d N M

MEDIATOR : - MEDIATOR
d bz
a
2 b,
X c Y
YORDAYICI YORDANAN
Dogrudan Etki %
c
Toplam Etki

Toplam Dolayh Etki : c-¢’
Dolayli Etki 1: aib
Dolayl Etki 2: asb,
Dolayl Etki 3: aidb,

Sekil 4.14 : Seri Coklu Aracilik Analizi Modeli, Hayes (2018)- Model 6

4.6.1. Bilissel Esnekligin Alt Boyutu Olan Kontrol ile Depresyon Arasindaki
Iliskide Sirasiyla Ruminasyonun Alt Boyutu Olan Gevis Getirir Gibi Diisiinme

ve Bilin¢li Farkindahigin Seri Aracilik Analizine Yonelik Bulgular

Biligsel esnekligin kontrol alt boyutu ile depresyon arasindaki iliskide ruminasyonun
alt boyutu olan gevis getirir gibi diisiinme ve bilingli farkindaligin araci rollerinin
incelenmesi amaciyla Model 6 kullanilarak seri aracilik analizi yapilmistir. Analizden
elde edilen sonuglara gore, bilissel esnekligin alt boyutu olan kontroliin depresyon
iizerindeki toplam etkisinin (¢) anlamli oldugu goriilmiistiir (b = -.57, f =-.36, SH =
07, t = -7.98, p<.001). Bilissel esnekligin kontrol alt boyutunun, ruminasyonun alt
boyutu olan gevis getirir gibi diistinme (a;) lizerinde negatif ve anlamli (b =-32 = -
54, SH = .02, t = - 13.37, p<.001 ) olarak etkiledigi goriilmedir. Biligsel esnekligin
kontrol alt boyutunun bilingli farkindalik (a2) {izerinde pozitif ve anlaml1 (b =.71, 5 =

63



33, SH = .10, ¢t = 6.52, p<.001), ruminasyonun alt boyutu olan gevis getirir gibi
diisiinme gevis getirir gibi diisiinmenin ise bilingli farkindalik {izerinde (d) negatif ve
anlamli (b = -.77, f = -21, SH = .18, t = - 4.25, p<.001) olarak etkiledigi
bulgulanmistir. Ruminasyonun gevis getirir gibi diisiinme alt boyutunun (b:) pozitif
ve anlamlh (b= .51, = .19, SH = .13, t = 3.83, p<.001), bilin¢li farkindaligin (b>)
negatif ve anlamli (b =-.27, f=-37, SH = .03, t =-7.85, p<.001 ) olarak depresyonu
etkiledigi gortilmustiir. Aracit degiskenlerin etkileri kontrol edildiginde biligsel
esnekligin kontrol alt boyutunun depresyon iizerindeki dogrudan etkisi (¢) anlamli
olmadig1 (b=-.14, f =-.09, SH = .08, t = -1.75, p = .08) bulgulanmistir. Depresyona
ait varyansin % 29’unu agiklayan modelin anlamli oldugu goriilmiistiir (F(3,419) =

56.63, p<.001).

Bootstrap yontemiyle (%95 giiven araligi, 5000 6rneklem) elde edilen toplam dolayli
etki (c- ¢”) ve dolayl etkiler (aibi, azbz ve aidb, ) degerlendirildiginde, toplam dolayli
etkinin (Nokta tahmin =-43, SH = .05, %95 BCa GA [-.55, -.32] ) anlamli oldugu
goriilmiistiir. Buna ek olarak ilk dolayli etkinin (Nokta tahmin =-.16, SH = .04, %95
BCa GA [-.25, -.07] ), ikinci dolayl etkinin (Nokta tahmin =-.19, SH = .03, %95 BCa
GA [-.27, -.12] ) ve lgiincii dolayli etkinin (Nokta tahmin = -.06, SH = .02, %95 BCa
GA [-.11,-.03]) de anlamli oldugu goriilmiistiir (Sekil 4.15).

64



d

RTO-Gevis Getirir Gibi b=-71,8=-21, Bilincli Farkundalik
Diisiinme M1) | SH=.18,t=-425, — ¢ M2)

/ p<.001

b=-323=-54, SH= 02,
t=-13.37, p<.001 a b,

b=71,5=.33,SH=.10, b=51,8=.19,SH=.13,

/ 1=6.52, p<.001 t=13.83, p<.001

cl
b=-14,=-.09, SH= .08, =———> Depresyon(Y)
t=-1.75, p=.08 .

b,

b=-27,8=-37,SH=.03,
t=-1.85, p<001

a;

BEE- Kontrol (X)

2

(o

b=-57,8=-36,SH=.07,
=-7.98, p<.001

Toplam Dolayli Etki( c-¢’): Nokta tahmin =-.43, SH = .05, %95 BCa GA [-.55, -.32]
Dolayli Etki 1 (aibr): Nokta tahmin =-.16, SH = .04, %95 BCa GA [-.25, -.07]
Dolayl1 Etki 2 (azbz): Nokta tahmin = -.19, SH = .03, %95 BCa GA [-.27, -.12]
Dolayl Etki 3 (a1dbz): Nokta tahmin = -.06, SH = .02, %95 BCa GA [-.11, -.03]

Sekil 4.15: Kontrol ile Depresyon Arasindaki Iliskide Gevis Getirir Gibi
Diisiinme ve Bilin¢li Farkindaligin Seri Aracilik Roliine Yonelik Bulgular

4.6.2. Bilissel Esnekligin Alt Boyutu Olan Alternatif ile Depresyon Arasindaki
Iliskide Sirasiyla Ruminasyonun Alt Boyutu Olan Gevis Getirir Gibi Diisiinme

ve Bilin¢li Farkindahigin Seri Aracilik Analizine Yonelik Bulgular

Biligsel esnekligin alternatif alt boyutu ile depresyon arasindaki iliskide ruminasyonun
alt boyutu olan gevis getirir gibi diisiinme ve bilingli farkindaligin araci rollerinin
incelenmesi amaciyla Model 6 kullanilarak seri aracilik analizi yapilmistir. Analizden
elde edilen sonuglara gore, bilissel esnekligin alt boyutu olan alternatifin depresyon
izerindeki toplam etkisinin (c) anlamli oldugu goriilmiistir (b =-.23, f=-.18 ,SH =
.07, t = -3.86, p<.001). Biligsel esnekligin alternatif alt boyutunun, ruminasyonun alt
boyutu olan gevis getirir gibi diisiinme (a1) iizerinde negatif ve anlamli (b =-.06 5 = -

14, SH=.02,t=-2.91, p<.0l ) olarak etkiledigi goriilmiistiir. Biligsel esnekligin alt
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boyutu olan alternatifin, bilingli farkindalik iizerinde (a2) anlamli bir etkisinin olmadig1
(b=11,p=.06,SH=.16,t=1.44, p =.14 ), ruminasyonun gevis getirir gibi diislinme
alt boyutunun ise bilingli farkindalik {izerinde (d) negatif ve anlamli (b =-1.39, 5 = -
38 ,SH = .16, t = -8.62, p<.001) etkisinin oldugu goriilmiistiir. Ruminasyonun gevis
getirir gibi diistinme alt boyutunun (b1) pozitif ve anlamli (b= .58, = .22, SH= 11,1
=4.90, p<.001), bilingli farkindaligin (b2) negatif ve anlamh (b =-.28, 5 =-.38, SH =
.03, t=-8.63, p<.001 ) olarak depresyonu etkiledigi goriilmiistiir. Arac1 degiskenlerin
etkileri kontrol edildiginde biligsel esnekligin alternatif alt boyutunun depresyon
tizerindeki dogrudan etkisi (¢') anlamli kalmaya devam ettigi (b= -.13, 8 =-.10, SH =
.05, t =-2.59, p<.01) bulgulanmistir. Depresyona ait varyansin % 30’unu aciklayan
modelin anlamli oldugu goriilmiistiir (F(3,419) = 58.33, p<.001).

Bootstrap yontemiyle (%95 giiven araligi, 5000 6rneklem) elde edilen toplam dolayli
etki (c- ¢”) ve dolayl etkiler (aib1, azxbz ve aidb, ) degerlendirildiginde, toplam dolayli
etkinin (Nokta tahmin = -.09, SH = .03, %95 BCa GA [-.17, -.02] ) anlaml1 oldugu
goriilmistiir. Buna ek olarak ilk dolayl etkinin (Nokta tahmin =-.03, SH = .01, %95
BCa GA [-.07, -.008] ) anlamls, ikinci dolayli etkinin (Nokta tahmin = -.03, SH = .02,
%95 BCa GA [-.08, .01] ) anlamsiz ve ii¢iincii dolayl etkinin (Nokta tahmin = -.02,
SH = .01, %95 BCa GA [-.04, -.006]) de anlaml1 oldugu goriilmiistiir (Sekil 4.16).
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d

RTO-Gevis Getirir Gibi | 6=-139,8=-38, | Biyr i Farkindahk (M2)
Diisiinme (M1) SH=.16,1=-8.62,
p<.001

b,

a
' b=-28,8=-38,SH= 03,
=064 =-14,SH= .02, £=-8.63, p<001
t=-291, p<.01 2 bs
b=.11,4=.06, SH = .16, b=58,8=.22,SH=11,
/ t=144,p=14 t=4.90, p<.001
CI
BEE-Alternatif (X) | ——— b=-.13,5=-.10, SH= .05, ——> Depresyon(Y)
t=-2.59, p<.01 i

o

b=-23,p=-18 SH= .07,
t = -3.86, p<.001

Toplam Dolayl Etki( c-¢’): Nokta tahmin = -.09, SH = .03, %95 BCa GA [-.17, -.02]
Dolayli Etki 1 (aib1): Nokta tahmin =-.03, SH = .01, %95 BCa GA [-.07, -.008]
Dolayli Etki 2 (a2b2): Nokta tahmin = -.03, SH = .02, %95 BCa GA [-.08, .01]
Dolayli Etki 3 (aidb2): Nokta tahmin = -.02, SH = .01, %95 BCa GA [-.04, -.006]

Sekil 4.16: Alternatif ile Depresyon Arasindaki Iliskide Gevis Getirir Gibi
Diisiinme ve Bilin¢li Farkindaligin Seri Aracilik Roliine Yonelik Bulgular

4.6.3. Bilissel Esnekligin Alt Boyutu Olan Alternatif ile Depresyon Arasindaki
Iliskide Sirasiyla Ruminasyonun Alt Boyutu Olan Derinlemesine Diisiinme ve

Bilin¢li Farkindaligin Seri Aracilik Analizine Yonelik Bulgular

Biligsel esnekligin alternatif alt boyutu ile depresyon arasindaki iliskide ruminasyonun
alt boyutu olan derinlemesine diisiinme ve bilingli farkindaligin araci rollerinin
incelenmesi amaciyla Model 6 kullanilarak seri aracilik analizi yapilmistir. Analizden
elde edilen sonuglara gore, bilissel esnekligin alt boyutu olan alternatifin depresyon
izerindeki toplam etkisinin (c¢) anlamli oldugu goriilmiistir (b =-.23, f=-.18 ,SH =
.06, t = -3.86, p<.001). Biligsel esnekligin alternatif alt boyutunun, ruminasyonun alt

boyutu olan derinlemesine diisiinme (ai) tizerinde pozitif ve anlaml (b = .09, § = .20,
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SH = .02, t = 433, p<.001 ) olarak etkiledigi goriilmiistiir. Bilissel esnekligin alt
boyutu olan alternatifin, bilin¢li farkindalik iizerinde (az) pozitif ve anlaml (b =.32,
=.18,SH=.07,¢t=4.04, p<.001), ruminasyonun derinlemesine diisiinme alt boyutunun
ise bilingli farkindalik iizerinde (d) negatif ve anlamh (b =-1.16, 5 =-33 ,SH= .16, t
= -7.08, p<.001) etkisinin oldugu goriilmiistiir. Ruminasyonun derinlemesine
diisiinme alt boyutunun (b1) pozitif ve anlamh (b= .24, 5 = .09, SH = .11, t = 2.10,
p<.05), bilin¢li farkindaligin (b) negatif ve anlamh (b =-.32, f=-.44, SH=.03,¢t= -
9.87, p<.001 ) olarak depresyonu etkiledigi goriilmiistiir. Arac1 degiskenlerin etkileri
kontrol edildiginde bilissel esnekligin alternatif alt boyutunun depresyon iizerindeki
dogrudan etkisi (¢') anlamli kalmaya devam ettigi (b= -.19, 8 = -.15, SH = .05, t = -
3.47, p<.001) bulgulanmistir. Depresyona ait varyansin %26’sini1 agiklayan modelin
anlaml1 oldugu goriilmistiir (£(3,419) = 49,57 , p<.001).

Bootstrap yontemiyle (%95 giiven araligi, 5000 6rneklem) elde edilen toplam dolayli
etki (c- ¢”) ve dolayl etkiler (aibi, a:bz ve aidb, ) degerlendirildiginde, toplam dolayli
etkinin (Nokta tahmin = -.04, SH = .03, %95 BCa GA [-.11, .02] ) anlaml1 olmadig1
goriilmistiir. Buna ek olarak ilk dolayli etkinin (Nokta tahmin =.02, SH = .01, %95
BCa GA [.002, -.05]) anlamli, ikinci dolayl etkinin (Nokta tahmin = -.10, SH = .03,
%95 BCa GA [-.17, -.04] ) anlaml1 ve {i¢iincii dolayli etkinin (Nokta tahmin = .03, SH
=.01, %95 BCa GA [.01, .06]) de anlamli oldugu goriilmiistiir (Sekil 4.17).
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d

RTO-Derinlemesine I b=-1.16 ,/3 =-33 Bilillcli Farkindahk (MZ)

Diigiinme (M1) SH=.16,t=-7.08,
p<.001

b,

b=-32,8=-.44, SH= 03,
t=-9.87, p<.001

a1
b=.09,8=.20,SH = .02,

t=433, p<.001 a b,
b=32,=.18, SH= 07, b=.24,=.09,SH= 11,
t=4.04, p<.001 t=2.10, p<.05
cl
BEE- Alternatif X) | ———— p=_19, =15, SH= .05, —> Depresyon(Y)
t=-3.47, p<.001 N

C

b=-23,8=-.18 ,SH=.06,
t = -3.86, p<.001

Toplam Dolayl:1 Etki( c-c”): Nokta tahmin = -.04, SH = .03, %95 BCa GA [-.11, .02]
Dolayl Etki 1 (aib:): Nokta tahmin =.02, SH = .01, %95 BCa GA [.002, .05]
Dolayh Etki 2 (a;bz): Nokta tahmin = -.10, SH = .03, %95 BCa GA [-.17, -.04]
Dolaylh Etki 3 (aidb,): Nokta tahmin = .03, SH = .01, %95 BCa GA [.01, .06]

Sekil 4.17: Alternatif ile Depresyon Arasindaki iliskide Derinlemesine Diisiinme
ve Bilin¢li Farkindalhigin Seri Aracilik Roliine Yonelik Bulgular
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Bu calismanin temel amaci, bilissel esnekligin bilesenleriyle depresyon diizeyi
arasindaki iligkilerde ruminasyon bilesenlerinin ve bilingli farkindalik egiliminin araci
rollerinin olup olmadiginin belirlenmesidir. Belirlenen temel amag¢ dogrultusunda
oncelikle depresyon gruplarina gore calismanin degiskenlerinin karsilastirilmasina
yonelik bulgulara yer verilmistir. Sonrasinda regresyon, ¢oklu paralel ve seri aracilik
analizleri sonucunda anlamli ¢ikan modellerin bulgulari ele alinmistir. Bu analizler
sonucunda ortaya ¢ikan iki modelin bulgular1 tartismada degerlendirilmistir.
Bunlardan ilki “zor ve stresli durumlar1 kontrol edilebilir algilama egilimi” ile
“depresyon diizeyi” arasindaki iliskide “gevis getirir gibi diisiinme egilimi” ve
“bilin¢li farkindalik egiliminin” ¢oklu seri analizine yonelik bulgular, ikincisi ise
“yasam olaylarina ve insanlarin davraniglarina yonelik alternatif agiklamalarin var
olabilecegini algilama egilimi” ile “depresyon diizeyi” arasindaki iliskide
“derinlemesine diisiinme egilimi” ve “bilingli farkindalik egiliminin” g¢oklu seri

analizine yonelik bulgulardir.

Mevcut ¢aligmada depresyon puanlarindan olusturulan gruplara gore g¢aligmanin
degiskenlerinin karsilastirildig1 analizlerin bulgulari incelendiginde, depresyon diizeyi
diistik ve yiiksek gruplar agisindan ¢alismanin tiim degiskenlerinde anlamli diizeyde
farklilagmalarin oldugu goriilmektedir. Depresyon diizeyi diisiik bireylerin “biligsel
esnekliklerinin”, “zor ve stresli durumlar1 kontrol edilebilir algilama egilimlerinin”,
“yasam olaylarima ve insan davraniglarina yonelik alternatif aciklamalarin var
olabilecegini algilama egilimlerinin” ve “bilingli farkindalik egilimlerinin” daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Depresyon diizeyi yiiksek olan bireylerin ise “¢okkiin
duyguduruma ruminatif tepki goOsterme”, “gevis getirir gibi diigiinme” ve

“derinlemesine diistinme egilimlerinin” daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Alanyazininda bu ¢aligmanin bulgulari ile uyumlu olarak depresif bireylerde genellikle
biligsel esneklik kayiplarinin oldugunu bildiren ¢aligmalar bulunmaktadir (Veiel,
1997; Beblo ve ark.,2010; Sarapas ve ark., 2012). Bu ¢alismalarda siklikla performans
testlerine dayali biligsel esneklik kavramsallastirilmasi oldugu ve biligsel esnekligin

bu temelde degerlendirildigi goriilmektedir. Depresif bireylerin stresli yasam
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olaylarma kars1 hassasiyeti ve alternatif iiretmeyle ilgili giicliikler biligsel kuramda
belirtilmekle birlikte (Beck ve Greenberg, 1984; Clark ve Steer, 1996; Beck, 2008)
uzun yillardir bu varsayimi dogrulayan calismalarin oldugu goriilmiistiir (Teasdale,
1988; Strunk ve Adler, 2009; Beck, 2008). Buna ek olarak zor ve stresli yasam
olaylarmi kontrol edilemez ya da ¢oziilemez olarak algilama egilimi ylikleme tarzi
kuramina (Abramson ve ark., 1978) atifta bulunarak da incelenebilir. Yiikleme tarzi
kurami, yagam olaylarinin kétiimser, global ve kronik durumlara atfedildigi ylikleme
tarzinin depresif belirtilerle ilgili olduguna dair kanitlar sunmaktadir (Peterson ve ark.,
1982; Hu ve ark., 2015). Ruminatif tepki verme egiliminin, gevis getirir gibi diisiinme
egiliminin ve derinlemesine diisiinme egiliminin hem normal popiilasyonda hem de
depresif bireylerde uzun yillardir aragtirma konusu oldugu ve ruminatif tepki verme
egiliminin depresyonla iliskisine yonelik hem iligskisel hem de deneysel kanitlarin
oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak, gevis getirir gibi diisiinme egilimi siklikla
depresyonda islevsiz bir mekanizma olarak degerlendirilirken derinlemesine diisiinme
egiliminin uzun vadede islevsel olabilecegine yonelik goriis bildirmislerdir (Nolen-
Hoeksema, 1991; Nolen- Hoeksema ve ark., 1999; Nolen- Hoeksema, 2000,
Spasojevic ve Alloy, 2001, Nolen- Hoeksema ve ark., 2008; Treynor ve ark., 2003).

Zor ve stresli durumlari kontrol edilebilir algilama, gevis getirir gibi diisiinme, bilingli
farkindalik ve depresyon arasindaki iligkilerin incelendigi analizin bulgularina gore,
“zor ve stresli durumlar1 kontrol edilebilir olarak algilama egilimi” azaldik¢a “gevis
getirir gibi diisiinme egiliminin” ve “depresyon diizeyinin” arttig1, “bilingli farkindalik
egiliminin” ise azaldig1r bulgulanmistir. Zor ve stresli durumlart kontrol edilebilir
algilama egilimi, gevis getirir gibi diistinme egilimi ve bilingli farkindalik egiliminin
depresyon diizeyi tizerindeki etkisinin incelendigi hiyerarsik regresyon modeli

3

sonuclar1 degerlendirdiginde, ilk asamada modele giren “zor ve stresli durumlar
kontrol edilebilir olarak algilama egilimin” “depresyon diizeyinin” %13’linli negatif
yonde ve anlamli olarak agikladigi goriilmiistiir. Yani, “zor ve stresli durumlari kontrol
edilebilir algilama egiliminin” azalmasinin “depresyon diizeyini” artirdigi tespit
edilmistir. kinci asamada modele eklenen “gevis getirir gibi diisiinme egilimiyle”
birlikte “zor ve stresli durumlart kontrol edilebilir algilama egiliminin” “depresyon
diizeyinin” %18’ini anlamli olarak agikladig1 ve yordama diizeyinde ilk asama ile

ikinci asama arasinda pozitif yonde ve anlamli olarak %5’lik farklilasma oldugu

goriilmiistiir. “Gevis getirir gibi diislinme egiliminin” modele eklenmesiyle “zor ve
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stresli durumlar1 kontrol edilebilir algilama egiliminin”, “depresyon diizeyi”
tizerindeki etkisinin dustiigii fakat negatif yonde etkilemeye devam ettigi; “gevis
getirir gibi diisiinme egiliminin” ise artmasiyla birlikte “depresyon diizeyinin”
istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttig1 bulgulanmustir. Ugiincii asamada modele
eklenen “bilingli farkindalik egilimiyle” birlikte “zor ve stresli durumlar1 kontrol
edilebilir algilama egilimi” ve “gevis getirir gibi diisiinme egilimi” degiskenlerinin
depresyon diizeyinin %29’unu istatiksel acidan anlamli olarak acgikladigi ve ikinci
asama ile liclincii asama arasinda negatif yonde ve anlamli diizeyde %11°lik bir
farklilasma oldugu goriilmiistiir. Bilingli farkindalik egiliminin modele eklenmesiyle
beraber “zor ve stresli durumlari kontrol edilebilir algilama egiliminin” “depresyon
diizeyi” {lizerindeki etkisinin anlamsiz hale geldigi, “gevis getirir gibi diisiinme
egiliminin” etkisinin diislis gostermesiyle pozitif yonde anlamli olarak etkileyeme
devam ettigi tespit edilmistir. “Bilingli farkindalik egiliminin” “depresyon diizeyi”
tizerindeki etkisi degerlendirildiginde ise, “bilingli farkindalik egiliminde” goriilen
azalmanin “depresyon diizeyindeki” artis1 etkiledigi goriilmiistiir. Son modelde, “zor
ve stresli durumlar1 kontrol edilebilir algilama egilimi” ile “depresyon diizeyi”
arasindaki iliskinin anlamsiz hale geliyor olmasi, “gevis getirir gibi diislinme egilimi”
ve “bilin¢li farkindalik egiliminin™ aracilik etkinin olabilecegi noktasina isaret
etmistir. “Zor ve stresli durumlar1 kontrol edilebilir algilama egilimi” ile “depresyon
diizeyi” arasindaki iligkide “gevis getirir gibi diisiinme egilimi” ve “bilingli farkindalik
egiliminin” ¢oklu paralel ve seri aracilik rollerine iligkin modellerin bulgular
incelendiginde modellerin toplam etkisinin ve dolayli etkilerinin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde oldugu bulgulanmistir. “Zor ve stresli durumlar1 kontrol edilebilir
olarak algilama egilimi” ile “depresyon diizeyi” arasindaki iliskide “gevis getirir gibi
diistinme egiliminin” ve “bilingli farkindalik egiliminin” tam araci rollerinin oldugu
goriilmiistiir. “Zor ve stresli durumlar1 kontrol edilebilir algilama egiliminin” sirasiyla
“gevig getirir gibi diisiinme egilimi” ve “bilingli farkindalik egilimi” araciliiyla

depresyon diizeyini etkiledigi tespit edilmistir.

Semalara vurgu yapan biligsel kurama gore, depresyona yatkin olan bireylerin
uyumsuz ve olumsuz bilislerinin temelinde erken donem yasantilar1 sonucu olusmus
depresojenik semalar bulunmaktadir. Bu kuram, depresif bireylerin stresli ve zorlayici
yasam olaylarina kars1 normal bireylere gore hassasiyetlerinin daha fazla oldugunu ve

normal bireylerin zorlayict bir yasam olayiyla karsilastiklarinda hayatin diger
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yonlerine kars1 ilgilerini siirdiirmeye devam edebileceklerini fakat depresif bireylerin
hayatin her yoniine kars1 bakis acilarinin negatif yonde farklilagtigini ifade etmektedir.
Buna ek olarak, depresif bireylerin depresyonunun derinlesmesiyle gercek durum ile
algilanan arasindaki mantiksal bagin ve olumsuz diisiincelere objektif bakma
yeteneginin kayboldugu varsayilmaktadir. Bu durum yani ger¢egin carpitilmasina
yonelik sistematik hatalar ise semalarin aktivasyonuna atfedilir (Beck ve Greenberg,
1984; Beck, 2008). Bu goriise gore depresif semalara sahip olan bireylerin normal
bireylere gore zorlayic1 yasam olaylarin1 daha az kontrol edilebilir ya da ¢oziilebilir
algiladiklar1 ifade edilebilir. Ruminasyonun tepki bi¢cimleri kuramina gore ise depresif
bireylerde olumsuz, uzun siireli ve tekrarlayan diisiinmenin dogasina yonelik bir
egilimin yani ruminasyonun 6zellikle gevis getirir gibi diigiinme egiliminin siklikla
goriildiigii bildirilmektedir (Treynor ve ark., 2003). Bu kuram 6zellikle yagamlarindaki
onemli olaylarda daha az kontrol duygusuna sahip, siirekli stres ve genel olarak
zorlayict durumlarla bas etmeye calisan bireylerde, gevis getirir gibi diisiinme
egiliminin daha fazla olacagini ifade etmistir (Nolen- Hoeksema ve ark., 1999). Zor
ve stresli yasam olaylarmi kontrol edilemez ya da ¢oziilemez algilama egilimi,
yukarida da belirtildigi gibi bilissel incinebilirlik (6rn. semalar, islevsel olmayan
inanglar, olumsuz biligsel tarz) baglamina atifta bulunularak incelenebilir. Bu noktada
bu ¢aligmada “zor ve stresli yasam olaylarini kontrol edilebilir algilamadan” ve “gevis
getirir gibi diisiinmeye” dogru olusturulan baglanti, biligsel incinebilirlik faktorlerinin
bilgi islemeye miidahale ederek ruminasyonu, daha spesifik olarak gevis getirir gibi
diisiinme egilimini ortaya ¢ikardigini gdsteren caligsmalar temel alinarak belirlenmistir.
Beck’in (2008) ¢alismasi incelendiginde biligsel incinebilirligin (depresojenik semalar
ve islevsel olmayan inanglar) ruminasyon olarak adlandirilan bilgi isleme tarzinm
ortaya ¢ikardigina igaret ettigi goriilmektedir ve genel anlamda alanyazininda bu yonii
arastiran calismalara yer verilmistir. Depresyon ve diger psikolojik problemler
iizerinde yapilan deneysel c¢aligmalarda, semalarin aktivasyonu sonrasinda bilgi
islemeyi yonlendirdigine dair kanitlar sunulmustur (Dozois ve Backs- Dermott, 2000;
Dozois ve Dobson, 2001). Spasojevic ve Alloy (2001), baslangicta depresif olmayan
bir grupta gerceklestirdikleri boylamsal bir ¢alismada, olumsuz bilissel tarz ile
depresyon arasindaki iligkiye aracilik eden mekanizmanin ruminasyon oldugunu tespit
etmiglerdir. Beck’in biligsel kuraminin ve ruminasyonun tepki bi¢imleri kuraminin
entegrasyonu lizerine caligma yapan kesitsel bir arastirmada, gevis getirir gibi

diisiinme egilimi ve derinlemesine diisiinme egiliminin semalar1 anlaml bir sekilde
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acikladigi gortilmiistiir (Possel, 2011). Ayni konu temel alinarak gerceklestirilen farkli
bir boylamsal ¢alismada semalarin ruminasyonu ve ruminasyonun Beck’in biligsel
modelinde yer alan diger biligsel yapilar etkiledigine yonelik hipotez arastirilmistir.
Bulgulara gore bu biitlinlesmis modelin depresyonu daha fazla agikladigi goriilmiistiir
(Winkeljohn- Black ve Pdssel, 2015). Noropsikolojik testlerle incelenen bilissel
incinebilirlik faktorlerinin derlemesini sunan Joorman ve Tanovic (2015) major
depresif bozuklugu olan bireylerde bilissel incinebilirlik faktorlerinin ruminatif
mekanizmaya yol agabilecegini gdsteren kanitlar sunmustur. Gelisimsel baglamda da
bu yone igaret edebilecegini bildiren derleme ¢aligmalar1 oldugu goriilmektedir (Shaw
ve ark., 2019). Ruminasyonun spesifik mekanizmasi olan gevis getirir gibi diisiinme
egilimine odaklanan ¢aligmalarin alanyazinda daha az oldugu goriilmektedir, bununla
birlikte elde edilen bulgularin biligsel incinebilirlik faktorlerinin gevis getirir gibi
diistinme egilimini ortaya ¢ikarabilecek etkisini destekler nitelikte oldugu sdylenebilir
(Lo ve ark., 2008; Senormanci ve ark., 2014; Orue ve ark., 2014). Sonug¢ olarak,
mevcut ¢alismamizda elde edilen bulgularin, dolayli kanitlara dayaniyor olsa bile,
bireyin zor ve stresli durumlart kontrol edilebilir olarak algilama egiliminin
azalmasimin gevis getirir gibi diislinme egilimini artirdifina ydnelik bulgular

destekledigi sdylenebilir.

Alanyazininda bilingli farkindalik miidahalelerinin ruminasyon {iizerinde olumlu
etkisinin gosterildigi ¢cok sayida ¢alisma bulunmaktadir (Deyo ve ark., 2009; Hawley
ve ark., 2014) Bilingli farkindalik miidahalelerin depresif diislinceler iizerindeki
etkisine iliskin arastirmalar1 inceleyen bir meta- analiz ¢calismasinda, ruminasyondaki
degisikliklere bilingli farkindalik miidahalelerinin aracilik ederek klinik anlamda
onemli etkileri ortaya ¢ikardig: ifade edilmektedir (Perestelo- Perez ve ark., 2017).
Ruminatif diistinme egilimi ile bilingli farkindalik egilimi arasindaki mekanizmanin
ve bu degiskenlerin birbirlerini nasil etkilediklerinin heniiz netlige kavugmadigi
sOylenebilir. Bilingli farkindalik egiliminin ruminasyon araciligiyla depresif belirtileri
acikladigin1 gosteren yani bilingli farkindaligin ruminatif diisiinmeyi etkiledigine
yonelik c¢aligmalar olmakla birlikte (Kearns ve ark., 2016; Royuela-Colomer ve
Calvete, 2016; Jury ve Jose, 2019) bu ¢alismada aksine ruminasyonun bir bileseni olan
gevis getirir gibi diisiinme egiliminin bilingli farkindalik egilimini iizerinde etkili
oldugunu diislindiiren ¢aligmalar temel alinmistir. Bu dogrultuda ruminatif diisiinme

egiliminin bileseni olan gevis getirir gibi diisiinme egiliminden bilingli farkindalik
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egilimine kurulan baglanti, ruminatif diisinme egiliminde dikkat kontroliindeki
eksiklerini (dikkati esnek bir sekilde kaydirma veya uzaklastirma) yansitan bir bilgi
isleme tarzi oldugunu iddia eden c¢aligmalara atifta bulunularak incelenebilir (Koster
ve ark. 2011; Whitmer ve Gotlib, 2013; Yaroslavsky ve ark.,2019). Bozulmus ayrilma
hipotezi (Koster ve ark. 2011) ruminatif diisiinme egilimi olan bireylerde, olumsuz
kendine odakl1 bilgiden dikkati bagka tarafa yonlendirmedeki bozulmaya dikkat ¢eker.
Ruminasyonun dikkat kapsami modeli de (Whitmer ve Gotlib, 2013) dikkat
kontroliindeki eksiklik ve ruminasyon egilimi olan bireylerde benzer bir iliskiye dikkat
ceker. Modele gore ruminasyon egilimi olan bireylerin ruminatif egilimi olmayanlara
gore daha dar bir dikkat kapsami sergiledikleri ve ilgili olmayan bilgiden kopmakta
giicliik ¢ektikleri ifade edilmektedir. Ruminatif bireylerin olumsuz bir ruh haline
girmesiyle de zaten dar olan dikkat kapsamlarinin daha da daralacag: belirtilmektedir.
Bu baglamda dikkat kontroliindeki eksiklerin ruminasyonun derinlemesine diisiinme
egiliminden daha ¢ok gevis getirir gibi diisiinme egiliminde oldugunu vurgu yapan
(Daches ve ark., 2010) ve farklilasmadigini1 bulgulayan c¢alismalarda bulunmaktadir
(De Lissnyder, 2012). Genel olarak bu tarz bir bilgi islemeye isaret edilmesi su anda
olan olay ya da durumlara yonelik dikkat ve farkindalik egilimi olarak tanimlanan
bilingli farkindalik egilimini etkileyebilir. Dikkat kontroliindeki eksikler kisinin su
anda olana dikkatini yonlendirmesine ve farkindaligina engel olabilir. Bu varsayima
dayanarak bilingli farkindalik uygulamalar1 ruminasyondaki dikkat kontroliindeki
eksikliklere miidahale ederek ruminasyon egilimini azaltiyor olabilir. Bu ¢alismada
ruminasyonun bileseni olan gevis getirir gibi diisiinme egilimindeki artiglarin bilingli
farkindalik egilimindeki azaliglar1 anlamli olarak etkiliyor olmasina yonelik elde
edilen bulgularin alanyazininda yer alan aragtirmalart ve modelleri destekledigi
sOylenebilir. Spesifik olarak bu ¢alismada bilingli farkindaligin genel ruminasyon
egiliminden daha ¢ok gevis getirir gibi diistinme egilimi ile iligkili oldugu ydniinde
bulgular elde edilmesi arastirmay1 diger calismalardan ayiran 6nemli 6zelliklerden
biridir.

“Yasam olaylarina ve insan davranislarima yonelik alternatif aciklamalarin var
olabilecegini algilama”, “derinlemesine diistinme”, “bilin¢li farkindalik” ve
“depresyon” arasindaki iligkilerin incelendigi analizin bulgularina gore, “yasam
olaylarina ve insan davraniglarina yonelik alternatif agiklamalarin var olabilecegini

algilama egilimi” azaldik¢a “derinlemesine diisiinme egiliminin” ve “bilingli
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farkindalik egiliminin” azaldigi, “depresyon diizeyinin” arttig1 tespit edilmistir.
Hiyerarsik regresyon modeli sonuglar1 degerlendirdiginde, ilk asamada modele giren
“yasam olaylarima ve insan davraniglarina yonelik alternatif aciklamalarin var
olabilecegini algilama egiliminin” “depresyon diizeyinin” %3’iinii negatif yonde ve
anlamli olarak acgikladigi goriilmiistiir. Buna gore “yasam olaylarma ve insan
davraniglarina yonelik alternatif agiklamalarin var olabilecegini algilama egiliminin”
azalmasinin “depresyon diizeyini” artirarak anlamli bir sekilde etkiledigi sdylenebilir.
Ikinci asamada modele eklenen “derinlemesine diisiinme egilimiyle” birlikte “yasam
olaylarma ve insan davranislarina yonelik alternatif agiklamalarin var olabilecegini
algilama egiliminin” “depresyon diizeyinin” %9’unu anlamli olarak acikladig ve ilk
asama ile ikinci asama arasinda %6 pozitif yonde ve anlamli diizeyde farklilagsma
oldugu goriilmiistiir. “Derinlemesine diisiinme egiliminin” modele eklenmesiyle
“yasam olaylarina ve insan davraniglarina yonelik alternatif aciklamalarin var
olabilecegini algilama egiliminin” “depresyon diizeyi” iizerindeki etkisinin arttig1 ve
negatif yonde anlamli olarak etkilemeye devam ettigi, “derinlemesine diisiinme
egiliminin” ise artmastyla “depresyon diizeyini” arttirarak anlamli olarak etkiledigi
tespit edilmistir. Ugiincii asamada modele eklenen “bilingli farkindalik egilimiyle”
birlikte “yasam olaylarina ve insan davranislarina yonelik alternatif agiklamalarin var
olabilecegini algilama egilimi” ve “derinlemesine diisiinme egiliminin” “depresyon
diizeyinin” %26’sin1 anlamli olarak acgikladigi ve ikinci asama ile ii¢lincli asama
arasinda %17 negatif yonde ve anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu goriilmiistiir.
“Bilingli farkindalik egiliminin” modele eklenmesiyle “yasam olaylarma ve insan
davraniglarina yonelik alternatif agiklamalarin var olabilecegini algilama egiliminin”
“depresyon diizeyi” iizerindeki etkisinin azaldig1 ve negatif yonde anlamli olarak
devam ettigi saptanmigtir. Buna ek olarak “derinlemesine diistinme egiliminin”
etkisinin diislis gostermesiyle birlikte “depresyon diizeyini” pozitif yonde ve anlamli
diizeyde etkileyeme devam ettigi bulgulanmistir. “Bilingli farkindalik egiliminin”
“depresyon  diizeyindeki” etkisi degerlendirildiginde, “bilin¢li  farkindalik
egilimindeki” azalmanin “depresyon diizeyindeki” artis1 etkiledigi tespit edilmistir.
“Yasam olaylarina ve insan davranislarina yonelik alternatif aciklamalarin var
olabilecegini algilama egilimi” ile “depresyon diizeyi” arasindaki iligkide
“derinlemesine diisiinme egiliminin” ve “biling¢li farkindalik egiliminin” ¢oklu paralel
ve seri aracilik rollerine iligkin modellerin bulgulari incelendiginde, modellerin toplam

etkisinin, dolayli etkilerinin anlamli oldugu ve kismi aracilik rollerinin oldugu
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saptanmistir. Sonu¢ olarak, “yasam olaylarima ve insan davraniglarina yonelik
alternatif agiklamalarin var olabilecegini algilama egiliminin” sirastyla “derinlemesine
diistinme egilimi” ve “bilingli farkindalik egilimi” araciligryla “depresyon diizeyini”

etkiledigi bulgulanmistir.

Bu bulgular incelendiginde ilk olarak dikkat ¢ceken sonug, yasam olaylarina ve insan
davraniglarina yonelik alternatif agiklamalarin var olabilecegini algilama egilimi,
derinlemesine diisiinme egilimi ve depresyon arasindaki iligkilerin yonleridir. Daha
acik bir ifadeyle, yasam olaylarina ve insan davramiglarina yonelik alternatif
aciklamalarin var olabilecegini algilama egilimi diistiikk¢e ve derinlemesine diisiinme
egilimi yiikseldik¢e bireylerin depresyon diizeylerinin arttig1, fakat yasam olaylarina
ve insan davraniglarina yonelik alternatif agiklamalarin var olabilecegini algilama

egilimi azaldikca, derinlemesine diisiinme egilimine azaldig1 seklinde agiklanabilir.

Biligsel kuramda, depresif bireylerde olumsuz bilissel ti¢liiye vurgu yapilmaktadir ve
depresif bireylerin olaylara olumsuz ve ben odakli anlamlar yiikleme konusunda giiclii
egilimlerinin oldugu ifade edilmektedir. Siklikla olumlu deneyimlerini 6nemsiz
kilmaya ve olumsuz deneyimlerini kisilestirme egiliminde olduklar belirtilmektedir
(Kovacks ve Beck, 1978; Beck, 2008). Bilissel kuramda iddia edilen bu nokta, depresif
bireylerin insanlarin davranislarini ve yasam olaylarini yorumlarken alternatif tiretme
giicliikklerine ve olumsuz kendine yanliliklarinin olduguna dikkat ¢ekmektedir. Bu
iddia temel alinarak depresif kisilerde yasam olaylarina ve insan davraniglarina
alternatiflerin var olabilecegini algilama egilimlerinin daha diisiik olabilecegi ifade
edilebilir. Derinlemesine diistinme egilimi ve depresif belirtilerle iligkisi
degerlendirildiginde, Treynor ve arkadaslar1 (2003) ruminatif baglamda derinlemesine
diistinmeyi ‘‘kisinin depresif belirtilerini azaltabilmek amaciyla biligsel olarak
problem ¢dzmeye dayali amagli bir ice doniisii’’ olarak agiklamaktadir. Derinlemesine
diistinmenin kisa vadede olumsuz duygudurum tarafindan tetiklenebilecegi veya
olumsuz duyguduruma yol acabilecegi fakat uzun vadede problem ¢6zmeyi sagliyor
olmasinin olumsuz duygu durumu azalttig1 ve sonug olarak islevsel olduguna kanaat

getirilebilecegi ifade edilmektedir.

Calismamizda elde edilen bulgular dogrultusunda yasam olaylarina ve insan
davraniglarina yonelik alternatif agiklamalarin var olabilecegini algilama egilimindeki
artisin derinlemesine diislinmenin artmasinit saglayan bir mekanizma oldugu

sylenebilir. Bu durum iki noktaya isaret ediyor olabilir. i1k nokta, insan davranislarina
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ve yasam olaylarina alternatif iiretebiliyor olma ve derinlemesine diisiinmenin benzer
mekanizmalart aciklamasi seklinde diisiiniilebilir fakat derinlemesine diisiinme
egilimindeki artisin depresyon diizeyindeki artis1 agiklama noktasinda eksik kalacagi
sdylenebilir. Ikinci nokta ise depresif bireyler her ne kadar benlige yénelik olumsuz
atiflarda bulunuyor olsa da yasam olaylarina ve insan davraniglarina alternatif
aciklamalarin var oldugunu algilamaya yonelik giicliikler, benlik biitiinliigiinii
korumaya yonelik bir koruma mekanizmasi islevi goriiyor olabilir. Bu agidan
depresyonun katiligina ve tekrarlamasina vurgu yapilir (Kessler ve ark., 2014; Kessler
ve Bromet, 2013) ki bu katilik koruma islevi mekanizmasina dayaniyor olabilir.
Depresif bireylerde insanlarin davraniglarina ve yasam olaylarina alternatif
aciklamalarin var oldugunu algilama egiliminin artmasi daha ige donmeyi ve benlik
veya kendilikle ilgili sorunlar1 ¢ozmeye ya da yilizlesmeye tesvik ediyor olabilir.
Benlik ile ilgili problemlerin erken yasam deneyimlerine dayaniyor (Beck, 2008)
olmasi derinlemesine diisiinme egilimini arttiriyor olabilir. Bu durumda derinlemesine
diisiinme islevsiz bir hale gelebilir. Whitmer ve Gotlib (2011) tarafindan Tepki
Bicimleri Olgeginin (Treynor ve ark., 2003) faktdr analizine ydnelik yapilan
caligmanin sonuglari incelendiginde, major depresif bozukluga sahip olan bireylerde,
derinlemesine diisiinme ve gevis getirir gibi diisiinme egiliminin yani ikili faktor
yapisinin elde edilemedigi ve halihazirda depresif bireylerde bu ayrimimn bulanik
oldugu vurgulanmistir. Buna ek olarak, depresif bireylerde olumsuz yanliliklardaki
artisin kendine yonelik problem ¢dzmeyi daha az yapict ve gergekei kilabilecegi
belirtilmistir. Benzer bir sekilde Kwon ve Olson (2007) derinlemesine diisiinmenin
gercekei ve yapici olmasi durumunda islevsel oldugunu belirtmiglerdir. Derinlemesine
diistinme egilimindeki artislarin gevis getirir gibi diisiinme egilimde oldugu gibi
bilin¢li farkindaliktaki azalislari etkiledigine dair agiklama, dikkat kontroliine (Koster
ve ark. 2011; Whitmer ve Gotlib, 2013) iligkin aciklamalarla benzer bir durumu

yansittyor olabilir.
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SONUC

Mevcut ¢aligmanin temel amaci, biligsel esnekligin bilesenleriyle depresyon diizeyi
arasindaki iligskilerde ruminasyonun bilesenlerinin ve bilingli farkindalik egiliminin
araci rollerinin olup olmadiginin belirlenmesiydi. Belirlenen ama¢ dogrultusunda elde
edilen bulgular incelendiginde ¢aligmanin tiim degiskenlerinin depresyonu diisiik ve
yiiksek oldugu gruplara goére anlamli olarak farklilagtigi goriilmiistiir. Regresyon,
coklu paralel ve seri aracilik analizlerinin sonuglarina gore olusturan modellerden
ikisinin anlamli oldugu gériilmiistiir. ilk modelde, zor ve stresli durumlar1 kontrol
edilebilir algilama egilimi ve depresyon diizeyi arasindaki iligkide, sirasiyla gevis
getirir gibi diisiinme egilimi ve bilingli farkindalik egiliminin toplam etkisinin ve
dolayl etkilerinin anlamli oldugu ve tam araci rollerinin oldugu tespit edilmistir. Ikinci
modelde ise yasam olaylarina ve insan davraniglarina yonelik alternatif agiklamalarin
var olabilecegini algilama egilimi ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskide
derinlemesine diisiinme egiliminin ve bilingli farkindalik egiliminin toplam etkisinin
ve dolayli etkilerinin anlamli oldugu ve kismi aracilik rolleri oldugu goriilmiistiir. Bu

bulgulara yonelik agiklamalara tartisma boliimde yer yerilmistir.

Calismanin sinirliliklar1 degerlendirildiginde, korelatif ve kesitsel bir arastirma deseni
kullaniliyor olmasi1 bu degigkenlerin dogasini acgiklama noktasinda yetersiz kalabilir.
Bu dogrultuda farkli zaman araliklariyla alinan 6l¢iimler ya da boylamsal bir aragtirma
deseni tavsiye edilebilir, boylece calismamizda yer alan tiim degiskenlere ait
egilimlere yonelik daha dogru tahminler yiiriitiilebilir. Ayrica deneysel desende
tasarlanan bir ¢alismayla bu degiskenlerin nedensel dogas1 hakkinda daha fazla bilgi
elde edilebilir. Calismanin 6rneklemi incelendiginde yas ortalamasinin diisiik olmasi
caligmanin sonuglarinin genellenebilirligini azaltabilir. Calismanin degiskenlerinin
dogas1 geregi cinsiyet baglaminda farklilagmalarin olmasi ve cinsiyet agisindan
degerlendirilmemesi c¢alismanin diger sinirliliklarindan biridir. Son olarak farkli
poplilasyonlarda (Or. ergenlerde) ve klinik orneklemlerde (6r. major depresif
bozuklugu olan gruplarda) bu g¢alismanin tekrarlanmasi daha dogru sonuglara
ulasmamizi saglayabilir. Bu ¢calismada alanyazinindan farkli olarak biligsel esnekligin
bilesenleriyle ruminatif diisiincenin bilesenlerinin incelemesi, ¢alismanin 6zgiin

degerini artirmaktadir ve spesifik mekanizmalar1 inceleyen c¢ok fazla c¢aligmanin
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bulunmamasi ve ayrica degiskenlerin birbirleriyle iligkilerini inceleyen g¢alismaya

rastlanmamasi agisindan ¢aligmanin alanyazinina katki sagladigi diistiniilmektedir.
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EKLER

Ek -1: Bilissel Esneklik Envanteri

Agiklama:

Asagidaki ifadelerin size ne kadar uygun oldugunu gostermek igin lutfen
ifadelerin solunda yer alan o6lgegi kullaniniz.

-

10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Durumlar ‘‘tartma’” konusunda iyiyimdir.
Zor durumlarda kargilagtigimda karar vermekte giigliik gekerim.

Karar vermeden 6nce ¢ok sayida segenegi dikkate alirim.

Zor durumlarla kargilashgimda kontrolimii kaybediyormusum gibi
hissederim.

Zor durumlara degisik agilardan bakmayi tercih ederim.
Bir davranisin nedenini anlamadan once, elimdekinin disinda ek bilgi
edinmeye galigirim.

Zor durumlarla kargilagtigimda Oyle strese girerim ki sorunu ¢ozecek bir yol
bulamam.

Olaylara bagkalarinin bakis agisindan bakmay1 denerim

Zor durumlarla bas etmek i¢in gok sayida degisik segenegin olmasi beni
sikintiya sokar.
Kendimi bagkalarinin yerine koymakta bagariliyimdir.

Zor durumlarla kargilagtigimda ne yapacagimi bilemem.
Zor durumlara farkli agilardan bakmak énemlidir.

Zor durumlarda nasil davranacagima karar vermeden once birgok segenegi
dikkate alirim.

Durumlara farkli bakig agilardan bakarim.
Hayatta karsilastigim zorluklarin iistesinden gelmeyi becerebilirim.

Bir davranigin nedenini diisiiniirken mevcut bilgileri ve gergekleri dikkate
alirmm.
Zor durumlarda, sartlan degistirecek giiclimiin olmadigin hissederim.

Zor durumlarla karsilagtigimda once bir durup ¢oziim i¢in farkli yollar
diisiinmeye galigirim.
Zor durumlarla kargilagtigimda birden ¢ok ¢6ziim yolu bulabilirim.

Zor durumlara tepki vermeden once birgok segenegi dikkate alirm.
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Ek-2: Ruminatif Tepkiler Ol¢egi

RTO
Agiklama:
insanlar kendilerini gokkiin hissettikleri zaman birgok farkh sey diigiiniir ve yaparlar o
liitfen asagidaki maddelerden her birini okuyunuz ve KENDINiZzi KEYiFSiz, 0ZGUN f, © H
VEYA COKKUN HiSSETTiGiNiZZAMANLARDA, bu maddelerden birini “neredeyse hi¢”, £ § x g
“bazen”, “siklikla” veya “neredeyse her zaman” diisiiniip diiglinmediginizi veya yapip -5 ¥ § N
yapmadiginizi sagdaki dért kutucuktan birini isaretleyerek belirtiniz. Liitfen, ne E g
yapmaniz gerektigini degil, genellikle ne yaptiginizi belirtiniz. 4
1. Nekadar yalniz hissettigimi digtintrtim 1 2 3 4
2. "Kendimitoparlayamazsam isimi yapamayacagim" diye digtnirim 1 3 4
3.  Yorgun hissettigimi ve agrilarimin oldugunu diginirim 1 3 4
4.  Birise odaklanmanin ne kadar gtig oldugunu digtintiirim 1 2 3 4
5. "Bunu hak etmek igin ne yaptim?" diye distintirim 1 2 3 4
6.  Ne kadar pasif ve isteksiz oldugumu diisiiniirim 1 2 3 4
7. Neden ¢ékkiin oldugumu anlayabilmek icin yakin zamanda yasananlari dikkatlice 1 2 3 4
incelerim
8.  Artik sanki higbir sey hissetmedigimi diigtiniriim 1 2 3 4
9. "Niye kendimi kétii hissetmeyi birakip hayatimi yasamiyorum?" diye diigiiniirim =~ 1 2 3 4
10.  "Niye hep boyle tepki veriyorum?" diye diistintiriim 1 2 3 4
11. Bir kdseye cekilip neden béyle hissettigimi diigiintiriim 1 2 3 4
12.  Ne distindigimii yazar ve bunu dikkatlice incelerim 1 2 3 4
13. Yakin zamanda yasadigim bir durumu disiinir, keske daha iyi sonuglansaydi 1 2 3 4
derim

14. "Bu sekilde hissetmeye devam edersem odaklanamayacagim" diye diisiiniiriim 1 2 3 4
15. "Bagkalarinda olmayan sorunlar niye bende var?" diye diistiniirim 1 2 3 4
16. "Olup bitenlerle niye daha iyi basa ¢ikamiyorum?" diye diigiiniiriim 1 2 3 4
17. Nekadar lizgiin hissettigimi diistintrim 1 2 3 4
18. Biitiin yetersizliklerimi, basarisizliklarimi, yanlislarimi ve hatalarimi diigtintiriim 1 2 3 4
19. Higbir sey yapmaya istegim olmadigini diistintiriim 1 2 3 4
20. Nigin gokkiin hissettigimi anlayabilmek igin kisiligimi incelerim 1 2 3 4
21. Hislerim hakkinda digtinmek icin tek bagima bir yerlere giderim 1 2 3 4
22. Kendime ne kadar kizgin oldugumu disinirim 1 2 3 4

Kendinizi ¢okkln, tizgiin ya da keyifsiz hissettiginizde yukaridaki maddelerde belirtilerin diginda neler
dusundiginizi ve/veya yaptiginizi kisaca maddeler halinde belirtiniz.
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Ek-3: Bilingli Farkindahk Olgegi

BiFO

Aciklama: Agagida sizin giinliik deneyimlerinizle ilgili bir dizi durum
verilmigtir. Liitfen her bir maddenin saginda yer alan 1 ile 6 arasindaki ol¢egi
kullanarak her bir deneyimi ne kadar sik veya nadiren yasadiginizi belirtiniz.
Litfen deneyiminizin ne olmasi gerektigi degil, sizin deneyiminizi gergekten
neyin etkiledigini goz oniinde bulundurarak cevaplayiniz. Liitfen her bir
maddeyi digerinden ayn tutunuz.

1. Belli bir siire farkinda olmadan bazi duygulari yagayabilirim.

2. Esyalari 6zensizlik, dikkat etmeme veya baska bir seyleri distindigim
igin kirarim veya dokerim.
3. Suanda olana odaklanmakta zorlanirim.

4.  Gidecegim yere, yolda olup bitenlere dikkat etmeksizin hizlica yiiriiyerek
gitmeyi tercih ederim.

5. Fiziksel gerginlik ya da rahatsizlik igeren duygular, gercekten dikkatimi
cekene kadar fark etmeme egilimim vardir.

6. Bir kisinin ismini, bana séyledikten hemen sonra unuturum.

7. Yaptigim seyin farkinda olmaksizin otomatige baglanmig gibi yapiyorum.

8. Aktiviteleri gercekte ne olduklarina dikkat etmeden acele ile yerine
getiririm.

9.  Basarmak istedigim hedeflere o kadar ok odaklanirim ki o hedeflere
ulagmak igin su an ne yapiyor oldugumun farkina varmam.

10.  isleri veya gorevleri ne yaptigimin farkinda olmaksizin otomatik olarak
yaparim.

11, Kendimi bir kulagimla kendimi dinlerken; ayni zamanda bagka bir seyi de
yaparken bulurum,

12. ' Gidecegim yerlere farkinda olmadan gidiyor, sonra da oraya neden
gittigime sasiriyorum.

13.  Kendimi gelecek veya gegmisle meggul bulurum.
14. ' Kendimi yaptigim islere dikkatimi vermemis bulurum.

15, Ne yedigimin farkinda olmaksizin atigtiriyorum.
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Ek-4: Beck Depresyon Envanteri

BDE

HAFTA iginde kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan cimleyi seginiz.

Bu form son bir (1) hafta icerisinde kendinizi nasil hissettiginizi aragtirmaya yonelik 21

Aded,

olt ktadir. Asagidaki ifadelerden BUGUN DAHIL GEGEN

1. (0) Uzgiin ve sikintili degilim.
(1) Kendimi GzUintila ve sikintili hissediyorum.
(2) Hep Uzdintdld ve sikintiliyim. Bundan kur yorum.
(3) O kadar tzgiin ve sikintiliyim ki, artik dayanamiyorum

2. (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1) Gelecek igin karamsarim.
(2) Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis

gibi geliyor.

3. (0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmiyorum.
(1) Bagkalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.
(2) Gegmige baktigimda basanisizliklarla dolu oldugunu gériyorum.
(3) Kendimi timilyle bagarisiz bir insan olarak gériiyorum.

4.  (0) Herseyden eskisi kadar zevk aliyorum.
(1) Birgok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik higbir ey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3) Herseyden sikiliyorum.

5. (0) Kendimi herhangi bir bicimde suglu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
(2) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.
(3) Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

6.  (0) Kendimden memnunum.
(1) Kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime kizginim.
(3) Kendimden nefret ediyorum.

7.  (0) Baskalarindan daha kéti oldugumu sanmiyorum.
(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu diginmuyorum.
(2) Hatalarimdan dolayi kendimden utaniyorum.
(3) Herseyi yanlis yapiyormusum gibi geliyor ve hep kendimi kabahat
buluyorum.

8.  (0) Kendimi 6ldirmek gibi diisiinciilerim yok.
(1) Kimi zaman kendimi éldirmeyi distindigim oluyor ama
yapmiyorum.
(2) Kendimi éldiirmek isterdim.
(3) Firsatini bulsam kendimi 8ldGriram.

9.  (0) igimden aglamak geldigi pek olmuyor.
(1) Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.
(2) Cogu zaman agliyorum.
(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum.

10.  (0) Her zaman oldugumdan daha cani sikkin ve sinirli degilim.
(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.
(2) Hersey canimi sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.
(3) Canimi sikan seylere bile artik kizamiyorum.

11.  (0) Bagkalariyla gériigme, konusma istegimi kaybetmedim.
(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.
(2) Birileriyle gdriigip konusmak hig icimden gelmiyor.
(3) Artik ¢

de hig kimseyi i y

12

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

(0) Karar verirken 1 fazla gliglik gekmiyorum.
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok gligliik ¢ekiyorum.
(3) Artik higbir konuda karar veremiyorum.

(0) Her zamankinden farkli gériindigimi sanmiyorum

(1) Aynada kendime her zamankinden kéti gdriintyorum.

(2) Aynaya bak da kendimi yasl; ve girki is buluyorum.
(3) Kendimi gok girkin buluyorum.

(0) Eskisi kadar iyi is giic yapabiliyorum.

(1) Her zaman yaptigim isler simdi géziimde biyiiyor.

(2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.
(3) Artik higbir is yapamiyorum.

(0) Uykum her zamanki gibi.

(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.

(2) Her zamankinden 1-2 saat énce uyaniyorum ve kolay kolay tekrar uykuya
dalamiyorum.

(3) Sabahlari ¢ok erken uyaniyorum ve bir daha uyuyamiyorum

(0) Kendimi her yorgun hi yorum.

(1) Eskiye oranla daha cabuk yoruluyorum.

(2) Her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.

(0) istahim her zamanki gibi.
(1) Eskisinden daha istahsizim.
(2) istahim gok azaldi.

(3) Higbir sey yiyemiyorum.

(0) Son zamanlarda zayiflamadim.

(1) Zayiflamaya calismadigim halde en az 2 Kg verdim.
(2) Zayiflamaya calismadigim halde en az 4 Kg verdim.
(3) Zayiflamaya calismadigim halde en az 6 Kg verdim.

(0) Saghgimla ilgili kaygilarim yok.

(1) Agnilar, mide sancilan, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni
tasalandiriyor.

(2) sagl bozul dan cok kaygil
vermekte zorlaniyorum.

(3) Saglk durumum kafama o kadar takiliyor ki, baska hicbir sey
distinemiyorum.

um ve kafami bagka seylere

(0) Sekse karst ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.

(2) Cinsel istegim ¢ok azaldi.

(3) Hig cinsel istek duymuyorum.

(0) Cezalandinimasi gereken seyler yaptigimi sanmiyorum.
(1) Yaptiklarimdan dolayi ¢
(2) Cezami cekmeyi bekliyorum.

(3) Sanki cezami bulmugum gibi geliyor.

jirilabilecegimi distinyorum.

103



OZGECMIS

A. EGITIM:

Lisans:

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Psikoloji Boliimii, 2020, Istanbul
Yiiksek Lisans:

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Klinik Psikoloji Boliimii, 2022, istanbul

B. MESLEKi DENEYiIM:
Stajyer Ogrenci:

Istanbul Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghg: ve Sinir Hastaliklar1 Egitim
ve Arastirma Hastanesi, 2019-2020

C. PROJELER:

Bilimsel Aragtirma Projesi (BAP) - Basarisizliga Bagli Ruminatif Diisiincenin Dikkat
Kapsamina Etkisinin Deneysel Olarak incelenmesi (2022)

104



