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OZET

YETIiSKIN BIREYLERIN SOSYAL MEDYA KULLANIMI VE
MANEVIYAT ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Meryem Hekimoglu
Yiiksek Lisans, Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik

Tez Danismani: Prof. Dr. Hiir Mahmut Yiicer

Agustos, 2023 — 69 Sayfa

Bu calismanin temel amaci yetigkin bireylerin sosyal medya kullanimi ve maneviyat
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Nicel nitelikteki bu calisma iliskisel tarama
modelinde yiiriitiilmistiir. Calismanin 6rneklemini 25-40 yas araligindaki yetiskin
bireylerden uygun 6rnekleme yontemi ile secilen toplam 474 sosyal medya kullanicisi
olusturmaktadir. Calismada veriler demografik sorulari igeren kisisel bilgi formu,
Sosyal Medya Kullamm Olgegi ve Maneviyat Olgegi ile toplanmustir. Verilerin
analizinde Mann-Whitney U testi, Kruskal Wallis testi ve Spearman korelasyon analizi
kullanilmistir. Calisma sonucunda katilimcilarin sosyal medya kullanim diizeyi “orta”,
maneviyat diizeyi ise “yiiksek” olarak belirlenmistir. Bunun yaninda, erkek ve 25-29
yas arasindaki katilimcilarin sosyal medya kullanimlarinin, kadin ve 35 yas istii
katilmcilarin ise maneviyat diizeylerinin diger gruplara gore anlamli olarak daha
yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica, sosyal medya kullanimi ile maneviyat

arasinda negatif ve anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Dijitallesme, Maneviyat
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ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL
MEDIA USE AND SPIRITUALITY OF ADULT INDIVIDUALS

Meryem Hekimoglu
Master, Spirituality Counseling And Guidance
Thesis Advisor: Prof. Dr. Hiir Mahmut Yiicer

August, 2023 — 69 Pages

The main purpose of this study is to examine the relationship between adult
individuals' social media use and spirituality. This quantitative study was conducted
in the relational screening model. The sample of the study consists of a total of 474
social media users selected by convenient sampling method from adult individuals
between the ages of 25-40. In the study, data were collected with a personal
information form containing demographic questions, Social Media Usage Scale and
Spirituality Scale. Mann-Whitney U test, Kruskal Wallis test and Spearman correlation
analysis were used to analyze the data. As a result of the study, the participants' social
media usage level was determined as "medium" and their spirituality level was
determined as "high". In addition, it was determined that the social media use of male
and 25-29 aged participants, and the spirituality levels of female and over 35 aged
participants were significantly higher than the other groups. Additionally, it was
determined that there was a negative and significant relationship between social media

use and spirituality.

Keywords: Social Media, Digitization, Spirituality.
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BIiRINCI BOLUM

GIRIS

Bu béliimde, arastirmanin problem durumuna, amacina, dnemine, sinirliliklarina ve

arastirmada kullanilan kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Insan, manevi bir varliktir. Insanlik tarihinin baslangicindan beri ¢esitli inanglara
sahiptir. Gerek gruplar halinde gerekse bireysel olarak farkli dinlere mensup olmustur.
Inang, kisinin ihtiyaclarindan biridir. Gazali, insanin ihtiyaclarini fizyolojik ve manevi
olarak iki kisimda incelemis, kisinin saglikli bir yasam slirmesinin manevi
ihtiyaglarimin tatminiyle olacagina vurgu yapmistir. Diinya saghk orgiiti (WHO),
1948’de yaptig1 tanimda saglikli insan1 sadece hastalik ve sakatlik durumu olmayan
bir birey olarak degil kisinin ruhen ve sosyal yonden tam ve iyi olma hali olarak
tanimlamigtir. Bu acidan bakildiginda insanin ihtiyaglarinin yalnizca fiziksel degil
ruhsal da oldugu anlasilmaktadir. Ruhsal ihtiyacin 6nemli bir b6liimii olan maneviyat
da bireyin ihtiyacidir. Bireyin manevi a¢lig1 ve doyuma ulagma ihtiyaci onun iyi olma

hali i¢in 6nem arz etmektedir (Cakiroglu & Altindz, 2018).

Maneviyat kelimesi spiritualty kelimesinin karsiligidir. Tiirk Dil Kurumu sozliigiine
gore maddi olmayan seyler, yliksek moral giicii anlamina gelmektedir (TDK, 2023).
Geleneksel olarak olduk¢a yaygin kullanilan maneviyat kavrami, kisinin duygu ve
diistincelerini, moral ve ruh durumunu, yani psikolojisini, inancini ve ahlaki
degerlerini kapsamaktadir. inang ve ahlaki degerler, bireyin dini yasantisiyla ilintili
kavramlar oldugundan dolay1 din de kapsama dahil olmaktadir. (Diizgiiner, 2021).
Vahye dayali olan ve insanlar tarafindan iiretilen dinlerin ortak yonii manevi
boyutlarinin bulunmasidir. Ibadetler, ritiieller, kutsal semboller, dua, tefekkiir, iyi
ahlak, hayir igleri yapma ve yardimlagma gibi kavramlar dinlerin manevi yoniinii ifade
etmektedir. Bireylerin mensup olduklar1 din, birtakim ritiieller ve tavsiyelerle manevi
doyum saglamay1 amacglamaktadir. Ahlak da dinlerin manevi yoniinii ifade eden bir

diger kavramdir. Fiillerin ahlaki olarak iyi ya da koétii olarak degerlendirilmesi dinlerin
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ibadet boyutundan askin olarak manevi yoniine isaret etmektedir. Maneviyat
kavraminin bir diger yonii olan askinlik, kisinin aklinin ve duygularinin 6tesinde bir

olgu olarak maneviyatin ayrilmaz bir pargasidir (Cakiroglu & Altindz, 2018).

Geleneksel anlamda ziiht, riyazet gibi din ile iligkili anlamlara sahip olan maneviyat
kavrami, glinlimiizde degismis, dinden daha genis bir anlama sahip olmustur. Din, bir
inang sistemi olarak tanimlanirken maneviyat bundan bagimsiz bir sekilde herhangi
bir kuruma/dine bagli olmaksizin materyalin Otesinde kurulan iligki anlami
tagimaktadir. Sadece dindar bireylerde degil, sekiiler bireylerin de hayatinda
maneviyat var olabilmektedir (Diizgiiner, 2021). Ister farkinda olsun ister olmasin,
birey varligin karsisinda bir tutuma sahiptir. Dindar olsun ya da olmasin varligin
oziiyle baglant1 kurmaktadir. Bu agidan bakildiginda her birey maneviyat sahibidir.
Tasavvuf, bireyin askin varlikla kurdugu iliskidir. Islam’in manevi yasantisidir (Afifi,
2018). Tirkiye’de maneviyat kavrami; geleneksel anlamda dini tecriibe, dinin
maneviyat boyutu olarak anlagilmaktadir (Diizgliner, 2021, s. 95). Batida degisen
maneviyat kavrami, Tiirkiye’de de bir degisim siirecine girmistir fakat maneviyat

kavraminin doniistimiine dair yapilan ¢aligmalar yetersizdir.

Insan, sosyal bir varliktir. Cevresiyle iletisim igerisindedir. Bu iletisim, konusma ile
baglamis, yazi, resim gibi araclarla devam etmis ve son olarak dijital asamaya
ulagsmistir.  Dijital iletisim, insanlarin iletisimde izledikleri asamalarin en
sonuncusudur (Ulu¢ & Yarci, 2017). Akilli telefonlar, bilgisayarlar, televizyonlar,
dijital saatler dijitaldir fakat internet onlar1 daha islevsel kilmakta ve
biitiinlestirmektedir (Haberli, 2020). Sosyal medya, dijital iletisimin 6nemli bir
ayagidir. Bireylerin yazi, ses ve gorlintii ile iletisim kurabildikleri bir alandir.
Bireylerin sosyallesmesini, cevresiyle is birligi kurmasini saglamakta, etkinin
yayilimini kolaylastirmaktadir (Kuyucu, 2014). Geleneksel medyadan farkli olarak
kisilerin aktif olarak katilimci olduklart yeni medya ya da diger ismiyle sosyal
medyaya, her yastan bireyler arasinda kullanici adma sahip olabilen herkes
katilabilmektedir. Sosyal medya kullanicilarina anlik mesajlagsma, begeni, yorum gibi
cesitli etkilesim alanlar1 saglayan biiyiik bir etkilesim agidir. Bireyler burada yeni
arkadaslar edinebilirler. Sosyal medyada kisiler, diledikleri gibi paylasimda
bulunabilirler (Cerrah, 2015). Sosyal medyaya katilim bir¢cok platformda ticretsizdir.
Internet erisimi ve araglarin oldugu her yerden katilim1 miimkiindiir. Bu gibi sebepler

katilmi artirarak hizlandirmigtir. 2021 yilinda We Are Social adli sitenin yaptigi
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habere gore sosyal medya kullanicilart 4.5 milyar1 gegmis durumdadir (Social Media

Users Pass The 4.5 Billion Mark, 2023).

Sanal ortamlarda zaman ve mekan yakinsanmis, c¢evrimi¢i din, dijital din gibi
kavramlar ortaya ¢ikmistir. Cevrimigi din, sanala alemde her tiirlii var olan dini tegkilat
ve daha genis anlamiyla elektronik olarak kullanilan her tiirlii dini uygulama veya
fikirlerin fenomolojik anlamlaridir. Dijital dini olusturan en 6nemli etkenler akill
telefon, bilgisayar gibi tasmabilir cihazlardir (Haberli, 2020). Cevrimici din,
maneviyata dayali yeni bir ¢cergeve sunmaktadir (Alici, 2022). Buradan yola ¢ikarak,
internet lizerinde yapilan her tiirlii dini faaliyet (grup olusturma, dini igerikli

paylagimlar vb) sanal dinin bir gostergesidir.

Sosyal medya geleneksel medyanin yerini hizli bir bigcimde doldurmus, kullanicilar
icin vazgecilmez bir alan halini almigtir. Dijital diinyanin artik hayatin énemli bir
boliimiinil olugturmas: ve birgok eylemin dijital olarak yapilabilmesiyle artik sanal-
gercek kavramlarr ayrigmamaktadir. Sosyal medya, psikolojik, ekonomik ve sosyal
alanlar basta olmak {izere hayat:1 biiyiik dlctlide etkilemistir. Sosyal medyanin ortaya
cikist bireylerin yasam tarzlarinin da yeniden sekillenmesine neden olmustur. Bireyi
birgok alanda etkileyen sosyal medya, kullanicilarin dini hayatlarina da etki
etmektedir. lletisim, bireyin davramislarmi sekillendiren bir unsur olarak
degerlendirilmektedir. Bu acidan bakildiginda sosyal medyanin bireyin dini yasantisi

tizerinde etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir (Varsak, 2023).

Yeni iletisim teknolojilerinin ortaya ¢ikmasi biitiin insanlig1 etkilemis, bundan en ¢ok
etkilenen ise 1979 ile 1999 yillar1 arasinda dogan y kusagi olmustur. Onceki kusaklarin
sosyal medya kullanimi1 sinirhi iken y kusagi siursiz kullanim imkanma sahiptir
(Kuyucu, 2014). Bu bilgiler 1s518inda “y kusaginda sosyal medya kullanimi ile
maneviyat arasinda bir iligki olup olmadig1” arastirmanin temel problemini

olusturmustur.
1.2. Arastirmanin Amaci

Sosyal medya, internet iizerindeki cesitli platformlarda, kullanicilarin dijital icerik
paylasimy, iletisim kurma ve etkilesimde bulunma imkani1 saglayan bir dijital iletisim
aracidir (Oyman, 2016). Sosyal medya, hayati biiylik 6l¢iide etkilemistir. Bu

kapsamda, sosyal medyanin bireylerin yasam tarzlarinin yeniden sekillenmesi ve dini



hayatlarina etkileri de goriilebilmektedir (Varsak, 2023). Kisinin duygu ve diisiince
diinyasini, moralini ve ruh halini, bir diger anlamda psikolojisini, inandig1 degerleri ve
ahlakini kapsayan maneviyat kavrami da din ile yakindan iliskilidir (Diizgtiner, 2021,
s. 27). Bu dogrultuda sosyal medya kullanimi ile maneviyat arasinda bir iligki olmasi
beklenebilir. Bu baglamda bu ¢alismanin temel amaci yetiskin bireylerin sosyal medya
kullanim1 ile maneviyat arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bunun yaninda yetiskin
bireylerin sosyal medya kullanimi ve maneviyat diizeylerinin demografik 6zelliklerine
gore farklilik gosterip gdstermediginin incelenmesi de amaglanmistir. Bu amaglar

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmigtir:

e Yetigkin bireylerin sosyal medya kullanimlar1 ve maneviyatlart1 hangi

diizeydedir?

e Yetigkin bireylerin sosyal medya kullanimi demografik o6zelliklerine gore

anlaml farklilik géstermekte midir?

e Yetigkin bireylerin maneviyatlar1 demografik o6zelliklerine gore anlamh

farklilik gostermekte midir?

e Yetigkin bireylerin sosyal medya kullanimi ile maneviyat arasinda nasil bir

iligki vardir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Gilinlimiizde teknolojinin hizli gelisimi, 6zellikle sosyal medyanin yayginlagsmasiyla
birlikte bireylerin yasam tarzlarini, iletisim bigimlerini ve aliskanliklarini 6nemli
olgiide degistirmistir. Sosyal medya platformlarinin giderek artan kullanimi, insanlarin
sosyal iliskiler kurma, bilgi edinme ve paylagsma sekillerini doniigtiirmiistiir. Bu
kapsamda sosyal medya, modern iletisim araglarindan biri olarak, bireylerin
maneviyat diizeylerini etkileyebilecek ve sekillendirebilecek bir platform olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda, yetiskin bireylerin sosyal medya kullanimi ile
maneviyat diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi, psikoloji, sosyoloji ve iletisim
alanlarinda kritik 6neme sahiptir. Sosyal medya kullanimi ile bireylerin maneviyat
algilar1 arasindaki iliskiyi anlamak, psikolojik ve sosyal yonden daha saglikli bir
yasamin tesvik edilmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Bunun yaninda, bahsedilen
onemine karsin sosyal medya ile maneviyat iliskisinin literatiirde sinirli sayida

caligmaya (Oyman, 2016; Cerrah, 2021; Korkmaz, 2017) konu oldugu goriilmektedir.
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Bu acidan, mevcut ¢alismanin sinirl literatiire saglayacagi katkinin da énemli oldugu

diistinilmektedir.

1.4. Varsayimlar

Verilerin toplanmasi i¢in uygulanan Sosyal Medya Kullamim Olgegi ve Maneviyat
Olgegi dlgme araglarini, katilmci olan sosyal medya kullanicilarinin igtenlikle

yanitladiklar1 varsayilmaktadir.
1.5. Smirhliklar

1. Calisma kapsaminda Olciilmiis olan sosyal medya kullanicilarinin maneviyatlari
“Maneviyat Olgegi™nin, sosyal medya kullanimlar1 diizeyleri “Sosyal Medya

Kullanim Olgegi’nin 6lctiigii dzelliklerin kapsamiyla sinirlidir.

2. Aragtirmadan elde edilen bulgular ¢aligma grubunda yer alan 25-40 yas aras1 sosyal

medya kullanicilari bireyleri ile sinirlidir.
1.6. Tanimlar

Maneviyat: Kisinin duygu ve diisiince diinyasini, moralini ve ruh halini, bir diger
anlamda psikolojisini, inandig1 degerleri ve ahlakini kapsayan, bu sebeple dinin

tanimiyla da yakindan iligkili bir kavramdir. (Diizgliner, 2021, s. 27).

Sosyal Medya: Internet zemini iizerine kurulan ve kullanici tarafindan igerik
olusturmaya ve degistirmeye olanak sunan internet temelli uygulamalar grubudur

(Oyman, 2016).



IKiINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmaya konu olan maneviyat ve sosyal medyaya iligkin literatiire yer

verilmistir.
2.1. Maneviyat Kavram

Maneviyat kavrani Latince “nefes”, ibranice de “insanlarin ruhunun tohumu” gibi
anlamlara gelmektedir. Maneviyat kavrami Tiirk¢eye Arapcadan gegmis olup “maddi
olmayan manevi seyler, degismeceli anlamda yiirek giicii, moral” anlamina gelir

(Apak & Acar, 2018).

Insanin hakikati arayisi, insanlik tarihi kadar eski bir ugrastir. insan, goriinen/maddi
varligin ardin1 merak etmis, madde-iistii ve ezeli varlik hakkinda bilgiye ulagmak
istemistir. Bu nedenle maneviyat kelimesi bircok anlami i¢inde barindirmaktadir.
Geleneksel baglamda din kavrami ile ayn1 anlamda, tarih boyunca da din ve maneviyat
es anlamli olarak kullanilmistir. Fakat son yillarda psikolojinin din ile yakindan
ilgilenmesi sonucunda maneviyat ve din kavram olarak ayrilmaya baglamistir. 19.
Yiizyilin sonlarma dogru maneviyatin toplumda birlestirici bir rol oynamis olmasi,
psikologlar1 din ve maneviyat ¢alismalarina yénlendirmistir (Kimter, 2013). Ozellikle
APA (Amerikan Psikoloji Dernegi) biinyesinde din psikolojisi boliimiiniin kurulmus
olmasiyla (Ayten, 2017) din psikolojisi, psikoloji alaninda bir yer edinmis, boylelikle

din ve maneviyat kavramlar1 belirgin bir sekilde ayrilmaya baslamistir.

Din ve maneviyat yapilari itibariyle karmagsik fenomenlerdir ve tek bir sinirl bakis
acistyla tanimlamak miimkiin degildir (Kimter, 2013). Yine de kisaca tanimlamaya
calisirsak; maneviyat, genel itibariyla fiziksel varligi bulunan bir esyanin, fiziksel
varliginin Otesinde bir gerceklige sahip oldugu ve kutsal gerceklikler tarafindan
belirlendigine iliskin inanc1 ifade etmektedir (Eksi, Kaya, & Ciftci, 2016). Din, yaratici
ile bir sdzlesme, maneviyat ise kutsal bir varlig1 kabul etmektir. Din, ritiielleri olmasi

bakimindan maneviyattan farkli bir boyutu ifade eder; sadece duygu boyutunda bir



kutsallik degildir. Maneviyat ise giinliik ritiiellerden bagimsiz askin bir kutsalin
kabuliinii ifade eder. Ornegin; vejetaryen olmak bir se¢imdir. Bir kisi vejetaryen
olmay1 tercih edebilir. Bu diisiince boyutunda bir se¢im oldugu miiddetge, mesela
diinyada binlerce a¢ insan varken ete ulasmay1 reddetme ya da hisleri olan bir canliy1
yemeyi reddetme olarak tercih edildiginde kutsalliktan s6z edemeyiz. Fakat vejetaryen
olmay1 kutsal bir nedenden 6tiirii, canlilara kutsiyet atfetmek gibi bir nedenden Gtiirii
tercih eden bir kisi i¢in manevi boyuttan s6z edebiliriz. Clinkii bir kutsal inangtan,
askin bir varliktan s6z etmekteyiz. Din ise buradan daha farkli bir boyutta bir inang
sistemini kabul etmek, duygusal anlamda bag kurmak ve onun gerekliliklerine uymak
anlamma gelir. Islam dinini kabul etmis bir kisi Islam dininin gerekliliklerine de
uymak i¢in ¢abalar. Ayn1 zamanda siikiir, sabir, affedicilik gibi manevi duygular

yasar.

Din ve maneviyat kavramlarina karsin zaman igerisinde farkli yaklagimlar meydana
gelmisgtir. Birbirinden farklilasan bu kavramlar sebebiyle ortaya ¢ikan yaklagimlardan
bir kismt iki kavrami birbirinden tamamen farkli olarak kabul ederken bir kismu ilintili
olarak kabul etmistir. Buna gore; dinin maneviyati kapsadigini ve maneviyatin dini
kapsadigini ileri siiren goriisler vardir. Bu goriislerden, dinin maneviyati kapsadigini

ileri siiren gorilise gore, maneviyat dinin 6zii, motive edici giliciidiir (Atak, 2016).

Maneviyat, bireyin kutsalla kurdugu iliski ve kisisel tecriibesi, kisinin diinyada
bulunus ve bireysel yasamimin varolus amacini arayigini etkileyen bir yiice giicle
kurulan iligki olarak da tanimlanmigtir (Atak, 2016). Burada 6n plana ¢ikan kutsal
varlikla kurulan bireysel iligkidir. Afifi’ye gore “her insan varligin hakikati karsisinda
Ozel bir tavra veya varliin hakikati karsisinda 6zel bir felsefeye sahiptir. Fert bu tavri
bilsin ya da bilmesin; bu tavra bagl bir diinya goriisiine sahip oldugunun farkinda
olmasi ya da olmamasi 6nemli degildir” (Afifi, 2018). Dindarlik 6zsel, statik,
kurumsal, nesnel ve inang temelli ‘kotii” bir yapiy: ifade ederken maneviyat islevsel,
dinamik, kisisel, 6znel ve tecriibe temelli iyi bir yapiy1 ifade eder olmustur (Apak &

Acar, 2018).

Din ve maneviyatin kavramsallagtirilmasi psikolojinin diger alanlarina gore daha fazla
tartisilan bir alandir. Ruh ya da manevi/ruhsal sifati agkin bir varligi, dogaiistii giicii

anlatmaktan ziyade siirekli gelisen tecriibeler alanini isaret etmektedir (Ayten, 2017).



Maneviyat, dini maneviyat, dogal maneviyat ve insani maneviyat gibi kendi i¢inde alt

alanlara da ayrilmaktadir. Elkins maneviyatin alt1 6zelliginden bahseder:

Maneviyat evrenseldir.

Insani bir fenomendir.

Ozii itibariyle fenomenolojiktir.

Maneviyat i¢ giice (numinous’a) cevap verme kapasitesidir.

Gizemli enerji olarak da isimlendirilir.

AN e

Maneviyatin nihai amaci merhamettir.

Birtakim psikologlar maneviyatin geleneksel dinden uzaklagma sonucu ortaya
ciktigini iddia ederken bir kisim psikologlar maneviyatin, dinin derin diisiinme ve

tefekkiir pratiklerine olan ilginin artmasiyla ortaya ¢iktigini iddia etmislerdir.

Maneviyat ve dinin ayrilan yonleri, maneviyatin kavramsallastirilmasi i¢in 6nem arz
etmektedir. Bu nedenle maneviyat nedir konusu fiizerinde oldukc¢a durulmustur.

Bununla birlikte maneviyat ve din kavramlarinin ortak yonleri de mevcuttur.

Maneviyat dinden ayrilmis olmakla beraber ge¢miste dinin i¢inde yer alan unsurlardan
biridir. Maneviyat, daha 6nceleri dinin duygusal yoniinii anlatmaktadir. Din, gegmis
zamanda bireysel tecriibeyi de igeren bir yapidadir. Fakat daha sonralar1 kurumsal bir
sekle biirlinen din, bireysellikten uzaklasmistir. Bu da maneviyat ihtiyacin1 meydana

getiren bir unsur olmustur.

Din ve maneviyat arasinda en géze ¢arpan benzerlik, kutsal inancidir (Hill vd., 2013).
Din de maneviyat da bir kutsala inanmay1, kutsal bir varlig1 kabul etmeyi gerektirir.
Din, Tanr gibi yiice bir varlikla bu inanci karsilarken maneviyat i¢in kutsal biitiin

varliklardan olabilir; doga, canli biitiin varliklar.

Din ve maneviyat arasinda ortak noktalardan bir digeri baglanmadir. Ikisinde de
duygusal olarak bir ya da bircok varliga baglanma vardir. Zinnbauer ve arkadaslar
tarafindan yapilan bir arastirmada kendilerini “manevi fakat dindar olmayan” olarak
tanimlayan bir grup katilimci, kendilerini “manevi ve dindar” olarak tanimlayan grupla
karsilagtirmig, karsilastirmanin sonucu olarak birinci grubun ikinci gruba gore
Hristiyan inanglarini kabul etme ihtimallerinin daha az oldugu, bagimsiz ve manevi

olmaya egilimli olduklar1 ortaya ¢ikmistir (Hill vd., 2013).



Bir baska bakis acis1 ise, maneviyatin Bati’da dini kurumlardan uzaklagsma sonucu
ortaya ¢iktigi, Tirkiye’de ise din ile maneviyatin birbiri ile iliskili oldugudur.
Tiirkiye’de yapilan saha ¢aligmalari, maneviyat ile din arasinda yakin bir baglantinin

oldugunu ortaya koymustur (Atak, 2016).

Ozetle, batida dinin kurumsallagmasi ve bireysellige alan birakmamis olmasi, insanin
dogal bir ihtiyact olan maneviyat ihtiyacini gidermesi i¢in yeni bir alan agmasina
neden olmustur. Boylelikle, maneviyat, dinden ayr1 bir alan olarak hizla gelismeye
baslamistir. Ornegin; Bibby’nin (1995) Kanada’da manevi ihtiyaclar1 belirlemek icin
yaptig1 bir aragtirmada katilimcilarin %52’si dini terimleri kullanirken kalan kisim
tefekkiir, meditasyon gibi hissi konulardan bahsetmistir (Atak, 2016). Bu aragtirma ile
maneviyatin bireysellestiginin, 6znel bir tecriibe ve bagimsiz bir kutsal anlayisi

oldugunu soyleyebiliriz.

Bati’da maneviyat ile din kavramlar1 bu sekilde tanimlanirken Tiirkiye’de ayni
farkliliktan s6z etmek ¢ok miimkiin degildir. Ozellikle yeni veyahut yeniden anlam
kazanan kavramlar farkli cografyalarda degiskenlik gdsterebilmektedir. Maneviyat
kavrami ise Tirkiye’de Bati’da sahip oldugu anlamdan farkli anlamlara sahip
olabilmektedir. Her ne kadar Bati’daki kadar cok olgme araglart Tiirkiye’de
bulunmasa da bugiine kadar yapilan belli bagl arastirmalar bu konuya 151k tutmaktadir
(Atak, 2016). Bu ¢aligmalara gore, Tiirkiye’de maneviyat, dinden ayrigmamais, dinin
unsurlarindan biri olarak degerlendirilmistir. Din ve maneviyat farkli algilansa bile,

aralarinda dogal bir bag oldugu diistiniilmektedir.

Tiirkiye’de yapilan baska bir caligmaya gore ise maneviyat kavrami ii¢ grupta

toplanmustir:

1) Maneviyat, Allah’a bagl olmaktir.
2) Maneviyat, din ile ilintilidir.
3) Maneviyat, dindarlikla baglantili olmaksizin bireyin duygularidir.

Sonug olarak, Bati’da dinin kurumsallagsmasindan 6tiirii bireysel tecriibeye ihtiyac ve
yonelim artmig, bu nedenle maneviyat dinden ayr1 bir unsur olarak ortaya ¢ikmustir.

Maneviyat, Bati kiiltiiriinde dinden ayr1 bir yapiy1 temsil etmektedir.

Islam dininin yapis1 ise cemaat olgusunu desteklerken ayn1 zamanda bireysel tecriibeyi

de dnemser ve izin verir. Kilise gibi otoriter bir kurum degildir. Bu nedenle maneviyat,
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Tiirkiye’de dinden ¢ok ayrigmis, farkli bir anlama sahip degildir. Bununla birlikte
kiiltiiriimiizde maneviyat kavrami, ahlak ve tasavvuf konulariyla ilintili olarak

algilanmaktadir (Atak, 2016).

Biitlin bunlar1 bir araya toplayacak olursak, din ve maneviyat kurumsallagmis dinlerin
yaygin oldugu cografyalarda bir ayrima tabi tutulurken bireysellige de 6nem verilen
dinlerin yaygin oldugu cografyalarda heniiz tam olarak farkli anlamlara sahip olmay1p

maneviyat dinin duygusal yanini/ahlaki boyutunu ifade etmektedir.

Calismanin iki arastirma alanindan biri olan maneviyat kavram ile kastedilen Islam
Maneviyat:’dir. Burada arastirilacak temel konu, Islam Maneviyat: ve onu giiglendiren
ve zayiflatan unsurlardir. Islam Maneviyatini anlamak igin dncelikle Islam Dinini

anlamak gerekmektedir. Bu nedenle kisaca Islam dininden bahsedilecektir.
2.1.1. Din

Din kavrami, insanlik tarihi kadar eski bir kavramdir. insan, varolusundan beri bir
inanca sahip olmustur. islami literatiirde ilk insan olarak yaratilan Hz. Adem bir
peygamberdir ve dini inanci anlatmakla sorumludur. Hz. Adem’in yaratilis1 Tevrat’ta
da geger. Bu bize Yahudi inancinda da din olgusunun insanligin basindan beri var
oldugunu ifade eder. Bununla birlikte giliniimiizde yapilan saha arastirmalar1 ve
arkeolojik ¢aligmalar, her donemde insanlarin dyle ya da bdyle bir dini inanca sahip

olduklarini gostermektedir (Giindiiz, 2010).

Din kelimesi Arap¢a kokenli bir kelime olup “adet, durum, ceza, miikafat, itaat”
anlamlarina gelmektedir (Tiimer, 1994). Din kavramimin birbirinden farkli onlarca

tanimi vardir. Bunlardan bazilar soyledir:

“Din, Allah tarafindan belirlenmis, insanlara mutluluk yollarin1 gdsteren,
yaratilislarindaki gaye ve hedefi, Allah’a ne sekilde ibadet yapilacagini bildiren bir
kanundur (Tiimer, 1994).”

“Din, beser iistii bir kuvvete ya da kuvvetlere inanmaktir (Balaban, 1984).”

“Din, akil sahiplerini peygamberin bildirdigi ger¢ekleri benimsemeye ¢agiran ilahi bir

kanundur (Tiimer, 1994).”

“Din, kutsalin tecriibesidir (Tiimer, 1994)”.

10



“Din, muhtemelen kendimizle kéinat arasinda bir ahenk kanaati ¢er¢evesinde derin bir

duygudur.” (Tiimer, 1994).

“Din, insanin tanri, metafizik alem ya da kutsala yonelik duygu, diisiince ve

davraniglarini ifade eden sistemdir.” (Giindiiz, 2010).

“Din, insanin huzur buldugu sigmagdir. .... Din, insan var oldugundan beri kafasinda
beliren ‘nereden geldim, nereye gidiyorum, ni¢in geldim, ni¢in gidiyorum’, ‘beni kim
yaratti, bu nimetleri kim verdi’ gibi kaginilmaz sorularin kesin cevabidir. Din insana
fazilet veren, ahlak asilayan, nimetlere slikrii 6greten ve bunlar1 yaptiran nefsi terbiye

eden bir terbiyecidir (Anamur, 1973).”

“Dinin, insanin diisiince ve inanca dayali degerlendirmelerini igeren zihinsel
fonksiyonlarini, her tiirlii tavir ve davranislarini, insanin diger insanlarla iliskilerini ve
kurumsal yoniinii ifade eden sosyal yapisini belirleyen ve diizenleyen bir sistemdir.”

(Giindiiz, 2010).

Kisaca sunulan din tanimlarindan yola ¢ikarak dinlerde ortak olarak su unsurlardan

bahsedebiliriz:

1. Ustiin, kuvvetli ve kudretli bir varligm/varliklarmn kabulii
Kabul edilen varlik ile kurulan bag

Kutsal varligin talepleri

D

Inanca dayal1 olarak kabul edilen sistem.

Yukaridaki tanimlamalarda dinin biri objektif digeri siibjektif olan iki yOniinden
bahsedebiliriz. Objektif yoni, dinlerin genel olarak kabul ettigi kurallar ve gerceveler,

siibjektif yonii ise kiginin bireysel tecriibesidir.

Kur’an-1 Kerim’de din kelimesi doksan iki yerde gecmektedir. Ziil,
yonetme/ydnetilme, itaat, adet, hiikiim, tapinma, hesap, tevhid, Islam, seriat, hudud,
ceza ve millet kavramlar1 Kur’an-1 Kerim’de din kavraminin gesitli karsiliklaridir.
Fakat “Allah katinda din Islamdir” (Al-i Imran 3/19) ayetinde oldugu gibi din ile kast

edilen Islam dinidir.
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2.1.2. islam Maneviyati

Maneviyat kavrami kisaca agiklamaya c¢alismistik. Maneviyat kavraminin
Tiirkiye’deki anlamlar1 Bati’daki anlamindan farklidir. Bu bakimdan maneviyat
Tiirkiye’de tasavvuf, din, ahlak anlamina gelir (Diizgiiner, 2013). Bununla birlikte
Bati’da oldugu gibi Tiirkiye’de maneviyat kavrami doniisiime ugramstir. Ozellikle
2010 sonras1 Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar bunu gdstermektedir (Diizgiiner, 2021).

Maneviyat kavramina modern yaklagimlara kisaca deginilecektir.
2.1.2.1. Ahlak

Ahlak kavrami “seciye, tabiat, huy” anlamina gelen bir kavramdir. (Cagrici, 1989)
Ayn1 zamanda yaratilis, yaratma, huy gibi manalara gelen hulk kokiinden tiiretilmis
bir kelimedir. (Cagrici, 2012) Bu ifadeler, ayn1 zamanda insanin manevi yoniine isaret
eder. Ahlak kelimesi, iyi ve kotii ahlaki birlikte ifade eder. Toplumumuzda ahlak
kelimesi, daha ¢ok iyi ahlaka sahip kisiler i¢in kullanilmaktadir. Ahlak dedigimizde
sadece iyi olarak kabul gdrmiis davranislarin anlasilmasi galat-1 meshurdur. Islam
literatiiriinde buna 6zel isimler de mevcuttur; hiisnii’l-huluk, mehasinii’l-ahlak, el-
ahlaku’s-seyyie, suill’l-huluk gibi (Cagrici, 1989). Ahlakin, iyi ve kotii biitlin
davraniglar1 ifade etmesi kisinin giinliik hayatinda yer alan fillerinii de kapsamaktadir.
Yeme-i¢gme, konusma gibi. Bununla beraber islam liteatiiriinde insanin ¢esitli fiilleri
icin 6zel olarak ayrilmig boliimler vardir. Bunlar edep ya da adap olarak isimlendirilir
(Cagrici, 1989). Nitekim siinni tasavvufun kurucusu olarak kabul edilen ve en yaygin
ahlak tamimmi yapmis olan Gazzali, ihya-u Ulumid’din Kitabinda ahlaki edepler
olarak ¢esitli bagliklar altinda ele almistir.

Gazali’ye gore ahlak, insan nefsin yerlesen bir melekedir. Fiiller, zorlama olmaksizin
bu meleke sayesinde kolaylikla ortaya ¢ikar (Gazali, 1985). Bu tanima gore, ahlak,
fiillin kendisi degil, onu ortaya ¢ikaran durumdur. Ahlak, davranisin biitiiniini

kapsayan bir kavramdir. lyi veya kétii olarak nitelendirilebilir.

Yine Gazali’nin tanimindan yola ¢ikarak ahlak kisinin birka¢ davranigini belirleyen ya
da belirli siirelere 6zgii ya da gegici bir davranis olmayip kisinin genel davranislaridir.
Ahlak, kisinin zorlanmadan yapacagi davramslardir ki Islam ahlak1 icin bu 6nemli bir

husustur (Cagrici, 2012).
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Bati diinyasinda etik kavramiyla ifade edilen ahlak, felsefi olarak “mutlak iyiye”
ulagsma arzusudur. Felsefi bir konu olarak tartigilan bir konu olan ahlak, kisiye 6zgii
bir anlayisin irlintidiir. Bireysel ahlak, c¢evreden, kiiltiirel birikimden, inangtan,
benimsenen diinya goriisiinden etkilenir, bunlarla sekillenir. Bu vechesiyle ise ahlak,
tamamlanan bir siire¢ degil, devam halidir. Ahlak, iyi ve etik olan1 arama, bilgece bir
eylem yolu arayis1 olarak nitelendirilir (Tatar, 2006). Bir davranigin ahlaki olmasi i¢in
sadece bilgi diizeyinde kiside var olmasi yeterli degildir. Bilgi ya da iman davranis
olarak yansimadigi takdirde ahlakilikten s6z edilemez. Mutlak iyinin ya da dogrunun
bilgisi kiside bilgi olarak var olmanin disinda eylem olarak da bulunmalidir. O zaman
davranigin ahlakiliginden so6z edilebilir. Burada Islam literatiiriinde genis yer tutan

iman-amel iligkisinden s6z edilebilir.

Ahlak s6z konusu oldugunda ahlakin amaci da s6z konusu olmaktadir. Ahlak, kisinin
diisiince ve davraniglarini bazen istemedigi sekilde, bazen de kisinin kendisini
zorlamasini gerektirerek diizenler. Bu durumda kisinin kendisini neden zorlamasi
gerektigi merak konusu olmaktadir. Islam ahlaki, burada gaye olarak Allah’m emrine
itaat etmeyi isaret eder. Islam ahlakinin temel gayesi, Allah’in emrine itaat etmektir.
Cesitli dini goriisler Allah’in her emrinin bir hikmeti oldugu iizerinde durmuslarsa da
bu hikmetler birincil amag degildir. Islam dini, Allah’mn emrine itaat etmeyi 6nceler.
Kisinin kendine ya da topluma doniik faydalari burada ikincil amaglar olmaktadir. Kisi
farkina varsa da varmasa da her ahlaki gorevin bir iist amaci ya da hikmeti vardir fakat
bunlar gozetilerek degil ilahi bir emir oldugu i¢in ahlaki davranmiglar yerine

getirilmelidir (Cagrici, 2012).

Islam Ahlakinin Kur’an ve Siinnet olmak {izere iki ana kaynagi vardir. Kur’an-1
Kerim’de ahlak kelimesi gegmemekle birlikte ahlaki olarak nitelendirilen hususlar
sik¢ca yer alir. Bir ¢cok ayette amel tanimlanirken ahlaki unsurlar genis bir bigimde ele
alinir. Birr, takva, salih amel, hidayet, hayir, ihsan, maruf, istikamet gibi kavramlar iyi
ahlaka ornek verilirken, dalal, heva, bagy, fahsa, israf, zuliim gibi kavramlar kotii
ahlaka ornek olarak verilmistir (Cagrici, 1989). Siinnet ise Kur’an-1 Kerim 1518inda
sekillenmistir. Hz. Muhammed’in (s.a.v.) sadece davranislar1 degil, konusmalar1 da
Kur’an-1 Kerim ekseninde sekillenir. O’nun (s.a.v.) konusmalar1 kendi nefsinden
degil, vahiy ile oldugu Kur’an-1 Kerim’de belirtilmistir (Necm 3-4). Hz. Aise’ye
Peygamber Efendimiz’in (s.a.v.) ahlakini soran sahabeye “O’nun ahlaki Kur’an’dir”

cevabini vermis olmasi Siinnet’in Kur’an 151ginda sekillendigine en giizel ornektir
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(Cagrict, 1989). Hz. Muhammed’in (s.a.v.) “Ben giizel ahlaki tamamlamak iizere
gonderildim.” hadisi de buna 6rnektir (Gazali, 1985). Kur’an-1 Kerim iizerinden
sekillenen ahlak, Peygamberimiz’in davranislarinda hayat bulmustur. Bu nedenle
Islam ahlakini anlamak i¢in Hz. Muhammed’in (s.a.v.) hayatin1 yakindan incelemek
gerekmektedir. Hz. Muhammed (s.a.v.) bir beserdir fakat Allah’in yarattig1 insanlarin
en hayirlist olarak bizim i¢in en giizel drnektir (Tatar, 2006). Siyer, Semail ve Hilye
kitaplar1 Hz. Muhammed’n giizel ahlakinin yer aldig1 kitaplardir. Hz. Muhammed’in
(s.a.v.) hadislerinde yer alan ahlaki hususlar hadis kitaplarinda“hiisnii’l-hulk”,

“kitabli’l-birr”, “kitabii’l-edeb” gibi boliimlerde ele alinmistir (Asar, 2020).

Islam ahlakinin uygulamasi Hz. Muhammed ile baslar. Kisinin temel ahlaki egitimi
aldig1 anne-babasini erken yasta kaybetmis olmasina ragmen gdsterdigi iistiin ahlak
ornegi Allah’in terbiyesinin ne denli miikemmel oldugunun gostergesidir. Aym
zamanda en giizel 6rnegi de O’nun yasadigi donemdir. Hz. Muhammed’in yasadigi
donemde sahabeler ahlaki bizzat Hz. Muhammed’den 0grenmis, onunla
uygulamiglardir. Bu nedenle Islam Ahlakmin uygulamasinin en &nemli dénemi,
sahabe donemidir. Ahlaki bizzat Hz. Muhammed’den 6grenmis ve uygulamislardir.
Yapilan ahlaki hatalar1 Hz. Muhammed’in uyaristyla diizeltmis olmalar1 iyi ve kotii
ahlak olusmasinda 6nemli etkendir. Asr-1 Saadet ad1 verilen bu donemde kisinin Allah
ile olan iliskisinden diger kisilerle olan iliskisine, komsuluk iliskilerinden toplumsal

bircok iliskiye ve ahlak kuralina 6rnekler bulmak miimkiindiir (Duman, 2007).

Hadislerde giizel ahlakin 6nemine sik¢a vurgu yapilmaktadir. Hz. Muhammed’e “Din
nedir?” diye soruldugunda “Din giizel ahlaktir.” cevabini vermistir. Bir bagka Hadis-i
Serif ise; “lyilik giizel ahlaktan ibarettir.” seklindedir. “Kiyamet giiniinde mii’minin
terazisinde giizel ahlaktan daha agir bir sey bulunmaz.” ve “Insanlari cennete
gotiirecek olan sey nedir diye soruldugunda Rasulullah (s.a.v.) Allah’a sayg1 ve giizel
ahlaktir, buyurdu.” hadisleri, giizel ahlakin Islam dinince ne kadar énemli oldugunu
gosterir (Kiiclik, Kandemir, & Cakan, 2005). Hz. Muhammed, insanlarin en
hayirlisinin ahlaki en giizel olan1 oldugunu sdyleyerek giizel ahlakin insanlarin hayirh
olmasinin bir geregi oldugunu ifade etmistir. Islam’in ve ibadetlerin temel
hedeflerinden birinin de insanlarin ahlakinin giizellestirmek oldugu buradan
anlagilmaktadir (Kiigiik, Kandemir, & Cakan, 2005). “Kuskusuz namaz, hayasizliktan
ve kotiilikten meneder.” (el-Ankebut 29/45) ayeti de iyi ahlaki 6zelliklerin ibadet ile
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kazanilacagina isaret eder. Oru¢ tutmanin kibirden arindirmasi da buna Ornektir

(Gazali, 1985).

Hadislerde sade yasamak, affetmek, Allah’1 anmak, 6l¢iilii olmak, tovbe etmek, anne-
babaya iyilik etmek, akrabay1 ziyaret etmek, comertlik, dogru sozliiliik, elinin emegi
ile gecinmek, giizel s6z sdylemek, tebessiim etmek, slikretmek, hasta ziyareti, iyilige
aracilik etmek, iyilikte bulunmak, affedicilik, sabir, selamlagmak, sir saklamak,
yetimleri korumak ve gbzetmek, yumusak huyluluk iyi ahlaka 6rnek verilirken; bugz
etmek, sirt gevirmek, canlilara zarar vermek, kotii s6z sdylemek, yalan konusmak, riya,
iki yiizliiliik, cehalet, kibir, tecessiis, cimrilik, nankdrliik, aldatmak, asagilamak kotii

ahlaka ornek verilmektedir (Kii¢iik, Kandemir, & Cakan, 2005).

Ahlak her ne kadar kisinin kendi disindakilerle iliski kurarken dikkat etmesi gereken
kurallar gibi anlagilsa da 6ncelikli olarak bireyin kendinde baslayan tutumlardir. Kisi,
bedenini korumak, manevi duygulari kazanmak ve korumak, iman faziletine ulagmak,
bilgi edinmek ve ibadet etmek suretiyle kendine kars1 olan sorumluluklarini yerine
getirmelidir. Ahlak, seciye, huy olarak degerlendirildiginde, kisi kendinde, bahsedilen

yetilere sahip olmadikga iyi ahlak ile davranmasi s6z konusu edilemez (Cagrici, 2012).

Gazali, insanin yaratiliginda dort siiphe oldugunu ifade eder. Bunlar; hayvani, seytani,
yirtic1 ve rabbani sifatlardir (Gazali, 1985). Insan bu sifatlardan hangisini beslerse,
kendinde o sifatlar ¢gogalir ve kalbi o sifat ile vasif olur. Gazali, kotii davranis ve hisleri
domuz ve kdpege benzetmistir. Eger insan bunlara teslim olursa, kendisinde kotii
davranig ve huylar meydana gelerek rabbani sifatlar uzaklagir. Fakat, ibadet ve taatla

kendini zenginlestirirse insanda iyi huylar meydana gelir (Gazali, 1985).

Ahlak tartigmalari, iyi ve kotliniin, kelama gore ise hiisn ve kubuhun belirlenmesiyle
ahlakina gore hayr, insanin kendi varolusunu tamamlamasi demektir. lyi ve kétiiniin
ortaya ¢ikmasi, kisinin fiillerini hiir olarak yapabilmesiyle s6z konusu olabilir. Bu
nedenle, bireyin fiillerini ahlaki olarak degerlendirmek icin hangi sartlarda
gerceklestigini bilmek elzemdir. Bir fiil ancak hiir sartlarda gergeklestiginde ahlakiligi
s0z konusu olabilir. (Gorgiin, 2010).

Bir fiilin iyi olmasi her zaman iyi olacagi anlamini tasimaz. Ornegin; bir kisinin
yanilarak yanlig bir s6z sdylemesi s6z sOyleme fiilni kotli kilmaz. Dogru s6ziin daima

faydali, yalanin ise daima zararli olmasi s6z konusu degildir. Fakat yine de dogru
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s0ylemek Miisliimanlarca iyi ve yalan soylemek de katiidiir. Bu vegheden bakildiginda
ne haz kendi bagina kotii ne fayda tek basina iyidir. Iginde bulunduklari hayata bagh

olarak zaman zaman iyi ve kotlidiirler (Gorgiin, 2010).

Giizel ahlakin bir baska tanimi ise giizel ve begenilen filleri yapip, begenilmeyen
fillerden uzak durmaktir. Bu acgidan bakildiginda ise ahlak ile ilgili olarak fazilet ve
rezilet kavramlari ortaya ¢ikmaktadir. Fazilet, iyi davranislar ortaya ¢ikaran meleke,
rezilet ise kotii davranislara sebep olan melekedir. Cehalet i¢inde kalmis bir insani
kurtarmak i¢in herhangi bir ¢aba goéstermemek, yalan sdylemek, iffetsizlik gibi
davraniglar herhangi bir a¢iklamalar1 s6z konusu olmadiginda rezilete isaret ederler.
Fakat bunlar ile ilgili yiikiimlilikler s6z konusu oldugunda rezilet olarak

degerlendirilmeyebilirler.
2.1.2.2. Tasavvuf

Islam maneviyati; Tiirkiye’de, ahlakin disinda Islam’da manevi hayat anlamina gelen
tasavvuf olarak da anlasilmaktadir. Baska bir deyisle, Tiirkiye’de maneviyat kavramini
karsilayan terimlerden biri de tasavvuftur. Tasavvuf kavrami agiklamasi oldukca gii¢
bir kavramdir. Tasavvuf, dini vecibeleri yerine getirirken alinan haz ya da fiili ibadet
disinda Allah’mn varligin1 unutmadan yasama g¢abasidir. Tasavvuf, hal ilmi olarak
degerlendirildiginden oldukga siibjektif bir ilimdir. Bu nedenle, tarifi oldukca ¢oktur
ve genel bir tarif ortaya konmamustir. Tecriibi bir ilim oldugu i¢in ne oldugu oldukca
tartismal1 bir konudur. Tasavvufla ilgili bir¢ok tarif bulunmaktadir. Icinde bulunulan
hal ve makam geregi olarak ¢esitli sekillerde tarif edilmis, (Altintas, 1986) tasavvuf
ehli kisiler tanimlarken, karsilarinda bulunan kisilerin hal ve durumlarini,
psikolojilerini géz onilinde bulundurmuslardir (Kara, 2018). Bunlardan bazilar1 su
sekildedir: nefsi hor gdrme, husu, algak goniilliiliik, kanaat etmektir (Ongoren, 2011).
Manevi tecriibe ile anlasilan hal ilmidir (Y1lmaz, 2012). Giizel ve iyi huylara sahip
olmak, adi ve ¢irkin huylardan kurtulmak, edep, Hakk’a boyun egmek, biitiiniiyle
Allah’a bakmak, ahlaken gelismek, (Kara, 2018) Allah’1 i¢ten zikretme, Allah ile
huzur bulma (Ongoren, 2011) tasavvufun diger tariflerindendir. Tasavvuf, akli ve ruhi
olgunlugu temsil etmekte, manevi olgunluga ulagmis kisilere ise mutasavvif
denmektedir (Afifi, 2018). Tasavvuf, bireyi kdmil insana ulagtirmayi1 hedefler (Y1lmaz,
2012).
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Tanimlardan da anlasildig1 iizere, tasavvuf Islam’m manevi yéniinii, ziihd ve takva
hayatin1 ifade etmektedir. Kisinin yaptig1 ibadetlerden aldigi lezzeti, ahlakini
giizellestirme ¢abalarint ve manevi hayatindaki mertebesini ifade eder. Tasavvuf
ehline bir¢cok isim verilmekle beraber en yaygin kullanimi sufidir (Yilmaz, 2012).
Sufiler, zahidine bir yagsami se¢mis, diinyevi olandan uzak kimselerdir. Sufi, ahlakin1
giizellestirmek i¢in gayret eder. Kendisindeki kotii isim ve sifatlardan armarak yerine

giizel sifatlar1 yerlestirmeye calisir (Afifi, 2018).

Tasavvufa oryantalistler tarafindan verilen isimlerden biri Islam mistizmidir. Mistizm;
sir anlamindan tiiretilen bir kavram olup goriinenin 6tesine yahut goriinmez olana
gecme tecriibesidir. Aynit zamanda, i¢ tecriibe, sezgi ile elde edilen bilgi, mutlak
varlikla birlesme gibi tanimlar da mistizmi tanimlar. Bu tiir tanimlar mistizm ile
tasavvufun karistirllmasina neden olmaktadir (Filiz, 1994). Fakat mutsavviflar,
tasavvufun mistizm olarak degerlendirilmesine karsi ¢gikmislar, tasavvuf ile mistizmin
farklarin1 ortaya koymuslardir. Mistizm, bir dine ait olmayip biitliin dinlerin ortak
yanidir  (Kutluer, 2005). Tasavvuf bir yontem gerektirirken mistizim
gerektirmemektedir. Ayni sekilde mistizmde bir seyhe intisap etme, silsile, zikir,
riyazet gibi kavramlar da yoktur. Fakat tasavvuf bir silsileye bagli, seyhe intisap edilen
girilen, zikirle, riyazetle mertebenin ilerledigi bir olgudur. Bu nedenle tasavvuf ve

mistizm birbirinden oldukga farkli iki kavramdir (Kara, 2018).

Tasavvuf, islam’m ilk iki asrinda sekillenmis, ziihd geleneginden dogmustur. Hz.
Peygamber doneminde yasayan insanlar, dini direk O’na sorarak 6grenme imkanina
sahip olmuslar, sonraki donemlerde de Hz. Peygamber’in Ogrettikleriyle amel
etmislerdir. Fakat fetihlerle Islam’in yayilmasi farkli goriislerin de ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Tasavvufun ortaya ¢ikisindaki en 6nemli etkenlerden biri budur.
Ciinkii islam’in farkli bolgelere yayilmasindan énce bir tasavvuf geleneginden sdz
etmek miimkiin degildir. Tasavvufu, Miisliimanlarin dinleri ile Islam’in yayildig
bolgelerde bir denge kurma cabasi olarak goriildiglinden Ehl-i Siinnetin bir kismi
kabul etmis, bir kism1 reddetmistir (Afifi, 2018). Farkli bolgelerde farkli yorum ve
tefsirlerin ortaya cikmasiyla bu donemde yasayan misliimanlarin bazilar1 kendi
inandiklar1 temiz akideyi devam ettirmek istemislerdir (Altintag, 1986). Tabiin
déneminde yasayan miisliimanlarmn diinyay1 hor gérmesi ve bu dénemde Islam’dan
kademe kademe uzaklasildig: diislincesi tasavvufun ortaya ¢ikmasinda etkin olmustur.

[lk dénem Islam zahitleri, ibadetlerini yerine getirmeye ¢alismis, diinyadan el etek
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cekmis, giinahtan siddetle kaginmiglardir. Ayni zamanda Kur’an okumay1 artirmis,
miinzevi bir hayati tercih etmislerdir. Bu donem zahitleri diinyadan el etek ¢ekmis
olmanin bir gostergesi olarak yiin kiyafet giymislerdir ve bu kiyafet nedeniyle sufi

ismini almis olduklarma dair gériisler mevcuttur (Oztiirk, 2013).

Gtlinah suuru ve Allah’in cezalandirmasina karsi korku hicri ilk iki asirda zahitleri
goriinen ibadetlerin diginda manevi bir hayat yasamaya yoneltmistir. Sufilerce
tasavvufun ilk temsilcilerinden sayillan Hasan Basri’nin “Kalplerinizi temizleyin;
clinkli kalp cabuk kirlenir. Nefislerinizi gemleyiniz; ¢ilinkii o atilgandir. Eger onu
gemlemezseniz, o sizi kot bir sona gotiiriir.” sdzleri ziihd doneminin manevi hayata
verdigi dneme Ornektir. (Nicholson, 1998)Diger yandan bir kisim zahidler ise, riyazet
ve bazi miibah olan durumlardan geri durarak Allah’in rizasin1 kazanmay1 daha ileri
boyuta tagimayi hedeflemislerdir (Knysh, 2020). Zahidlerin ilk dénem Hristiyan
kaynaklardan etkilendigi iddia edilmistir. Rahiplerin miinzevi hayatinin Sufiler
tarafindan 6rnek alindig1 ve Sufilerin buna uygun bir hayat siirdiigii one siiriilmiistiir.
Ancak Schimmel, Sufilerin Hristiyan kaynaklardan yalnizca etkilendigini, bu etkileri
ise Islam’a uygun bir hale getirdiklerini iddia etmektedir (Oztiirk, 2013). Bununla
beraber, zahidlerin glinaha kars1 korkulari, kaginilmaz olarak tasavvufu olusturan bir
unsurdur. Ayni zamanda mutedil bir hayat siirmeleri ve Hristiyan etkilere dair

delillerin bulunmayis1 bu goriisii zayiflatmaktadir (Nicholson, 1998).

Her ne kadar Hz. Peygamber (s.) doneminde var olsa da O’nun vefatindan sonra ziihd
hayat1 tasavvufun ortaya c¢ikisindaki en 6nemli etkendir. Ebu Zerr, Ebu’d- Derda,
Selman-1 Farisi gibi sahabeler ilk donem zahitleri arasinda gosterilirler (Knysh, 2020).
Hz. Peygamber (s.) doneminde de var olan zahidane yasayis tarzi ve ona karsi ¢ikanlar
arasinda olan tartigmalar tasavvuf ilmini olusturmustur. Tasavvuf ilmi baglangigta bir
ilim olarak ortaya ¢ikmamus, ilim halini almustir. ilk dénem mutasavviflarindan olan
Ibrahim b. Edhem, Ibn’iil-Miibarek ve Fudayl b. iyaz gibi kisiler, insanlar1 ihlash
yasamaya, hayatlarin1 tanzim etmeye, mal biriktirmemeye davet etmisler, yeme-igme
konusundaki helal arayislar1 onlart miibah seyleri dahi terk etmeye yoneltmistir. Bu
tavirlar ve davranislar tasavvuf istilahimin olusturmaya baslamustir. Ozellikle Ibrahim
b. Edhem’in ziihdii tasavvufi hareketin kusursuz ornegi olarak kabul edilir. Fakat
bugiin tasavvuf denilince akla gelen tarikatlarm kurulmasi Islamm 6. Yiizyilina

dayanmaktadir (Knysh, 2020).
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Tasavvufun bir ilim olup olmadig: 6zellikle ilk déonemlerde oldukea tartisilmigtir. Bir
hal ilmi olmasi, konusu ve alan1 bakimindan hadis, fikih gibi ilimlerden ayrilmasina
neden olmustur. Kesf ve miisahede gibi bilgi kaynaklart ise hadis, fikih ve kelam
alimleri tarafindan kabul goren bilgi kaynaklar1 degildir. Kendine has yontemleri
(riyazet, cile vb.) olmasi da elestirilerin bir diger sebebidir. Tasavvufun bir ilim olup
olmadig1 bu nedenlerle uzun siire tartisilmistir. Tartismalar baz1 donemlerde artmuis,
Sufiler, baski ve iskence gormiisler, siirgiine gonderilmisler hatta Hallac gibi bazi

Sufiler idam edilmislerdir (Kartal, 2015).

Mutasavviflarca sistemlestirilen tasavvufun temel kaynagi Kur’an-1 Kerim’dir.
Kur’an-1 Kerim, sufilerce tefsir edilmis, bu tefsir ig’ari tefsir adin1 almistir. Sufiler i¢in
Kur’an-1 Kerim her seyden 6nce gelmektedir. Kur’an-1 Kerim okurken onu tefekkiir
etmekte, yeni yorumlar getirmekte bdylelikle manevi olarak ilerlemektedirler. Ikinci
kaynak ise hadislerdir. Tevbe, ziihd, sabir, riyazet, tevekkiil, Allah korkusu/hasyet,
zikir, hiizlin, inziva ve ilm-i lediin ile ilgili hadisler tasavvufa kaynak olustururlar. Hz.
Peygamber’in (s.) manevi hayat1 Sufiler i¢in bir diger kaynaktir. Ashabin ziihd ve
takvas1 Hz. Peygamber’in (s.) manevi hayatindan sonra bir diger kaynaktir. Riiya ile
hadis, kesf ve miisahede de tasavvufun diger kaynaklaridir. Diger kaynaklar tim
alimlerce kabul edilmesine ragmen kesf ve miisahede tartigmali bilgi kaynaklaridir

(Kara, 2018).

Tasavvuf, Islam’in manevi yoniinii ifade eder. Zahidane yasam, tasavvuf olarak
sistemlesince hal ve durumlar da kavramlastirilmistir. Buna gore salik, tasavvuf
yoluna girdiginde bazi hal ve makamlardan geg¢mesi gerekmektedir. Bu hal ve
makamlar tarikatlara gore farklilik gostermektedir. Makamlar, kesb yani gayret ile elde

edilirken; haller, Allah’tan bir mevhibe olarak goriilmektedirler (Knysh, 2020).

Temel gayesi insani, insan-1 kamil seviyesine tasimak olan tasavvuf, Islam’m ikinci
yiizyilindan itibaren adindan sz ettirmeye baslamis, Basra, Kufe, Medine ve Horasan
mektepleriyle kurumsallasmaya bagslamis, 4. Yiizyildan itibaren ise tarikatlarin
olusmaya baslamasiyla kurumsallasmaya baslamistir. 6. Yiizyildan itibaren
kurumsallasan tarikatlar, giiniimiize kadar devam etmiglerdir (Kaygusuz, 2022).
Sazeliye, Rifaiye, Burhaniye, Halvetiyye, Kadiriyye ana tarikatlar olup bu
tarikatlardan sayisiz kol dogmus ve diinyanin ¢esitli bolgelerine yayilmistir (Knysh,
2020).
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Glinlimiizde tarikatlar, modernlesme ile c¢esitli degisikliklere ugramis olsalar bile
temel nihai amaglari olan insan-1 kamile ulagma ¢ercevesinde varliklarini siirdiirmekte
ve bireyin manevi anlamda kendilerini giivende hissedecekleri ortamlart siirdiirmeye

devam etmektedirler (Kaygusuz, 2022).
2.2. Sosyal Medya Kavramm

Insan, paylasimcr bir varhiktir. Iletisim kurmaya, &grenmeye, oOgrendiklerini
paylasmaya ihtiya¢ duyar. Bunu, tarih boyunca birgok aracla gerceklestirmistir. Bugiin
ise bunun en hizli ve etkin yolu sosyal aglardir. Sosyal aglarin gelismesi, internet

teknolojisinin yaygin olarak kullanilmasiyla ger¢eklesmistir (Altinkaynak, 2019).

[1k iletisim kurma bicimleri, giivercin ile haberlesme, mors alfabesi gibi yontemlerdir.
Telgrafin ortaya ¢ikisiyla ise iletisimde teknoloji kullanilmaya baslanmustir. Iletisimin
baslangicinin bir diger ayagi olan radyo ise kisa siirede yayginlagmistir. Telgraf ve
radyonun insan hayatinda yer almasi, internetin yayilmasini kolaylastiran en dnemli
unsurlardandir. Askeri haberlesme i¢in kurulan internet ag1, halk ile paylasildiginda,
hizli bir yayilma gdstermis, ¢cok kisa bir zaman igerisinde biiyiilk degisimlere yol
acmistir (Ozdogan, 2022). 1960’11 yillara dayanan internetin icadi, giiniimiiz sosyal

medyasinin Oniinii agmistir (Yildirim, 2019).

Kullanicilaria profil olusturma imkani veren ilk site 1997 yilinda kurulmustur. 1997-
2001 yilinda kurulan siteler kullanicilarina profil olusturmanin yaninda diger
kullanicilarla iletisim imkani saglamigtir. 2002 yilinda bloglar, 2010 yilinda ise
kullanicilara fotograf paylagsma imkéani saglayan Instagram kurulmustur (Kayabas,

2018).

Sosyal medya, kisilerin ag teknolojileri lizerinden etkilesimini saglayan ara¢ ve
uygulamalarin tamamini ifade eder (Koksal, 2022). Bagka bir tanima gore ise sosyal
medya, kisilerin diledikleri gibi igerik lrettigi ve paylasabildigi internet tabanl
uygulamalardir (Cerrah, 2015). Kisilerin kendi iirettikleri icerikleri paylastiklari her
tiirlii platforma verilen isimdir (Dagitma¢ & Ekmen, 2019). Sosyal aglar, kisilerin
cevrimigi profillerle ya da web sayfalar1 olusturarak ¢evrimici paylasim yapmalarina
olanak saglayan web sitelerine verilen isimdir. Kisiler burada kendilerine dair bilgiler
paylasabilir, etkinlik diizenleyebilir veya diizenlenen etkinliklere katilabilirler

(Tiryakioglu, 2015). Sosyal aglarda kisiler profil olusturarak kimlik kazanirlar
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(Kayabas, 2018). Diinyanin pek ¢ok yerinden kullanicilar, bloglar, mikrobloglar, ses,
video, fotograf gibi paylasim siteleri, sosyal ag siteleri, benzer ilgi alanlarina sahip
kisileri bir araya getirmekte ve herhangi bir zamana ve mekana bagli olmaksizin
etkilesim saglamalarina imkan tanimaktadir (Yildirim, 2019). Sosyal medyada
bireyler hem iiretici hem tiiketici konumunda, ¢ift yonlii bir iletisim halindedirler (Aka,
2021). Farkli kiiltiirlerden bir araya gelen insanlar, jest ve mimikleri ifade eden

sembollerle duygu ve diislincelerini paylasirlar (Ko¢ & Karabatak, 2012).

Sosyal medya; kullanici tarafindan tiretilmektedir. Bir¢ok platforma sahip diyalogtur.
Maliyeti diisiik, hesapli, 6l¢mesi kolay araglardir. Farkli gruplar arasinda etkilesimi
saglar. Kisisel, siyasi, ticari ve benzeri amaglar i¢in kullamilabilir (Oztiirk, 2018, s.

167-170).

Sosyal medya tiizerinde paylasilan herhangi bir bilgiye anlik olarak diinyanin her
yerinden erisilebilmektedir. Boylelikle kitleleri etkileme giiciine sahiptir. Sosyal
medyanin anlik, hizli ve siirekli olmasi, yeni olanin dmriinii kisaltmaktadir. Sosyal
medya, biitiin diger medya tiirleri gibi ortaya cikisiyla beraber kendi kiiltiiriinii
olusturmus ve bu kiiltiirii kullanicilarina dayatmistir. Seylerin hizli gegisi anlam
karmasasina ve anlam yitimine neden olmaktadir (Coskun, 2021). Zamani1 ve mekani
sikistirmig, kiiresellestirmistir (Bostanci, 2015). Hiz, bir diger deyisle akiskanlik,
biitlin toplumsal bigimleri yikmakta fakat yenisini yerine koyacak zamani

tanimamaktadir (Bauman & Lyon, 2020, s. 13-14).
Web 1.0, Web 2.0, Web 3.0 ve Web 4.0

90’1 yillarin basinda internetin gelismesiyle, toplumun biitiiniiyle iletisim bi¢imini
degistirmistir. Geleneksel iletisim kanallar1 yok olmamis fakat biiyiik 6l¢iide 6nemini
kaybetmistir. Web 1.0 ile insan hayatina giren internet, bu donemde etkilesimin
olmadigi, tek tarafli olarak sadece yayincinin paylasim yapabildigi bir platformdu.
Burada kullanicilar yalmzca verilen bilgiyi alan konumundaydilar. Internet kullanimi
bu donemde ilkel brosiir seklindedir. Fakat web 2.0’a gegis, kullanicilar1 da aktif hale
getirmis, etkilesimli bir internet kullanim1 imkan1 sunmustur (Kapan & Uncel, 2020).
Boylelikle kullanicilar, yalnizca bilgi alan konumunda olmaktan ¢ikmis ayn1 zamanda
iireten konumuna da ge¢mislerdir. (Uretici merkezli web kullanimindan kullanict
merkezli web kullanimina gegis.) Web 2.0 ile kullanicilar, yalnizca bir yayindan bilgi

almakla kalmamis, kendileri aktif olarak yayin yapma imkanina sahip olmuslardir.

21



Web 1.0°dan 2.0’a gegis, iletisimi artirmig, hizlandirmigtir. Kullanicilar, kendilerine
ait fotograflari, ilgilerini paylasabilmisler, igerik iiretebilmisler, diger kullanicilarla
iletisim kurabilmislerdir. Ayn1 zamanda reklam sayfalar1 olusturabilir ve bunlar
begenebilirler (Bauman & Lyon, 2020). Ayn1 zamanda geleneksel iletisim kanallarinin
etkinligini azaltan en Onemli siire¢, bu siirectir. Web 2.0’dan sonra web 3.0’a
gecilmigtir. Web 3.0, kullanicilarin internet kullanimini daha 6zellestirmis, kisisel
kullanim imkani sunmustur. Web 3.0 ile kullanicilar, arattiklari herhangi bir seyin
sonucunu kendilerine &zel olarak bulabilmislerdir. Ornegin; bir kiyafet arattiklarinda
daha onceki aramalar1 baz alinarak ya da ¢esitli algoritmalarla begenilerine en yakin
kiyafetler sonug olarak sunulmaktadir. Giiniimiizde en son kullanilan web tabani ise
web 4.0°dir. Web 4.0 iizerinde heniiz fikir birligine varilmamis bir web stirimiidiir
(Coskun, 2021). Daha ¢ok yapay zekaya yonelik bir web tabanidir. Makinalarin
ogrenmesi ve 0grendiklerinden iiretmesi s6z konusudur. Web 4.0 ile internet kullanim1

daha ileri bir boyut kazanmistir (Y1lmaz, 2021).

Sosyal medya, web 2.0 ile (2004) ortaya ¢ikmistir. Web 1.0°dan web 2.0’a gegisin adi,
sosyal medyaya gecis olarak da degerlendirilebilir. Web 1.0 ile web 2.0’in

karsilastirilmasi tablo olarak asagida verilmistir.

Tablo 1: Web 1.0 ile Web 2.0’ 1n Karsilastirmasi

Web 1.0 Web 2.0

Statik Reklamlar Igerikle Uyumlu Reklam

Kisisel Web Sayfalari Bloglar

Cevrimi¢i Ansiklopedi Wikipedia

Gosterim Maliyeti Tiklama Maliyeti

Klasoérleme Etiketleme

Sabit icerik Senkronize Igerik

Icerik Yaymlama Ozgiirliigii | Icerik Yaymlama/Yorumlama/Paylasma Ozgiirliigii

(Bostanci, 2015)

Sosyal medyanin baglangicin1 web 2.0’1n ortaya ¢ikmasi olarak kabul edebiliriz. Web
2.0 ile ortaya ¢ikan sosyal medya aglari, bir haberi yalnizca izlemenin 6niine ge¢mis,
ona tepki gosterebilmeyi saglamustir. Ornegin, kullanicilar bir hayvana yapilan
iskenceyi haber olarak izlemenin yaninda ilgili durumla alakali tepkilerini de ortaya

koyabilmislerdir. Sosyal aglarin ortaya ¢ikmasiyla kullanicilar gesitli platformlarda ve
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cesitli sekillerde paylasmak istedikleri herhangi bir nesneyi paylasabilmislerdir.
Ayrica; bilgilerin hizli ve iicretsiz olarak paylasilabilmesi, kullanicilarin siireclerin
tamamina aktif olarak katilim saglamalari, birden fazla kaynagin es zamanl olarak
bilgi akisinda kullanilmast ve bunun ortaya ¢ikardigi karma yapi, kullanict sayisina
bagli olarak toplumun merkezde oldugu bir ag yapist da web 2.0’ 6zelliklerindendir

(Dondurucu, 2019).

Web 2.0’1n ortaya cikisi 2004 yilina dayanmaktadir. Baglangicta sosyal yazilimlar
olarak adlandirilan medya daha sonra sosyal medya ismini alarak bu giinkii seklini
almigtir. Web 2.0 ile web sisteminin iyilestirilmesi ve yayginlastirilmasi amaciyla
kullanicilarin katilimi ve is birligi saglandig1 diigiiniilmektedir. Bunun en klasik 6rnegi
olarak Wikipedia 6rnegi verilmektedir. Web 2.0, kullanicilarina yalnizca yazi degil,
fotograf, ses kaydi, video imkanlari sunmustur. Kullanicilar, diledikleri gibi igerik
olusturup paylasma imkanina sahip olmuslar, bu da kullanicilarin sayisini artirmistir.
Diinya genelinde web sitelerinin ziyaretcilerine bakildiginda en ¢ok ziyaret¢i alan

sitelerin sosyal medya siteleri oldugu goriilmiistiir (Altinkaynak, 2019, s. 7).
2.2.2. Sosyal Medya Platformlar:

Sosyal medya, sayist her giin artan yiizlerce platformu ifade eden bir kavramdir.
Kullanim olanaklar1 fazla oldugu i¢in bu platformlara ilgi her gegen giin artmaktadir
(Coskun, 2021, s. 108). Bu platformlar farkli farkli 6zelliklere sahip olduklar igin
siniflandirilmalart da farkli sekillerde olmaktadir. Igerik ve kullanim amaci olarak
sosyal medya araglarin1 bloglar, mikrobloglar, wikiler, sosyal aglar, video paylasim
aglari, fotograf paylasim aglari, ses ve miizik paylasim aglari, lokasyon tabanl araglar,
sosyal igaretleme aglar1 ve sanal diinyalar olarak siralanabilmektedir (Bostanci, 2015).
Sosyal medya araglar gesitli siniflandirilmalara tabi tutulmakla birlikte hepsinin en
iist amaci kullanicilarina st diizey paylasim imkani vermektir (Aka, 2021). Asagida
yer alan tabloda sosyal medya platformlari, dahil edildikleri kategori ve diinya
genelinde sahip olduklar1 kullanici siralamasi yer almaktadir (Social Media Users Pass

The 4.5 Billion Mark, 2023).
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Tablo 2: Sosyal Medya Kullanici Siralamasi

Site Adi Kategori Kullanici Siralamasi
Facebook Sosyal Ag 2.9 Milyar
YouTube Video Paylasim Ag1 2.56 Milyar
WhatsApp Sosyal Ag 2 Milyar
Instagram Mikroblog 1.47 Milyar

WeChat Sosyal Ag 1.26 Milyar
Tiktok Video Paylasim Ag1 1 Milyar
Twitter Mikroblog 1.473.716
Pinterest Fotograf Paylasim Ag1 444 Milyon
Wikipedia Wiki 1.473.705
2.2.2.1. Bloglar

Bloglar, giinlik kaydin tutuldugu anlamina gelen log kelimesi ile we kelimesinin
birlesiminden olusmustur. Web’in glinliik kaydinin tutuldugu anlamina gelir. Weblog
kelimesi ilk olarak 1997 yilinda kullanilmaya baslanmistir. Daha sonra blog halini
almistir (Delice, 2019). Bloglar, en uzun ge¢mise sahip sosyal medya araglar1 olmakta
yirmi birinci ylizyillin giinliikleri ya da ag giinliigii olarak da adlandirilirlar (Aka,
2021). Bloglar, sosyal medyanin en eski bi¢imini temsil eder. Kurulduklarindan
itibaren hizli bir degisim ve gelisim gostermislerdir. Bloglar, kisisel web sayfalarinin
sosyal medya hali olarak nitelendirilebilirler (Oztiirk, 2018, s. 180). Diisiik
maliyetlidirler. Yiiksek teknolojik bilgi gerektirmezler (Cerrah, 2015, s. 18). Kisiler
herhangi bir editorliik yahut gazetecilik egitimi almadan blog paylasimi yapabilirler.
Boylelikle bir¢ok kullanicinin rahatlikla erisebilecegi araglardir. Ayrica denetimden

uzak araclardir.

Sanal giinliikler yani bloglar ters kronlojik sirayla -en son paylasilan génderinin ilk
sirada olacag sekilde- kisiler tarafindan olusturulurlar ve informel bir tarza sahiptirler
(Cevikel, 2010). Bloglar, giiniimiizde bir¢ok iletisim bi¢imini igermektedirler. Bagka
sayfalara yonlendiren baglantilar, yazi, fotograf, ses dosyasi gibi farkli igeriklerle
kisiler kendilerini ifade etmektedirler (Delice, 2019, s. 46). Bloglar araciligiyla kisiler,

ilgi alanlarnyla ilgili fikir, gézlem ya da deneyimlerine dair igerikler paylasabilir,
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paylasilan iceriklere yorum yapabilmektedirler. (Aka, 2021) Boylelikle sohbet
ortamlar1 olusmaktadir. Birey, herhangi bir egitim almadan paylastig1 i¢erikle amator

bir kdse yazari olabilir, kendine ait bir dergiye sahip olabilir (Delice, 2019).

Bloglar, ge¢miste kisilerin somut olarak yaptig1 bircok seyi sanal olarak yapmasina
imkan tanimaktadir. Ornegin; gegmis zamanda baskis1 almarak saklanan fotograflar,
sosyal medyanin insan hayatina girmesiyle sosyal aglarda depolanmaya baglamistir.
Ayn1 zamanda tarifler kisiler aras1 kagit ve kalem araciligtyla paylasilirken bloglar
sayesinde sanal olarak paylasilabilmiglerdir. Bloglar, gizli ya da acgik olarak

kullanilabilir (Kahraman, 2013).

Blog kullanma nedenleri birbirinden farklidir. Kisisel ya da kurumsal amaglarla blog
kullanilabilir. Kullanicilar, bloglarini profesyonel, yar1 profesyonel ve amator olarak
kullanabilirler. Profesyonel kullanicilar paylasimlarini bir amag¢ dogrultusunda ticari
ya da ticari olmadan kullanabilirler. Amator kullanicilar ise herhangi bir amag
giitmeden istekleri dogrultusunda igerik paylagabilirler. Kurumsal hesaplar blog

aracilifiyla samimi iligkiler kurmay1 hedeflerler (Egri, 2019, s. 12).
2.2.2.2. Mikrobloglar

Mikrobloglar, kisisel bloglarin yaninda popiilaritesi giin gectikge artan yeni bir
yaklasimdir. Kisisel bilgileri, yasantilar1 ya da kisilerin ilgi alanlartyla ilgili olarak
paylasmak istedikleri herhangi bir bilgiyi diger kullanicilarla paylasmak igin
kullanilan bir tiir web sitesi olarak degerlendirilirler (Kose & Cal, 2012). Mikro
isminin ifade ettigi gibi mikro 6lgekli icerikleri ifade eden blog tiiriidiir (Coskun, 2021,
s. 142). Kisilerin zamana ve mekana bagli olmaksizin ses, yazi ve video araciligiyla
duygularini ifade ettikleri bloglardir. Bloglardan farkli olarak az miktarda icerige
sahiptirler, siirekli olarak giincellenebilirler ve cep telefonu, tablet gibi tasinabilir
aygitlar iizerinden kullanilabilirler (Egri, 2019). Mikrobloglar sayesinde insanlar,
giinliik yasamlarin1 daha hizli paylasabilmisler ve daha hizli bir sekilde bilgi akisina
dahil olabilmislerdir (Oztiirk, 2018, s. 172). Bloglar gibi ters kronolojik siraya
sahiptirler (Bostanci, 2015). Mikrobloglari kisiler ya da sirketler kullanabilir.

Mikrobloglar, bir ag sistemiyle birlikte kisiler ya da gruplarin herkesle ya da sectikleri
kisilerle paylastiklar: kisa mesajlar1 da ya icerikleri ifade eder. Kisiler, paylagimlarini

herkese acik ya da belirli gruplarin gorebilecekleri sekilde ayarlayabilmektedirler.
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Paylagimlarin kisalig1 okunurlugunu artiran bir unsurdur. Hizli, okunmasi kolay ve
anlik iletisim sekli oldugu i¢in diinya genelinde kullanici sayist hizla artmais, etkisi kisa
siirede bliylimiistiir. En sik kullanilan mikroblog olan twitter baslangigta (2006) 140
karakterlik paylasima sahiptir. 2017 yilinda karakter sayisini iki katina yani, 280
karaktere kadar ¢cikarmistir (Delice, 2019, s. 55). Smirli sayida karakter ile iletisime
izin veren mikrobloglar, farkli icerikleriyle kullanicilarina zengin bir paylagim ortami
sunar. Ayni zamanda arama motorlarinda tiim kullanicilara agik olarak paylasilan

gonderilere ulasmak miimkiindiir (Egri, 2019).

Mikrobloglar, bilgisayar, tablet, telefon gibi birden fazla ara¢ iizerinde
kullanilabilirler. Bu, ulagimi kolaylastiran bir unsurdur. Kendilerine ait bir dile
sahiptirler. Ger¢ek zamanlidirlar. Yani, bir kullanici herhangi bir igerik paylastiginda,
bir icerigi gilincellediginde ya sildiginde onu takip eden herkes ayni anda igerigi
gorebilmektedir. Mesajlarin smirlilii, bilgiyi 6z big¢imde vermeyi gerektirmekte, bu

da icerigin daha etkili bir bigimde kullanilmasini gerektirmektedir (Ozgakir, 2016).
2.2.2.2.1. Twitter

Gilinlimiizde en sik kullanilan ve en fazla kullaniciya sahip olan mikroblog tiirlerinden
biri Twitter’dir. Ucretsiz ve kolay ulasilabilir olmasi kullanici sayisinin artmasinin en
onemli etkenlerindendir. 2006 yilinda kurulan Twitter, tt (trend olan konu), hashtag
(etiket), mention (bir kisiden bahsetmek), retweet(bir tweeti paylasmak) gibi kendi
icinde bazi kavramlara sahiptir (Bostanci, 2015). Kullanicilar tweet adi verilen
mesajlar yayinlayabilmektedirler. Ucretsiz bir uygulama olup kullanicilarin birbirini
takip etmelerine olanak saglar. Kullanicinin izin vermesi halinde karsilikli arkadaslik
olmaksizin biri digerinin tweetlerini gorebilmektedir (Dondurucu, 2019, s. 128).
Taninmis kisilerin (fenomen) binlerce takipgisi olabilirken genel kullanicilarin
takipcileri simirli sayida olmaktadir. Kullanicilar, paylasimlarini gdrmek istedikleri
diger kullanicilar1 takip edebilmektedirler (Delice, 2019, s. 57). Twitter,
kullanicilarina kolay bir kullanim sunmay1 hedeflemektedir (Kose & Cal, 2012).

Twitter’1 kullanma nedenleri kisiden kisiye farklilik gostermekle beraber en sik
kullanim nedenleri; herhangi bir duyumu, kesfi kayit altina almak i¢in, arkadas ya da
yakin cevre ile iletisimi siirdiirmek/baglantida kalmak icin ya da yalnizca duygu,

diisiince, alint1 paylasimi seklindedir (Egri, 2019).
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Bununla beraber, diyalog kurmak, arkadas edinmek, is birligi yapmak, kendini ifade
etmek, reklam ve aligveris yapmak, durum giincellemek ve kontrol etmek, bilgi ve
haber paylagmak gibi nedenlerle Twitter kullanan kisilerin sayis1 da oldukc¢a fazladir

(Egri, 2019).
2.2.2.2.2. Instagram

Gilinlimiizde en sik kullanilan sosyal medya araglarindan biri de Instagram’dir. Diinya
genelinde milyonlarca kullanicist bulunmaktadir. Instagram; anlik anlamina gelen
instant kelimesi ile telgraf anlaminda kullanilan telegram kelimelerinin kisaltilip
birlestirilmesiyle olusmustur (Efendioglu, 2019). 2010 yilinda Mike Krieger ve Kevin
Systrom tarafindan kurulmustur (Karslt & Aycan, 2020). los isletim sistemi lizerinde
kurulan instagram, daha sonra Android kullanicilariyla paylasilmistir. Instagram
telefon, tablet vb. cihazlar iizerinde kullanilan bir uygulamadir (Hasoglu, 2019). Basta
fotograf paylasim 6zelligine sahip olan instagram daha sonra video 6zelligi eklemis,
kullanicilarina kendilerini takip eden kisilerle gonderi ve hikaye olarak fotograf ve
videolarin1 paylasma, paylasimlarina konum ekleme imkani vermistir. Takipgiler,
paylagimlara yorum yapabilmekte ve begenebilmektedirler. Gonderi olusturmak
isteyen herkes kisi veya kurum olarak kullanici hesabi olusturabilir, herkese acik yahut
belirli bir kitleye hitap edecek sekilde gizli paylasimda bulunabilir. Kullanicilar, ilgi
alanlarini, hayatlarindan kesitleri, aktivitelerini Instagram {izerinden paylasirlar (Egri,
2019, s. 17-18). Instagram, ayni1 zamanda kisilerin birbirleriyle mesajlasmasina da

olanak tanimaktadir.

Instagram’in en 6nemli 6zelligi, filtre kullanilmasina imkan vermesidir. Kullanicilar,
fotograflarini ticretsiz bir sekilde Instagram’in sagladig: filtreler ile degistirebilir,
iizerinde oynamalar yaparak profesyonel ya da eglenceli hale getirebilmektedir.
Fotograflar yalniza diizenlenmemekte ayn1 zamanda paylasilabilmektedir. Bu 6zellik,

Instagram’1 sosyal bir ag haline getirmektedir (Hasoglu, 2019).

Tipki Twitter’da oldugu gibi Instagram’da da etiketleme 6zelligi bulunmaktadir. Ha
stag ismi verilen etiketleme bi¢imi, paylasilan fotograf ve videolar: bagliklar altinda
toplamaktadir. Boylece paylasilan fotograf ve videolara ulagsmak kolaylasmaktadir.
Basit bir araylize sahip olmasiyla kullanim kolaylig1 saglayan uygulamanin
kullanicilart  igerik ireterek iretici, dretilen icerikleri tiiketerek  tiiketici

konumundadirlar (Egri, 2019).

27



Instagram {izerinden igerik paylagsmada temel motivasyon, begeni ve takipgi sayisini
artirmaktir. Ozellikle paylasimlarmi herkese agik olarak paylasan kullanicilar hastag
yoluyla daha fazla kisiye ulagsmayi hedeflemektedirler. Bu sekilde Instagram
fenomenleri olugsmakta ve bu kisiler popiilarite gelir elde etmektedirler (Coskun,
2021). Bir ¢ok kurum ve firma, Instagram’m bu Ozelliginden faydalanmaktadir

(Efendioglu, 2019).

Akilli telefon, tablet gibi araglarda kullanilmasi sebebiyle taginabilir olmasi, 6z¢ekim
yapmaya imkan tanimasi, sosyal ag kurmaya yardimci olmasi, baska sosyal medya
platformlariyla is birligi yapmasi, kullanilan efektler, mesajlasma ve siireli hikaye
paylasma imkani, kullanilan aracin tusuna basmaksizin video ¢ekimi gibi 6zellikler
Instagram’in sik kullanilan sosyal medya uygulamalarindan biri olmasindaki

etkenlerdendir (Yayla, 2018).

Yapilan bir aragtirmada Instagram giinliik yasantiya dair kisisel paylagimlar ve

fotografcilik i¢in kullanilabilmektedir (Aslanoglu, 2016).
2.2.2.3. Wikiler

Hawaii dilinde hizli anlamina gelen ve Tiirkce karsilig1 viki olan wiki, kullanicilarin
ortak olarak icerik iiretmesine izin veren bir platformdur. Ilk wiki yazilim
wikiwikiweb yazilimi ve kurucusu da Ward Cunningham’dir. Web 2.0 teknolojisinin
onemli bir 6rnegidir (Egri, 2019). Kullanicilar, ortak bir konu {izerinde bir araya
gelmekte ve bilgi yayinlayabilmektedirler. Yaymnlanan bilgiler, kayith kullanicilar
tarafindan diizenlenebilmekte, baska sayfalar1 birbirine baglayabilmektedir. Basit
yazilim kodlarina sahip ve iicretsiz olan wikiler, bu yazilim kodlarma sahip herkes
tarafindan kolayca kurulabilir. Kullanicilarin ortak g¢alisma yapmasit bakimindan
sosyal medyanin en demokratik 6gesi olarak degerlendirilmektedirler ve bu bakimdan
cok sesli bir yapiya sahiptirler. Ansiklopedi olarak kullanilmakla beraber proje
yonetimi, egitim gibi alanlarda da kullanilmaktadir (Bostanci, 2015, s. 48). En basarili
ornegi 2 milyondan fazla makale i¢eren ve 6zgiir ansiklopedi olarak bilinen Wikipedia
olmakla beraber wikimapia, wikia, ve termwiki gibi 6rnekleri de bulunmaktadir (Kose
& Cal, 2012). Wikiler, diger sosyal medya aglarinda oldugu gibi herkese acik ya da

gizli olarak kullanilabilir.
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Wikiler, birgok bilesenle bilgiyi aktarabilmekte olup en yaygin kullanimi fotograf ve
metin araciligiyla bilgi aktarilmaktadir. Wikilerin birden fazla kullanici tarafindan
diizenlenebilmesi, bilgilerin dogrulugunu zedelemektedir. Reklam yahut karalama
amaclt olarak bir kullanicinin paylasmis oldugu igerigi baska bir kullanici
degistirebilir yahut kaldirabilmekte, bilingli olarak yanlig bilgiler girilebilmektedir. Bu
tiir durumlar tespit edilerek kaldirilmakta fakat bu siiregte kullanicilar manevi olarak

zarar gormektedir (Egri, 2019).
2.2.2.4. Sosyal Aglar

Sosyal medya ile sosyal ag kavrami siklikla karistirilmakta olup birbirinden farkli
anlamlar igermektedirler. Sosyal medya, yiizlerce platformu ifade etmekte olup sosyal
aglar ise kisiler arasi etkilesimi ifade eden sosyal medyanin giiclii bir ayagini ifade

etmektedir (Bostanci, 2015).

Sosyal ag kavrami, internetin icadindan ¢ok daha uzun zaman 6nce kullanilan bir
kavram olup insan hayatinin en eski formlarindan birini ifade eder. Kisilerin aile,
arkadas, akraba gibi biitiin sosyal iliskilerini ifade eden iligki haritasidir. internetin
insan hayatina girmesiyle sosyal aglar sanal platformlara tasginmistir (Tulum, 2021).
Sosyal aglara mobil uygulamalar1 da dahil edildiginde oldukca fazla sayida ve giin
gectikce sayist artan sanal sosyal agdan bahsedebiliriz. Bunlarin iginde bazi sosyal
aglar fazla ragbet goriirken bazilar1 kullanilmamakta, dolayisiyla kullanimdan

kalkmaktadir (Saglam, 2022).

Sosyal aglar, interaktif bir sekilde kisilerin iletisim kurabildikleri mikro 6l¢ekli siteler
olarak tanimlanabilmektedir (Alkan, 2022). Giiniimiizde en ¢ok ziyaret edilen sosyal
sitelerdir. Kisiler sosyal aglarda profil olusturup arkadas listeleri araciligiyla baska
aglara katilma imkan1 bulabilmektedirler. Sanal sosyal aglarda kisiler ¢esitli aracilarla
birbirlerine baghdirlar (Kayabas, 2018). Sosyal aglar kisilerin var olan sosyal
cevrelerini sanal ortamda siirdiirmelerini saglamakta, yeni sosyal ¢evre edinmelerine
de zemin hazirlamaktadirlar. Kisiler, sanal bir profil olusturduktan sonra kendilerini
tanitan bilgileri (yas, cinsiyet, yasadigi sehir, egitim, fotograf, ilgi alanlari vb.)
ekleyerek kendi reklamlarini yapabilmektedirler (Egri, 2019, s. 21). Sanal sosyal aglar
aracilifiyla kisiler birbirlerine arkadaslik istegi ve mesaj gonderebilir, birbirlerinin
duvarina/sayfasina yazi yazabilir, etkinlik davetiyesi gonderebilir (Coskun, 2021, s.

117). Ayrica kullanicilar birbirleriyle oyun oynayabilmekte, degisik tiirde bir¢cok
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sanatsal ya da eglence faaliyetine katilabilmektedir. Kullanicilar, ortak ilgi alanlar
cevresinde birlesebilmekte, kiiresel 1sinmadan cevreyle ilgili problemlere kadar

herhangi bir konu etrafinda toplanabilmektedirler (Tulum, 2021).

Sosyal aglarin kullanim amaglar1 ve kullanim sekilleri birbirinden farklidir. 2000’11
yillarin baglarinda kullanilmaya baslanan sosyal aglar, MySpace ve Facebook ile bu
giinkii anlamda en yaygin kullanimina ulagsmistir (Saglam, 2022). Facebook’un
kurulumundan 6nce en yaygin olarak kullanilan sosyal ag, MySpace iken, Facebook
kurulduktan sonra diinya genelinde en yaygin kullanilan ag, Facebook olmustur (Aka,

2021).

Gliniimiizde bilgisayar kullanan kisiler zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii sosyal
aglarda gecirmektedirler. Boylelikle sanal ag aidiyeti olusmus, farkli ve yeni aglarin
olusumunu ortaya ¢ikartmigtir (Saglam, 2022). En sik ziyaret edilen sosyal ag sitelerini

Facebook, LinkedIn, Whatsapp olarak drneklendirebiliriz.
2.2.2.4.1. Facebook

Diinya genelinde en ¢ok kullanilan sosyal aglardan biridir. Mark Zuckenberg
tarafindan gelistirilmistir. Oncelikli olarak Harvard o6grencilerinin kullanimiyla
baslamig daha sonra diinya geneline yayilmistir (Kayabag, 2018). Kurulus amaci, sanal
bir okul y1illig1 olusturmak olup amacinin 6tesine gegmis gegerli bir e-posta adresine
sahip herkesin aktif olarak katilabildigi diinya genelinde bir ag olmustur. Kisa bir
stirede yayilmis, diinya genelinde kullanilan bir platform haline gelmistir. Twitter gibi
birgok bilesenin ayni1 anda kullanildig1 bir platform olmakla beraber gorsellik 6n
plandadir. Kullanicilar her tiirlii bireysel bilgilerini kolaylikla paylasabilirler (Aka,
2021, s. 29). Boylelikle ¢ok fazla kullaniciya sahip bir platform haline gelmistir.

Facebook iizerinden insanlar birbirleriyle mesajlagabilirler, etkinlik davetiyesi
gonderebilir, etkinliklerini duyurabilirler, giinliikk hayatlarin1 paylasabilirler. Bu
paylasimlarin kimlere yonelik oldugunu gizlilik ayarlariyla belirleyebilirler. Facebook
iletisim kurmanin yani sira oyun oynamaya imkéan saglayan bir platformdur (Egri,

2019).

Facebook kullanicilarmin bu platformu kullanmalarinin en yaygin nedenleri; yeni
arkadaglar edinmek, iliskilerini korumak, vakit ge¢irmek, Ogretim faaliyetleri

gerceklestirmek, kendini ifade etmek olarak degerlendirilmektedir (Cerrah, 2015).
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2.2.2.5. Video Paylasim Aglar:

Kullanicilarin videolar araciligryla iletisim kurdugu aglardir. Kullanicilar bu paylasim
aglarinda video paylasabilir, paylasilan videolar1 izleyebilir, begenebilir, yorum
yapabilir ve baska kullanicilarla paylagabilir. Video paylasiminda en biiyilik
engellerden biri olan hiz probleminin internetin gelisimiyle birlikte ortadan

kalkmasiyla birlikte video paylasim sitelerine olan ilgi artmistir (Bostanci, 2015).

Kullanicilarin video paylagim amaglar farklilagmakta, bununla beraber kullandiklar

platformlar da degismektedir (Hasoglu, 2019).
2.2.2.5.1. YouTube

Sosyal medya siteleri arasinda oldukga popiiler bir video paylasim ag1 olan YouTube,
Jawed Karim, Chad Hurley ve Steve Chen tarafindan kurulmustur. Ozgiirliik kavrani
tizerinde durmaktadir (Kahveci, 2021). “Your Digital Video Repository” (dijital
deponuz) ilkesini benimseyen kurucular, “Broadcast Yourself” yani kendini yayinla
sloganiyla baslamistir. Her ne kadar video igerigi yaymlama sitesi olsa da yorum
yapma, begenme, baska kullanicilarla paylasma gibi 6zellikleri onu bir sosyal ag

haline getirmektedir.

YouTube, kisilerin kendi kameralartyla ¢ektikleri amatdr videolar: yaymlamalarina
imkan vermektedir. Aym1 zamanda profesyonel videolar da YouTube paylasim
sitesinde paylasilabilmektedir. Internet erisimi olan her kisinin kendi igerigini

yiiklemesi, kullanicilar i¢in esit bir zemin saglar (Egri, 2019, s. 17).

YouTube, kullanicilarin bir¢ok sorunun cevabini bulabilecekleri genis bir video arsivi
barindirir. Kullanicilarina kanal agma imkani taniyan YouTube sayesinde (makyaj,
sinema, grafik tasarim vb. konularda) icerik iireten kullanicilar, diger platformlarda

fenomen olmuslardir (Unlii, 2018, s. 15).
2.2.2.6. Fotograf Paylasim Aglar

Fotograf odakli paylagim yapilan uygulama ve sitelerdir. Fotograf odakli kurulup daha
sonra genis kitlelere ulagmislardir. Baz1 fotograf paylagim aglar1 kendilerini gelistirip
video paylasimina imkan tanisa da ¢ikis sebepleri fotograf paylagimi oldugu igin
fotograf paylasim sitesi olarak taninmaktadirlar (Hasoglu, 2019). Bu calismada en

popiiler fotograf paylasim agi olan pinterest uygulamasina deginilmektedir.
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2.2.2.6.1. Pinterest

Gorsel odakli bir sosyal agdir. Cesitli gorselleri panoya pinlemek iizere kurulmus bir
sosyal agdir. Depolama, paylasma, klasorleme gibi ozellikleri s6z konusudur.
Kullanicilar, ilgi duyduklari, begendikleri, zevklerine hitap eden, kendilerini
gerceklestirmeye yarayan ve bu gibi sebeplerle gorselleri kendi hesaplarinda
toplamaktadirlar. El sanatlari, yiyecek, moda, giizellik gibi alanlarda diger

kullanicilara ilham vermektedir (Doksoz, 2022).

Pin (sabitleme) ve interest (ilgi ¢ekici seyler) kelimelerinin birlesimiyle isim alan
uygulama, pinleme (sabitleme) 6zelligiyle begenilen gorsellerin kaybolmasinin 6niine

geemektedir (Alacact, 2019).

2.2.2.7. Ses ve Miizik Paylasim Aglar1

Ses ayricalik taniyan, ses odakli paylasim yapilmasina imkan veren uygulamalardir.
Bu uygulamalar araciligiyla kullanicilar ses olusturabilir, calma listesi hazirlayabilir
ve bunlar1 diger kullanicilarla paylasabilir. Bir ¢cok ses paylasim ag1 olmakla birlikte
MySpace, Fizy, Souncloud gibi uygulamalar sesli paylasim aglarinin en bilinenlerdir
(Bostanci, 2015). Bu calismada, bir sesli paylasim tiirii olan PodCastlara

deginilmektedir.

2.2.2.7.1. Podcast

Podcast, geleneksel radyoculugun sosyal medyada yeniden yorumlanmis halidir.
Kimilerine gore ise, ¢evrimig¢i katilimin 6zel halidir. Kisi, bir konu hakkindaki podcasti
dinlerken diger yandan onun hakkinda yapilan yorumlari okuyabilmekte, diger
platformlardan bilgi alabilmektedir. Bir sesli blog tiirii olan Podcastlar, sesli sosyal

medya uygulamalarin artmastyla artmaktadir (Mustafic, 2022).

2.3. Sosyal Medya ve Maneviyat

Maneviyat kavraminin tanimi hakkinda uzlagmaya varilamadig, tarih boyunca dini bir
anlam tagimasiyla iliskilendirilmesine ragmen, giliniimiizdeki tanimlarinda dinle
ayrisan yonlerinin bulundugu goriilmektedir. Maneviyat kavrami, 17. yiizyilda
mistizm, dua gibi kavramlarla tanimlanmigtir. Ziiht, riyazet gibi kavramlar maneviyati

18. Ve 19. Yiizyilda tanimlayan kavramlardir. Son zamanlarda yapilan ¢aligmalarda
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ise din ile maneviyat arasindaki farklar daha belirginlesmistir. Din, kaliplara sahip bir
yapiyken, maneviyat daha esnek bir yapiya sahiptir. Maneviyat, dindar bireylerde
ortaya ciktigr gibi sekiiler bireylerde de ortaya g¢ikmaktadir. Din ve maneviyat
tanimlari, nereden bakildigina bagh olarak farklilik gdstermektedir. Her ne kadar
farklilagmakta olsalar da maneviyat tanimi, din tanimiyla yakindan alakalidir. Din
nasil tanimlanirsa maneviyat tanimi da ona gore sekillenmektedir. Dini tecriibe
kavramimin sinirlar1 daralmig, sinirlar disinda kalanlar maneviyat kavramiyla ifade

edilmeye baglanmistir (Diizgiiner, 2021, s. 38-50).

Birey, farkinda olsun ya da olmasin varligin gergegi (hakikati) karsisinda bir tutuma,
bu tutuma bagh olarak da diinya goriisiine sahiptir (Afifi, 2018). Bu acidan
bakildiginda, askin varlik arayisi, madde-iistii ile bag kurma gibi kavramlar tasavvuf
kavramiyla birlikte maneviyat1 da karsilamaktadir. Ayn1 zamanda Afifi tasavvufu
Islami ya da Islami olmadan dini tecriibenin ruhta derinlesmesinden ibaret olarak
tanimlamaktadir (Afifi, 2018, s. 55). Maneviyat kavraminin tanimlarindan biri de

kutsalin tecriibesi olarak degerlendirildiginde tasavvuf kavrami ile ortlismektedir.

Maneviyat kavrami, Islam dininde en genis anlamiyla tasavvuf kavramiyla ifade
edilmektedir. Tasavvuf, bireyin giizel ve iyi huylara sahip olmasi, Allah ile kurdugu
yakinliktir. Ahlaki bir ilerleme, ziihd hayat1 ve riyazat da tasavvufu ifade eder. Kisinin

manevi ilerlemeleri mertebeler olarak degerlendirilir.

Gelisen teknolojinin insan hayatini biitiin yonleriyle etkilemektedir. Bireysel ve
toplumsal hayatta insan i¢in 6nemli doniistimlere yol agmaktadir. Teknoloji, insanlarin
giindelik yasam pratiklerini de etkilemekte hem bireysel hem toplumsal degisimlere
yol agmakta ve kimliklerin yeniden ingsa edilmesini gerektirmektedir. Sosyal medya,
yalnizca bir iletigim araci olmamus, kiiltiir, sanat, egitim, ekonomi, siyaset, saglik gibi
bircok alanda koklii degisime ve yenilige yol agmustir (Akpinar, 2019). Iletisim
bigimleri, nesnelere ulasim bigimleri ve daha bir¢ok pratik degismektedir. Bireyler,
sosyal medya ile diinyanin her yerine ulagabilmekte, uzaklardaki kisiler ile iletigim
kurabilme, topluluklara ve c¢esitli etkinliklere katilabilme imkanina sahip olmuslardir.
Sanal ortamlarda insanlar ¢esitli konularda etkilesim halindedirler. Zaman ve mekan
ic ige gecerek yakisanmakta, bu da bireyin inanglarini ve dini pratiklerini
etkilemektedir. Insan hayatinin en énemli fenomenlerinden biri olan din ile sosyal

medyanin birbirinden etkilenmemesi miimkiin degildir. Yeni teknoloji ile her
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zamankinden ¢ok daha hizli degisen diinya, bireylerin dini yasantilarini da

etkilemektedir (Yamag, 2020).

Dijitallesme, dinin dijital ortamlarda yeniden yorumlanmasin1 beraberinde
getirmektedir. Boylelikle, dinsel ag, dijital din gibi yeni kavramlar literatiire
eklenmistir. Sanal cemaatler, kimlikler, otantiklik ve ritiieller bu yeni kavramlarin
olusmasindaki en 6nemli etkenlerdir (Haberli, 2020). Dijital din, dinin siber uzamda
devam etmesine verilen isimdir. Bir baska deyisle, dinin dijital ortamda ortaya ¢ikan
formlar araciligtyla yeniden insasidir (Dereli, 2022). Dijital din, bir tek akimi ifade
etmez, biitlin dini akimlar bundan etkilenmektedirler. Din, dijital ortamda 6rgiitlenmis,
yeni gruplar olusturmus ve imgelenmistir. Yeni bir goriiniim ve tislup kazanmis, yeni
bir ses sahibi olmustur. Cevrimigi din, internetin imkanlariyla maneviyata dayali yeni
manzaralar ortaya ¢ikarmaktadir (Alici, 2022). Yani, dijital alana ait olan gorsellik,
iislup ve ses dini alan1 da etkilemistir. Bu etkilenme tek yonlii olmamakta, din de
teknolojiyi etkilemekte ve kendisine yeni bir alan agmaktadir. Vaazlar, kissalar,
fikirler, peygamberlerin hayatlar1 gibi dini 6geler, videolar, animasyonlar gibi
araclarla yeniden iiretilmektedir. Dini forumlar, web siteleri gibi 6geler ise dijital
ortamda dine yeni bir dil kazandirmaktadir. (Eskicumali & Kol, 2019) Dijitallesmeyle
birlikte dijital vaizler, dijital ilmihaller gibi olgular ortaya ¢ikmistir (Yildirim, 2022).

Dijital kaynaklar ayn1 zamanda dini bilgilerin de paylasildig1 bir ortamdir. Burada
tartigilmasi1 gereken konulardan biri de bunun miimkiin olup olmadigidir. Dijital ortam
mekan ve zaman kisidinin 6niine ge¢cmektedir. Bu, bilgiye ulagsma konusunda yeni
teknolojinin sagladigi bir imkan olmaktadir. Fakat ayn1 zamanda dijital ortamda alic1
belirli kisiler degil erigimi olan herkestir. Belirli ortamlarda belirli kisilerle paylasilan
bilgilerin dogrulugu denetlenebilirken dijital ortamda paylasilan dini bilgilerin
denetlenmesi olduk¢a giigtiir. Dini bilgi paylasiminda ya da Ogretiminde temel
gerekliliklerden olan baglam, alict gibi unsurlar muglaklagsmakta, bu da degisime
sebebiyet vermektedir. Cevrimi¢i ortamlarda dini otorite de muglak olan bir diger

unsurdur (Dereli, 2022).

Dijitallesme, dini alanda getirdigi problemlerin en 6nemlilerinden birisi, nesillerin
arasindaki baglarin zayiflamasi1 ve geleneksel degerler ile dini degerlerin sonraki

nesillere aktarilmasinda yasanan/yasanacak zorluktur. Dijital diinyanin bireyi somut
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algiya yoneltmesi ve gorsel imgelerin insan hayatinda 6nemli bir role sahip olmasi da

tartisilan problemlerdendir (Eskicumali & Kol, 2019).

Dijitallesmeyle birlikte bir kisim dindarlar, teknolojiyi zararli gorerek ve aralarina
mesafe koymaktadirlar. Bu tutuma sahip dindarlar i¢in dijital diinya sekiiler bir alan
olup insanlar1 dini hayattan koparma niyeti tasimaktadir (Dereli, 2022). Marshall
McLuhan’mn, “biz kullandigimiz aletlere sekil veririz, daha sonra onlar bize sekil
verirler”, ifadesinde oldugu gibi, insan eliyle tiretilen teknolojinin daha sonra insana
sekil vermekte ve kendi kiiltiiriinii yerlestirmektedir. Bu da dini anlamda da bir kdiltiir
degisimini getirmekte, dindarlar1 sekiilerlestirmektedir. Din, kutsal ve ruhsal olanla
irtibata gecmeyi Oglitlerken sekiiler hayat tam tersini 6gtitlemektedir. Bu nedenle bazi
muhafazakar gruplar ve bireyler teknoloji kullanimini zararli gérmekte ve

reddetmektedirler (Dereli, 2022).

Diger yandan dijitallesme dini cemaat ve gruplarin mahremlerini kisitlamakta, cemaat
ya da grup igerisinde yapilan bir konugma sosyal aglar ile genele yayilmasina neden
olmaktadir. Cemaat ya da grup liderlerinin sozleri sosyal aglarda tartisma konusu
olabilmektedir (Y1ildirim, 2022). Dini igerikli bir konusma carpitilarak sunulabilmekte,

yanlis alg1 ve anlasilmalara yol agabilmektedir.

Bir kisim dindarlar ise, dijital hayat1 da tanrinin yarattig1 bir evren olarak kabul
etmektedirler. Bu nedenle, dijital diinyada da dini yasamanin yollarinin
kesfedilebilecegini diisiinmektedirler. Bu diislinceye sahip dindarlara gore internet
ortami ya da siber uzam manevi tecriibelerin gerceklestirilebilecegi spritiial bir
ortamdir. Diger alanlarda oldugu gibi reel diinyanin bir uzantisidir. Internet, dini
amagclarla kullanilabilir. Bir takim dini ritiieller burada da devam edebilir. Dini bilgi
edinme ve paylagma, dini aktivitelere katilma amaglartyla kullanilabilir. Birbirinden
cok uzak mekanlarda yasayan dindarlarin birbirleriyle etkilesimini saglamasindan
otirii faydali bir ortamdir (Dereli, 2022). Dini teblig/yayginlastirma araci olarak
gorerek bir takim dini faaliyetleri sosyal medya aracilifiyla yiiriitmeye
caligmaktadirlar. Dini kitaplar dijitallestirilerek dijital kiitiiphaneye aktarilmakta ve
ulagimi1 kolaylagtirilmaktadir. Sosyal medya iizerinden dini gruplar kurularak cesitli
sebeplerle fiziksel ulasimi olmayan kisilerin bu gruplara katilimi saglanmaktadir
(Eskicumali & Kol, 2019). Dijitallesme ile dini topluluklar kiireselleserek irsat

caligmalarini kiiresel diizeyde yapma imkani bulmaktadirlar (Yildirim, 2022).
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Yeni teknolojik gelismelerle birlikte dini gruplar ve cemaatler sosyal medya iizerinden
bir araya gelmekte ve faaliyetlerini sosyal medya iizerinden gerceklestirmektedirler.
Burada grup iiyeleri internet ortaminin kendilerine sundugu 6zgiir ortamla birlikte
birden fazla gruba iiye olabilmektedirler. Dini mezhep ve cemaatler agisindan gergek
diinyada olduklarindan daha fazla serbest alana sahip olmaktadirlar. Ozgiirliigiin
getirisi olarak birbirleriyle yardimlagsma ve dayanismanin yani sira catigsmalar da
goriilmektedir. Farkli gruplardan bireyleri barindiran sosyal medya dini gruplar
mezheplere ve cemaatlere 6zgii yorumlar1 elestirebilmekte, bu a¢idan daha genis

ortamlara sahip olmaktadirlar (Yamag, 2020).

Dini cemaat ve gruplar, sosyal medya araciligiyla bireylerin manevi ihtiyaglarini
kargilamak amaciyla sosyal medyaya katilmaktadirlar. Faaliyetlerini sosyal medya
tizerinden gerceklestirmekte ve sosyal medya aracilifiyla organize olmaktadirlar.
Kendi fikirlerini bu araglarla aktarmakta, boylelikle daha genis kitlelere ulasma imkani
bulmaktadirlar. Cevrimdist dini topluluklarda bir araya gelen bireyler kendilerini bir
toplulugun pargasi hissederken, ¢evrimici dini topluluklar, bir bagliliktan ziyade
degisebilen ilgi ve baglilikarla bir arada bulunan kisilerden olugmaktadir (Dereli,
2022). Dini igerikler, Whatsapp, Facebook, YouTube, Instagram ve Twitter gibi
araglarla daha etkin olabilmektedirler. Bu tarz paylasimlarda bulunan sayfa/grup sayisi
oldukca fazladir. Pek cok dini meseleyi konusmakta, tartismakta, ayet ve hadis

paylasimlarinda bulunmaktadirlar (Yamag, 2020).

Birc¢ok dindarlik tiirtinden bahsedildigi gibi dini yasantinin bir yansimasi olarak sosyal
medya dindarlifindan da bahsedilebilir. Sosyal medyada bireyler, inanglariyla iliskili
olan davranig ve tutumlarin1 yansitmakta, dindarligini duyurmakta ve diger bireylerin
bilingaltinda dindar oldugunun alt yapisini olusturmaya g¢aligsmaktadir. Din, bu tiir
paylasimlarda c¢ogunlukla begeni alma araci olmakta ve dindarlik gdsterise
doniismektedir. Boylelikle maneviyat zayiflamakta, gosteriscilik giiclenmektedir.
Ayrica dini paylasimlarin artmasi, kisilerde benzeri konularda paylasim yapma geregi
hissini uyandirmakta, dini bir yasantis1 olmasa dahi bu tarz paylasim yapmasina sebep

olmaktadir (Oyman, 2016).

Sosyal medyanin siirekli olarak akigkan olmasi, benligin doniisiimiinii de beraberinde
getirmektedir. Bireyin ayni1 anda birden fazla grupla etkilesim halinde olmasi ve

alternatif yasamlar1 gorerek uygun gordiiklerini benimsemesi kimligin akigkan hale
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gelmesine neden olmaktadir. Dijital ortamdaki fikir aligverisleri, farkli dinlere ya da
mezheplere mensup kisilerle yapilan sohbetler kisiligin gelisiminde etkili olmaktadir
(Haberli, 2020). Siber ortamlarda kimligi olusturan unsurlarin dolayimli ve sembolik
olmasi c¢evrimdist kimliklerin duraganligina karsin ¢evrimig¢i kimliklerin oldukga
degisken olmasina neden olmaktadir. Dini kimlikler, diger biitlin her seyde oldugu gibi
medyatiklesmektedir. Birden ¢ok alanda var olmak da ¢ok pencereli, pargali dini
kimlikler olusturmaktadir. Her an ulasilabilir olan dijital teknoloji, kimlik olusmasinda
onemli etkenler haline gelmekte ve deneyimleri anlik hale getirmektedir. Bu da insa
edilen ¢evrimigi kimliklerin anlik heveslerle olusmasina ve degiskenligine neden

olmaktadir (Dereli, 2022).

Campbell, siber uzamdaki dini kimlikleri parcali olarak degil, katmanli olarak
tanimlamaktadir. Cevrimigi uzamda ¢ok pencereli yap1 kisinin kimliginin olusmasina
etki etmekte, anlam iiretimine kaynak olusturmaktadir. Cevrimigi dini kimlikleri
anlamak olduk¢a mesakkatli olmaktadir. Cevrimici dini kimleri anlamak i¢in katmanl
kimlik yaklasimina ihtiya¢ vardir. Ona gore, kimlik insasi ¢evrimici ve ¢evrimdist

olarak olusmaktadir (Dereli, 2022).

Dijital dinin bir diger unsuru olan ¢evrimi¢i dini ritiieller, dini pratiklerin sanal
ortamda pratige dokiilmesi ve devam etmesidir. Cevrimi¢i anma tdrenleri, kutsal kitap
paylagimlari, ¢evrimici dua formunu doldurma ve dua etme, kutsal mekanlar1 sanal
olarak ziyaret etme gibi ritiieller gergeklestirilmektedir. Farkli dinlerin teknolojiye
farkli sekillerde uyum sagladiklar1 goriilmektedir. Batida ¢evrimigi dini ritiiellerin
daha fazla yer edinmektedir. Burada tartisilan unsurlar; dini ritiiellerin ¢evrimigi
uzama transfer edildiginde gercek dini ritiiel sayilip sayillamayacagi, otantiklik

derecegi, fiziki mevcudiyetin gerekliligi gibi konulardir (Haberli, 2020).

Sosyal medyanin en ¢ok déniistiirdiigii alanlardan biri olan mahremiyet, islam dininin
en ¢ok onem verdigi konulardan biridir. Sosyal medya araglar1 ile mahrem alanlar
paylasmak bir hayat tarzi haline gelmistir. Bireyler, sosyal medyada mahrem olarak
nitelendirilen, kendi hayatlarina  dair ayrintilart  paylagsmakta  sakinca
gormemektedirler. Mahremiyet bir 0zgiirlik alani olmaktan ¢ikmis, bir kiiltiiriin
nesnesi haline gelmistir (Alkan, 2022, s. 45). Bireyler, toplum i¢gerisinde paylagmaktan
imtina edecekleri mahrem alanlarim1 sosyal medya araglar1 ile rahatlikla

paylasabilmislerdir.
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Yeni teknoloji dncesi donemde paylagsmaktan kaginilan mahrem alanlar, yeni teknoloji
sonras1 donemde bireylerin kendi rizalar ile paylasilmaktadir. Karsiliginda sunulan
harikalar icin mahremiyet alanini bireylerin kendileri ihlal etmektedir. Internetin
sonsuz hafizasina bir kere yiiklenen herhangi bir seyin daha sonra silinmesi miimkiin
olmamasi, internet aglarinin i¢ine bir kere girdikten sonra ¢ikisin miimkiin olmamasi
anlamina gelmektedir. Baumann’a gore asil konusulmasi gereken konu, neyin kamusal
neyin mahrem olduguna dair degisen algilardir. Mahremiyet konusunu konusmak bu
yiizden gittikce zorlasmaktadir ¢linkii mahremiyetin siirlarini ¢izmek oldukga zor
olmaktadir. Bugilin bireyleri korkutan asil konu, mahremiyeti agmak degil,
mahremiyeti agacak yollarin kapanmasidir. Lyon’a gore bugiin mahremiyet alani, bir

hapsedilme alanidir (Bauman & Lyon, 2020).

Yeni teknolojilerin bir baska getirisi olarak ve dini yasantiy1 etkilemesi kaginilmaz
olarak goriilen Transhiimanizm kavramindan s6z edebiliriz. Transhiimanizm, her ne
kadar yeni bir kavram olarak goriilse de insanlik tarihi kadar eski bir kavramdir.
Insanin yaslanmasmi durdurmak, entelektiiel, biyolojik ve fiziksel kapasitesini
artirarak insanligin var olan durumunu iyilestirmek olan transhiimanizm, mutlu, acisiz
ve konforlu bir yasam vaat etmektedir. Giyilebilir teknolojilerle bunun bir kisminin
gerceklesmis olmasi, bu konuyu din adamlarmin tartismasmi gerekli hale
getirmektedir. Fukayama, mutluluk, acisiz ve yaslanmayan bir beden gibi oldukca
cazip tekliflerde bulunan transhiimanizmin ahlaki bir bedel gerektirdiginden soz
etmektedir. Gelisen teknoloji, sadece giinlik yasam pratiklerini degistirmekle

kalmamakta, diisiince yapilarini da etkilemektedir (Midilli, 2023).

Transhiimanizmin felsefi kokenleri aydinlanma hiimanizmine dayanmaktadir. Tanr1
eksenli evrenden insan eksenli evrene gecisi savunmaktadir. Amaci, insanin
hiimanizmin G&tesine geg¢mektir. Gelecekte ne olacagin1i bilmemekle beraber,
giinlimiizde var olan teknolojiler, gelecege dair ipuclart vermektedir. Hali hazirda
kullanilmakta ve kullanimi giin gectikce genislemekte olan dopingler, vitaminler,
dogum kontrol haplari, bireylerin daha saglikli kalmak ve hayatlarini kontrol altinda
tutmak i¢in basvurduklar1 yontemlerdir. Bu yontemler, aym1 zamanda viicut
kimyasinin da degistirilmek ve gelistirilmek icin kullanildigir géz 6niine alindiginda
giinlimiizde bu tarz araglar kullanan bireylerin degisik diizeylerde transhiimanist

oldugu sdylenebilmektedir (Acar, 2023).
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Teknoloji her zaman toplumlarda degisime neden olmaktadir fakat son donemde esi
goriilmemis nanoteknoloji, biyoteknoloji ve iletisim alanlarindaki degisimler, -
yukarida da bahsedildigi gibi- toplumda biiyiik doniisiimlere yol agmaktadir. insana
ait temel unsurlarin doniislimii ise toplumda dinin etkisini azaltmakta ve
sekiilerlesmeyi hizlandirmaktadir. Bilim adamlari, bu hizla gelismenin devam ettigi
takdirde Olimiin {stesinden gelmesi halinde dinin olecegini savunmaktadirlar.
Transhiimanizmin temel amaci insanoglunun aci ¢ekmesinin hatta 6lmesinin son
bulmasidir. Oliim ve aci ise, dinin var olus amaglarindan olup bunlar olmadan dinin

var olug amacin1 kaybedecegi iddia edilmektedir (Demir, 2021).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde; aragtirmanin yontemi, modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ele alinmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alismada temel olarak yetigkin bireylerin sosyal medya kullanim1 ve maneviyat
arasindaki iligki incelenmistir. Bunun yaninda yetiskin bireylerin sosyal medya
kullanim1 ve maneviyat diizeylerinin demografik 6zelliklerine gore farklilik gosterip
gostermedigi de incelenmistir. Bu kapsamda c¢aligsma, iki degisken arasindaki birlikte
degisimin varligini ve diizeyini Olcen iliskisel tarama modelinde (Biiyiikoztirk vd.,

2016) yiiriitiilmiigtir.
3.2. Arastirmanin Katihmcilar:

Arastirmanin katilimcilarimi 25 ile 40 yas arasindaki sosyal medya kullanicilar
olusturmaktadir. Arastirma katilimcilarin uygun ornekleme yontemi ile se¢ilmistir.
Arastirma kapsaminda 500 katilimciya ulasilmistir ancak yapilan ilk incelemede 26
katilimcinin verileri uygun olmadigindan (eksik, hatali, u¢ veri icerme vd.) s6z konusu
katilimcilar arastirmadan c¢ikarilarak arastirmaya kalan 474 katilimer ile devam
edilmigtir. Sonug¢ olarak ¢aligmanin drneklemini 25-40 yas araligindaki bireylerden
uygun Ornekleme yontemi ile segilen toplam 474 sosyal medya kullanicisi
olusturmustur. Katilimeilarin demografik 6zelliklerine goére dagilimlart Tablo 3’te
sunulmustur. Katilimcilarin 382°si kadin (%80.6), 92’si ise erkektir (%19.4).
Katilimcilarin - ¢ogunlugunun 25-29 yas aralifinda (n=207; %43.4) oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 3: Demografik Ozellikler

Degisken Kategori n %
o Kadin 382 80.6%
Cinsiyet
Erkek 92 19.4%
25-29 207 43.7%
Yas 30-34 161 34.0%
>35 106 22.4%

3.3. Veri Toplama Araclar

Calismada veriler demografik sorular1 iceren kisisel bilgi formu, Sosyal Medya
Kullanim Olgegi ve Maneviyat Olgegi ile toplanmustir (Ek-1). Anket uygulamasi
oncesinde katilimcilar aragtirmanin amaci ve 6lgeklerin nasil uygulanacagi konusunda
bilgilendirilmislerdir. Olgekler goniilliiliik ilkesine uygun olarak uygulanmistir. Anket
uygulamalari yaklagik 10 - 15 dakikalik siireyle katilimcilara uygulanmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, katilimeilarin kisisel bilgileri belirlemek amaciyla kullanilmistir.
Bu kapsamda katilimcilara cinsiyetleri ve yaslarina yonelik olmak iizere toplam iki

soru yoneltilmistir.
3.3.2. Maneviyat Olcegi

Katilimeilarin maneviyatini 6lgmek amaciyla Turgay Sirin’in gelistirdigi Maneviyat
olgegi kullanilmistir. Maneviyat Olgegi, 5°1i likert tipi bir &lgektir. Toplami 27
maddeden olusan &lgek, 3 olumsuz 24 olumlu madde igermektedir. Olgek madddeleri
“(1) Bana Hi¢ Uygun Degil, (2) Bana Uygun Degil, (3) Bana Biraz Uygun, (4) Bana
Olduk¢a Uygun, (5) Bana Tamamen Uygun” seklinde 5°’li likert seklinde
hazirlanmistir. Olgekte yer alan olumsuz maddeler degerlendirmeye alinmadan énce
ters olarak kodlanmaktadir. Olgek toplam puani agisindan incelendiginde almacak en
yiiksek puan 135 olup en diisiik puan ise 27°dir. Olgegin her bir alt boyutu, bireyin
ilgili boyutla iligkisini gostermektedir. Alt boyutlardan alinan puan bireyin ilgili alt
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boyutun degerlendirdigi dzellige sahip oldugunu gostermektedir. Olgek ayrica toplam
maneviyat puani vermektedir. Olgekten yiiksek puan alinmasi, kiside maneviyatin

diizeyinin yliksek oldugunu gostermektedir.
3.3.3. Sosyal Medya Kullanimi Ol¢egi

Calismada Deniz ve Tutgun-Unal (2019) tarafindan gelistirilen “Sosyal Medya
Kullanim1 Olgegi (SMKO)” kullanilmistir. SMKO “Siireklilik” ve “Yetkinlik”
adindaki iki alt Olgcekten olusmaktadir. Siireklilik boyutu kiginin sosyal medya
kullanimiin siireklilik saglama derecesini 6lgmektedir. Yetkinlik boyutu ise, kisinin
sosyal medyada kendini ne agamada yetkin gordiigiinii 6l¢mektedir. Her bir alt dlgekte
4 madde yer almakta olup tamami 8§ maddeden olusan 6l¢egin toplami bireyin sosyal
medya kullamim boyutunu dlgmektedir. SMKO’nin 1,2,3,4. maddeleri siireklilik,
5,6,7,8. maddeleri ise yetkinlik boyutunu dlgmektedir. SMKO 5°li likert tiiriinde olup
maddelere katilim “Bana hi¢ uygun degil”, “Bana az uygun”, “Bana orta seviyede
uygun”, “Bana ¢ok uygun” ve “Bana tamamen uygun” se¢enekleri ile diizenlenmistir.

Olgegin Cronbach a ig tutarhilik katsayis1 0,82 olarak belirlenmistir.
3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizide SPSS 28.0 programi1 kullanilmistir. Analizler kapsaminda oncelikle
aragtirmada veri toplamak {izere kullamlan SMK Olgegi ve Maneviyat 6lgeginin
giivenilirlikleri incelenmistir. Tablo 4’te goriildiigli iizere s6z konusu o6lgeklerin
Cronbach alpha katsayilarinin 0,60’1n {izerinde oldugu gorildiiglinden 6lgeklerin

giivenilir olduklar1 sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 4: Giivenilirlik Analizi Sonuglari

Olcek Cronbach's Alpha  Soru Sayisi

Stireklilik 0.757 4

SMK Olgegi Yetkinlik 0.793 4
Toplam 0.841 8

Manevi Baga Cikma 0.880 5

Askinlik 0.714 2

Manevi Yasanti 0.844 5

. .. _. Anlam Arayisi 0.689 4

Maneviyat Olgegi )

Manevi Hosnutluk 0.724 4

Baglanti 0.853 4

Tabiatla Uyum 0.510 3

Toplam 0.910 27

Arastirmanin birinci alt problemi olan “Yetiskin bireylerin sosyal medya kullanimlari
ve maneviyatlar1 hangi diizeydedir?” sorusuna yanit aramak {izere degiskenlerin
tanimlayict istatistikleri incelenmistir. Tanimlayicr istatistiklerde ortalama, standart

sapma, medyan, en diisiik ve en yiiksek degerleri kullanilmistir.

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “Yetiskin bireylerin sosyal medya kullanimi
demografik 6zelliklerine gore anlaml farklilik gdstermekte midir?” sorusu ile {igiincii
alt problemi olan “Yetigkin bireylerin maneviyatlar1 demografik 6zelliklerine gore
anlamli farklilik gdstermekte midir?” sorularina yanit aramak tizere, iki kategori iceren
cinsiyet degiskeni i¢in Mann-Whitney U testi, ikiden fazla kategori igceren yas
degisken i¢in ise Kruskal-Wallis testi gerceklestirilmistir.

Arastirmanin dordiincii alt problemi olan “Yetiskin bireylerin sosyal medya kullanimi
ile maneviyat arasinda nasil bir iligki vardir?”” sorusuna yanit aramak iizere Spearman
korelasyon analizi kullanilmistir. Korelasyon katsayis1 -1 ile +1 arasinda deger
almakta ve pozitif degerler dogru orantili bir iligkiyi ifade ederken, negatif degerler
ters orantili bir iligkiyi gostermektedir. Genel olarak korelasyon katsayilarinin; 0.00-
0.30 arasinda diigiik diizeyde, 0.30-0.70 arasinda orta diizeyde, 0.70-1.00 arasinda
yiiksek diizeyde iliskiyi gosterdigi belirtilmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2016).
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu béliimde Sosyal Medya Kullanim Olgegi (SMK) ile Maneviyat Olgegi kullanilarak

yapilan anketlerden elde edilen veriler analiz edilmistir.

4.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine Iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemi olan “Yetiskin bireylerin sosyal medya kullanimlari

ve maneviyatlar1 hangi diizeydedir?” sorusuna yanit aramak {izere degiskenlerin

tanimlayic1 istatistikleri incelenmistir. Katilimeilarin SMK Olgegi ile Maneviyat

Olgeginde aldiklar1 puanlar Tablo 5’te yer almaktadir. Katilimeilarin SMK dlgeginden

aldiklar1 puanlarin orta diizeyde (x=24.0; ss=7.1), Maneviyat Olgeginden aldiklari

puanlarin ise yiiksek diizeyde (x=113.3; ss=15.2) oldugu goriilmektedir.

Tablo 5: Yas ve Cinsiyete Gore SMK Olgegi ile Maneviyat Olgegi

Olcek Min-Mak Me;lya Ort.tss
Siireklilik 4.0 20.0 12.0 121 £ 39
gllgelgi Yetkinlik 40 - 200 120 118 + 41
Toplam 8.0 40.0 24.0 240 += 7.1
1(\;/1111:5:1 Baga 5.0 250 240 226 £ 35
Askinlik 2.0 10.0 10.0 95 + 12
Manevi Yasanti 5.0 25.0 20.0 194 + 47
ngllzzga Anlam Arayist 4.0 200 190 181 £ 26
Manevi Hosnutluk 4.0 20.0 15.0 144 + 38
Baglanti 4.0 20.0 19.0 185 + 27
Tabiatla Uyum 3.0 15.0 11.0 10.7 = 2.7
Toplam 40.0 1350 1160 1133 =+ 152
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4.2. Arastirmanin Ikinci Alt Problemine Iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “Yetiskin bireylerin sosyal medya kullanimi

demografik 6zelliklerine gore anlaml farklilik gostermekte midir?” sorusuna yanit

aramak lizere, iki kategori igeren cinsiyet degiskeni icin Mann-Whitney U testi, ikiden

fazla kategori igeren yas degisken i¢in ise Kruskal-Wallis testi gerceklestirilmistir.

4.2.1. Cinsiyet

Erkeklerde sosyal medya kullanim 6lcegi siireklilik skoru, yeterlilik skoru, toplam

skoru kadinlardan anlamli (p < 0.05) olarak daha yiiksektir (Tablo 6). Katilimcilarin

cevaplarina gore, erkekler sosyal medyay1 kadinlardan daha aktif kullanmaktadirlar.

Tablo 6: Cinsiyete Gore Sosyal Medya Kullanim Puanlari

SMK Olcegi

Kadin

Erkek

Ort.£ss Medyan

Ort.tss Medyan

Sireklilik  11.8 + 3.8 12.0
Yetkinlik  11.5 £ 4.1 11.0
Toplam 233 £ 7.0 23.0

136 + 3.8 14.0 0.000 ™
133 + 4.1 13.0 0.000 ™
269 + 69 27.0 0.000 ™

™ Mann-Whitney U Test

14,0
13,5
13,0
12,5
12,0
11,5
11,0
10,5
10,0

‘ Sureklilik Yetkinlik ‘

‘ Sosyal Medya Kullanimi Olgegi ‘

OKadin W Erkek

27,0
26,0
25,0
24,0
23,0
22,0
21,0

Sosyal Medya Kullanimi Olcegi
Toplam Skor

Kadin Erkek
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4.2.2. Yas

25-29 yas grubunda sosyal medya kullanim 6l¢egi stireklilik skoru, yeterlilik skoru,
toplam skoru 30-34 yas ve > 35 yas grubundan anlamli (p <0.05) olarak daha yiiksektir.
30-34 yas ve > 35 yas gruplar1 arasinda sosyal medya kullanim 6l¢egi siireklilik skoru,

yeterlilik skoru, toplam skoru anlamli (p> 0.05) farklilik gostermemistir (Tablo 7).

Tablo 7. Yasa Gore SMK Puanlari

SMK Olcegi 25-29 Yas 30-34 Yas > 35 Yas p
Siireklili  Ortxss  13.1 =+ 3.7 11.6 + 3.5 113+ 43 000 .
k Medyan 13.0 12.0 11.0 0
Yetkinli OrtAss 129 =+ 4.1 109 + 3.8 IL1 £ 42 900 .
k Medyan 13.0 11.0 11.0 0
Orttss 26.0 = 7.0 224 + 6.2 223 = 77 0.00
Toplam K
Medyan 26.0 22.0 225 0

K Kruskal-Wallis (Mann-whitney u test)

135 Sosyal Medya Kullanimi
13,0 Olcegi Toplam Skor
12,5
12,0
11,5 26,0
e
10,0 24,0
9,5 23,0
Sureklilik Yetkinlik ‘ 22,0 ' '
Sosyal Medya Kullanimi 21,0
Olgegi 20,0
25-29 30-34 >35Yas
025-29 Yag m30-34Yas M=35Yas Yas Yas

4.3. Arastirmanin Uciincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin ii¢lincii alt problemi olan “Yetigkin bireylerin maneviyatlar1 demografik
ozelliklerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?” sorusuna yanit aramak tizere,
iki kategori igeren cinsiyet degiskeni i¢in Mann-Whitney U testi, ikiden fazla kategori

iceren yas degisken icin ise Kruskal-Wallis testi gergeklestirilmistir.
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4.3.1. Cinsiyet

Erkeklerde Maneviyat Olcegi manevi basa ¢ikma, manevi yasanti, anlam arayis1,
baglant1 vb. toplam skoru kadinlardan anlamli (p < 0.05) olarak daha diisiiktiir. Erkek
ve kadmlar arasinda Maneviyat Olcegi manevi hosnutluk skoru anlamli (p > 0.05)

farklilik gostermemistir (Tablo 8).

Tablo 8: Cinsiyete Gore Maneviyat Puanlari

. Kadin Erkek
Maneviyat Olcegi
Ort.tss Medyan Ort.tss Medyan

Manevi Baga Cikma 23.0 + 29 24.0 21.0 £ 49 23.0 0.000 ™
Askinlik 96 =+ 1.0 10.0 9.1 £+ 17 10.0  0.000 ™
Manevi Yasanti 199 + 43 20.0 173 £ 5.6 18.0 0.000 ™
Anlam Arayis1 184 + 22 19.0 17.1 £ 3.5 18.0 0.001 ™
Manevi Hosnutluk 145 + 3.7 15.0 139 £ 39 140 0221 ™
Baglant1 188 + 23 20.0 175 £ 3.7 19.0 0.000 ™
Tabiatla Uyum 11.0 = 2.6 11.0 96 =+ 28 10.0  0.000 ™
Toplam 1152 + 132 117.5 105.5 £+ 20.1 111.5 0.000 ™

™ Mann-Whitney U Test

25,0 Maneviyat Olcegi
20,0 Toplam Skor
15,0
10,0
5,0
0,0 120
I e X g =z X £ E
S £ % £ 3 8 3 115
3 £zt 8 3 ¢
3 e 2 3 2 110
o s < ¢ ©
= = 105 '
Maneviyat Olgegi 100
OKadin M Erkek Kadin  Erkek
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4.3.2. Yas

25-29 yas grubunda Maneviyat Olgegi manevi basa ¢ikma, manevi yasant;, manevi
hosnutluk, baglanti, toplam skoru 30-34 yas ve > 35 yas grubundan anlamli (p < 0.05)
olarak daha diisiiktiir. 30-34 yas ve > 35 yas gruplar arasinda Maneviyat Olcegi
manevi basa ¢ikma, manevi yasanti, baglanti, toplam skoru anlamli (p> 0.05) farklilik
gdstermemistir. 30-34 yas grubunda Maneviyat Ol¢egi manevi hosnutluk skoru > 35
yas grubundan anlamli (p <0.05) sekilde daha diisiiktiir. 25-29 yas, 30-34 yas ve > 35
yas gruplar1 arasinda Maneviyat Olgegi skoru askinlik, anlam arayisi, tabiatla uyum

skoru anlamli (p > 0.05) degisiklik gostermemistir (Tablo 9).

Tablo 9. Yasa Gore Maneviyat Alt Deger Puanlari

Maneviyat Olg:egi 25-29 Yas 30-34 Yas >35Yas p
Manevi Orttss 217 + 43 233 £ 22 235 + 2.8
0.000
Basa Cikma Medyan 23.0 24.0 25.0
Orttss 93 + 16 97 + 038 98 + 06
Askinlik 0.110
Medyan 10.0 10.0 10.0
Manevi Orttss 185 = 52 199 + 42 204 + 43 0.002
Yasanti  Medyan 19.0 21.0 21.0 '
Anlam  Orttss 17.8 + 3.1 183 + 22 186 + 1.9 0203
Arayist  Medyan 19.0 19.0 19.0 '
Manevi OrtEss 135 + 36 147 = 3.7 156 + 3.8 0.000
Hosnutluk Medyan 14.0 15.0 16.0 '
Orttss 17.8 + 3.5 190 + 1.5 192 + 18
Baglant1 0.000
Medyan 19.0 20.0 20.0
Tabiatla Ort#ss 10.6 + 28 108 = 2.7 109 + 2.4 087
Uyum  Medyan 11.0 11.0 11.0 '
Ortss 109.2 + 18.1 1156 + 11.8  117.8 = 11.6
Toplam 0.000
Medyan  114.0 117.0 120.0

K Kruskal-Wallis (Mann-whitney u test)
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Maneviyat Olcegi Toplam Skoru
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114,0
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110,0
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104,0

25-29 Yas 30-34 Yas > 35 Yas

4.4. Arastirmamn Dérdiincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt problemi olan “Yetiskin bireylerin sosyal medya kullanimi
ile maneviyat arasinda nasil bir iligki vardir?” sorusuna yanit aramak tlizere Spearman

korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 10°da yer almaktadir.
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Tablo 10. SMK Olcegi ile Maneviyat Olgeginin Genel Puanlari

Sosyal Medya Kullanimi Olcegi

Maneviyat Olgegi Siireklilik Yetkinlik Toplam
r P r P r ]
Manevi Baga Cikma -0.147  0.001 -0.176  0.000 -0.180  0.000
Askinlik -0.034  0.466 -0.082 0.074 -0.066  0.150
Manevi Yasanti -0.147  0.001 -0.139  0.002 -0.161  0.000
Anlam Arayist -0.033  0.480 -0.076  0.099 -0.068 0.138
Manevi Hosnutluk -0.325  0.000 -0.231  0.000 -0.312  0.000
Baglant1 -0.138  0.003 -0.150  0.001 -0.165 0.000
Tabiatla Uyum -0.005  0.909 0.096 0.057 0.051 0.269
Toplam -0.230  0.000 -0.183  0.000 -0.233  0.000

Spearman Korelasyon

Maneviyat Olgegi manevi basa ¢ikma skoru ile sosyal medya kullanim odlgegi
stireklilik skoru, yeterlilik skoru, toplam skoru arasinda anlamli (p <0.05) negatif

baglant1 gdzlenmistir.

Maneviyat Olgegi askinlik skoru ile sosyal medya kullanim 6lgegi siireklilik skoru,

yeterlilik skoru, toplam skoru arasinda anlamli (p >0.05) korelasyon gézlenmemistir.

Maneviyat Olgegi manevi yasant1 skoru ile sosyal medya kullanim dlgegi siireklilik
skoru, yeterlilik skoru, toplam skoru arasinda anlamli (p < 0.05) negatif baglanti

gozlenmistir.

Maneviyat Olgegi anlam arayisi skoru ile sosyal medya kullanim 6lgegi siireklilik
skoru, yeterlilik skoru, toplam skoru arasinda anlamli (p >0.05) korelasyon

gozlenmemistir.

Maneviyat Olgegi manevi hosnutluk skoru ile sosyal medya kullanim &lgegi siireklilik
skoru, yeterlilik skoru, toplam puani arasinda anlamli (p < 0.05) negatif baglanti

gozlenmistir.

Maneviyat Olgegi baglanti skoru ile sosyal medya kullanim 6lgegi siireklilik skoru,

yeterlilik skoru, toplam puani arasinda anlamli (p <0.05) negatif baglant1 gozlenmistir.
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Maneviyat Olgegi tabiatla uyum skoru ile sosyal medya kullanim 6lgegi siireklilik
skoru, yeterlilik skoru, toplam skoru arasinda anlamli (p >0.05) korelasyon

gozlenmemistir.

Maneviyat Olgegi toplam skoru ile sosyal medya kullanim 6lgegi siireklilik skoru,
yeterlilik skoru, toplam puani arasinda anlamli (p < 0.05) negatif baglant1 gozlenmistir.

(Tablo 10)

Arastirma sonuglarina gore, manevi agkinlik, anlam arayis1 ve tabiatla uyum, sosyal
medya kullanimindan bagimsizdir. Y kusagi bireylerin manevi askinlig: (bir yaraticiya
ya da askin bir degere inanma) sosyal medya kullanimlarindan etkilenmemektedir. Y
kusaginin anlam arayist da benzer sekilde sosyal medya kullanimlarindan
etkilenmemektedir. Maneviyatin baska bir basamagi olan tabiatla uyumlar1 da sosyal

medyadan bagimsizdir.

Bunun yani sira, y kusaginin sosyal medya kullanimi manevi basa ¢ikmalarini
(problem yasama durumlarinda dua, meditasyon, ibadet gibi yontemlerle basa ¢ikma)
olumsuz etkilemektedir. S6z konusu bireylerin manevi yasantisi (ibadet etme gibi)

sosyal medya kullanimindan olumsuz etkilenmektedir.

Bireylerin inandig1 degerlerden memnun olmasi anlamina gelen manevi hosnutluk,
sosyal medya kullanimindan olumsuz etkilenmektedir. Aktif sosyal medya kullanan

bireylerin manevi hognutluklar1 olumsuz etkilenmektedir.

Dua etme, meditasyon gibi anlamlara gelen baglanti ise, sosyal medya kullanimindan

olumsuz etkilenmektedir.

Sosyal medya kullanimi, bireylerin maneviyatlarin1 biitiin alanlarda negatif
etkilememekle birlikte, genel puanlar1 sosyal medya ile maneviyat arasinda negatif

yonlii bir etkilesim oldugunu gostermektedir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Bu bélimde; aragtirmanin alt problemlerine yanit vermek {iizere gergeklestirilen

analizlerde ulasilan bulgular tartigilmaktadir.
5.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine fliskin Tartisma

Arastirmanin birinci alt problemi “Yetiskin bireylerin sosyal medya kullanimlar1 ve
maneviyatlart hangi diizeydedir?” seklidedir. Bu soruya yanit aramak {iizere
gerceklestirilen analizler sonucunda katilimcilarin sosyal medya kullanimlarinin orta

diizeyde, maneviyatlarinin ise yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya, modern iletisim araglarindan biri olarak giinliikk yasamin énemli bir
parcasi haline gelmistir ve bir¢ok kisi bu platformlar: bilgiye erisim, sosyal etkilesim
ve eglence icin kullanmaktadir (Altinkaynak, 2019; Oztiirk, 2018). Katilimcilarin
sosyal medya kullanimlarinin orta diizeyde oldugu yoniindeki bulgunun, bu yas
grubundaki insanlarin sosyal medyaya kullanimma adapte olduklarini ve sosyal

medyay1 aktif bir sekilde kullanma egiliminde olduklarini gosterdigi diistiniilmektedir.

Maneviyat ise genel itibariyla fiziksel varligi bulunan bir esyanin, fiziksel varliginin
otesinde bir gerceklige sahip oldugu ve kutsal gergeklikler tarafindan belirlendigine
iliskin inanci ifade etmektedir (Eksi, Kaya, & Ciftci, 2016). Yiiksek maneviyat diizeyi,
insanlarin yasamlarinin anlamini arama, ig¢sel huzur bulma ve kisisel gelisimle
ilgilenme istegi olarak yorumlanabilir (Apak & Acar, 2018; Atak, 2016).
Katilimeilarin yliksek maneviyat diizeyine sahip oldugu yoniindeki bulgunun, bu yas
grubundaki insanlarin i¢sel degerlere, inanglara ve ruhsal deneyimlere verdigi dnemi

vurguladig diigiiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde, bu ¢alismanin bulgulari ile uyumlu olarak, katilimcilarin
sosyal medya kullanimi diizeylerinin orta seviyede oldugu (Aydin ve Celik, 2017,
Tutgun-Unal ve Deniz, 2020) ve maneviyat diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu

(Dikmen ve Usenmez, 2023; Kasapoglu, 2020) sonuglarina ulasilan ¢alismalar oldugu
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goriilmektedir. Diger taraftan, literatiirde ¢ogunlukla sosyal medya bagimliliginin
maneviyat kavram ile birlikte ele alindig1 ve bu g¢alismalarda katilimeilarin sosyal
medya bagimlilig1 diizeyleri diisiik iken maneviyat/dindarlik diizeylerinin yiiksek
oldugunun belirlendigi goriilmektedir (Akylirek, 2022; Baydarman, 2019; Cakmak,
2021; Demiroglu, 2021). S6z konusu bulgular bu arastirma ile maneviyat acisindan
uyum gosterirken, sosyal medya degiskeni acisindan farklilagmaktadir. Bu farkliligin
sebebinin, bu ¢aligmada sosyal medya kullanimi 6l¢iiliirken, s6z konusu ¢aligmalarda

sosyal medya bagimliliginin dl¢iilmesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
5.2. Arastirmanin Ikinci Alt Problemine iliskin Tartisma

Arastirmanin ikinci alt problemi “Yetigkin bireylerin sosyal medya kullanimi
demografik 6zelliklerine gore anlamh farklilik gostermekte midir?” seklidedir. Bu
soruya yanit aramak lizere ger¢eklestirilen analizler sonucunda erkek ve 25-29 yas
arasindaki katilimcilarin sosyal medya kullanimlarinin kadin ve diger yas
gruplarindaki (30-35 ve 35 yas istii) katilimcilardan anlamli olarak daha yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada ulagilan bulgular erkeklerin ve geng yetiskinlerin sosyal medya kullanim
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Literatiir incelendiginde, bu
bulguyla uyumlu olarak, sosyal medya kullaniminin erkeklerde (Aydin ve Celik, 2017;
Tutgun-Unal ve Deniz, 2020) ve geng yetiskinlerde (Baydarman, 2019; Demiroglu,
2021) daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilan bagka calismalar da oldugu
goriilmektedir. Diger taraftan, bu ¢alismanin bulgularindan farkli olarak, sosyal medya
kullaniminin cinsiyete (Akytirek, 2022; Baydarman, 2019; Cakmak, 2021; Demiroglu,
2021) ve yasa (Aksoy, 2020; Ozer vd., 2020) gore anlaml farklilik gdstermediginin
belirlendigi calismalar da bulunmaktadir. S6z konusu bulgu farkliliklarinin

caligmalarin baglamsal farkliliklarindan kaynaklanmais olabilecegi diigiiniilmektedir.
5.3. Arastirmanin Uciincii Alt Problemine Iliskin Tartisma

Arastirmanin iiclincii alt problemi “Yetigkin bireylerin maneviyatlar1 demografik
ozelliklerine gore anlamh farklilik gostermekte midir?” seklidedir. Bu soruya yanit
aramak tizere gerceklestirilen analizler sonucunda kadin ve 35 yas iistii katilimcilarin
maneviyat diizeylerinin erkek ve diger yas gruplarindaki (29-30 ve 30-35 yas)

katilimcilardan anlamli olarak daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.
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Arastirmada ulagilan bulgular kadinlarin ve daha yash katilimcilarin maneviyat
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Maneviyatin duygusal ve igsel bir
boyut tasidig diisiiniildiiginde (Hill vd., 2013), kadinlarin daha yiiksek maneviyata
sahip olduklart bulgusunun, kadinlarin genellikle duygusal deneyimlere ve igsel
refahlarina daha fazla odaklandiklarini gosterdigi diisiiniilmektedir. Daha yash
katilmcilarin daha yiiksek maneviyat diizeylerine sahip olmasinin ise, bu yas
grubundaki bireylerin yagam deneyimlerinden kaynaklanan derinlikli manevi diislince
ve i¢sel refleksiyon i¢in daha fazla zaman ve firsata sahip olmalar1 ile agiklanabilecegi

diistiniilmektedir.

Bunun yaninda, literatiirde birgok ¢aligmada maneviyat/dindarlik diizeyinin kadin ve
daha yash katilimcilarda daha yiliksek oldugu sonucuna ulasildigi goriilmektedir
(Akyiirek, 2022; Baydarman, 2019; Cakmak, 2021; Demiroglu, 2021; Kii¢iik Aydin,
2023). Bu c¢ercevede soz konusu bulgularin literatiirle uyumlu oldugu

belirtilebilecektir.
5.4. Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine iliskin Tartisma

Arastirmanin dordiincii alt problemi “Yetiskin bireylerin sosyal medya kullanim ile
maneviyat arasinda nasil bir iliski vardir?” seklidedir. Bu soruya yanit aramak iizere
gerceklestirilen analizler sonucunda sosyal medya kullanimi ile maneviyat arasinda
negatif ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlara yonelik olarak
yapilan incelemede ise maneviyat dlceginin manevi basa ¢ikma, manevi yasanti,
manevi hognutluk ve baglant1 boyutlarinin sosyal medya kullanimi ile negatif iligkili
oldugu belirlenirken; askinlik, anlam arayis1 ve tabiatla uyum boyutlarinin sosyal

medya kullanima ile iligkili olmadig1 gorilmustiir.

Gelisen teknoloji insanlarin yagam pratikleri de dahil olmak iizere hayatlarini biitiin
yonleriyle etkilemekte, bireysel ve toplumsal hayatta insan i¢in dnemli doniisiimlere
yol agmaktadir. Sosyal medya da yalnizca bir iletisim araci olmamus, kiiltiir, sanat,
egitim, ekonomi, siyaset, saglik gibi bir¢ok alanda koklii degisime ve yenilige yol
acmistir (Akpinar, 2019). Bireyler, sosyal medya ile diinyanin her yerine ulagabilmis,
uzaklardaki kisiler ile iletisim kurabilmis, topluluklara ve c¢esitli etkinliklere
katilabilme imkanina sahip olmuslardir. Sanal ortamlarda insanlar ¢esitli konularda
etkilesim halindedirler. Zaman ve mekan i¢ ice gegerek yakinsanmakta, bu da bireyin

inanglarin1 ve dini pratiklerini etkilemektedir. insan hayatmin en &nemli
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fenomenlerinden biri olan din ile sosyal medyanin birbirinden etkilenmemesi miimkiin
degildir. Yeni teknoloji ile her zamankinden ¢ok daha hizli degisen diinya, bireylerin
dini yasantilarini da etkilemektedir (Yamag, 2020). Sosyal medyanin kullaniminin bir
bagimlilik haline gelerek zaman yonetimini bozmasi, bu mecralarda karsilagilabilen
olumsuz icerikler (Arican ve Arict, 2021), yiizeysel bilgiler icerebilen igerikler (Dereli,
2022), bu igeriklerin dogruluguna iliskin gilivensizlik (Arican ve Arici, 2021; Giil,
2021), gelir elde etmek i¢in dinin metalastirilmasi (Diizcan, 2020) ve bu platformlarin
gosterisci amaglarla kullanimi (Oyman, 2016) gibi faktorler bireylerin maneviyatlarinm

zayiflatabilecegi diistintilmektedir.

Literatiir incelendiginde benzer sonuglara ulagan calismalar oldugu goriilmektedir.
Ornegin, Demiroglu (2021) tarafindan Istanbul‘da bulunan 724 yetiskin birey ile
yiiriitiilen ¢aligmada sosyal medya bagimliligi ile maneviyat arasinda negatif ve
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlara yonelik olarak yapilan
analizlerde ise maneviyat 6l¢eginin manevi basa ¢ikma, askinlik, manevi hosnutluk,
baglant1 ve tabiatla uyum boyutlarinin sosyal medya bagimlilig: ile negatif iliskili
oldugu belirlenirken; manevi yasanti ve anlam arayisi boyutlarmin sosyal medya

bagimliligi ile iligkili olmadig1 goériilmiistiir (Demiroglu, 2021).

(Cakmak (2021) tarafindan ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren 455’1 kiz, 147’si
erkek olmak iizere toplam 602 lise 6grencisi ile yiiriitiilen ¢alismada maneviyat
olgeginin manevi yasanti, manevi hosnutluk ve baglanti boyutlarinin sosyal medya
bagimlilig ile negatif iligkili oldugu tespit edilirken; basa ¢ikma, askinlik, anlam
arayis1 ve tabiatla uyum boyutlarinin sosyal medya bagimlilig: ile iliskili olmadig:

belirlenmistir.

Baydarman (2019) tarafindan Siirt ilinde yaslar1 14-22 arasi degisen 416’s1 kiz ve
405’1 erkek olmak {iizere toplam 821 lise ve tiiniversite Ogrencisi ile yiiriitiilen
caligmada sosyal medya bagimlilig: ile dini tutum ve davranis 6lgegi 6lgegi puan
ortalamalar1 arasinda yliksek diizeyde anlamli ve negatif yonde iligki tespit edilmistir.
Buna gore, sosyal medya bagimliligi arttikca dini tutum ve davramiglarda diisiis

meydana geldigi belirtilmistir (Baydarman, 2019).

Akytirek (2022) tarafindan 15-54 yas araliginda, 330’u kadin 86°s1 erkek olmak tizere
toplam 416 katilimci ile yiiriitiilen calismada sosyal medya bagimlilig: ile dindarlik

arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Varsak (2023) tarafindan
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14-18 yas araliginda 760 lise Ogrencisi ile yliriitilen calismada sosyal medya
kullanimiyla dini inan¢ ve davraniglar arasinda negatif ve anlaml bir iliski oldugu
belirlenmistir. Kiiciik Aydin (2023) tarafindan 406 iiniversite 0grencisi liniversite
ogrencisi ile yiiriitiilen ¢aliymada sosyal medya bagimlilig: ile dindarlik arasinda
negatif ve anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir. Sonug¢ olarak aragtirmada ulasilan
sosyal medya kullanimi ile maneviyat arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugu

yoniindeki bulgunun literatiirle uyumlu oldugu belirtilebilecektir.
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SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada temel olarak yetigkin bireylerin sosyal medya kullanim1 ve maneviyat
arasindaki iligkinin incelenmesi amag¢lanmistir. Bunun yaninda yetiskin bireylerin
sosyal medya kullanimi ve maneviyat diizeylerinin demografik 6zelliklerine gore
farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi de amaglanmistir. Nicel nitelikteki bu
caligma iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Calisma, 25-40 yas araligindaki
bireylerden uygun Ornekleme yontemi ile segilen toplam 474 sosyal medya
kullanicisinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Caligmada veriler demografik sorulari
iceren kisisel bilgi formu, Sosyal Medya Kullanim Olgegi ve Maneviyat Olgegi ile
toplanmistir. Elde edilen verilerin analizi SPSS v28 yazilimiyla gerceklestirilmistir.

Calismada asagidaki sorulara cevap aranmustir:

e Yetigkin bireylerin sosyal medya kullanimlar1 ve maneviyatlart hangi

diizeydedir?

e Yetigkin bireylerin sosyal medya kullanim1 demografik o6zelliklerine gore

anlaml farklilik géstermekte midir?

e Yetigkin bireylerin maneviyatlar1 demografik o6zelliklerine gore anlamh

farklilik gostermekte midir?

e Yetigkin bireylerin sosyal medya kullanimi ile maneviyat arasinda nasil bir

iligki vardir?

Bu soruya yanit aramak lizere gerceklestirilen analizler sonucunda katilimcilarin
sosyal medya kullanimlarinin orta diizeyde, maneviyatlarinin ise yiiksek diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda, erkek ve 25-29 yas arasindaki katilimcilarin
sosyal medya kullanimlarinin, kadin ve 35 yas istii katilimcilarin ise maneviyat
diizeylerinin diger gruplara goére anlamli olarak daha yiiksek seviyede oldugu
belirlenmistir. Caligmada son olarak, sosyal medya kullanimi ile maneviyat arasinda

negatif ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bu calisma, konuyla ilgili olarak y kusaginda yapilan ender ¢aligmalardandir. Benzer

konularda yapilan c¢alismalar, ¢ogunlukla lisans diizeyindeki &grencilerle
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yiiriitiilmiistir. Bu ¢aligmada yer alan yag aralif1 ise, bireylerin ¢alisma ve sosyal
hayatlarmi diizene koydugu bir yas araligidir ve bu yas araliginda sosyal medyanin
etkileri daha yogun goriilebilmektedir. Diger taraftan literatiirdeki caligmalarda
maneviyatin sosyal medya bagimlilig1 ile iliskisinin incelendigi goriilmektedir. Bu
caligmada ise maneviyat ile sosyal medya kullanimi arasindaki iligki incelenmistir. Bu

acilardan ¢aligmanin literatiire katki sagladigi diisiiniilmektedir.

Arastirma sonuclarma gore sosyal medya kullanimi bireylerin manevi yasantilar
izerinde genel anlamda etkilidir. Sosyal medya, bireylerin profil olusturarak paylagim
yaptiklari, sosyal iliskiler ve etkilesim kurduklari, her giin bireylerin hayatinda daha
fazla yer bulan bir alandir. Kisinin maneviyati ise hayatinin ayrilmaz bir parcasidir.
Teknolojik araglarin kendi kiiltiirleriyle insan hayatinda yer bulmasi, bireylerin
yasamini etkilemektedir. Bu bakimdan sosyal medya, bireylerin inancin etkileyen en

poptiler ve etkili kitle iletisim aracidir.

Glinlimiizde dijital diinyadan uzak kalmak eksiklik olarak nitelendirilmektedir. Kisinin
sosyal medya kullanmamasi, yok olmasi olarak nitelendirilmektedir. Din, bireyler i¢in
ihtiya¢ olmaya devam ettigi ve dijital diinya {lizerinden bu ihtiyacin1 karsilayabildigi

miiddetge din ve dijital diinya iligkisi devam edecektir.

Sosyal medya, kullanim1 gittikge artan ve gelecek daha da artacagi ongoriilen bir
alandir. Bunun yaninda teknoloji de gelismekte olup kullanicilarin hayatlarina daha
cok etki edecegi ongoriilmektedir. Bu nedenle, sosyal medya ve teknoloji kullaniminin

amag degil ara¢ oldugu bilincinin kullanicilara kazandirilmasi gerekmektedir.
Oneriler:

Sosyal medya kullanimi1 gerek is yasaminda gerek sosyal yasamda bireyler icin
olduk¢a 6nemlidir. Ozellikle whatsapp gibi anlik mesajlasma uygulamalari,
haberlesmede onemli rol oynamaktadir. Bu nedenle sosyal medyay: bireylerin
hayatindan tamamen ¢ikarmak ozellikle giliniimiiz i¢in imkansiza yakin bir hale
gelmigtir. Fakat sosyal medya kullanimin1 azaltmak miimkiindiir. Bunun yaninda
maneviyatin sosyal medyadan olumsuz etkilenmesini en aza indirmek i¢in birtakim

caligmalara basvurulabilir.

1. Sosyal medya ve maneviyat iliskisi arasinda yapilan ¢aligmalar sinirhi sayida

olup farkli yas gruplari ile yapilan ¢aligmalar artirilmalidir.
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2. Uluslararasi ve ulusal diizeyde sosyal medya kullaniminin bireyler {izerindeki
etkileri farkli alanlardaki ¢aligmalarda s6z konusu iken, maneviyat ile ilgili
aragtirmalarin olduk¢a smirli oldugu goriilmektedir. Bu konu ile ilgili

yapilacak arastirmalarin artmasinin faydali olacagi diistiniilmektedir.

3. Bu ¢aligma maneviyat ve sosyal medya kullanimi arasindaki iliskileri ortaya
koymustur. Benzer konularda yeni ¢aligmalarin yapilmasinin ve cinsiyet, gelir
diizeyi, anne-baba egitim durumu vb. degiskenlerin g6z Oniinde

bulundurularak incelenmesinin literatiire katki saglayacag: diistiniilmektedir.

4. Maneviyat kavrami, onemi her giin artmakta ve doniisiime ugramakta olan bir
kavramdir. Maneviyat kavramini tanimlamanin zorlugunun yani sira dl¢iilmesi
de zor bir kavramdir. Bu konuda ¢aligmalarin artmasi gerektigi

diisiinilmektedir.

5. Maneviyatin, teknoloji ile giiniimiizde azaldig1 goriilmektedir. Bireyin ihtiyag
duydugu manevi duygularinin yasamindaki varligini siirdiirebilmesi i¢in
ilkogretimden itibaren c¢aligmalar yapilabilir. Ayni zamanda {iniversite
ogrencileri ile bu konularla ilgili farkindalik ¢aligmalar yiiriitiilebilir. Bunlarin
yan1 sira belediyeler ve devlet kurumlar1 ile bireyler i¢in toprakla
ugrasabilecekleri, Allah’in yaratma sifatin1 bireylerin bizzat miisahede

edebilecekleri alanlar olusturulabilir.

Maneviyat hem dinin bir boyutu olarak hem kendi 6zgilin anlamiyla icerik olarak
sosyal medyada yer almaya baslams, tartismali olan medya ve din konusunda yeni bir
tartisma alan1 agmistir. Sosyal medya ve din konusu son yillarda bir¢ok agidan ele
alinmaya baslansa dahi bu konuyla ilgili aragtirillmay: bekleyen bir¢cok konu
mevcuttur. Sosyal medyada dinin otantikligi, dini otoritenin belirlenmesi, dini bilginin
imkan ve ihtiya¢ boyutu tartisilan konulardandir. Sosyal medyanin bireyin hayatindaki
rolii goz 6niinde bulunduruldugunda, sosyal medya-din iliskisinin maneviyat a¢isindan
incelenmesi olduk¢a 6nem kazanmaktadir. Bu agidan bu ¢alisma, oldukg¢a 6nemli olan
sosyal medya-maneviyat ¢alismalarina katki sunmaktadir. Diger taraftan maneviyat
kavramimin ve dijital dinin tartigmali konular olmasi1 nedeniyle birbirinden farkl
yaklagimlar s6z konusudur. Medya ve din ¢alismalarinin birgok farkli yoniiyle ele

alinmasi ve bu alanda c¢alisilmay1 beklemektedir.
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EKLER

SOSYAL MEDYA KULLANIMI OLCEGI

Yonerge: Asagida sosyal medya kullanimina yonelik ¢esitli ifadeler yer almaktadir.

Her ifadede yer alan durumun sizin i¢in ne kadar uygun oldugunu yanda belirtilen

derecelemeli dlgek iizerinde isaretlemeniz (X) istenmektedir. Katkiniz igin tesekkiir

ederim.

Bana | Bana | Bana Bana | Bana

Hic¢ Az Orta Cok Tamamen
Uygun | Uygun | Seviyede | Uygun | Uygun
Degil Uygun

1. Akl telefonumdan wuzak
kaldigimda  kendimi  eksik,
huzursuz hissederim.

2. Uyumadan 6nce ve uyandiktan
hemen sonra mutlaka sosyal
medya  hesaplarimi  kontrol
ederim.

3. Mobil cihazlarimla (tablet,
telefon vS.) devamli
¢evrimigi/aktif bulunurum.

4. Bir sey okuyup c¢alisirken
sosyal medya baglantimi da
kesmem.

5. Sosyal medya ve internet
kullanarak her isimi yapabilirim.

6. Ginlik tim etkinliklerimi
(konusma, oyun, banka aligveris
vb.) sosyal medya {iizerinden
yonetebilirim.

7. Yasamimin her alaninda
sosyal medyay1 aktif kullanirim.

8. Ayni anda hem tablet, akilli
telefon vb. kullanip hem de diger
islerimi yapabilirim.
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MANEVIYAT OLCEGI

Yonerge: Elinizdeki olgek bireyin maneviyatinin farkli boyutlarmi 6lgmek tizere

hazirlanmistir. Olgekte 27 Adet soru bulunmaktadir. Her bir ifadeyi okuduktan sonra,

kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun segenegin numarasini isaretleyiniz Liitfen

her ifadeye mutlaka tek yanit veriniz ve kesinlikle bos birakmayiniz. Katkilariniz i¢in

tesekkiir ederiz. En uygun yanitlar1 vereceginizi iimit eder katkilariniz icin tesekkiir

ederiz.
(C))
Oy C))
2 |13 Ban
Ban Ban
Ban | Ban a
a a
a a Ta
Hic Old
Uyg | Bir ma
Uyg uke
un | az me
un pes | U a
eg | Uyg n
Deg Uyg
il un Uyg
il un
un
1. | Allah’1n beni sevdigini hissediyorum
2. | Bir sorunla karsilastigimda dua ederim
3. | Dini etkinliklere katilirim
A Dua ettigimde Allah’a kendimi yakin
" | hissederim
5. | Enerjisine inandigim seyleri izerimde tagirim
y Hayata dair bir hosnutluk  duygusu
' hissediyorum
7. | Hayata gelmemin bir amaci olduguna inanirim
5 Hayatimda biiyiikk bir bosluk varmis gibi
' hissediyorum
9. | Maneviyatim bana gii¢ verir.
0 Yedigim seylerin enerjisinin beni etkiledigine
' inantyorum
11.| Hayatimi1 manevi kabullerime gore yasarim
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Maneviyat stresli durumlarla basa ¢ikmami

12.
saglar.
13.| Hayatimin amacin1 halen bulabilmis degilim
14.| Hayatta higbir sey sebepsiz olmaz
15.| Hayatta iyilikle kotiiliigiin bir savasi var
16.| Her canlinin tagidig1 bir enerji vardir
Her insan hayatinin anlamini bulmaya
17 caligmalidir
18.| 11ahi bir giiciin beni korudugunu hissederim.
Kainatta, askin (ildhl) bir varligin olduguna
i inantyorum.
20.| Maneviyat hayatin anlamzryla iligkilidir.
21.| Maneviyata 6nem veririm.
Kainatta her seyin bir biitlinlin parcast gibi
> birbirine bagl olduguna inanirim.
23.| Maneviyatim davraniglarim iizerinde etkilidir.
Maneviyatimi giiclendirmek i¢in bazi manevi
24| egzersizler (zikir, meditasyon, dua vb.)
yaparim.
Maneviyatla ilgili bir egitim oldugunu
> goriirsem katilmaya ¢aligirim.
26.| Oldugum kisi olmaktan mutlu degilim.
. Maneviyat  konusunda  egitim  almak

gerektigine inantyorum.
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