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OZET

MANEVI DANISMANLIK UYGULAMALARINDA MUSIKININ
HAFIZLIK EGITiMiI GOREN KIZ OGRENCILERDE STRES,
KAYGI VE PSIKOLOJIK iYi OLUS UZERINDEKI ETKIiSININ
INCELENMESI

Seyma BASKAN
Yiiksek Lisans, Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik
Tez Danigsmani: Dog. Dr. Turgay SIRIN

May, 2024 — 74 Sayfa

Bu arastirmanin temel amaci, Manevi Damismanlik uygulamalarinda musikinin
hafizlik egitimi goren kiz 6grencilerde stres, kaygi ve psikolojik iyi olus tizerindeki
etkisinin incelenmesidir. Arastirmada ‘On test-son test” kontrol gruplu deneysel desen
kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Istanbul Ili Eyiipsultan ilgesinde egitim
vermekte olan Diyanet Isleri Baskanligi Emniyettepe Kiz Kur’an Kursu’nda hafizlik
egitimi goren kiz 6grenciler arasindan, arastirmaya katilmaya goniilli 50 6grenciden,
On test Olglimleri sonucunda belirlenen kriterlere uyan ve ¢aligmalara diizenli olarak
katilmaya istekli, deney grubu 16, kontrol grubu 16 olmak iizere toplam 32 6grenci
olusturmaktadir. Arastirma da veriler, Kisisel Bilgi Formu, Algilan Stres Olgegi (ASO
14), Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) ile elde
edilmigstir. Aragtirma kapsaminda toplanan verilerin analizi SPSS 27 yazilim ile
gerceklestirilmistir. . Olgeklerin deney ve kontrol grubu degiskenlere gére farklilik
gosterip gostermedigini anlamak i¢in Bagimsiz Gruplar t-testi ve Bagimli Gruplar t-
testi kullanilmistir. Gruplar ile 6lceklere ait 6n test ve son test puanlarinin birlikte
etkisine bakmak i¢in ise Karisik Olgiimler I¢in iki Yénlii Varyans Analizi ve Post-Hoc
(Bonferroni) Testi kullanilmigtir. Tiim bu istatistiksel analizler %95 giiven araliginda

gerceklestirilmis ve anlamlilik diizeyi olarak p degeri 0.05 kabul edilmistir.

Aragtirma sonucunda katilimcilara uygulanan musiki dinletisinin 6grencilerin stres ve
kayg1 seviyelerinin diismesine, psikolojik iyi olus diizeylerinin ise ylikselmesine sebep
oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte Ol¢eklerle yapilan 6n test-son test puanlari

arasinda anlaml bir fark gézlemlenmistir.
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ABSTRACT

ANALYSING THE EFFECT OF MUSIKI ON STRESS, ANXIETY
AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF FEMALE
STUDENTS MEMORISING QUR’AN IN THE SPIRITUAL
COUNSELING PRACTICES

Seyma BASKAN
Master, Spiritual Counseling And Guidance
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Turgay SIRIN
May, 2024 — 74 pages

The main purpose of this research is to examine the effect of music in spiritual
counseling practices on stress, anxiety and psychological well-being in female students
studying hafiz education. The research design is “pretest-posttest control group
experimental design”. The study group consists of a total of 32 students, 16 in the
experimental group and 16 in the control group, out of 50 students who volunteered to
participate in the study, who meet the criteria determined as a result of the pre-test
measurements and who are willing to participate in the studies regularly, among the
female students studying in the Emniyettepe Girls' Qur'an Course of the Presidency of
Religious Affairs, which provides education in Eyiipsultan district of Istanbul. The
data were obtained through Personal Information Form, Perceived Stress Scale (PSS
14), State-Trait Anxiety Scale and Psychological Well-Being Scale (PBIOS). The data
collected within the scope of the research were analyzed with SPSS 27 software. .
Independent Groups t-test and Dependent Groups t-test were used to see whether the
scales differed according to the experimental and control group variables. Two-way
Analysis of Variance for Mixed Measures and Post-Hoc (Bonferroni) Test were used
to look at the effect of groups and pre-test and post-test scores of the scales together.
All these statistical analyses were performed within the 95% confidence interval and

p value 0.05 was accepted as the significance level.

As a result of the research, it was concluded that the music recital applied to the
participants decreased the stress and anxiety levels of the students and improved their

psychological well-being.
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Manevi Danigmanlik, bir danigsma hizmeti oldugu ilk giinden itibaren din ile psikoloji
arasinda bir koprii kurarak, bireysel ve toplumsal problemlere 151k tutmaya caligmistir.
Psikoterapi ilke ve teknikleriyle dini teknikleri harmanlayarak depresyon, kaygi,
intihar, bagimhlik, yashlik, aile ve evlilik problemleri, klinik boyutta olmayan
psikolojik problemler, anlam arayislari ve manevi anlamda yasanan sorunlara ¢éziim
bulmaya calismistir (Sirin,2018; Baygeldi,2018) . Musiki ise, tarih boyunca insan
hayatinin bir¢ok alaninda varligini goéstermistir. Dini ritiiellerde, kiiltiirel etkinliklerde
kullanilmis, sosyal iliskilerde iletisimi ve duygular1 ifade etmeyi kolaylastiran ortak
bir dil haline gelmistir. Insanlarin i¢ diinyalarina ulasmalarini saglayarak, duygularimni
kesfetme imkani tanimistir. Antik donemlerden giliniimiize tarihsel siire¢ igerisinde
musikinin ruhun derinliklerine etki ettigi inanci, bireysel ve toplumsal sorunlarin
¢coziimiinde musikinin 6ncelikli yontemlerden biri olmasina kapi aralamistir. Stres,
kaygi, otke, iizlintii ve korku gibi daha bir¢ok olumsuz duyguyla bas etmeye yardimci
olarak bireylerin i¢ huzuru ve mutlulugu yakalamalarini saglamistir. Bunlarin yani sira
musikinin spiritiiel agidan da bireye kisisel farkindalik, kendi 6ziinii kesfetme, dogayla

ve Tanrr’yla biitiinlesme gibi olumlu tecriibeler yasattig1r goriilmistiir (Coban,2020;

Giiveng, 1985; Kitirci, 2018).

Bu bulgulardan yola ¢ikarak bu ¢alismanin amaci, Orta Asya Tiirk geleneklerinden
glinlimiize siiregelen bir tedavi yontemi olan, saglik ve psikoterapi gibi bir¢ok alanda
cesitli tedavilerde kullanilan musikinin, manevi danigmanlik uygulamalarinda bir

teknik olarak kullanilmasini ele almaktir.
1.1. Arastirmanin Problemi

Hafiz Kur’an-1 Kerim’in tamamini ezber yapan kimse; Hafizlik ise, vahyin ilk
inisinden itibaren Hz. Peygamber’ in ayetleri ezberlemesiyle baslayan, daha sonra hem
ayetleri muhafaza etmek hem de ezberlemenin faziletine ulasabilmek amaciyla
sahabenin ezberlemesiyle yayginlasan ve giiniimiizde basta Diyanet Isleri Bagkanlig
blinyesinde olmak {izere birgok egitim miiessesinde cesitli yontemlerle Kur’an-1
Kerim’in ezberlenmesine devam eden geleneksel bir egitim faaliyetidir (Algur, 2018;

Yusufoglu, 2021; Demir, 2019).



Musiki ise tarih boyunca dini ritiieller, kiiltiirel etkinlikler ve sosyal iletisim alanlari
gibi bircok alanda kullanilmis ve insanlarin i¢ diinyalarini kesfetmesine imkan
saglamistir. Ayrica din adamlari, samanlar ve biiyiiciiler tarafindan ritim ve dans
hareketleri gibi farkli uygulama yontemleriyle bir tedavi araci olarak kullanilmustir.
[k diizenli musikiyle tedavi ¢alismalari ise Sel¢uklu ve Osmanli Déneminde kurulan
sifahanelerde baslamistir. Geg¢misten giiniimilize kadar yapilan c¢aligmalara
bakildiginda musiki, kisiler tizerinde gli¢lii bir etki birakmasindan dolay1 6nemli tedavi

yontemlerinden biri olmustur (Giiveng, 1985; Coban, 2020; Kitirci, 2018).

Ulkemizde musikinin tedavide kullanilmasinin  kokleri asirlar  dncesinde
dayanmaktadir. Musikiyle tedavinin ilk Onciiliigiinii yapan Orta Asya Tiirkleri
olmasina ragmen son elli yi1ldir Amerika ve Avrupa toplumlarinda bu tedavi yontemi
bir¢ok alanda aktif olarak kullanilmakta fakat iilkemizdeki bu ¢alismalar ¢ok kisitli
kalmaktadir. Literatiir arastirmamizda iilkemizde yapilan ¢alismalar1 inceledigimizde
musiki terapi uygulamalarinin palyatif bakim, kanser agrisi, cerrahi uygulama, yash
bakimi gibi alanlarla ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarla sinirli kaldigi goriilmiistiir. Stres,
kaygi, anksiyete, uyku problemi, agr1 yonetimi, psikolojik iyi olus ve manevi iyi olus
gibi bir¢ok rahatsizligin tedavisinde kullanilan diger yontemlere gore yan etkisinin
neredeyse olmadigiin tespit edilmesi musikinin daha ¢ok alanda kullanilmasinin
gerekliligini ortaya koymaktadir (Coban, 2020; Giiveng, 1985; Arli, 2015; Kurt, 2014;
Karsli, 2019). Bu ¢er¢evede calismamizin alt baslig1 olarak stres, kaygi ve psikolojik

iyi olus konular1 belirlenmistir.

Stres, sosyal ve fiziksel ¢evreden kaynaklanan engellenme, baski, tiikkenmislik gibi
zorlayic1 ve bas etmenin zor oldugu olumsuz durumlarda bireyin igsel olarak bir
catigma i¢inde olmasi, bu ¢atismanin sonucunda bedensel ve ruhsal olarak tepki
vermesi durumudur. Birey yasadigi stres nedeniyle kendini tehdit altinda hisseder. Bu
stresli durumla bag edebilmek i¢in ise zihinsel ve fiziksel yeteneklerini kullanarak
tehlikeli durumlarla savasir ve direng gosterir. Birey stirekli olarak stresli durumlara
maruz kaliyorsa zamanla ruhsal ve fiziksel ¢okiisler yasayabilir. Tiikenme agamasi
olan bu donemde fizyolojik saglik problemleriyle karsilasabilir (Aysal, 2014; Giilez,
2019).

Kaygi, nedeni bilinmeyen endiseli diisiinceler, sikinti, tedirginlik ve gerginlik durumu
olup, panik derecesine ilerlediginde tansiyon yiikselmesi, terleme, kalp carpintisi,

nefes darhigi gibi fiziksel belirtilere yol agmaktadir. Ayrica yasami tehdit eden
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herhangi bir tehlikeli duruma kars1 alarm vazifesi gorerek, benligin 6nlem almasini ve
kendini korumasini saglar. Benlik bunu gergeklestiremezse kendini gilivende

hissedemez ve islevselligi bozulur (Cakmak ve Saatgioglu, 2003; Coban, 2020).

Psikolojik iyi olus, yalnizca olumlu ve olumsuz duygu-durumlara odaklanmak yerine,
bireyin yasantisini biitiinciil bir sekilde ele almaktadir. Yasami tam anlamiyla yogun
ve tatmin edici bir sekilde yasamayi hedefler. Sikinti1 verici durumlar karsisinda
olumsuzu kabullenmek yerine; olumlu yonlere odaklanarak kisinin farkindaligini
artirir, gelisimine katki saglar ve yasamini daha anlamli hale getirir. Olumsuzluklar
diizeltmek yerine daha mutlu ve keyif verici bir hayata oncelik verir (Vural, 2016;

Tosyalioglu, 2021).
Bu ihtiyagtan hareketle arastirmamizin problem ciimlesi su sekilde kurulmustur:

Manevi danmigmanlik uygulamalarinda musikinin hafizhik egitimi goren kiz

ogrencilerde stres, kaygi ve psikolojik iyi olus lizerindeki etkisi nedir?
1.2. Arastirmanin Amaci

Musiki, diisiincelere ve hislere olan etkisi sebebiyle kisiye farkindalik kazandiran ve
kendini ifade etmesini kolaylastiran bir dildir. Bunun yaninda insanlara ilham kaynagi
olmasi, dini inancin ve sosyal bilincin ifade edilmesine katki saglamistir. Yas ve kiiltiir
fark etmeksizin her insan tarafindan ilgi gormesi, tip ve psikoloji gibi alanlarda
tamamlayici bir tedavi araci olarak kullanilmasina zemin hazirlamistir (Coban, 2020;

Arli, 2015).

Kur’an’1 Kerim’in belli bir sistem dahilinde bastan sona ezberlenmesi demek olan
hafizlik ise, ayetleri muhafaza etmek ve Allah’in rizasin1 kazanmak amaciyla bizzat
Hz. Peygamber’in Onciilik ettigi ve siire¢ icerisinde Kur’an tilaveti baglaminda

miistakil bir disipline evrilmis kadim bir tedris faaliyetidir (Algur, 2018; Demir, 2019).

Hafizlik egitimi, ezber yapan kimsede manevi yonden bir¢ok doyuma sebep olmasinin
yaninda; yas, aile baskisi, fiziki ortam, Ogretici tutumu, sosyal cevre ve igsel
motivasyonun yetersiz kalmasi gibi durumlardan kaynakli olarak bazi psikolojik
rahatsizliklara zemin hazirlamaktadir (Algur, 2018). Bu rahatsizliklardan bazilar

stres, kayg1 ve olumsuz duygu-durumdur.

Stres, kisinin kendi kontrolii disindaki olumsuz kosullar nedeniyle, fiziksel ve ruhsal

olarak sinirlarinin zorlanmasiyla ortaya ¢ikan bir tepkidir. Kaygi, sebebi bilinmeyen



korku, gerginlik ve kotii bir sey olacakmis endisesi yasatan bir i¢ sikintisidir.
Psikolojik iyi olus ise ¢ok boyutlu bir yap1 olup, yasamda karsilasilan olumsuz
duygulanimlara ragmen kisinin kacinma davramis1 gostermeden kendini
deneyimleyebilmesi ve iyi olus diizeyini giiclendirmesidir (Aysal, 2014; Cakmak ve

Saat¢ioglu, 2003; Vural, 2016).

Bu tespitten hareketle arasgtirmamizin temel amaci, manevi danismanlik
uygulamalarinda musikinin hafizlik egitimi goren kiz 6grencilerde stres, kaygi ve

psikolojik iyi olus lizerindeki etkisinin incelenmesidir.
1.2.1.Arastirmanin Denenceleri

Bu aragtirmanin amaci dogrultusundaki temel denenceler asagidaki sekilde ifade

edilebilir:

Denence 1: Manevi danigmanlik kapsaminda musiki uygulamasinin hafizlik egitimi
goren kiz 6grencilerde uygulama sonrasinda deney grubunda olan 6grencilerin kontrol

grubunda olan 6grencilere gore stres diizeyinde anlamli bir azalma olacaktir.

Denence 2: Manevi danismanlik kapsaminda musiki uygulamasinin hafizlik egitimi
goren kiz 6grencilerde uygulama sonrasinda deney grubunda olan 6grencilerin kontrol
grubunda olan ogrencilere gore durumluk kaygi diizeyinde anlamli bir azalma

olacaktir.

Denence 3: Manevi danigmanlik kapsaminda musiki uygulamasinin hafizlik egitimi
goren kiz 6grencilerde uygulama sonrasinda deney grubunda olan 6grencilerin kontrol

grubunda olan 6grencilere gore siirekli kaygi diizeyinde anlamli bir azalma olacaktir.

Denence 4: Manevi danigmanlik kapsaminda musiki uygulamasinin hafizlik egitimi
goren kiz 6grencilerde uygulama sonrasinda deney grubunda olan 6grencilerin kontrol

grubunda olan 6grencilere gore psikolojik iyi olus diizeyinde anlamli bir artis olacaktir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Yapilacak olan bu ¢aligmayla manevi danigmanlik uygulamalarinda musikinin hafizlik
egitimi goren kiz 6grencilerde stres, kaygi ve psikolojik iyi olus lizerindeki etkisinin
ne oldugu incelenecektir. Manevi Danismanlik, bireylerin psikolojik, manevi ve dini
problemlerini ¢d6zme siirecinde dini teknikleri ve giiniimiiz modern psikoterapi
tekniklerini entegre eden bir danisma hizmetidir. Terapi siirecinde psikoterapotik

tekniklerin yani sira dinin temel kaynaklarindan ve manevi deneyimlerden olusan dini



teknikleri danigsanin ihtiyact dogrultusunda kullanmaktadir. Kur’an okumalari, dua,
tefekkdir, siikiir gibi musiki de manevi danigmanlik teknikleri arasinda yer almaktadir
(Sirin,2018; Keskinoglu ve Eksi, 2019). Musikinin tedavide kullanilmasinin tarihsel
siirecine bakildiginda, ilk olarak Orta Asya Tirkleri tarafindan kullanilan, daha
sonraki donemlerde Selguklu ve Osmanli Devleti’'nde sifahanelerde uygulamalar
yapilan ve giliniimiizde de tip ve psikoloji alanlarinda farkli tedavilerde kullanilan bir
tedavi yontemi oldugu goriilmektedir. Musiki bir terapi ve tedavi yontemi olarak
kullanilmaya baslandig1 giinden bugiine, ruhsal ve bedensel rahatsizliklarin
bir¢ogunda tedavi edici bir yontem olmustur. Tarihinin ilk donemlerinde samanlar ve
din adamlari tarafindan kullanilirken, giiniimiizde tip uzmanlari, psikologlar ve miizik
tedavi uzmanlari tarafindan benimsenmistir. Klinik kullanim alanlarina bakildiginda
psikoterapinin uygulandig1 bir¢ok alanda musikiyle terapinin de rahatlikla uygulandigi
goriilmektedir. Tibbi tedavi alanlarmin bir kisminda birincil tedavi yontemi iken, bir
kisminda ise yardimer tedavi olarak musikiden faydalanilmaktadir Musiki, insani
rahatlatma, eglendirme, sakinlestirme, huzur verme, duygular ifade etmeye yardimci
olma ve bunun gibi daha bir¢ok 06zelligi sayesinde daima insani anlama sanati
olmustur. Buna bagl olarak da terapilerde bireyin kiiltlirline, dini inanglarina ve
ilgisine uygun eserler secildiginde terapotik iliski kurmanin daha da kolaylastigi

goriilmektedir (Coban, 2020; Giiveng, 1985; Kitirci, 2018; Arli, 2015).

Musiki gegmisten giinlimiize bir tedavi araci olarak kullanilmasinin yani sira, insanda
biraktig1 duygusal etki sayesinde dini alanlarda da kullanilan bir sanat olmustur.
Ozellikle Islamiyet sonras1 musikinin dinle etkilesim iginde olmasi hem musiki hem
de din egitimi alaninda yeni bir seyir olusturmaktadir. Musiki ve Kur’an’in temelinde
olan ses, ahenk ve ritim gibi benzerlikler bu iki unsurun harmanlanarak yeni bir forma
dontismesini sagladigi goriilmektedir. Kur’an’t Kerim’i ezberleme miiessesesi olan
hafizlik egitiminde musikinin kullanilmasi, ayetlerin ezberlenmesini kolaylastirmanin
yaninda verdigi huzur ve husu ile ezberlenen ayetlerin kalbe yerlesmesini
saglamaktadir. Ayrica hafiz O6grencilerin  basarisimt  ve gayretini  artirdigi
goriilmektedir. Hafizlik egitiminde musiki megkinin kullanilmis olmasi bu alanda
hafiz musikisinaslar yetismesine de kap1 aralamustir. Ilk zamanlar dini giizel yasatma
ve sevdirme amaciyla yola ¢ikan hafiz musikisinaslar cami musikisi, ilahi, kaside,
mevlit gibi eserlerle dini musiki alanina katki saglamistir. Bunun yaninda ¢alismalari

sadece dini musiki ve Kur’an’1 Kerim alaninda sinirli kalmayip, Tiirk musikisine ait



besteler ve eserler icra ederek musiki alanina hafiz tavri kavramini yerlestirmislerdir

(Koca, 2021; Oztiirk, 2021; Arslan, 2024).

Bu bilgiler kapsaminda literatiirde yaptigimiz arastirma sonucunda, manevi
danmigsmanlik teknikleri arasinda yer alan musikinin herhangi bir manevi danigsmanlik
uygulama alaninda kullanilmadigi goriilmiistiir. Aragtirmadan elde edilecek olan
bulgular 15181nda, bir manevi danigsmanlik teknigi olan musikinin hafizlik egitimi géren
kiz oOgrencilerin stres, kaygi ve psikolojik i1yl olus diizeyleri tizerindeki etkisi
incelenecektir. Yapilacak olan bu ¢alisma manevi danigsmanlik uygulamalarinda ‘ilk’

ve ‘0zgiin’ bir degere sahip olacaktir.
1.4. Varsayimlar
1. Katilimcilar 6l¢ek maddelerini diiriist ve samimi bir sekilde cevaplamustir.

2. Arastirmada kullanmis olan Algilanan Stres Olgegi (ASO 14), Psikolojik Iyi Olus
Olgegi (PIOO) ve Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi dlgme araci olarak gegerli ve

giivenilirdir.

3.Deney ve kontrol gruplarindan olusan ornekleme ait dagilimin homojen oldugu

varsayilmistir.
1.5. Simirhliklar

1.Aragtirmada ifade edilen ‘hafizlik egitimi goren kiz 6grenciler’’, Diyanet Isleri
Baskanligi’na bagli Emniyettepe Kiz Kur’an Kursu’ndaki hafizlik egitimi goren ve

caligmaya goniillii olarak katilan kiz 6grencilerle sinirhidir.

2. Arastirma bulgulari, aragtirmada kullanilacak Olcekler ve bu dlgeklerden elde

edilecek olan verilerle sinirlidir.

3. Aragtirma Nisan 2024 tarihinde yapilmistir. Elde edilen veriler bu zaman dilimiyle

sinirlidir.



IKiINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Manevi Damismanhk ve Rehberlik
2.1.1.Manevi Damismanlik ve Rehberlik Kavrami

Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik, farkli gelisim donemlerinde olan bireylerin dini ve
manevi problemleriyle bas etme siireclerinde, tanimlanmis yetki c¢ergevesinde,
biitlinclil yaklasima dayanarak dini ve manevi teknikleri giiniimiiz modern
teknikleriyle sentezleyen; danisanlarin problemlerini ¢6zmesinde hedefe ulasmasini
saglayan; tiim diinyada ve ililkemizde farkli kurum ve kuruluslar tarafindan resmi
olarak taninmis olan bir meslek ve bilimsel arastirma sahasidir (www.mdr.org.tr,

2019).

Bati’da 1900°li yillarin basinda bir danisma hareketi olarak baglayan manevi
damigsmanlik, ‘pastoral care’ ve ‘pastoral counseling’ kavramlariyla da ifade
edilmektedir. Manevi danismanlik, din ile psikoloji arasinda bir kdprii kurmakta ve
din psikolojisi icerisinde degerlendirilmektedir. Ayrica dinin temel unsurlarini
psikoterapi ilke ve yontemleriyle entegre ederek yeni bir danmigmanlik alani
sunmaktadir (Sirin, 2018: 23). Soylev (2017)’ in tanimu ile ise; "'Pastoral counseling,
terapotik tedaviye manevi olan ekleyen bir psikolojik danisma yontemidir.”” Ayni
zamanda damigmanlik konular1 olarak dini ve sekiiler ayrimi yapmadan biitiin

problemlerle ilgilenmektedir (Soylev, 2017: 276).

Manevi danismanlik uygulamalarmin kurumsal olarak ilk basladig1 yer Bati Hristiyan
diinyas1 olarak bilinmektedir. 2. Diinya Savasi sonrasinda agir ruhsal ¢okiisler
yasanmasinin yaninda kriz ve anlam arayigina diistilmesi, psikolojik destege ihtiyag
duyulmasina neden olmustur. Hristiyanligin temelinde zaten kabul géren manevi
danmismanligin 19. yy. sonrasinda psikoloji alaninda dinin boyutunu o6ne ¢ikardigi
goriilmektedir (Baygeldi, 2018: 9). Hristiyan manevi danismanlik 6gretisinde Tanri,
Isa ve Incil ayetleri manevi danigsmanlik teolojisini olusturan temel unsurlar olarak
kabul gormektedir. Manevi bakimla ilgilenen asil kaynak ve ilk manevi danisman
Tanrt’dir. Bununla birlikte bir manevi danigsmanin olmasi gerektigi gibi Tanri

giivenilirdir (Agilkaya Sahin, 2016: 65,66).



Modern donem manevi danigmanlik gelisimi incelendiginde ise, Anton Boisen ve Carl
Rogers’ 1n akademik alanda yapmis oldugu ¢aligmalar ve American Psychological
Association’ 1 (Amerikan Psikoloji Dernegi-APA) diizenledigi derneklesme
faaliyetlerindeki akademik tartismalarin, din psikolojisi alaninda énemli gelismelere
zemin hazirladig1 goriilmektedir. Bunun sonucunda daha sonraki donemde modern
psikoloji ve din olgusu bir araya getirilerek, manevi danismanlarin egitim ve
danmismanlik siirecini diizenleyen dernekler kuruldugu bilinmektedir. Avrupa ve
Amerika’da devam etmekte olan manevi danismanlik hizmetinde danismanlar kriz ile
basa c¢ikma, saglik, yaslilik ve anlam arayis1 gibi konularda destek sunmaktadir
(Baygeldi, 2018: 14,15).

Manevi Danismanlik, ilk olarak yurtdisinda teoloji ve davranig bilimlerini birlestirerek
ruh saglig1 alaninda yeni bir tedavi yontemini olusturmus ve giintimiizde kabul goren
bir disiplin haline gelmesini saglamigtir. Duygusal, bedensel ve zihinsel siiregler
arasinda bulunan baglantiy1 devam ettiren bir tedavi yontemi olmasinin yaninda, ciddi
ruh saglig1 sorunlar1 yasayan veya giinliik yasamlarindaki sorunlar1 din ve maneviyatla
bagdastiran bireylerin terapi siirecini ytriitebilen bir disiplin olarak kabul gérmektedir

(www.mdr.org.tr, 2019).

Manevi Danigmanlik ayni zamanda toplumsal huzur ve uyumun saglanmasini
destekleyen bir hizmet alan1 olmustur. Manevi danismanlik hizmeti alan bireylerin
veya gruplarin depresyon, kaygi, intihar, bagimlilik, aile ve evlilik problemleri, klinik
boyutta olmayan psikolojik problemleri ve toplum diizenini etkileyen giiniimiiz
problemleri ile ilgilenmektedir. Bu sayede bireylerin saglikli bir diinya goriisii ve
benlik imaji olusumuna katki sunarak, aile ve sosyal hayatlarindaki iletisimin
gliclenmesine ve dengeli bir sosyal yasam kurabilmelerine imkan saglamaktadir.
Yasant1 igerisindeki endise ve olumsuz ruhsal unsurlardan kurtulup kendi 6ziinii

bulmaya ve mutlu bir yasama kavusmaya destek sunmaktadir (Sirin, 2018).

Avrupa iilkelerinde genis bir alanda kullanilmakta olan manevi danigmanlik, son
donemlerde iilkemizde de &nemli bir yere sahiptir. Ulkemizde Yiiksek Ogretim
Kurumu (YOK) tarafindan kabul gdrmiis akademik bir boliim ve kanunlar
cergevesinde taninmis bir meslektir. Ayni zamanda manevi danigmanlik kanuni bir
zemine sahip olup, 633 Sayili Diyanet Isleri Baskanhiginin Kurulus ve Gérevleri
Hakkinda Kanun’un 7. maddesi ve ilgili diger maddelerinde acik¢a “Manevi

Danigmanlik™ ifadesi yer almaktadir. Ayrica Manevi Danismanlik meslek standardi
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Mesleki Yeterlilik Kurumu (MYK) Saglik ve Sosyal Hizmetler Sektdr Komitesi
tarafindan incelenmis olup, MYK Yonetim Kurulunca onaylanmis ve Resmi Gazete
Tarih-Say1/ 25.10.2019-30929 (Miikerrer) sayisinda 19UMS0728-6 referans koduyla

ve “Manevi Danisman (Seviye 6) Ulusal Meslek Standardi” ismiyle de yaymlanmistir

(www.mdr.org.tr, 2019).

2.1.2. Manevi Damismanhk Uygulama Alanlar1 ve Tiirkiye’de Yapilan Bazi

Calismalar

Manevi Danigsmanlik uygulama alanlarma ve damisma tekniklerine bakildiginda
psikoloji ve dini tekniklerin birbirine entegre edildigi goriilmektedir. Manevi
danigsmanlik uygulamalari, danismanlik siirecinde danisanin ihtiyact olan ve
beklentisini karsilayacak sekilde sekillenmektedir. Manevi danigsmanlar psikoterapi
ilke ve yontemlerini iyi bilmelerinin yaninda, psikoterapdtik beceri ve yaklagimlari da
etkin olarak kullanmaktadirlar. Ayn1 zamanda bir dini danigman olmasiin getirisi
olarak dini teknikleri de terapi siirecinde danisanin ihtiyacina gore uygulamaktadirlar.
Bu dini teknikler Islam inancindaki zengin kaynaklar ve manevi deneyimlerden
olusmaktadir. Kur’an okumalari, dua, sabir, tefekkiir, ibadet, siikiir, zikir ve musiki
gibi uygulamalarin terapi silirecinde kullanilmas1 danisanin maneviyatindan
faydalanarak sorunlarin ¢éziimiinii kolaylastirmaktadir (Keskinoglu ve Eksi, 2019:

333; Sirin,2018).

Manevi Danigsmanlik, hem uygulamada hem de teoride dini ve manevi kaynaklari
kullanarak, danisanin giindelik ve dini alandaki sorunlarini ¢dzmeye c¢alisan
profesyonel bir rehberlik sunmaktadir. Manevi danigsmanlik uygulamalar: ile
bireylerde toplumsal ve manevi bunalimlarin yasandigi sorunlarla basa ¢ikma, anlam
krizlerini ¢ézme gibi ¢alismalarin disinda, bireylerin hayatlarinda doniim noktas1
sayillan Ogrencilik, yashilik, hastalik, hiikiimlilik ve o6liim gibi durumlardan

kaynaklanan ruhsal sorunlarin da ¢6ziimii hedeflenmektedir (Baygeldi, 2018: 8).

Tiirkiye’de ki manevi danigmanlik kapsaminda yapilan ¢aligmalara onciiliik eden ilk
kurumun Diyanet Isleri Baskanligi oldugu goriilmektedir. DIB tarafindan ¢esitli
kurumlarla yapilan is birligi ¢ercevesinde bir¢ok sahada manevi danigsmanlik hizmeti
yiriitiilmektedir. Hastaneler, KYK 6grenci yurtlari, cezaevleri, yetistirme yurtlari,
Yesilay, Afad gibi kurumlarla is birligi icinde manevi danismanlik hizmetleri

sunulmaktadir (Pegenek, 2019: 110,112).



Son yillarda akademik alanda da manevi danigmanlik uygulamalari {izerine yapilan
caligmalar oldugu goriilmektedir. Sirin (2013) dini ilimlerde yiiksekogrenim géren
tiniversite 6grencilerinden, 18-30 yaslar1 arasinda olan 14 6grenci ile gergeklestirdigi
doktora tez caligmasinda, dini danismanlik modeli uyguladig1 6grencilerin Durumluk-
Siirekli kaygi diizeylerinin, otomatik diislincelerin goriilme sikliginin ve Kisa
Semptom Envanteri (KSE) ile dlcililen semptomlarin anlamli bir diizeyde azaldigini

tespit etmistir.

Bozkaya (2023) doktora tezi i¢in yaptig1 deneysel calismasini, 15 deney 15 kontrol
grubu olmak iizere 30 6grenci ile gerceklestirmistir. Ogrencilerle alt1 hafta siireyle
manevi danigmanlik ve rehberlik ¢alismasi yapmistir. Caligsma sonrasinda 6grencilerin
cesaret, azim ve affetme seviyelerinde artis gozlemlerken, mutluluk, iyimserlik,

problem ¢6zme ve farkindalik yeteneklerinde iyilesme oldugu tespit edilmistir.

Taskin (2019) calisgmasinda manevi danmismanlik ve rehberlik uygulamalari ile
Ogrencilerin akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Deney ve kontrol
grubu olarak 20 kisi ile gergeklestirdigi uygulama 9 oturum seklinde tasarlanmustir.
Uygulama 6n test-son test puanlar karsilastirildiginda sinav kaygisi arasinda negatif,

akademik bagarilar1 arasinda ise pozitif bir fark oldugu gozlemlenmistir.

Kavas (2023) askeriyede manevi danigmanlik ve rehberlik ¢alismalarini inceledigi
literatiir taramasinda, ABD, Osmanli ve bazi diinya iilkelerinde faaliyet gdsteren
manevi damigmanlik hizmetinin tarihgesini, sistemini ve gilincel durumlarini
arastirmistir. Ordu icerisinde manevi danismanlik ve rehberlik hizmetinin gerekliligini

savunmustur.

Giil (2023) ceza infaz kurumlarinda yiiriitiillen ¢alismalari ele aldig1 arastirmasinda,
hem literatiir taramasi hem de nitel arastirma teknigini kullanmistir. Calisma
sonucunda ceza infaz kurumlarinda yiiriitiillen manevi danismanlik uygulamalarinin
bir kisminda verimli sonuglar elde ederken, bir kisminda verimliligin diistiigiinii

saptamigtir. Buna ek olarak verimliligi artirmak i¢in ¢6ziim yollarini tartismistir.

Bunlarin sonucunda, hizla ilerlemekte olan modern yasamin bir getirisi olarak
bireylerin toplumsal ve ruhsal sorunlarina destek arayisinin arttii bilinmektedir. Bu
arayis beraberinde farkli alanlara yonelimi de saglamaktadir. Ruhsal sorunlara ¢éziim
bulmanin yaninda, dini ve manevi doyum arayisinda olmasi bireyleri manevi

danmismanlik ve rehberlik alanina yonlendirmektedir. Manevi Danigsmanlik alaninda
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kullanilan dua, tefekkiir, sabir, siikiir, musiki, ibadet, kuran okumalar1 gibi tekniklerle
bireyler manevi danigsmanlik kapsaminda sorunlarla basa ¢ikma, ruhsal krizleri ¢6zme,
dini basa c¢ikma gibi yeteneklerini gelistirirken ayni zamanda dini ve manevi

duygularin destegiyle i¢sel huzuru yakalamaktadir.
2.2. Musiki
2.2.1. Musiki Kavramm

Miizik Yunanca kokenli bir kelime olup, tiim diinyada ayn1 anlamda kullanilmaktadir.
Musica eski Yunanca olan ‘mousike’ ya da ‘mousa’ kelimelerinden gelmektedir.
Musiki kelimesi ise Arapcadan Tiirkgeye geemistir. 20. yiizyill sonrasinda da
‘musique’ kelimesi Fransizcadan bugiin ki kullanimi olan ‘miizik’ kelimesi halini

almistir (Coban, 2020: 25).

Yunan mitolojisinde ki inanisa gore; Tanr1 Jiipiter’in Tanrica Mnemosyre’den dogan
ve ‘miiz’ olarak adlandirilan dokuz kizi1 vardir. Eski Yunanlilar bu ‘miiz’ leri ilim ve
sanatin ilahesi olarak gérmekte, diinyadaki giizelliklerin ve ahengin bu peri kizlarinin
sorumlulugunda olduguna inanmaktaydi. Bu nedenle bugiin her dilde kullanilan
‘musiki’ ve ‘miizik’ kelimelerinin de bu ‘miiz’ kokiinden geldigi inanis1 kabul

gormektedir (Coban, 2020: 25).

Tarih boyunca yapilan bazi tanimlara bakildiginda ise; Pisagor musikiyi birbirine
benzemeyen cesitli seslerin olusturdugu bir konser olarak tanimlarken, ibn Sina
musikinin, seslerin birbiriyle uyumlu olup olmadigini ve aralarindaki zaman farklarini
arastiran riyazi bir ilim oldugunu sdyler. Kant’a gore musiki; ‘Sesler araciligiyla
birbirini takip eden giizel duygulari ifade etme sanatidir’. Musikinin Onemli
bilginlerinden Abdiilkadir Meragi ’ye gore ise musiki, kulaga hos gelen nagmelerin

bir arada tertip edilmesidir ( Ozcan ve Cetinkaya, 2020: 261-263).

Musikinin tanimini evren-musiki iliskisi ile aciklayan Cagil (2013)’a gore ise; "Miizik
bir yoniiyle kozmik bir olgu iken, diger bir yoniiyle de bedii ve estetik bir fenomendir.
Dolayisiyla miizik hem evrenin varolussal siirecinin ritmik bir tezahiirii hem de ruha

hitap eden duyusal ve isitsel bir armoni harikasidir.’(Cagil, 2013:2).

2.2.2. Musikinin Tedavide Kullanilmasinin Tarihsel Siireci
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Musiki, diisiincelere ve hislere olan etkisi sebebiyle kisiye farkindalik kazandiran ve
kendini ifade etmesini kolaylastiran bir dildir. Ayrica yiizyillardir insanlara ilham
kaynag1 olmasi sebebiyle, dini inancin ve sosyal bilincin ifade edilmesinde 6nemli bir
yere sahip olmustur. Tarih boyunca dini ritiieller, kiiltiirel etkinlikler ve sosyal iletisim
alanlar1 gibi bir¢ok alanda kullanilmis ve insanlarin i¢ diinyalarmi ve duygularini
kesfetmesine imkan saglamistir. Yas ve kiiltiir fark etmeksizin her insan tarafindan ilgi
gordiigli i¢in tip ve psikoloji alaninda tamamlayici bir tedavi araci olarak kabul

gormistiir (Coban, 2020: 57; Arli, 2015: 1,7).

Musikiyle tedavinin gelisimine baktigimizda antik ¢aglardan glinlimiize devam ettigi
goriilmektedir. Antik ¢aglardaki kaynaklar incelendiginde Ibrani kaynaklarinda, Davut
Peygamber’in rebap nagmeleriyle hiikiimdar Saiil’ {in histeriden kaynaklanan 6fke
Misirlilar oldugu ve Hz. Musa’nin Musevilere Tevrat’t konusmay1 andiran melodik
bir sekilde yani resitatif bir tarzda okumalarini tavsiye ettigi rivayet ettigi

goriilmektedir (Coban, 2020: 32).

Eski Yunan’da ‘paignon’ isimli miizikal pargalar, hastalik ve dertlerden kurtulmada
bir teselli ve ila¢ olarak kullanilmistir. Pythagoras, mutsuzluk ve ¢abuk 6fkelenme
hallerini melodilerle tedavi etmeye calisirken, Hipokrat’in 2400 yil dnce hastalari
tapmaga ilahiler esliginde gotiirdiigli rivayet edilmektedir. Sokrates’in 6grencisi
Platon ve Platon’un 6grencisi Aristotales’ te miizigin ruhun derinliklerine etki ettigini
sOylemektedir. Eski Roma’da da miizik daima 6nemli olmustur. Celsus ve Areteus
miizigin ruh hastaliklarimi tedavi ettigini sdylerken, baz1 kaynaklarda histeri nevrozu,
konusamama, sara, agrilar, kanamalar, bocek sokmalar1 ve mikrobik hastaliklarin

tedavisinde miizigin kullanildigindan bahsedildigi goriilmektedir (Coban, 2020: 33).

Unlii  Filozof Konfiigyus, musikinin sosyal iliskileri diizenleyen, kulaklari
keskinlestiren, gozlere parlaklik veren ve kan dolasimini rahatlatan bir deger oldugunu
sOylemistir. Kahire’de bulunan bir hastanede ise, ameliyat 6ncesinde hastalara miizik
dinletildigi ve hastalarin gii¢ kazanmasi saglandigi goriilmektedir. Eski Misir’da ¢esitli
calgilarin kullanildig1 da kayalara oyulan figiirlerden anlasilmaktadir (Coban, 2020:
34; Giiveng, 1985: 6).

Ortagag Avrupasi’na bakildiginda ise, skolastik diisiincenin var olmasi nedeniyle,

Avrupa’da Hristiyanli§in yayilmasindan, Ronesans’in baslangicina kadar olan stirede
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cok az sayida miizik terapi uygulamasma rastlanmaktadir. Ortagcag Hristiyanlik
tarihinde, seytan ve koétii ruhlar1 bedenden ¢ikarma ayinleri ve seytana hizmet ettikleri
diisiiniilen biiyiiciilerin, Engizisyon mahkemelerinde yargilandiklar1 ve barbarca
yakildiklar1 sayisiz olayla karsilasiimaktadir. Hristiyanhigin ilk yillarinda kilise,
miizigi yalnizca ruhi bir olay olarak gérmemis, kokleri bazi ayinlere dayandigi igin
seytani kabul etmistir. Din adamlar1 da miizigin, insanlarin diinyaya meyletmesi ve

giinah islemesi i¢in seytan tarafindan verildigine inanmiglardir (Giiveng, 1985: 5).

Bunlara karsin Protestanligin kurucusu Luther ise, seytanin miizikten nefret ettigini ve
Tanr1’nin bir hediyesi oldugunu sdylemistir. Ayrica miizigi ruh i¢in bir tedavi araci
olarak gormiistiir. Daha sonralar1 miizik, dini térenlerin ayrilmaz bir pargasi olurken,
kilise ileri gelenlerinin de miizigi ruhi bir tedavi araci olarak kullanmaya bagladiklari

goriilmektedir (Coban, 2020: 35).

Musiki, tarihin bilinen ilk dénemlerinden bu yana farkli topluluklarda din adamlari,
samanlar ve biiyiicliler tarafindan ritim ve dans hareketleri gibi farkli uygulama
yontemleriyle bir tedavi araci olarak kullanilmistir. Tiirklerde miizik, tarih ve gelenek
olarak sosyal hayatin i¢inde daima var olmustur. Orta Asya Tiirklerinde musikinin
tedavi edici, sakinlestirici ve birlik duygusunu gii¢lendirici etkisinin olduguna
inanilmigtir. Miizik aleti olarak kullandiklar1 kopuz kot ruhlart kovan ve tedavi eden
bir ¢algi olmasinin yaninda maneviyati, ululugu ve velili§i sembolize etmistir.
Samanlar ise dini lider olmalarmin yaninda ayn1 zamanda tarihin bilinen ilk ruh
hekimleri olmustur. ‘Her canlinin oldugu gibi ruhun da bir sesi, bir frekansi vardir.’
inanig1 Samanlarin tedavi yaklagimini ifade etmektedir. Hastalik sebebi olarak
gordiikleri kotii ruhlarin frekanslarina ulasmaya calisarak, onlari ritim, dans, calgi ve
tiitsiilerle hastanin bedeninden uzaklastirip hastalar tedavi ettikleri goriilmektedir

(Giiveng, 1985:19; Coban, 2020:31).

Samanlarin zamanimiza kadar gelen miisliiman temsilcileri ise, baksidir. Baksi,
hastasini iyilestirmek i¢in musiki, siir, taklit ve dansi birlestirerek tedavi seansinda
kullanmaktadir. Seans esnasinda baksi, ata ruhuna ulasarak maddi bedenden siyrilip
gercek bilgiye erismeye calisir. Kendisinden tamamen gegtiginde de yaptigir dansin

tyilestirici bir giicii olduguna inanmaktadir (Giliveng, 1985: 18).

[Ik diizenli miizikle tedavi ¢aligmalarinin ise Selcuklu ve Osmanli Déneminde

basladig1 goriilmektedir. islam tarihi igerisinde oncelikle sufiler miizikle ugrasmus,
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ruhi hastaliklardan kurtulmanin ve olgunlasmanin miizik ile oldugunu savunmuslardir.
Islam tarihinde hem hekim hem de miizikolog kimlikleriyle tanian Zekeriya Er-Razi,
Farabi, Thvan-1 Safa ve Ibn-i Sina musiki ile ilgili yazili eserler verirken, musikiyi
matematik bilimleri kapsaminda degerlendirmis ve miizigin tedavi edici yonlerini
arastirmuglardir (Ak, 2000: 443,448; Coban, 2020: 44). islam bilginlerinden Yakup El-
Kindi’ nin de musiki iizerine eserler verdigi goriilmektedir. Musiki makamlarini hiiziin
ve yasa uygun, oyun ve zevke uygun, cesaret ve giice uygun seklinde gruplandirmas,
ayrica giiniin vakitleri ve duygulanimlarla musiki usullerini eslestirmistir (Turabi,

1996:80,85).

Osmanlinin sair hekimlerinden olan Suuri Hasan Efendi, ‘Ta’dilii’l Emzice’ adl
eserinin musiki kisminda makamlarin hangi vakitlerde ve hangi durumlarda etkili
oldugunu yazmis, ayrica hangi makamin hangi hastaliga iyi gelecegini anlatarak
makam-hastalik iligkisini kurmustur. Ayrica eserinde, miizik bilmeyen hekimin teshis
koymada ve tedavi etmede yeterince basar1 gosteremeyeceginden bahsetmistir (Coban,

2020:43; Oztiirk ve Ozbek, 2018: 3).

1. Abdiilhamit ve 3. Selim zamaninda saray hekimligi yapmis olan Gevrekzade Hasan
Efendi ise, ¢cocuk psikiyatrisi alaninda 6nemli bir yere sahip olan ‘Neticetii’l Fikriyye
ve Tedbir’i Veladetii’l Bikriyye’ eserinde musiki makamlarinin hangi ¢ocuk
hastaliklarina nasil etki ettigini anlatmaktadir. Ayrica ‘Er-Risdletii’l-musikiyye
Mine’ddevai’r- ruhaniyye’ eserinde, makamlarin hangi hastaliklar1 tedavi ettigi,
bur¢larin makamlarla olan iliskisi, kisilerin ten rengi, milliyet ve meslekleriyle olan
iliskilerinden bahsetmistir. Bu eserle birlikte miizigin ilk kez bir kitapta miistakil

olarak ele alindig1 goriilmektedir ( Coban,2020: 43; Turabi, 2015: 38).

Avrupa’daki uygulamalardan ¢ok daha 6nce Selguklu ve Osmanli’da Kahire, Sam,
Amasya, Bursa ve Kayseri gibi yerlerde kurulan hastanelerde akil hastalarinin ilag,
mesguliyet ve miizikle tedavi edildigi goriilmektedir. O déonemde Avrupa’da ruhsal
sikintilar1 olan insanlar kotii ruha bulagsmig olarak nitelendirilip agir cezalara
carptirilirken, Islam medeniyetinde bu insanlar tedavi edilmeye calisiimistir.
Avrupa’da ise 20. Yiizyil sonrasinda miizikle terapi uygulamalarinin bagladigi

goriilmektedir ( Gliveng, 1985: 5,28; Kitirci, 2018: 10,14).

2.2.3. Musikinin Dini ve Spiritiiel Hayata Etkisi
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Musiki ontolojik olarak, kéinatta var olan bir deger olmasindan kaynakli olarak, dini
ve sekiiler alanlarda varligini hissettiren ve kendine uygulama alanlar1 var eden bir
0zellige sahip olmustur. Musikinin temelinde bulunan bu 6zellik tasavvufi anlamda da
gontllerde yer edinmis bulunmaktadir. Ayrica musiki nagmeleri, Kur’an metinleriyle
bulustugunda bu etkileyicilik daha cazip duruma gelmektedir. Kur’an metinlerinin
bireyin kalbine ve ruhuna etki etmesinde ve yasayisinda benimsemesinde 6nemli bir

rol oynamaktadir (Cagil, 2013: 1,43).

Islami agidan bakildiginda musikinin, estetik bir boyut kazandig1 gériilmektedir. Hz.
Peygamber’in, Kur’an’1 Kerim ve ezanin ahenkli ve giizel bir sesle okunmasini tavsiye
ve tesvik etmesi bunu kanitlar niteliktedir. Hz. Peygamber doneminde ve sonrasinda
Kur’an’t Kerim okuyucularinin giir ve etkileyici bir sese sahip olduklar
goriilmektedir. Bunun yaninda Hz. Peygamber’in giizel sese sahip olan sahabilere
Kur’an okutarak onlar1 dinledigi ve ezan okuyacak olan miiezzinleri bizzat dinleyerek
sectigi bilinmektedir. Bu anlayisla baslayan ve giiniimiize kadar devam eden siiregte
Kur’an hafizlarinin da seslerini giizellestirmek i¢in gayret gosterdikleri ve musikiye

hizmette bulunduklar1 gériilmektedir (Koca, 2021:14,16).

Musiki bir¢ok farkli alanda oldugu gibi spiritiiel anlamda da bireyle etkilesim
saglamaktadir. Bir musiki eserini dinlemek veya icra etmek kisinin i¢indeki estetik ve
giizellik yoniinii kesfetmesine imkan tanimaktadir. Bu kesif sonucunda vecd, mest
olma, cezbeye gelme ve mutlak mutluluk hallerinin ¢ok derin yasandigi1 gozlemlenir.
Bu olumlu ruh hali devam ettigi takdirde, bireyde ice doniis ve farkindalik kazanimi
baslamaktadir. Kisi benlik sinirlarinin digina ¢ikarak, kendi 6ziiyle ve yaraticiyla
biitiinlestigini hisseder. Sufizmin miizigi ve miizige eslik eden zikirleri kullanmasinda
bu biitlinlesme arzusu vardir. Ayrica cami, tekke veya kilise gibi dini mabetlerde
ilahiler ve dini eserler icra edilirken, dini ve manevi duygularin paylasilmasina katki

saglanmaktadir (Coban, 2020: 73,74).

Osmanli doneminde de musikinin, insan ruhuna etkisinin yaninda dini ve kiiltiirel
yansimalar1 oldugu goriilmiistiir. Mesela vakit ezanlarinda o vakte uygun oldugu
diisiiniilen makamlar tercih edilmistir. Ramazan ayinda teravih namazlarinda her dort
rekatta bir farkli makamlarda farkli salavat okunan ve imamin ayn1 makamdan devam
ettigi ‘Enderun Teravihi’ anlayis1 gelistirilmistir. Osmanlidan giiniimiize gelen bir
baska gelenek olan Mevlid-i Serif icra edilirken de her bahirde farkli bir makam

kullanilmaktadir (Coban, 2020: 41).
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Tarih boyunca musiki bir¢ok alanda kullanildig1 gibi, dini ve manevi duygulara hitap
etmesi yoniiyle insanlar1 islama davet etmede de énemli bir rol oynamaktadir. Kur’an
kiraatinin ve cami musikisinin 6nemli icralartyla toplum ruhuna pozitif bir etki
biraktig1 goriilmektedir. Bu etki sonucunda yaraticiya ve onun dinine olan sevgi, saygi
ve hiirmetin giderek arttig1 anlasilmaktadir. (Koca, 2021: 17,18). Ayrica Kur’an’1
Kerim’i musiki makamlariyla okumak dinleyen kiside husu, huzur ve haz duygularina
yol actigindan, ilahi mesajin etkisini artirmaktadir. Hz. Peygamber’in de Kur’an’1
teganni boyutuna ulagmayan namelerle okumay1 tesvik ettigi goriilmektedir (Kars,

2019:267).

2.2.4. Tirkiye’de Musikinin Tip ve Psikoloji Alaminda Kullamldigi Bazi

Calismalar

Tarihsel gelisim sonrasinda, ge¢misten giiniimiize kadar yapilan ¢alismalara
bakildiginda musiki, kisiler tizerinde gii¢lii bir etki birakmasindan dolay1 6nemli tedavi
yontemlerinden biri olmustur. Yapilan calismalar ise bunu kanitlar niteliktedir.
Miizikle terapinin, kanser hastalarini rehabilite etme, otistik bozukluk ve zeka geriligi
olanlarda sosyal uyumu arttirma, anksiyete ve hipertansiyon seviyesini diigiirme,
travma sonucu duygularini ifade etme zorlugu ¢ekenlerde disavurumu kolaylastirma
gibi bir¢ok tedavi edici yonii goriilmektedir. Ayrica miizikle terapinin, terapist ile
hastanin sozel iletisime ge¢mesini kolaylastiran bir yontem oldugu ve hastanin
psikolojik semptomlarina 6nemli derecede etki ettigi tespit edilmistir. Miizik terapi
seanslar1 sonrasinda hastalardaki korku, endise, anksiyete, sugluluk gibi semptomlarin
olumlu yonde degistigi, hastalarin sosyal ortamlarda kolaylikla iletisim kurdugu,
zorluk ¢ekmeden duygularini ifade ettigi ve 1yi hissettiklerini sdyledikleri goriilmiistiir

(Giiveng, 1985; Kitirci, 2018: 67).

Miizik, isitme ve dokunma uyarisi sayesinde aligilmis s6zel anlatimlarla tepki almanin
zor oldugu, bitkisel hayata girmis veya ileri derecede zeka geriligi olan kisilerde
baslangi¢ tepkilerinin alinmasini saglamistir. Miizik sayesinde bu kisilerin fiziksel
etkilesim, duygulanim ve iletisim becerilerine katki saglanildigi tespit edilmistir.
Yapilan arastirmalarda ritim c¢alismalarimin da kisiye kendilik organizasyonu ve
farkindalik kazandirdigi goriilmiistiir. Ritim terapi etkinliklerinin stres, kaygi,
yorgunluk, kronik agri, hipertansiyon, astim, romatizma, kanser, parkinson, zihinsel
hastaliklar, felg, genis capli bedensel engeller ve psikolojik rahatsizliklar {izerinde

tedavi edici etkisi oldugu kanitlanmistir (Coban, 2020: 69,70).
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Musikinin tedavide kullanilmasinin tarihsel gelisimine bakildiginda ilk adimlar
Tiirklerle atilmig olmasina ragmen sonraki donemlerde iilkemizde yapilan ¢alismalarin
cok kisith kaldig1 goriilmektedir. Ulkemizde yapilan tez ve makale ¢alismalari
incelendiginde daha cok ii¢ alan i{izerinde yogunlastig1 gériilmektedir. ilk olarak,
miizik terapi ve miizikle tedavinin tarihsel gelisiminin ve uygulama alanlarinin
anlatildig: literatiir caligmalari, ikinci olarak miizik terapi uygulamalarin saglik ve
psikiyatri alaninda yapildig1 deneysel calismalar ve son olarak, nicel ve nitel veriler

toplanarak istatistiksel analizlerin yapildig1 calismalardir.

Musikiyle tedavi ile ilgili yapilan calismalardan biri Gliveng (1985) tarafindan
yapilmistir. Giiveng doktora tezi calismasinda Asya, Amerika, Afrika ve Avrupa
olmak tizere dort kitada miizikle tedavinin tarihini 6zetlemis, Tiirklerde ise en 6nemli
tedavi yontemlerinin arasinda oldugunu vurgulamistir. Miizikle tedavinin Tiirklerle
basladigin1 ve bugiinkii gelisimine katki saglayan temellerin yine Tiirklerle atildigini
sOylemistir. Ayni zamanda miizik aletlerinin ve miizik elemanlarinin miizikle tedaviye
etkisini incelemistir. Psikiyatri hastanelerindeki birkag uygulama orneginden
bahsetmis, kendisi de anksiyete nevrozu tanisi almis 22 hasta ile miizik tedavi
uygulamasi yapmistir. Uygulama sonucunda miizik dinletisinin hastalardaki anksiyete

diizeyini diigiirdigli sonucuna varmstir.

Cak ve Ozcan (2018) calismasinda, antik doSnemden Osmanli’ ya dek miizik terapi
lizerine yazilan kaynaklar1 ve miizik terapinin bir disiplin olma siirecini tespit etmeye
calismistir. Birgok yabanci kaynak degerlendirilerek antik dénem ve ortagag Islam
diisiiniirlerinin bu alandaki c¢aligmalar tarihsel olarak siralanmistir. Selguklu ve
Osmanli doneminde musikinin tedavide kullanildig1 mekanlardan 6rnekler verilmis ve

musikinin makam baglamindaki tesirinden bahsedilmistir.

Arl1 (2015) tez caligmasinda, miizik terapinin tarihgesiyle ilgili kavramsal ¢ercevenin
disinda, psikiyatrik bozukluklara dair genel bir bilgilendirme yapmustir. Psikiyatri
hastalarinin tedavi edilmesinde miizik terapinin pozitif etkilerinden bahsetmis, kendisi
de arastirmasini bu yonde bigimlendirmistir. Sonug¢ olarak iki farkli hastaneden
se¢ilmis olan 101 psikiyatri hastasi ile yapilan miizik terapi uygulamasinin, psikiyatri

hastalarinin stres ve anksiyete diizeylerinde diisiis sagladigini ispat etmistir.

Bahadir (2016) 6-12 yas araligindaki 30 deney grubu, 30 kontrol grubu seklinde 60

cocuk ile yaptig1 yar1 deneysel calismasinda, cerrahi operasyon gegirecek cocuklarda
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olusan anksiyete, korku ve agrinin miizik uygulamasi ile azalip azalmadigini tespit
etmeye calismistir. Cerrahi operasyon oncesinde deney grubunda olan ¢ocuklara
miizik calarla 15 dk. siireyle miizik dinletilmistir. Miizik terapi Oncesinde ve
sonrasinda Olgekler uygulanarak durum degerlendirmesi yapilmistir. Yapilan
degerlendirme sonucunda ise anksiyete, korku ve agr seviyelerinde azalma oldugu

bulgulanmastir.

Musikinin etkisi lizerine yapilan bir bagka ¢alisma ise Arslan (2016) tarafindan yapilan
dini musikinin saglikli insanlar iizerindeki etkisini arastirdigi deneysel caligmadir.
Kocaeli ilinde ikamet eden ve 20 ve 45 yas aralifinda olan toplamda 103 saglikli
bireyle yapilan uygulamada, deneklerden alinmis olan tiikiiriik numunelerindeki
kortizol hormonu diizeyi arastirtlmistir. Musiki dinletilen deney ve musiki
dinletilmeyen kontrol grubu arasindaki fark saptanmaya ¢alisilmistir. Calisma sonunda
Tiirk din musikisi Hiiseyni makaminda eserler dinletilen bireylerin nabiz, biiyiik
tansiyon, kiiclik tansiyon, kortizol, ates ve durumluk anksiyete diizeylerinde

istatistiksel olarak anlamli diizeyde azalma oldugu tespit edilmistir.

Miizik terapi ¢caligmalarindan biri de manevi bakim alaninda Karsli’nin (2019) yaptig
literatiir caligmasidir. Miizik terapinin manevi bakimdaki anlam yolculuguna katki
sunacagini, manevi tecriibeler yasatarak olumsuz ruh halinden olumlu ruh haline gecis
yapilabileceginden bahsetmistir. Bu baglamda diinyadaki uygulama o6rneklerini

vererek, manevi bakimi desteklemede miizik terapinin gerekliligini savunmustur.

Musikinin tedavi alaninda gdstermis oldugu gelisime bakildiginda, bireylerin tibbi,
psikolojik ve manevi sebeplerden kaynaklanan rahatsizliklarinin tedavi siireglerine
bliyiik katki sagladig1 goriilmektedir. Bedensel ve ruhsal olarak iyilesme saglamasinin
yaninda manevi tecriibeler yasanmasina da kapi aralamaktadir. Ayrica diger bir¢ok
tedavi yontemlerine gore herhangi bir olumsuz yan etkisinin olmamasi1 musikinin tip,

psikoloji ve egitim gibi bir¢cok alanda kullanilmasini cazip bir hale getirmektedir.
2.3. Hafizhk
2.3.1. Hafizhk Kavrami

Arapca ‘hifz’ kokiinden tiiremis olan ve ‘ezberleyen, koruyan’ anlamina gelen hafiz
kavrami, Kur’an’t Kerim’in tamamini ezberlemis olan kimseler i¢in kullanilan bir
stfattir. Kur’an’in tamamini ezberlemis fakat ahkami konusunda derin bir bilgi sahibi

olan kimselere de ‘hafiz, kurrd’ denildigi baz1 kaynaklarda goriilmektedir (Bozkurt,
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1997: 74). Hafiz ayn1 zamanda sahip oldugunu siirekli ve nitelikli olarak koruyan
anlaminda da kullanilmaktadir. Buna gore hafiz, Kur’an’1 Kerim’in biitiin degerlerini
koruma sorumlulugunu tistlenmektedir. Ayrica Kur’an’in ii¢ temel degeri, mu’ciz lafz1
olan hurtf, anlam alemi olan hudid ve ahlak boyutunu ifade eden hultk degerlerini
hem koruyan hem de davranislartyla gosteren bir kisilik olarak da

tanimlanabilmektedir (Egin ve Oresin, 2014: 14).

Hafiz kavrami ayn1 zamanda ‘biitiin mahliikatin koruyucusu’ (el-Hud, 11/57) anlamina
gelen Allah’in ‘el-hafiz’ isminden gelmektedir. Hifz kavrami, Kur’an’da kirk yerde
geemektedir. Bu kavramin on ii¢ tanesi Allah’a, dort tanesi meleklere, altisi
peygamberlere, bir tanesi ilm-i ilah1 veya levh-i mahfuz manasinda kullanilan ‘kitab’a,
digerleri ise insanlara nisbet edilmistir (Topaloglu, 1997: 116-117 akt. Demir, 2019:
7).

Hafiz kavrami Allah’1n sifati olarak da Kur’an’1 Kerim’de ii¢ yerde yer almaktadir. Bu

ayetler sunlardir;
“Allah, hafizlarin (koruyanlarin ) en haywhsidir.’” (el-Yusuf,12/64).
“O zikri (Kur’an 1) biz indirdik ve Onun koruyucusu da elbette biziz!’’ (el-Hicr,15/9).

“Kendisi igin dalgi¢clik ve daha baska birtakim isler yapan bazi cinleri (seytanlart) de

onun emrine verdik. Biz onlari gozetim altinda tutardik. ’( el-Enbiya, 21/82).

Kur’an’1 Kerim’i ezberleme kapsaminda, hafiz kelimesiyle ayn1 anlamda olan ‘cem’,
‘kurrd’, ‘cami’, ‘kirdat’, ve ‘el-Kari’ kelimelerinin de kullanildig1 goriilmektedir
(Keskioglu, 2014: 93 akt. Algur, 2018: 38). Aym1 zamanda ‘hamil’ kelimesi de
kullanilmis, bu kelime hadislerde ‘Hamelet-iil Kur’an’ olarak ifade edilmistir. Tarih
icerisinde ise hafiz kavrami, Kur’an’t Kerim’i ezberleyip imamlik ve miiezzinlik
gorevi yapanlar i¢in de bir sifat olarak kullanilmaya baslamistir. (Sahin Aynur, 2015:
25,26).

Bu tanimlara ek olarak hafizlik, yazili bir metin olan Kur’an’1 bellegin kodlama,
depolama ve geri cagirma islevlerini kullanarak bellege kaydetmesine dayali bir

egitimdir ( Nawaz ve Jahangir, 2015 akt. Sirin, 2019:1).
2.3.2. Hafizhk Egitimi

Kur’an’1 Kerim ilk vahyedilmeye basladig giinden bugiine, hafizlik gelenegi varligini

siirdiirmektedir. indirilen toplumun {immi ve sézlii kiiltiire bagli olmasinin ayetlerin
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ezberlenmesine zemin hazirladig1 goériilmektedir. Bunun yaninda ayet ve hadislerde
Kur’an’in 6grenilmesine ve ezberlenmesine tesvik edilmesi, namazlarda okunmasi
gerekliligi, yeni bir dine duyulan heyecan ve yazil kiiltiire uzak olmalar1 sebebiyle
gliclii bir hafizaya sahip olan Araplarin, inen ayetleri kolay bir sekilde
ezberleyebilmesi gibi nedenler ezber geleneginin yayginlasmasina katki saglamistir

(Y1ildiz, 1998: 322 akt. Yildiz, 2019: 53).

Kur’an’1 Kerim’i ilk ezberleyen Hz. Peygamber olmustur. Hz. Peygamber Kur’an’1
nasil okuyacagini ve ezberleyecegini Cebrail (a.s)’den arz(okuma) ve sema(dinleme)
yoluyla 6grenmistir. Vahyedilen her ayeti sahabelere ve huzurunda bulunanlara
okumus, onlarda ayetleri ezberlemeye baslamistir (Aynur, 2015:21,22). Hz.
Peygamber parca parga inen ayetleri toplanmasini beklemeden dnce huzurundakilere
teblig etmis ve hemen orada vahiy katipleri tarafindan yazilmasini emretmistir

(Birisik, 2002 akt. Demir, 2019: 7).

Allah Tedla’nin da ayetlerinde Hz. Peygamber’i Kur’an’t 6grenme ve ezberleme
konusunda bilgilendirdigi goriilmektedir. A’la suresi 6. ayette gecen, “Sana Kur’an’i
okutacagiz ve sen onu unutmayacaksin”. ifadesi buna delil olmaktadir. Hz. Allah’in
yine bazi ayetlerinde Hz. Peygamber’in ezberleme konusundaki endiselerini giderdigi
ve ezberleme teknigi konusunda uyarilarda bulundugu goriilmektedir. Vahiy
geldiginde zaman zaman Hz. Peygamber’in unutma endisesiyle ayetleri diliyle tekrar
etmek istemesi iizerine su ayetler nazil olmustur: ‘“‘Vahyi tam alma telds: yiiziinden
dilini kimildatma. Onu zihninde toplayp okumani saglama isi bize aittir. O halde onu
okudugumuz zaman sen onun okunusunu takip et. Sonra onu anlatmak elbette bize
aittiv.” (el-Kiyame, 16/19) ve “‘....Sana vahyi tamamlanmadan Kur’an’ okumada
aceleci davranma ve Rabbim! ilmimi artir de.’’ (el-Taha, 20/114). Ayetlere
bakildiginda Hz. Allah; vahyi hafizada ve yazili olarak muhafaza ederek Hz.
Peygamber’in unutmasini engellemek, vahyi okumasini saglamak ve vahyi aciklamak
gorevinin kendisinin oldugunu ve vahiy geldiginde Hz. Peygamber’in endise
duymadan, nasil davranis sergilemesi gerektigini 6grettigi anlasilmaktadir (Unsal,

2006: 9; Karaman ve vd., 2006 akt. Demir, 2009: 8).

Sonug olarak Hafizlik egitiminin, Kur’an’1 Kerim nazil olmaya baslamasindan itibaren
geleneksellesen bir egitim faaliyeti oldugu goriilmektedir. Kur’an’t ezberlemeye
yonelik gayret ve bu alandaki egitim faaliyetleri Hz. Peygamber doneminden bu yana

devam etmektedir. Hz. Peygamber bu konuda hem bir egitim faaliyeti hem de dini
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muhafaza eylemi olarak gayret gdstermistir. Hicr suresi 9. ayette ki; *‘Dogrusu Kitab’1
Biz indirdik, onun koruyucusu elbette Biziz.’’ bahsi, bu ilmin Allah’in bir tecellisi

oldugunu gostermektedir (Koca, 2021:30).

2.3.3. Hafizlik ve Musiki iliskisi

Musiki, bir duyguyu, bir fikri ve diisiinceyi ahenkli seslerin tertiplenmesiyle anlatan
bir sanat dalidir. Ayn1 zamanda insanlar iizerinde biraktig1 etki ve heyecan duygular
sayesinde Allah sevgisine yaklasmak isteyenler ve Allah dostlar1 i¢in ruhun gidasi
olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda Kur’an’1t Kerim’in nefislere tesir etmesi igin
musikiden yararlanilmis, okunan ayetler, ezanlar, kasideler ve ilahilerin giizel ses ve

okuyuslarla siislenmesi i¢in 6zen gosterilmistir (Turan, 2022:396).

Musiki, her kiiltiirde ve dinde farkli bakis acilarina sahipken, Tiirklerin de Islam
Dini’ni kabullendikten sonra miizige olan bakis agisinin degistigi goriilmektedir.
Islamiyetten sonra da musikiye dnem verilmis, iyi ve dogru olan1 bulmak i¢in musiki
bir araci olarak kullanilmistir. Musikinin husu, huzur gibi insanlarda biraktig1 etki
anlasildigindan, zaman igerisinde Islam dinine davet etmek, Islamiyeti sevdirmek ve
dinin prensiplerini insanlara 6gretmek i¢in musikiye basvurulmus ve boylece dini

musiki geleneginin insa edilmesine de zemin hazirlanmistir (Arslan, 2024: 1).

Tarihsel siirece bakildiginda Islamiyet &ncesi Arap toplumunda sézlii kiiltiiriin
gelismis olmasi ve siirin 6nemli bir yeri olmas1 musikiye olan ilgiyi de artirmistir. Dini
ritiiellerde 1slik ¢almak, alkis tutmak ve koro halinde sarkilar séylemek gibi adetlerin
olmasi bunu kanitlar niteliktedir. Ayn1 zamanda Araplarin ses ve ritimle birlikte fliit,
kaval gibi tiflemeli ve ud gibi telli musiki aletlerini de kullandiklar1 bilinmektedir.
Kur’an’n niizul déneminde Arap toplumunda ki bazi uygulamalarin yasaklanmasina
ragmen, musiki konusunda dogrudan bir yasaklama olmamistir. Dinin prensiplerine
aykirt diismedigi takdirde Hz. Peygamber’ de musikiye karsi olumsuz bir tavir

gdstermemistir (Arslan, 2006: 78 akt. Oztiirk, 2021: 367).

Islam dininin Kur’an’m dogru ve giizel okunmasma verdigi énemin yaninda Hz.
Peygamber’in bu konudaki tesviklerinin, Kur’an’t Kerim egitimi alan ve din
hizmetlerinde bulunan kimselerin musikiye olan ilgisini artirdigi goriilmektedir.
Kur’an ayetlerinin ve ezanin giizel bir sesle okundugunda dinleyenlerde giizel
duygular uyandirmasi, hem kulaga hem kalbe naksetmesi de musikiye bu agidan yeni

bir boyut kazandirmustir (Oztiirk, 2021: 1)
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Musikinin tarihsel gelisiminde, din adamlarinin musikiyle ugrasmasi, sarkilar
sOylemesi ve besteler yapmasi, musikiyi dini ritliellerde kullanmasi1 gibi sebepler
musikiyi bir sanat olmanin 6tesinde hayati anlamli kilan bir etken haline getirmistir.
Bazi inanglarda musiki, Tanrinin insanlara bir hediyesi olarak kabul edilmis ve dinin
temel unsurlarindan biri olmustur. Ludwig van Beethoven’ da musikinin dogus
amacini, kisiyi Tanri’ya yaklastiran en ziyade etken olarak ifade etmis ve musikiyi

biitiin felsefelerin iistiinde gérmiistiir (Turabi, 2021: 12,13).

Islamiyet dncesi Tiirk devletlerinde musikinin tedavi edici olarak kullanilmasimin yani
sira saman ve baksi gibi din adamlari tarafindan ata ruhuna ve manevi doyuma
ulasmak icin dini ritiiellerde kullanildig: bilinmektedir. islamiyetin kabuliinden sonra
da musikiye olan bakis kotii olmamis aksine yeni bir seyir almistir. Musikinin temel
unsurlarindan olan ses, 6l¢ii ve ahengin Allah tarafindan yaratilmis ve insan dogasinda
varlik bulmus olmasi, musikinin tesir alaninin genislemesini saglamistir. Bu sebeple
misliiman toplumlar din ile musikiyi birbirinden ayirmamis, musiki ile hemhal
olmustur. Dini anlatmak, insanlar arasindaki baglar1 kuvvetlendirmek, kisiye ruhen
doyum saglamak ve ibadete hazirlamak gibi Ogretilerde musiki 6nemli bir rol
tistlenmistir  (Turan, 2022: 397). Bu baglamda geleneksellesen ve toplumun
yasantisina yansityan yeni tarzlar olustugu goriilmektedir. Farkli formlarda eserler
bestelenmis, icra edilmis ve din musikisi tarzi genisletilmistir. Cami musikisi, mevlit,
miinacaat, Mevlevi ayini, ezan, salat, miraciye, mihrabiye, kaside ve ilahi gibi formlar
musikiye kazandirilmistir (Arslan, 2024: 11). Musikinin tesirinden yararlanarak halka
dini sevdirmek, dinin 6gretilerini benimsetmek ve dini ibadetler esnasinda kalplerde
husu olusturmak bu gelisimin ve hafizlarin bu alanda gosterdigi gayretin en énemli

gostergesi olarak kabul edilmektedir (Gergek, 2018: 152).

Bu gayret ve amagla yola ¢ikarak tilkemizde cumhuriyet 6ncesinden giiniimiize bir¢ok
hafiz musikisinas yetistigi bilinmektedir. Hafiz Ismail Hakki Efendi, Hafiz Seyh
Edhem, Hafiz Aziz Efendi, Hafiz Mehmet Siikrii Efendi, Hafiz Sadettin Kaynak, Hafiz
Tahir Karagoz, Hafiz Osman Efendi bunlardan sadece birkagidir. Bu isimlerin Kur’an
hafizliklarinin yani sira, musiki alaninda da kendilerini gelistirdikleri ve bu alanda
hizmetler verdikleri goriilmektedir. Musiki ile mesru bir sekilde mesgul olarak, onu
bir amag¢ yerine, Islam’1 daha giizel yasamada ve yasatmada bir arag¢ olarak

kullandiklar1 anlagilmaktadir (Koca, 2021: 17,18).
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Hafiz musikisinaslarin 6nde gelen isimlerinden biri olan Abdiilkadir-i Meragi de,
musiki alaninda ¢aligmalar yapmis, sesin tanimi, olusumu ve kulaga ulagmasi {izerine
eserler yazmistir. Meragi’ ye gore musiki ilminin amaci, ahenkli nagmeleri bir araya
getirerek dinleyenleri vecd ve zevke ulastiracak bir enstriiman calmaktir. Ayrica
Kur’an’t Kerim’i 6grenme ve ezberlemede ahenkli nagmeleri kullanmanin sart
oldugunu ileri stirmiistiir. Dogustan sesi giizel olanlarin musiki ilmini 6grenerek
seslerini dogru ve bilingli kullanmalar1 gerektigini savunmustur (Sezikli, 2007: 52).
Musiki ilmini babasi Ibn Gaybi’ den dgrenen Meragi 'nin; ‘‘Kur’an’1 ezberlemem,
gerekli nagmeleri 6grenerek, begenilen ezgilerle okumamdi.”” sézleri, musiki ile
mesgul olmanin Allah’a gétiiren ve Islam’1 daha iyi yasamay1 amag edinmeyi saglayan

bir yol olarak gordiigii anlasilmaktadir (Bardakgi, 1986: 19,21 akt. Koca, 2021:16).

Hafizlarin musikiye verdikleri 6nem ve yaptiklari calismalar sayesinde Kur’an okuyus
tavrinda ve musiki eserlerinde hafiz lislubunun ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Hafiz
musikisinaslar, glinlimiize kadar ulagan musiki ¢caligmalarinin alanini genisletmis olup,
dini musiki disinda diger musiki tarzlarina da katki saglamistir. Giiniimiize ulasan

bircok eserde klasik tavir ve hafiz tavri kendini gosterir niteliktedir (Arslan, 2024: 47).

Islam dininin ana kaynagmin Kur’an’i Kerim olmasi onun oOgrenilmesini ve
ezberlenmesini &nemli kilmaktadir. ilahi bir kaynak olmasinm verdigi kolaylik
yaninda, Kur’an’in isitsel yapisindan kaynakli olarak essiz bir ritmi ve ahengi
bulunmaktadir. i¢inde bulundurdugu miizikal mimari sayesinde diiz yaziya gore
diinyada ezberlenmesi en kolay metin olmasini1 saglamistir (Oztiirk, 2021: 374). Bunun
yaninda hafizlik yapacak kisinin iyi bir ses kulagina sahip olmas1 ve musikiyle sesini
terbiye etmesi, ezberleme siirecini tekdiize bir caligmadan ziyade keyifli bir metod
haline getirmektedir. Ayetleri makamlar1 uygulayarak nagmeli bir sekilde ezberlemesi
hafizlik yapan kisinin yaptig1 isten haz duymasini saglarken, basarisini1 ve gayretini

artirmaktadir (Oztiirk, 2021: 376).

Yeprem ve Karigman (2017)’in bu alanda yapmis oldugu deneysel calisma
incelendiginde, Marmara {lahiyat Fakiiltesinde okuyan 62 oOgrenci ile yapilan
caligmada, Kur’an’mm makamli ve nagmeli ezberlenmesiyle, tekdiize ezberlenmesi
arasindaki fark arastirilmistir. Kur’an tilavetleri ve makam bilgileri ayni seviyede olan
bu 6grencilerden seckisiz atama yoluyla deney ve kontrol gruplart olusturulmustur.
Deney grubunda olan 6grencilere makamli bir sekilde icra edilmis ayetler dinletilmis

ve bu ayetleri ezberlemesi istenmistir. Kontrol grubuna ise ayni ayetler makamsiz ve
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diiz bir okuma icrastyla dinletilmis ve onlarin da ayetleri ezberlemesi istenmistir.
Calisma sonunda yapilan degerlendirmeler ve analizler sonucu makamli okuyusu
dinleyerek ezber yapan Ogrencilerin digerlerine gore daha basarili oldugu tespit

edilmistir.

Musikinin ve hafizlik egitiminin gelisimsel siirecine bakildiginda iki kavramin da
birbirini tamamlayici ve destekleyici etkisi oldugu anlagilmaktadir. Kur’an ayetlerinin
ve musikinin i¢inde bulundurdugu ses, ahenk ve ritim disinda kalbe husu vermesi,
duygulara hitap etmesi gibi bir¢ok 6zellik hafizlik egitiminin basarisini ve verimini
artirmaktadir. Ayn1 zamanda hafizlik ve musiki egitimlerinin entegre olmasi hafiz
musikisinaslar yetismesine zemin hazirlamakta ve musiki alaninda yeni bir tavir
olusmasina katki saglamaktadir. Bunlara ek olarak hafizlik siireci igerisinde aile,
ogretici, kurs kosullari, 6grencinin duygusal durumu gibi bir¢ok farkli nedenden
kaynaklanan stres, kaygi, dzgiiven sorunu, basarisizlik korkusu, motivasyon kaybu,
olumsuz duygu durumu gibi sorunlar yasayan Ogrencilerle musiki ¢alismalarinin

yapilmast hafizlik egitimine yeni bir perspektif kazandirmaktadir.
2.4 Stres
2.4.1. Stres Tanim

Glinlimiiz toplumunda stres, gerek c¢evresel kosullardan gerekse i¢sel kosullardan
kaynakli olarak giinliik yasamin bir parcasi haline gelmektedir. Bireyin yasadigi
zihinsel degisiklikler veya giinliik rutininde yasadigi istemsiz degisimler dahi bireyin
stres yasamasina neden olabilmektedir. Yasanan stres durumu ¢ogu zaman bireyin
hayatinin tim yonlerini etkileyebildigi gibi, normal islevlerini de olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Uzun siire strese maruz kalmak bedensel saglik sorunlarina yol
acarken, yasam kalitesini de olumsuz etkilemektedir (Giiglii, 2001: 92; Eskin, vd.
,2013: 132).

Literatlir incelendiginde stres kavrami, gilinlimiize gelene kadar bir¢ok anlamda
kullanilmistir. Latince ‘estrictia’, Fransizca ‘estree’ kelimelerinden gelen stres
kavraminin, ilk kez 17. yiizyilda felaket, musibet, elem, keder, dert gibi anlamlarda
kullanildig1 goriilmektedir. 18. ve 19. yiizyillarda ise bu anlamlar yerini kisilere,
nesnelere ve ruhsal yapiya karsi baski, giic ve zorlama gibi anlamlara birakmistir.
Bundan kaynakli olarak da stres, bireyin c¢evresel giiclerin etkisiyle yapisinin

bozulmasina ve carpitilmasina karsi bir direng gostermesi anlamini almistir. Ayni
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zamanda stres, biitlinli koruma ve var olan duruma donme gayreti olarak da

tanimlanmaktadir (Gtiglii, 2001:92; Baltas ve Baltas, 2015).

Birey yasantisinda ¢evresiyle daima uyum i¢inde olma gayretindedir. Dis ¢cevresinden
kaynaklanan fiziki veya psikolojik kosullar bu uyumu bazen kolaylastirirken bazen de
zorlagtirmaktadir. Uyum saglamanin zor oldugu zamanlarda organizma fiziksel ve
ruhsal olarak yorulma egilimi gostermektedir. Bu bakis agisiyla yola ¢ikan Ciiceloglu
(2006)’ na gore stres; ‘Bireyin fiziksel ve sosyal ¢evresinden kaynakli olan uyumsuz
etkenler nedeniyle, ruhsal ve bedensel olarak smmrlarimin Jtesinde bir ¢aba
harcamasidir.” (Ciiceloglu, 2006: 319). Stres kavramui {izerine bir¢ok aragtirma yapan
Selye (1956) ise stresi, bedene yiiklenen herhangi bir istemsiz duruma karsi, bedenin

verdigi tepki olarak tanimlamaktadir (Johnstone,1989: 4 akt. Giiglii,2001:92).
2.4.2. Stres Modelleri
2.4.2.1. Uyariciya Dayali Stres Modeli

Kayip, sok, korku gibi bireyde gerilim olusturan ve stresdr adi verilen bu uyarici
durumlar karsisinda kisinin, psikolojik a¢idan uyarilmasi, olumsuz olarak etkilenmesi
ve bunun sonucunda fiziksel ve ruhsal olarak olumsuz tepkiler vermesi, stresin
uyarictya dayali olarak yorumlanmasidir (Lazarus ve Folkman, 1984). Stresor diye
adlandirilan olaylar her birey i¢in ayn1 derecede stres verici olarak kabul gérmektedir.
Bu bakis agisinda olaylarin degerlendirmesinde kisisel yapilardan c¢ok, strese sebep

olan yasam olaylar1 iizerinde durulmaktadir (Schwarzer ve Schulz, 2003).
2.4.2.2. Tepkiye Dayal Stres Modeli

Selye (1976) bedenin verdigi tepki olarak tanimladigi stresi, ii¢c ayr1 donemde
aciklamaktadir. Alarm tepkisi olarak adlandirdigi ilk evrede otonom sinir sistemi aktif
bir duruma gecip salgr bezlerini uyarir ve kana adrenalinle birlikte diger
biyokimyasallar1 pompalar. Boylece viicut alarm durumuna gecer ve meydana gelen
acil durumlarla savagsmaya hazir olur. Stres uyaranlari devam ettigi takdirde ikinci
basamak olan diren¢ donemi ortaya ¢ikar. Bu donemde organizma alarm tepkisinden
vazgecerek, stres ortamina uyum saglar ve kana pompaladig1 biyokimyasal maddeleri
geri ¢eker. Burada organizma kosullara uyum sagliyormus gibi goziikse de yorulmaya
ve direng kaybetmeye baslar. Bu diren¢ kaybinin sonucunda ise ii¢lincii basamak olan
tiikenmislik donemi baslar. Direnci kirilan ve yasadig stresin baskisina dayanamayan

viicut, alarm donemindeki bazi tepkilere geri doner. Bu tepkiler sonrasinda fiziksel
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hastaliklar meydana gelirken bazen de 6liimle sonuglanabilmektedir (Ciiceloglu,2006:

320).

Biyolog Walter Cannon’a gore de canli organizmalar yapilar1 geregi igsel bir dengeye
sahiptirler. Bu i¢sel dengenin dis uyaranlarin etkisiyle bozulmasi sonucunda stres
olugmaktadir. Stresin olusumuyla, organizma yagamina ve ¢evresiyle uyum igerisinde
yasamaya devam edebilmek i¢in dig uyaranlara karsi acil durum tepkisi
gelistirmektedir. Boylece stres varolussal bir deger olan savas ya da kag tepkisiyle

tanimlanmaktadir (Sahin, 1994 akt. Giilez, 2019:16).
2.4.2.3. Etkilesimsel Stres Modeli

Lazarus ve Folkman (1984) ise stresi, insan ve cevrenin etkilesim siireci olarak
degerlendirmektedir. Bu bakis acisinda stresi, uyarict ve tepki olarak yorumlamak
yeterli degildir. Cevreden gelen uyaricilar nedeniyle bireyin kaynaklarini zorlamasi
veya iyilik halinin tehlikeye girmesiyle stres olugsmaktadir. Uyarict modelin aksine bu
modelde stres verici durumlarin herkes ic¢in ayni gegerlilikte oldugu sdylenemez.
Clinkii birey bu siire¢ icerisinde zihinsel ve fiziksel kaynaklarini kullanarak, ¢evreden
gelen uyaricilarin zarar verici olup olmadigini degerlendirir ve buna gore stres

diizeyini belirler (Lazarus ve Folkman, 1984 akt. Aysal, 2014: 5,6).

Sonug olarak stres kavrami dort modelde ele alinmaktadir. Ilk olarak &grenme
kuramcilar1 stresi, bir uyarici olarak degerlendirmis ve kisinin stresi nasil
algiladigindan c¢ok stres verici yasam olaylan {izerinde durmustur. Ikinci modelde
stres, bireyin maruz kaldig1 ¢evresel uyaranlar karsisinda iyilik halini koruyabilmek
icin bir tepki olusturmasi olarak tanimlanmigtir. Son olarak ise stres, ¢cevre ve bireyin
etkilesimsel siireci olarak yorumlanmistir. Bu etkilesim sonucunda ise birey kisisel
kaynaklarini kullanarak durum degerlendirmesi yapmakta ve stres faktorlerini

belirlemektedir.
2.5. Kayg1
2.5.1. Kaygi1 Kavramm

Kaygi ve korku duygusu, yasam boyunca insanoglunun en biiylik problemlerinden biri
olmustur. Maslow (1970)’ un ihtiyaglar hiyerarsisinde iizerinde durdugu gilivenlik
ihtiyaci insanin en temel ihtiyacidir. Insanin kendini giivende hissetmedigi ve yasamini
tehdit eden somut durumlar karsisinda yasadigi duygu, korku olarak tanimlanmaktadir.

Yasaminmi tehdit eden somut bir durum olmamasina ragmen, nedeni bilinmeyen
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giivensizlik, huzursuzluk ve tedirginlik hali ise kaygi kavramiyla adlandirilmaktadir

(Sahin, 2019: 117,119).

Kaygi, gerginlik veren hisler ve endise olusturan diislinceler sonucunda kan basincinin
artmasi gibi fiziksel reaksiyonlarla karakterize olan bir duygudur. Kaygi cogu zaman
korku ile ayni1 anlamda kullanilmaktadir. Fakat kayg1 genel bir tehdide odaklanmis ve
gelecege yonelik uzun bir tepki iken, korku belirli bir tehdit karsisinda kisa siireli bir

tepkidir (American Psychological Association, 2024).

Dr. Ivan Krillov (2017)’a gore kaygi, meydana gelen tehlikeli bir duruma karsi beyin
tarafindan iiretilmis olan fiziksel enerjinin kullanilamamasidir. Tehlikeli bir durum
karsisinda ortaya cikan stres tepkisinin ve bu tepki ile olusan stres enerjisinin
kullanilamamas1 sonucunda bireyde kaygi olusmaktadir. Diger duygularin aksine
kaygi durumunda var olan enerji kullanilamazken, korku durumunda beden stres

enerjisini kullanabilmektedir ( Krillov, 2017 akt. Goktepe, 2018: 74).

Ciiceloglu (2006)’na gore ise kaygi; sikinti, iiziintii, korku, acizlik, basarisizlik,
yargilanma ve sonucu bilememe gibi bir¢ok heyecan durumunu igerebilmektedir. Bazi
psikologlarin agiklamasina gore kaygiy1 korkudan ayiran ii¢ 6zellik vardir. Bunlar,
korkunun kaynag1 belli iken kayginin kaynagi belli olmamasi, kayginin korkuya gore

daha uzun siireli ve daha az siddetli olmasidir (Ciiceloglu, 2006: 277).

Kaygi, her bireyin zaman zaman yasamast muhtemel bir duygu olarak
tanimlanmaktadir. Bireyin yasam tecriibelerine gore kayginin seviyesi, sikligi ve
siddeti farklilik gostermektedir. Genetik faktorler, beyin kimyasinin isleyisi, bireyin
yasam tecriibeleri ve yasadig1 olaylar1 yorumlama sekli, model aldig1 ebeveynleri ve
sosyal ¢evre gibi etkenlerin bu deneyim farkliliklarina sebep oldugu goriilmektedir

(Schab, 2016:1).

Kayg1 olusturan durumlar her bireyde ayn1 degildir. Bireyin ¢evresini algilama sekline
gore degiskenlik gosterebilir. Giivenli ve huzurlu bir ortamda bazi bireyler kaygi
duymazken, baz1 bireyler icin tehlikeli olabilir ve kaygi duymasina neden olabilir.
Kayginin olusmasi, bireyin yasadigi kiiltiir ve sosyal ortamin etkisiyle ¢evresel
tehditleri algilamasina gore farkliliklar gosterebilir. Fakat herkes i¢in gecerli kaygiya
sebep olan genel durumlar vardir. Ciiceloglu (2006), kaygiya sebep olan durumlari su

sekilde agiklamaktadir:
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1.Destegin Cekilmesi: Bireyin yasaminin pargast olan aile, sosyal ortam veya yasam
alan1 gibi destek gordiigii ve aligmis oldugu ortamlardan ayri1 kalmasi bireyin kaygi

duygusunu yagamasina neden olmaktadir.

2.0lumsuz Bir Sonucu Beklemek: Birey kendini hazir hissetmedigi veya olumsuz

sonuglanacagini bildigi durumlarda kaygi duygusunu yasamaktadir.

3.I¢ Celiski: Birey inandig1 ve énem verdigi bir goriisle ayn1 tutumda davranislar
sergileyemedigi zaman bir bilissel ¢eliski durumu yasar. Bu ¢eliski durumunu giderip

bir ¢6ziim yolu buluncaya kadar da kaygi duygusu yasamaya devam etmektedir.

4.Belirsizlik: Tarih igerisinde insan daima gelecegini bilmek istemistir. Bireyin
gelecegini bilmemesi en Onemli kaygi nedenlerinden biridir. Gelecek hakkinda
belirsizlik yasamak yerine olumsuzu yasamayi1 goéze almaktadir (Ciiceloglu, 2006:

277,278).
2.5.2. Durumluk ve Siirekli Kaygi

Kaygi, diger tanimlarinin disinda durumluk ve siirekli kaygi olarak iki sekilde
tanimlanmaktadir. Durumluk kaygi (nesnel), kisinin simdiki yasaminda var olan
tehlikelere kars1 tehditle orantili olarak gosterilen ve ¢evre tarafindan normal kabul
edilen tepkilerdir. Siirekli kaygi (nevrotik) ise, kisinin gecmis yasantisindan
kaynaklanan, belli bir nedeni olmayan, 6znel bir duruma veya gerceklesip
gerceklesmeyecegi belli olmayan belirsizlik durumlarinda ortaya ¢ikan bir tepkidir

(Sahin, 2019:117).

Tehdit edici bir duruma kars1 olusan durumluk kaygi durumunda, bireyin tehlikeyi
algilama ve yorumlama sekli kaygmin kaliciligini, siddetini ve siiresini
belirlemektedir. Yasam tecriibelerinden kaynakli olarak bireyin kaygi duygusuna
yatkinligi, tehdit edici durumlar1 genellikle stresli olarak algilamasina neden olur. Bu
durum siirekli kayginin daha yogun yasanmasina zemin hazirlamaktadir (Spielberger,
1966 akt. Pinar, 2022:21). Siirekli kaygi ayn1 zamanda dis tehditlerden bagimsiz olarak
icsel bir kayg tiirtidiir. Kisi 6z degerlerinin siirekli olarak tehdit altinda oldugunu
diisiindiigii i¢in bu durumu stresli olarak goriir ve kaygi duymaya baglar (Spielberger,

1966 akt. Sahin, 2019: 121).

Oner ve LeCompte (1983) ise durumluk ve siirekli kayg: arasindaki benzer ve farkli
olan durumlar1 enerji benzetmesiyle yapmaktadir. Durumluk kaygi, kinetik enerji gibi

belirli bir zaman diliminde yasanan duruma kars1 gosterilen bir tepki iken, siirekli
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kayg1 potansiyel enerji gibi tehlike durumuna tepki gdsterme yatkinlhigidir. Siirekli
kayginin diizeyi yasanacak durumluk kayginin da siddetini ve siiresini belirlemektedir
( Oner ve LeCompte, 1983 akt. Sahin, 2019: 121). Buna ek olarak siirekli kaygi,
tehlikeli ve stresli durumlarda olusan tepkilerin bireysel farkliliklara bagl olarak bir
kaygi egilimi olusturmasini ifade etmektedir. Ge¢miste yasanmis olan kaygi
durumlarinin giddeti ve sikligi gelecekte yasanmasi muhtemel durumluk kaygi
duygusuna etki etmektedir (State-Trait Anxiety Inventory for Adults, 2010: 5 akt.
Pinar, 2022: 22).

2.6. Psikolojik Iyi Olus
2.6.1. Iyi Olus Kavram

Insan, yasami boyunca daima mutlu ve saglikli olmay1 kendine amag edinmis ve
bunlar gerceklestigi takdirde iy1 olacagina inanmistir. Konusu insani anlamak olan
psikoloji ise bu kapsamda, ‘Iyi yasam nedir?’ , ‘Kisinin sahip oldugu veya ulagmak
istedigi mutluluk ve iyi olus hali nedir?’ gibi sorulara yanit aramak i¢in ¢aligmalar
baslatmistir (Gocen, 2013: 98). Felsefe alaninda da Aristoteles’ten itibaren bircok
filozof ve kuramci bu sorularin cevabini aramistir. Ilk zamanlar yapilan ¢aligmalar
0znel olarak bireyin yasam doyumu ve mutlulugu {izerine odaklanmigken (Akin, 2009:
20), 2. Diinya Savas1 sonrasinda mutluluk anlayisinin sorgulandigi ve insan1 anlamaya

yonelik daha kapsamli caligmalar yapildig1 goriilmektedir (Gocen, 2013: 99).

Yapilan psikoloji ¢alismalar1 incelendiginde iyi olus kavraminin, temellerini
felsefeden alan iki yaklasim iizerinde sekillendigi goriilmektedir. Bu iki yaklagim;
olumlu ve olumsuz duygularin dengelenmesi sonucunda bireyin mutlu olacagini
savunan hedonizm ve kisinin kendini nasil gergeklestirecegine dikkat ceken
eudaimonizmdir (Ryan ve Deci, 2001: 143). Hedonizm, iyi olusun gerceklesmesi igin,
hazci bir bakis acistyla mutluluk ve yasam doyumunu 6ne ¢ikararak 6znel iyi olusu
temsil ederken, bireyin kendini gergeklestirmesi ve yasamini anlamli kilmasini
onceleyen eudaimonizm ise psikolojik iyi olusu temsil etmektedir (Keyes, Shmotkin

ve Ryft, 2002: 1007).
Tarihsel gelisime bakildiginda iyi olus, 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus olarak iki
baslikta sekillenmistir. Oznel iyi olus, kisinin yasantisindan memnun olmasi, olumsuz

duygular yerine daha ¢ok olumlu duygular1 yasamasi ve giiclii bir yasam becerisine

sahip olmasini ifade ederken (Batan, 2016: 14), psikolojik iyi olus ise bireysel amaglar
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belirleyip siirdiirebilme, yasam boyu kisisel gelisimine katki saglama, kisiler arasi
saglikli iletisim kurma ve kisisel bagimsizlik gibi kavramlari igermektedir (Kermen,
Tosun ve Dogan, 2016: 21,22). Oznel iyi olus ve psikolojik iyi olus, birbiriyle iliskili
kavramlar olmasina ragmen, insan yapisinin farkli yonlerine dikkat ¢cekmektedir.
Oznel iyi olus insan yapisinin sosyo-kiiltiirel 8grenme ile gelisebilecegini savunurken,
psikolojik iyi olus insan yapisinin i¢sel siireclerle sekillenebilecegini ileri siirmektedir

(Deci ve Ryan, 2008).

Diener (2000) ‘a gore, birey yasantisinda ve sosyal c¢evresinde bircok olumlu
fonksiyonda bulunsa da mutlu olamayabilir. Bu sebeple iyi olus, kisinin yasamin1 nasil
degerli kildig1, yasam doyumu ve yasam memnuniyetidir (Diener, 2000: 34,39). Genel
acidan yasam memnuniyeti iyi olusu, mutluluk ve moral gibi farkl agilarla ifade
etmektedir (Diener, vd., 1985). Psikolojik iliskiler agisindan bakildiginda ise yasam
memnuniyeti, olumsuz duygular yerine olumlu duygularin hakim olmas1 ve kiginin
yasam niteligini kendi sectigi kriterlere gore degerlendirmesidir. Ayni1 zamanda iyi
olus halinde mutluluk, huzur, memnuniyet ve kisinin énemli yasam alanlarinda
olumsuz duygu olusturan yasantilar yerine, olumlu duygularin oldugu yasantilarin
daha ¢ok olmasi yasam doyumu ile ifade edilmektedir (Diener, Oishi, Lucas, 2003;
Diener, 2000: 575) .

Psikolojik iyi olus, olumlu ve olumsuz duygulanim arasinda bir dengenin var
olmasidir. Bununla birlikte, olumlu duygulanimin olumsuz duygulanimdan fazla
oldugu takdirde psikolojik iyi olus gerceklesmektedir. Bireyler hem olumlu hem de
olumsuz duygular1 yasayabilmekte fakat onemli olan olumlu duygularin baskin
olmasidir (Bradburn, 1969) . Duygulanim, i1yi olusu etkileyen ¢esitli etkenler iceriyor
olmasina ragmen yapilan son ¢aligsmalar, kisinin nasil ve ne zaman mutlu hissettigini

ve hangi siireclerin 1yi olusu etkiledigini géstermektedir (Akin, 2009: 12).

Psikolojik 1iyi olus kavrami, ilk olarak 1960’l1 yillarda Bradburn tarafindan
tanimlanmis olsa da bu tanim giinimiizde daha ¢ok Oznel iyi olusu tanimlar
niteliktedir. i1k tanimlamalarda mutlu olmanin dne ¢ikmasi, acilardan ve sorunlardan
uzak bir yasamin olmasi daha ¢ok 06znel iyi olusun temel diisiince yapisini
olusturmustur. Bradburn (1969)’ de mutluluk kavramini, 6znel iyi olusla ayn1 anlamda
kullanmistir (Tosyalioglu, 2021: 29). Ryff ise, 6znel mutluluk ve bireyselligin
Otesinde, Aristoteles’in yaklagimindan yola c¢ikarak kisinin en iyiye ulagmasini

hedeflemistir (Ryff ve Singer, 2008:17). Kisinin ruhsal, sosyal ve bedensel sagligini
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kapsayan, psikolojik iyi olusu analiz ederken bir yandan da iyi olusu gelistiren
caligmalar yapilmasin1 gerekli géren Ryff ve arkadaslari, iyi olus kavramini daha
kapsamli ve biitilinciil olarak ele almistir (Ryff ve Keyes, 1995). Ryftf” a gore iyi olus,
bireyin yasam potansiyelinin farkinda olmasi, kendisinin ve ge¢mis yasantisinin,
biliylime ve gelisme kapasitesi, kisiler arasi kaliteli iligkiler gelistirmesi, yasaminin
amagcli ve anlamli olmasi, dis diinyaya hakim olmasi ve bagimsiz olmasi gibi alt1 farkli
boyuttaki psikolojik islevsellik 6zelliklerini kapsayan biitlinciil bir degerlendirmedir (
Ryff ve Keyes, 1995: 720). Ayrica iyi olus hali, stres, kaygi, depresyon ve diger
olumsuz psikolojik sorunlarin olmamasi ile agiklanamayacak derecede genis bir

kavramdir ( Ryff ve Singer, 1996).
2.6.2. Pozitif Psikoloji Baglaminda Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik iyi olus kavrami, ilk¢ag filozoflarindan bugiine Aristotales gibi bircok {inlii
filozof ve kuramcinin, ‘lyi yasam, iyi olma hali nedir?’ sorusuna yamit aramakla
baslamis, son yirmi yilda ise pozitif psikolojinin temel kavramlarindan birisi olmustur
(Akin, 2008: 724; Vural, 2016: 34). Tarihsel siire¢ icerisinde sosyal bilim
arastirmacilarinin  insanoglunu daha iyi tanimaya yonelik yaptifi ¢alismalar
sonucunda, psikolojinin pozitif yonlerinin ithmal edildigi anlasilmistir. Bu baglamda
bireyin pozitif islevselligini incelemek igin psikolojik iyi olma kavraminin ortaya
ciktig1 goriilmektedir (Akin, 2008: 723). Pozitif psikoloji ¢aligsmalar1 oncesinde
yapilan arastirmalarda, bireyin iyi olma diizeyini tespit etmek i¢in patolojik Slgiitler
kullanilmis ve bireysel mutsuzluk ve psikolojik sorunlara odaklanilmistir (Diener ve
Seligman, 2002). Ayrica bireyin psikolojik sagligini belirlemek i¢in olumlu davranis,
duygu ve diisiinceler yerine depresyon, kaygi gibi sagliksiz ve olumsuz islevsellik
diizeyleri Ol¢llmiistiir (Christopher, 1999; Ryff, 1995). Psikolojik iyi olus, kaygi,
depresyon, stres gibi psikolojik problemler genelinde anlagilmaya caligilmis ve bireyin
saglikli kabul edilmesi i¢in bu tiir sorunlarin olmamasi gerektigi kabul gormiistiir

(Sahin, 2013: 41).

Psikoloji alaninda ki c¢alismalar 1940’lara kadar patolojik boyutta ilerleme
gostermisken, zaman igerisinde yerini olumlu insan 6zelliklerini inceleyen ¢alismalara
birakmistir. Abraham Maslow ve Carl Rogers gibi hiimanist diisiinceye sahip
psikologlarin, klinik ve davranig¢1 yaklasimlara yeni bir perspektif sunmasiyla birlikte
bireyin olumlu ve gii¢lii 6zeliklerini inceleyen bir pozitif psikoloji akiminin ortaya

ciktig1 goriilmektedir. Bu psikoloji akimi bireyin iyi olusuna, hem bireysel hem de
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sosyal yasantisinda maddi-manevi bir biitlinliik icerisinde olmasina yonelik ¢alismalar

yapmaktadir (Vural, 2016: 33).

Tarihsel siire¢ icerisinde kisinin iyi olmasina dair, her donemin var olan yaklagimi
cesitli bakis acilar1 sunmustur. 11k psikologlarm yaklasimlarina bakildiginda bireyin
mutlu ve mutsuz olmasindan yola ¢ikarak; Freud ‘haz’ ilkesi ile, Jung ‘bireysellesen
insan’ teorisi, Erikson ‘psiko-sosyal gelisim’ kurami ile Allport ‘olgun insan’ kavramu,
Rogers ‘tam islevli insan’ yaklasimiyla, Fromm “lretken kisilik’ modeliyle, Maslow
‘kendini gergeklestiren insan’, Frankl ise ‘kendini anlayan insan’ teorisiyle bireyin
nasil iyi olacagimi anlamak icin caligmalar yapmislardir (Ryff, 1995: 720; Gdcen,
2013: 103). Fakat bu yaklagimlarin donemin biitiinciil olmayan ve sorunlara odaklanan
yapisindan etkilendigi goriilmektedir. Bireyin yapisini ve degerini tam olarak
anlamadan 1yi olmay1, bir problemin varhigi ve yoklugu ile acgiklamaya ¢alismislardir

(Gocen, 2013: 104).

Pozitif psikoloji biliminin Onclisii Martin Seligman bu gorliglerin  aksine,
psikopatolojiye odaklanmak yerine psikolojinin odak noktasini biyiik oOlcilide
degistirmis ve bireyi daha iyi anlama noktasinda yeni bir bakis agis1 kazandirmistir.
Psikolojik iyi olmay1 6n plana alarak; ‘Depresif bireyler neden depresyona girer?’ veya
‘Anksiyetenin tedavisinde etkili olan uygulamalar nelerdir?’ gibi sorulara odaklanmak
yerine; ‘Basaril1 bireyin basarili olmasina katki saglayan etkenler nelerdir?’ veya daha
genis bir perspektifle, ‘Yasamda islevsel olan bireylerin 6zellikleri nelerdir?’ gibi
sorularin cevabi lizerinde durmustur (Akin, 2008: 724). Bu baglamda calismalarin
daha ¢ok iyi olusg, basa ¢ikma, yasam doyumu, mutluluk, iyimserlik, cesaret, kisilik
ozellikleri, hosgorii ve maneviyat gibi kavramlar {izerinde yogunlastig1 goriilmektedir
(Seligman ve Csikzentmihalyi,2000: 5,14). Aynm1 zamanda pozitif psikoloji mutluluk,
bireyin pozitif 6zellikleri, anlamli sosyal iligkiler kurma gibi iyi olusa katki saglayan
kavramlara yonelerek, bireyin yasamini keyifli ve anlamli kilmaya caligmaktadir

(Carr, 2016: 11,12).

Pozitif psikoloji baglaminda psikolojik iyi olus, yasami degerli kilan bireyin giiclii
yanlarini ii¢ diizeyde incelemektedir. Kisinin iyi olusuna katki saglayan ge¢cmis ve
gelecek yasam tecriibeleri acisindan iyi olus, umut, iyimserlik, mutluluk ve olumlu
diisiinme gibi kavramlar 6znel olarak ele alinmaktadir. Algakgoniilliiliik, cesaret,

affetme, sevebilme kabiliyeti, maneviyat, 6zgiinliik gibi kavramlar bireysel olarak;
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nezaket, sorumluluk, hosgorii, vatandaslik erdemleri ve is ahlaki gibi kavramlar ise

toplumsal olarak ele alinmaktadir (Seligman ve Csikzentmihalyi, 2000: 5,14).

Pozitif psikoloji alaninda giiniimiize kadar yapilan ¢alismalarin, insan1 olumlu ve
olumsuz yonleriyle bir biitiin olarak kabul ettigi goriilmektedir. Bu kapsamda insan
anlama ve degerli kilma girisimlerinde sadece problemlere odaklanmak yerine bireyin
giiclii ve olumlu yonlerine de dikkat ¢ekmistir. Bireyin igsel giidiilerini ortaya
cikarmaya ¢alisarak iyimserlik, mutluluk, zorluklarla miicadele etmek, yasam doyumu
ve yasam memnuniyeti gibi konularda bireyin giiclii kalabilmesine ve kisisel

gelisimini saglayabilmesine katki saglamaktadir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin
analizinde kullanilan istatistiksel teknikler ile deneysel uygulama ve verilerin analizi

ile ilgili ayrintil1 bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu caligma, manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda musikinin, hafizlik
egitimi goren kiz 6grencilerin stres, kaygi ve psikolojik i1yi olus diizeylerine etkisini
tespit etmeye yonelik yapilan deneysel bir arastirmadir. Deneysel arastirma, bilimsel
yontemler arasinda en kesin sonuglarin elde edildigi, arastirmacinin karsilastirilabilir
islemler uyguladig1 ve onlarin etkisini inceledigi bir yontemdir (Biiytlikoztiirk, vd.
,2020: 18). Deneysel yontemlerin temel amaci, degiskenler arasindaki neden-sonug
iliskisini test etmektir. Bu baglamda arastirmaci bagimsiz degiskeni olusturan islem
gruplarina seckisiz atama yapmakta, bagimsiz degiskene miidahalede bulunmakta ve
digsal degiskenleri kontrol altinda tutmaktadir (Borg ve Gall, 1989; Biiyiikoztiirk,
2007; Hovardoglu, 2000; Kerlinger, 1973 akt. Biiyiikoztiirk, vd., 2020: 202) .

Bundan hareketle arastirmamizda egitim ve psikoloji alanlarinda c¢ogunlukla
kullanilmakta olan desenlerden biri olan “2x2 6n test-son test kontrol gruplu deneysel
desen” kullanilmistir. Bu desen, birinci etken olan farkli deneysel islem kosullari olan
deney ve kontrol gruplarini ve ikinci etken olan zamana bagli degisimleri belirlemek
lizere yapilan tekrarli olgtimleri (6n test-son test) gdstermektedir. Bu aragtirmanin
amaci, Manevi Danismanlik ve Rehberlik uygulamalarinda musikinin hafizlik egitimi
goren kiz 6grencilerin stres, kaygi ve psikolojik iyi olus diizeyleri iizerindeki etkisini
incelemek olmasi sebebiyle arastirmanin bagimsiz degiskeni, on test- son test
araliginda yalnizca deney grubuna uygulanan ‘musiki’ uygulamasidir. Bagiml
degiskenler ise katilimcilarin stres diizeyini 6lgen Algilanan Stres Olgegi (ASO 14),
kaygi diizeyini Olcen Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri ve psikolojik iyi olus
diizeylerini 6lcen Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) ile belirlenen diizeylerdir.

Arastirmanin modeli Tablo 3.1° de sunulmaktadir.
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Tablo 3.1: Arastirmanmin Modeli

Gruplar On Test Uygulama Son Test
Kisisel Bilgi Formu Kisisel Bilgi Formu
ASO 14 ASO 14
Deney Grubu STAITX-1 Musiki Uygulamasi STAITX-1
STAITX-1I STAI TX-1I
PiOO PiOO
Kisisel Bilgi Formu Kisisel Bilgi Formu
ASO 14 ASO 14
Kontrol Grubu STAITX-1 Islem Yapilmad: STAI TX-1
STAI TX- 11 STAI TX-II
PIOO PIOO

Uygulama oOncesinde katilimcilarin demografik bilgileri ve 6n test Olgiimlerine
bakilarak gruplarin homojen olmasi i¢in t-testi alinmis olup, deney ve kontrol gruplari
seckisiz olarak atanmistir. Segkisiz yerlestirme deneysel calismalarin temel bir 6zelligi
olup, deneysel uygulamalarda deney ve kontrol grubuna yerlesecek olan her bireyin
esit olasiliga sahip olmasidir. Ayrica uygun 6rneklem biiyiikliigiinde olan ¢aligmalarda
sonucun genellenebilir olmasi ve giiclii istatistiklerin kullanilmasi bakimindan
arastirmactya katki saglamaktadir (Biiyiikoztiirk, vd., 2020: 204,205). Gruplar
belirlendikten sonra deney grubunda olan 6grencilerle 15 giin boyunca araliksiz her
giin, her bir oturum 30-40 dakika olmak {iizere ‘musiki dinletisi’ uygulamasi
yapilmustir. Bu siire¢ boyunca bekleme listesi olarak belirlenmis olan kontrol grubuna
herhangi bir girisimsel miidahalede bulunulmamistir. Deney grubuna yapilan
uygulama sonrasinda her iki gruba da son test olarak dlgekler tekrar uygulanmstir.

Uygulama esnasinda kullanilan dlgekler Ek1, Ek2, Ek3 ve Ek4’de verilmistir.

3.2. Cahisma Grubu
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Arastirmanin ¢alisma grubunu, Istanbul i Eyiipsultan ilgesinde egitim vermekte olan
Diyanet Isleri Baskanligi Emniyettepe Kiz Kur’an Kursu’nda hafizlik egitimi goren
13-26 yas araligindaki kiz 6grenciler arasindan, arastirmaya katilmaya goniillii 50
Ogrenciden, On test Ol¢climleri sonucunda belirlenen kriterlere uyan ve g¢alismalara
diizenli olarak katilmaya istekli, deney grubu 16, kontrol grubu 16 olmak iizere toplam
32 6grenci olusturmaktadir. Calismamiza katilan deneklerin 6lgek tablolart bulgular

kisminda verilmistir.
3.2.1. Calisma Grubunun Olusturulmasi

Yapacagimiz arastirma kapsaminda oncelikle Emniyettepe Kiz Kur’an Kursu’nda
hafizlik egitimi goren kiz 6grencilere arastirmanin niteligi, amaci ve siireci hakkinda
bilgilendirme yapilmistir. Bilgilendirme sonrasi deneysel uygulamaya katilacak
ogrencilerin belirlenmesi maksadiyla goniillii olan 50 6grenciye Kisisel Bilgi Formu
ve arastirmada kullanilacak olan 6lgekler uygulanmistir. Olgeklerin uygulanmasi
sonrasinda 6l¢ek puanlarma ve degerlendirmelerine gore stres ve kaygi seviyeleri

ylksek, psikolojik iy1 olus diizeyleri ise diisiik olan 34 6grenci belirlenmistir.
3.3. Veri Toplama Araclar:

Bu arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak, katilimcilarin yas, 6grenim
durumu, aile 6grenim ve dini egitim durumu gibi demografik bilgileri edinmek
maksadiyla Kisisel Bilgi Formu doldurulmasi istenmistir. Ayrica stres diizeylerini
dlgmek icin Algilanan Stres Olcegi (ASO 14), kaygi diizeylerini dlgmek igin
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri ve psikolojik iyi oluslarini dlgmek igin ise
Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) kullanilmustir. Olgekler igin gerekli izinler, dlgegi

gelistiren sahislardan ve etik kuruldan alinmistir.
3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirmaci tarafindan hazirlanan ve demografik bilgileri 6lgen bir
soru formudur. Bu form hafizlik egitimi goéren kiz 6grencilerin yas, 6grenim durumu,
anne-baba meslegi ve 6grenim durumlari, dini egitim durumlari, hafizlik egitimi
sonrasinda istenilen egitim ve meslek durumlarini i¢eren sorulardan olusmaktadir.

Kisisel bilgi formu Ek 1’de sunulmustur.

3.3.2. Algilanan Stres Olgegi (ASO 14)
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Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilmis olan Algilanan Stres
Olgegi 5’li Likert tipine sahiptir ve 14 maddeden olusmaktadir. Olgek bireyin
yasantisindaki birtakim durumlarin ne derece stresli algilandigin1 6lgmektedir.
Katilimcilar her maddeyi (0) hig, (1) neredeyse hig, (2) bazen, (3) sik¢a ve (4) ¢ok sik
ifadeleriyle degerlendirmektedir. Maddeler arasindan olumlu ifade igeren 7 tanesi (4,
5,6,7,9, 10, 13) tersten puanlanmaktadir. ASO-14 formunun puanlar1 0 ile 56

arasinda degismektedir. Yiiksek puan kisinin stres algisinin fazlaliginin gostergesidir.

Olgegin Tiirkce uyarlamas1 Eskin ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilmstir. Yaslari
16 ve 23 arasinda degisen 173 kadin, 60 erkek ve 1 cinsiyeti belirtmeyen toplam 234
iniversite 0grencisi iizerinde yapilan Tirkiye gegerlilik gilivenirlik ¢alismasinda bu
dlgegin ( ASO 14) i¢ tutarlilik kat sayis1 0.84, test-tekrar test giivenirlik kat sayisi ise
0.87 olarak bulgulanmistir Eskin ve arkadaslar1,2013: 132,134). Algilanan Stres
Olgegi (ASO 14) Ek 2°de sunulmustur.

3.3.3. Durumluk ve Siirekli Kaygi Ol¢egi

Spielberger ve arkadaslari tarafindan, durumluk ve siirekli kaygi seviyelerini ayr1 ayri
saptamak maksadiyla gelistirilen Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, Speilberger’in

iki etkenli kaygi kuramindan kaynaklanmigtir.

Durumluk Kaygi 6lgegi (STAI TX-I) 20 maddeden olusan 4°1ii Likert tipi bir 6l¢ektir.
Durumluk Kaygi Olgeginde (1) hig, (2) biraz, (3) ¢ok ve (4) tamamiyla gibi
seceneklerden olusan 4 degerlendirme maddesi yer almaktadir. Bu dlgekte katilimcilar
bu maddelerde ifade edilen duygu ya da davranislari bu tiir yasantilarin siddet
derecesine gore cevaplandirmaktadir. Siirekli Kaygi Olgegi (STAI TX- II) de 20
maddeden meydana gelen 4°1ii Likert tipi bir 6l¢ektir. Bu 6l¢ekte de ifade edilen duygu
ya da davranisglar hissedilen siklik derecesine gore (1) hemen higbir zaman,(2) bazen,
(3) ¢ok zaman, (4) hemen her zaman seklinde isaretlenmektedir (Oner ve Le Compte,

1985:2).

Durumluk Kaygi Olgeginde 10 tane (1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19, 20), Siirekli Kayg1
Olgeginde ise 7 tane (21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39) tersine cevrilmis ifade
bulunmaktadir. Olumlu duygular ifade eden ters ifadeler puanlanirken 1 agirlik
degerinde olanlar 4’e, 4 agirlik degerinde olanlar ise 1’e doniistiiriiliir (Oner ve Le
Compte, 1985: 366). Olgegin puanlamasi elle hesaplama veya bilgisayarla hesaplama

olmak tizere iki sekilde hesaplanmaktadir. Dogrudan ifadeler icin elde edilen toplam
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agirlikli puandan, ters ifadelerin toplam agirlikli puani ¢ikartilir ve bu sayiya
degismeyen bir deger olan Durumluk Kaygi Olgegi igin 50, Siirekli Kaygi Olgegi igin
ise 35 degeri eklenerek sonug elde edilir (Oner ve Le Compte, 1985:4,5).

Spielberger ve Gorsuch (1964) tarafindan gelistirilen ve 40 maddeden olusan 4’li
Likert tipinde olan Durumluk Kayg1 Olgegi (STAI TX-I), Siirekli Kayg1 Olgegi (STAI
TX-II) Tiirkiye Gegerlik ve giivenirlik calismas1 Oner ve Le Compte (1983) tarafindan
yapilmistir. Durumluk-Siirekli Kaygi Olcegi Ek 3° de verilmistir.

3.3.4. Psikolojik Iyi Olus Olcegi (PIOO)

Diener ve arkadaslar1 (2009, 2010) tarafindan gelistirilen Psikolojik Iyi Olus Olgegi,
mevcut iyi olug Ol¢limlerini tamamlayici, sosyo-psikolojik iyi olusu 6lgmek igin
tasarlanmistir. Olgek maddeleri gesitli iyi olus teorilerinin ortaya koydugu temel
bilesenler dikkate aliarak olusturulmustur. Psikolojik Iyi Olus Olcegi’nin maddeleri
kesinlikle katilmryorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (7) seklindeki ifadeler arasinda
(1-7) cevaplanmaktadir. Biitiin maddeler olumlu sekilde ifade edilmektedir. Puanlar 8
ile 56 arasinda degismektedir. Yiiksek puan bireyin bir¢ok psikolojik kaynak ve giice
sahip oldugunu gostermektedir (Telef, 2013: 374, 376).

Olgegin Tiirkge uyarlamas1 Telef (2013) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin gecerlik
ve glivenirlik ¢calismasi 339 kiz ve 190 erkek olmak {izere 529 iiniversite 6grencisi ile
yapilmistir. Calismada agiklayici faktor analizi sonucunda toplam agiklanan varyans
%42 olarak saptanmustir. Olgek maddelerinin faktdr yiikleri ise .54 ile .76 arasinda
hesaplanmistir. Dogrulayici faktdr analizi sonucunda uyum indeksleri incelendiginde
ki-kare degerinin serbestlik derecesine oraninin (92.90/20= 4.645) 5’in altinda oldugu
goriilmiistiir. Diger uyum indeksleri ise RMSEA= 0.08, SRMR= 0.04, GFI= 0.96,
NFI= 0.94, RFI= 0.92, CFI= 0.95 ve IFI=0.95 olarak bulunmustur. Test tekrar test
sonucuna gore 0lgegin birinci ve ikinci uygulamasi arasinda yiiksek diizeyde, pozitif
ve anlamli iligki oldugu goriilmiistiir (= .86, p<.01). Cronbach alfa katsayis1 ve tekrar
test glivenirligi sonuglarina bakilarak 6lgegin giivenilir oldugu sdylenebilir. Psikolojik
Iyi Olus Olgegi’nin madde toplam korelasyonlarmin .41 ile .63 arasinda degisiklik
gosterdigi ve t degerlerinin anlamli oldugu goriilmektedir (p<.001). Madde analizi
sonucunda 6l¢egin yeterli diizeyde ayirt edici 6zellige sahip oldugu sdylenebilir (Telef,

2013: 281, 282). Olcek Ek 4° de verilmistir.

3.4. Deneysel Uygulama
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Deneysel uygulamalarda, ¢alismaya goniillii olarak katilan Ogrencilerden deney
grubunda olanlara 15 giin boyunca her giin, her biri 30-40 dakika araliginda olan
musiki dinletileri yapilmistir. Bu dinletiler 6grencilerin kendi cep telefonlarma
ylukledikleri ‘Rumind Miizik Terapi’ uygulamasiyla yapilmistir. Uygulama esnasinda
ogrenciler kendilerine ait telefonlar1 ve kulakliklariyla bireysel olarak dinleme
yapmislardir. Bekleme listesi seklinde olusturulan kontrol grubundaki 6grencilere ise
15 giinliik uygulama siirecinde herhangi bir girisimsel miidahalede bulunulmamuistir.
Uygulama stiresi devam ederken deney grubundan 1, kontrol grubundan 1 6grenci
goniillii olarak ¢aligmadan ayrilmis, ¢alismaya deney grubu 16, kontrol grubu 16 kisi
seklinde devam edilmistir. Calismanin basinda ve sonunda 0n test-son test olarak, hem
deney hem de kontrol grubuna stres seviyelerini dlgmek igin Algilanan Stres Olgegi
(ASO 14), kayg: seviyelerini belirlemek icin Durumluk-Siirekli Kayg1 Olgegi ve
psikolojik iyi olus diizeylerini 6lgmek igin ise Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO)
uygulanmistir. 15 giin sliren musiki dinletisi 17 Nisan-1 Mayis 2024 tarihleri arasinda

gerceklestirilmistir.

Deneysel uygulama kapsaminda musiki dinletileri i¢in kullanilan ‘Rumind Miizik
Terapi’ uygulamasi miizik terapi maksath gelistirilen bir uygulamadir. Program icerigi
alaninda uzman ve hali hazirda sahada miizik terapi ile ilgilenmekte olan
akademisyenler tarafindan psikolojik olarak en ¢ok ihtiya¢ duyulan alanlara yonelik
hazirlanmistir. Depresyon, stres, kaygi, anksiyete ve odaklanma kategorileri
uygulamanin temel boliimlerini olusturmaktadir. Alt béliimlerinde sana 6zel listeler
baslig1 altinda modunu yiikselt, odakli ¢aligma, derin uyku, giiven topla ve yaraticilik
kategorileri yer almaktadir. Bunlara ek olarak tarihsel siire¢ i¢erisinde miizik terapide
kullanilan makamlar ve giinlimiizde miizik terapide ulasilan nokta olan frekanslar ilk
kez bu uygulamada birlestirilmistir. Bu listeler igerisinde 10 farkli sazla ve 10 farkh
makamla icra edilmis enstriimantal musiki eserleri bulunmaktadir. Uygulamadaki
sazlar; Baglama, kanun, klasik kemenge, klarinet, ney, rebap, tanbur, ud, viyolonsel,
yayli tanbur’dur. Uygulama igerigindeki makamlar ise; Acemsiran, hicaz, hiiseyni,

1sfahan, neva, nihavend, rast, saba, segah ve ussak ’tir.

Her bireyin musiki zevki farklilik gosterecegi ve yasayacagi duygusal etkinin farkl
olacag: diisiincesinden yola ¢ikarak, uygulama esnasinda 6grencilere dinleyecekleri
eseri tercih etmelerinde herhangi bir kisitlama yapilmamis, ihtiya¢ duyduklari

enstriimani ve makami dinlemeleri i¢in serbest birakilmiglardir. Uygulama siiresince
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ogrencilerin duygu durumlar1 gézlenmis, bazi gilinler sozlii olarak yasadiklari ruh
halini yorumlamalar1 istenmistir. Sonug¢ olarak bu aragtirmayla 6grencilerin stres ve
kaygi seviyelerinde azalma, psikolojik iyi olus diizeylerinde ise ylikselme olmasi

amagclanmustir.

Tablo 3.4: Musiki Uygulamasi Oturumlari

OTURUMLAR OTURUM ICERIiGi

1. Oturum * Uygulama oOncesinde c¢alisma grubunda olan biitiin
ogrencilere tekrar bilgilendirme yapildi. Kontrol grubuna,
uygulamanin sonuna kadar herhangi bir miidahalede
bulunulmayacagi ve bu siirede beklemeleri gerektigi tekrar
hatirlatildi. Deney grubunda olan 6grencilere ise uygulama
oturumlarmin nasil olacagr hakkinda bilgi verildi. Yatilh
ogrenci olmalar1 sebebiyle uygulamanin hafta i¢i olan giinlerde
kursta uygulama yapilacak olan salonda, hafta sonu olan
giinlerde ise evde steril bir ortamda, birlikte belirlenen ortak
saatte yapilacagi bildirildi. Daha sonra kursta aktif egitim géren
diger 6grencilerin olmadigl, uygulama yapilacak olan salona
gecildi. ‘Rumind’ programinin gelistiricilerinden olan Prof. Dr.
Ubeydullah Sezikli tarafindan verilen uygulama kodlar ile
‘Rumind’ programi ogrencilerin telefonuna yiikletildi ve
programin nasil kullanilacagi tanitildi.  Arastirmacinin
gozetiminde, 6grenciler kendilerini rahat hissedebilecekleri
sekilde salona yerlesti. Kulakliklarimi takip istedikleri
enstriiman ve makami dinlemeye bagladilar. 40 dakikalik
dinleme siiresi tamamlandiktan sonra oturum sonlandirildi.
Aragtirmaci tarafindan 6grencilerden ilk giine dair geribildirim

alindi.
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2. Oturum

* Deney grubunda olan Ogrencilerle uygulama saatinde,
uygulama yapilan salonda toplanildi. Arastirmaci tarafindan
ogrencilere telefonlar1 verildi ve istedikleri sekilde
oturabilecekleri sdylendi. Ogrenciler hazir olduklarinda,
aragtirmact gozetiminde musiki dinletisine baslanildi. 40

dakika sonunda oturum sonlandirildi.

3. Oturum

* Arastirmaci tarafindan deney grubunda olan ogrenciler
uygulama yapilacak olan salona toplandi. Ogrencilere
telefonlar1 verildi. Dinleti oncesinde istedikleri makam ve
enstriimanlar1 dinlemekte serbest olduklar1 ve frekans ayarmi
isitme esiklerine gore ayarlayabilecekleri tekrar hatirlatildi.
Hatirlatma sonrasinda arastirmacit gdzetiminde musiki
dinletisine baslanildi. 35 dakika sonunda oturum sonlandirildi.
Oturum sonras1 hafta sonu evde yapilacak uygulamaya dair

detaylar hakkinda 6grencilere bilgi verildi.

4. Oturum

* Hafta sonuna denk gelen uygulama giinlerinde 6grencilerin
takibini yapabilmek admna whatsapp grubu kuruldu.
Ogrencilerle toplu iletisim kurulup uygulama i¢in uygun olan
ortak bir saat belirlendi. Arastirmaci tarafindan, 6grencilerin
belirlenen saatte, evde uygun olduklar1 bir ortamda olduklari
teyit edildi. Daha sonra oturum baglatildi. 40 dakikalik dinleti

sonunda oturum sonlandirildi.

5. Oturum

* Uygulama i¢in belirlenen saatte 6grencilerle iletisim kuruldu.
Uygun ortam ve sartlar saglandiktan ve arastirmaci tarafindan
teyit edildikten sonra musiki dinletisi baslatildi. 40 dakika

sonunda oturum sonlandirildi.

6. Oturum

* Deney grubunda olan Ogrenciler arastirmaci tarafindan
uygulama saatinde, uygulama yapilacak olan salonda toplandi.
Ogrencilere telefonlar1 verildi ve hazir olduklarinda arastirmact

gozetiminde dinletiye baglanildi. 30 dakika sonunda oturum
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sonlandirildi. Oturum sonrasinda deney grubunda olan bir

ogrenci kendi istegiyle calismadan ayrildi.

7. Oturum

* Deney grubu 6grencilerine telefonlart verildi ve uygulama
salonunda toplanildi.  Arastirmacit gdzetiminde musiki
dinletisine baslanildi. 40 dakikalik dinleti sonrasinda oturum
sonlandirildi. Ogrencilerden yedi giiniin sonunda tekrar sdzlii
geribildirim  alindi.  Duygu  durumlann  ve  ders

motivasyonlarindaki degisime dair paylasim yapmalari istendi.

8. Oturum

* Arastirmaci gozetiminde deney grubu Ogrencileri uygulama
salonuna toplanildi ve telefonlar1 verildi. Dinleti Oncesi
Ogrencilerin ~ ‘Rumind’ miizik uygulamasina dair bazi
sorularina cevap verildi. Hazir olduklarinda musiki dinletisine

baslanildi. 30 dakika sonunda oturum sonlandirildi.

9. Oturum

* Upygulama yapilacak olan salonun miisait olmamasi
sebebiyle, arastirmaci tarafindan belirlenen kurs igerisinde agik
bir mekanda deney grubunda olan ogrenciler toplanildi.
Telefonlart1 verildi ve hazir olduklarinda arastirmaci
gozetiminde musiki dinletisine baslanildi. 40 dakika sonunda
oturum sonlandirildi. Ogrencilerden uygulama siirecine dair

sOzlii geribildirim alindz.

10. Oturum

* 10. giin uygulama Oncesinde kontrol grubunda olan
Ogrencilere, uygulama silirecine dair tekrar bilgilendirme
yapildi. Deney grubunda olan 6grencilerle uygulama saatinde
ve uygulama salonunda arastirmaci gozetiminde musiki

dinletisi yapildi. 40 dakika sonunda oturum sonlandirildu.

11. Oturum

* Hafta sonuna gelen uygulama giliniinde, 06grencilerle
whatsapp grubu lizerinden iletisime gecildi. Uygun olduklari
saat ve ortam teyit edilerek arastirmaci gozetiminde musiki
dinletisine baslanildi. 40 dakikalik dinleti sonrasinda oturum

sonlandirildi.
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12. Oturum

* QOgrencilerle belirlenen uygulama saatinde toplamildi.
Uygulama ortamlarinin uygunlugu arastirmaci tarafindan teyit
edildi. Daha sonra musiki dinletisine baslanildi. 40 dakika
sonunda  oturum  sonlandirildi.  Oturum  sonrasinda
ogrencilerden giiniin uygulamasina dair fotografli ve videolu

geribildirim istenildi.

13. Oturum

* Arastirmaci tarafindan deney grubu 6grencileri uygulama
yapilacak salona toplanildi. Ogrencilere telefonlara verildi.
Ogrenciler hazir olduklarinda arastirmaci  gdzetiminde
dinletiye baslanildi. 35 dakika sonunda oturum sonlandirildi.
Kontrol grubunda olan bir 6grenci kurstan ayrilmasi sebebiyle

caligmadan ayrildi.

14. Oturum

* Uygulama saatinde deney grubunda olan 6grenciler salonda
toplanildi. Uygulama siirecine dair hatirlatma bilgilendirmesi
yapildiktan sonra telefonlar1 verildi. Arastirmaci gozetiminde
musiki dinletisi baslatildi. 40 dakika sonunda oturum

sonlandirild.

15. Oturum

* Uygulamanin son giiniinde deney ve kontrol grubunda olan
ogrencilere son bilgilendirme yapildi. Bekleme listesinde olan
ve herhangi bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubu
Ogrencilerine son test Olgekleri tekrarlandi. Daha sonra
uygulama saatinde deney grubunda olan 6grencilerle uygulama
salonunda toplanildi. Ogrencilere telefonlar1 verildikten sonra
arastirmact gozetiminde musiki dinletisine baslanildi. 40
dakikalik dinleti sonrasinda oturum arastirmaci tarafindan
sonlandirildi.  Oturum sonrasinda Ggrencilerden  sozli
geribildirim alind1 ve 6grencilerin onayiyla video kaydi alindi.
Uygulamaya dair karsilikli fikir alis verisinde bulunuldu.
Ogrenciler uygulama 6ncesi ve sonrasinda yasadiklar1 duygu

durumlarindaki degisimleri ve ders motivasyonlarindaki
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verimliligi paylasti. Daha sonra deney grubu dgrencilerine de

son test Olcekleri tekrarlandi.

3.5. Verilerin Analizi

Bu caligmada, SPSS 27 yazilimi1 kullanilarak istatistiksel analizler gergeklestirilmistir.
Daha sonra, Olceklerin normal dagilim ozellikleri i¢in c¢esitli analizler yapilmistir.
Olgeklerin basiklik ve carpiklik katsayilarmin HahsVaughn ve Lomax (2020)
tarafindan Onerilen -2 ile +2 aralifindaki referans degerlerine uygun oldugu
belirlenmistir. Referans degerlerine gore, dl¢eklerin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin
normal dagilim i¢in uygun oldugu tespit edilmis ve bu sebepten parametrik analizlerin
kullanilmasina karar verilmistir. Olgeklerin deney ve kontrol grubu degiskenlere gore
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla Bagimsiz Gruplar t-testi ve
Bagimli Gruplar t-testi kullanilmis olup, gruplar ile 6lgeklere ait 6n test ve son test
puanlarinin birlikte etkisine bakmak i¢in ise Karisik Olgiimler I¢in Iki Yénlii Varyans
Analizi ve Post-Hoc (Bonferroni) Testi kullanilmistir. Tiim bu istatistiksel analizler
%095 giiven araliginda gergeklestirilmis ve anlamlilik diizeyi olarak p degeri 0.05
olarak kabul edilmistir.

DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde aragtirma kapsaminda uygulanmis olan veri toplama araglarindan elde

edilen verilerin analizi yapilmistir.
4.1. Demografik Bulgular

Bu baslik altinda hafizlik egitimi goren kiz 6grencilerin yasi, anne baba egitim ve dini
egitim durumunun yani sira hafizlik egitimine tesvik eden sebep ve hafizlik
egitiminden dolay1 yasadigt duygu durumu hakkinda elde edilen veriler

degerlendirilmistir.

Tablo 4.1: Demografik Degiskenlere Gore Dagihm
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Deney Kontrol
n % n %
Yas X <SS 1831 £ 3.65 16.63 = 2.19
Baba Egitim Durumu Tlkokul 4 25.0 3 18.8
Ortaokul 3 18.8 3 18.8
Lise 2 12.5 3 18.8
Universite 4 25.0 5 313
Yiiksek Lisans 3 18.8 1 6.3
Doktora 0 0.0 1 6.3
Anne Egitim Durumu ilkokul 3 18.8 7 43.8
Ortaokul 7 43.8 2 12.5
Lise 2 12.5 6 37.5
Universite 3 18.8 1 6.3
Yiiksek Lisans 1 6.3 0 0.0
Baba Dini Egitim Aile 7 43.8 8 50.0
Durumu
Kur’an Kursu 4 25.0 2 12.5
Imam Hatip Lisesi 1 6.3 2 12.5
Tlahiyat Fakiiltesi 3 18.8 3 18.8
Diger 1 6.3 1 6.3
Anne Dini Egitim Aile 3 18.8 6 37.5
Durumu
Kur’an Kursu 8 50.0 7 43.8
Imam Hatip Lisesi 1 6.3 1 6.3
Tlahiyat Fakiiltesi 2 12.5 0 0.0
Diger 2 12.5 2 12.5
Hafizhk Egitimi Yatth M1 Yatih 14 87.5 14 87.5
Giindiizcii Mii
Giindiizcii 2 12.5 2 12.5
Hafizhga Baslama Sebebi  Ailemin Istegi 4 25.0 2 12.5
Kendi Istegim 12 75.0 14 87.5
Hi¢ Mutlu Degilim 0 0.0 1 6.3
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Deney Kontrol

n % n %
Mutlu Degilim 4 25.0 0 0.0
Hafizhk Yaptigimz icin
Mutlu Musunuz? Mutluyum 8 50.0 13 81.3
Cok Mutluyum 4 25.0 2 12.5
Toplam 16 100.0 16 100.0

Verilen bulgulara ait sonuglar incelendiginde, deney grubundaki katilimcilarin
%25’inin  babasi ilkokul, %18,8’inin babasi ortaokul, %12,5’inin babas1 lise,
%18,8’inin babasi liniversite, %6,3 linlin babasi yliksek lisans mezunudur. %18,8’inin
annesi ilkokul, %43,8’inin annesi ortaokul, %12,5’inin annesi lise, %18,8’inin annesi
tiniversite, %6,3’linlin annesi yiiksek lisans mezunudur. %43,8’inin babas1 dini
egitimini aileden, %25’inin babas1 Kur’an kursundan, %6,3’iiniin babasi imam hatip
lisesinden, %18,8’inin babasi ilahiyat fakiiltesinden 6grenmistir, %6,3’{ diger sikkini
isaretlemistir. %18,8’inin annesi dini egitimini aileden, %50’sinin annesi Kur’an
kursundan, %6,3’linlin annesi imam hatip lisesinden, %12,5’inin annesi ilahiyat
fakiiltesinden 6grenmistir, %12,5°1 diger sikkini isaretlemistir. %87,5°1 hatizlik egitimi
yatili, %12,5’1 glindiizcii olarak almaktadir. %25°1 hafizlia ailesinin istegiyle, %751
kendi istegiyle baslamistir. %25°1 hafizlik yaptig1 i¢in mutlu olmadigini, %50’si mutlu
oldugunu, %25’1 cok mutlu oldugunu sdylemistir. Bunlara ek olarak katilimcilarin yas

ortalamasinin 18.31£3.65 oldugu gozlemlenmistir.

Kontrol grubundaki katilimcilarin %18,8’inin babas1 ilkokul, %18,8’1i ortaokul,
%18,8’inin babas1 lise, %31,3’linlin babasi {iniversite, %6,3’{iniin babas1 yiiksek
lisans, %6,3’iinlin babas1 doktora mezunudur. %43,8’inin annesi ilkokul, %12,5’inin
annesi ortaokul, %37,5’inin annesi lise, %6,3’ilinlin annesi lniversite mezunudur.
%50’sinin babasi dini egitimini aileden, %12,5’inin babasi Kur’an kursundan,
%12,5’inin babas1 imam hatip lisesinden, %18,8’inin babasi ilahiyat fakiiltesinden
Ogrenmistir, %6,3’1 diger sikkini isaretlemistir. %37,5’inin annesi dini egitimini
aileden, %43,8’inin annesi Kur’an kursundan, %6,3’{iniin annesi imam hatip
lisesinden 6grenmistir, %12,5°1 diger sikkini isaretlemistir. %87,5’1 hafizlik egitimi
yatili, %12,5°1 gilindiizcii olarak almaktadir. 9%12,5°1 hafizliga ailesinin istegiyle,

%87,5’1 kendi istegiyle baslamistir. %6,3’°1 hafizlik yaptigi i¢in hi¢ mutlu olmadigini,
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%81,3’1ii mutlu oldugunu, %12,5’1 ¢ok mutlu oldugunu sdylemistir. Bunlara ek olarak

katilimcilarin yag ortalamasinin 16.63+2.19 oldugu gézlemlenmistir.

4.2. Hafizhk Egitimi Goren Kiz Ogrencilerde Musikinin Stres, Kaygi ve
Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Etkisine Dair Bulgular

Bu baslik altinda hafizlik egitimi goren kiz &grencilerin Algilan Stres Olgegi,
Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve Durumluk-Siirekli Kaygi Olceginden elde edilen

bulgularin analizi verilmektedir.

Tablo 4.2: Gruplara Goére Algilanan Stres Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi,
Durumluk ve Siirekli Kaygi On Test Puanlarimn Karsilastirilmasina Dair

Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuclari

Deney n=16 Kontrol n=16
Bagimh Degiskenler X ) 5.4 SSs t Sd. D
Algilanan Stres Olgegi (On Test) 36.94 7.64 36.31 8.39 0.22 30 0.827
Psikolojik Tyi Olus Olgegi (On Test) 36.38 7.88 36.88 8.11 -0.18 30 0.861
Durumluk Kaygi (On Test) 53.81 11.78 53.69 7.35 0.04 30 0.972
Siirekli Kaygi (On Test) 58.00 9.22 57.88 7.74 0.04 30 0.967

*n<.05

Tablo 4.2° de verilen bulgulara ait sonuglar incelendiginde, Algilanan Stres Olcegi (On
Test), Psikolojik Iyi Olus Olgegi (On Test), Durumluk Kaygi (On Test), Siirekli Kaygi
(On Test) puanlari alt boyutu gruplara gére karsilastirildiginda, karsilastirilan gruplarmn

ortalamalar1 arasinda bir fark tespit edilmedigi goriilmiistiir (p>.035).

Tablo 4.3: Gruplara Gére Algillanan Stres Olcegi, Psikolojik Iyi Olus Olcegi,
Durumluk ve Siirekli Kaygi Son Test Puanlarimin Karsilastirilmasina Dair

Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuclar
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Deney n=16 Kontrol n=16

Bagimh Degiskenler )¢ SS X SS t Sd. p
Algilanan Stres Olgegi (Son Test) 25.19 5.76 36.00 7.44 -4.60 30 0.000%*
Psikolojik Tyi Olus Olgegi (Son 46.50 5.29 35.38 8.79 434 30 0.000*
Test)

Durumluk Kaygi (Son Test) 34.81 8.68 56.94 7.79 -7.59 30 0.000%*
Siirekli Kaygi1 (Son Test) 43.94 10.34 55.50 6.78 -3.74 30 0.001*
*<.05

Tablo 4.3’ de verilen bulgulara ait sonuglar incelendiginde, Psikolojik Iyi Olus Olgegi
(Son Test) (¢#(30)=4.34, p<.01) aldiklar1 puanlar gruplara gore karsilastirildiginda,
karsilastirilan gruplarin ortalamalarinda bir fark tespit edilmistir. Olgeklerden alman
ortalama puanlar degerlendirildiginde deney grubunun puanlarinin kontrol grubuna

gore daha fazla oldugu gozlemlenmistir.

Algilanan Stres Olgegi (Son Test) (#(30)=-4.60, p<.01), Durumluk Kayg1 (Son Test)
alt 6lgeginden (#(30)=-7.59, p<.01), Siirekli Kayg1 (Son Test) alt dl¢eginden (¢(30)=-
3.74, p<.0l) aldiklar1 puanlar gruplara goére karsilastirildiginda, karsilastirilan
gruplarim ortalamalarinda bir fark tespit edilmistir. Olgeklerden alinan ortalama
puanlar degerlendirildiginde kontrol grubunun puanlarinin deney grubuna gore daha

fazla oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 4.4: Deney Grubundaki Katimcilarin On Test ve Son Teste Gore
Algilanan Stres Olcegi, Psikolojik Iyi Olus Ol¢cegi, Durumluk ve Siirekli Kaygi

Son Test Puanlarimn Karsilastirlmasma Dair Bagimhi Orneklemler t-Testi

Sonuclari

On Test n=16 Son Test n=16
Bagimh Degiskenler ¢ SS ¢ SS t Sd. p
Algilanan Stres Olcegi 3694 7.64 25.19 5.76 6.45 15 0.000*
Psikolojik Tyi Olus Olgegi 3638  7.88 46.50 5.29 -5.86 15 0.000*
Durumluk Kaygi 53.81 11.78 34.81 8.68 7.04 15 0.000*
Siirekli Kaygi 58.00 9.22 43.94 10.34 5.59 15 0.000*
*<.05
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Tablo 4.4’ de verilen bulgulara ait sonuglar incelendiginde, Psikolojik Iyi Olus Olgegi
(t(15)=-5.86, p<.01) aldiklar1 puanlar 6n test ve son teste gore karsilastirildiginda,
karsilastirilan gruplarin ortalamalarinda bir fark tespit edilmistir. Olgeklerden alman
ortalama puanlar degerlendirildiginde son test puanlarinin 6n test puanlarina gore daha

fazla oldugu gozlemlenmistir.

Algilanan Stres Olgegi (#(15)=6.45, p<.01), Durumluk Kaygi alt &lgeginden
(t(15)=7.04, p<.01), Siirekli Kaygi alt 6l¢eginden (2(15)=5.59, p<.01) aldiklar
puanlar on test ve son teste gore karsilastirildiginda, karsilastirilan gruplarin
ortalamalarinda bir fark tespit edilmistir. Olgeklerden alinan ortalama puanlar
degerlendirildiginde 6n test puanlarinin son test puanlarma gore daha fazla oldugu

gozlemlenmistir.

Tablo 4.5: Kontrol Grubundaki Katiimecilarin On Test ve Son Teste Gore
Algilanan Stres Olcegi, Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi, Durumluk ve Siirekli Kaygi

Son Test Puanlarimn Karsilastirllmasma Dair Bagimhi Orneklemler t-Testi

Sonuclari

On Test n=16 Son Test n=16
Bagimh Degiskenler )¢ SS )¢ SS t Sd. p
Algilanan Stres Olgegi 3631 839 36.00 7.44 0.18 15 0.862
Psikolojik Iyi Olus Olgegi 36.88 8.1 3538 8.79 0.87 15 0.396
Durumluk Kaygi 53.69  7.35 56.94 7.79 -1.89 15 0.078
Siirekli Kaygi 57.88 7.74 55.50 6.78 1.84 15 0.086
*<.05

Tablo 4.5° de verilen bulgulara ait sonuglar incelendiginde, Algilanan Stres Olgegi,
Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Durumluk Kaygi alt dlgeginden, Siirekli Kaygi alt
Olceginden aldiklar1 puanlar 6n test ve son teste gore karsilastirildiginda, karsilastirilan

gruplarin ortalamalarinda bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).
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Tablo 4.6: Grup Degiskenine Gore Algilanan Stres Olgegi, Psikolojik Iyi Olus
Olcegi, Durumluk Kayg ve Siirekli Kaygi On Test-Son Test Puanlarina iliskin

Tanimlayici Degerler

Deney n=16 Kontrol n=16
Ort. SS Ort. SS
Algilanan Stres Olgegi (On Test) 36.94 7.64 36.31 8.39
Algilanan Stres Olgegi (Son Test) 25.19 5.76 36.00 7.44
Psikolojik Tyi Olus Olgegi (On Test) 36.38 7.88 36.88 8.11
Psikolojik Tyi Olus Olgegi (Son Test) 46.50 5.29 35.38 8.79
Durumluk Kaygi (On Test) 53.81 11.78 53.69 7.35
Durumluk Kaygi (Son Test) 34.81 8.68 56.94 7.79
Siirekli Kaygi (On Test) 58.00 9.22 57.88 7.74
Siirekli Kaygi (Son Test) 43.94 10.34 55.50 6.78

Tablo 4.6° da verilen bulgulara ait sonuglar incelendiginde, grup degiskeni ile
Algilanan Stres Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Durumluk Kayg1 ve Siirekli Kaygi
(On test-Son test) puanlarmin birlikte etkisini belirlemek igin yapilan Karisik

Olgiimler I¢in Iki Y6nlii Varyans Analizi sonuglari asagida verilmistir.

Tablo 4.7: Grup Degiskenine Gore Algilanan Stres Olcegi, Psikolojik Iyi Olus
Olcegi, Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi On Test-Son Test Puanlarimin

Karsilastirlmasina Dair Karisik Olgiimler Icin Iki Yonli Varyans Analizi

Sonuclari
K.T df K.O F p n2
Algilanan  Sts 582.02 1 582.02 22.52 0.000% 0.43
§tres
Olgegi Sts* Grup 523.27 1 523.27 20.25 0.000* 0.40
Hata 775.22 30 25.84
Psikolojik  Psk 297.56 1 297.56 12.54 0.001* 0.29
Iyi Olus
Olgegi Psk * Grup  540.56 1 540.56 22.78 0.000%* 0.43
Hata 711.88 30 23.73

50



Durumluk Drk 992.25 1 992.25 24.27 0.000* 0.45
Kayg1
Drk* Grup 1980.25 1 1980.25 48.44 0.000* 0.62
Hata 1226.50 30 40.88
Siirekli Sk 1080.77 1 1080.77 33.76 0.000* 0.53
Kayg1
Sk* Grup 546.39 1 546.39 17.07 0.000* 0.36
Hata 960.34 30 32.01
*p<0.05

Tablo 4.7° de verilen bulgulara ait sonuglar incelendiginde, katilimcilarin Algilanan
Stres Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Durumluk Kayg1 ve Siirekli Kaygi (On test-
Son test) ile grup degiskeninin ortak etkisine bakilmistir. Analizin ilk asamasinda
Mauchly’s test sonucuna bakilmistir ve kiiresellik varsayiminin tiim dlgekler igin

saglandig1 tespit edilmistir (p>0.05).

Algilanan Stres Olgegi (On test-Son test) puanlari ile grup degiskeninin ortak etkisinin
(F(1,30)=20.25, p<0.05), Psikolojik Iyi Olus Olgegi (On test-Son test) puanlari ile
grup degiskeninin ortak etkisinin (£(1,30)=22.78, p<0.05), Durumluk Kayg1 (On test-
Son test) puanlar1 ile grup degiskeninin ortak etkisinin (F(1,30)=48.44, p<0.05),
Siirekli Kaygi (On test-Son test) puanlar1 ile grup degiskeninin ortak etkisinin
(F(1,30)=17.07, p<0.05) oldugu saptanmastir.

Tablo 4.8: Grup Degiskenine ve Algillanan Stres Olcegi, Psikolojik Iyi Olus
Ol¢egi, Durumluk Kayg: ve Siirekli Kaygi On Test-Son Test Puanlarina Iliskin

Post-Hoc (Bonferroni) Testi Sonuclan

Ortalamalar
(1)) 0)) Farki (I-J) Sh P
Algilanan  Deney Grubu On test Son test 11.750" 1.797 0.000*
§tres
Olgegi Son test On test -11.750" 1.797 0.000%*
Kontrol Grubu On test Son test 0.313 1.797 0.863
Son test On test -0.313 1.797 0.863
Psikolojik ~ Deney Grubu On test Son test -10.125" 1.722 0.000%*
Lyi Olus
Olgegi Son test On test 10.125 1.722 0.000*
Kontrol Grubu On test Son test 1.500 1.722 0.391
Son test On test -1.500 1.722 0.391
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Durumluk  Deney Grubu On test Son test 19.000" 2.261 0.000*
Kayg1

Son test On test -19.000" 2.261 0.000*
Kontrol Grubu On test Son test -3.250 2.261 0.161
Son test On test 3.250 2.261 0.161
Siirekli Deney Grubu On test Son test 14.063" 2.000 0.000%*
Kayg1
Son test On test -14.062° 2.000 0.000*
Kontrol Grubu On test Son test 2.375 2.000 0.244
Son test On test -2.375 2.000 0.244
*0<0.05

Tablo 4.8’de verilen bulgularim sonuglari incelendiginde, deney grubundaki
katilimcilarin, Algilanan Stres Olgegi puanlar1 6n test-son-teste gore ele alindiginda
anlaml diizeyde bir fark oldugu tespit edilmistir. Ortalamalar karsilagtirildiginda 6n
test (36.94+7.64) puanlarinin, son test (25.19+5.76) puanlarina goére daha yiiksek

ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlar1 6n test-son-teste gore ele alindiginda anlaml
diizeyde bir fark oldugu tespit edilmistir. Ortalamalar karsilagtirildiginda son test
(46.50+7.88) puanlarinin, 6n test (36.38+7.88) puanlarma gore daha yiiksek

ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Durumluk Kaygi puanlar1 6n test-son-teste gore ele alindiginda anlamli diizeyde bir
fark oldugu tespit edilmistir. Ortalamalar karsilastirildiginda 6n test (53.81£11.78)
puanlarinin, son test (34.81+8.68) puanlarina gére daha yiliksek ortalamaya sahip

oldugu goriilmektedir.

Siirekli Kaygi puanlar1 6n test-son-teste gore ele alindiginda anlaml diizeyde bir fark
oldugu tespit edilmistir. Ortalamalar karsilastirildiginda 6n test (58.00+£9.22)
puanlarinin, son test (43.94+10.34) puanlarina gére daha yiiksek ortalamaya sahip

oldugu goriilmektedir.

Kontrol grubundaki katilimeilarin Algilanan Stres Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi,
Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi Olceginden aldiklari puanlar 6n test-son-test
puanlari iizerinden kiyaslandiginda, puanlar arasi anlamh diizeyde bir fark olmadigi

tespit edilmistir (p>0.05)
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BESINCi BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglar, arastirmaya iligkin tartisma ve Oneriler

sunulmaktadir.
5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Arastirma bulgular1 incelendiginde, arastirmaya katilan hafiz kiz 6grencilerin musiki
uygulamasi sonrasinda stres, kaygi ve psikolojik iyi olus diizeylerinde pozitif yonde
anlaml bir iligki oldugu (p=0.001, p<0.05) gdzlemlenmistir. Deney grubunda bulunan
Ogrencilerin 6n test-son test bulgular1 karsilastirildiginda 6grencilerin stres ve kaygi
seviyelerinde azalma, psikolojik iyi olus seviyelerinde ise yiikselme oldugu
saptanmistir. Kontrol grubunda bulunan 6grencilerin 6n test-son test puanlari arasinda

ise anlamli bir fark olusmadig1 (p>0.05) tespit edilmistir.
5.1.1.Arastirmanin Denencelerine iliskin Tartisma ve Sonuclar

Arastirmamizin ilk hipotezi olan ‘Manevi danmismanlik kapsaminda musiki
uygulamasinin hafizlik egitimi goren kiz ogrencilerde uygulama sonrasinda deney
grubunda olan ogrencilerin kontrol grubunda olan ogrencilere gore stres diizeyinde
anlamli bir azalma olacaktir.” hipotezi arastirma bulgular1 sonucunda onaylanmastir.
Bulgularin sonucuna gore, deney grubunu olusturan 6grencilerin 6lgeklerden aldiklari
puanlarin siralama ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu gézlemlenmis olup,
musiki uygulamalar1 sonrasinda deney grubunu olusturan Ogrencilerin stres
puanlarmin anlaml bir diizeyde azaldig1 tespit edilmistir. Ote yandan bekleme grubu
olan kontrol grubu katilimcilarinin 6n test - son test puanlar1 arasinda ise anlamli bir

fark olugmadig1 saptanmaistir.

Arastirmamizin ikinci hipotezi olan ‘Manevi danismanhik kapsaminda musiki
uygulamasinin hafizlik egitimi goren kiz égrencilerde uygulama sonrasinda deney
grubunda olan ogrencilerin kontrol grubunda olan ogrencilere gore durumluk kaygi
diizeyinde anlamli bir azalma olacaktir.” hipotezi arastirma bulgulari sonucunda
onaylanmistir. Bulgularin sonucuna gore deney grubunu olusturan 6grencilerin
Olceklerden aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu
gozlemlenmis ve musiki uygulamalar1 sonrasinda deney grubunu olusturan

ogrencilerin durumluk kaygi puanlariin anlamli bir diizeyde azaldigi saptanmustir.
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Bekleme listesi olan kontrol grubunun ise 6n test-son test puanlari karsilastirildiginda

anlamli bir fark gozlemlenmemistir.

Aragtirmamizin tglincii hipotezi olan ‘Manevi danigsmanlik kapsaminda musiki
uygulamasinin hafizlik egitimi goren kiz égrencilerde uygulama sonrasinda deney
grubunda olan ogrencilerin kontrol grubunda olan ogrencilere gore siirekli kaygi
diizeyinde anlamli bir azalma olacaktir.” hipotezi arastirma bulgular1 sonucunda
onaylanmistir. Bulgulardan elde edilen sonuca gore deney grubunu olusturan
ogrencilerin Olgeklerden aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda anlamli bir fark oldugu
tespit edilmis ve musiki uygulamalari sonrasinda deney grubunu olusturan
ogrencilerin siirekli kaygi puanlarmmin anlamli bir diizeyde azaldigi saptanmistir.
Bekleme listesi olan kontrol grubunun ise 6n test-son test puanlar1 arasinda anlamli bir

fark gbzlemlenmemistir.

Arastirmamizin son hipotezi olan ‘Manevi danismanlik kapsaminda musiki
uygulamasinin hafizlik egitimi goren kiz ogrencilerde uygulama sonrasinda deney
grubunda olan ogrencilerin kontrol grubunda olan ogrencilere gore psikolojik iyi olug
diizeyinde anlamli bir artis olacaktir.’ hipotezi arastirma bulgulart sonucunda
onaylanmistir. Bulgularin sonucunda deney grubunu olusturan 6grencilerin
Ol¢eklerden aldiklart puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
gozlemlenmis ve musiki uygulamalar1 sonrasinda deney grubunu olusturan
ogrencilerin psikolojik iyi olus puanlarinda anlamh bir diizeyde artis saptanmustir.
Bunun yaninda bekleme listesi seklinde olan kontrol grubunun ise 6n test-son test

puanlar karsilastirildiginda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Sonug olarak, bu calismayla hafizlik egitimi goren kiz 6grencilere manevi danismanlik
kapsaminda 15 giin boyunca musiki dinletisi yapilmistir. Deney-Kontrol gruplari puan
karsilagtirmalar1 ise 6n test-son test seklinde Olc¢lilmiistiir. Musiki dinletisi sonucunda
ogrencilerin stres ve kaygi seviyelerinde anlamli bir azalma goriiliirken, psikolojik iyi

olus seviyelerinde ise anlamli bir artig tespit edilmistir.

Tim bu bulgularin sonucunda aragtirmamizin temel problemi olan; ‘Hafizlik Egitimi
Goren Kiz Ogrencilerde Musikinin Stres, Kaygi ve Psikolojik Iyi Olus Uzerinde Etkisi
Var Midir?” sorusuna cevap olarak; ‘Hafizlik Egitimi Goéren Kiz Ogrencilerde
Musikinin Stres, Kaygi ve Psikolojik Iyi Olus Uzerinde Olumlu Bir Etkisi Vardir.’

denebilir. Bu alanda yapilmis olan c¢aligmalar incelendiginde arastirmamizin
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bulgulariyla benzerlik gdsteren bir¢ok ¢alismaya rastlanmistir. Vizeli (2010)’nin ilk
defa koroner anjiyografi uygulanacak olan hastalarda miizik terapinin kaygi
seviyelerine etkisini inceledigi deneysel calismasinda, deney ve kontrol gruplar
arasinda On test-son test puanlar karsilastirmasi sonucu anlamli diizeyde bir fark
oldugu gozlemlenmis ve islem sirasinda miizik dinleyen hastalarin kaygi seviyelerinde
diisiis oldugu tespit edilmistir. Kabul (2012) arastirmasinda acil servislerde yapilan
girisimsel iglemler esnasinda miizik dinletisinin, hastalarin stres hormonlari, fizyolojik
parametreler, agr1 ve anksiyete diizeylerine etkisini incelemistir. Islem &ncesi ve
sonrasinda deney-kontrol gruplarinin stres hormonlari, agr1 ve anksiyete diizeyleri
farklh 6lceklerle 6l¢iilmiis ve degerlendirme sonrasinda invaziv iglemler sirasindaki
miizik dinletisinin hastalarin stres hormonlari, fizyolojik parametre diizeyleri, akut agr1
ve anksiyete puanlar1 arasinda anlamli bir azalma oldugu goriilmiistiir. Arli (2014) ise
psikiyatri hastalar lizerinde gergeklestirdigi deneysel ¢aligmasinda, on test-son test
puanlarmi  karsilastirdiinda miizik terapinin psikiyatri hastalarinin  anksiyete
diizeylerinde anlamli bir azalma oldugu saptanmistir. Celebi (2017)’nin kolonoskopi
islemi uygulanan 56 deney ve 56 kontrol grubu olmak iizere 112 hasta lizerinde yaptig1
miizik uygulamasi sonrasinda, on test-son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark tespit
etmistir. Bunun sonucunda kolonoskopi iglemi sirasinda dinletilen miizigin hastalarin
agr1 ve anksiyete diizeylerini azalttig1, konfor diizeylerini arttirdigi ve vital bulgularin
olumlu sekilde etkiledigi gozlemlenmistir. Kaya Goktepe (2018) ‘nin iiniversite
ogrencilerinin duygu durum, kaygi ve algilanan stres seviyelerini tespit etmek
amaciyla yaptigr dini igerikli miizik uygulamali deneysel g¢aligmasinda ise, 58
Ogrenciye bir ay siireyle farkli kategoride miizikler dinletilmis ve On test-son test
olarak olgekler uygulamistir. Bulgular sonucunda dini igerikli miizik terapinin
ogrencilerin stres, siirekli kaygi ve olumsuz duygu durum puan ortalamalar1 arasinda

anlamli bir fark gortilmiistir.

Bu ¢alismalar haricinde literatiirde farkli alanlarda miizik terapi uygulamalarinin
yapildig1 bir¢cok c¢alisma bulunmaktadir. Gebelik donemi, kanser agris1 yonetimi,
palyatif bakim, kanser hastalari, yash bakimi, huzur evleri, ruh hastaliklarinin tedavisi,
cerrahi miidahaleler ve daha bir¢ok farkli alanda miizigin etkisinin arastirildig1 ve
anlamh farklarin gozlendigi arastirmalar oldugu goriilmektedir (Dogan, 2019; Tayaz
ve Kutluturkan, 2019; Kitirci, 2018; Kurt, 2014; Kalender, 1989; Bahadir, 2016;
Gokalp, 2015). Tiim bu bulgulardan yola ¢ikarak, miizigin tedavi ve terapide
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kullanildig1 ¢alismalarin biiyiikk kisminda olumlu yonde manidar farklar olustugu
goriilmektedir. Miizigin hem tip alaninda hem de psikoloji alaninda hastalar iizerinde
pozitif etkisi oldugu saptanmaktadir. Bu baglamda arastirma bulgularinin, literatiirde

bulunan benzer ¢aligsmalarla uyumlu oldugu séylenebilmektedir.

Yaptigimiz bu calisma sonucunda hafizlik egitimi goren kiz 6grencilerde musiki
dinletisinin stres, kaygi ve psikolojik iyi olus diizeylerine etkisi incelenmis olup, deney
ve kontrol gruplar1 6n test-son test puanlarinin karsilagtirilmasinda anlamli bir fark
oldugu gozlemlenmistir. Bu arastirmadan tespit edebildigimiz kadariyla hafizlik
egitiminde musikinin bir terapi yontemi olarak kullanilmasi 6grencilerin psikolojik
acidan temel sayilan stres ve kaygi seviyelerini azaltabilecegi, psikolojik iyi olus
diizeylerini ise yiikseltebilecegi goriilmiistiir. Aragtirmamizin gayesi bu alanda ilk ve
0zgiin degere sahip olmasinin yaninda, bu alanda yapilacak olan bir¢ok ¢alismaya 151k

tutmasidir.
5.2. Oneriler

Manevi Danismanlik teknikleri arasinda yer alan musikinin, saglik ve psikoloji
alaninda yapilan ¢alismalar kapsaminda herhangi bir olumsuz etkisinin olmadiginin
tespit edilmis olmasi sonucunda, manevi danigmanlik alaninda da uygulanabilir bir

yaklasim olarak tanimlanmasi 6ngoriilmektedir.

Bu calisma manevi danigmanlik kapsaminda yapilmis olan ilk musiki uygulamasi
olmustur. Bununla birlikte arastirmanin baz1 smirhiliklar1 da  mevcuttur.
Arastirmamizin kiz Ogrencilerle siirli kalmis olmasi, alanda yapilacak ileriki
caligmalarda erkek Ogrencilerin eklenmesinin arasgtirmanin giiclinii  artiracagi

diistiniilmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular neticesinde, musikinin hafiz kiz 6grencilerin
stres, kayg1 ve psikolojik iyi olug diizeyleri iizerinde anlaml1 bir fark olusturmasindan
yola cikarak, musiki uygulamasinin basta Diyanet Isleri Baskanligi olmak iizere,
hafizlik egitimi veren kurumlarda bir egitim ve rehberlik metodu haline getirilmesi

Onerilmektedir.

Bu calismada musiki uygulamasi i¢in 6grencilere ‘Rumind Miizik Terapi’ uygulamasi
iceriginde bulunan ¢esitli enstriiman ve makamlarda parcalar dinletilmistir. Fakat

hangi enstriiman ve hangi makamin ne kadar etki gosterdigine dair bir tespit
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yapilmamistir. Daha sonra yapilacak ¢alismalarda bu tespitin de yapilmasinin

musikinin etki alanin1 genigletecegi diistiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde miizik terapi caligmalarinin daha ¢ok saglik ve psikoterapi
alaninda yogunlastig1 goriilmektedir. Bunun disinda farkli egitim alanlarindaki
ogrencilerle yapilacak olan farkli musiki uygulamalarmin  sonuglarinin

karsilagtirilmasi, musikinin etki alanini tespit etmekte yararli olacagi diistintilmektedir.
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EKLER

EK 1: Kisisel Bilgi Formu

1. Kag yasindasiniz? (Yazimiz)...........ccoeeviiiiiiiiniiiiinninnan...
2.0grenim durumunuz nedir?

( ) Ilkokul

( ) Ilkdgretim

( ) Imam Hatip Lisesi

() Acik 6gretim Lisesi

() Diger Lise (Anadolu, Fen, Meslek vb.)

() Agik dgretim Onlisans Ilahiyat Fakiiltesi

( ) Ilahiyat Fakiiltesi

3.Ailenizin ikamet ettigi il-ilge neresidir? (Yaziniz)..........ccccoce e veeiesvesveeiv e e

4. Babanizin meslegi nedir? (Yaziniz)............ ..o v vt vevvn e e e e

5.Annenizin meslegi nedir? (Yaziniz)..........c.ccccoveeecee vevn e oo

6.Babanizin egitim durumu nedir?

( ) Ilkokul
() Ortaokul
() Lise

() Universite

( )Yiiksek Lisans

() Doktora

7.Annenizin egitim durumu nedir?
( ) Ilkokul

() Ortaokul
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() Lise

() Universite

( )Yiiksek Lisans

() Doktora

8.Babanizin dini egitimi nedir?
( )Aile

() Kur’an Kursu

() Imam Hatip Lisesi

( ) Ilahiyat Fakiiltesi

() Diger

8.Annenizin dini egitimi nedir?
( )Aile

() Kur’an Kursu

( ) Imam Hatip Lisesi

() Ilahiyat Fakiiltesi

() Diger

9.Hafizlik egitimini yatili m1 giindiizcii mii yapiyorsunuz?
( ) Yatilt

() Giindiizcii

10. Hafizliga baslamaniza sebep olan sey nedir?
() Ailemin istegi

() Kendi istegim

() Arkadas tavsiyesi

() Manevi yonden faziletleri
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11. Hafizlik egitimini tamamladiktan sonra hangi alanda egitime devam etmek

istiyorsunuz?
(VAZINIZ) ... cosos e et e it et et et et e eee eee e tee ee ee vee vee vee sae ae s as s een een aen aen ean

12. Hafizlik egitimini tamamladiktan sonra hangi alanda meslek sahibi olmak

istiyorsunuz?

(VAZINIZ) ... ov v it it e e e e e e e eee e e e tee ee eee vee et et et et et e e e ae e e
13. Hafizlik yaptiginiz i¢in mutlu musunuz?

() Cok mutluyum

() Mutluyum

() Mutlu degilim

() Hi¢ mutlu degilim
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EK 2: Algilanan Stres Olgegi (ASO 14)

Yoénerge: Asadida gectidimiz ay icerisindeki kisisel deneyimleriniz hakkinda bir dizi soru

DURUMLUK VE SUREKLI KAYGI OLCEGI

YOMERGE:Asadida kisilerin kendilerine ait duygulanni anlatmada kullandikian bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissaftifinizi ifadelerin sag
farafindaki parantezlerden uygun olanini isaretiemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis
cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin (Ozerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda nasil
hissetfijinizi gdsteren cevahl isaretieyin.

=
. =
b =L
o |2 |¥ |2
=R - R
1. [Su anda sakinim (D (2] 3] 4
2. |Kendimi emniyette hissedivorum (D] (2| (3] (4)
3 |Su anda siniflerim gergin (D (2| Gy 4
4 [Pismanlik duygusu i¢indeyim (L 2] 3y @
5. |Su anda huzur icindeyim () ()] 3)] B
6 |Su anda hi¢c keyfim yok (D] 2| (3]
7 |Basima geleceklerden endise ediyorum (] (2] 3)] &
8. |Kendimi dinlenmis hissediyorum (D)2 3] @
9 |Su anda kaygiliyim (D23 &
10. |Kendimi rahat hissediyorum MDD G @
11. |[Kendime gilvenim var (L] (23] (3)] (4
12 [Su anda asabim bozuk (D (2| G B
13 |Cok sinirliyim (L] 3)] @
14 |Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu (D3 @
hissediyorum
15. [Kendimi rahatlamis hissedivorum (] ()] (3)] B
16.|Su anda halimden memnunum (] (2] 3)] &
17 |Su anda endiseliyim (D[ (2] 3] 4
18 |Heyecandan kendimi saskina donmds (DG
hissediyorum
19.|Su anda sevincliyim RSN NE)
20. [Su anda keyfim yerinde. M@ G
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DURUMLUK VE SUREKLI KAYGI OLCEGI - Devami

g

£ & s |

2k |& |2

5i|c |8 |65

55|08 |5 |5E

TEMmM O TN
21. | Genellikle keyfim yerindedir M D3] @
22 | Genellikle cabuk yorulurum (L @[3 ] @
23 | Genellikle kolay aglanm L (@ |3®| @
24 | Baskalan kadar mutiu olmak isterim M |23 @
25 |Cabuk karar veremedigim icin firsatlan kacinnm M D[] @
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum (0 | [3)] @
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim (|2 [3)] &
28 | Gicliklerin yenemeyecedim kadar biriktigini hissederim | (1) [ (2) [ (3) | )
20 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim M D[] @
30. | Genellikle mutiuyum M D[] @
31 |Herseyi ciddiye alir ve endiselenirim [ |6 @
32 | Genellikle kendime giivenim yoktur [ |6)] 4
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim M 13|06 | @
34 | Sikintil ve glic durumiarla karsilasmaktan kacininm M |D[@]| @
35 | Genellikie kendimi hiizinli hissederim M D@ @
36. | Genellikle hayatimdan memnunum N (2|3 @
37 | Olur olmaz dastnceler beni rahatsiz eder M D3] @
38 |Hayal kinkliklanini dylesine ciddive alinm ki hig N @[3 @

unutamam

39. | Akl basinda ve karari bir insanim (L (23| @
40 | Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin M @3] @

ediyor
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EK 4: Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi (PI0O)

Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi kullanarak,
her bir madde i¢in uygun olan cevabinizi belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle Biraz Biraz Kesinlikle
katilmiyorum Katilmiyorum katilmiyorum Kararsizim katiliyorum Katiliyorum katiliyorun

Amacl ve anlamli bir yasam siirdiiriiyorum

Sosyal iligkilerim destekleyici ve tatmin edicidir

Giinliik aktivitelerime bagli ve ilgiliyim

Bagkalarmin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum
Benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim

Ben 1yi bir insanim ve iyi bir hayat yastyorum

Gelecegim hakkinda iyimserim

B Ead B

RIBININIRIRINID

Insanlar bana sayg1 duyar
Psikolojik Tyi Olus Olcegi

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Diener ve arkadaslar1 (2009-2010) tarafindan mevcut
iyi olus Ol¢iimlerini tamamlayici, sosyo-psikolojik iyi olusu o6lgmek igin
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlama ¢alismasi Telef (2011; 2013) tarafindan
yapilmustir. Agiklayict faktor analizi sonucunda toplam agiklanan varyansin %42
oldugu saptanmustir. Olgek maddelerinin faktdr vyiikleri.54 ile .76 arasinda
hesaplanmistir. Dogrulayici faktdr analizinde uyum indeksi degerleri RMSEA= 0.08,
SRMR=0.04, GFI= 0.96, NFI= 0.94, RFI= 0.92, CFI= 0.95 ve IFI=0.95 olarak
bulunmustur. Psikolojik Iyi Olus Olgegi Psikolojik Iyi Olus Olgeklerinin alt
boyutlarindan 6zerklikle.30, cevresel hakimiyetle .53, bireysel gelisimle .29, digerleri
ile olumlu iliski .41, yasam amagclariyla.38, 6z-kabulle .56 ve toplam psikolojik iyi
olus ile .56 diizeyde iliski bulunmustur. Ayrica ihtiyag Doyum Olgeginin alt
boyutlarindan 6zerklikle.30, yeterlikle.69, iliskili olmayla 57 ve toplam ihtiyag
doyumu ile.73 diizeyde iliski saptanmustir. Olgegin giivenirlik calismasinda elde edilen
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsay1s1.80 olarak hesaplanmistir. Test tekrar test sonucuna
gore Olgegin birinci ve ikinci uygulama arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli
iliski oldugu goriilmiistiir (/= 0.86, p<.001). Psikolojik Iyi olus &lgeginin madde
toplam korelasyonlarinin.41 ile.63 arasinda degisiklik gosterdigi ve t-degerlerinin
anlamli oldugu saptanmustir (p<.001). Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin maddeleri
kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (7) seklinde 1-7 arasinda
cevaplanmaktadir. Biitiin maddeler olumlu sekilde ifade edilmektedir. Puanlar 8 (tiim
maddelere kesinlikle katilmiyorum cevabi verilirse) ile 56 (tim maddelere kesinlikle
katiliyorum cevabi verilirse) arasinda degismektedir. Yiiksek puan kisinin birgcok
psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu gosterir. Olgek iyi olusun yonleri ile ilgili
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ayr1 ayri Olgiimler saglamasa da, o dnemli olduguna inandigimiz farkli alanlarda
olumlu islevler ile ilgili genel bir bakis saglamaktadir (Diener ve arkadaslari, 2010).

Kaynak

Telef, B. B. (2011). Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO): Tiirkgeye Uyarlama, Gegerlik
ve Giivenirlik Calismasi. 11. Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, 3—5 Ekim,
Selcuk- {zmir.

Telef, B. B. (2013). Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO): Tiirk¢eye Uyarlama, Gegerlik
ve Glivenirlik Calismasi. Hacettepe Egitim Fakiiltesi Dergisi, 28(3), 374-384.
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