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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE ALGILANAN ANNE BABA
TUTUMLARI, BENLIK SAYGISI VE PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK ARASINDAKI ILISKI

Caner AYDIN
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez Danigmani: Dog. Dr. Besra TAS BOLAT

Eylil, 2024 — 101 Sayfa

Bu ¢alismanin amaci Universite 6grencileri tarafindan algilanan anne baba tutumlari,
benlik saygist ve psikolojik saglamlik arasindaki iligskinin incelenmesidir. Ayrica bu
iligkinin  6grencilerin cinsiyetlerine, yaslarina, kardes sayilarina, ailenin gelir
diizeyine, anne egitim diizeyine ve baba egitim diizeyine gore nasil farklilastigi da

incelenmistir.

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama ve nedensel-
karsilagtirmali modeller kullanilmigtir. Hedeflenen verilerin toplanmasi amaciyla
2023-2024 egitim Ogretim yilinda gesitli liniversitelerde egitim gdren 501 &grenci
arastirmaya dahil edilmistir. Bu 6grencilerin 330°u kadin ve 171’1 erkektir. Verilerin
toplanmas1 amaciyla Ana-Baba Tutum Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi,
Psikolojik Saglamlik Olcegi ve demografik bilgilere ulasmak icin arastirmaci
tarafindan hazirlanan Kisisel bilgi formu kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel
istatistikler, bagimsiz gruplar t-testi, ANOVA, korelasyon ve regresyon analizleri

kullanilmuistir.

Bulgular, algilanan anne-baba tutumlari, benlik saygisi ve psikolojik saglamlik
arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski oldugunu gostermektedir. Demokratik anne-
baba tutumlarinin benlik saygisimi ve psikolojik saglamligi yordadigi ama
koruyucu/istek¢i ve otoriter tutumlarin benlik saygisi ve psikolojik saglamlik

tizerindeki olumsuz etkileri oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica psikolojik saglamlik



ile benlik saygisi arasinda olumlu iliski oldugu bulunmustur. Ailenin gelir durumunun
yiiksek olmas1 demokratik anne-baba tutumlar1 ve psikolojik saglamlik ile iligkili ve
ailede ilk cocuk olmak algilanan demokratik anne-baba tutumlar ile iligkili olarak
bulunmustur. Erkeklerin psikolojik saglamligi da kadinlardan daha yiiksek olarak

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Anne Baba Tutumlari, Benlik Saygisi, Psikolojik Saglamlik,

Universite Ogrencileri.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED PARENTAL
ATTITUDES, SELF-ESTEEM AND PSYCHOLOGICAL
RESILIENCE AMONG UNIVERSITY STUDENTS

Caner AYDIN
Master, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Assoc. Dr. Besra TAS BOLAT

September 2024 — 101 Pages

The purpose of this study was to examine the relationship between perceived parental
attitudes, self-esteem, and psychological resilience among university students. It also
explored how these relationships differ based on the students’ gender, age, birth order,
family income level, and the educational levels of their parents.

The study employed quantitative research methods, including correlational surveys
and causal-comparative models. For data collection purposes, 501 students from
various universities were included in the research during the 2023-2024 academic year,
comprising 330 females and 171 males. The Parental Attitude Scale, Rosenberg Self-
Esteem Scale, Psychological Resilience Scale, and a demographic information form
developed by the researcher were utilized for data collection. Descriptive statistics,
independent group t-tests, ANOVA, correlation, and regression analyses were used to
analyze the data.

The findings indicate a statistically significant and positive relationship between
perceived parental attitudes, self-esteem, and psychological resilience. It was found
that democratic parenting styles predict higher levels of self-esteem and psychological
resilience, whereas protective/indulgent and authoritarian attitudes negatively impact
these traits. Additionally, a positive relationship was observed between psychological
resilience and self-esteem. Families with higher income levels were linked to

democratic parenting styles and greater psychological resilience, while being the first-

Vi



born child was associated with perceived democratic parenting attitudes. Furthermore,
males exhibited higher psychological resilience than females.

Keywords: Parental Attitudes, Self-respect, Psychological Resilience, University
Students
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BIRINCi BOLUM

GIRIS

Insanlar, dogumdan &liime kadar siirekli bir gelisim ve degisim siireci igerisindedir.
Bu siirecin her asamasinda, bireyin gelisim alanlarini etkileyen ¢esitli 6nemli faktorler
bulunmaktadir. Gelisim donemleri arasinda, yetiskinlige adim atma veya yetiskinlik
oncesi donem olarak bilinen ve iiniversite yillarin1 kapsayan donem, 6zellikle dikkate
degerdir. Bu gelisim donemi genelde 18 ile 22 yaslar arasii kapsar. Bu gelisim
doneminde de gencg yetiskinlerin gelisimleri 6nemli bazi faktorlerin etkisi altinda
olmaktadir. Bu faktorlerden bazilar1 bu donem iginde yasanan gelisim olaylarina bagh
faktorler olabilirken, bazilar1 ise daha oOnceki gelisim donemlerinde bireyin

deneyimlemis oldugu faktorler olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Ebeveynler ¢ocuklarinin kisilik gelisiminin saglikli sekilde ilerlemesine destek olmak
i¢cin onlarin ihtiyaglarina uygun cevaplar vermelidirler (Yavuzer, 2015). Bu nedenle
bireylerin c¢ocuklukta, genclikte ve ileri yaslarda ortaya koyduklar1 davranig
ozelliklerini aciklayabilmek i¢in o bireylerin aile ve ¢evre ortamlarinin bilinmesi
gerekir. Clinkii bireylerin ortaya koydugu davranislar, ¢cevrelerinde bulunan insanlarin

izlerini tagimaktadir (Ciiceloglu, 1998).

Anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme yontemleri ve cocuklarina karsi ortaya koyduklari
tutumlar onlarin kisilik gelisimine olumlu ya da olumsuz yonde katki sunmaktadir.
Baumrind (1991), ¢ocuklarin egitiminde ebeveyn tutumlarinin 6nemli bir yere sahip
oldugunu vurgulamistir. Baumrind, ebeveyn tutumlar iizerine yaptig1 gézlemler ve
caligmalar sonucunda, anne babalarin sahip olabilecegi tutumlari {i¢ farkli sekilde ele

almistir. Bunlar; otoriter, demokratik ve izin verici ebeveyn tutumlaridir.

Her ailenin bulundugu kiiltiir ve sosyal c¢evre ve ekonomik o&zellikler farklilik
gostermektedir. Bu yilizden bazi1 ebeveynler ¢ocuklarina demokratik bir tutum icginde
olurken, baz1 ebeveynler c¢ocuklarina karsi daha baskici/otoriter bir tutum
sergileyebilir. Bazi aileler ise cocuklarina karst daha korumaci bir yaklasimda
bulunarak onlar1 yetistirmeyi amagclayabilir. Anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi
tutumlarindaki bu farkliliklar ¢esitli anne ve baba tutumlarini ortaya koymakta ve bu

tutumlar da bireylerin gelisimleri {izerinde etkili olmaktadir.



Cocuklarina karsi olumlu bir tutum sergileyen ebeveynler g¢ocuklarini yiiksek
Ozgliven, kendini en iyi sekilde ifade eden, problem ¢ozebilme becerisi gelismis
saglikl bir birey olarak yetistirirken; koruyucu ve otoriter tutum sergileyen ebeveynler
cocuklarmi korkak, saldirgan ve kendini degersiz hisseden bireyler olarak

yetistirmektedir (Yavuzer, 2010).

Bireylerin sahip oldugu dnemli gelisim 6zelliklerinden biri benlik saygisidir. Rogers
(1959), benlik kavramini, bireyin kendisinin farkinda oldugu ve algilamalarinin
Orgutlenmis bir sekilde ortaya konuldugu bir ¢ergeve olarak agiklamistir. Yani benlik
bireyin kendisine kars1 duygu diisiince ve algilama seklini ifade etmektedir. Universite
donemi birg¢ok bireyin ailesinden ilk defa ayrildig1 bir donem olarak diistiniildiigiinde,
anne baba tutumlarmin 6zellikle bu siiregteki bireylerin benlik 6zelliklerini de

dogrudan etkilemektedir.

Rosenberg (1965), benlik saygisi kavramindan bahsederek bu kavrami sosyal
yeterlilik, bireysel deger ve goriiniis duygusundan olusan bir yap1 olarak tanimlamaistir.
Bireyin benlik saygisi kavrami her donemde oldugu gibi iiniversite doneminde de
belirgin hale gelmektedir. Cinkid bu doénemde kendisi igin gucli bir kimlik
olusturmaya calisan birey, kendisine, kim olduguyla alakali sorular sormakta ve bu
sorulara anlamli cevaplar aramaktadir. Eger bu sorularin cevaplari olumlu ise bireyin
olumlu bir benlik algis1 olusturdugu anlasilmaktadir. Bu durum bireyin yliksek benlik
algis1 olusturmasini saglarken ayn1 zamanda kendini begendigini, ¢evresiyle saglikli
iletisim kurabildigini ve kendisiyle barisik mutlu bir birey oldugunu gdstermektedir

(Rosenberg, 1989).

Benlik saygisinin yiliksek olmasinda anne ve baba tutumlari belirleyici olabilmektedir.
Ailelerin ¢ocuklar1 i¢in olusturdugu sevgi ortamlari, kurallarin net ve dogru ifade
edilmesi, ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglarina karsilik verilmesi onlarin benlik saygisini

olumlu yonde etkileyerek yiiksek benlik saygisi olusturmalarina katki saglayacaktir

(Dilek ve Aksoy, 2013).

Psikolojik saglamlik, bireylerin zorlayici kosullar ve stresli olaylar karsisinda
gosterdigi uyum ve toparlanma kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Zorluklara ragmen
pozitif uyumu ve ruhsal direnci ifade eden bu kavram, kisisel ve ¢evresel faktorlerle
sekillenir. Arslan (2016a) tarafindan yapilan bir ¢alisma, psikolojik kotii muameleye

maruz kalmanin, direng ve benlik saygisin1 olumsuz etkiledigini ve bunun davranigsal



ve duygusal problemlerle pozitif iligki i¢cinde oldugunu bulmustur. Bu bulgular,
psikolojik saglamligin gelisiminde aile i¢i dinamiklerin 6nemini vurgulamaktadir

(Arslan, 2016a).

Egeland ve digerleri (1993) tarafindan yapilan bir ¢alisma, psikolojik saglamligin,
bireyin ¢evresel etkilesimler baglaminda zaman iginde gelisen bir kapasite olarak
goriilebilecegini ortaya koymustur. Bu silire¢ boyunca duygusal olarak duyarli
bakimin, yiiksek riskli ¢evrelerin etkilerini hafiflettigi ve c¢ocuklar i¢in olumlu
degisimi destekledigi gozlenmistir. Bu bulgular, psikolojik saglamligin ¢ocukluk ve

genglik donemlerinde desteklenmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Anne baba tutumlar1 ¢ocuklarin ve genglerin psikolojik saglamlig1 iizerinde belirleyici
olabilir. Anne baba tutumlari, psikolojik saglamliginin gelisiminde 6nemli bir yere
sahiptir. Arastirmalar saglam anne baba-g¢ocuk iliskilerinin ve 6zellikle anne babadan
aliman desteklerin, genclerin psikolojik saglamligini artirdigini ve benlik saygisi
tizerinden bu iliskinin aracilik ettigini belirtmislerdir. Ebeveyn desteginin, gengler
arasinda catismadan daha gii¢lii bir sekilde psikolojik saglamlikla baglantili oldugu

gozlemlenmistir (Tian ve digerleri, 2018).

Benlik saygisi, bireyin kendine olan giiveni ve deger vermesi ile ilgili bir 6z-kavramdir
ve psikolojik saglamlikla yakindan iligkilidir. Doshi (2021) tarafindan yapilan ¢alisma,
ebeveynlerin duygusal olarak erisilebilir olmasinin, bireylerin benlik saygisint ve
psikolojik saglamligini artirdigin1 bulmustur. Arastirma, benlik saygisi ile psikolojik

saglamlik arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugunu gostermistir.

Anne baba tutumu ve benlik saygisinin psikolojik saglamlikla iligkisi, bu iki faktdriin
bireylerin zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini nasil etkiledigini anlamada kritik
oneme sahiptir. Chen (2023) tarafindan yapilan ¢alisma, ebeveyn yetistirme tarzinin
tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamligi lizerinde etkili oldugunu ve bu iliskinin
kisilik gelisimi ve irade gelisimi agisindan kritik 6neme sahip oldugunu ortaya

koymustur.

Sonug olarak, psikolojik saglamligin, bireylerin zorluklar karsisinda gosterdikleri
direng ve toparlanma kapasitesi olarak anlagilmasi, ebeveyn tutumlari ve benlik saygisi
gibi temel faktorlerin bu siiregte nasil etkili oldugunun anlasilmasina katki saglar. Bu
baglamda, psikolojik saglamligin desteklenmesi i¢in ebeveynlerin tutumlarinin ve

cocuklarin benlik saygisinin gelistirilmesi iizerine odaklanilmas1 6nem tagimaktadir.



1.1. Problem

Literatirde, anne-baba tutumlarmin bireylerin benlik saygist ve psikolojik
saglamliklar1 tizerindeki etkileri genis bir sekilde ele alinmistir. Ancak, bu
aragtirmalarin biiylik bir kismi belirli yas gruplarina odaklanmis olup, o6zellikle
iniversite cagindaki genglerin bu iliskiyi nasil deneyimledigine dair ¢aligmalar sinirli
kalmistir. Universite ddnemi, bireylerin ailelerinden ilk kez ayrildiklar1 ve bagimsiz
yasamaya basladiklar1 bir donem oldugu ig¢in, bu siiregte ebeveyn tutumlarinin
bireylerin psikolojik ve duygusal gelisimleri iizerindeki etkisinin daha farkli
olabilecegi diisiiniilmektedir (Rosenberg, 1989). Bu donemde, bireylerin
karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikma kapasiteleri olan psikolojik saglamlik ve benlik

saygisi, ebeveynlerinin onlara sundugu destekle dogrudan iligkilidir (Yavuzer, 2010).

Buna ek olarak, farkli ebeveyn tutumlarinin gen¢ yetiskinlerin gelisimi tizerindeki
etkileri konusunda literatiirde tutarsizliklar bulunmaktadir. Ornegin, bazi arastirmalar
otoriter ebeveyn tutumlarinin bireylerin psikolojik saglamliklarini  olumsuz
etkiledigini ortaya koyarken (Baumrind, 1991), diger arastirmalar, bu tutumlarin
benlik saygis1 iizerindeki etkilerinin daha karmasik oldugunu, bazi durumlarda
belirgin bir etkiye sahip olmadigin1 6ne stirmektedir. Bu tiir tutarsizliklar, {iniversite
Ogrencilerinde anne-baba tutumlar1 ile benlik saygisi1 ve psikolojik saglamlik

arasindaki iliskinin daha derinlemesine incelenmesi gerektigini gostermektedir.

Sonug olarak, literatiirdeki bu eksiklikler ve tutarsizliklar, {iniversite 6grencilerinde
algilanan anne-baba tutumlari, benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik arasindaki
iliskinin daha kapsamli bir sekilde ele alinmasi gerektigine isaret etmektedir (Chen,
2023). Bu arastirma, bu alandaki bosluklar1 doldurmay1 ve o&zellikle iiniversite
Ogrencilerinin gelisiminde 6nemli bir rol oynayan ebeveyn tutumlarinin, benlik saygisi

ve psikolojik saglamlik iizerindeki etkilerini daha iyi anlamay1 amaglamaktadir.

Bireylerin gelisiminde ebeveynlerinin tutumlarinin ve icindeki biiyiidiikleri gevre
sartlarinin 6nemli bire yere sahip oldugu bilinmektedir. Ebeveynleri tarafindan
kosulsuz kabul edilen, deger goren ve saygi duyulan bireyler daha olumlu gelisim
Ozelliklerine sahipken; ihmal edilen, 6nemsenmeyen ve deger géormeyen bireyler ise
benlik gelisimi yoniinden olumsuzluklara sahip olacaktir. Ayrica erken yaslardan

itibaren bu gibi olumlu veya olumsuz gelisimsel 6zelikler bireyin psikolojik saglamligi



uzerinde belirleyici bir rol oynayabilmektedir. Bu baglamda bu arastirmanin problem
ciimlesi su sekilde ifade edilebilir: “Universite dgrencilerinde algilanan anne-baba
tutumlari, benlik saygisi ve psikolojik saglamlik arasinda nasil bir iliski

bulunmaktadir?”
Arastirmanin alt problemleri ise su sekildedir:

1. Universite &grencileri tarafindan algilanan anne-baba tutumlari, &grencilerin
benlik saygilarini ne diizeyde yordamaktadir?

2. Universite 6grencilerinin benlik saygilari, dgrencilerin psikolojik saglamliklarini
ne diizeyde yordamaktadir?

3. Universite dgrencileri tarafindan algilanan anne-baba tutumlari grencilerin benlik
saygist ve psikolojik saglamlik diizeylerine gére anlamli farklilik géstermekte
midir?

4. Universite ogrencileri tarafindan algilanan anne-baba tutumlari 6grencilerin
cinsiyetlerine, yaslarina, kardes sayilarina, ailenin gelir diizeyine, anne egitim
dizeyine ve baba egitim diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

5. Universite dgrencilerinin benlik saygilar1 dgrencilerin cinsiyetlerine, yaslarina,
kardes sayilarina, ailenin gelir diizeyine, anne egitim diizeyine ve baba egitim
dizeyine gore farklilik gostermekte midir?

6. Universite ogrencilerinin psikolojik saglamliklar1 &grencilerin cinsiyetlerine,
yaslarina, kardes sayilarina, ailenin gelir diizeyine, anne egitim diizeyine ve baba

egitim diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

1.2. Amag

Bireyler duygusal ve diislinsel olarak yetistikleri aile ortamindan &nemli Slgiide
etkilenmektedir. Birey, aile i¢i iligkilerinde anne babayla 6zdesim kurarak kisilik
gelisimini saglikli bir sekilde olusturmaya ¢alismaktadir. Dolayisiyla ortaya konulan

anne baba tutumlar1 gocuklarin benlik saygisini olusturmasinda biiyiik etkiye sahiptir.

Ayrica anne baba tutumlari ve bunun iligki i¢inde oldugu benlik saygis1 bireyin
psikolojik saglamligi ile de yakindan iligkilidir. Olumlu anne baba tutumlarinin benlik
saygisin1 olumlu sekilde etkileyecegi ve bunlarin da gencin psikolojik saglamlig

tizerinde olumlu bir etkide bulunacagi diistiniilmektedir.



Bu noktadan hareketle yapilacak olan bu arastirma {niversite Ogrencilerinin
algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin ve benlik saygilarinin psikolojik saglamliklarini
ne diizeyde yordadigini incelemeyi amaglamaktadir. Ayrica bu iliski baz1 demografik

degiskenler de goz onilinde bulundurularak ortaya konmaya ¢alisilacaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bireylerin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 onlarin gelisimleri iizerinde énemli bir
yere sahiptir. Ciinkii aileler ¢ocuklarin1 kendi tutumlarina, inanglarina, davranislarina
ve beklentilerine uygun sekilde buyutebilecekleri bir ortam olusturma g¢abasi ig¢inde
olmaktadirlar (Turkmen, 2011).

Anne ve babalarin ¢ocuklarini yetistirirken takindiklar1 tavirlarin ve gosterdikleri
tutumlarin  ¢ocuklarinca algilanmasi algilanan anne baba tutumu olarak ifade
edilmektedir. Anne babalarin g¢ocuklarini yetistirmede benimsedikleri davranig

sekilleri ve tutumlar1 ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimini etkileyen bir faktordiir.

Bireyler anne veya babalarini rol model alarak onlarla etkilesim kurarlar. Bu sebeple
bireylerin kisilik gelisimlerinin basarili olabilmesi icin anneleri ve babalar1 ile
etkilesimleri ve dolayisiyla algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin dogru ve saglikli bir

sekilde ortaya konmasi1 gerekmektedir.

Santrock’a (1993) gore, aile destegi, bireylerin kendilerini tanimalar1 ve kendilerine
deger bigmeleri agisindan 6nemli bir etkendir. Uzmanlar, bireylerin benlik degerlerini
artirmak i¢in, onlarin yetenekli ve basarili olduklar1 veya olabilecekleri alanlara
yonlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica, duygusal anlamda destek
saglamak ve sosyal onay vermek, bireylerin giiven duygularinin gelismesine katkida
bulunur (Akt: Kulaksizoglu, 2015). Bu sayede bireyler kendilerine olan bakis agilarini
olumlu hale getirerek benlik saygis1 diizeylerini arttirabilirler. Benlik saygisinin
ogrenilmis yasantilardan olusan ve bireyin yasaminin her doneminde 6nemli olan bir
ozellik oldugu diisiiniildiigiinde bireylerin bu siirecte olumlu bir benlik saygisina sahip
olmasi1 gereklidir (Gunday, 2010). Ciinkii yiiksek benlik saygisina sahip bireyler
kendilerini pozitif yonde gelistirirken diisiik benlik saygisina sahip bireyler kendilerini

olumsuz yonde degerlendirmektedir.

Benlik saygisi diizeyi yiiksek kisiler sorumluluk sahibi, yeni seyler denemeye merakli,

iletisimleri giiglii ve ¢atisma siireclerinde daha yapici bir yaklasima sahip olduklari



gorulmektedir. Benlik saygisi diigiik olan kisilerin genellikle yasamlarindan memnun
olmadiklari, toplumsal destek sistemlerinin yetersiz oldugu ve baskalar1 tarafindan
daha kolay yonlendirildikleri gozlemlenmektedir. Bu kisiler, elestirilere karsi
duyarhdirlar. Bagkalar tarafindan izlendikleri zaman performanslari diiser ve daha
pasif ve agresif davranislar sergilerler. Bu kisiler ayrica ilgi ve yeteneklerinin yeterince

farkinda degillerdir (Altintag, 2015).

Universite yillari, bireyin kisisel, sosyal ve akademik gelisiminde kritik bir dénemdir.
Bu doénemde 6grenciler, yeni sosyal ¢evrelerle uyum saglama, akademik baskilarla
basa ¢ikma ve bagimsiz bir yasam siirme gibi bir¢cok zorlukla kars1 karsiya kalir. Bu
zorluklarin tistesinden gelmede psikolojik saglamlik, 6grencilerin refahi igin temel bir
unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir. Psikolojik saglamlik, bireylerin stres, zorluklar ve
basarisizlik gibi olumsuz durumlarla basa cikabilme yetenegini ifade eder. Bu
baglamda, tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamliginin, onlarin genel iyi oluslari

ve akademik basarilari iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu anlasilmaktadir.

Anne ve baba tutumlari, ¢ocuklarin ve geng yetiskinlerin psikolojik gelisimleri
tizerinde derin ve kalici etkiler birakir. Ebeveynlerin davraniglar1 ve tutumlar,
cocuklarin benlik saygisi, sosyal beceriler ve duygusal saglik gibi ¢esitli psikolojik
yonlerini sekillendirir. Benlik saygisi, bireyin kendini degerli ve yeterli gormesiyle

ilgili igsel bir duygudur ve yasamin birgok alaninda 6nemli bir rol oynar.

Mevcut alanyazinda anne baba tutumlar1 ve benlik saygisi arasindaki iliskinin
incelendigi ¢ok sayida c¢alisma bulunmaktadir. Bu c¢alismalarda, genellikle
ebeveynlerin otoriter ve ilgisiz davraniglart {izerinde durulmus ve bu tutumlarin
cocuklarin benlik saygilarim1 olumsuz sekilde etkileyebildigi belirlenmistir. Buna
karsin, demokratik ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin benlik saygisini olumlu yonde
etkileyerek yiikselttigi gorilmiistiir (Stimer ve digerleri, 2010). Bununla birlikte,
benlik saygisi ve ebeveyn tutumlari ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi ele alan

calismalar gorece daha azdir.

Ebeveynlerin  tutumlarinin  ve  bireylerin  kendi  kendilerine  ydnelik
degerlendirmelerinin psikolojik saglamlik iizerindeki etkilerini anlamak, egitimciler
ve politika yapicilar i¢in rehber olacak stratejilerin gelistirilmesinde yardimci
olacaktir. Alanyazindaki eksikligi gidermek amaciyla planlanan mevcut ¢aligma,

psikolojik saglamlik, anne baba tutumlar1 ve benlik saygisi arasindaki iliskileri



derinlemesine incelemeyi hedeflemektedir. Psikolojik saglamlik, ebeveyn tutumlari ve
benlik saygisinin bir arada ele alinmasi, her {i¢ degiskenin birbirleriyle olan
etkilesimlerini ve bu etkilesimlerin bireyin genel iyi olusu tizerindeki etkilerini daha
iyi anlamak icin kritik 6neme sahiptir. Bu nedenle, bu ¢alisma hem teorik gergeveyi
genigletecek hem de pratik uygulamalara 151k tutacak onemli bulgular sunma

potansiyeline sahiptir.

Anne baba tutumlarinin ve benlik saygisinin, 6grencilerin psikolojik saglamligi
tizerindeki etkilerini anlamak, bu oOgrencilere yonelik etkili destek ve miidahale
programlarinin gelistirilmesinde kritik O6neme sahiptir. Bu baglamda, arastirma
sonuclarinin, egitimciler, danigmanlar ve aileler i¢in degerli bilgiler sunmasi ve
tiniversite Ogrencilerinin zorluklarla basa c¢ikma kapasitelerini artirmaya yonelik

stratejilerin gelistirilmesine katki saglamasi beklenmektedir.

Psikolojik saglamlik, anne baba tutumu ve benlik saygisi arasindaki iliskileri
incelemek, bireylerin genel iyi olusunu desteklemek ve gelistirmek igin kritik 6neme
sahiptir. Bu argiiman literatiirdeki arastirmalarla desteklemek miimkiindiir. Oncelikle,
yapilan arastirmalar, ebeveyn-¢ocuk iliskilerinin ve 6zellikle ebeveyn desteginin,
bireylerin psikolojik saglamlik ve benlik saygisi ilizerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Tian ve digerlerinin (2018) yapmis oldugu bir
calismada, ebeveyn desteginin, ergenlerde psikolojik saglamligi dogrudan etkiledigi
ve bu etkinin blyik 6lctde benlik saygisi araciligiyla gergeklestigi bulunmustur. Bu
bulgular, ebeveyn desteginin ergenlerin zorluklarla basa ¢ikma kapasitesini artirmada

kritik bir rol oynadigin1 gostermektedir (Tian ve digerleri, 2018).

Ayrica, Doshi (2021) tarafindan yapilan bir bagka c¢alisma, ebeveynlerin duygusal
olarak erisilebilir olmasinin, cocuklarinin benlik saygisini ve psikolojik saglamligini
artirdigin1 gostermistir. Bu c¢alisma, benlik saygisi ile psikolojik saglamlik arasinda

anlamli bir pozitif iligki oldugunu vurgulamaktadir (Doshi, 2021).

Son olarak, Arslan (2016a) tarafindan gerceklestirilen bir arastirma, psikolojik kot
muamelenin bireylerin psikolojik saglamligini ve benlik saygisini olumsuz etkiledigini
ve bu durumun davranmigsal ve duygusal problemlerle iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Bu bulgular, psikolojik saglamlik ve benlik saygisinin bireylerin psikolojik
iyi olusunu korumada ve gelistirmede ne kadar 6nemli oldugunu bir kez daha gozler

onune sermektedir (Arslan, 2016a).



Literattrdeki bu bulgular, psikolojik saglamlik, anne baba tutumu ve benlik saygisi
arasindaki iligkileri anlamanin bireylerin genel iyi olusunu desteklemek ve gelistirmek
igin kritik O6neme sahip oldugunu agik¢a desteklemektedir. Bu iki degiskenin
psikolojik saglamlik ile olan iligkisini incelemek, genc¢ yetiskinlerin yasam kalitesini

artirma potansiyeline sahip miidahalelerin tasarlanmasi agisindan 6nemlidir.

Bu calismanin sonuglari, bireylerin yasam kalitesini artirmaya yonelik psikolojik ve
egitimsel miidahalelerin tasarlanmasi ve uygulanmasinda temel bir rol oynayabilir.
Ayrica ruh saglig1 alaninda ¢alisan psikolojik danismanlar ve diger meslek gruplari
bireylerin benlik saygisinin olusturulmasinda ve psikolojik saglamliklarinin

artirilmasinda yapilan bu ¢aligmadan faydalanabilecegi ongorilmektedir.

1.4. Varsayimlar

1. Arastirmaya katilan Ogrenciler kendilerine yoneltilen sorulara dogru, icten ve
yansiz cevaplar vermistir.

2. Arastirma i¢in segilen katilimcilar, daha biyuk bir grubu temsil etme yetenegine
sahiptir. Katilimer gesitliligi bulunmaktadir.

3. Arastirma kapsaminda hedeflenen verileri elde etmek amaciyla kullanilan

6lceklerin hedeflenen kavramlart dogru bir sekilde dlgtligli varsayilmistir.

1.5. Simirhliklar

1. Bu arastirmada hedeflenen veriler belirlenen katilimcilardan toplanacaktir. Bu
katilimcilar olabildigince daha biiyiik grubu temsil edici nitelikte olacaktir. Ancak
yine de gorece kuglk bir grupla ¢alismanin dogasinda var olan bir sinirlilik mevcut
olacaktir. Sonug olarak elde edilen bulgular calisilan katilimct grubu ile siirlidir.
Bu katilimecr grubu 2023-2024 egitim Ogretim yilinda cesitli iiniversitelerde
O0grenim goérmekte olan iiniversite 6grencilerinden olugsmaktadir.

2. Bu arastirmada veri toplama amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel
bilgi formu, Anne Baba Tutum Olcegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilmustir. Bu 6lgekler alanyazinda mevcut olan

amaca en uygun olgekler olarak belirlenmistir.



1.6. Tanimlar

Anne Baba Tutumu: Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken ¢gocuklarinin psikolojik, sosyal
ve kisilik gelisimleri bakimindan etkili olabilecek olay veya durumlara karsi1 ortaya

koyduklari tepkiler biitiiniidiir (Yavuzer, 1993).

Benlik Saygisi: Kendilik degeri veya benlik degeri, bireyin kendisi hakkindaki
algilarini ifade eder (Burger, 2006, s. 487).

Psikolojik Saglamlik: Psikolojik saglamlik (yilmazhik, dayaniklilik), kisinin
zorluklarla karsilagtiginda duygusal ve zihinsel olarak dayanikli olma kapasitesini

ifade eder (Gizir, 2007).
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IKiINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Bu boéliimiinde arastirma kapsaminda incelenen degiskenler olan algilanan ebeveyn
tutumlari, benlik saygist ve psikolojik saglamlik kavramlar ile ilgili kavramsal ve
kuramsal arka plana ve bunlarla ilgili daha 6nce gerceklestirilmis olan arastirma

bulgularina deginilmistir.

2.1. Aile ve Ana Baba Tutumlar:

Aile, insan yasaminda en temel sosyal birimlerden biridir. Bireyler, aile i¢inde ilk
sosyallesmelerini yasarlar, temel degerleri ve davramis kaliplarini 6grenirler. Aile
ortami, bireyin benlik saygisini, duygusal gelisimini ve sosyal becerilerini 6nemli

6lcude etkilemektedir (Eripek, 1982).

2.1.1. Aile Kavramm

Aile, toplumun en temel birimi olarak dogumdan itibaren yasam boyunca bireylerin
sosyal, psikolojik ve biyolojik ihtiyaglarini karsilayan ve bilgi aktaran bir kurumdur.
Universite dgrencilerinin, sosyal ¢evrelerinde ilk etkilesimlerini ailelerinde

deneyimlerler ve anne babalarini rol model alarak sosyallesme siirecini 6grenirler

(Eripek, 1982).

Kisilik gelisimi siirecinde, 6grencilerin ailelerinden kendilerine yakin hissettikleri
kisilerle 6zdesim kurarlar ve bu kisilerin davraniglarini benimseyebilirler. Aile i¢inde
model alinan olumsuz davraniglar, gocuklarda benzer davraniglarin gériilmesine neden

olabilir ve hatta sugluluga kadar gidebilir (Yavuzer, 1993).

Aile, c¢ocuklarin kisilik gelisiminde en etkili faktorlerinden biridir ve c¢ocuklarda
goriilebilecek sorunlarda énemli bir rol oynar. Ana babalarin ¢ocuk yetistirme tarzi,
ogretim yontemleri, degerleri ve uygulanan 6diil-ceza sistemleri ¢ocuklarin kisilik
gelisimini etkiler (Aydin, 2004).

Aile, cocuklarin degerlerini olusturur ve ilerleyen yasamda tutumlarini etkiler.

Ergenlik doneminde aile, toplumsallagsma ve kisilik gelisimi agisindan Onemlidir. Aile
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biiyiikleri ergenlere model olur ve onlarin karsilastig1 sorunlari ¢6zme yetenegi aile igi
iligskilere baglidir. Cocukluk déneminde kurulan saglikli iletisimler, problem ¢6zme

becerilerini artirir ve olumlu bir yasam deneyimi saglar (Yavuzer, 1993).

2.1.2. Anne Baba Tutumlari

Anne baba tutumlari, ana babalarin kendi deger yargilarina gore ¢ocuklarin farkl
alanlardaki sergiledikleri davranislarina yonelik sergiledikleri tepki egilimlerini
yansitir. Bu tutumlar genellikle demokratik, otoriter ve izin verici seklinde
siniflandirilir. Ornegin, cocuga kars1 olan beklentileri karsilamayan ana babalar kabul
edilmeme tavri gelistirebilirler. Bu tutumlar, ana babalarin kendi ¢ocukluk
deneyimlerine, toplumsal degerlere ve kendi ana babalariyla iletisim sekillerine gore
sekillenir. Ayrica, ¢ocugun gelisimi ve kisilik yapisi1 iizerinde biiyiik etkiye sahiptirler.
Demokratik bir ana baba tutumu, ¢ocugun bagimsizlik duygusunu ve sosyal
becerilerini olumlu yonde etkilerken, otoriter tutumlar saldirganlik ve ice doniik

davraniglara neden olabilir (Kagit¢ibasi, 1999).

Bu tutumlar genellikle otoriter, serbest ve demokratik olarak gruplandirilirken, bazi
arastirmacilar  bunlar1  baskici, asir1  hosgoriilii  ve  demokratik  olarak
siiflandirmaktadir. Bu tutumlarin tiniversite 6grencilerin gelisimi ve yetiskinlikteki
davraniglar iizerindeki etkileri 6nemlidir ve ¢ocuklarin saglikli kisilik gelisimi i¢in
demokratik bir tutum 6nerilmektedir. Bireyin psikolojik nesnelere yonelik diisiince,
duygu ve davraniglarin1 sekillendiren genel bir egilim olarak tanimlanir. Ana baba
tutumlart ise ¢ocuklarin ¢esitli alanlarda sergiledigi davraniglara, ana babalarin kendi
deger yargilarina gore verdigi tepkileri ifade eder. Bu tutumlar genellikle demokratik,

otoriter ve izin verici olarak siniflandirilir (Yarapsanli, 2011).

Universite dgrencilerinin kisilik gelisimi ve toplumsal uyumlari iizerinde énemli bir
etkiye sahip olan bu tutumlar, ¢ocugun aile i¢indeki iligkileri ve giiven duygusuyla
dogrudan iliskilidir. Cocuklar, ana babalarinin tutumlarina bagl olarak farkl
davraniglar sergilerler ve bu tutumlar ¢ocuklarin gelecekteki iligkilerini de etkiler.
Demokratik tutumla biiyiiyen ¢ocuklar, bagimsizlik duygusu gelistirirken, ebeveynleri
tarafindan agirlikli olarak yetkeci ve sert tutumlara maruz kalan cocuklarin
saldirganlik ve igedoniik davranislar1 daha fazla sergiledikleri gozlemlenmektedir.

Ana baba tutumlarinin ¢ocuklarin kisilik gelisimindeki rolii biiyiiktiir ve bu tutumlar
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cocuklarin sosyal becerilerini, 6zsaygilarini ve bagimsizlik duygularini etkiler. Bu
nedenle, saglikli bir aile ortaminda sevgi ve ilgiyle desteklenen demokratik tutumun

onemi buydktir (Akt: Stimer ve Giingor, 1999).

Rohner ve digerleri (2008), anne baba tutumlarinin bireyler tarafindan nasil
algilandiginin, ¢ocugun baglanma davraniginin gelisiminde kritik bir rol oynadigini

vurgulamiglardir.

Baumrind (1971), anne ve baba tutumlarmin bireylerin psikolojik 6zelliklerini
etkiledigini belirlemistir. Onun siniflandirmasinda, dort ana boyut belirlenmistir:
kontrol, bakim/destek, acik iletisim ve olgunluk beklentisi. Kontrol boyutu,
ebeveynlerin koydugu kurallara uyumu; bakim/destek boyutu, ebeveynlerin sicak ve
sevecen olma diizeyini; agik iletisim boyutu, ebeveynlerin ¢ocugun fikirlerine deger
verme derecesini; olgunluk beklentisi boyutu ise ¢ocugun duygusal, sosyal ve zihinsel

gelisimine iligkin beklentilerini ifade eder.

Baumrind’e (1971) gore, otoriter, izin verici ve reddedici/ihmal edici olmak (izere (g
farkli anne baba tutumu bulunmaktadir. Otoriter tutum, disiplinin kat1 ve cezalandirici
olmasiyla belirlenirken, izin verici tutumda ise ebeveynler ¢ocuklarina genis bir
Ozgiirlik alani tanirlar. Reddedici/ihmal edici tutumda ise ebeveynler cocuklarinin

temel ihtiyaclarini karsilarken iliskileri kisithidir.

Anne baba tutumlarinin ¢ocugun benlik gelisimini 6nemli sekilde etkiledigi
belirtilmektedir. Rohner (2008) tarafindan oOne siiriilen ebeveyn kabullenme ve
reddetme teorisi, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin algilarina ve sonug olarak benlik
saygisina nasil yansidigmi acgiklamaktadir. Reddetme, cocuklar iizerinde kaygi
yaratirken, kabul edici bir ortamda biiylimek saglikli bir benlik saygisinin gelisimine

katki saglar.

Otoriter Tutum: Otoriter ebeveynler, siki kurallar ve disiplin uygulayan, emir-komuta

eden ve kat1 bir sekilde kontrol etmeye ¢alisan ebeveynlerdir (Kaya, 1997).

Cocuklarin duygusal ihtiyaglarina veya goriislerine pek énem vermezler. Bu tutumun
cocuklar iizerindeki etkileri, genellikle diisiik 6zsaygi, diisiik 6z-yeterlilik hissi ve i¢sel
motivasyonun azalmasi gibi olumsuz sonuglarla iliskilendirilir. Ebeveynler kat1 ve
talepkardirlar. Cocuklardan itaat ve saygi beklerler. Ayrica karar verme sirecinde
cocuklara fazla soz hakki tanimazlar. Ceza ve 6diil yoluyla disiplini saglarlar (Kuzgun

ve Eldeleklioglu, 1997).
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Cocuklarn sorumluluklarim1 ve gorevlerini net bir sekilde belirlerler. Cocuk
uzerindeki etkileri genellikle kayg1, diisiik benlik saygist ve bagimsizlik eksikligi gibi
problemlere yol acabilir. Cocuklar kendilerini ifade etmekte zorlanabilir ve
Ozgiivenleri diisiik olabilir. Kendi baglarina karar verme ve problem ¢6zme becerilerini
gelistirmekte zorlanabilirler. Yetiskinlik doneminde otoriter rejimlere ve kati kurallara

uyumlu olma egiliminde olabilirler (Baumrind, 1991).

Koruyucu Tutum: Koruyucu ebeveynler, cocuklarini dis dilnyadan korumaya calisan,
onlarin her ihtiyacim1 karsilamaya ¢alisan ve kararlarin1 kendileri admma alan
ebeveynlerdir. Genellikle asir1 korumaci ve miidahaleci olabilirler. Bu tutumun
cocuklar iizerindeki etkileri, bagimsizlik eksikligi, risk alma isteksizligi ve sorun

¢ozme becerilerinin gelismemesi gibi sonuglarla iliskilendirilir (Navaro, 2003).

Ebeveynler asir1 korumaci olduklari i¢in, ¢ocugun kendi basina karar vermesine ve
deneyimler edinmesine izin vermezler. Cocugun her ihtiyacini karsilamaya calisirlar
ve ona asirt ilgi gosterirler. Cocuk iizerindeki etkileri; Bagimsizlik eksikligi,
Ozgiivensizlik ve beceri eksikligi gibi problemlere yol agabilir. Yetigkinlikte kendi
baslarina yasamakta ve karar vermekte zorlanabilirler. Risk almaktan ve yeni
deneyimlerden kacinma egiliminde olabilirler. Stres ve kaygiya kars1 daha hassas

olabilirler (Baumrind, 1991).

Demokratik Tutum: Demokratik ebeveynler, ¢ocuklariyla iletisim kurmaya, onlarin
duygularii ve diisiincelerini 6nemsemeye, karar verme siireclerine katilmalarina ve
Ozglivenlerini gelistirmelerine izin veren ebeveynlerdir. Bu tutumun ¢ocuklar
tizerindeki etkileri, 6zgiivenin gelismesi, sorumluluk alma yeteneginin artmasi ve
sosyal becerilerin guclenmesi gibi olumlu sonuglarla iliskilendirilir (Kulaksizoglu,
2004).

Demokratik tutuma sahip ebeveynler, otoriter ve izin verici tutumlar arasinda bir denge
kurmaya calisirlar. Cocuklara saygi duyarlar ve onlarin fikirlerini dinlerler. Karar
verme slirecinde ¢ocuklara s6z hakki tanirlar. Sorumluluk ve disiplin konusunda net
siirlar koyarlar. Cocuklarin kendi baslarina karar vermelerini ve problem c¢dzme
becerilerini gelistirmelerini tesvik ederler. Cocuk iizerindeki etkileri; Ozgiiven,
bagimsizlik ve sorumluluk duygusu gibi olumlu gelismelere katkida bulunur. Kendi

baslarina karar verme ve problem ¢dzme becerilerini gelistirirler. Saglikli sinirlart ve
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kurallar1 anlarlar ve uygularlar. Akademik ve sosyal sorumluluklarini yerine getirmeye

daha isteklidirler (Baumrind, 1991).

Izin Verici Tutum: Anne baba tutumlari, cocugun benlik algisini, duygusal gelisimini
ve sosyal becerilerini 6nemli 6lclide etkilemektedir. izin verici tutum, anne babalarin
cocuklarina genis bir 6zgiirlikk tanidig1 ve kati kurallar koymadig bir tutum tiirtidiir.
Bu tutumun c¢ocuk tzerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri olabilir. Ebeveynler
oldukca esnek ve hoggoriiliidiirler. Cocuklara genis bir 6zgtirliik tanirlar. Karar verme

suirecinde ¢ocuklara soz hakki tanirlar (Ozyiirek ve Sahin, 2010).

Izin verici tutum sergileyen ailerdeki cocuklarin genel itibariyle her istedikleri olur.
Bu sebeple ebeveynler ¢cocuklarina karst sorumluluk ve disiplin konusunda net sinirlar
koymazlar. Cocuklarin kendi deneyimlerini yasamalarina ve kendi hatalarindan ders

almalarina izin verirler (Yavuzer, 1988).

Ilgisiz Tutum: Cocuklarina kars ilgisiz bir tutum igerisinde olan ailelerin yetistirdigi
cocuklarda, davranis sinirlart belli olmaksizin ¢ocuklara oldukca serbest davranma
imkan1 sunulmaktadir. Aslinda bu tutumu sergileyen ebeveynler, cocuklarina dogru ve
yanliglar1 6gretmelerine ragmen bu davraniglarin  smurlarint  belirgin - olarak

cizmemislerdir (YOrukoglu, 1994).

[lgisiz tutum, anne babalarin cocuklariyla yeterince ilgilenmedigi, duygusal ve fiziksel
ihtiyaglarimi karsilamadigi ve sevgi dolu bir iliski kurmadigi tutum bi¢imidir. Cocuk
uzerindeki olumsuz etkileri olarak sevgi yoksunlugu, diisiik benlik saygisi1 ve sosyal
beceri eksikligi gibi Ozellikler siralanabilir. Bu sebeple ilgisiz tutumla biyuyen
cocuklar arkadag cevrelerinden daha ¢ok etkilenerek arkadaslarinin davranislarindan

daha c¢ok etkilenirler (Salk, 1995).

2.1.3. Anne-Baba Tutumlariyla Ilgili Goriisler ve Yaklasimlar

Anne-baba tutumlari, ebeveynlerin ¢ocuklarina karst gosterdikleri tutum ve
davraniglar1 ifade eder. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurdugu iletisim ¢ocugun benlik
algisini, duygusal gelisimini ve sosyal becerilerini énemli 6lcide etkilemektedir
(Kulaksizoglu, 1989).
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a) Psikanalitik Kuram

Sigmund Freud’un Psikanalitik Kurami’na gore, anne baba tutumlari, ¢cocugun kisilik
gelisimi agisindan Kkritik bir 6neme sahiptir. Cilinkii bu kurama gore ¢ocugun kisilik
gelisiminin ¢ok onemli oldugu ilk bes yillik siire¢te ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
gosterdigi tutumlar olduk¢ca Onemlidir. Ayrica ¢ocuklar yasantilarinin  bu
donemlerinde anne babayla 6zdesim kurarak onlarin kendilerine gdstermis oldugu
tutum ve davramglar1 benimserler. Ornegin, otoriter anne baba tutumuyla yetisen bir
cocugun ilerleyen yillarda kendisinin de otoriter bir ebeveynlik tutumu

uygulayabilecegi goriilmektedir (Pekyirek, 2018).

b) Davranis¢t Kuram

John B. Watson ve B. F. Skinner gibi davranis¢i kuramcilara gore, anne baba tutumlari,
cocugun davraniglarim1 pekistirme ve cezalandirma yoluyla 6gretici konumdadir.
Ornegin, istenmeyen davranislar1 gdrmezden gelen veya cezalandiran ebeveynler,

¢ocugun bu davranislari tekrarlama olasiligini artirabilir Maccoby, 1992).

¢) Baumrind Ebeveynlik Stilleri

Baumrind anne baba tutumlarmi dort boyutta incelemis ve bunlart su sekilde
aciklamistir: Ebeveyn kontrol boyutu, ¢ocuklarin ebeveynlerin koydugu kurallara ne
derece uydugunu gosterir. Ebeveyn cocuk arasindaki iletisim agikligi boyutu, anne
babalarin bir konu hakkinda karar alirken ¢ocugun diisiincelerine ne derece onem
verdiklerini ve onlarin fikirlerine ne kadar saygi duyduklarini ifade eder. Olgunluk
beklentisi boyutu, ebeveynlerin ¢cocuk yetistirirken onlarin sosyal, zihinsel ve duygusal
alanda ne kadar destek verdiklerini belirtir. Bakim boyutu, ebeveynlerin ¢cocuklariyla

kurduklari iletisimin diizeyini belirtir (Y1lmaz, 2000).

2.1.4. Ana Baba Tutumlariyla Ilgili Yapilan Arastirmalar

Baumrind (1980, 1991), ebeveyn tutumlarint demokratik/dengeli, otoriter ve izin
verici olarak siniflandirmistir. Bu ¢aligmada ise, demokratik, otoriter, izin verici ve
asir1 koruyucu ebeveyn tutumlar incelendigi i¢in asagida bu tutumlarla ilgili kisa

acgiklamalar sunulmustur.
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Elder (1971), 7400 gencle gergeklestirdigi arastirmasinda, alt sosyo-ekonomik
gruplardan ve kirsal bélgelerden gelen bireylerin algiladiklari ebeveyn tutumlarini
otoriter olarak nitelendirdiklerini tespit etmistir. Bununla birlikte, orta siniftan gelen
bireylerin ebeveyn tutumlarini daha demokratik olarak algiladiklar1 gézlemlenmistir.
Ayrica, arastirma, g¢ocugun aile tarafindan benimsenmedigi veya istenmedigi
diistincesinin demokratik ailelerde otoriter ailelere kiyasla daha az oldugunu ortaya
koymustur. Bu bulgu, demokratik ailelerde ¢ocuklarin daha fazla kabul gordiigii ve

istenildigi diislincesinin yaygin oldugunu gostermektedir.

Kuzgun (1972) bir arastirmasinda iiniversite dgrencileri ile calismistir. Universite
Ogrencileri tarafindan algilanan anne ve baba tutumlarinin kendini gergeklestirme
duzeyine etkisi arastirilmistir. En 6nemli bulgu olarak, demokratik ebeveyn tutumuyla
yetistirilen bireylerin benlik saygisinin, ilgisiz ebeveyn tutumuyla yetistirilenlerden

daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Yilmaz’in (2001) ¢alismasinda algilanan anne baba uyumunun c¢ocuklarin akademik
basarilar1 ve benlik saygilar ile iliskili oldugunu bulunmustur. Ozellikle, cocuklarin
anne ve babalarinin arasindaki uyumu nasil algiladiklarinin, akademik yeterlilikleri ve
davraniglarindan memnuniyet diizeyleriyle iligkili oldugunu bulmustur. Ayrica,
cocuklarin anne egitim diizeyleri, atletik yeterlilikleri ve genel 6z-degerlilik algilar
arasinda da bir iliski gézlemlenmistir. Aile igi iligskilerin ¢ocuklarin genel gelisimi
tizerinde ne kadar biiyiik bir etkiye sahip oldugunu vurgulamistir. Anne baba tutumu
ve uyumu, ¢ocuklarin akademik basarisi, davraniglari ve 6z degerlilik algilar1 tizerinde
belirleyici bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle, ailelerin ¢ocuklarinin
gelisimi i¢in saglikli bir aile ortami saglamalar1 ve olumlu tutumlar sergilemeleri

onemlidir.

Sezer (2010) tarafindan yapilan arastirma, yari yariya kiz ve erkelerden olusan 549 lise
cagindaki geng ile gergeklestirilmistir. Bu ¢aligmada, ergenlerin benlik saygilari, anne-
baba tutumlar1 arasindaki iliski ve bu iligskinin ¢esitli demografik degiskenlere gore
nasil farklilastigi incelenmistir. Bulgular, erkek Ogrencilerin kendilik saygilarinin

kizlara kiyasla anlamli diizeyde olumlu farklilik gosterdigi saptanmustir.

Sahin Zeteroglu (2014) tarafindan 600 kisi ile gergeklestirilen arastirmaya yari yariya
tiniversite 6grencileri ve onlarin anneleri katilmistir. Bu calismada, alti yasindaki

cocuklarin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, ¢oklu zeka alanlar1 ve grup i¢i etkinlik
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diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma sonucunda, annenin tutumlari
ile sosyo-ekonomik durum arasinda anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur. Yani,
anne tutumlarinin ¢ocuklarin yeteneklerini ve davranislarini etkileyebilecegi ve bu

etkinin sosyo-ekonomik faktorlerle iliskili oldugu belirlenmistir.

Deniz ve digerlerinin (2013) arastirmasi, demokratik anne baba tutumunun
ogrencilerin yasam doyumlar1 ve 6znel iyi oluslar ile pozitif bir iliski sergiledigini,

koruyucu ve otoriter tutumlarin ise negatif iliskiler sergiledigini ortaya koymustur.

Isik (2021) tarafindan yapilan baska bir ¢aligsma, iiniversite 6grencilerinin algiladiklar
anne reddetmesinin yasam doyumlar iizerinde negatif bir etkiye sahip oldugunu
belirlemistir. Erkek &grenciler, babalarin1 daha reddedici olarak algilama
egilimindeyken, anne tutumlar1 ve yasam doyumu arasinda belirgin bir negatif

korelasyon bulunmustur.

Strage ve Brandt (1999) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise, 6grencilerin ebeveynler
tarafindan ne kadar 6zerklik tanindig1 ve desteklendiklerinin, akademik basarilariyla
giiclii bir baglantis1 oldugu gosterilmistir. Bu iliskinin hem 6grencilerin ebeveynleriyle

yasadigi hem de kendi basina yasadig1 durumlarda gegerli oldugu bulunmustur.

Gonen (2014) calismasinda, anne baba tutumlarinin bilissel carpitmalar ve kisilik
yapilar1 ile olan baglantisin1 degerlendirmistir. Bu ¢alismada, 405 {iniversite
Ogrencisinin katilimiyla anne baba tutumlar1 ve kisilik yapilar1 arasinda énemli bir
iliski bulundugu ortaya konmustur. Ancak, biligsel carpitmalar ile ebeveyn tutumlari

arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Aricak (1999), tniversiteye devam eden Ogrenciler arasinda yaptigi ¢aligmada,
ebeveyn tutumlarmin benlik saygisi tizerindeki etkilerini arastirmistir. Arastirma
sonuglarma gore, demokratik bir tutumla yetistigini belirten 6grenciler, baskici-
otoriter, asir1 koruyucu veya tutarsiz ana baba tutumlariyla yetistigini ifade eden

ogrencilere kiyasla daha yliksek benlik saygisina sahip bulunmustur.

Palut (2008), iiniversite Ogrencileri iizerinde gergeklestirdigi caligmada, diisiinme
stilleri ile anne baba tutumlar1 arasindaki baglantiyr arastirmistir. Arastirmanin
sonuglar1 incelendiginde otoriter ve kontrolcli anne baba tutumuyla yetistirilme ve
elestirel ve yenilik¢i diistinme stilleri arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu

saptanmistir.
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Duru (1995), aragtirmasinda, ana baba tutumlarinin bireylerin benlik saygisi ile olan
iligkisini incelemistir. Sonuglar, anne babalarinin tutumunu demokratik olarak
tanimlayan Ogrencilerin, otoriter tutum sergileyen anne babalara sahip 6grencilerden

daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklarin1 gostermistir.

Kaya, Bozaslan ve Gen¢ (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada, {niversite
ogrencilerinin problem ¢ozme yetenekleri, sosyal kaygi seviyeleri ve akademik
basarilar1 iizerinde anne baba tutumlarinin etkisi incelenmistir. Calismanin sonuglari,
demokratik tutum sergileyen ve yiiksek egitimli ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal
kayg1 seviyelerinin daha diisiik oldugunu ortaya koymustur. Bunun yani sira, sosyal
kaygi seviyesi yliksek olan bireylerin ebeveynlerinin genellikle otoriter tutum
sergiledikleri belirlenmistir. Koruyucu tutum gosteren ebeveynlerin ¢ocuklarinin ise

problem ¢6zme becerilerinin daha zayif oldugu tespit edilmistir.

Erkan (2002) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada, ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri ile
anne baba tutumlar1 ve ailedeki risk faktorleri arasindaki iliskiler arastirilmistir.
Aragtirma bulgulari, ergenlerin sosyal kaygi diizeylerinin anne baba tutumlarindan

etkilendigini ve bu iki degisken arasinda anlamli bir baglant1 oldugunu gostermistir.

Boughton ve Lumley (2011) tarafindan yiiriitilen bir arastirmada, ebeveyn
tutumlarmin erken ergenlik doneminde nasil algilandig1 ve bu tutumlarin ergenlerin
psikolojik dayanmikliligi iizerindeki etkileri incelenmistir. Calismanin sonuglarina
bakildiginda, ¢ocuklarin anne baba tutumlarin1 algilayis seklinin psikolojik
dayaniklilig: etkiledigini ve anne baba davranislarinin birey tarafindan olusan algiy1

etkiledigi sonucuna varilmistir.

2.2. Benlik Kavramm

Benlik kavrami, bireyin kendisi hakkinda sahip oldugu bilgi, inanglar ve duygularin
biitiniidiir. Bu kavram, kiginin kim oldugunu, neyi basarabilecegini, neyi
basaramayacagini, degerlerini ve hedeflerini icerir (Oz, 2004: 94).

Benlik kavrami genellikle dort temel bilesenden olusur: Benlik bilinci, benlik saygisi,
benlik tutumu ve sosyal benlik. Benlik bilinci, kisinin kendi varligini ve kimligini fark

etmesi ve anlamasidir. Benlik saygisi, kiginin kendisine deger verme derecesini ifade

eder. Benlik tutumu, kisinin kendisi hakkindaki duygusal degerlendirmesini igerir.
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Sosyal benlik ise, kisinin kendisini diger insanlarla iligkilendirme ve sosyal kimligini

olusturma siirecini ifade eder (Ulusoy, 2007).

Benlik kavrami, kisinin yasamindaki bir¢cok alani etkiler. Saglikli bir benlik kavramina
sahip olmak, kisinin duygusal sagligi, iliskileri, basaris1 ve genel yasam memnuniyeti
tizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Ancak, olumsuz bir benlik kavrami, diisiik benlik
saygisi, negatif benlik tutumu ve benlik belirsizligi gibi sorunlara yol acgabilir. Bu
nedenle, bireylerin kendilerini anlamalar1 ve kabul etmeleri, saglikli bir benlik kavrami

gelistirmeleri 6nemlidir (Kaya,1997:193-204).

Psikolojide, benlik kavrami iizerine yapilan arastirmalar, insan davranisinin ve
duygusal deneyimlerinin temelini anlamak i¢in 6nemli bir role sahiptir. Ogrencilerinde
yapilan arastirmalar, algilanan anne baba tutumlarinin, ozellikle demokratik,
destekleyici bir tutumun, 6grencilerin benlik saygisi ve psikolojik saglamlik diizeyini
artirabilecegini gostermektedir. Anne ve babanin tutumlari, ¢ocugun kendisine olan
degerini etkileyebilir ve dolayisiyla benlik saygis1 iizerinde dnemli bir rol oynar. Bu
baglamda, aile iginde saglikli iletisim, destekleyici tutumlar ve gliven ortami
saglanmasi, liniversite 6grencilerinin benlik kavramlarini giiglendirebilir ve psikolojik

saglamliklarini artirabilir (Aktas, 2014).

2.2.1 Benlik Saygisi

Benlik saygisi, kisinin kendisiyle ilgili tanimlama yaparken kullandig1 6zelliklerini
begenmesi ve saygl duymasi durumunu ifade eder (Blascovich ve Tomaka, 1991). Bu
kavram, kisinin sahip oldugu iddialarin1 gergeklestirme giiciiyle dogrudan iliskilidir.
Benlik duygusu, olmak istedigimiz ve denedigimiz benliklerde ne kadar basari
saglayabildigimizle ilgilidir. Benlik saygis1 ise, basarilarimizla iddia ettigimiz durum
arasindaki orani Olger (James, 1950). Algilanan gercek benligimiz ile ideal benligimiz
arasindaki oran ne kadar fazlaysa, benlik saygi oranimiz da o derece diisiiktiir (Sanford
ve Donavan, 1999). Dolayisiyla, benlik saygisi, bireyin kendisini tamamlayan benlik
kavramimi begenmesi, eksik ve tam yonleriyle birlikte degerli bulmasi ve

onaylamasidir (Gegtan, 1996).

Kendini kabul eden ve arzularini i¢inde bulundugu sartlarla sinirlayabilen bir kisi,
gercek ve ideal benligi arasinda tutarlilik saglayarak benlik saygisini gii¢lendirir

(Ersanli, 1991). Bu yaklasim, kisinin isteklerini kisitlayarak mevcut duruma
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hapsolmasini ve hayal kiriklig1 yasamamasini hedefler. Ancak, bu durum insanlari
patolojik bir duruma surikleyebilir. Gergek ve ideal benlik arasindaki tutarli denge,

bireyin benlik saygisii gii¢lendiren énemli bir 6zelliktir (Inang ve Yerlikaya, 2012).

Kendilik degeri veya benlik degeri, bireyin kendisi hakkindaki algilarini ifade eder.
Bu kavram, kisinin kendisini sevme, ¢ekiciligini degerlendirme, sosyal uyumunu ve
kendisine verdigi degeri belirleme yetenegiyle ilgilidir. Kendilik degeri, pozitif,
negatif veya notr olarak sekillenebilir ve kisinin kendisine bakis acisin1 ve
degerlendirme siirecini yansitir. Benlik saygisi olarak da adlandirilan bu kavram,
bireyin kendini degerlendirmesi sonucunda benligini kabul etmesi ve kendinden

memnun olmasi durumunu ifade eder (Y 6riikkoglu, 2012, s. 105).

Kisinin kendisini sevip sevmedigi, kendi 6zelliklerini nasil algiladig ve kendine deger
verip vermedigiyle ilgilidir. Benlik saygisinin, kisinin iddialar1 ve bunlan
gerceklestirme yetenegi arasinda dogrudan bir iliskisi vardir. Yani, kisinin kendine
giiveni ve basart ile ilgili inanci, benlik saygisini belirler. Gergek benlik ve ideal benlik

arasindaki tutarlilik benlik saygisinin temelini olusturur (Piskin, 2003).

Gergek benlik, kisinin su anda sahip oldugu durum ve 6zellikleri ifade ederken, ideal
benlik, olmay1 arzuladigi veya olmak istedigi kisiyi temsil eder. Bu iki benlik
arasindaki uyum ne kadar fazla olursa, benlik saygisi da o kadar yiiksek olur. Benlik
saygisi, bireyin kendi kendisini degerlendirme siirecinde onemli bir rol oynar. Bu
degerlendirme siireci, duygusal, akademik, sosyal ve fiziksel benlik saygis1 gibi farkli

boyutlarda ortaya ¢ikabilir (Burger, 2006, s. 487).

Benlik saygisi, bireyin kendini degerlendirme siirecinde varolussal bir kabul ve
memnuniyet duygusuyla iligkilidir. Bu siireg, kisinin kendini oldugu gibi kabul
etmesini, eksikliklerini ve yeteneklerini gbérmesini igerir. Benlik saygisi, bireyin
yasaminda ve iliskilerinde 6nemli bir rol oynar ve kisinin ruhsal saglhigi iizerinde etkili

bir faktordir (Mckay ve Fanning, 2000, ss. 1-2).

Kisinin gevresiyle etkilesimi dogumla baglar ve yasam boyunca devam eder. Bu
etkilesimler, insanlarin benlik saygilarini ¢cevrelerinden ve yasantilarindan etkilenerek
sekillendirir (Aricak, 1995). Benlik saygis1 diisiik olan bireyler, cevrelerindeki
sevdikleri insanlarin ve ailelerinin kendilerini sevmediklerini ve deger vermediklerini

diisiinebilirler (Y oriikoglu, 2004).
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Benlik kavrami, kisinin kendisiyle barigik olmasi, kendisini oldugu gibi kabul etmesi
ve bu kabul sonucunda bir kimlik olugturmas ile ilgilidir. Bu kimlik olusumu, kiginin
diger insanlar tarafindan da kabul gormesiyle tamamlanir (Uyanik Balat ve Akman,
2004). Bu duurm, bireyin kendisini yeterli hissetmesiyle ilgilidir. Kendini degerli ve
onemli biri olarak gdren bireyin, kendi hakkindaki duygular1 ve degerlendirmeleri

daha sagliklidir (Duru, 1995).

2.2.2. Benlik Saygisin1 Etkileyen Faktorler

Fiziksel benlik algisi, ¢cocukluk déneminden itibaren énemli bir gelisim gosterir ve
saglikli bir gelisim i¢in oldukca kritiktir. Arastirmalar, fiziksel benlik algisinin
cocuklarin ¢evreleriyle iligki kurma ve uzmanlasma yetenegini etkiledigini
gostermektedir. Ayrica, i¢ tutarliligin saglanmasiyla birlikte olusan sevgi, saygi ve
giiven duygulari1 benlik saygis1 kavramiyla iligkilendirilir. Benlik saygisi, bireyin kendi
yeteneklerine, digerlerinin saygisina ve kendi degerlendirmesine duydugu giivenle
iligkilendirilir. Bu giiven duygusu, bireyin duygusal ve biligsel benliginin gelisimine
katki saglar. Benlik saygisini etkileyen bir¢ok faktér bulunmaktadir (Erhan ve
digerleri, 2009; Fox ve Corbin, 1989).

Bunlar arasinda aile ortami, kalitimsal 6zellikler, yasanilan ¢evrenin fiziksel ve sosyal
yapist onemli rol oynar. Ayrica, egitim sistemi, ekonomik durum ve inang sistemleri
gibi faktorler de bireyin benlik saygisini etkiler. Bununla birlikte, kisinin yasadig
deneyimler ve psikolojik yeterlilik de benlik saygisi iizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Cesitli arastirmalar, bireyin egitim diizeyi, meslegi, ekonomik durumu gibi

faktorlerin benlik saygisin etkiledigini gostermektedir (Danig, 2006).

Ozellikle, anne-babanin egitim diizeyinin yiiksek olmasi, ¢ocuklarin benlik saygisini
arttirmasina ve c¢ocuklarin kendilerine giiven duymalarini1 saglayabilir. Benlik
saygisinin gelisimine olumlu katkida bulunan etmenler arasinda kabul edici ve saygili
yaklasimlarin 6nemi biiyiiktiir. Ayrica, bireyin aile ve is hayatinda basarili olmasi,
sahip oldugu statli ve elde ettigi basarilar da benlik saygisini olumlu yonde etkiler.
Kisinin kendi belirledigi hedeflere ulasmasi ve bu hedeflere gore basarilar elde etmesi,
benlik saygisinin giiclenmesine katki saglar. Son olarak, digerlerinin olumlu veya
olumsuz degerlendirmelerinin bireyin benlik saygisit lizerinde etkisi oldugu da

onemlidir (Demiriz ve Ogretir, 2007).
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Coban’a (2019) gore benlik saygisi Uzerinde aile, sosyal cevre ve cinsiyet gibi
etmenler etkili olmaktadir. Benlik saygisinin gelisimi destekleyen faktdrler oldugu
gibi, kisinin benlik saygis1 i¢in risk faktorleri de s6z konusudur. Depresyon, kaygi,
yalmiz olma, glvenli baglanmanin olmamasi, 6nceki travmalar ve dis goriiniisle ilgili
kaygilar risk faktorleri arasinda gosterilmektedir. Bunlar problemlerin ortaya
¢ikmasina neden olabilir. Bununla birlikte bazi koruyucu faktorler de sayilabilir.
Bunlar; sosyal destegin olmasi, yasamdan memnuniyet, psikolojik saglamlik, problem
cozme becerileri, giivenli baglanmanin olmasi, Yyuksek 6z-yeterligin olmasi ve

gelismis empatidir. Bunlar olumsuz deneyimlerle basa ¢ikmay1 destekler.

Karairmak (2006) koruyucu faktorlerin iki tiirii oldugunu belirtmektedir. Bunlar bireye
0zgu ozellikler ve sosyal cevre ile ilgili faktorlerdir. Bu koruyucu faktorler, kisinin
psikolojik saglamligini ve iyimserligini artirarak olumsuz etkilerle basa ¢ikmasini
kolaylastirir. Sosyal destek, anne-baba tutumu gibi etmenler, bu koruyucu faktorler
arasinda one ¢ikar. Arastirmalar, bu faktorlerin benlik saygisi gibi psikolojik yapilari
olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Ayn1 ¢alismada siralanan risk faktorleri ise
bireyin psikolojik sagligini olumsuz yonde etkileyerek benlik saygisi gibi temel
kavramlar1 zayiflatabilir. Bu nedenle, koruyucu faktorlerin varligt ve etkili bir sekilde
kullanilmast, risk faktorlerinin etkilerini azaltabilir ve bireyin psikolojik saglamligini

artirabilir.

Korkut’a (2015) gore koruyucu faktorler, kisinin olumsuz deneyimlerle basa ¢ikmasini
ve yapict tepkiler vermesini kolaylastiran etmenlerdir. Bu faktorler, kisinin
dayanikliligin1 artirarak riskli durumlarda daha saglikli bir sekilde tepki vermesini
saglar. Bu acgidan bakildiginda, koruyucu faktorler risk faktorlerinin tam tersi olarak

diistiniilebilir.

Diisiik benlik saygisiyla iliskilendirilen bir diger faktér yalmizliktir. Bu durum
baskalarina duyulan ihtiyacin hissedilmesiyle birlikte bagkalarindan uzak oldugunun

farkina vararak olumsuz duygular yasamay igerir (Copel, 1988).

Baglanma kavrami, bireylerin diger insanlarla giiclii duygusal baglar kurma egilimini
ifade eder ve genellikle cocukluk déneminde sekillenir (Bowlby, 1977). Givenli bir
baglanma stiline sahip olan bireylerin benlik saygisi, giivensiz baglananlara kiyasla

daha yuksektir (YYersel, 2019).
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Cocukluk cagi travmalari, ihmal ve istismar gibi olumsuz yasantilari igerebilir ve
genellikle erken yaslarda meydana gelir. Bu travmalar da benlik saygisini etkileyebilir

(Kulaksizoglu, 2015).

Oz-yeterlik kavramu, kisinin kendi yeteneklerine, yetkinliklerine ve basarilarina giiven
duymasidir. Oz-yeterlik algilari, benlik saygisim etkileyebilir; ancak bu iki kavram
arasinda bazi farkliliklar bulunmaktadir. Benlik saygis1 genel olarak kiginin kendine
yonelik degerlendirmesiyle ilgiliyken, 6z-yeterlik daha spesifik olarak kisinin belirli

alanlarda basar1 duygusunu igerir (Bandura, 1997).

2.2.3. Ana Baba Tutumunun Benlik Saygisina Etkisi

Ana baba tutumlarinin ¢ocuklarin benlik saygisi iizerindeki etkisini belirlemek i¢in
onemli veriler saglamistir. Sezer ve Isgor (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada,
anne ve babalarin1 adil olarak algilayan ergenlerin benlik saygilarinin, anne ve
babalarin1 otoriter/kat1 olarak gorenlerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
Bu sonug, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin benlik saygisini belirlemedeki 6nemini

vurgulamaktadir.

Benzer sekilde, Torucu (1990) tarafindan yapilan baska bir arastirmada, adil
tutumlarin ¢ocuklarin benlik saygilarini1 olumlu olarak etkilerken, otoriter/baskici veya
koruyucu tutumlarin benlik saygilarini olumsuz olarak etkiledigi bulgusuna
ulasilmigtir. Bu bulgular, ebeveynlerin tutumlarinin ¢ocuklarin benlik saygisini
sekillendirmede ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Ferrer ve Fugate (2005)
tarafindan yapilan bir baska calismada da ana baba tutumlarinin ¢ocuklarin kendilik
degeri iizerindeki etkisi incelenmistir. Pozitif ve destekleyici bir ortamda biiyiiyen

cocuklarin genellikle yiiksek bir kendilik degerine sahip olduklar tespit edilmistir.

Eris ve Ikiz (2013) tarafindan yapilan arastirmada da sevgi dolu, kabul edici ve
destekleyici bir ortamda yetisen cocuklarin genellikle yliksek bir benlik saygisina
sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu arastirma sonuglarindan hareketle ebeveynlerin
tutumlarinin ¢ocuklarin benlik saygisini dogrudan etkileyebilecegini ve ¢ocuklarin
saglikli bir benlik saygisi gelistirebilmeleri i¢in olumlu bir ortamin 6nemini

vurgulamaktadir (Eris ve Ikiz, 2013; Isik ve Taner, 2006).

Pozitif ve destekleyici bir ortamda biiyiiyen ¢ocuklarin genellikle yiiksek bir kendilik

degerine sahip oldugu gozlemlenmistir. Benzer sekilde, sevgi dolu, kabul edici ve
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destekleyici bir ortamda yetisen ¢ocuklarin da genellikle yiiksek bir benlik saygisina
sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu sonuglar, ebeveynlerin tutumlarinin ¢ocuklarin
benlik saygisin1 dogrudan etkileyebilecegini ve ¢ocuklarin saglikli bir benlik saygisi
gelistirebilmeleri i¢in olumlu bir ortamin 6nemini vurgulamaktadir. Bu bulgular,
ebeveynlerin tutumlariin ¢ocuklarin benlik saygisin1 etkilemede kilit bir rol
oynadigin1 ve ¢ocuklarin saglikli bir benlik saygis1 gelistirebilmeleri i¢in olumlu bir
ortamin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, ebeveynlerin sevgi dolu,
destekleyici ve kabul edici bir yaklasim sergilemeleri ¢ocuklarin saglikli bir benlik

saygisi gelistirmeleri i¢in kritik oneme sahiptir (Marsh, 1990).

2.2.4.Benlik Saygisina Teorik Yaklasimlar

Benlik saygisi, bireyin kendi degerine iliskin inan¢lar1 ve duygulardir. Bireyin
kendine olan saygisi, sosyal iligkilerini, duygusal durumunu ve genel refahin1 6nemli
Olgiide etkilemektedir. Benlik saygisi ile ilgili ¢esitli kuramsal yaklagimlar

bulunmaktadir. Bunlardan bazilart sunlardir:

a) William James’in Kendilik Saygist Kurami

William James’e gore, benlik saygisi, bireyin basarilarinin algilanan degerinin kendi
iddialarinin toplamina boliinmesiyle olusur. Basarilar, akademik basari, sosyal
beceriler, fiziksel goriiniim gibi alanlarda olabilir. Iddialar ise kisinin kendine dair
beklentileridir. Bu kuramda, bireyin benlik saygisi, basarilarinin ne kadar yiiksek,
beklentilerinin ne kadar diisiik olduguna baghidir (Williams ve Nelson-Gardell, 2012).

b) Carl Rogers’in Kendini Gergeklestirme Kurami

Carl Rogers’a gore, benlik saygisi, gercek benlik ile ideal benlik arasindaki uyuma
baghdir. Gergek benlik, kisinin oldugu hali ifade ederken, ideal benlik ise kisinin
olmak istedigi hali temsil eder. Bu kurama gore, ger¢ek benlik ile ideal benlik arasinda

ne kadar fazla uyumsuzluk varsa, benlik saygisi da o kadar diisiik olur (Feist, 2008).
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¢) Morris Rosenberg’in Benlik Saygist Kuramlar

Morris Rosenberg c¢alismalarinda benlik saygisini, bireyin kendi degerini ve kendi
becerilerini ne kadar olumlu degerlendirdigine baglamistir. Birey kendi degerini
olumlu degerlendiriyorsa ve kendi becerilerini yeterli buluyorsa, benlik saygisi da

yuksek olur (Rosenberg, 1986).

d) Sosyal Karsilastirma Kurami

Sosyal karsilagtirma kuramina gore, bireyler benlik saygilarimi degerlendirirken
kendilerini baskalariyla karsilagtirirlar. Bu karsilastirma sonucunda kendilerini
baskalarindan daha iyi durumda hissedenler benlik saygilarini yiikseltirler. Kendilerini
baskalarindan daha kotli durumda hissedenler ise benlik saygilarini diisiiriirler

(Festinger, 1954).

e) Kendilik Koruma Kurami

Kendilik koruma kuramina gore, bireyler benlik saygilarini tehdit eden durumlardan
kacinmaya calisirlar. Bu nedenle, basarisizliktan korkan veya elestiriye karsi hassas
olan bireyler, benlik saygilarin1 korumak i¢in risk almaktan veya yeni girisimlerde
bulunmaktan kagiabilirler. Benlik saygisi ile ilgili bir¢ok farkli kuramsal yaklasim
vardir. Bu yaklasimlar, benlik saygisinin olusumunu ve islevini farkli agilardan ele
almaktadir. Her kuramin kendine 6zgii katkilar1 ve sinirliliklar1 vardir. Bu nedenle,
benlik saygisini daha iyi anlamak i¢in tek bir kuram yerine, farkli kuramlarin bir

sentezini kullanmak daha yararl olacaktir (Karacan ve digerleri, 1998).

2.3. Benlik Saygis1 Uzerine Arastirmalar

Kuzgun (1972), universite 6grencileri ile gergeklestirdigi arastirmada anne ve baba
tutumlarmin 6grencilerin  kendini gergeklestirme diizeyleri Uzerindeki etkisini
arastirmigtir. Aragtirma sonuglarina gore, demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin

cocuklarinin yiiksek benlik saygisina sahip oldugu belirlenmistir.

Taysi (2000), bireylerin yakin g¢evreden aldiklar1 sosyal destekle benlik saygisi
arasinda nasil bir iligki oldugunu aragtirmistir. Calismaya, Ankara'daki farklh

tiniversitelerde okuyan 124 kiz ve 77 erkek 6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda,
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Aileden Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlari ile Offer Benlik Imgesi Olgegi’nin
Aile Tliskileri alt dlgeginden alman puanlar arasmnda anlamli bir iliski oldugu

bulunmustur.

Ozkan (1994) benlik saygisinin belirleyicileri hakkinda yaptigi calismaya 550
universite birinci sinif 6grencisini dahil etmistir. Bu arastirmada cinsiyet, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi ve aile geliri benlik saygisi {lizerinde etkili degiskenler
olarak bulunmustur. Ayrica, anne baba egitim diizeyi ve ailenin gelir diizeyi arttik¢a

benlik saygisinin da arttig1 gézlenmistir.

Baybek ve Yavuz (2005) tarafindan Mugla Universitesi’'nde 820 &grencinin
katilimryla gerceklestirilen arasgtirmada 6grencilerin benlik saygilart incelenmis; anne
egitim duzeyi yukseldikce benlik saygisi duzeyinin de arttigi, demokratik ebeveyn
tutumunun yiksek benlik saygist ile iliskili oldugu ve aile geliri arttikga benlik

saygisinin yiiksek oldugu sonuglarina varilmistir.

Haktanir ve Baran (1998), tarafindan yapilan bir arastirmada, benlik saygisinin
ebeveyn tutumlari ile anlaml iliskisinin oldugu bulunmustur. Demokratik bir tutum
sergileyen ailelerin ¢ocuklarinin  yiiksek benlik saygisina sahip olduklar
gozlemlenirken, tam tersine tutum sergileyen ailelerde benlik saygisinin diisiik oldugu

belirlenmistir.

Faunce (1984) tarafindan yapilan bir ¢alismaya gore, benlik saygisinda statiiniin
etkilerinin cesitliligi incelenmistir. Bulgular, benlik kavraminin ve ¢esitli alanlardaki

basarilarin, sosyal diizende benlik saygis1 edinmekle iligkili oldugunu gostermistir.

Murray ve digerleri (2000) tarafindan yiiriitillen bir arastirmada, kisinin benlik
saygisina iliskin diisiincelerinin ve hislerinin, esleriyle olan iligkilerinde tatmin
saglamak icin elestirel dile giivenlerini nasil etkiledigi incelenmistir. Sonugclar, diisiik
benlik saygisina sahip bireylerin, eslerinin kendilerini ne derece olumlu gordiiklerini

gercekei bir sekilde gdremediklerini ortaya koymustur (Akt, Turanli, 2010).

Kaya (2011) tarafindan 124 geng iizerinde yapilan bir arastirmada, madde kotuye
kullanim durumuna gore bireylerin kisilik 6zellikleri, benlik saygilar ve psikolojik
semptomlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Bulgular, madde kullanan ergenlerin,
kullanmayanlara gore daha diislik benlik saygisina ve daha fazla psikolojik semptoma

sahip olduklarini gostermistir.
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Giiloglu ve Karairmak (2010), 410 Universite 6grencisi ile yaptiklari galigsmada,
yalmzligin yordayicisi olarak ele alinan benlik saygisi ile psikolojik saglamlik
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonuglari, yalnmizlik ile benlik saygisi ve

psikolojik saglamlik arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur.

2.4. Psikolojik Saglamhik Kavramimin Tarihsel Gelisimi

Zorlu yasam kosullari, tarih boyunca insanlarin karsilastigi ortak bir deneyim
olmustur. Savaglar, gécler, dogal afetler gibi olaylar insanlarin yagamlarin1 derinden
etkilemistir. Bu arastirmalarin odak noktasi, insanlarin gii¢lii yonlerine ve direnglerine

odaklanan pozitif psikoloji gibi yaklagimlardir.

Pozitif psikoloji, insanlarin daha mutlu ve tatmin edici bir yasam stirmeleri i¢in gii¢lii
yonlerini gelistirmeye odaklanir. Zorlu yasam deneyimleri bazen bu gii¢lii yonleri
golgeleyebilir ve psikolojik sorunlara neden olabilir. Pozitif psikoloji, insanlarin sahip
olduklar1 giiglii yonlerine odaklanarak ruh sagligini korumanin daha etkili bir yolunu
savunur. Bu kavram, insanlarin olumsuz yasam olaylarina nasil tepki verdiklerini
anlamak ve guclu yonlerini gelistirmek igin 6nemli bir aragtir (Hefferon ve Boniwell,
2014).

Werner (1993) tarafindan gergeklestirilen ilk kapsamli ¢calismalardan biri, psikolojik
saglamlik {izerine odaklanmistir. Bu arastirma, Hawaii'nin Kauai adasinda dogan
bebeklerin yasamlarinin kirk yil boyunca takip edilmesini igermistir. Arastirma,
bebeklerin tigte birinin riskli yasam kosullarina maruz kaldigin1 ortaya koymustur. Bu
calisma, zorlu yasam kosullarina ragmen bazi insanlarin psikolojik saglamlik
gosterebildigini ve gliclii bir sekilde basa ¢ikabildigini géstermektedir (Pan ve Chan,
2007).

2.5. Psikolojik Saglamhk

Psikolojik saglamlik (yilmazlik, dayaniklilik), kisinin zorluklarla karsilastiginda
duygusal ve zihinsel olarak dayanikli olma kapasitesini ifade eder. Bu kavram,
psikolojik stres ve travmalarin listesinden gelme, yasamin zorluklariyla basa ¢ikma ve
olumsuz durumlar karsisinda pozitif bir tutum sergileme yetenegiyle iliskilidir.

Psikolojik saglamlik, kisinin kendini degerlendirme, duygusal denge, iliskileri

28



yonetme, problem ¢ozme, esneklik, umut ve anlam arayis1 gibi becerilerini igerir. Bu
beceriler, kisinin stresli durumlarla baga ¢ikma kabiliyetini arttirarak ruh sagligini

korumasina yardimci olur (Gizir, 2007).

Psikolojik saglamlik, bireyin zor deneyimlerle bas edebilme, uyum saglayabilme ve
olumsuz duygusal tecriibelerle basa ¢ikabilme kapasitesini ifade eder. Bu o6zellikler,
bireyin sahip oldugu kaynaklar1 yonetme ve psikolojik iyilik halini destekleme
yetenegini igerir. Psikolojik saglamlik, yasamin zorluklariyla karsilastiginda
toparlanma giiciinii saglamlastiran ve biiylime firsat1 sunan bir 6zelliktir (Tugade ve

digerleri, 2004).

Genetik faktorlerin etkisi kiigiik olsa da psikolojik saglamlig1 yiiksek bireyler yagsamin
zorluklarini kabul eder, biiylimeye odaklanir ve ¢6ziim iiretme becerilerini gelistirirler.
Bu yetenek, bireyin genetik ozellikleri, kisisel gecmisi ve gevresel etkenlerin bir
kombinasyonuyla belirlenir. Koruyucu faktorlerin varhigi psikolojik saglamligi
desteklerken, risk faktorleri olumsuz sonuglara yol acabilir. Olumlu gocukluk,
yetenekler, sosyal destek ve iyimserlik gibi unsurlar, psikolojik saglamlig1 destekleyen
koruyucu faktdrler arasindadir. Bu yetenek, bireyin yasamin zorluklariyla basa ¢ikma

yetenegini ve biiyiime potansiyelini ifade eder (Ozer, 2013).

2.5.1. Risk Faktorleri

Risk, psikolojik saglamlik kavraminin olusmasi igin gereklidir (Oz ve Bahadir Yilmaz,
2009, s. 83). Cocukluk veya ergenlik caginda, risk iceren durumlarla kars1 karsiya
kalmak, sonraki gelisim donemleri i¢in aksakliklara sebebiyet verebilir. Hayatta
karsilagilan felaketler ve olumsuz tecriibeler, bireyin psikolojik agidan saglikli
olabilmesi icin risk etmenleri olusturur ve psikolojik saglamlig: etkiler (Karairmak,
2006, s. 132). Risk faktorleri, demografik 6zellikleri, biyolojik, genetik ve sosyo-
kiiltiirel sartlari igerebilir (Gizir, 2007, s. 116).

Bireysel Risk Faktorleri: Kisinin dogustan sahip oldugu veya sonradan edindigi
birtakim negatif kisilik 6zellikleri ve yasam sartlar1 kisinin risk igeren olaylarla
karsilagsma olanagini arttirmaktadir (Toprak, 2014, s. 23). Bireysel risk faktorleri ayni
zamanda psikolojik veya tekrarlayici hastalik, ¢ekingen bir mizag¢ sahibi olma, ilag,
alkol kullanimi, zeka diizeyinin diisiik olmas1 vb. durumlar icerir (Firat, 2021, s. 13;
flman, 2020, s. 36).
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Ailesel Risk Faktorleri: Kisinin karakter 6zelliklerinden ayr1 olarak, kisinin ailesi ile
ilgili negatif olaylar ve nitelikler de kisinin risk i¢eren olaylarda karsilasmasina neden
olabilir (Toprak, 2014, s. 24). Ailesel risk faktorleri; kalabalik bir ailenin mensubu
olma, ruhsal veya tekrar eden hastaliga sahip ebeveyn varligi, 6liim, ebeveyn

bosanmasi, siddet vb. durumlari icerir (Firat, 2021, s. 14; Ilman, 2020, s. 37).

Cevresel Risk Faktorleri: Bazen bireyin yasadigi risk durumlari, kendisinden ve
ailesinden bagimsiz olarak ortaya ¢ikmaktadir. Is, okul, iilke, koken gibi unsurlar
kisinin risk durumlar ile karsilasmasini etkileyebilmektedir (Toprak, 2014, s. 24).
Cevresel risk faktorleri; yokluk, ihmal, istismar, akran zorbalig1, evsizlik, diisiik sosyo-
ekonomik diizey, yetersiz beslenme sartlart vb. durumlart igerir (Firat, 2021, s. 14;

[lman, 2020, s. 37).

2.5.2. Koruyucu Etmenler

Risk etmenlerinin yaninda, kisinin yasadigi olumsuz tecriibelere kars1 yapici reaksiyon
gostermesini saglayan etmenler ise koruyucu faktorlerdir. Koruyucu faktorler, aile,
cevre ve birey ile ilgili etmenleri icerebilir (Gizir, 2007, s. 117). Psikolojik olarak
saglikli ¢gocuklar, zorluklarla bag etmek icin i¢sel ya da digsal kaynaklar1 kullanabilirler
(Karairmak, 2006, s. 132-133). Igsel koruyucu faktérler; olumlu benlik saygisi, 6z
yeterlik, mizag, zeka, iletisim becerileri ve saglikli iligkiler olarak tanimlanmistir.
Dissal koruyucu faktorler ise; akran destegi, saygi, olumlu sosyal destek, akademik

destek ve finansal kaynaklar olarak tanimlanmistir (Akar, 2018, s. 14).

2.5.3. Bireysel Koruyucu Etmenler

Kisinin sahip oldugu risk etmenlerini en diisiik seviyeye indiren etmenlere bireysel
koruyucu faktorler denir (Toprak, 2014, s. 25). Bireysel koruyucu faktorler; iyimserlik,
etkin sorun ¢ozme yetenegi, yardimsever olma, empati yetenegi, yliksek zeka, gelecek
planlama becerisi vb. 0Ozelliklerdir. Bunlar kisinin psikolojik saglamligin
giiclendirebilir ve olumsuz durumlarla basa ¢ikma yetenegini artirabilir. Iyimserlik,
etkin sorun ¢6zme yetenegi, yardimseverlik, empati yetenegi, yliksek zeka ve gelecek
planlama becerisi gibi 6zellikler bireysel koruyucu faktorler arasinda sayilabilir. Bu
faktorler, bireyin risk altinda olma olasilifin1 azaltabilir ve psikolojik saglamlik

acisindan 6nemli bir role sahiptir (Firat, 2021, s. 13-14; Ilman, 2020, s. 36).
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2.5.4. Cevresel Koruyucu Etmenler

Koruyucu etmenler bazen ¢evre kaynakli olabilmektedir (Toprak, 2014, s. 26). Bireyin
cevresindeki faktorlerden kaynaklanan destekleyici unsurlari igerir. Bir yetiskinle
pozitif iligskinin varligi, olumlu okul iligkileri, destekleyici akran iligkileri, pozitif bir
rol modelin bulunmas1 ve sosyal destek gibi faktorler, cevresel koruyucu etmenlere
ornek olarak gosterilebilir. Bu unsurlar, bireyin psikolojik saglamligini destekleyebilir,
stresle basa c¢ikma becerilerini giliclendirebilir ve olumsuz etkileri azaltabilir. Bu
nedenle, cevresel koruyucu etmenler bireyin yasaminda 6nemli bir rol oynar ve
psikolojik saglamligini destekler. Cevresel koruyucu faktorler; bir erigskinle pozitif
iliskinin varhigi, pozitif okul iligkileri, pozitif akran destegi, pozitif bir rol modele sahip

olma, pozitif sosyal destek vb. durumlari igerir (Firat, 2021, s. 14).

2.6. Psikolojik Saglamlikla Tlgili Yaklasim ve Modeller

Birey odakli yaklasimlarda, psikolojik saglamlikla iligkili kisilik faktorlerine
odaklanilir ve yiiksek psikolojik saglamliga sahip bireylerin 6zellikleri incelenir. Diger
yandan, degisken odakli yaklasimlarda, bireyin disindaki ¢evresel kosullarin risk ve
koruyucu faktorlerle iliskisi aragtirilarak, uyum gosterme siirecine vurgu yapilir. Birey
odakli yaklagimlar, psikolojik saglamligi etkileyen kisilik 6zelliklerini belirlemeye
yoneliktir. Ote yandan, degisken odakli yaklasimlar, bireyin disindaki cevresel
faktorlerin psikolojik saglamlik {izerindeki etkilerini incelemeye odaklanir. Bu
yaklasimda, bireyin yasadig1 sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve ¢evresel kosullarin nasil
bir risk veya koruyucu faktor olusturdugu arastirilir. Birey odakli yaklagimlar bireyin
igsel gliclendirme potansiyelini vurgularken, degisken odakli yaklasimlar ise bireyin

yasadig1 ¢evresel kosullarin 6nemini vurgular (Masten, 2001; Pan ve Chan, 2007).

2.6.1. Benson’un Ozellikler Kazandirma Psikolojik Saglamlik Modeli

1989 yilinda Benson tarafindan gelistirilen kuramin odaklandigi nokta, Ozellikler
kazandirilmasidir. Kuram ve psikolojik saglamlik arasinda benzerlikler bulunmaktadir
ve bu benzerlikler birbirini tamamlayici Ozelliktedir. Erigkinlerin deneyimleri ve
yarattiklar1 mekanlar, geng bireylere “zellikler” katmaktadir. Ozellik Kazandirma

Kuramina gore, ¢ocuklar ne kadar fazla olumlu niteliklere sahip ise risk iceren
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davraniglarda bulunma ihtimalleri de o dl¢iide azalir (Thomsen, 2002; akt. Ozer, 2013,
s. 32).

2.6.2. Benard Modeli
Benard’a (1991) gore, psikolojik agidan saglam kisiler, dogustan ve ¢evreden edindigi
kisisel niteliklere sahiptir (Ozkan, 2021, s. 26).

Psikolojik agidan saglam kisilerin dogustan getirdigi nitelikler:

a. Sakin bir karaktere sahip olmak

b. Baska kisilerden pozitif reaksiyonlar alma becerisi
Psikolojik agidan saglam kisilerin sonradan edindigi nitelikler:

a. Bagka kisilere kars1 sevecen olmak ve empati gostermek
b. Etkin iletisim yetencklerine sahip olmak ve baska bireylere kars1 yeteneklerini
gostermek

Kisisel espri goriisiine sahip olmak

o o

Kimlik temasinin bulunmasi
Ozgiir hareket etme becerisi
Sagliksiz birey, mekan ve olaylardan uzak kalma becerisi

Beklenti ve hedeflerini gercekei bir sekilde belirtmek

> @ o

Karar verme ve sorun ¢dzme yeteneklerini bulundurma olarak belirlenmistir (Ozer,
2013, s. 28-29; Benard, 1991, s. 2-24).

2.6.3. Weinstein’in Beklenti Iletisimleri Modeli
Weinstein’in (1991), “Beklenti iletisimleri Modeli”, kisilerin iletisimlerinde pozitif bir
reaksiyon meydana getirmek i¢in birtakim diizeltmeler yapilmasinin gerekli oldugunu

belirtmistir. Bunlar:

Ogretim plani

Takim ¢alismalari

Olgme ve degerlendirmede “coklu zeka” ya dnem veren degisik stil ve yaklagimlar
Gudi

o ~ w e

Ogretimde mesuliyet almadir
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Bunlara ek olarak, kisisel farkliliklara saygi, kisisel iliskilerin kurulmasi ve aileler ile
etkin iletisime gecilmesi, pozitif mesajlar ile bir etki yaratir ve saglamlig1 olusturur

(Weinstein, 1991; Benard, 1993; akt. Ozkan, 2021, s. 27).

2.6.4. Hawkins ve Catalono’nun Sosyal Gelisim Modeli
Hawekins ve digerlerinin (1992) ¢alismalari, toplumsal baglarin arttirilmasini, bariz ve
istikrarl smirlari, yasam becerilerini esas alarak etraftaki risk ve risk etmenlerini

azaltmaya yarayan etmenler olarak belirlemistir:

1. Toplumsal baglar arttirmak: Kisilerin etraflarindaki eriskinlerle ve yasitlariyla
pozitif iletisim ve iligkiler kurmas1 ve arttirmasidir.

2. Bariz ve istikrarl siirlar: Kisilerin tutumlarini sekillendiren kaidelerin istikrarli
ve tarafsiz olmasi ile kisilerin de paylariyla olusmasinin gerekli oldugunu
vurgulamaktir.

3. Hayat yetenekleri: Gerginlik ve ¢atismay1 idare etmek, karar vermek, iletisim ve
ilisik olusturma yeteneklerini kapsar (Hawkins ve digerleri, 1992; akt. Ozkan,
2021, s. 29).

2.6.5. Wolin ve Wolin’in Psikolojik Saglamhik Kurami

Wolin ve Wolin (1993) tarafindan gelistirilen ve Wolinlerin kendi caligmalarina
dayanan modeldir. Steven Wolin, 6nce hastalarin nasil iyileseceklerine odaklanmastir.
Fakat sonra bundan memnun kalmayarak, hastalarinin giiclii yonlerine daha ¢ok
yonelmistir. Steven Wolin ve ¢ocuk gelisimi alaninda doktora sahibi olan esi Sybil
Wolin, c¢esitli davraniglart gruplandirarak bunlara “Yedi Saglamlik Davranis1” adini
vermiglerdir (Thomsen, 2002, ss. 19-21). Wolin ve Wolin’e (1993) gore Yedi

Saglamlik Davranist sunlardir:

1. I¢gorii (Insight): Benligi zor sorularla kars1 karsiya birakmak ve sorunlu ailelerde
sorgulamaya sebebiyet verir.

2. Bagimsizlik (Indepence): Erken ¢ocukluk doneminde kendi basina dolagsmak ve
sorunlu ailelerde kendini korumay1 saglar.

3. lliskiler (Relationships): Sorunlu bir ailenin meydan okumasina karsi, sevgi dolu
bir iligki kurma ihtiyacidir.

4. Girisim (Initiative): Kendini savunma ve ¢evreye hakim olmak i¢in kullanilir.
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5. Yaraticilik (Creativity): Kisinin sorunlu yasantilarini sanat yolu ile anlatmasidir.
6. Mizah (Humor): Kisinin sikintilarina giilerek daha giiclii bir kimlik olusturmasidir.
7. Ahlak (Morality): Cocuklukta baslar ve zamanla gelisir. Cevredeki kotiiliiklere

ragmen 1iyi bir kisilik olusturabilmektir.

2.6.6. Henderson ve Milstein’in Psikolojik Saglamhik Cemberi Modeli

Psikolojik Saglamlik Cemberi Modeli, Henderson ve Milstein tarafindan
gelistirilmistir. Psikolojik saglamlik, insandan insana degiskenlik gdsterebilen,
zamanla artan veya azalan bir nitelik olarak tanimlanmistir ve psikolojik saglamligin
cevre ile gelistirilmesi ile ilgili olan unsurlar belirlenerek “Saglamlik Cemberi”

olusturulmustur (Ozer, 2013, s. 25).
Saglamlik Cemberi Modelinde asagidaki unsurlar yer almaktadir:

1. Bakim ve takviye: Cocuklar1 desteklemek, saygi ve sevgi gostermek,
cesaretlendirmek onemlidir.

2. Ust beklentiler: Cocuklarin basarili olabileceklerine dair ebeveynlerinin destegini
icerir.

3. Katilma imkanlari: Ailelerin ¢ocuklara, sorumluluk, firsat ve destek vermesi
(Benard, 1991, s. 10-13).

4. Etraftaki risk faktorlerini eksiltmek igin ise toplumsal baglari arttirmak, bariz ve
istikrarli sinirlar koymak ve hayat yeteneklerini 6gretmek gerekmektedir.

5. Toplumsal baglar arttirmak: Kisilerin etraflarindaki erigkinlerle ve yasitlariyla
pozitif iletisim ve iligkiler kurmas1 ve arttirmasidir.

6. Bariz ve istikrarl siirlar: Kisilerin tutumlarini sekillendiren kaidelerin istikrarli
ve tarafsiz olmasi ile kisilerin de paylariyla olusmasinin gerekli oldugunu
vurgulamaktir.

7. Hayat yetenekleri: Gerginlik ve ¢atismay1 idare etmek, karar vermek, iletisim ve
ilisik olusturma yeteneklerini kapsar (Hawkins ve digerleri, 1992; akt. Ozkan,
2021, s. 29).

2.6.7. Krovetz’in Psikolojik Saglamhk Kuram
Krovetz’in Psikolojik Saglamlik Kurami, basarili gen¢ insanlarin toplumlarinda,

ailelerinde ve okullarinda bulunan, sikint1 yasayan genclerin ise hayatlarinda ¢ogu
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zaman bulunmayan koruyucu etmenleri igerir. Saglam c¢ocuklarin dort ortak 6zelligi
bulunmaktadir. Bunlar; hedef ve gelecek hissi, biitiinliik ve sosyal agidan yeterli olma,
bagimsizlik ve sorun ¢ézme yetenegi (Krovetz, 2007, s. 72). Saglamlik kurami, bu
niteliklerin batin bireylerde belirli bir dereceye kadar bulundugunu ve bu niteliklerin
kisilerin karsilastiklar1 zorluklar ile bas etmelerinde yardime1 olacak kadar giiglii olup
olmadiginin ¢ocukluk donemindeki koruyucu etmenlerle baglantili oldugunu savunur

(Chavkin ve Gonzalez, 2000, s. 2).

2.6.8. Richardson’un Psikolojik Saglamlik ve Psikolojik Saglamhigin Meta
Kurami

Richardson ve digerleri (1990) tarafindan gelistirilen kurama gore; birey, manevi,
biyolojik ve psikolojik olarak bir denge durumundadir. Zekasini, bedenini ve ruhunu
hayattaki ani sartlara uydurmaya ¢alisir. Richardson ve digerlerinin ¢alismasinin temel

noktasi, saglamlik kavraminin kisinin enerjisi ve kisinin kokenleri ile ilgili olmasidir

(Ozer, 2013, s. 32; Ozkan, 2021, s. 30).
Saglamlik kurami, ii¢ dalga ile tanimlanr:

Birinci dalga: Esnek ozelliklerin belirlenmesi, koruyucu etmenlerin ve gelisim

siirecinde olan canlilarin fenomenolojik a¢idan agiklanmasidir.

Ikinci dalga: Saglamliga ve saglamlik niteliklerine ulagmak icin dagitan ve yeniden

biitiinlestiren bir siirectir.

Uclincii dalga: Fazla disiplinli ve post modern saglamlilik diisiincesini érneklendirdi
(Richardson, 2002, s. 307).

2.7. Psikolojik A¢idan Saglam Bireylerin Ozellikleri

Psikolojik saglamlik kavrami, bir karakter niteligi degildir. Bazi durumlara karsi
meydana gelen reaksiyonlardir. Psikolojik ag¢idan saglam bireyler, birtakim
niteliklerini dogustan getirirken, bazilarin1 da sonradan edinmektedirler. Psikolojik
acidan saglam kisilerin, daha mutlu olduklar1 belirtilmektedir (Toprak, 2014, s. 27).
Psikolojik saglamligin en degerli kaynaklarindan bir tanesi de kisinin pozitif benlik

saygisidir (Ismar, 2021, s. 56).
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Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan kisilerin hayata olumlu baktiklar1 ve daha
mutlu olduklar1 sdylenebilir. Psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek olan Kkisiler,
yokluk, hastalik, siddet vb. gibi olumsuz durumlarla kolayca basa ¢ikabilirler (Ismar,
2021, s. 34). Psikolojik saglamlik seviyesinin yiiksek olmasi, kisilerin negatif olaylara
karsisinda giiclii olmasina katki sagladigi sdylenebilir. Psikolojik agidan saglam
bireyler, sorunlarla basa ¢ikmada ve miidahale etmede farkli bakis acilar

gelistirebilirler (Toprak, 2014, s. 31).

Giiloglu ve Karairmak (2010) yaptiklar1 c¢alismalarda birey olarak kendini diger
insanlardan soyutlanmis bir varlik olarak gérmeyen kisilerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Ciinkii bu insanlar toplum iginde
kendilerine yer edinmis, sosyal iliski baglarin1 giiglendirmis bdylece psikolojik a¢idan
saglam bir durus ortaya koymuslardir. Bu sayede yasanilan stres dolu olaylarin iginden
giiclii kalarak c¢ikmayr basarmislardir (Masten ve Coastworth, 1998). Bireyler
yasadiklar1 sorunlar karsisinda etkin sekilde basa ¢ikma stratejileri iireterek, mevcut
durumu ve gelecegi en iyi sekilde planlayip psikolojik saglam durusun 6zelliklerini

gostermislerdir (Masten, 2001).

Psikolojik ag¢idan saglam bireyler stres ve travma durumlart karsisinda giiglii
durabilmeleri onlarin genetik, epigenetik, gelisimsel ve psikososyal 6zellikleriyle
dogrudan iliskilidir (Wu ve digerleri, 2013). Arastirmalar, psikolojik saglamligin,
bireylerin zorlayict yasam kosullar1 ve psikopatoloji riski karsisinda saglikli

kalmalarini destekleyen koruyucu bir faktor olarak islev gordiigiinii gdstermektedir.

Psikolojik a¢idan saglam bireyler yasadiklar1 zorluklarin iistesinden gelmelerine
yoniinden ve iyilesme siirecinin hizli olmasi agisindan psikolojik agidan zayif olan
bireylere gore oldukca degerli bir etki yapmaktadir. Bu nedenle, psikolojik saglamligin
gelistirilmesi, bireylerin genel iyi oluslarini ve yasam kalitelerini artirma potansiyeline

destek olunmasi1 gerekmektedir.

2.8. Psikolojik Saglamlik ile ilgili Arastirmalar

Gizir (2007) yaptig1 calismada, risk altinda olan ¢ocuklarin ailelerinin her zaman
gerekli imkanlart saglayamadigin1 ve bu durumda okul psikolojik danigmanlarinin

desteginin 6nemli oldugunu belirtmistir. Onder ve Giilay (2008) arastirmasinda,
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kendilik kavrami ve cinsiyetin psikolojik saglamlik {izerinde etkili oldugunu

bulmustur.

Giiloglu ve Karairmak (2010) calismalarinda, yalnizlik ile benlik saygis1 ve psikolojik
saglamlik arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Atik (2013) yaptig
aragtirmada, baglanma stilleri ve psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iligki tespit

etmistir.

Ozer (2013) arastirmasinda, duygusal zekd ve bes faktor kisilik ozellikleri ile
psikolojik saglamlik arasinda bir iliski bulmustur. Capan ve Aricioglu (2014)
calismalarinda, {niversite Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinde

affediciligin 6nemli bir etken oldugunu ortaya koymuslardir.

Oktan ve digerleri (2014) arastirmalarinda, dogum sirasinin psikolojik saglamlik ile
iliskili oldugunu belirtmislerdir. Ozer ve Deniz (2014) ¢calismalarinda, duygusal zekas1
yiksek kisilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin de yiiksek oldugunu

gostermislerdir.

Toprak (2014) yaptig1 arastirmada, psikolojik saglamlik ile mutluluk ve yasam
doyumu arasinda iligski oldugunu tespit etmistir. Arslan (2015a) ¢calismasinda, benlik
saygist yiksek olan bireylerin psikolojik saglamliklarimin da yiiksek oldugunu
bulmustur. Arslan (2015b) aragtirmasinda, psikolojik istismar yasamis kisilerin aidiyet
duygusu ve sosyal bagliliginin, psikolojik saglamlik i¢in koruyucu faktorler oldugunu

belirtmistir.

Akar (2018) yaptig1 calismada, psikolojik saglamlik {izerine yapilan arastirmalarda
risk ve koruyucu etmenlere odaklanmanin 6nemini vurgulamistir. Aydin (2018)
arastirmasinda, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin psikolojik saglamlik {izerinde olumsuz

etkileri oldugunu bulmustur.

Bindal (2018) yaptig1 arastirmada, ¢ocukluk doneminde yasanan duygusal ihmal
arttikca psikolojik saglamlik diizeyinin diistiigiinii belirtmistir. Hosoglu ve digerleri
(2018) arastirmalarinda, Ogretmen adaylarimin psikolojik saglamlik seviyelerinin

ailelerinin gelir durumu ve cinsiyet ile iliskili oldugunu bulmuslardir.

Bostan ve Duru (2019) ¢alismalarinda, psikolojik saglamlik ile sosyal baglilik ve 6znel
iyi olus arasinda olumsuz bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Ilmen (2020)
aragtirmasinda, evli bireylerin psikolojik saglamliklar arttik¢a evlilik uyumlarinin da

arttigin belirlemistir.
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Bulut (2021) yaptig1 aragtirmada, eriskinlerin yiiksek psikolojik saglamlik seviyelerine
sahip olduklarin1 bulmustur. Firat (2021) ¢alismasinda, evli kisilerin yasam doyumu

arttikca psikolojik saglamliklarinin da arttigin1 gostermistir.

Cimen-Kocgak ve Celik (2022) arastirmasinda, 6z anlayis ve baglanma stillerinin
psikolojik saglamlik iizerinde etkili oldugunu bulmustur. ismar (2021) ¢alismasinda,
erken donem uyum bozucu semalarin psikolojik saglamlik diizeyini etkiledigini tespit

etmistir.

Ozkan (2021) yaptign arastirmada, uygulanan psiko-egitim programinin kisilerin
toplumsal ilgi, psikolojik saglamlik ve duygusal zeka seviyelerinin artmasinda etkili
oldugunu bulmustur. Seker (2021) calismasinda, psikolojik saglamligin aile ve
cevreden almman destek, psikolojik destek ve sosyal destek ile iligkili oldugunu

belirtmistir.

Tian ve digerleri (2018) ebeveyn-¢ocuk iliskileri, ozellikle ebeveyn destegi ve
ebeveyn-cocuk catigmasi ile psikolojik saglamligi arasindaki iliskilerde benlik
saygisinin aract roliinii incelemislerdir. Bulgular, ebeveyn-¢ocuk iligkileri ile
psikolojik saglamlik arasindaki iligkilerin ¢ogunlukla benlik saygisi araciligiyla
gerceklestigini ve ebeveyn desteginin, psikolojik saglamlik ile daha giiglii bir
baglantis1 oldugunu gdstermistir. Bu bulgular, psikolojik saglamlik gelistirme
programlarinin, aile baglaminda ebeveyn destegini gelistirmeye ve bireysel benlik

saygisini gelistirmeye odaklanmasi gerektigini 6nermektedir.

Doshi (2021) ebeveynlerin duygusal olarak erisilebilirliginin, bireylerin benlik saygisi
ve psikolojik saglamlig lizerindeki etkilerini aragtirmistir. Bulgular, ebeveynlerin
duygusal erisilebilirligi ile bireylerin benlik saygisi ve psikolojik saglamligi arasinda
onemli pozitif korelasyonlar oldugunu gostermistir. Calisma, ebeveynlerin duygusal
desteginin, bireylerin kendilerini daha i1yi hissetmelerine ve zorluklar karsisinda daha

dayanikli olmalarina yardimei olabilecegini ortaya koymustur.

Arslan (2016a) tarafindan yapilan bir ¢alisma, psikolojik istismarin ergenlerdeki
duygusal ve davranigsal sorunlar ile iliskisi ve bu iliskide psikolojik saglamlik ve
benlik saygisinin araci roliinii incelemistir. Bulgular, psikolojik istismarin benlik
saygis1 ve psikolojik saglamlik ile negatif korelasyon gosterdigini ve benlik saygisi ile
psikolojik saglamligin, psikolojik istismarin olumsuz etkilerini azalttigin1 géstermistir.

Bu, psikolojik saglamlik ve benlik saygisinin, psikolojik istismarin neden oldugu
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duygusal ve davranigsal sorunlara kars1 koruyucu faktorler olarak iglev gérebilecegini

gostermektedir.

Park ve Kwon (2015) calismalarinda, {iniversite 0grencileri arasinda yasam stresi,
benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi incelenmislerdir. Bulgular,
benlik saygisinin ve psikolojik saglamligin, yasam stresi ile negatif korelasyon
gosterdigini ortaya koymustur. Bu, yiiksek benlik saygisinin ve psikolojik saglamligin,

stresle basa ¢ikma kapasitesini artirabilecegini gostermektedir.

Vilca-Pareja ve digerleri (2022) tarafindan yapilan arastirma, duygusal zeka, benlik
saygist ve psikolojik saglamligin iiniversite dgrencilerinin yasam doyumunu nasil
Oongordigilinii incelemistir. Bulgular, bu degiskenlerin yasam doyumu ile pozitif ve
anlaml iligkiler gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica erkeklerin kadinlara goére daha

yiiksek psikolojik saglamlik ve benlik saygisina sahip oldugu bulunmustur.

Rani ve digerleri (2023) tarafindan yapilan ¢alismada, travmatik deneyimleri olan
tiniversite o6grencilerinde kisilik ve ruhsal saglik sorunlar arasindaki iliskide benlik
saygisinin aracilik rolii incelenmistir. Bulgular, benlik saygisinin ve psikolojik
saglamligin, bu 6grencilerin ruhsal saglik sorunlarin1 6nemli 6lgiide azalttigina isaret

etmistir.

Saito ve Okayasu (2014) calismasinda, sosyal becerilerin ve benlik saygisinin
tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamligi {izerindeki etkileri incelenmistir.
Bulgular, 6grencilerin psikolojik saglamliginin, sosyal beceriler ve benlik saygisi ile
pozitif iliskiler gosterdigini ve diisiik benlik saygisi olan bireylerde sosyal becerilerin

psikolojik saglamlik iizerinde daha gii¢lii bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur.

Liu ve digerleri (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, 6zsaygi ve duygusal zekanin
tiniversite O0grencilerinin psikolojik saglamligi tlizerindeki etkileri ve bu iliskide
Ozsayginin aracilik rolii incelenmistir. Bulgular, 6zsayginin, psikolojik saglamlik ve

yasam doyumu arasindaki iligkide 6nemli bir araci oldugunu gostermistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma kapsaminda Universite dgrencilerinde algilanan anne baba tutumlari,
benlik saygisi ve psikolojik saglamlik duzeyleri arasindaki iligki arastirilmistir. Ayrica
anne baba tutumlarinin, benlik saygisinin ve psikolojik saglamligin; cinsiyet, yas,
kardes sayisi, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve ailenin gelir dizeyi gibi
demografik degiskenlere gore nasil farklilastigi incelenmistir. Bu sebeple bu
aragtirmada nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama ve nedensel-karsilastirmali

arastirma desenleri kullanilmastir.

Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi inceleyerek
birlikte degisim olup olmadiginin tespitini yapmayr amaglayan desendir. Nedensel-
kargilastirmali arastirma deseni ise degiskenlerin var olan gruplar arasinda farklilik
gOsterip gostermedigini incelemeyi saglayan arastirma desenidir. Bu modeller temelde
iliskiseldir ve degiskenler arasinda bir iligskinin varligini gosterir ve bu iliskinin 6zelligi

hakkinda bilgi saglar (Karasar, 2011).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin c¢alisma grubunu 0niversite Ogrencileri olusturmaktadir. Bu
aragtirmaya uygun ornekleme yontemiyle 2023-2024 egitim 6gretim yilinda ¢esitli
universitelerde egitim goren 330°u (%65,9) kadin ve 171’1 (%34,1) erkek olmak tizere
501 {iniversite dgrencisi katilmistir. Ogrencilerden 32’si (%6,4) 17-18 yasinda, 192’si
(%38,3) 19-20 yasinda, 153’0 (%30,5) 21-22 yasinda ve 124’# (%24,8) 23 ve daha
biiyiik yas grubundadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada hedeflenen verilerin toplanmasi ig¢in Anne Baba Tutum Olgegi

(ABTO), Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi
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kullanilmistir. Ayrica katilimeilarin demografik bilgilerini elde etmek igin arastirmaci

tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

3.3.1. Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO)

Yildiz Kuzgun tarafindan 1972 yilinda gelistirilen Ana Baba Tutum Envanteri, toplam
40 madde ve (¢ alt boyuttan (demokratik tutum, koruyucu/istek¢i tutum, otoriter
tutum) olusmaktadir. Eldeliklioglu (1996) ise envantere “koruyucu”, istek¢i ve
reddedici anne baba tutumlarmi eklemistir. Olgek, besli Likert tipi seklinde
hazirlanmis olup, her madde i¢in 1 ile 5 arasinda degisen (1 - Hi¢ uygun degil ve 5 -
Tamamen uygun) cevap se¢enekleri bulunmaktadir. Puanlama yapilirken alt 61¢eklerin

puanlart ayr1 ayr1 hesaplanmaktadir (Akt: Yiicel, 2013).

Olgegin giivenilirligi su sekilde hesaplanmustir: I¢ tutarlilik Cronbach alfa katsayilari,
demokratik, koruyucul/istekci ve otoriter alt boyutlar1 i¢in sirayla 0,89, 0,82 ve 0,78
olarak belirlenmigtir. Test-tekrar test giivenilirligi incelendiginde ise Pearson
Momentler Carpimu katsayilart sirasiyla 0,92, 0,75 ve 0,79 olarak bulunmustur (Akt:
Ycel, 2013).

3.3.2. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

Rosenberg tarafindan 1965 yilinda gelistirilen ve benlik saygis1 diizeyini Olgen 6z
bildirime dayal bir 6lgektir. Benlik Saygis1 Olgegi, 63 maddeden ve 12 alt kategoriden
olusmaktadir. Ayrica, 6l¢egin 10 maddeden olusan kisa formu da bulunmaktadir.
Cuhadaroglu (1986) Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasini yapmustir.
Olgekte 4°lii Likert (Cok dogru = 4, Cok yanlis = 1) cevaplama yontemi tercih

edilmistir. Maddelerin 5'1 olumlu, 5'1 ise olumsuz ifadelerden olusmaktadir.

Olgekten alinabilecek puanlar 10 ile 40 arasinda degismektedir. Puanlama su
sekildedir: 1., 2., 4., 6. ve 7. maddeler dogru, 3., 5., 8., 9. ve 10. maddeler ters
puanlanir. Alinan 10-20 puan diisiik, 20-30 puan orta, 30-40 puan ise yuksek benlik
saygisint gosterir. Cuhadaroglu’nun ¢alismasinda 6lgegin test-tekrar test glivenirligi
0,89, gecerliligi ise 0,71 olarak bulunmustur. Gegerlilik caligmasinda Benlik Saygisi
alt 6lcegi ile psikiyatrik goriisme sonuglarinin iligkisi 0,71 olarak tespit edilmistir.

Baska bir ¢aligmada bu korelasyon 0,76 olarak bulunmustur (Tugrul, 1994).
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3.3.3. Psikolojik Saglamhk Olgegi

Smith ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilen Psikolojik Saglamlik Olgegi,
bireylerin psikolojik dayanikliliklarin1 6lgmek amaciyla tasarlanmistir. Dogan (2015)
bu dlgegi Tiirkgeye uyarlamis ve kullanima sunmustur. Olgek, toplamda 6 maddeden
olusan ve 5’li Likert tipi bir yapiya sahiptir. Bu 6l¢ek {izerinde, “Hi¢ katilmiyorum” 1
puan, “Tamamen katiliyorum” ise 5 puan olarak derecelendirilir. Olgekten elde edilen
yiiksek puan, bireyin psikolojik dayanikliliginin yiiksek oldugunu gosterir. Dogan’in
(2015) yaptign c¢alisma, Olgegin i¢ tutarlik katsayisini 0,83 ve Cronbach alfa
giivenilirlik katsayisimi 0,81 olarak raporlamistir. Bu bulgular, o6l¢egin Tiirk

kiiltiirtinde gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci olarak kullanilabilecegini gostermistir.

3.3.4. Kisisel Bilgi Formu
Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu formda katilimcilara
cinsiyet, yas, dogum sirasi, anne egitim dlzeyi, baba egitim diizeyi ve ailenin aylik

gelir durumu gibi sorular sorulmustur.

3.4. Verilerin Analizi

Olgek ve alt boyutlarinin puanlarinin normallik sart1 saglandigindan, ikili gruplarin
karsilagtirilmasinda bagimsiz gruplar t-testi, ikiden fazla gruplarin karsilagtirilmasinda
ise tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Gruplar arasindaki farklarin
belirlenmesinde post-hoc (Tukey-Games Howell) testleri uygulanmistir. Anne-Baba
Tutum Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Ol¢egi’nden
alman puanlarin arasindaki korelasyonu tespit etmek amaciyla Pearson korelasyon
katsayist hesaplanmistir. Korelasyon katsayist 0,00-0,30 arasi diisiik, 0,30-0,70 aras1
orta ve 0,70-1,00 aras1 yiliksek diizeyde bir iliski olarak degerlendirilmistir
(Blytkoztirk, 2020).

Universite dgrencileri arasinda ebeveyn tutumlarmin benlik saygisi ve psikolojik
saglamliklarini ne derece yordadigini tespit etmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon
analizi yapilmistir. Regresyon analizinde, artik verilerin normal dagilimi ve
dogrusallig1 histogram ve Q-Q plot grafiklerine bakilarak degerlendirilmistir. Tiim

calismada anlamlilik diizeyleri .05 olarak dikkate alinmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Gluvenirlik Analizleri

Arastirmada, liniversite 6grencilerine uygulanan ii¢ farkli 6lgege ait Cronbach’s alpha
degerleri hesaplanmistir. GUvenirlik analizi, bireylerin test maddelerine verdikleri
cevaplar arasindaki tutarliligin gostergesidir ve testin 0lgmek istedigi 6zelligi ne

derece dogru 6l¢iildiigiinu ortaya koymaktadir.

Korelasyon degerlerine gore giivenirlik katsayilari incelendiginde; 0,00-0,40 arasi
Olcegin gilivenilir olmadigi, 0,40-0,60 arasi 6l¢egin gilivenilirliginin diisiik oldugu,
0,60-0,80 aras1 dlgegin oldukea giivenilir oldugu ve 0,80-1,00 aras1 olgegin yiiksek
derecede giivenilir oldugunu gostermektedir (Karagdz, 2021). Buna gore arastirmada
kullanilan Ana-Baba Tutum Olgegi’nin Demokratik Tutum alt boyutunun (0,93),
Koruyucu/istek¢i Tutum alt boyutunun (0,88) ve Otoriter Tutum alt boyutunun (0,85)
ve ayrica Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi puaninin (0,89) ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi puaninin (0,88) yiiksek derecede giivenilir olduklar1 goriilmiistiir.

Veriler, IBM SPSS 26 Statistics Paket Programi kullanilarak analiz edilmistir.
Kategorik degiskenler say1 ve yiizde olarak hesaplanmistir. Sayisal degiskenlerin
normallik dagilimi ise carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanarak belirlenmis olup,

sonuclar Tablo 1’de gésterilmistir.

Normal dagilim kurallarima gore, carpiklik degerlerinin +1,5 arasinda olmasi
gerekmektedir (Tabachnick ve Fidel, 2007). Bu gercevede, tiniversite dgrencilerinin
kendilerine uygulanan ii¢ farkli 6l¢ekten elde edilen verilerin normal dagilima uydugu
gorilmiistiir ve bu sonuglar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 4.1: Anne-Baba Tutum Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve
Psikolojik Saglamlik Ol¢egi’ne Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olcekler ve Alt Boyutlan Skewness (Carpiklik) Kurtosis (Basiklik)
Istatistik Std.Hata Istatistik Std.Hata
Demokratik Tutum -0.560 0.109 -0.368 0.218
Koruyucu/istek¢i Tutum 0.771 0.109 0.416 0.218
Otoriter Tutum 0.933 0.109 0.451 0.218
Benlik Saygis1 Olgegi -0.505 0.109 -0.035 0.218
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Psikolojik Saglamlik Olgegi

-0.091

0.109

-0.445

0.218

4.2. Universite Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozellikleri

2023-2024 egitim-6gretim yilinda Universiteye devam eden ve ¢alismaya katilan 501

tiniversite 6grencisinin sosyo-demografik 6zellikler bakimindan dagilimi Tablo 2’de

gosterilmistir.

Tablo 4.2: Universite Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degisken Kategori Frekans (f) Ylzde (%0)
Cinsiyet Kadin 330 65.9
Erkek 171 34.1
17-18 yas 32 6.4
Yas 19-20 yas 192 38.3
21-22 yas 153 30.5
23 yas ve lizeri 124 24.8
Tek gocuk 21 4.2
Dogum Sirasi Hk gqcuk 180 359
Ikinci ¢ocuk 132 26.3
Uciincli ocuk ve lizeri 168 335
ko gretim 265 52.9
il N Ortadgretim 167 33.3
Anne Egitim Dizeyi Lisans 61 122
Lisans ustl 8 1.6
ko gretim 166 33.1
e I Ortadgretim 207 41.3
Baba Egitim Duzeyi Lisans 110 990
Lisans Ustl 18 3.6
0-17000 TL 101 20.2
Aile Gelir Durumu 17001-34000 TL 160 31.9
34001-51000 TL 144 28.7
51001 TL ve lzeri 96 19.2
Toplam 501 100

Calismaya, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Universiteye devam eden 501 Universite

Ogrencisi

katilmistir.

Calismaya katilan

ogrencilerin

cinsiyet

dagilimlar

incelendiginde; %65,9’unun kadin (n = 330) ve %34,1’inin erkek (n = 171) oldugu

gorilmiistiir.
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4.3. Universite Ogrencilerinin Anne-Baba Tutum Diizeylerine liskin Bulgular

Arastirmada, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda 6grenimine devam 501 {iniversite
dgrencisinin Anne-Baba Tutum Olgegi’nin alt boyutlarma verdikleri cevaplara iliskin

elde edilen betimsel istatistiki bulgular Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 4.3: Universite Ogrencilerinin Anne-Baba Tutum Diizeyleri

Olgek Alt Boyutlar N Min.  Maks. ort. S

Demokratik Tutum 501 19.00 75.00 54.79 12.43
Koruyucu/istek¢i Tutum 501 15.00 75.00 35.46 11.21
Otoriter Tutum 501 10.00 50.00 21.96 7.90

Min.: Minimum, Maks.: Maksimum, Ort.: Ortalama, S.: Standart Sapma

Anne-Baba Tutum Olgegi yorumlanirken, alt faktdrden alman puan arttikca anne

babanin o alt faktérdeki tutuma sahip oldugu seklinde yorum yapilmaktadir.

Universite dgrencilerinin demokratik tutum diizeyleri incelendiginde; toplam puanin
yiiksek olmasi, ebeveynlerin yiiksek demokratik tutuma sahip oldugunu
gostermektedir. Grubun hesaplanan en diisiik toplam puan ortalamasi 19,00 ve
hesaplanan en yiiksek toplam puan ortalamasi 75,00’dir. Alt boyuttan alinabilecek
toplam puan ortalamasi 15,00-75,00 araligindadir. Bu kapsamda, iiniversite
ogrencilerinin demokratik anne-baba tutum dizeyine yonelik toplam puan

ortalamasinin (Ort.= 54,79) oldugu goriilmiistiir.

Universite dgrencilerinin koruyucu/istek¢i tutum diizeyleri incelendiginde; toplam
puanin yiiksek olmasi, ebeveynlerin yiiksek koruyucu/istek¢i tutuma sahip oldugunu
gostermektedir. Grubun hesaplanan en diisiik toplam puan ortalamasi 15,00 ve
hesaplanan en yiiksek toplam puan ortalamasi 75,00’dir. Alt boyuttan alinabilecek
toplam puan ortalamasi 15,00-75,00 araligindadir. Bu kapsamda, iiniversite
Ogrencilerinin koruyucu/istek¢i tutum diizeyine yonelik toplam puan ortalamasinin

(Ort. = 35,46) oldugu goriilmiistiir.

Universite grencilerinin otoriter tutum diizeyleri incelendiginde; toplam puanimn
yiiksek olmasi, ebeveynlerin yiiksek otoriter tutuma sahip oldugunu gostermektedir.
Grubun hesaplanan en diislik toplam puan ortalamasi 10,00 ve hesaplanan en yiiksek
toplam puan ortalamasi 50,00’dir. Alt boyuttan alinabilecek toplam puan ortalamasi
10,00-50,00 araligindadir. Bu kapsamda, iiniversite dgrencilerinin otoriter tutum

diizeyine yonelik toplam puan ortalamasinin (Ort. = 21,56) oldugu goriilmiistiir.
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Universite 6grencilerinin demokratik tutum alt faktorii sorularina verdikleri cevaplarin

ortalamalari Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4.4: Universite Ogrencilerinin Demokratik Tutum Alt Faktorii Diizeyleri

Maddeler Ort.
Madde 1 3.92
Madde 2 3.87
Madde 6 4.33
Madde 7 3.55
Madde 13 3.46
Madde 14 3.81
Madde 15 3.43
Madde 20 3.21
Madde 21 3.61
Madde 22 3.02
Madde 29 3.96
Madde 30 3.73
Madde 36 3.55
Madde 37 3.71
Madde 39 3.62
Toplam 3.65

Universite 6grencilerine uygulanan Demokratik Tutum alt boyutu maddeleri arasinda
en yiiksek ve en diisiik ortalamaya sahip maddeler incelendiginde; Ort. = 4,33’luk
ortalama ile “6- Arkadagslarimi eve ¢cagirmama izin verir, geldiklerinde onlara iyi
davramirdl.” seklindeki 6. maddenin en yliksek ortalama degerine sahip madde oldugu
gorulirken, Ort. = 3,02’lik ortalama ile “22- Kiigiikliigiimde bana yeterince vakit
ayirwr; parka, sinemaya gotirmeyi ihmal etmezdi.” seklindeki 22. maddenin en diisiik

ortalamaya sahip madde oldugu goriilmiistiir.

Universite &grencilerinin koruyucu/istek¢i tutum alt faktorii sorularma verdikleri

cevaplarin ortalama degerleri Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 4.5: Universite Ogrencilerinin Koruyucu/istekci Tutum Alt Faktori
Duzeyleri

Maddeler Ort.
Madde 4 3.50
Madde 9 2.61
Madde 10 1.65
Madde 11 2.43
Madde 17 2.30
Madde 18 3.11
Madde 19 1.95
Madde 24 1.70
Madde 25 1.52
Madde 26 1.94
Madde 27 2.09
Madde 28 2.38
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Madde 32 2.61

Madde 33 3.23
Madde 34 2.44
Toplam 2.36

Universite dgrencilerine uygulanan Koruyucu/Istek¢i Tutum alt boyutu maddeleri
arasinda en yiiksek ve en diisiik ortalamaya sahip maddeler incelendiginde; Ort. =
3,50’lik ortalama ile “4- Her zaman basima kétii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup
kollamaya ¢alisir. ” seklindeki 4. maddenin en yiiksek ortalamaya sahip madde oldugu
gorilurken, Ort. = 1,52’lik ortalama ile “25- Beni kendi emellerine ulastirmak icin bir
arag olarak kullanirdi.” seklindeki 25. maddenin en diislik ortalamaya sahip madde

oldugu goriilmiistiir.

Universite dgrencilerinin otoriter tutum alt faktdrii sorularina verdikleri cevaplarin

ortalama degerleri Tablo 6’da goésterilmistir.

Universite dgrencilerine uygulanan Otoriter Tutum alt boyutu maddeleri arasinda en
yiikksek ve en diisiik ortalamaya sahip maddeler incelendiginde; Ort. = 3,04’k
ortalama ile “35- Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu icin onun yaninda bu konulara
ilgi gbsteremem.” seklindeki 35. maddenin en yiiksek ortalamaya sahip madde oldugu
goralirken, Ort. = 1,74°1Uk ortalama ile “23- Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini
bahtsiz hissettigini saniyorum.” seklindeki 23. maddenin en diisiik ortalamaya sahip

madde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.6: Universite Ogrencilerinin Otoriter Tutum Alt Faktorii Diizeyleri

Maddeler Ort.
Madde 3 2.50
Madde 5 2.37
Madde 8 2.41
Madde 12 1.75
Madde 16 1.80
Madde 23 1.74
Madde 31 2.29
Madde 35 3.04
Madde 38 2.13
Madde 40 1.92
Toplam 2.20
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4.4, Universite Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Diizeylerine Iliskin Bulgular

Arastirmada, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda 6grenimine devam 501 {iniversite
dgrencisinin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi'ne verdikleri cevaplara iliskin elde

edilen betimsel istatistiki bulgular Tablo 7’de gosterilmistir.

Tablo 4.7: Universite Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Diizeyleri

Olgek N Min.  Maks. Ort. S

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi 501  10.00  40.00 29.22 6.24
Min.: Minimum, Maks.: Maksimum, Ort.: Ortalama, S.: Standart Sapma

Universite dgrencilerinin benlik saygis1 diizeyleri incelendiginde; Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi’nden 10,00-40,00 araliginda toplam puan alinmaktadir. Olgekten alman
10,00-20,00 aras1 toplam puan diisiik, 20,00-30,00 aras1 toplam puan orta ve 30,00-
40,00 aras1 toplam puan yiiksek benlik saygisina sahip olundugunu gostermektedir.
Grubun hesaplanan en diigiik toplam puan ortalamasi 10,00 ve hesaplanan en yiiksek
toplam puan ortalamasi 40,00°dir. Bu kapsamda, iiniversite 6grencilerinin benlik
saygist toplam puan ortalamalarinin (Ort. = 29,22) orta benlik saygisina sahip

olduklarini gosterdigi sOylenilebilir.

Universite dgrencilerinin benlik saygisi sorularma verdikleri cevaplarin ortalamalari

Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 4.8: Universite Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Diizeyleri

Maddeler Ort.
Madde 1 3.25
Madde 2 3.48
Madde 3 2.81
Madde 4 3.33
Madde 5 2.88
Madde 6 3.07
Madde 7 3.05
Madde 8 2.02
Madde 9 2.76
Madde 10 2.57
Toplam 2.92

Olgegin 3, 5, 8, 9 ve 10. maddeleri ters kodlanmis olup maddelere iliskin ortalama
degerler ters kodlamalarin neticesine gére gosterilmistir. Universite dgrencilerine
uygulanan Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi maddeleri arasinda en yiiksek ve en diisiik
ortalamaya sahip maddeler incelendiginde; Ort. = 3,48’lik ortalama ile “2- Baz:
olumlu ozelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.” seklindeki 2. maddenin en yiksek

ortalama degerine sahip madde oldugu goriiliirken, Ort. = 2,02°lik ortalama ile “8-
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Kendime karsi daha fazla saygr duyabilmeyi isterdim.” seklindeki 8. maddenin en

diisiik ortalamaya sahip madde oldugu goriilmiistiir.

4.5. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik Diizeylerine Iliskin Bulgular

Arastirmada, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda 6grenimine devam 501 {iniversite
dgrencisinin Psikolojik Saglamlik Olgegi’ne verdikleri cevaplara iliskin elde edilen

betimsel istatistiki bulgular Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 4.9: Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamhk Diizeyleri

Olgek N Min.  Max. ort. S

Psikolojik Saglamlik Olcegi 501 6.00 30.00 18.19 5.59
Min.: Minimum, Maks.: Maksimum, Ort.: Ortalama, S.: Standart Sapma

Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri incelendiginde; dlgekteki ters
maddeler cevrildikten sonra hesaplanan puanlarin yiuksek olmasi psikolojik
saglamligin yiiksek oldugunu gdstermektedir. Grubun hesaplanan en diisiik toplam
puan ortalamasi 6,00 ve hesaplanan en yiiksek toplam puan ortalamasi 30,00’dir. Bu
kapsamda, liniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik toplam puan ortalamalarinin

(Ort. = 18,19) iyi seviyede oldugu soylenilebilir.

Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik tutumu sorularma verdikleri cevaplarin

ortalamalar1 Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 4.10: Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri

Maddeler Ort.
Madde 1 3.31
Madde 2 3.02
Madde 3 3.14
Madde 4 2.99
Madde 5 2.73
Madde 6 3.00
Toplam 3.03

Olgegin 2, 4 ve 6. maddeleri ters kodlanmis olup maddelere iliskin ortalama degerler
ters kodlamalarin neticesine gére gosterilmistir. Universite dgrencilerine uygulanan
Psikolojik Saglamlik Olcegi maddeleri arasinda en yiiksek ve en diisiik ortalamaya
sahip maddeler incelendiginde; Ort. = 3,31’lik ortalama ile “1- Sikintili zamanlardan
sonra kendimi cabucak toparlayabilirim.” seklindeki 1. maddenin en yiksek

ortalamaya sahip madde oldugu goriiliirken, Ort. = 2,73’luk ortalama ile “5- Zor
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zamanlart ¢ok az sikintiyla atlatirim.” seklindeki 5. maddenin en diisiik ortalamaya

sahip madde oldugu goriilmiistiir.

4.6. Universite Ogrencilerinde Algilanan Anne-Baba Tutumlari, Benlik Saygisi

ve Psikolojik Saglamhigin Demografik Ozelliklere Gore Karsilastirilmasi

Universite 6grencilerinin  dlgeklerden aldiklar1 puanlarin  cinsiyetlerine gore

karsilastirilmasi Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 4.11: Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Ol¢ek Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Olgek ve Alt Boyutlar1  Cinsiyet n ort. S t P

Demokratik Tutum Kadin 330 54.74 12.68 -0.145 0.885
Erkek 171 54,91 11.97

Koruyucu/istekei Tutum Kadin 330 34.78 11.33 -1.877 0.061
Erkek 171 36.76 10.89

Otoriter Tutum Kadin 330 21.69 8.10 -1.066 0.287
Erkek 171 22.47 7.49

Benlik Saygist Olcegi Kadin 330 29.23 6.32 0.028 0.977
Erkek 171 29.21 6.11

Psikolojik Saglamlik Kadin 330 17.55 5.52 -3.588 0.000**

Olgegi Erkek 171 1942 555

*p<.05, t: Independent Sample t-Testi

Universite dgrencilerinin anne-baba tutum, benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini tespit etmek igin
yapilan bagimsiz gruplar t-testine gore; demokratik tutum toplam puan ortalamalarinin
(t = -0,145; p > .05), koruyucu/istekg¢i tutum toplam puan ortalamalarinin (t = -1,877,;
p > .05), otoriter tutum toplam puan ortalamalarinin (t = -1,066; p > .05) ve benlik
saygist toplam puan ortalamalarinin (t = 0,028; p > .05) iiniversite dgrencilerinin
cinsiyetlerine gore anlamli sekilde farklilagmadigi ve psikolojik saglamlik toplam
puan ortalamalarinin (t = -3,588; p < .05) tliniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore
anlaml sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Erkek 6grencilerin, kadin 6grencilere gore

psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Elde edilen sonuglara gore cinsiyet degiskeninin {niversite Ogrencilerinin
koruyucu/istekgci tutum, demokratik tutum ve otoriter tutum ve benlik saygisi algilarin
etkileyen bir degisken olmadigi, psikolojik saglamlik algilarini etkileyen bir degisken

oldugu anlasilmistir.
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Universite 6grencilerinin yas dagilimlarina gore dlgek puanlarmin karsilastirilmasi

Tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 4.12: Universite Ogrencilerinin Yas Dagihmlarina Gore Olcek
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Olcek ve Alt Boyutlar1 Yas n Ort. S F p

17-18 yas 32 5181 1029 0.859  0.462
. 19-20 yas 192 5524 1268
Demokratik Tutum 21-22 yas 153 5529 12.87
23 yas ve lizeri 124 5425 11.99

17-18 yas 32 3784 1263 0682  0.563
Koruyucu/istekei 19-20 yas 192 3529  11.27
Tutum 21-22 yas 153 3573  11.37
23 yas ve iizeri 124 3477 10.58

17-18 yas 32 2247 856 0448  0.719
. 19-20 yas 192 2146  8.17
@O g 2122688 153 2210  7.59
23 yas ve lizeri 124 2241 7.72

17-18 yas 32 2725 667 1793  0.147
, . . 19-20yas 192 2915  6.41
Benlik Saygist Oleegt ), ) zas 153  29.08  6.42
23 yas ve lizeri 124 30.02 5.54

17-18 yas 32 17.06 538 1527  0.207
Psikolojik Saglamlik ~ 19-20 yas 192 1822 551
Olgegi 21-22 yas 153  17.76  5.88

23 yas ve lizeri 124 18.96 5.37
*p<.05, F: One Way ANOVA, Fark: Tukey-Games Howell

Universite dgrencilerinin anne-baba tutum, benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin yas degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek igin
yapilan tek faktorli varyans analizi (One Way ANOVA) sonucunda; demokratik
tutum toplam puan ortalamalarinin (F = 0,859; p > .05), koruyucu/istekgi tutum toplam
puan ortalamalarinin (F = 0,682; p > .05), otoriter tutum toplam puan ortalamalarinin
(F = 0,448; p > .05), benlik saygisi toplam puan ortalamalarinin (F = 1,793; p > .05)
ve psikolojik saglamlik toplam puan ortalamalarinin (F = 1,527; p > .05) Universite

ogrencilerinin yas dagilimlarina gére anlaml sekilde farklilasmadigr goriilmiistiir.

Elde edilen sonuglara gore yas degiskeninin tiniversite 6grencilerinin koruyucu/istekci
tutum, demokratik tutum ve otoriter tutum, benlik saygisi ve psikolojik saglamlik

algilarini etkileyen bir degisken olmadig1 anlagilmastur.

Universite 6grencilerinin ailede kaginci ¢ocuk olduklarina gére dlgek puanlarinin

karsilastirilmasi Tablo 13°te gosterilmistir.
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'[ablo 4.13: Universite Ogrencilerinin Ailede Ka¢inci1 Cocuk Olduklarina Gore
Ol¢ek Puanlarimin Karsilastirilmasi

Olcek ve Alt Boyutlar1 Kag¢ine1 Cocuk n Ort. S F p Fark
Tek” 21 54.48 13.09 5.412 0.001* B>D
. 11k® 180 57.40 10.92
Demokratik Tutum i1 ic 132 5472 12.71
Uciincii ve Gizeri® 168 52.10 13.15
Tek” 21 3881 9.14 3.332 0.019* D>B
Koruyucu/Istekgi 1KB 180 34.08 11.45
Tutum Ikinci® 132 34.52 10.75
Ugiincii ve tizeri® 168 37.26 11.30
Tek 21 2257 9.63 2590 0.052 -
. Ik 180 20.96 7.43
Otoriter Tutum ikinci 132 2159 7.87
Uciincii ve Gizeri 168 23.24 8.05
Tek” 21 2552 6.01 2.650 0.048* B.C.D>A
i11.B
ok somons 1 M3 0
Ugtincti ve tizeri® 168 29.29 6.19
Tek 21 1814 7.97 0.689 0.559 -
Psikolojik Saglamlik  Ilk 180 18.37 5.84
Olgegi Ikinci 132 18.57 5.06

Uglincii ve tizeri 168 17.70 5.40
*p<.05, F: One Way ANOVA, Fark: Tukey-Games Howell

Universite dgrencilerinin ebeveyn tutum, benlik saygisi ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin ailede kaginci ¢ocuk olduklart degiskenine gore ne diizeyde farklilagtigini
tespit etmek i¢in yapilan tek faktorli varyans analizi (One Way ANOVA) sonucunda;
demokratik tutum toplam puan ortalamalarinin (F = 5,412; p <.05), koruyucu/istekci
tutum toplam puan ortalamalarinin (F = 3,332; p <.05) ve benlik saygis1 toplam puan
ortalamalarinin (F = 2,650; p < .05) iiniversite 0grencilerinin ailede kaginci ¢ocuk
olduklarina gore anlamli sekilde farklilastigi ve otoriter tutum toplam puan
ortalamalarinin (F = 2,590; p > .05) ve psikolojik saglamlik toplam puan
ortalamalarinin (F = 0,689; p > .05) iiniversite 0grencilerinin ailede kaginci ¢ocuk
olduklarina gore anlamli sekilde farklilagsmadigi gortilmiistiir. Ailede ilk ¢ocuk olan
tiniversite 6grencilerinin, ailede {i¢lincii ve {lizeri ¢ocuk olan tliniversite 6grencilerine
gore demokratik tutum algilarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ailede {igiincii ve
tizeri ¢ocuk olan dniversite Ogrencilerinin, ailede ilk ¢ocuk olan Universite
ogrencilerine gore koruyucu/istek¢i tutum algilarimin  daha yiiksek oldugu
anlagilmistir. Ailesinde ilk ¢ocuk, ikinci ¢ocuk ve iiglincli ¢ocuk ve {lizeri olan
tiniversite 6grencilerinin, ailesinde tek ¢ocuk olan {iniversite 6grencilerine gore benlik

saygilarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Elde edilen sonuglara gore ailede kaginct ¢ocuk olduklari degiskeninin iiniversite
ogrencilerinin demokratik tutum, koruyucu/istek¢i tutum ve benlik saygisini etkileyen
bir degisken oldugu ve otoriter tutum ve psikolojik saglamlik algilarini etkilemeyen

bir degisken oldugu anlasilmistir.

Universite 6grencilerinin anne egitim durumlarna gore &lgek puanlarinin

karsilastirilmast Tablo 14°te gosterilmistir.

Tablo 4.14: Universite Ogrencilerinin Anne Egitim Durumlarina Gére Olcek
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Olcek ve Alt Boyutlar1 Anne Egitim n Ort. S F p
ko gretim 265 5400 12.63 0.989 0.398
Ortadgretim 167 55.28 12.09

Demokratik Tutum

Lisans 61 56.59  11.77

Lisans dsti 8 57.38 17.24

ko gretim 265 35.89 11.14 1.106 0.346
Koruyucu/Istekgi Ortadgretim 167 34.34  10.62
Tutum Lisans 61 36.10 12.11

Lisans st 8 39.50 17.37

ko gretim 265 22.01 7.66 0.849 0.468
Ortadgretim 167 21.88 8.17
Lisans 61 21.41 7.57
Lisans st 8 26.13 1211
ko gretim 265 29.63 6.02 1.035 0.377
Ortadgretim 167 28.98 6.40
Lisans 61 28.31 6.45
Lisans st 8 27.75 8.33
ko gretim 265 18.29 5.14 0.251 0.860
Psikolojik Saglamlik Ortadgretim 167 17.93 6.24
Olgegi Lisans 61 1852  5.60

Lisans Ustl 8 17.63 6.70
*p<.05, F: One Way ANOVA, Fark: Tukey-Games Howell

Otoriter Tutum

Benlik Saygis1 Olgegi

Universite dgrencilerinin ebeveyn tutum, benlik saygisi ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin anne egitim dizeyi degiskenini bakimindan ne derece farklilik
gosterdigini tespit etmek amaciyla gergeklestirilen tek faktorli varyans analizi (One
Way ANOVA) sonucunda; demokratik tutum toplam puan ortalamalarinin (F = 0,989;
p > .05), koruyucu/istek¢i tutum toplam puan ortalamalarinin (F = 1,106; p > .05),
otoriter tutum toplam puan ortalamalarinin (F = 0,849; p > .05), benlik saygisi toplam
puan ortalamalarinin (F = 1,035; p > .05) ve psikolojik saglamlik toplam puan
ortalamalarinin (F = 0,251; p > .05) Giniversite 6grencilerinin anne egitim diizeylerine

bakimindan istatistiki olarak anlamli sekilde farklilik gostermedigi goriilmiistiir.
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Elde edilen sonuglara gére anne egitim durumu degiskeninin tiniversite 6grencilerinin
demokratik, koruyucu/istek¢i ve otoriter tutum, benlik saygisi ve psikolojik saglamlik

algilarinm etkileyen bir degisken olmadig: anlagilmistir.

Universite dgrencilerinin  baba egitim durumlarma gore olgek puanlarinin

karsilastirilmast Tablo 15°te gosterilmistir.

Tablo 4.15: Universite Ogrencilerinin Baba Egitim Durumlarina Gore Olcek
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Olgek ve Alt Boyutlar1 Baba Egitim  n ort. S F p
ko gretim 166 53.28 12.23 1.903 0.128
Ortadgretim 207 54.86 12.45

Lisans 110 56.91 11.95

Lisans Gstl 18 55.17 15.72

[kogretim 166 36.10 11.99 1.816 0.143
Koruyucu/Istekei Ortadgretim 207 34.94 10.59

Tutum Lisans 110 34.61 10.55

Lisans st 18 40.61 13.82

ko gretim 166 22.46 7.97 0.805 0.492
Ortadgretim 207 21.54 7.57

Lisans 110 21.67 8.09

Lisans st 18 23.83 9.72

[kogretim 166 29.25 5.94 0.466 0.706
Ortadgretim 207 29.52 6.30

Lisans 110 28.75 6.38

Lisans st 18 28.44 7.59

[kogretim 166 18.43 5.31 0.362 0.781
Psikolojik Saglamlik Ortaggretim 207 17.90 5.82

Olgegi Lisans 110 18.28 5.26

Lisans Gst 18 18.78 7.51
*p<.05, F: One Way ANOVA, Fark: Tukey-Games Howell

Demokratik Tutum

Otoriter Tutum

Benlik Saygis1 Olgegi

Universite dgrencilerinin anne-baba tutum, benlik saygisi ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin baba egitim dlzeyi degiskenine gore ne derece farklilik gosterdigini
tespit etmek amaciyla gergeklestirilen tek faktérli varyans analizi (One Way ANOVA)
sonucunda; demokratik tutum toplam puan ortalamalarmin (F = 1,903; p > .05),
koruyucu/istek¢i tutum toplam puan ortalamalarinin (F = 1,816; p > .05), otoriter
tutum toplam puan ortalamalarinin (F = 0,805; p > .05), benlik saygisi toplam puan
ortalamalarinin (F = 0,466; p > .05) ve psikolojik saglamlik toplam puan
ortalamalarinin (F = 0,362; p > .05) Universite dgrencilerinin baba egitim dizeyi
degiskenine gore istatistiki olarak anlamli sekilde farklilik gostermedigi tespit

edilmistir. Elde edilen sonuglara gore baba egitim durumu degiskeninin iniversite
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ogrencilerinin koruyucu/istekci, demokratik ve otoriter tutum, benlik saygisi ve

psikolojik saglamlik algilarini etkileyen bir degisken olmadigi anlagilmistir.

Universite ogrencilerinin aylik aile gelir durumlarina gore olgek puanlarinin

karsilastirilmasi Tablo 16°da gosterilmistir.

Tablo 4.16: Universite Ogrencilerinin Aylik Aile Gelir Durumlarina Gore Ol¢ek
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Olcek ve Alt Boyutlar1 Ayhk Gelir n Ort. S F p Fark
0-17000 TLA 101 51.78 12.70 3.793 0.010* C,D>A
17001-34000 TL® 160 54.08 12.51
34001-51000 TL® 144 56.60 12.12
51001 TL ve lizeri® 96 56.44 11.92

Demokratik Tutum

0-17000 TLA 101 38.68 12.91 5.435 0.001* A>C
Koruyucu/istekgi 17001-34000 TL® 160 35.76 10.31
Tutum 34001-51000 TL® 144 32.92 9.68

51001 TL ve Gzeri® 96 35.36 12.09

0-17000 TLA 101 23.47 8.68 2966 0.032* A>C

17001-34000 TL® 160 2253 7.71
34001-51000 TL® 144 20.72 7.14
51001 TL ve Uzeri® 96 21.28 8.18
0-17000 TL 101 28.71 5.81 0.468 0.705 -
17001-34000 TL 160 29.06 6.05

Otoriter Tutum

Benlik Saygist Oleegi /001 51000 T 144 2955 6.47

51001 TL ve lizeri 96 29.53 6.66

0-17000 TLA 101 16.87 467 2.786 0.040* D>A
Psikolojik Saglamlrk ~ 17001-34000 TL® 160 18.21 5.36
Olcegi 34001-51000 TL® 144 1855 6.09

51001 TL ve Gzeri® 96 19.01 5.93
*p<.05, F: One Way ANOVA, Fark: Tukey-Games Howell

Universite dgrencilerinin anne-baba tutum, benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin aylik aile gelir durumu degiskenine gore ne derece farklilik gosterdigini
tespit etmek i¢in yapilan tek faktorlu varyans analizi (One Way ANOVA) sonucunda;
demokratik tutum toplam puan ortalamalarinin (F = 3,793; p <.05), koruyucu/istekci
tutum toplam puan ortalamalarinin (F = 5,435; p < .05), otoriter tutum toplam puan
ortalamalarinin (F = 2,966; p < .05) ve psikolojik saglamlik toplam puan
ortalamalarinin (F = 2,786; p < .05) {iniversite 6grencilerinin aylik aile gelir durumu
degiskenine gore anlamli sekilde farklilastigi ve benlik saygisi toplam puan
ortalamalarinin (F = 0,468; p > .05) {iniversite 6grencilerinin aylik aile gelir durumu

degiskenine gore anlamli sekilde farklilasmadigi goriilmiistiir.

Aylik aile 34001-51000 TL ve 51001 TL ve iizeri olan liniversite 6grencilerinin, aylik

aile geliri 0-17000 TL olan {iniversite Ogrencilerine gore demokratik tutum
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diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aylik aile geliri 0-17000 TL olan
tiniversite Ogrencilerinin, aylik aile geliri 34001-51000 TL olan Universite
Ogrencilerine gore koruyucu/istek¢i tutum ve otoriter tutum diizeylerinin daha yiiksek
oldugu gortlmiistiir. Aylik aile geliri 51001 TL ve iizeri olan tiniversite 6grencilerinin,
aylik aile geliri 0-17000 TL olan {niversite Ogrencilerine gore psikolojik
saglamliklarinin daha yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonuglara gore
aylik aile gelir durumu degiskeninin, iiniversite Ogrencilerinin demokratik,
koruyucu/istekgci ve otoriter tutum ve psikolojik saglamlik algilarini etkileyen, benlik

saygist algilarini etkilemeyen bir degisken oldugu anlasilmistir.

4.7. Universite Ogrencilerinde Algilanan Anne-Baba Tutumlari, Benlik

Saygilar1 ve Psikolojik Saglamhklar1 Arasindaki Iliski

Arastirmaya katilan 6grencilerin algilanan ebeveyn tutumlari, benlik saygilari ve
psikolojik saglamliklar arasindaki iligski diizeyleri incelenmis olup Tablo 18’de
gosterilmistir.

Tablo 4.17: Universite Ogrencilerinde Algilanan Anne-Baba Tutumlari, Benlik
Saygilan ve Psikolojik Saglamhklari Arasindaki Iliski

Degiskenler (D) 2 3 (@) (5)
Demokratik Tutum (1) 1
~ *
Koruyucu/istek¢i Tutum (2) %é%:é 1
. -0.699* 0.748*
Otoriter Tutum (3) 0.000 0.000 1
* ~ * ~ *
Benlik Sayaist (4) 0.396 0.339 0.404 1

0.000 0.000 0.000

o 0.294*  -0.266% -0.252*  0.448*
Psikolojik Saglamlik (5) 0.000 0.000 0.000 0.000 1

*p<.05, r: Korelasyon Katsayisi.

Universite dgrencilerine uygulanan Demokratik Tutum puanlari ile Benlik Saygisi
Olgegi (r = 0,396) puanlari arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde, Demokratik Tutum
puanlari ile Psikolojik Saglamlik Olgegi’nden alman puanlar arasinda (r = 0,294)
pozitif ve zayif, Demokratik Tutum puanlar ile Koruyucu/Istek¢i Tutum (r = -0,463)
ve Otoriter Tutum (r = -0,699) puanlar arasinda ise negatif yonlii, orta diizeyde ve

anlamli bir iligski oldugu gériilmiistiir (p < .05).
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Elde edilen bu sonuglara gore; tiniversite 6grencilerinin Demokratik Tutum puanlari
arttikca, Benlik Saygisi Olcegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlar1 da artis
gostermekte ve Koruyucu/Istek¢i Tutum ve Otoriter Tutum puanlar ise diisiis

gOstermektedir.

Universite dgrencilerine uygulanan Koruyucu/istek¢i Tutum puanlar1 ile Otoriter
Tutum (r = 0,748) puanlart arasinda ise pozitif yonli ve yiiksek diizeyde,
Koruyucu/Istek¢i Tutum puanlar ile Benlik Saygis1 Olgegi (r = -0,339) puanlar
arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde, Koruyucu/Istek¢i Tutum puanlan ile
Psikolojik Saglamlik Olgegi (r = -0,266) puanlar1 arasinda negatif yonlii, diisiik
diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (p < .05).

Elde edilen bu sonuglara gore; iiniversite dgrencilerine uygulanan Koruyucu/Istekci
Tutum puanlart arttikga, Otoriter Tutum puanlar1 da artis gostermekte ve Benlik

Saygisi Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlari ise diisiis gostermektedir.

Universite dgrencilerinin Otoriter Tutum puanlari ile Benlik Saygis1 Olgegi (r = -
0,404) puanlar1 arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde, Otoriter Tutum puanlari ile
Psikolojik Saglamlik Olgegi (r = -0,252) puanlar1 arasinda negatif yonlii, diisiik
diizeyde ve anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir (p < .05).

Elde edilen bu sonuglara gore; iiniversite Ogrencilerinin Otoriter Tutum puanlari
arttikca, Benlik Saygis1 Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlari diisiis

gOstermektedir.

Universite 6grencilerinin benlik saygis1 puanlari ile psikolojik saglamlik puanlari
arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde (r = 0,448) ve anlamli bir iligki oldugu
gorilmistir (p < .05). Elde edilen bu sonuclara gore; iiniversite Ogrencilerine
uygulanan Benlik Saygis1 Olgegi puanlar arttik¢a, Psikolojik Saglamlik Olcegi

puanlar1 da artig gostermektedir.

4.8. Universite Ogrencilerinin Algilanan Anne-Baba Tutumlarimn Benlik

Saygisi Diizeylerini Yordamasi

Universite dgrencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin, benlik saygis1 algilarini
ne diizeyde yordadigi incelenmistir. Yapilan incelemede; iiniversite dgrencilerinin,

benlik saygisi algilari {izerine anne-baba tutumlarinin etkisi incelenmistir. Olusturulan
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modelde, Rosenberg Benlik Saygist Olcegi bagimli (sabit) degisken, Anne-Baba

Tutum Olgegi’nin alt boyutlar1 bagimsiz degisken olarak belirlenmistir.

Bu degiskenlerin birbirleri tizerindeki etkisi, ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile
incelenmis olup Tablo 19’da gosterilmistir. Benlik saygisi ile algilanan anne-baba
tutumlart arasindaki iliskinin dogrusal ve normal olduguna, incelenen artik degerlerin
histogram ve Q-Q plot grafiklerine bakilarak karar verilmistir.

Tablo 4.18: Algilanan Anne-Baba Tutumlarimin Benlik Saygisi Diizeylerini
Yordamasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

% 95 Giiven Arahg:

Degisken B Std.Hata p (Beta) t st Alt

(Sabit) 27.666 2.356 11.742 0.000 32.295 23.037
Demokratik  0.118 0.029 0.236 4151 0.000 0.174 0.062
Koruyucu -0.064 0.034 -0.115  -1.878 0.061  0.003 -0.131
Otoriter -0.121 0.060 -0.153  -2.021 0.044 -0.003 -0.239

R =0.441 Adj. R2=0.194, F(3.497) = 39.924, p < 0.05
Sabit: Rosenberg Benlik Saygisi Ol¢egi

Tablo 19°da verilen benlik saygis1 diizeyinin yordanmasina iliskin ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde; algilanan anne-baba tutumlarindan
demokratik, koruyucu/istek¢i ve otoriter tutumun birlikte benlik saygisi diizeyi ile
anlamli bir iligki verdigi goriilmektedir (F(3,497) = 39,924, R = 0,441, p < .05). Bu
degiskenler birlikte benlik saygisi diizeylerine iliskin varyansin %19,4’linli
aciklamaktadir. Bununla birlikte; demokratik tutumun (5 = 0,236, p < .05) benlik
saygisinin pozitif yonlii, otoriter tutumun (5 = -0,153, p <.05) benlik saygisinin negatif
yOnlii ve anlamli birer yordayicilart olduklari goriilmektedir. Koruyucu/istek¢i
tutumunun (8 =-0,115, p > .05) ise benlik saygisinin anlamli bir yordayicis1 olmadigi
gortilmektedir. Standardize edilmis regresyon katsayilarma (f) gore ise yordayici
degiskenlerin benlik saygist lizerindeki onem sirasi; demokratik tutum ve otoriter

tutum seklinde gerceklesmistir.

Regresyon analizi sonuglarina gore, benlik saygisinin yordanmasina iliskin regresyon
esitligi su sekildedir: Benlik Saygis1 = 27,666 + 0,118 * Demokratik Tutum + -0,064
* Koruyucu/Istek¢i Tutum + -0,121 * Otoriter Tutum.
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4.9, Universite Ogrencilerinin Algilanan Anne-Baba Tutumlarimn Psikolojik

Saglamhik DUzeylerini Yordamasi

Universite dgrencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin, psikolojik saglamlik
duzeylerini ne derece yordadigi incelenmistir. Yapilan incelemede; {iiniversite
ogrencilerinin, psikolojik saglamliklar iizerine algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin
etkisi incelenmistir. Olusturulan modelde, Psikolojik Saglamlik Olgegi bagimli (sabit)
degisken, Anne-Baba Tutum Olgegi’nin alt boyutlar1 bagimsiz degisken olarak

belirlenmistir.

Bu degiskenlerin birbirleri {izerindeki etkisi, ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile
incelenmis olup Tablo 20’de gosterilmistir. Psikolojik saglamlik tutumlar: ile anne-
baba tutumlar1 arasindaki iliskinin dogrusal ve normal olduguna, incelenen artik
degerlerin histogram ve Q-Q plot grafiklerine bakilarak karar verilmistir.

Tablo 4.19: Algilanan Anne-Baba Tutumlarmn Psikolojik Saglamhk
Diizeylerini Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

% 95 Giiven Arahg

Degisken B Std.Hata p (Beta) t Ust Alt

(Sabit) 14.308 2.220 6.446 0.000 18.669 9.946
Demokratik ~ 0.115 0.027 0.256  4.285 0.000 0.168 0.062
Koruyucu -0.105 0.032 -0.211  -3.282 0.001 -0.042 -0.168
Otoriter 0.060 0.056 0.084 1057 0.291 0.171 -0.051

R=0.332 Adj. R#=0.110, F(3.497)=20.515, p<0.05
Sabit: Psikolojik Saglamlik Olgegi

Tablo 20°de verilen psikolojik saglamlik diizeyinin yordanmasina iliskin ¢oklu
dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde; algilanan anne-baba
tutumlarindan demokratik tutum, koruyucu/istekci tutum ve otoriter tutumun birlikte
psikolojik saglamlik diizeyi ile anlamli bir iliski verdigi goriillmektedir (F(3,497) =
20,515, R = 0,332, p <.05). Bu degiskenler birlikte psikolojik saglamlik diizeylerine
iligkin varyansin %11,0’ 11 agiklamaktadir. Bununla birlikte; demokratik tutumun (5
= 0,256, p < .05) psikolojik saglamligin pozitif yonlii, koruyucu/istek¢i tutumun (8 =
-0,211, p < .05) psikolojik saglamligin negatif yonlii ve anlamli birer yordayicilari
olduklar1 goriilmektedir. Otoriter tutumunun (f = 0,084, p > .05) ise psikolojik
saglamligin anlamli bir yordayicist olmadigi goriilmektedir. Standardize edilmis
regresyon katsayilarina (f) gore ise yordayict degiskenlerin psikolojik saglamlik
tizerindeki 6nem sirasi; demokratik tutum ve koruyucu/istek¢i tutum seklinde

gerceklesmistir.
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Regresyon analizi sonuglarina gore, psikolojik saglamligin yordanmasima iliskin
regresyon esitligi su sekildedir: Psikolojik Saglamlik = 14,308 + 0,115 * Demokratik
Tutum + -0,105 * Koruyucu/Istek¢i Tutum + 0,060 * Otoriter Tutum.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE DEGERLENDIRME

5.1. Universite Ogrencilerinde Algilanan Anne-Baba Tutumlari, Benlik Saygisi

ve Psikolojik Saglamlik Diizeyleri Arasindaki Iliski

Bu arastirmada, liniversite 6grencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlari ile benlik
saygilar1 ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen
bulgular, literatiirde bu degiskenler arasindaki iliskiye dair mevcut arastirmalarla
tutarlidir ve bu tutumlarin dgrencilerin psikososyal gelisiminde 6nemli bir role sahip

oldugunu gostermektedir.

Anne-baba tutumlarindan demokratik tutumun, benlik saygisi ile pozitif ve orta
diizeyde bir iliskiye sahip oldugu goriilmistir (r = 0,396, p < .05). Bu bulgu,
demokratik anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarin olumlu benlik saygisi gelistirmelerine
katkida bulundugunu gosteren literatlrle uyumludur. Baumrind (1991) ve Maccoby ve
Martin (1983), demokratik anne-babalarin, ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarina duyarl
olduklarini ve bu duyarhiligin, cocuklarda yiiksek benlik saygisinin gelismesine
katkida bulundugunu savunmaktadir. Arastirmalar, demokratik ebeveyn tutumlarinin
bireylerde 6zerklik, bagimsizlik ve 6zgiiven gibi olumlu 6zellikleri destekledigini

vurgulamaktadir (Baumrind, 1991).

Ayrica demokratik tutum ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif ve zayif bir iligki
tespit edilmistir (r = 0,294, p < .05). Demokratik ebeveynlerin, ¢ocuklarinin
karsilastiklar1 zorluklar1 yonetme becerilerini destekledigi goriilmektedir. Bu sonug,
ebeveyn destegi ve demokratik tutumlarin, bireylerin psikolojik dayanikliliklarini
artirdigina dair 6nceki arastirmalarla tutarlidir (Luthar ve digerleri, 2000). Demokratik
aile ortamlari, bireylerin duygusal dayaniklilik gelistirmelerine katki saglayarak,
zorluklar karsisinda daha esnek ve uyumlu olmalarint destekler (Luthar ve digerleri,

2000).

Bu bulgular, literatiirde demokratik ebeveynlik tarzinin ¢ocuklarin kendilerini daha iyi
hissetmelerine ve zorluklarla daha iyi baga ¢ikmalarina olanak sagladigini destekleyen

caligmalarla uyumludur (Baumrind, 1991; Khaleque ve Rohner, 2002).

61



Bir diger anne-baba tutumu olan koruyucu/istek¢i tutumun benlik saygisi ile negatif
yonlii ve orta diizeyde bir iligkiye sahip oldugu bulunmustur (r = -0,339, p <.05). Bu
bulgu, asir1 koruyucu ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin 6zerklik duygusunu zayiflattigi
ve diisiik benlik saygisina yol agtigina dair literatiirdeki goriislerle ortlismektedir.
Grolnick ve Ryan (1989), koruyucu ebeveynlerin, ¢ocuklarinin kendi kararlarini
almalarint engelledigini ve bu durumun diisiik 6zglivene sebep olabilecegini ileri
siirmektedir. Asir1 koruyucu tutumlar, bireylerin kendi yeteneklerine olan inancim

zayiflatmakta ve bagimsizlik duygusunu koreltmektedir (Grolnick ve Ryan, 1989).

Otoriter tutum ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye bakildiginda, otoriter
tutumun psikolojik saglamlikla negatif yonlii, diisiik diizeyde bir iliskiye sahip oldugu
gorilmistir (r = -0,252, p < .05). Otoriter ebeveynlerin, ¢ocuklarinin psikolojik
dayanikliliklarin1 azaltabilecegi literatiirde sik¢ca vurgulanan bir bulgudur. Otoriter
tutumlar, ¢ocuklarin stresle basa ¢ikma becerilerini olumsuz yonde etkileyebilir ve bu
durum bireylerin zorluklar karsisinda daha kirilgan olmalarina neden olabilir
(Maccoby ve Martin, 1983). Arastirmalar, baskici ve cezalandirici ebeveyn
tutumlarinin  bireylerde duygusal kirillganliga yol acabilecegini gdstermektedir

(Maccoby ve Martin, 1983).

Bu bulgular, asir1 koruyucu veya otoriter ebeveynlik tarzlarinin ¢ocuklarin psikolojik

saglamlhigini ve 6zsaygisini olumsuz etkileyebilecegini gosteren dnceki caligmalarla

uyumludur (Barber, 1996; Steinberg, 2001).

Bir diger iligki ise benlik saygisi ile psikolojik saglamlik arasindaki pozitif yonli ve
orta duzeydeki iliskidir (r = 0,448, p < .05). Bu iligki, bu iki kavramin birbirini olumlu
yonde etkiledigini gostermektedir. Yiiksek benlik saygisi, bireylerin zorluklarla basa
¢ikma ve stresle miicadele etme becerilerini artirabilir. Bu bulgu, Rosenberg (1965)
tarafindan gelistirilen benlik saygisi teorisi ile uyumludur. Yiiksek benlik saygisina
sahip bireyler, karsilastiklar1 zorluklar karsisinda daha direngli ve esnek bir tutum

sergileyebilir (Rosenberg, 1965).

Bireylerin zorluklarla basa ¢ikma yetenekleri kendilerine olan inancglariyla dogrudan
iligkilidir. Bu iliski, pozitif psikolojinin temel prensiplerinden birini yansitarak, yiiksek
benlik saygisina sahip bireylerin genellikle zorluklar karsisinda daha direngli oldugunu

One surmektedir (Bandura, 1977).
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Sonu¢ olarak, bu bulgular {niversite Ogrencilerinin algiladiklar1 anne-baba
tutumlarinin, onlarin benlik saygis1 ve psikolojik saglamliklar1 iizerinde anlamli bir
etkisinin oldugunu gostermektedir. Ebeveyn tutumlari, 6grencilerin hem psikolojik
hem de sosyal gelisimlerinde kritik bir rol oynamakta, demokratik tutumlarin olumlu
sonugclara, otoriter ve koruyucu tutumlarin ise olumsuz sonuglara yol agabilecegini

ortaya koymaktadir.

Bu calisma, ebeveynlik tarzlarinin ve benlik saygisinin, 6grencilerin psikolojik
saglamlik diizeyleri iizerinde Onemli etkileri olabilecegini ortaya koymustur.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutumlarin, ¢ocuklarin kendilerini nasil
gordukleri ve hayatin getirdigi zorluklarla nasil basa ¢iktiklari iizerinde derin etkileri

olabilir.

Ozellikle demokratik tutumun hem benlik saygist hem de psikolojik saglamlik
tizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, demokratik
ebeveyn tutumlarinin gocuklarin 6z yeterlilik duygularin1 ve stresle basa ¢ikma
kapasitelerini artirabilecegini 6neren Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler teorisini
(1979) destekler niteliktedir. Ayrica, bu bulgular Luthar ve Becker’in (2002)
calismalariyla da ortiismektedir. Bu ¢alismada, demokratik ebeveynlik yaklagimlarinin
cocuklarin yasam zorluklari karsisinda daha saglam olmalarina yardimci oldugu

belirtilmistir.

5.2. Universite Ogrencilerinin Anne-Baba Tutum Diizeyleri

Bu ¢alismada, tiniversite 6grencilerinin ebeveynlerinin ana-babalik tutumlarina iliskin
algilar1 farkli alt boyutlar (Demokratik, Koruyucu/istek¢i ve Otoriter) iizerinden
incelenmistir. Elde edilen bulgular, bu dl¢eklerin genis bir puan araliginda dagildiginm
ve 0grencilerin ebeveynlerinin tutumlaria dair 6nemli farkliliklari ortaya koydugunu

gOstermektedir.

Universite dgrencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlar incelenmis ve demokratik
tutum diizeylerinin (Ort. = 54,79) ortalamanin iizerinde oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu,
ogrencilerin ¢cogunlugunun ebeveynlerinin demokratik bir tutuma sahip oldugunu
gostermektedir. Bu bulguya dayali olarak arastirmaya Kkatilan Ogrencilerin
ebeveynlerinin genelde demokratik tutumu benimseyen ebeveynler olduklari

sonucuna ulasilmistir. Bu tutumu benimseyen ebeveynler karar alma sireclerinde
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cocuklarinin fikirlerine deger vermekte ve onlara katilimeci bir ortam sunmaktadir.
Demokratik tutuma sahip ebeveynler, ¢ocuklarinin o&zerkliklerini destekleyerek
onlarin sosyal ve duygusal gelisimlerini tesvik edebilir. Literatiirde bu tlir demokratik
ebeveyn tutumlariin ¢cocuklarda daha yiiksek 6zgiiven, sosyal beceriler ve akademik
basart ile iliskili oldugu belirtilmistir (Baumrind, 1991; Darling ve Steinberg, 1993).
Bu calismanin bulgulari da bu yondeki literatiirii destekler niteliktedir. Clnku
demokratik tutumlarin, 6grencilerin psikososyal gelisimleri Uzerinde olumlu etkiler

olusturabilecegi goriilmektedir.

Ote yandan, koruyucu/istek¢i tutumlar incelendiginde, baz1 6grencilerin
ebeveynlerinin asir1 koruyucu ve kontrol edici davraniglar sergiledigi goriilmektedir.
Bu tiir bir tutum, 6grencilerin bagimsizlik gelisimini engelleyebilir ve psikolojik
saglamlik iizerinde olumsuz etkiler olusturabilir (Barber, 1996). Ayrica, bu c¢alisma,
asir1 koruyucu ve kontrol edici tutumlarin &grenciler lizerinde yiuksek stres ve
anksiyete gibi olumsuz duygusal sonuglara yol agabilecegini one siirmektedir ki bu

bulgular diger arastirmalar tarafindan da desteklenmektedir (Parker, 1982).

Otoriter tutum boyutunda ise, baz1 ogrencilerin ebeveynlerinin kat1 kurallar
koydugunu ve genellikle elestirel bir yaklasim sergiledigini belirtmektedir. Bu
tutumun 6zellikle 68rencilerin 6z saygi diizeylerini olumsuz yonde etkiledigi ve sosyal
uyum problemleri ile iligskilendirildigi bilinmektedir (Baumrind, 1991; Maccoby ve
Martin, 1983).

Arastirmaya katilan 6grencilerin ii¢ farkli ana-baba tutumuna yonelik ortalama
puanlart sirastyla demokratik (3,65), koruyucu/istek¢i (2,36) ve otoriter (2,20) olarak
bulunmustur. Bu bulgu tniversite 6grencileri arasinda en ¢ok algilanan ana-baba
tutumunun demokratik ve sonra sirasiyla koruyucu/istek¢i ve otoriter oldugunu

gOstermektedir.

Bu bulgular, literatiirdeki diger arastirmalarla da biiyiik 6l¢iide uyumludur. Ornegin,
Yilmaz (2000) tarafindan yapilan bir calismada, tiniversite 6grencilerinin algiladigi en
yaygin ebeveyn tutumunun demokratik tutum oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada da,
demokratik tutumun en yiiksek puan aldig1 ve bunun &grencilerin daha bagimsiz,
ozgiivenli bireyler olarak yetismesine katkida bulundugu ¢ikmistir. Benzer sekilde,
Kuzgun (2005) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada da iiniversite 6grencileri

arasinda demokratik tutum en sik rastlanan ebeveyn tutumu olarak belirlenmis, otoriter
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ve koruyucu tutumlar daha diisiik oranlarda gézlemlenmistir. Ancak bazi ¢aligsmalarda,
oOzellikle koruyucu tutumun belirli kilturel ve sosyo-ekonomik gruplarda daha baskin
olabilecegi belirtilmistir (Kagit¢ibasi, 1996). Bu bulgular, iiniversite 6grencileri
arasinda demokratik tutumun yaygin oldugunu ve bunun onlarin benlik saygisi ve

psikolojik saglamligina olumlu etki ettigini vurgulayan literatiirle drtiigmektedir.

Ebeveyn tutumlarinin iiniversite Ogrencilerinin psikolojik ve duygusal gelisimi
uzerinde belirleyici rol oynayabilecegi bilinmektedir. Ebeveynlerin demokratik
tutumlarinin  68rencilerin psikolojik sagligi ve sosyal becerileri iizerinde olumlu
etkileri oldugu, ancak koruyucu/istek¢i ve otoriter tutumlarin gesitli psikolojik
sorunlarla iligkili olabilecegi ortaya konulmustur. Bu nedenle, ebeveynlerin cocuk
yetistirme stillerinin daha iyi anlasilmasi1 ve gelistirilmesi, O6grencilerin saglikl
gelisimini desteklemek acisindan kritik oneme sahiptir. Bu g¢alisma, ebeveynlik
tutumlar1 ve ¢ocuklarin gelisimi arasindaki iliskiyi daha derinlemesine incelemek igin

bir temel olusturabilir ve ileriki ¢alismalara yon verebilir.

5.3. Universite Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Diizeyleri

Bu calismada, tiniversite 6grencilerinin benlik saygist diizeyleri, Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi kullanilarak degerlendirilmis ve ortalama puanm 29,22 oldugu
bulunmustur. Bu sonuglar, 6grencilerin ¢ogunlugunun orta seviyede benlik saygisina
sahip oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin biiyiik bir kismi kendi degerlerini
tanidiklarin1 ve pozitif niteliklere sahip olduklarini belirtirken, baz1 6grenciler diisiik
benlik saygist belirtileri gostermistir. Diisiik benlik saygisinin, 6grencilerin
kendilerine kars1 elestirel yaklastiklar1 ve zaman zaman yetersiz hissettiklerini
yansittigr goriilmektedir. Bu bulgular, literatiirdeki diger ¢alismalarla uyumlu olup,
benlik saygisinin bireylerin psikolojik sagligi agisindan 6nemli bir etken oldugunu

ortaya koymaktadir.

Rosenberg  (1965), benlik  saygismmin  bireylerin  kendilerine  yonelik
degerlendirmelerinin énemli bir gdstergesi oldugunu belirtmistir. Ozellikle {iniversite
Ogrencileri gibi geng¢ yetiskinlerde benlik saygisi, psikolojik iyi olus ve akademik
basari lizerinde kritik bir etkiye sahiptir. Daha 6nce yapilmis calismalar da bu bulguyu
desteklemektedir. Ornegin, Orth ve digerleri (2012), diisiik benlik saygisinin

depresyon, anksiyete ve sosyal uyum problemleri ile iligkili oldugunu bulmuslardir.
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Universite dgrencilerinin benlik saygisi iizerine yapilan bir baska calismada, Mann ve
digerleri (2015), diislik benlik saygisina sahip bireylerin daha yiiksek diizeyde sosyal
kayg1 ve stres yasadiklarini rapor etmistir. Bu bulgu, diislik benlik saygisinin bireylerin

liniversite yagsamina adaptasyonunu zorlastirabilecegini gostermektedir.

Turkiye’de yapilan aragtirmalar benlik saygisinin, iiniversite 6grencilerinin psikolojik
1yi olusu iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Balkaya ve Sahin Baltaci
(2013), tiniversite 6grencilerinde benlik saygisi diizeylerinin cogunlukla orta seviyede
oldugunu, ancak yiiksek akademik ve sosyal beklentilerin 6grenciler tizerinde olumsuz
etkiler olusturabilecegini belirtmistir. Benzer sekilde, Tiirkiye’deki bir baska
calismada, Demircioglu ve Geng (2019), {iniversite dgrencilerinin benlik saygisini
etkileyen en 6nemli faktorlerin aile destegi, sosyal ¢cevre ve akademik basar1 oldugunu
belirtmistir. Arastirma, ailevi beklentilerin  6grencilerin  6zgilivenine  zarar
verebilecegini ve bu durumun benlik saygisinda diigsiise neden olabilecegini

vurgulamaistir.

Universite yasami, dgrencilerin benlik saygis1 diizeylerini dogrudan etkileyebilecek
zorluklar igermektedir. Ozellikle sinavlar ve akademik baski, &grencilerin benlik
saygisinda diisiise yol acabilir. Tice ve digerlerinin (1995) yaptig1 arastirma, akademik
baskilarin 6grencilerin 6z giivenini olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir. Yine
daha yakin tarihli bir ¢alisma, akademik baskilarin ve sosyal uyum zorluklarinin,
tiniversite 6grencilerinin benlik saygisi iizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu ortaya
koymustur. Bu c¢alisma, sosyal destek ve ailevi giivence eksikliginin, dgrencilerde

benlik saygisin1 daha da diisiirdiigiinii vurgulamaktadir (Chow ve Buhrmester, 2011).

Bu calismada elde edilen bulgular, diisiik benlik saygisina sahip Ogrenciler icin
psikolojik destek programlarinin 6énemini bir kez daha ortaya koymaktadir. Pozitif
psikoloji miidahaleleri, son yillarda benlik saygisini artirmada etkili bir yontem olarak
kabul edilmektedir. Seligman ve digerleri (2005), bireylerin pozitif 6zelliklerini fark
etmelerini saglayan miidahalelerin, benlik saygisinin artmasina yardimci olabilecegini
belirtmistir. Ayrica, Tirkiye’de yapilan son caligmalar, iiniversitelerde sunulan
psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin, Ogrencilerin benlik saygisini
artirmada etkili oldugunu gostermektedir (Ozdemir ve Ayvaz, 2020). Psikolojik
danigmanlik hizmetlerinin, 6grencilerin kendilerine olan inanglarini gli¢lendirdigi ve

akademik basarilarini artirdigi bulunmustur (Ozdemir ve Ayvaz, 2020).
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Bu caligma, iiniversite Ogrencileri arasinda benlik saygist diizeylerinin genis bir
yelpazede dagildigint ve bu durumun iiniversite yasamindaki ¢esitli zorluklardan
etkilenebildigini gostermektedir. Sonuglar, benlik saygisinin 6grencilerin akademik
basarilar1 ve psikolojik sagliklar1 tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
dogrulamaktadir. Bu bulgular, tiniversite 6grencilerine yonelik psikolojik danigsmanlik
hizmetlerinin ve benlik saygisin1 artirmaya yonelik miidahalelerin 6nemini
vurgulamaktadir. Egitim kurumlarinin, 6grencilerin benlik saygilarin1 destekleyecek
programlar sunmalari, onlarin egitim siire¢leri boyunca daha direngli ve uyumlu

bireyler haline gelmelerine yardimei olacaktir.

5.4. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri

Bu calismada, tniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri Psikolojik
Saglamlik Olgegi kullanilarak incelenmistir ve ortalama puanin 18,19 oldugu
belirlenmistir. Bu bulgular, {liniversite 6grencilerinin genel olarak iyi bir psikolojik
saglamlik diizeyine sahip olduklarin1 géstermektedir. Psikolojik saglamlik, bireylerin
stres, travma ve zorluklar karsisinda hizla toparlanma kapasitelerini ifade etmektedir.
Ozellikle Connor ve Davidson (2003) tarafindan gelistirilen psikolojik saglamlik
modeli, bireylerin karsilastiklart zorlayict yasam olaylarina verdikleri tepkilerin,
onlarin psikolojik dayanikliligi iizerinde etkili oldugunu 6ne siirmektedir. Bu bulgular,
Ogrencilerin zorluklar1 asma konusunda genel olarak basarili olduklarin1 ancak bazi

alanlarda destege ihtiyac duyabileceklerini gostermektedir.

Psikolojik saglamlik, bireylerin yasadiklar1 zorlayici olaylara ragmen saglikli bir
sekilde islev gosterebilme yeteneklerini kapsar. Bu baglamda, Masten ve Reed (2002),
psikolojik saglamlig1 bireylerin stresli durumlar karsisinda uyum saglama kapasitesi
olarak tanimlamaktadir. Ogrencilerin bu kapasiteye sahip olmalari, {iniversite
yagsamimin getirdigi akademik ve sosyal zorluklarla basa c¢ikabilmelerini
desteklemektedir. Bu ¢alismada da Ggrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
genel olarak yiiksek oldugu goriilmiis ve bu bulgular, liniversite 6grencilerinin stresle
basa ¢ikma kapasitelerinin olumlu oldugunu desteklemektedir. Ancak, bazi 6grenciler
zorluklar karsisinda daha diisiik direng gosterebilmektedir. Olgegin “Zor zamanlar

¢ok az sikintiyla atlatirnm” maddesi igin diisikk bir ortalama puan (Ort. = 2,73)
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bulunmasi, bazi 6grencilerin stresli durumlarla basa ¢ikmakta zorlandiklarini isaret

etmektedir.

Turkiye’de tniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri lizerine yapilan
calismalar, bu bulgularla paralellik gostermektedir. Ornegin, Arslan (2016b)
tarafindan yapilan bir arastirmada, tniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamlik
duizeylerinin orta-yiiksek seviyede oldugu ve stresli durumlarla basa ¢ikma konusunda
genellikle basarili olduklar1 belirtilmistir. Ayn1 zamanda, Tiirk {niversite
ogrencilerinde psikolojik saglamlikla sosyal destek arasindaki iliskinin de 6nemli
oldugu vurgulanmaktadir. Celik ve Odaci1 (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, sosyal
destek ve psikolojik saglamlik arasindaki pozitif iligkiyi vurgulanmis, dgrencilerin
sosyal destek mekanizmalarini daha fazla kullandiklarinda zorluklar karsisinda daha

direncli olduklar1 bulunmustur.

Universite yasami, dgrenciler icin bir yandan akademik basar1 baskisini artirirken,
diger yandan sosyal uyum zorluklar1 ve kisisel sorumluluklarla basa ¢ikmalarini
gerektiren bir siiregtir. Bu tiir yasam degisiklikleri, 6grencilerin psikolojik saglamlik
diizeylerini test edebilir. Yapilan c¢alismalar, lniversite Ogrencilerinde psikolojik
saglamligin, akademik basari, sosyal iliskiler ve 6z yeterlik gibi faktorlerle iligkili
oldugunu gostermektedir (Smith ve digerleri, 2018). Ozellikle akademik baski ve
sosyal cevrelerin psikolojik saglamlik iizerindeki etkisini inceleyen arastirmalar,
Ogrencilerin giiclii bir sosyal destek sistemine sahip olduklarinda stresli durumlarla
daha iyi basa cikabildiklerini ortaya koymustur (Smith ve digerleri, 2018). Bu
bulgular, tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin artirilmasi igin

sosyal destek mekanizmalarinin gelistirilmesi gerektigini isaret etmektedir.

Psikolojik saglamlik, gelistirilebilir bir 6zellik olarak kabul edilmektedir. Luthar ve
digerleri (2000), bireylerin stresli yagsam olaylarina kars1 daha direncli olabilmelerini
saglayacak miidahalelerin 6nemli oldugunu belirtmistir. Bu ¢alismanin bulgulari, bazi
Ogrencilerin zorluklarla basa c¢ikmakta zorlandigini gdstermektedir; bu nedenle
tiniversitelerin, 6grencilerin psikolojik saglamliklarini artiracak programlar sunmalari
onem arz etmektedir. Psikolojik saglamligi artirmaya yonelik ¢esitli miidahaleler
arasinda mindfulness temelli programlar, pozitif psikoloji uygulamalar1 ve sosyal
destek gruplar1 yer almaktadir. Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada, mindfulness
temelli stres azaltma programlarinin 6grenciler tizerinde olumlu etkileri oldugu ve

psikolojik saglamliklarini artirdig: goriilmiistiir (Kaya ve Aydin, 2020).
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Bu caligsma, {niversite Ogrencilerinin genel olarak yiliksek psikolojik saglamlik
diizeylerine sahip oldugunu gostermektedir. Ancak, bazi1 6grencilerin zorluklarla baga
cikmakta zorlandiklar1 ve daha fazla destege ihtiyag duyabilecekleri de tespit
edilmistir. Universitelerin ve diger egitim kurumlarinin, &grencilerin psikolojik
saglamliklarin1 artirmaya yonelik psikososyal destek programlari gelistirmeleri
gerekmektedir. Bu tiir miidahaleler, 0grencilerin akademik basarilarin1 ve genel
psikolojik iyilik hallerini olumlu yonde etkileyebilir. Literatiirde de belirtildigi gibi,
psikolojik saglamlik, gelistirilebilir bir 6zellik olup, bireylere uygun destek

saglandiginda stresli durumlarla basa ¢ikma kapasiteleri artirilabilir.

5.5. Universite Ogrencilerinde Algilanan Anne-Baba Tutumlari, Benlik Saygisi

ve Psikolojik Saglamhigin Demografik Ozelliklere Gore Karsilastiriimasi

Bu c¢alismada iiniversite Ogrencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlari, benlik
saygist ve psikolojik saglamlik diizeylerinin ¢esitli demografik degiskenlere (cinsiyet,
yas, ailede kaginci ¢ocuk oldugu, ebeveyn egitim diizeyi ve aylik aile gelir durumu)
gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Bulgular, bu degiskenlerin her birinin
psikososyal gelisim {izerindeki etkilerini anlamamiza yardimci olmakla birlikte,

literatlirdeki diger ¢alismalarla uyumlu sonuglar da ortaya koymustur.

Cinsiyet degiskenine gore yapilan bagimsiz gruplar t-testine gore, demokratik tutum,
koruyucu/istek¢i tutum, otoriter tutum ve benlik saygisi diizeylerinde kadin ve erkek
ogrenciler arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Ancak psikolojik saglamlik
diizeylerinde erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore anlamli derecede daha yiiksek
puanlara sahip olduklar1 tespit edilmistir. Bu bulgu, literatiirdeki bazi1 ¢aligsmalarla
uyumludur. Arastirmalar, erkeklerin psikolojik saglamlik konusunda daha yiiksek
puanlar aldiklarin1 ve stresle basa ¢ikma becerilerinin kadinlara goére daha giiglii
oldugunu one siirmektedir (Fletcher ve Sarkar, 2013; Wagnild, 2009). Ozellikle,
Turkiye’de yapilan aragtirmalar da bu farki destekler niteliktedir. Karatas ve Tagay
(2016), erkek 6grencilerin psikolojik saglamlik seviyelerinin kadinlardan daha ytiksek
oldugunu bulmuslardir. Bu durum ayrica ¢esitli arastirmalarda erkeklerin duygusal
tepkilerinin daha az siddetli olabilecegi ve bu durumun stresle basa ¢ikmada bir avantaj

saglayabilecegi yoniindeki bulgularla ortiismektedir (Tugade ve Fredrickson, 2004).
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Kadin ve erkek ogrenciler arasinda benlik saygisi acisindan anlamli bir farkin
bulunamamasi, bu konudaki karmasik bulgularla ortiismektedir. Bazi c¢aligmalarda
cinsiyetin benlik saygisi lizerinde anlamli bir etkisi oldugu gosterilse de (Bleidorn ve
digerleri, 2016), diger ¢alismalarda cinsiyetin bu konuda belirleyici bir faktor olmadigi
sonucuna ulasilmistir (Bleidorn ve digerleri, 2016). Bu durum, kiiltiirel farkliliklar ve

toplumsal cinsiyet rolleriyle a¢iklanabilir.

Yas degiskenine goére yapilan analizde, Ogrencilerin yaslarina gore anne-baba
tutumlari, benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli bir farklilik
bulunmamuistir. Bu bulgu, liniversite 6grencilerinin yas donemlerinin, benlik saygisi
ve psikolojik saglamlik iizerinde belirgin bir etki olusturmadigini gostermektedir.
Gelisim psikolojisi literatiiriinde, benlik saygisinin ergenlik doneminde degiskenlik
gosterdigi, ancak geng yetiskinlik doneminde (18-25 yas araliginda) daha stabil hale
geldigi belirtilmektedir (Robins ve digerleri, 2002). Bu ¢alismanin bulgular1 da bu
goriisii desteklemektedir.

Psikolojik saglamlik acisindan yas degiskenine bagh bir farklilik bulunmamasi da,
tiniversite 6grencilerinin yas gruplari arasinda bu degiskenin sabit kalabilecegine isaret
etmektedir. Luthar ve digerleri (2000), psikolojik saglamligin bireyin yasadig
deneyimlerle gelisebilecegini belirtmekle birlikte, tiniversite yasaminin getirileri ve

yas gruplari arasinda biiyiik farklar olmadigini 6ne stirmektedir.

Ailede kaginci ¢ocuk oldugu degiskenine gore yapilan analizde, demokratik tutum,
koruyucu/istek¢i tutum ve benlik saygisi diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugu
goriilmistiir. Ailede ilk cocuk olan 6grencilerin, iiglincii ve {lizeri cocuklara gére daha
yiiksek demokratik tutum algisina sahip oldugu ve bu bulgunun literatiirdeki
aragtirmalarla ortiistiigii goriilmektedir. Adler’in (1927) dogum sirasi teorisine gore,
ilk cocuklar genellikle daha fazla ilgi ve sorumlulukla biyudukleri icin ebeveynlerinin
demokratik tutumlarini daha yiiksek algilayabilirler. Bu durum Sulloway (1996)
tarafindan ¢ocuklarin daha fazla sorumluluk almasi ve daha bagimsiz hareket etme
egiliminde olmalariyla iliskilendirilmistir. Bu durum, aile ici roller ve ebeveyn-cocuk

iliskilerinin dogum sirasina gore farklilik gosterebilecegini isaret etmektedir.

Benlik saygisi agisindan, ailede tek ¢ocuk olanlarin benlik saygisinin, diger kardesleri
olanlara gore daha diisiik oldugu bulgusu dikkat ¢ekicidir. Tek ¢ocuklar genellikle

daha fazla baski ve beklenti altinda biiyiiyebilir ve bu durum onlarin benlik saygilarini
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olumsuz yonde etkileyebilir. Turk kultiirinde aile yapisinin genis oldugu g6z oniine
alindiginda, kardesli biiylimenin sosyal destek ve benlik saygisi agisindan olumlu
etkileri olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sonug, Gecas (1982) ve Tiirk arastirmacilar

tarafindan yapilan ¢alismalarla da uyumlu gortilmektedir.

Anne ve baba egitim diizeylerine gore yapilan analizlerde, tiniversite dgrencilerinin
anne-baba tutumlari, benlik saygisi ve psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Literatiirde, ebeveynlerin egitim diizeylerinin ¢ocuklariin
psikososyal gelisimi {izerindeki etkisine dair karmasik bulgular bulunmaktadir.
Bourdieu’nlin (1986) “kiltirel sermaye” kavramina gore, ebeveynlerin egitim
diizeyleri, ¢ocuklarmin egitim ve sosyal hayatta basarili olmalarin1 destekleyebilir.
Ancak, bu galismada bu etkinin bulunmamasi, dgrencilerin iiniversite yasaminda

ailelerinin egitim diizeyinden daha bagimsiz hareket edebildiklerine isaret edebilir.

Aylik aile gelir durumu degiskenine gore yapilan analizde, demokratik tutum,
koruyucu/istekgci tutum, otoriter tutum ve psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli
farkliliklar bulunmustur. Ozellikle, daha yiiksek aile geliri olan &grencilerin
demokratik tutum ve psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgu, literatiirde ekonomik durumun ¢ocuklarin psikolojik sagligi ve
ebeveyn tutum algilar {izerinde 6nemli bir etken oldugunu gdsteren caligmalarla
uyumludur. Arastirmalar, daha yiiksek gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarina daha
fazla olanak sagladigini ve onlarin daha fazla 6zgiiven ve psikolojik saglamlik
gelistirebildiklerini gostermektedir (Bradley ve Corwyn, 2002). Bu durum, ekonomik
istikrarin ¢ocuklarin gelisimine sagladigi pozitif katkilarla da aciklanabilir (Conger ve
Donnellan, 2007). Aile geliri diisiik olan 6grencilerde ise koruyucu ve otoriter
tutumlarin daha yiiksek algilanmasi, ailelerin diistik gelir diizeyinde ¢ocuklarina karsi
daha kontrolcii ve koruyucu bir yaklagim sergileyebilecegini gostermektedir (Bradley
ve Corwyn, 2002).

Bu calisma, tiniversite 6grencilerinin algiladiklart anne-baba tutumlari, benlik saygisi
ve psikolojik saglamlik diizeylerinin demografik degiskenler (cinsiyet, yas, dogum
siras1, ebeveyn egitim diizeyi ve aylik aile geliri) baglaminda 6nemli farkliliklar
gosterebilecegini ortaya koymustur. Ozellikle cinsiyet ve aile geliri, psikolojik
saglamlik ve ebeveyn tutumlar iizerinde belirgin etkilere sahip goriinmektedir. Elde

edilen bulgular, egitimciler ve danigsmanlar i¢in, 6grencilerin demografik 6zelliklerine
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gore ihtiya¢ duyabilecekleri psikolojik ve sosyal destegi saglamak adina yol gosterici
olabilir.

5.6. Universite Ogrencilerinin Algilanan Anne-Baba Tutumlarimin Benlik

Saygisi Diizeylerini Yordamasi

Bu caligma, iiniversite 6grencilerinin anne-baba tutumlarinin benlik saygisi tizerindeki
etkisini inceleyerek, bu etkilesimlerin psikolojik yapist hakkinda degerli bilgiler
sunmustur. Regresyon analizi sonuglari, demokratik, koruyucu/istek¢i ve otoriter

tutumlarin benlik saygisi iizerindeki farkli etkilerini ortaya koymustur.

Analiz sonuglari, demokratik tutumlarin benlik saygisi iizerinde pozitif bir etki
olusturdugunu gostermistir. Bu bulgular, ebeveynlerin destekleyici ve tesvik edici
tutumlarinin ¢ocuklarin kendine olan gilivenini artirabilecegini destekler niteliktedir
(Baumrind, 1991). Demokratik tutumun, ¢ocuklarin bagimsizlik duygularini ve karar
verme yeteneklerini gelistirme konusunda kritik bir rol oynadig: literatiirde genis bir

sekilde kabul gormiistiir (Darling ve Steinberg, 1993).

Diger taraftan, otoriter tutumun benlik saygisini negatif yonde etkiledigi bulunmustur.
Bu sonug, otoriter ebeveynlik tarzinin, cocuklar {izerinde baskici ve kisitlayict oldugu
ve bu durumun c¢ocuklarin O6zgilivenlerini olumsuz etkileyebilecegi bulgusuyla
uyumludur (Barber, 1996). Otoriter tutumlar, cocuklarin kendi baslarina karar alma ve
problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerini engelleyebilir. Bu da uzun vadede benlik

saygilarini azaltabilir.

Koruyucu/istek¢i tutumlarin ise benlik saygisini anlamli bir sekilde yordamadigi
gorilmistiir. Bu, koruyucu tutumlarin ¢ocuklarin benlik algilari tizerinde dogrudan bir
etkisi olmadiginm1 gostermektedir. Ancak, bu tutumlar, cocuklarin bagimsizliklarini ve
kendine yeten hallerini gelistirmelerini kisitlayarak dolayli yollardan etkileyebilir

(Steinberg, 2001).

Caligmanin bulgulari, benlik saygisi ve ebeveyn tutumlari arasindaki iliskinin
karmasikligin1 vurgulamakta ve ebeveynlik tarzlarinin ¢cocuklarin psikolojik gelisimi
tizerindeki etkilerinin daha detayli incelenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Egitimcilere ve terapistlere, ebeveynlere yonelik rehberlik ve midahale

programlarinin tasariminda bu bilgilerin kullanilmas1 6nerilmektedir.
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5.7. Universite Ogrencilerinin Algilanan Anne-Baba Tutumlarmn Psikolojik

Saglamhik DUzeylerini Yordamasi

Bu caligmada, iiniversite 68rencilerinin anne-baba tutumlarinin psikolojik saglamlik
algilar1 iizerindeki etkileri incelenmistir. Coklu dogrusal regresyon analizi,
demokratik, koruyucu/istek¢i ve otoriter tutumlarin psikolojik saglamlik tizerindeki

farkl1 etkilerini ortaya koymustur.

Analiz sonuglar1, demokratik tutumlarin psikolojik saglamlik iizerinde pozitif bir etki
olusturdugunu gdstermistir. Bu bulgular, ebeveynlerin destekleyici ve tesvik edici
tutumlarinin ¢ocuklarin zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini giiglendirebilecegini
destekler niteliktedir. Demokratik ebeveynlik, ¢ocuklarin kendilerini daha iyi ifade
etmelerine, karar verme siireglerine katilmalarina ve bu siirecte daha fazla 6zgiirliik ve

sorumluluk almalarina olanak tanimaktadir (Luthar, 2006).

Koruyucul/istekgi tutumun psikolojik saglamlik {izerinde negatif bir etkiye sahip
oldugu bulunmustur. Asir1 koruyucu veya kisitlayici ebeveyn davranislari, cocuklarin
kendi baslarina problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerine engel olabilir. Bu da
stresli durumlarla basa ¢ikma yeteneklerini zayiflatabilir. Bu tutumlar, ¢ocuklarin
bagimsizliklarini sinirlayarak onlarin kendilerine olan giivenlerini ve dolayisiyla

psikolojik saglamliklarini azaltabilir (Kim ve Page, 2012).

Otoriter tutumun anlamli bir yordayici olmadigi goriilmiistiir. Bu durum, bazi kiiltiirel
sartlarda otoriter ebeveynlik yaklasimlarinin ¢ocuklarin uyum siireglerine farkli
etkilerde bulunabilecegine dair literatiirdeki bulgularla oOrtlismektedir. Otoriter
ebeveynlik bazi durumlarda disiplinli bir yap1 sagladigr icin olumlu etkiler
olustururken, asir1 uygulandiginda c¢ocuklarin psikolojik saglamligini olumsuz

etkileyebilir (Baumrind, 2013).

Bu c¢alismanin sonuglari, ebeveynlerin ¢ocuklarinin psikolojik saglamlik gelisimini
nasil sekillendirebilecegine dair 6nemli sonuglar sunmaktadir. Egitimciler, psikolojik
danmismanlar ve politika yapicilar i¢in, ebeveynlere yonelik rehberlik ve destek
programlarinin tasariminda bu bilgilerin kullanilmasi Onerilmektedir. Ayrica, bu
calisma, ebeveyn tutumlarinin ve bunlarin ¢ocuklarin psikolojik saglamlig: tizerindeki

etkilerinin daha derinlemesine incelenmesi i¢in bir temel teskil etmektedir.
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5.8. Sonug

Bu tez ¢aligmasi, tiniversite 6grencilerinin algiladiklari anne-baba tutumlart ile benlik
saygist ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskileri detayli bir sekilde
incelemistir. Arastirmanin bulgulari, ebeveyn tutumlarinin 6grencilerin psikolojik
gelisimi iizerinde onemli etkiler olusturdugunu ortaya koymustur. Calismanin temel
bulgulari, 6zellikle demokratik, koruyucu/istek¢i ve otoriter tutumlarin, §grencilerin
benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri {izerinde farkli etkiler olusturdugunu

gOstermektedir.

Elde edilen bulgulara gore, demokratik ebeveyn tutumlari iiniversite dgrencilerinin
hem benlik saygisi hem de psikolojik saglamlik diizeyleri {izerinde olumlu bir etkiye
sahiptir. Demokratik tutum sergileyen ebeveynler, ¢cocuklarina daha fazla 6zgiirliik
tantyan, onlarin bagimsizliklarin1 destekleyen ve karar siireclerine katilmalarina
olanak taniyan bir yaklagim sergilemektedir. Bu tiir ebeveyn tutumlari, 6grencilerin
Ozglivenlerini gelistirmelerine ve yasam zorluklarina karsi daha dayanikli hale
gelmelerine katki saglamaktadir. Calismada, Ogrencilerin demokratik ebeveyn
tutumlarina yonelik algilarinin yiiksek olmasi, onlarin benlik saygisinin ve psikolojik
saglamliklarinin da yiiksek olmasina yardimecr olmustur. Bu durum, demokratik
ebeveynlik tutumlarinin, gen¢ bireylerin sorumluluk alma, kendini ifade etme ve

problem ¢6zme becerilerini giiclendirdigini ortaya koymustur.

Buna karsin, koruyucu/istek¢i ve otoriter tutumlarin benlik saygisi ve psikolojik
saglamlik iizerinde olumsuz etkilere sahip oldugu bulunmustur. Koruyucu/istek¢i
tutum sergileyen ebeveynler, cocuklarinin bagimsizliklarint gelistirmelerine engel
olabilecek asir1 miidahaleci ve kontrol edici bir yaklasim sergilemektedir. Bu tiir
ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin 6zgilivenlerini zedeleyerek, sorun ¢ozme becerilerini
zayiflatmakta ve zorluklarla basa ¢ikma kapasitelerini olumsuz etkilemektedir. Ayni
sekilde, otoriter tutumlar ise c¢ocuklarin kendilerini ifade etmelerini ve bagimsiz
kararlar almalarin1 sinirlayarak, uzun vadede benlik saygisini ve psikolojik saglamligi
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu tutumlara maruz kalan 6grencilerin, benlik saygisi

ve psikolojik saglamlik diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin 6nemli bulgularindan bir digeri, benlik saygisi ile psikolojik saglamlik
arasinda anlaml1 ve pozitif bir iligkinin var oldugudur. Bireylerin kendilerine yonelik

olumlu bir algiya sahip olmalari, zorluklar karsisinda daha direngli olmalarina ve
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stresli durumlarla basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine katkida bulunmaktadir.
Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler, zorluklarla karsilastiklarinda daha fazla
dayaniklilik  gosterebilmekte ve daha giiglii  bir psikolojik  saglamlik
sergileyebilmektedir. Bu bulgu, ozellikle tniversite &grencilerinin yasamlarinda
karsilastiklar stres ve zorluklarla baga ¢ikma kapasitelerinin artirilmasi i¢in benlik

saygisinin gii¢lendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Tez calismasinda incelenen sosyo-demografik degiskenler arasinda cinsiyet, ailede
kacinci ¢cocuk olundugu ve aile gelir diizeyi gibi faktorler, benlik saygisi ve psikolojik
saglamlik tizerinde anlamli farkliliklar olusturmustur. Erkek 6grencilerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin, kadin 6grencilere kiyasla daha yliksek oldugu tespit edilmistir.
Bu durum, toplumsal cinsiyet rollerinin psikolojik saglamlik {izerinde belirleyici bir
faktor olabilecegini gostermektedir. Ayni1 zamanda, yiiksek gelir diizeyine sahip
ailelerden gelen dgrencilerin demokratik ebeveyn tutumlarini daha fazla algiladig: ve
bu ogrencilerin psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ailedeki ilk cocuklarin, sonraki ¢cocuklara gore daha yiiksek demokratik tutum algisina
sahip oldugu ve bu 0Ogrencilerin benlik saygilarinin da daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu bulgular, ailedeki dogum sirasinin ve aile gelir diizeyinin,

Ogrencilerin psikolojik gelisimi iizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Sonug¢ olarak, bu arastirma, ebeveynlerin sergiledikleri tutumlarin {iniversite
Ogrencilerinin benlik saygist ve psikolojik saglamlik diizeylerini 6nemli Ol¢iide
etkiledigini ortaya koymaktadir. Demokratik tutumlar, 6grencilerin psikolojik
dayanikliligin1 ve benlik saygisini artirirken, koruyucu/istekgi ve otoriter tutumlar bu
degiskenler iizerinde olumsuz etkilere sahip olabilmektedir. Bu bulgular, ebeveynlerin
cocuklarina yonelik daha destekleyici ve bagimsizligi tesvik eden tutumlar
sergilemelerinin, geng bireylerin yasam zorluklarina karsi daha direngli olmalarina
yardimci olacagint gostermektedir. Egitim kurumlari ve aileler, bu bulgular 15181nda,
Ogrencilerin psikolojik gelisimlerini destekleyecek stratejiler gelistirebilir ve onlarin

akademik ve sosyal hayatlarinda daha basarili olmalarini saglayabilir.

5.9. Oneriler

Aragtirma bulgularina dayali olarak ulasilan sonucglardan hareketle agagidaki oneriler

siralanabilir:
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5.9.1. Gelecek Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Gelecek calismalar, ana-baba tutumlari ve Ogrencilerin psiko-sosyal gelisimleri
arasindaki iliskileri daha derinlemesine incelemek igin ¢esitli yontemler kullanabilir.
Ozellikle, boylamsal arastirmalar, ana-baba tutumlarinin zaman i¢indeki degisimlerini
ve bu degisimlerin 6grencilerin benlik saygisi ve psikolojik saglamlik gibi psikolojik
degiskenler tizerindeki etkilerini izlemek i¢in degerli olabilir. Ayrica, nitel ve nicel
yontemlerin kombinasyonu, 6grencilerin kisisel deneyimlerini ve bu deneyimlerin

psikolojik yapilar1 tizerindeki etkilerini daha kapsamli bir sekilde ortaya koyabilir.

Arastirmacilar, farkli kiiltiirel ve sosyoekonomik ge¢mislere sahip ogrencileri
kapsayacak sekilde orneklem gruplarini genisletebilir. Bu ¢esitlilik, bulgularin
genellenme derecesini artirabilir ve kiiltiirel olarak 6zgiil ebeveynlik uygulamalarinin

ogrencilerin gelisimleri tizerindeki etkilerini daha iyi anlamay1 saglayabilir.

Egitim bilimleri, psikoloji ve sosyoloji gibi farkli disiplinlerden gelen arastirmacilar
arasinda igbirligi, ana-baba tutumlariin 6grenciler iizerindeki etkilerini ¢ok boyutlu
perspektiflerden inceleme firsat1 sunabilir. Bu tiir bir yaklagim, ebeveynlik stillerinin
Ogrenci basarisi, sosyal uyum ve duygusal refah lizerindeki etkilerini daha detayl bir

sekilde ortaya koyabilir.

5.9.2. Egitimciler ve Psikolojik Damismanlara Yénelik Oneriler

Okullar ve tniversiteler, demokratik ebeveynlik yaklasimlarinin tesvik edilmesi ve
asirt koruyucu veya otoriter tutumlarin potansiyel zararlarmin anlatildigi ebeveyn
egitim programlari diizenleyebilir. Bu programlar, ebeveynlere ¢ocuklarinin duygusal

ve sosyal gelisimini destekleyici teknikler sunulabilir.

Egitim kurumlari, 6grencilerin 6zsaygi ve psikolojik saglamligini artirmaya yonelik
destek hizmetleri gelistirmeli, bunun yani sira stres yonetimi ve zorluklarla basa ¢ikma
stratejileri Uzerine atOlye ¢alismalar1 ve danigmanlik hizmetleri sunulabilir. Ayrica,

ogrencilere yonelik bireysel danigmanlik seanslar1 ve grup terapileri de diizenlenebilir.

76



5.9.3. Ebeveynlere Yonelik Oneriler

Ebeveynler, ¢cocuklarinin karar verme siire¢lerine katilimini tesvik ederek ve onlarin
bagimsizlik  gelisimini  destekleyerek  demokratik  ebeveynlik  pratiklerini
benimsemelidir. Bu yaklasim, ¢ocuklarin 0zgiiveninin ve sosyal becerilerinin

gelisimine katkida bulunabilir.

Ebeveynler, ¢ocuk gelisimi iizerine diizenlenen seminer ve atdlye calismalarina
katilarak ebeveynlik stilleri ve bu stillerin ¢ocuklarinin duygusal, sosyal ve akademik
gelisimi lizerindeki etkileri hakkinda bilgi sahibi olabilir. Bu tiir egitimler,
ebeveynlerin daha bilingli ve etkili ebeveynlik stratejileri gelistirmelerine yardimci

olabilir.
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EK-1
KIiSISEL BILGi FORMU
Deger katilimct,

Bu ¢alisma, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Lisansiistii Enstitiisii, Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Programi Dr. Ogr. Uyesi Besra TAS damismanliginda
yiiriitiilen yiiksek lisans tez calismasidir. Bu ¢alismada "Universite dgrencilerinde
algilanan anne baba tutumlari, benlik saygisi ve psikolojik saglamlik arasindaki iligki"
aragtirtlmaktadir. Calismaya katilim tamamen gonilliidiir. Vereceginiz cevaplar
yalnizca bilimsel amaglar i¢in kullanilmakta olup gizli tutulacaktir. Yapilan bu
arastirmada kisisel bilgilerinize (Ad-soyadi1 vb.) yer verilmeyecektir. Arastirmadan
elde edilen verilerin saglikli yorumlanabilmesi i¢in samimi ve dogru cevaplar

vermeniz oldukca 6nemlidir.

Arastirmaya katkilariizdan dolay: tesekkiir eder saygilarimi sunarim

1. Cinsiyetiniz:
A) Kadin B) Erkek
2. Yasinz:
A) 17-18 B) 19-20 C) 21-22 D) 23 ve Uzeri
3. Ailede kacinci ¢ocuksunuz?
A) Tek cocuk B) Ilk ¢ocuk C) ikinci cocuk D) Ugiincii cocuk ve iizeri
4. Anneniniz Egitimi:
A) Ilkdgretim B) Ortadgretim C) Lisans D) Lisansiistii
5. Babanizin Egitimi:
A) Ilkdgretim B) Ortadgretim C) Lisans D) Lisansiistii
6. Ailenizin aylik gelir diizeyi:
A) 0-17000 TL B) 17001-34000 TL C) 34001-51000 TL D) 50001 TL

ustd
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EK-2

ANNE BABA TUTUM OLCEGI

ALGILANAN ANNE BABA TUTUM OLCEGI

Asagida anne  babalanin  gocuklarini  hangi

yontemlerle egittigini, gocuklarina toplumsal davranislar E,' 5 z g

kazandinrken nasil davrandigini ifade eden cumlelerden | & o a § 2

olusan bir liste verilmigtir. Sizden istenen, bu cimleleri g § 5 2 2
. e O w

okuyup bunlanin annenizin ya da babanizin sizi egitirken g 'g Q 2| S

genellikle benimsedigi davranislara ne derece benzedidini, a 3 .% S g

onlarin tutumuna ne kadar uydugunu dislnerek cevap | ‘F . E

kagidinizdaki seceneklerden uygun buldugunuzu

isaretlemenizdir.

1.Bana her zaman gliven duygusu vermis ve beni sevdigini | 1 2134|565

hissettirmistir.

2. Cok yonli gelismem igin beni olanaklar dlglsiinde | 1 2134|565

desteklemistir.

3. Her yaptigim isin olumlu yanlarini degil kusurlarini gérmis | 1 213|415

ve beni elestirmistir.

4 Her zaman basima kotl bir sey gelecekmis gibi beni | 1 2134|565

koruyup kollamaya calisir.

5. Aramizdaki iliski ona i¢imi agmaya cesaret edemeyecegim | 1 2134|565

kadar resmidir.

6.Arkadaslarmi eve cag@irmama izin verir, geldiklerinde | 1 2134|565

onlara iyi davranirdi.

7.Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi almaya 6zen | 1 213 |4|5

gosterir.

8.Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir, onlarin benden | 1 2134|565

daha iyi olduklarini séylerdi.

9.Bana hikmetmeye galisir. 1 2134|565

10.Bugiin bile alisverise cikacagim zaman, kandirilacagimi | 1 2134|565

disiinerek benimle gelmek ister.

11.Benden her zaman gilicimiin Ustlinde basari beklemistir. 1 2134|565

12.Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak | 1 2134|565

istedigim zaman soguk ve itici davranirdi.

13.Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim. 1 2134|565

14.Neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam gerektigini | 1 2(3|4|5

bana agiklar.

15.Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz cok arkadascadir. 1 213 |4]|5

16.Kendi istedigi meslegi se¢mem konusunda beni| 1 | 2|3 |4 |5

zorlamistir.

B-1
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‘ ALGILANAN ANNE BABA TUTUM OLCEGI

Asagida anne  babalarin  ¢ocuklarini  hangi

yontemlerle egittigini, cocuklarina toplumsal davranislar 5 ;r; - g
kazandirirken nasil davrandigini ifade eden ciimlelerden | & o 8 § g
olusan bir liste verilmistir. Sizden istenen, bu climleleri g g 5 E P
okuyup bunlarin annenizin ya da babanizin sizi egitirken g 9 D, 3 g
genellikle benimsedigi davranislara ne derece benzedigini, 3- 3 % 8 §
onlarin tutumuna ne kadar uydugunu dusiinerek cevap | ' W f_:
kagidinizdaki seceneklerden uygun buldugunuzu

isaretlemenizdir.

1.Bana her zaman gliven duygusu vermis ve beni sevdigini | 1 | 2 |3 | 4 |5
hissettirmistir.

2. Cok yonli gelismem icin beni olanaklar Olglsiinde | 1 | 2 | 3| 4| 5
desteklemistir.

3. Her yaptigim isin olumlu yanlarini degil kusurlarinigérmis | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
ve beni elestirmistir.

4 Her zaman basima koéti bir sey gelecekmis gibi beni| 1 | 2 | 3| 4|5
koruyup kollamaya galisir.

5. Aramizdaki iliski ona icimi agmaya cesaret edemeyecegim | 1 |2 | 3 |4 | 5
kadar resmidir.

6.Arkadaslarimi eve cagirmama izin verir, geldiklerinde | 1 |2 |3 |4 | 5
onlara iyi davranirdi.

7.Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi almaya 6zen| 1 | 2|3 | 4 | 5
gosterir.

8.Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir, onlarin benden | 1 | 2 |3 | 4 | 5
daha iyi olduklarini séylerdi.

9.Bana hiikkmetmeye ¢alisir. 1 123|415
10.Bugiin bile alisverise cikacagim zaman, kandirilacagimi | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
diistinerek benimle gelmek ister.

11.Benden her zaman gliclimiin Gstiinde basari beklemistir. 1 [(2(3|4]|5
12.Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak | 1 |2 |3 |4 |5
istedigim zaman soguk ve itici davranirdi.

13.Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim. 1 (2(3|4]5
14.Neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam gerektigini | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
bana agiklar.

15.Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadascadir. 1 (2(3|4]5
16.Kendi istedigi meslegi se¢cmem konusunda beni| 1 | 2 |3 |4 |5

zorlamistir.

B-1
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EK-3
ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI
Bu o6lgek bireylerin benlik saygisini 6lgmeye doniik maddeleri igermektedir. Liitfen
yukaridaki sorulara ne derece katildiginiza karar verip, size en uygun secenegi
isaretleyiniz.

(1) Cok Dogru  (2) Dogru (3) Yanlis (4) Cok Yanlis

2.Bazi olumlu ozelliklerim oldugunu | (1) 2 (3) 4)
diigiintiyorum.

4 Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi | (1) 2 (3) 4)
kadar bir seyler yapabilirim.

o

8.Kendime karsi daha fazla saygi duyabilmeyi | (1) 2 (3) 4)
isterdim.

10.Bazen kendimin hi¢ de vyeterli bir insan | (1) 2 (3) 4)
olmadigini diisiiniiyorum.
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EK-4
PSIKOLOJiK SAGLAMLIK OLCEGI

Bu olgek bireylerin psikolojik saglamlik diizeyini 6lgmeye doniik maddeleri
igermektedir. Liitfen yukarida belirtilen ifadelerin yaninda yer alan slituna, ifadelerin
size uyma derecesini belirtiniz.

(1) Hi¢ Uygun Degil

(2) Uygun Degil

(3) Biraz Uygun

(4) Uygun

(5) Tamamen Uygun

1. Sikintii zamanlardan sonra kendimi | (1) (2) 3) 4) (5)
cabucak toparlayabilirim.

2. Stresli olaylarin istesinden gelmekte | (1) (2) 3) 4) (5)
gucluk cekerim.*

3. Stresli durumlardan sonra kendime | (1) (2) (3) 4) (5)
gelmem uzun zaman almaz.

4. Kétii bir seyler oldugunda bunu atlatmak | (1) (2) (3) 4) (5)
benim igin zordur.*

5. Zor zamanlar1 ¢ok az sikintiyla atlatirnm. | (1) (2) 3) 4) (5)

6. Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden | (1) (2) 3) 4) (5)
kurtulmam uzun zaman alir.*

*Bu maddeler tersten kodlanmaktadir.
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EK-5

OLCEK KULLANIM IZINLERI

JALE ELDELEKLIOGLU
Kime: Caner Aydin >

20.03.2024

Ynt: Olgek Kullanim izni

Merhaba Caner Aydin,

Olgegin iiniversite dgrencileri ve yetiskinler igin
kullanlmasi uygundur. Olgege iliskin en dogru
bilgilere 2005 yilinda NOBEL Yayinlarimdan ¢ikan
"PDR de kullamlan Olgme araglart" kitabindan veya
1996 yilinda PDR dergisinde yayinlanan "karar
stratejileri ve ana baba tutumlari arasindaki iliskiler "
isimli makaleden de ulagabilirsin. Iyi cahgmalar.

Prof. Dr. Jale Eldeleklioglu

On Wed, Mar 20, 2024 ~* 1:28PM Caner
Aydin rote:
Hocam merhaba, Universite égrencilerinde
anne baba tutumlari, benlik saygisi ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliski adl
yuksek lisans tezim i¢in anne baba tutum
Olgedinizi kullanmak istiyorum.Akademik
galismama katki saglamak adina anne baba
tutum Slgediniz kullanmama izin verir
misiniz?

Tiirkiye Cocuk ve Geng Psi... Pazartesi
Kime: Caner Aydin >

Ynt: Olgek izni

Olgegi'n kullanim haklar Tiirkiye Gocuk ve
Geng Psikiyatrisi Dernegi'ne verilmigtir.
Olgegi ve degerlendirme formunu Dernek'e
100 TL bagis karsihginda alabilirsiniz'. Hesap
numarasi ektedir.tegsekkiirler

Caner Aydir 18
Mar 2024 Pzt, 11:32 tarininae sunu yazdi:
Merhaba, ben yiliksek lisans tezim igin

Fusun QUHADAROGLU ' nun Rosenberg
Benlik Saygisi olcedi kullanmak istiyorum.Bu
konudaki yetkilerini size devrettigi igin
sizden olgek kullanimi igin izin
istiyorum.Yiiksek lisans tezim igin Rosenberg
benlik saygisi dlgegdini kullanabilir miyim?

Tayfun Dogan 1.03.2024
Kime: Caner Aydin »

¥nt: Olcek Kullamim izni
Merhaba,
Olgegi web sitemden indirerek kullanabilirsiniz.

iyi alismalar dilerim.

Tayfun Dogan

Gonderen: Canar Audin

Génderildi: 1 Mart 2024 Cuma 21:41
Kime:

Konu: Olgek Kullanim Izni

Hocam merhaba, yiiksek lisans tezim igin Kisa
psikelojik sagliklik dlgedinizi kullanmak
istiyorum.Akademik galigmama katki saglamak
amaciyla Kisa psikolojik sadilamhk Slgedinizi
kullanmama izin verir misiniz?

: T

Tiirkiye Cocuk ve Geng Psi...
Kime: Caner Aydin >

Ynt: islem Dekontu

Caner Aydin 18
Mar 2024 Pzt, 12:17 tarihinde sunu yaza:
Rosenberg benlik saygisi 6igegine kullanim
izni verdiginiz igin tesekkiirler.Kolay gelsin

iPhone’'umdan gonderildi

Tlrkiye Gocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi

W ROSENBERG.doc

28 KB

W Rosenberg - aciklama.doc

25 KB

]
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OZGECMIS

Caner AYDIN

A. EGITIM
Yiksek Lisans: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,

Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Bilim
Dal1 Tezli Yiiksek Lisans Programi (Tez Asamasi)

Lisans: Ondokuz Mayis Universitesi, 2010, Samsun

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Boliimii, 2019, Istanbul

B. MESLEKi DENEYIM

2010-2012 Resadiye ilge Milli Egitim Miidiirliigiinde iicretli dgretmen

2013-2024 Emniyet Genel Miidiirliiglinde memur
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