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Erken c¢ocukluk donemi, bireyin tiim yasamini etkileyen bilissel, duygusal ve sosyal gelisim
temellerinin atildig kritik bir evredir. Bu baglamda, cocuk edebiyati, yalnizca bir anlatim araci
olmanin &tesinde; ¢ocuklarin diinyay1 anlama bigimlerini, duygularini ifade etme becerilerini
ve sosyal farkindaliklarim destekleyen giiglii bir iletisim aract olarak degerlendirilmektedir.
Ozellikle resimli gocuk kitaplari, gorsel unsurlar yoluyla ¢ocuklarin zihinsel temsillerini
etkileyebilmektedir. Bu g¢alismanin amaci, 3-6 yas araligindaki gocuklara yonelik olarak
yayimlanmis 26 resimli cocuk kitabinin kapak gorsellerini icerik analizi yontemiyle incelemek
ve elde edilen bulgular1 ¢ocuk sosyal hizmeti baglaminda degerlendirmektir. Analizler
sonucunda, ayrimcilik, engellilik, ihmal ve istismar, travma, hastalik, davranigsal problemler,
aile ici problemler, go¢ ve norogelisimsel bozukluklar olmak {izere dokuz ana tema
belirlenmistir. Bu temalarin kapak gorsellerinde dogrudan betimlemeler veya sembolik
anlatimlarla temsil edildigi gozlemlenmistir. Elde edilen bulgular, cocuk kitaplarmin yalnizca
egitici ya da eglendirici igerik sunan yayinlar olmaktan 6te, cocuklarin yasadiklari sosyal
sorunlart tanimalarina, duygusal farkindalik gelistirmelerine ve psikososyal agidan
gliclenmelerine olanak taniyan 6nemli araglar oldugunu ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle
calisma, cocuk edebiyat1 ile sosyal hizmet disiplini arasindaki ¢ok yonlii ve islevsel iliskiyi
agik bir bicimde ortaya koymakta; sosyal hizmet uzmanlarma yonelik 6nleyici ve destekleyici
miidahale stratejilerinde ¢ocuk kitaplarmin nasil kullanilabilecegine dair 6nemli bir zemin
sunmaktadir.
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Early childhood is a critical period during which the foundations of cognitive, emotional, and
social development—shaping an individual’s entire life—are established. In this context,
children's literature is considered not merely a medium of storytelling, but a powerful means
of communication that supports children’s ways of understanding the world, expressing
emotions, and developing social awareness. In particular, picture books can influence
children's mental representations through visual elements. The aim of this study is to analyze
the cover illustrations of 26 picture books published for children aged 3 to 6 using content
analysis, and to evaluate the findings within the context of child social work. The analysis
identified nine main themes: discrimination, disability, neglect and abuse, trauma, illness,
behavioral problems, intra-family issues, migration, and neurodevelopmental disorders.
These themes were found to be represented on the book covers either through direct
depictions or symbolic imagery. The findings suggested that children's books were not merely
educational or entertaining publications, but also served as important tools that enabled
children to recognize social problems they might face, develop emotional awareness, and
strengthen their psychosocial well-being. In this respect, the study clearly demonstrated the
multidimensional and functional relationship between children's literature and the field of
social work, offering a valuable foundation for how children’s books could be utilized in
preventive and supportive intervention strategies by social work professionals.
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Giris

Sosyal hizmet, gegmisten bugiine gelisme potansiyelleri desteklenmesi gereken, kendi beceri ve
yetenekleri ile toplumsal hayatin mevcut standartlarina ulasmakta veya bu standartlar: siirdiirmekte
zorluk yasayan, mali agidan yeterli imkam olmayan, fizyolojik veya psikolojik engeli olan birey veya
gruplarla ¢alismalar yiiriiten bir disiplindir (Hong, 2014). Cocuklarla sosyal hizmet, ¢ocuklarmn saghkl
gelisimini tesvik etmek, temel ihtiyaclarimi karsilamak ve onlari gesitli risk faktorlerine karsi korumak
amactyla yiiriitiilen profesyonel miidahaleleri kapsamaktadir. Bu uygulamalar, ¢cocugun iistiin yararin
temel alarak egitim, saghk, barinma, aile yasami ve korunma gibi temel haklarin giivence altina
alinmasina odaklanir. Bireysel diizeyde ¢ocuklara yonelik destek sunmanin yani sira, ¢ocuklarla sosyal
hizmet ayn1 zamanda toplumsal diizeyde koruyucu, 6nleyici ve destekleyici sistemlerin gelistirilmesini
de igerir (Payne, 2021). Sosyal hizmet uzmanlari, ¢ocuklarin kars: karsiya oldugu sosyal, duygusal ve
yapisal zorluklar: tanimlayarak, onlarin giiclenmesini ve toplumsal yasama etkin bi¢cimde katilmalarini

saglamay1 amaglamaktadir (Dominelli, 2009).

Erken ¢ocukluk donemi, bireyin yasam temellerinin atildig1, 6zel bakim ve korunma gerektiren
son derece hassas bir gelisim evresidir. Bu donemi saglikli bicimde geciren bireylerin, ileriki
yasamlarinda tiretken, elestirel diisiinebilen, bilimsel problem ¢6zme becerisi gelismis, hak ve
sorumluluklarinin bilincinde, etkili iletisim kurabilen, psikolojik agidan dengeli ve sosyal cevresiyle
uyumlu bireyler olarak topluma katilmasi beklenmektedir (Ozmert, 2006). Ancak gerek Tiirkiye'de
gerekse diinya genelinde pek ¢ok cocuk bu potansiyele ulasma imkanindan yoksun kalmakta;
yoksulluk, ihmal, istismar, aile ici siddet, sokakta yasama ya da calistirilma gibi olumsuz yasam
kosullarina maruz kalmaktadir. Bu tiir olumsuzluklar, cocuklarin biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisim
alanlarin1 ciddi bicimde tehdit etmekte ve onlarin saghkl bir birey olarak topluma katiliminm
engellemektedir.

3-6 yas araligl, cocuklarin saglikli bir sekilde gelisim gosterebilmesi acisindan oldukca 6nem
arz etmektedir. Bu yas araliginda ¢ocuklarin hayal diinyalar1 oldukga genistir. Gergek olan durumla
masali birbirinden kolayca ayirt etmekte zorlanirlar (Ozdemir vd., 2012). Ozellikle bu yas araligindaki
bir ¢ocuk i¢in en gii¢lii sosyal unsur genellikle sozctiikler olmaktadir (Cer, 2014). Resimli ¢ocuk kitaplari,
cocugun olumlu veya olumsuz davraniglar1 hayal diinyasindan gercek diinyaya aktarimimi
kolaylastiran araglardan birisidir. Bu baglamda cocuk kitaplar1 vasitasiyla verilen mesajlar, ¢ocuklarin
psikososyal gelisimi agisindan 6nemli oldugu icin 6zenle hazirlanip okurlara sunulmalidir. Ayrica
cocugun kisiligini de sekillendirerek kendi ile ilgili bilgiler edinmesine, yasadig1 cevreyi kesfetmesine,
dezavantajli bireylere yonelik farkindalik kazanmasina olanak saglamaktadir.

Resimli Oykii kitaplarinda, kapak tasarimi olduk¢a ©nemlidir. Okumaya yeni baslayan

cocuklarin 6zellikle bir kitab1 se¢gmesinin temel sebebi; kapak tasariminda yer alan resimler, renkler ve
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kelimelerdir (Cabuk vd., 2017). Gorsellerin, okurun yas grubuna gore ilgi ¢ekici olmas, renklerin birbiri
ile ahengi okurun alg1 diinyasi icin ¢ok 6nemlidir (Karatay, 2016). Okur, kitap kapagindan edindigi ilk
izlenimle kitabin icerigi hakkinda da bilgi edinebilmelidir. Ozellikle kiigiik yas araliginda yer alan
okuru ilk goriiste etkisi altina alamayan bir kapak tasarimi, okur ile kitap arasindaki bagin gelisimini
engelleyebilmekte ve duyussal yonden etkisini azaltabilmektedir (Cer, 2016). Kitap kapagi okur
tarafindan ilgi ¢ekici olmaly, igerigi ile ilgili yordayic1 6geleri barindirmali ve ayn1 zamanda okuyucuya
hayal kurduracak sekilde iyi tasarlanmalidir (Nodelman, 2009).

Bu ¢alismanin amaci, 3-6 yas grubuna yonelik resimli ¢ocuk kitaplarmin kapak gorsellerinde,
¢ocuk sosyal hizmeti baglaminda yer alan risk ve koruyucu unsurlarin gorsel temsillerini belirlemek ve
bu temsilleri nitel igerik analizi yontemiyle degerlendirmektir. Bu kapsamda, bir vakif iiniversitesine
bagh cocuk kiitiiphanesindeki 4.315 eser arasindan dnceden belirlenmis dlgiitlere uyan 26 resimli ¢ocuk
kitab1 secilmis ve kapak tasarimlari sistematik bicimde analiz edilmistir. Erken ¢ocuklukta resimli
kitaplarin toplumsal farkliliklar1 tanima, empati kurma ve deger gelistirme siireclerine katki
saglayabildigine iligkin bulgular (Arizpe ve Styles, 2016; Sipe, 2008), kapagin “ilk temas” iglevinin bu
incelemede kuramsal dayanak olarak ele alinmasimi gerekgelendirmektedir.

Calismanin beklenen katkisi iki yonliidiir. Kuramsal diizeyde, cocuk edebiyati iiriinlerinin
gorsel unsurlarinda risk ve koruyucu temsillerin riintiilerini ortaya koyarak erken ¢ocukluk alanindaki
psikososyal farkindalik alanyazinini zenginlestirmektir. Uygulama diizeyinde ise sosyal hizmet
uzmanlari, egitimciler ve kiitiiphaneciler igin resimli kitaplar1 se¢me, kullanma ve miidahale

tasarimlaria entegre etme siireglerinde yararlanilabilecek kanita dayali ¢ikarimlar sunmaktir.
Yontem
Arastirmanin Deseni

Arastirmada nitel arastirma modeli benimsenmis ve veri toplama yontemi olarak dokiiman
analizi kullanilmistir. Bu yaklasim, ¢ocuk kitaplariin gorsel iceriklerinin derinlemesine incelenmesini
ve tematik agidan yorumlanmasini miimkiin kilmaktadar.

Aragtirmanin Calisma Grubu

Arastirmada, amacli 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit 6rneklemesi kullanilmistir. Orneklem
grubunu belirlemek amaciyla bir vakif {iniversitesine bagh ¢ocuk kiitiiphanesinde yer alan toplam 4.315
¢ocuk kitab1 sistematik olarak taranmistir. Tarama siirecinde asagidaki olgtitler temel alinmistir:

a) Dezavantajli durumda olma halinin kitapta dogrudan ya da dolayl olarak yer almasi
(6rnegin engellilik, gogmenlik, toplumsal dislanma gibi temalarmn konu ya da karakter
diizeyinde islenmesi),

b) Kitabin 3-6 yas arali§ina yonelik olarak hazirlanmis olmasi,
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) Opykiileyici bir yapiya sahip olmas (bir kurguya sahip olmasi).

[lk tarama sonucunda bu 6lgiitlerden en az birini kargilayan 138 kitap belirlenmistir. Ardindan,
tim Olgtitleri eszamanl olarak saglayan 26 resimli ¢ocuk kitabi, derinlemesine incelemeye alinmak
tizere 6rnekleme dahil edilmistir. Bu se¢ilim, ¢calismanin amaci dogrultusunda igerik agisindan homojen
ve tematik olarak odaklanmis bir 6rneklem olusturmayi1 hedeflemistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada veri analiz yontemi olarak igerik analizi kullanilmistir. Yildirim ve Simsek (2016)
igerik analizini “birbirine benzer verileri belirli kavramlar ve temalar igerisinde dahil etmek ve bunlari
okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde diizenleyerek yorumlamak” seklinde tanimlamaktir.
Arastirmanin amacina uygun olarak secilmis 26 resimli 6ykii kitabinin kapaginda yer alan gorsellere
icerik analizi yapilarak yorumlamalar1 yapilmigtir.

Giivenirlik icin verilerin analizinde kodlama kontroliiniin yapilabilmesi ve aragtirmacilar aras:
kodlama uyumunun yeterli olup olmadigina ulasilmasi amaciyla veriler iki arastirmaci tarafindan ayr1
ayr1 kodlanmistir. Kodlayict uyumu, Miles ve Hubermanin (2019) onerdigi “glivenirlik=goriis
birligi/(goriis birligi+goriis ayriig)” formiilii kullanilarak hesaplanmis ve %92,3 olarak bulunmustur.
Miles ve Huberman (2019) ile Patton’a (2014) gore kodlayicilar aras1 giivenirligin en az %80 olmasi
beklenmektedir. Bu baglamda elde edilen %92,3’liik oran, arastirmacilar aras: yiiksek diizeyde goriis
birligi oldugunu ve igerik analizinin giivenilirliginin saglandigim gostermektedir.

Bulgular

Veri analizi sonucunda gocuklarla sosyal hizmet kapsaminda ele alinabilecek dokuz ana tema

ve bu temalarin alt temalar1 olusturulmustur. Bu temalar alt basliklar halinde sunulmus ve incelenen

kitaplarmn kapak gorselleri tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Ana Temalar ve Alt Temalar

Alt Temalar
Kiilttirel/etnik farklilik, toplumsal norm, nezaket/empati vurgusu, farkliliklara sayg,

Ana Temalar

Ayrimailik
y aidiyet, gii¢ asimetrisi simgeleri, stereotip, dislanma/6tekilestirme

Engellilik

Mobilite destegi (tekerlekli/yardimci aygit), metinsel etiket/ifsa, 0z-yeterlik, isitme
engelli ¢ocuklarla ortak {iretim/katilim, gérme engeline yonelik erisilebilir tasarim/dil

fhmal ve Istismar

Gizlilik/sir imgesi, tehlike/uyar1 rengi, yetiskin-cocuk mesafesi, giivenli davranis

vurgusu

Travma Cokiis/enkaz metaforu, savas, dogal afet, askerlik, kayip-yas, dayanisma, umut
15181/yeniden toparlanma

Hastalik Tibbi nesne/baglam (serum, yatak, maske), hastanede yatis, bakim veren temsili,

rahatlatici obje, beslenme problemi

Davranigsal Problemler

Zorbalik, 6fke/6fke kontrolii, sinir—kural, akran etkilesimi/catigma

Aile i¢i Problemler Bosanma/ayrilik, iki ev/iki mekan, {ivey ebeveyn, aile uyumu, kardes kiskan¢lhig:

Goc Yol/valiz/ulasim simgeleri, mekansal siireksizlik, belirsizlik/karanlik, aile buttinliigii—
kopus, yer degistirme, kagcis anlatisi

Norogelisimsel Duyusal hassasiyet, otizm spektrumuna iliskin farkindalik, 6zel 6grenme giicliigi,

Bozukluklar dikkat eksikligi, dagmiklik
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Ayrimcilik Temast

Ayrimcilik temasi kapsaminda “Cemile Cinli ve Zenci Arkadaslarin1 Cok Seviyor”, “Giiliimse
Liitfen, Bino” ve “Puanl Zebra Ponti” olmak iizere {i¢ kitap incelenmis ve Tablo 2’'de kapak gorselleri

sunulmustur.

Tablo 2. Ayrimcilik Temas: Kapsaminda incelenen Kapak Gorselleri

Tema Kapak Gérselleri

Cemi [C q Giiliimee liitfen,

- L 4
Cinli ve zenci arkadaslarim BINO
cok seviyor 5
AN o~ . > 1 owad Semoson ‘Sereo Erpel

Ayrimailik

“Cemile Cinli ve Zenci Arkadaslarini Cok Seviyor” isimli ¢ocuk kitabinin gorselinde farkli etnik
kokenlerden ¢ocuklarm dostane bir sekilde bir araya geldigi ve sar1, mavi, pembe gibi tonlarin sicak bir
atmosfer olusturulmaya calisildig1 dikkat cekmektedir. Gorselde, farkli ten renkleri ve fiziksel
ozelliklerle ¢cocuklarin betimlenmesi olumlu bir gesitlilik mesaji igerirken bu durumun baslhikla uyumlu
bir sekilde ele alinmasi gerektigi aciktir. Ciinkii baslikta kullanulan “Cinli” ve “zenci” ifadeleri, metnin
kiiltiirel ve dilsel olarak tartismaya agik yonlerini ortaya koymaktadir. “Zenci” ifadesi, tarihsel
baglamda negatif bir ¢agrisim icermekte ve bu tiir ifadelerin bireyler iizerindeki etkisi ayrimcilik ve
otekilestirme ile iliskilendirilmektedir. Bu baglamda, kitap baslig1 cocuklarin erken yasta farkl kiiltiirel
gruplara dair algilarinin sekillenmesinde olumsuz bir etki yaratabilir. Kitap, “Karakter Egitimi” baghg1
altinda degerlendirildiginde ¢ocuklara farkl kiiltiirlere kars1 hosgorii ve sevgi gelistirme gibi olumlu

mesajlar verme amaci tasimaktadir.

Kitabin baghgi, hedef kitlenin duygusal gelisimine hitap eden bir ifade ile yapilandirilmustir.
“Giiliimse Liitfen” ifadesi, ¢gocuklara empati, pozitif iletisim ve nezaket gibi sosyal becerilerin 6nemini
vurgulamakta dolayli olarak mutlu bir sosyal ¢evrenin olusumuna katkida bulunabilecek bir mesaj
sunmaktadir. Baslikta yer alan “Bino” karakter adi, ¢ocuklarin 6zdesim kurabilecegi bir figiiriin
varligini ima ederek kisisellestirilmis bir 6grenme deneyimi sunar. Kapakta yer alan gorsel, “Bino”nun
bir grup penguenle birlikte resmedildigi bir sahneyi icerir. Penguenlerin ve Bino'nun yiiz ifadeleri,
beden dilleri ve aralarindaki etkilesim, sicak ve dostane bir ortami temsil etmektedir. Bu baglamda,
gorsel, ¢ocuklarm grup igindeki uyum, arkadaghk ve farkliliklara sayg: gibi temel sosyal degerleri
anlamalarmna katki saglayabilecek unsurlar igerir. Penguenlerin siyah-beyaz kontrasti ve Bino'nun

kiyafetlerinde kullarulan canli renkler gorsel ilgiyi artirirken, karakterlerin farkhiifini vurgular.
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Bino'nun yiiz ifadesi ve penguenlerle olan etkilesimi, sosyal ¢atismalar ve ¢dziim yollar1 tizerine
cocuklarin diistinmesini tegvik edebilir.

“Puanl1 Zebra Ponti” isimli ¢ocuk kitabinin baghginda kullanilan "puanl" sifati, ana karakterin
fiziksel farkhiligina vurgu yapmaktadir. Zebralarin siyah-beyaz ¢izgili deseni ve Ponti'nin puanl
goriinlimii, gorsel kontrast saglayarak ana karakterin farkliligimi 6ne c¢ikarmaktadir. Ponti'nin
digerlerinden farkli olusu, ¢ocuklara “farkli olmanin normal oldugu” mesajin1 eglenceli bir sekilde
iletebilir. Pontinin iizgiin yiiz ifadesi, hikayede bireysel farkliliklar nedeniyle karsilagilan zorluklarin
islenebilecegini diisiindiirmektedir. Diger zebralarin farkli ifadeleri ve beden dilleri, gesitlilik i¢inde
uyum ve sosyal dinamiklere dikkat cekerken duygusal okuryazarlik gibi becerilerin gelisimine de katk:
saglayabilir. Gorsel, bireylerin kendilerini farkli hissettigi durumlarda karsilasabilecekleri duygusal

stiregleri ¢cocuklara 6gretmek igin bir arag olarak degerlendirilebilir.
Engellilik Temasi

Engellilik temas: kapsaminda “Kiiciik Karga Ne Gordii?”, “Renklerin Kara Kitab1” ve “Farkl

ama Ayn1” olmak iizere {i¢ kitap incelenmis ve Tablo 3'te kapak gorselleri sunulmustur.

Tablo 3. Engellilik Temast Kapsaminda Incelenen Kapak Gorselleri

Tema Kapak Gorselleri

NelGordu?)

Engellilik

i)

Kitabin bashg: “Kiiciik Karga Ne Gordii?” sar1 renkli harflerle sol iist koseye konumlandirilmis
ve anlam bakimindan oldukca merak uyandiric olarak olusturulmustur. Cocuklarin dogal 6grenme
stirecinde 6nemli bir yere sahip olan kesif ve gozlem becerilerini tegvik etmektedir. Kapak resminin
merkezinde bir karga ve cesitli hayvanlar yer almaktadir. Kapakta yer alan karga, siyah tiiyleri ve parlak
siyah gozleri ile dikkat cekmektedir. Karganin tek gozii yerine iki goziiniin de okuyucuya doniik olmasi
ve diger hayvanlarin aksine ters yone ugmasi bir farklihk arz etmektedir. Kitabm sol tarafinda ise
kargaya dogru nese ile kogsan ve fark edilmeyi amagclayan bir¢ok hayvan yer almaktadir. Ayrica bu
hayvanlarmn farkli renk ve tiirde olmalari, bireysel ve toplumsal farkliliklar1 ragmen uyum igerisinde
olabilmeyi de akillara getirmektedir. Kitabin sag alt tarafinda yazan, “Isitme engelli gocuklarla birlikte

yazilmigtir.” climlesi engellilik temasma vurgu yapmaktadir.
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“Renklerin Kara Kitab1” ifadesi, rengarenk bir diinyay1 kara bir zeminde kesfetme fikrini sunan
ilging bir zitlik yaratmaktadir. Bu ifade, ¢ocuklarda renklerin farkli baglamlarda nasil algilanabilecegine
dair bir farkindalik olusturmay: hedefliyor olabilir. Kapakta yer alan siyah zemin iizerine beyaz
cizgilerle tasarlanmis bitki ve yaprak motifleri, doga temasiyla sakin ve huzurlu bir atmosfer
yaratmaktadir. Gorselin minimalist yapisi, dikkat dagitmadan igerigin oOziine odaklanmay:
saglamaktadir. Kapakta kullanilan siyah zemin, renklerle zitlik olusturmasi acisindan stratejik bir secim
gibi algilanmaktadir. Kitap kapagi, renklerin farkli algilanisi, karanhikta kesif ve gorme engelliligi
konularmin islendigini diisiindiirmektedir. 3-6 yas grubu cocuklar, renkler aracihiiyla duygularim
ifade etmeyi Ogrenirken “renkler” ve “karanlik” gibi bazi soyut kavramlar {izerinden farkindalik
kazanurlar. Siyah zemin, c¢ocuklarda merak uyandirmak ve renklerin karanlikla kontrastini
deneyimlemeleri i¢in pedagojik bir arag olarak islev gormektedir.

“Farkli ama Aym” bagligi hem dikkat ¢ekici hem de diisiindiiriicii bir ifadeye sahiptir. Bu ifade,
cocuklarda hem bireysel farkliliklarin hem de ortak insani degerlerin 6nemine dair farkindalik
gelistirmeyi hedeflemektedir. Kapakta bir tepe iizerinde {i¢ ke¢i resmedilmistir. Ortadaki keginin
tekerlekli bir destek cihaziyla hareket ediyor olmasi, fiziksel farkliliklar ve engellilik temalarina isaret
etmektedir. Gorsel, diger iki keginin dostane ve destekleyici duruslariyla birlikte empati, dayanisma ve
kabul mesajlarin1 gorsel bir sekilde ifade etmektedir. Bu kompozisyon, ¢ocuklarin sosyal iligskilerde
farkliliklar1 nasil anlamlandiracaklarina dair giiglii bir goérsel model sunmaktadir. Kitap kapags,
pedagojik mesajlar tasimaktadir; 6zellikle fiziksel engellilik gibi 6nemli bir sosyal meseleyi ele alarak
¢ocuklarin empati becerilerini gelistirme potansiyeline sahiptir. Gorseldeki dostluk ve yardimlasma

temalari, ¢ocuklarin sosyal farkindalik ve grup igindeki rollerini anlamalarina katk: saglayabilir.
ihmal ve istismar Temas1

[hmal ve Istismar temasi kapsaminda “Sir Versem Saklar misin?”, “Ben Herkesle Gitmem ki!”

ve “Ben Kaybolmam” olmak tizere ii¢ kitap incelenmis ve Tablo 4'te kapak gorselleri sunulmustur.

Tablo 4. Thmal ve Istismar Temas: Kapsaminda Incelenen Kapak Gorselleri

Tema Kapak Gorselleri
- 2 : B2 AALZOLYAY]
Qir Versem S
Caklar misin®? Gitmem kit
ihmal Z y '
ve
fstismar
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Kitabin baghig1 olan "Sir Versem Saklar misin?", dogrudan ¢ocuklarin sosyal iligkilerinde siklikla
karsilastiklar1 bir duruma isaret etmektedir. Baslikta 6zellikle “Sir” kelimesinin kirmizi renkle, diger
kelimelerin ise mavi renkle yazilmig olmasi merak uyandiricidir. Burada kirmizi rengin tehlike arz eden
veya uyar1 teskil eden durumlarda kullaruldig: bilinmekte olup kapakta da bu amagla kullanilmis
olabilecegini akla getirmektedir. Kapakta, elleriyle agzim kapatan bir ¢ocuk figiirii yer almaktadir. Bu
gorsel ise sir saklama, konusmama veya bir durumdan rahatsiz olma gibi farkli sekillerde
yorumlanabilir. Cocugun yanaklarindaki renklendirme islemi, utang belirtisi olabilecegini
diisiindiirmektedir. Bu kapak gorseli, istismar gibi durumlarda ¢ocuklarin duygusal durumlarim
sembolize edebilir. Ozellikle, bir durumun agiklanmamast gerektigi hissini uyandirabilecek bir anlatim,
istismar magduru ¢ocuklar icin yanlig mesajlar verebilir. Kitabin sag alt kdsesinde bulunan kapag: yar1
acik kutu sir, saklama, agiga ¢ikarma ya da gizlilik gibi kavramlari isaret ederken kutunun etrafinda yer

1

alan, “Cocuklarimizla konusalim!” ifadesi ise ebeveynlerin ¢ocuklari ile sirlar hakkinda konusmalar:

gerektigi mesajin1 vermektedir.

Kitabin basligi “Ben Herkesle Gitmem ki!”, c¢ocuklarin bireysel giivenliklerini saglama
konusunda 6nemli bir mesaj tasimaktadir. “Gitmem” ifadesinin kararlilik icermesi, ¢ocuklara kendi
smurlarimi koruma ve giivenliklerini onceliklendirme mesaji vermektedir. Kapakta yer alan gorsel, bir
cocugun belirgin bir tereddiitle arkasinda duran bir yetiskine karsi mesafe koydugunu gostermektedir.
Cocugun ellerini gogsiinde baglamasi, kendini koruma istegini yansitmaktadir. Yetiskin figiiriintin tam
olarak goriinmemesi (sadece semsiye ve eli goriilmektedir), yabancilik hissini pekistiren bir detaydar.
Kiiciik bir kopegin sahnede yer almasi, ¢ocugun giivenlik arayisina destek olan bir arkadas ya da
metaforik bir koruyucu olarak yorumlanabilir. Gorsel, ¢ocugun kars1 karsiya kaldig1 potansiyel bir
tehdit durumunu sembolize ederken, ayn1 zamanda kendini koruma becerisini vurgulamaktadir. Kitap
kapagi, yabancilara kars1 dikkatli olma, ihmal ve istismar, bireysel sinir koyma ve giivenlik bilinci gibi
onemli konular1 ¢ocuklara aktaracak bir hikayeyi isaret etmektedir. Cocugun kirmizi kiyafeti, dikkat

cekiciligi artirirken ayni1 zamanda giivenlik konularindaki bir uyarry1 cagristirmaktadir.

“Ben Kaybolmam” bashigi, olumlu bir dil kullanimu ile ¢ocuklara cesaret ve problem ¢6zme
becerisi kazandirma agisindan 6énemli bir pedagojik mesaj icermektedir. 3-6 yas grubunda kaybolma
korkusunun sik¢a goriildiigii goz oniine alindiginda baslik ¢ocuklarin endiselerini azaltabilecek bir
mesaj tasimaktadir. Kapakta bir yetigkinin ¢ocuga rehberlik ettigi bir sahne yer almaktadir. Cocugun
yetiskine yonelik dikkatli bakislar1 ve giiven arayisi, ¢ocuklarin boyle durumlarda destek aramalar:
gerektigi mesajini giiclendirmektedir. Uniformasi ve iizerindeki armasiyla polis memuru oldugu
anlasilan kadinin ¢ocugun basin sefkatle oksuyor olusu, potansiyel bir tehlikeden ziyade giivenli bir
rehber oldugu hususuna dikkat ¢ekmektedir. Arka planda yer alan “Kayip” ve “Aramiyor” yazili

cerceveler, kaybolma durumunun ciddiyetini vurgularken ihmal veya istismar durumlarinda

2802



Dalmaz & Yilmaz TEBD, 2025, 23(3), 2795-2821

cocuklarmn kendilerini nasil koruyabileceklerini sorgulamalar: gerektigine dair bir biling olusturabilir.
Ayrica kapaktaki gorselde yetiskinin giivenilir bir rehber olarak temsil edilmesi, ¢ocuklarin dogru

kisilerden yardim isteme davrarusir tesvik edebilir.
Travma Temasi

Travma temasi kapsaminda “Asker Fil”, “Elmer Sel Baskin1” ve “Halepli Zeynep” olmak {izere

ti¢ kitap incelenmis ve Tablo 5'te kapak gorselleri sunulmustur.

Tablo 5. Travma Temasi Kapsaminda Incelenen Kapak Gorselleri

Tema Kapak Gérselleri

———

| ELMER HALEPL &=
g ZEYNEF,,

Travma

o ““,‘V-‘:’v‘; .,r" -'. ™
Dovid McKee "ﬂ«z

Baslik olan “Asker Fil”, ¢ocuklara tanidik bir hayvan figiiriiyle askerlik gibi kavramsal olarak
karmasik bir temay birlestirerek dikkat cekmektedir. “Asker” kelimesi, savas, disiplin, gli¢ ve koruma
gibi kavramlar: ¢agristirirken kiiciik yas grubundaki ¢ocuklar i¢in bu terim soyut ve dolayli anlamlar
tastyabilir. Kapakta, tizgiin ve diisiinceli bir fil karakteri resmedilmistir. Filin durusu ve yiiz ifadesi, bir
ylik tasimayi ya da zor bir durumu kabullenmeyi ima eder. Bu gorsel, askerlik ya da savasin getirdigi
duygusal yiikleri ve travmatik etkileri sembolik bir sekilde aktarabilir. Arka planda yer alan kasvetli
ortam ve kapal:i alan tasviri, catisma ya da zorlayici bir gérev ortamini temsil edebilir. Kapaktaki fil
karakteri, ¢ocuklara gii¢ ve sorumluluk gibi olumlu degerler sunmanin yani sira travma ve zorlayici
durumlarla basa ¢tkma becerilerini gelistirme firsat1 saglayabilir. Ancak savas ve travma gibi temalarin

¢ocuklarda korku ve kayg1 yaratmamasi igin igerigin ¢ok dikkatli bir sekilde islenmesi gereklidir.

“Elmer Sel Baskin” isimli ¢ocuk kitabi, ¢ocuklara dogal afetler gibi gercek yasam olaylarma
dair bilgi ve farkindalik kazandirmay1 amaclar niteliktedir. “Sel Baskini” ifadesi, ocuklarin dogrudan
karsilasabilecekleri bir dogal afet tiiriinii acik bir sekilde ifade eder. Ancak ¢ocuklarin bu tiir olaylara
kars1 duyarli oldugu ve travmatik etkiler yaratabilecegi diistintildiigiinde kitabin iceriginde olumlu,
¢ozlim odakli ve umut veren bir anlatimin yer almasi kritik 6neme sahiptir. Kapakta, Elmer renkli ve
neseli bir sekilde iplerle baglanmis bir sal tizerinde sel sularinda ilerlemektedir. Cevredeki agaglar su
altinda kalmis ancak gorselde korkutucu bir hava yerine, renkli ve pozitif bir atmosfer yaratilmigtir.
Elmer’in renkli yapisi, yiiz ifadesi ve durusu afet ortaminda bile ¢6ziim odakli ve olumlu bir tutumu

yansitmaktadir. Bu yaklasim, ¢ocuklarin dogal afetleri bir 6grenmelerine ve anlamlandirmalarina
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yardimcl olabilir. Ayrica sel baskini gibi travmatik bir olayin pozitif bir cercevede ele alinmasi,

¢ocuklarin duygusal dayarmikhilik gelistirmelerine katkida bulunabilir.

Baslik, “Halep’li Zeynep” ifadesiyle, karakterin kimligine ve hikayesine dogrudan bir baglam
sunmaktadir. "Halep" kelimesi, ¢ocuklar igin soyut bir yer ismi olabilir ancak yetigkinlerin savagla
iligkilendirecegi bir anlam tasir. “Zeynep” ismi, kisisel ve sicak bir bag kurma potansiyeli tagirken,
baslikta yer alan bu isim ¢ocuklar i¢in daha kolay bir iliskilendirme saglar. Baslikta kullanilan dilin sade
ve aciklayic1 olmasi, kitabin hedef kitlesi igin uygun bir yaklasimdir. Kapakta, Zeynep adindaki kiz
¢ocugu, catisma ve yikimi sembolize eden bir arka plan oniinde resmedilmistir. Cocugun elinde bir
ayna tutmasi, travma sonrasi kendini anlamlandirma ve ylizlesme temalarini cagristirabilir. Kiz
cocugunun yiiz ifadesi hiiziin, keder, korku ve kaygi gibi duygular1 agikca yansitarak hikayenin
duygusal yogunlugunu hissettirmektedir. Yaninda yer alan beyaz tavsan figiirii, cocuk hikayelerinde
genellikle umut, masumiyet ve destek unsuru olarak kullanilir. Ancak Zeynep’in i¢inde bulundugu
gorsel atmosfer (yikilmis binalar ve koyu renkler), kitabin genel havasini daha karanlik hale getirmekte
ve hikayenin igeriginde travma unsurlariin agir olabilecegine isaret etmektedir. Kapakta kullanilan
koyu mavi ve gri tonlar, savas ve yikim atmosferini yansitirken Zeynep’in elbisesindeki canli mavi renk,
karakterin masumiyetini ve direngliligini 6ne ¢ikarmaktadir. Ayna figiirliniin altin sarisi gergevesi,

karanlik bir ortamda 151k ve umut unsuru olarak yorumlanabilir.
Hastalik Temas:

Hastalik temas1 kapsaminda “Caillou Emma’nin Fazladan Yemegi” ve “Cemile Hastanede

Yatiyor” olmak iizere iki kitap incelenmis ve Tablo 6'da kapak gorselleri sunulmustur.

Tablo 6. Hastalik Temast Kapsaminda Incelenen Kapak Gorselleri

Tema Kapak Gorselleri

Ervdinin fazladan Yemedi o
Bir Diyobet Sykdsd

oy N
Hastalik “e @

18 @ *
5
. < ~

ile

hastamede

7)

b o

“Caillou Emma’nin Fazladan Yemegi” adli ¢ocuk kitabmin bashgi, diyabet gibi soyut bir
kavrami daha somut bir duruma indirgeyerek ¢ocuklarin kolayca anlamlandirabilecegi bir mesaj
vermektedir. “Bir Diyabet Oykiisii” alt bagligs, kitabin egitici bir yonii oldugunu agikca belirtmekte ve
“hastalik” ana temasma vurgu yapmaktadir. Kapakta, Caillou ve Emma adinda iki ¢ocuk karakter el
ele tutusarak birlikte yiiriimektedir. Emma’nin elindeki yemek cantasi, kitabin diyabet temasiyla

dogrudan iliskilendirilmis bir gorsel semboldiir. Gorsel, dostluk, yardimlagsma ve dayanisma mesajlar1
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da igerir. Diyabet gibi karmasik bir konunun bu sekilde sosyal bir baglama oturtulmasi, ¢ocuklarm
durumu anlamasin kolaylagtirir. Emma’nin yiiziindeki kararlilik ve pozitif enerji, diyabetin yasami
sinirlamayan bir saglik durumu olarak algilanmasina katkida bulunur. Arka planda yer alan elma ve
yemek ¢antasi gorselleri, saglikli yasam mesaji vermektedir. Kitap kapag1 empati, farkindalik ve saglikli

yasam bilinci kazandirmak icin etkili bir ara¢ olarak degerlendirilebilir.

Baslik, “Cemile Hastanede Yatiyor”, kitabin igerigi hakkinda agik bir bilgi vermektedir.
“Hastanede yatiyor” ifadesi, hastalilk durumunu dogal ve sakin bir siire¢ olarak tanitarak, bu yas
grubunda korku uyandirmaktan kaginmaktadir. Kapaktaki gorsel, Cemile adli karakteri bir hastane
yataginda, elinde oyuncak ayisiyla resmetmistir. Arka planda goriilen serum, bir hastane ortamini
tanimlarken, bu yas grubu i¢in sade bir sekilde sunulmustur. Detaylarin minimal tutulmasi, ¢ocuklarin
dikkati Cemile’nin durumuna odaklamasim saglar. Cemile’nin yaninda tuttufu oyuncak ayi,
¢ocuklarin hastanede duygusal destek bulabileceklerini ve yalmiz olmadiklarin1 sembolize eder. Bu,
cocuklarin hastane ortamini daha giivenli algilamasina yardimeci olur. Cemile’nin yiiziindeki hafif
hiiziin, hastane siirecinin duygusal zorluklarin yansitirken, ¢ocuklari Cemile ile empati kurmalarin
da kolaylastirir. Kitap, empati, giiven ve saghk farkindaligi gelistirmek igin etkili bir arag olarak

degerlendirilebilir.
Davranigsal Problemler Temasi

Davrarugsal problemler temasi kapsaminda “Rubi Cok Kaba Davraniyor”, “Teonun Zorbalik
Kitab1” ve “Cemile Kotii S6z Soylityor” olmak tizere {i¢ kitap incelenmis ve Tablo 7’de kapak gorselleri

sunulmustur.

Tablo 7. Davranigsal Problemler Temasi Kapsaminda Incelenen Kapak Gorselleri

Tema Kapak Gorselleri

Rubi

COK KABA DAVRANIYOR

- VAd Edariodo Do L3rm -

kot sdz
soyliyor

Davranigsal
Problemler

wa 2o P =
Yagmur Artukmagee Bsikolog Puar Cakir e -
Berimieren Nurdany Asena
~ m B

“Rubi Cok Kaba Davraniyor” adli kitap kapagi, kaba davraniglara dikkat cekerek davramnig
problemlerine vurgu yapmaktadir. Kitabimn alt bashg1 “Minik Ejderhalarla Davranis Egitimi” ise igerik
hakkinda daha fazla ipucu vererek egitici bir kitap oldugunu vurgulamaktadir. Kapakta bir ejderha
karakteri olan Rubi 6n plandadir. Canli kirmizi renklere sahip olan Rubi'nin sevimli ama ayni1 zamanda
biraz kizgin veya hir¢in ifadeleri, hikayede kaba davranislarin islendigini destekler niteliktedir. Ejderha

karakterinin mizahi ve eglenceli tasarimi, ¢ocuklarin ilgisini gekmeyi hedeflerken arka planda yer alan
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doga manzarasi (daglar, bulutlar, giines) kitabin sakin bir ortamda gectigini ve kaba davranislarin bu
barisgil ortamda nasil bir catisma yaratabilecegine dair bir kontrast sunmaktadir. Rubi'nin kaba
davraniglarini nasil degistirdigine dair hikaye, erken ¢ocukluk déneminde davranis yonetimi ve olumlu

sosyal etkilesim becerilerinin kazandirilmasini amaglar niteliktedir.

Kitabin bashg1 “Teo'nun Zorbalik Kitab1”, zorbalik temasi etrafinda sekillenen 6nemli bir sosyal
sorunu ele aldigini agik¢a ortaya koymaktadir. Baslikta “Teo” ismi kullanilarak bir karaktere atifta
bulunulmasi, gocuk okuyucular: dogrudan hikayenin icine cekmeye yonelik bir stratejidir. Kapakta yer
alan cocuklar, denizde eglenceli bir sekilde oynarken, yalniz bir ¢ocuk sahilin kenarma dogru
yurtimektedir. Bu, zorbalik magduru bir ¢ocugun grubun disinda birakilmasimi simgeleyen bir
gorseldir. Kiyida yalniz duran ¢ocuk, grubun disinda birakilmistir. Cocugun viicut dili (bas1 6ne egik,
omuzlari diisiik) ve yiiz ifadesi, {izgiin ve diisiincelidir. Bu durum, zorbaliga ugramis, dislanmislik ve
yalnizlik hissini gorsel olarak ifade etmektedir. Dislanmis ¢ocugun viicut dili ve yalmizligi, empati
gelistirme ve zorbaligin zararlarimi anlama agisindan cocuklara Ogretici bir mesaj sunmaktadir.
Kumsalda renkli bir kaplumbaga ve ona dogru yonelen renksiz bir kaplumbaga resmedilmistir. Bu
figiirler yalmiz kalmis ¢ocuga eslik edebilecek potansiyel bir arkadaslik ve doga sevgisi mesajini
simgelemektedir. Ayrica kaplumbaga figiirii, yavaslhk, sabir ve dayaruklilig: temsil eder, bu da

zorbaliga ugrayan bireylerin yasadigi i¢sel dayanikliligi ima edebilir.

“Cemile Kotii S6z Soylityor” adli cocuk kitabinin kapag, cocuklarda dil kullanimimin smirlar:
ve sosyal etkilesimde sozlii davraniglarin etkisini ele alan pedagojik bir mesaj tasimaktadir. Gorselin
merkezinde yer alan Cemile karakteri, elleriyle agzin1 kapatmis halde, saskinlik ve pismanlik karisimi
bir yiiz ifadesiyle oyuncak ayiya bakar halde resmedilmistir. Bu durus, ¢ocugun soyledigi soziin
yanlishigimi fark ettigi ya da sdyler soylemez sonuglarini diistind{igii bir an1 yansitmaktadir. Cemile’nin
gozlerinin genis agik olusu ve kaslarmin hafif yukar: kalkmis olmasi, anlik bir farkindalik ya da
mahcubiyet duygusunu vurgulamaktadir. Hemen yaninda yer alan oyuncak ayinn sessiz, ifadesiz
varlig1 ise cocugun bu davranisi karsisinda sembolik bir taniklik islevi géormektedir. Ayrica oyuncak ay1
figiirti ile g¢ocuklarin duygusal durumlarimi disa vururken genellikle baglandiklari nesnelerle
kurduklar iligkinin de 6nemine dikkat ¢ekilmektedir. Sol {ist kosede yer alan “Karakter Egitimi” etiketi,
bu kitabin yalnizca bir hikaye kitab1 degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin sosyal becerilerini ve ahlaki

gelisimini desteklemeyi amaclayan bir egitim materyali oldugunu da belirtir niteliktedir.
Aile I¢i Problemler Temasi

Aile ici problemler temasi kapsaminda “Bu Bebegi Hemen Geri Gétiiriin!”, “Annem ve Babam
Ayrilhiyor!” ve “Babasmin Bagka Evi Var” olmak iizere ii¢ kitap incelenmis ve Tablo 8'de kapak gorselleri

sunulmustur.
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Tablo 8. Aile i¢i Problemler Temasi Kapsaminda Incelenen Kapak Gorselleri

Tema Kapak Gorselleri

Aile Ici
Problemler

Prof. Dr. Bengi Semerci'nin “Bu Bebegi Hemen Geri Gotiiriin!” adli kitabinin kapagy, aileye yeni
bir bireyin katilmasiyla birlikte ¢ocugun yasadigr kiskanghk, dislanma ve ilgi kayb1 gibi duygular
carpici bir gorsellikle yansitir. On planda yer alan, kollarini gogsiinde birlestirmis ve 6fke ifadesi tagiyan
kiz ¢ocugu figiirii; dikkat, sevgi ve onay ihtiyacinin karsilanmamasi durumunda ¢ocugun aile i¢indeki
konumunu tehdit altinda hissettigini gosterir. Arka planda, kucaginda bebekle birlikte giiliimseyen
anne-baba figiirleri ise hem fiziksel hem duygusal mesafeyi simgeler niteliktedir. Bu gorsel ayrim,
cocugun kendini diglanmis hissettigi yeni aile diizenini vurgular. Baglikta yer alan “Bu Bebegi Hemen
Geri Gotiirtin!” ifadesi, ¢ocugun yasadigr duygusal ¢atismay1 dogrudan ve abartisiz bigimde ifade
ederken kitap kapag1 genel olarak kardes dogumu sonrasi ortaya ¢ikan aile ici problemleri, cocugun

goziinden aktararak giiclii bir anlat1 zemini sunar.

“Annem ve Babam Ayriliyor!” adli ¢ocuk kitabinin kapagy, ailede yasanan bosanma siirecinin
cocuk tizerindeki psikolojik etkilerini agik ve carpic bir gorsellikle yansitmaktadir. Kapakta 6n planda
yer alan kiz ¢ocugu, sirt cantasini tutmus, dogrudan izleyiciye bakan bir pozisyonda resmedilmisgtir.
Yiiz ifadesi incelendiginde, kaygi, saskinlik ve belirsizlik duygular: dikkat ¢eker. Genis agilmis gozleri
ve hafif aralanmis dudaklariyla, yasadigi durum karsisinda duygusal olarak hazirliksiz ve savunmasiz
bir halde sunulmustur. Arka planda yer alan anne ve baba figiirleri ise fiziksel olarak birbirinden uzak,
gerilimli bir iletisim halindedir; bu sahne, ebeveynler arasi ¢atismanin ¢ocuk iizerindeki dolayl
etkilerini gorsel diizeyde aktarir. On tarafta cocugun yalniz konumlandirilmasi, bosanma siirecinde
¢ocuklarin sik¢a yasadig: terk edilme ve giivensizlik hissine isaret eder. Gorsel biitiinliik, bosanmanin
yalmizca bir yetigkin karar1 degil, aym1 zamanda ¢ocugun duygusal diinyasinda énemli kirilmalar
yaratan bir aile i¢i problem oldugunu giiglii bicimde ortaya koyar.

Can Goknil'in “Babasinin Baska Evi Var” adli kitabinin kapaginda bes ¢ocuk figiirii yer almakta
ve bunlardan dordii bir seylerle mesgul olmaktadir. Uglii bir grup olusturmus gocuklardan ikisi
birbirine sarilmis bir halde ve olduk¢a mutlu goriinmektedir. Hemen yanlarinda ellerini yukari
kaldirmis ve bir etkilesim halinde olan g¢ocuk vardir. On tarafta rahat bir pozisyonla yere oturmus bir

kiz ¢ocugu elindeki deftere resim ¢izer bir haldedir. Bu neseli atmosferin aksine, sol 6n tarafta yer alan

2807



Dalmaz & Yilmaz TEBD, 2025, 23(3), 2795-2821

mor elbiseli ve gozliiklii bir kiz cocugu ise ne diger ¢ocuklarla ne de ¢evreyle bir etkilesim kurmaktadir.
Yiiziinde belirgin bir ifadesizlik ve ige doniikliik yer almaktadir. Bu karsithk, ¢ocugun bulundugu
sosyal ortamda fiziksel olarak var olsa da duygusal olarak kendini dislanmus veya ilgisiz hissettigini
diisiindiirmektedir. Sag iistte yer alan yesil elbiseli kadin figiirii (muhtemelen 6gretmen), ¢ocuklara
yonelmis bir pozisyonda durmakta; bu da gorselin bir okul veya siruf ortamini ima ettigini gosterir. Sol
iistte ise agik kapidan igeri bakan bir yetiskin kadin figiirii yer almakta ve bu figiir, cocugun yagsamina
dahil olan bir ebeveyni (muhtemelen anne) temsil ediyor olabilir. Yalmizca anne figiiriiniin
resmedilmesi ve baba figiiriiniin gorselde yer almayisi kitabin bashig1 olan Babasinin Baska Evi Var
ifadesiyle birlestiginde, ¢ocugun ebeveyn ayrilif1 sonucu olusan yeni aile diizenine dair yasadigi

duygusal karmasay1 ve sosyal ¢evredeki uyumlanma ¢abasini sembolik olarak yansitmaktadir.
Go¢ Temast

Gog temas1 kapsaminda “Berenstain Ayilari: Taginma Giinii”, “Mesajin Var Kirlangic” ve

“Yolculuk” olmak tizere tig kitap incelenmis ve Tablo 9'da kapak gorselleri sunulmustur.

Tablo 9. Go¢ Temasi Kapsaminda Incelenen Kapak Gorselleri

Yelewluk
I‘:.:;;n 1

Tema Kapak Gorselleri

Stan ve Jan Berenstain tarafindan kaleme alinan ve “Berenstain Ayilar1” serisinin bir pargasi
olan “Tagmma Giinii” adlh gocuk kitabmin kapak tasarimi, ¢ocukluk déneminde yasanan yer
degistirme/gd¢ deneyimlerinin duygusal boyutunu yansitan sembolik 6geler icermektedir. Kapakta, bir
ayr ailesinin merdivenlerden yukari dogru cikarken egyalarmi tasidigy goriilmektedir. Yetiskin
karakterler giiglii, kararli ve gorev odakli goriiniirken ¢ocuk karakter arkada kalmis ve basini gecmise
— muhtemelen eski evlerine — ¢evirmistir. Bu sahne, tasinma siirecinde gocuk ve yetiskin algisindaki
farkliig1 simgesel olarak yansitir. Yetigkinler igin taginma pratik bir gereklilik olabilirken ¢ocuk igin bu
degisim giivenli alanin kaybi, belirsizlik ve duygusal kopus anlamma gelebilir. Ayrica ¢ocugun
basamakta geride kalmis olmasi, uyumlanma siirecinde yasanan psikososyal gecikmeyi ya da duygusal
diren¢ halini metaforik diizeyde ifade eder. Tasinan nesneler (lamba, kutular, mobilya parcalar),
mekansal baglarin tagmabilirligini ve ge¢misin bir kisminin gelecege aktarilabilecegini ima eder. Bu
gorsel ogeler, cocuklara aidiyet duygusunun mekanla sinirli kalmadigini ve sevilen nesnelerin yeni

ortamlarda da giivenlik hissini yeniden insa edebilecegini anlatmak i¢in ara¢ gorevi goriir.
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Julia Donaldson’mn “Mesajin Var Kirlangi¢” adh kitabinin kapagindaki gorselde, gigekli bir
agacin dalma konmus iki kirlangicin birbirine yaklasmis, neredeyse dokunacak sekilde duran beden
dilleri dikkat ¢ekmektedir. Bu iki kus gog siirecinde karsilasma, vedalasma ya da son bir haberlesme
anii temsil ediyor olabilir. Kirlangiglar, dogada mevsimsel gocleriyle bilinen, uzak mesafeleri agan
canlilardir; bu baglamda kitap kapagindaki kuslar, yalnizca fiziksel bir hareketi degil, ayn1 zamanda
ayrilik, 6zlem, baghlik ve yeniden kavusma gibi soyut kavramlar1 da semboliklestiriyor olabilir. Etrafi
saran cicekler, kelebekler ve ugusan diger kuslar ise goglin bireysel bir eylem olmadigi, dogada bir¢ok
canlinin ortak kaderi oldugu duygusunu pekistirir. Sar1 arka plan, sicak bir ilkbahar atmosferi
yaratirken; goclin yalnizca kayip ya da hiiziin degil, ayr1 zamanda umut, yenilenme ve yeniden
baglama ile iligkili oldugunu ima eder. Bu gorsel anlatim, ¢ocuklarin gog gibi karmagik bir kavram
doganin dongtileri ve kuslarin hikayesi {izerinden daha yumusak ve sezgisel bir bigimde

kavrayabilmelerine olanak tanir.

Francesca Sanna'min “Yolculuk” adli kitabinin kapagi, ¢ocuklarin goziinden zorunlu gogii,
ayrihgr ve belirsizlikle yiizlesmeyi simgesel oOgelerle yansitan zengin bir gorsel anlati sunar.
Kompozisyonun merkezinde biiyiikce bir bavul y1gimi yer alir. Gogiin en somut temsili olan bu nesneler,
gorselde duygusal bir yiikii ve yer degistirmeyi ifade eder niteliktedir. Gorselin orta kisminda yer alan
bir kiz ve bir erkek ¢cocugunun edilgen duruslari, gog siirecinde yasadiklar: pasiflik, kontrol kayb1 ve
belirsizlik duygusunu yansitir. Alt sag kosede, uzun sagh bir kadin figiirii egilmis pozisyonda, bavul
yerlestiriyor gibi goriinmektedir. Bu figiir, yolculuk 6ncesi hazirligin fiziksel sorumlulugunu iistlenen
bir yetiskini temsil ederken, ayn1 zamanda dagilan diizeni toparlama ¢abasinin gorsel karsilig olabilir.
Kapakta farkli yonlere yerlestirilmis tasima araglar1 (tren, gemi, araba) ve kus figiirleri, gociin ¢ok
katmanli, yonsiiz ve belirsiz dogasimi simgeler. Gorselin gesitli noktalarina konumlandirilmis, el ele
tutusan anne ve iki ¢ocuga ait kiigiik cizimler; yolculuk siirecindeki birlikteligi, giiven arayismi ve
karsilasilabilecek belirsizlikleri diisiindiirmektedir. Kirmizi gozlii ve kirmizi sakalli bir adam figiiri,
kompozisyonun en {ist kismina yerlestirilmis olup anne ve ¢ocuklarm bu figiire dogru yoneldigi
goriilmektedir. Adamin hemen yaninda yer alan karanlik siluet ise gogiin tehdit, korku ve bilinmezlik
gibi duygularla i¢ ice ge¢gmis yapisini simgesel bicimde yansitir.

Norogelisimsel Bozukluklar Temasi

Norogelisimsel bozukluklar temas1 kapsaminda “Otizm Bazen”, “Ben Yaramaz Degilim!” ve
“Ogrenme Giigliigiinii Nasil Yendim?” olmak {izere iig kitap incelenmis ve Tablo 10’da kapak gorselleri

sunulmustur.
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Tablo 10. Nérogelisimsel Bozukluklar Temast Kapsaminda Incelenen Kapak Gorselleri

Tema Kapak Gérselleri

otizMBazen Labiecdied

ObRENMIE GUCLUGUNU
NASIL YeNDiM?

Prof. Dr. Bengi Semerci

Norogelisimsel
Bozukluklar

“Otizm Bazen” isimli ¢ocuk kitabinin kapak tasarimi, 3-6 yas aralifindaki ¢ocuklarin somut
diisiinme ve basit mesajlara olan ihtiyaclarimi karsilayacak bigimde hazirlanmistir. Kullanilan net ve
sade gorseller ile kisa baslik yapisi, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin anlama ve ilgilenme diizeylerine
uygun bir bi¢cimde diizenlenmistir. Baghkta kullanilan “bazen” ifadesi, otizmin siirekli, tek tip ve sabit
belirtilerden olusmadigimni, farkli zaman dilimlerinde farkli bigimlerde ortaya c¢ikabildigini ifade
etmektedir. Bu ifade, otizmin genis bir spektrumda yer aldigini ve her ¢ocukta kendine 6zgii belirtilerle
ortaya giktigim vurgulamaktadir. Kitap kapagimnda bulunan kirmizi koala gorseli, 6zellikle okul 6ncesi
donem ¢ocuklarmin ilgisini ¢ekecek bigimde tasarlanmistir. Koalanin bir dala tutunmus olmasi, otizmli
bireylerin gilinliik yasamda karsilastiklar1 giicliikleri asmak i¢in destege ihtiya¢ duyduklarim ve
cevreleriyle farkli bir iliski kurduklarin1 sembolize etmektedir. Ayrica yesil yapraklar ve mavi obje
detaylari, otizme sahip bireylerin duyusal hassasiyetleri ve diinyay: farkh algilama big¢imlerini temsil

edebilecek sekilde tasarlanmustir.

Prof. Dr. Bengi Semerci tarafindan kaleme alinan “Ben Yaramaz Degilim!” adl1 cocuk kitabinin
kapagi, norogelisimsel bir bozukluk olan Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) tanili
cocuklarin karsilastigi temel giligliikleri yansitacak bigimde tasarlanmistir. Baslikta yer alan “Ben
yaramaz degilim!” ifadesi, toplumda siklikla yanlis yorumlanan davramslara karsi savunma niteligi
tasimakta olup, s6z konusu davramglarin ardindaki noérogelisimsel temeli goriiniir kilmay:
amaglamaktadir. Kapakta, hareket halinde kosan bir cocuk ve ona yoneltilen “Dikkat et!” ve “Yavas ol!”
gibi uyarilar yer almakta, bu da DEHB tanili ¢ocuklarin ¢evreleri tarafindan siklikla kontrolsiiz, aceleci
ya da “yaramaz” seklinde etiketlendiklerine isaret etmektedir. Gorselde yer alan devrilmis sandalye ve
¢ocugun kosma hali, bu davranislarin ¢evresel sonuglarinin ¢ogu zaman fark edilmeden veya istemsiz
bicimde ortaya ¢iktigini temsil etmektedir. Koyu renkli arka plan ise dikkat daginiklifini temsil eder
bi¢imde daginik desenlerle desteklenmistir. Bu tasarim, ¢ocuklarin yasadig1 i¢sel karmasay1 ve cevresel

uyumsuzlugu yansitarak norogelisimsel semptomlarin gorsel karsiligini sunmaktadir.
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Prof. Dr. Bengi Semerci tarafindan kaleme alian “Ogrenme Giigliigiinii Nasil Yendim?”
baslikli cocuk kitabi ise 6zgiil 6grenme giigltigii (disleksi) yasayan ¢ocuklarin hem akademik hem de
duygusal deneyimlerine yonelik igerik sunmaktadir. Kitabin bashiginda yer alan “nasil yendim?”
ifadesi, cocuklarin karsilastiklar1 6grenme giigliikleriyle bas etme stireglerine iligkin pozitif, 6z yeterlik
odakli ve umut verici bir yaklagimi yansitir. Kitap kapaginda, yetiskin bir figiir ile ¢ocuk figliriiniin
birlikte yer aldig1 ve aralarinda 6gretim temelli bir etkilesimin bulundugu sahne dikkat ¢ekmektedir.
Bu gorsel, disleksi tanuli ¢ocuklarin 6grenme siireclerinde gorsel materyallere ve ¢oklu duyuya dayali
ogretim tekniklerine duyduklar: ihtiyaca isaret eder. “Elma” ve “Masa” kelimeleri ile iliskilendirilmis
resimler, Ogrenme siirecinin somutlastirilarak yiiriitiilmesinin 6nemine dikkat cekmekte; 6zgiil

o6grenme giicliigli olan ¢ocuklara yonelik pedagojik yaklagimlar: temsil etmektedir.
Tartisma

Ayrimalik temas: kapsaminda incelenen cocuk kitaplarinda yer alan karakterlerin etnik
kimliklerine, dig goriiniimlerine ya da yagadiklar1 cografi kogullara gore farklilagtirilmasi, kimi zaman
kapsayiciligr tesvik edici bicimde ele alimirken; kimi durumlarda kalp yargilar pekistirme riski
tagimaktadir. Ozellikle ten rengi betimlemelerinde kullanilan “zenci” ifadesi gibi diglayic bir dile yer
verilmesi, ¢ocuk okuyucularin ayrimciigt normallestirme olasihigim artirmaktadir. Bu durum,
ayrimcilik ve diglanma kavramlarimin ¢ocuk kitaplar1 aracilifiyla nasil temsil edildiginin sosyal hizmet
bakis agisiyla ele alinmasimi gerekli kilmaktadir. Yildirimalp (2021) ayrimcilig: birey ya da gruplarin,
belirli 6zelliklerinden dolay1 diglanmasina neden olan ¢ok boyutlu bir olgu olarak tanimlarken Erdogan
ve Vatandas (2020), bu durumun arkasmdaki belirleyici giiciin 6nyargilar oldugunu vurgulamaktadir.
Incelenen gorsellerde kiiltiirel ve etnik farkliliklara yer verilmesi, ¢ocuklarin gesitliligi tanimasina katki
saglayabilecekken bu temsillerin stereotiplestirici ve indirgemeci bir bigimde sunulmasi tam tersi bir
etki olusturabilmektedir. Nitekim cocuk sosyal hizmeti, Otekilestirilen ya da goriinmez kilinan
cocuklarin giiclendirilmesini hedeflerken, erken yasta verilen mesajlarin adalet, esitlik ve kapsayicilik
degerleriyle uyumlu olmasma onem atfetmektedir. Bu baglamda, ¢ocuk kitaplarimin ayrimcilig
yeniden iireten degil, onu sorgulayan ve doniistiiren bir igerik sunmasi sosyal hizmet mesleki etik

ilkeleri agisindan oldukc¢a 6nemlidir.

Engellilik temas1 kapsaminda incelenen cocuk kitaplarinda, engelli bireylerin toplumdaki
gorliniirliigiine ve ¢ocuklarmn bu farkhliklara karsi tutum gelistirmesine olanak taniyan sembolik
anlatimlarin 6ne ¢iktigr goriilmektedir. Ogzellikle isitme engeli olan karakterlerin isaret diliyle iletisim
kurdugu ya da ortopedik engeli olan bireylerin sosyal ortamlarda aktif olarak yer aldig1 gorseller,
engelli bireylerin pasif ya da yardima muhta¢ olmadigini, aksine toplumsal yasama katilma haklarinin
bulundugunu vurgulamaktadir. Bu durum, cocuklarin erken yasta farkliliklari tamima, empati

gelistirme ve Onyargidan uzak bir bakis agisi kazanmalar1 agisindan 6nem arz etmektedir. Engellilik
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¢ogunlukla bireysel bir eksiklik ya da saglik sorunu olarak algilansa da sosyal hizmet disiplininin
benimsedigi yaklasima gore, engelli bireyler hastalik temelinde degil; toplumsal engellerle karsilasan
bireyler olarak ele alinmali ve desteklenmelidir (Kahraman-Giiloglu, 2022). Yelge (2020), engelliligi
tiziksel, zihinsel, duygusal ya da sosyal alanlardaki yeti kayb1 olarak tanimlarken Arca ve Saka (2019),
engel tlrlerini zihinsel, gorsel, isitsel, ortopedik ve siirekli hastaliklar basliklar1 altinda
smiflandirmaktadir. Ancak bu tanimlarin 6tesinde, ¢ocuk kitaplarinda engelli bireylerin goriinme
bicimi; onlarin nasil anlasildigini, nasil temsil edildiklerini ve hangi rollere atandiklarimi ortaya koyar.
Bu baglamda, ¢ocuk kitaplarinda engellilik temasinin acima, dislama ya da idealize etme tuzaklarina
diismeden, giindelik hayatin dogal bir parcasi olarak sunulmasi sosyal hizmetin esitlik ve kapsayicilik

ilkeleriyle ortiismektedir.

Incelenen cocuk kitaplarinin bazilarinda, ¢ocuklarin kendilerini korumalari, siurlarmi
belirlemeleri ve giivenli olmayan durumlara karsi farkindalik gelistirmeleri gerektigine yonelik
gorseller dikkat gekmistir. Ozellikle yabanci kisilere mesafe koyma, kaybolma durumunda polisten
yardim isteme ya da beden biitiinliigiine yonelik tehditlerde hayir diyebilme gibi mesajlar, ¢ocuklara
dogrudan giivenlik davranislari kazandirmay1 hedeflemektedir. Bu tiir gorsel temsiller, ¢ocuklarin
ihmal ve istismar gibi riskli durumlar1 tanimalari, yardim isteme yollarin1 6grenmeleri ve kendilerini
ifade edebilmeleri agisindan 6nemli bir erken miidahale alani olusturmaktadir. Ugurlu ve Giilsen'in
(2014) belirttigi gibi ¢ocugun temel fiziksel ve duygusal ihtiyaclarimin bakimverenler tarafindan
karsilanmamas1 ihmali olustururken Aktay’a (2020) gore cocuga fiziksel, cinsel, duygusal veya
ekonomik yonden zarar veren davrarnislar istismar kapsamindadir. Bu baglamda, ¢ocuk kitaplarinda
bu tiir igeriklere yer verilmesi, yalmzca ogretici bir igslev degil, ayn1 zamanda gocugun gelisimsel
kirllganligini gdzeten koruyucu-6nleyici bir sosyal hizmet yaklasgimini da yansitir. Ozpolat (2023),
cocuklukta yasanan ihmal ve istismar deneyimlerinin bireylerin ruh saghg: iizerinde kalic1 etkiler
yaratabilecegini ifade ederken bu kitaplarin sundugu gorseller, cocuklarin siir bilinci gelistirmelerini
ve tehlikeli durumlari ayirt edebilmelerini destekleyen psiko-egitsel materyaller olarak
degerlendirilebilir. Dolayisiyla erken yasta sunulan bu tiir igerikler, ¢ocuklarin kendini koruma
becerilerini artirirken sosyal hizmet uzmanlarmin da ¢ocukla ¢alisma siireglerinde kullanabilecegi

onemli araglar arasinda yer alabilir.

Travmatik yasantilar gocuklarm zihinsel, duygusal ve fiziksel biitiinliiklerini tehdit eden
olaylar karsisinda verdikleri tepkilerle sekillenmekte; 6zellikle okul 6ncesi donemde bu tepkiler sozel
ifade yerine davranigsal ve bedensel belirtilerle aciga ¢ikabilmektedir (Ugurluoglu ve Erdem, 2019).
Travma temas:1 kapsaminda incelenen kitaplar travmanin dogrudan temsilinden ziyade metaforik ve
sembolik gorsellerle ¢ocuklarm yasadigi kriz durumlarimi goriiniir kilmaktadir. Travmaya dair

iceriklerde yalmzlk, belirsizlik ve giivende olmama hissi baskindir. Travma sonrasi gocuklarm
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yasadiklar1 duygulari anlamlandirma ¢abasi, sosyal hizmetin giiclendirme ve psiko-sosyal destek
ilkeleriyle dogrudan iliskilidir. Ozellikle afet, savas ve zorunlu gog¢ gibi toplumsal travmalarda,
cocuklarin deneyimledikleri kayip ve karmasay1 kitaplar aracihigiyla dissallastirmalar: hem iyilesme
siirecinin bir pargas: hem de ifade destegi olarak degerlendirilebilir. Erden ve Giirdil (2009), travma
sonras1 ¢ocuklarmn yogun soru sorma egiliminde olduklarini ve yetiskinlerden acik, sade yanitlar
beklediklerini vurgulamaktadir. Ancak bircok hikdyede yetiskin figiirlerinin edilgenligi, ¢ocugun
yagadig1 travma karsisinda yalniz birakildig: izlenimini giliclendirmektedir. Bu durum, sosyal hizmet
profesyonellerinin sadece ¢ocukla degil bakimverenlerle de ¢alisarak travmanin etkilerini kusaklar arasi

stirdiiriilebilir olmaktan ¢ikarma gorevini bir kez daha 6n plana gikarmaktadir.

Hastalik temasi kapsaminda ¢ocuk kitaplarinda yer verilen gorsel ogeler, hastane ortaminin
cocuklara nasil aktarildigina ve saglik siirecinde ¢cocugun duygusal ihtiyaclarinin nasil temsil edildigine
dair 6nemli ipuglar1 sunmaktadir. Hastane gibi c¢ocuklar i¢in kaygi uyandirabilecek ortamlarda
kullanilan yumusak renkler, sevimli karakterler ve koruyucu nesneler, yalmzca gorsel bir estetik degil;
ayni zamanda psikolojik giivenlik hissi yaratma amaci tasimaktadir. Saglik hizmetlerinin yalnizca tibbi
miidahale ile simirli kalmamasi; sosyal, psikolojik ve egitsel destekle birlikte sunulmasi, ¢ocugun
iyilesme siirecine gok yonlii katki saglamaktadir (Deniz ve Aral, 2003). Ozellikle uzun siireli tedavi
stireclerinde ¢ocuklarin yasadig1 sosyal izolasyon, gelisimsel gerileme ve davrarnigsal sorunlar, sosyal
hizmetin miidahale alanina isaret eden 6nemli gostergelerdendir (Er, 2006). Bu noktada, kitaplarda yer
alan hastalik temal gorsellerin ¢ocugun sadece fiziksel saghigina degil; ayn1 zamanda duygusal iyilik
haline de odaklanmasi, sosyal hizmetin biitiinctiil yaklasimiyla ortiismektedir. Cocuk kitaplari, hastalik
stirecinde yasanan belirsizlik, korku ve yalmzlik duygularini anlamlandirma siirecinde ¢ocuk icin
glivenli bir alan yaratabilir. Bu anlatilar, yalnizca hasta ¢ocuklar1 degil onlarin saglikli akranlarini da

empati, anlayis ve destek becerileri gelistirme yoniinde giiglendirir.

Davranigsal problemler temas: kapsaminda incelenen ¢ocuk kitaplarinda, saldirganlik,
zorbalik, kaba dil kullanimi ve 6fke kontrolii gibi durumlar dogrudan ele alinmakta ve bu davraniglarin
sosyal iligkiler {izerindeki etkileri gorsel anlatimlarla desteklenmektedir. Ozellikle “Cemile Kotii S6z
Soyliiyor” kitabinin kapaginda, ana karakterin agzini elleriyle kapatmasi, cocugun yanlis bir davranisin
farkina varmasi ve bu davranisin sonuglarini i¢sellestirme siirecini sembolize eder niteliktedir. Benzer
sekilde “Rubi Cok Kaba Davramiyor” kitabinda ofke, ani tepkiler ve smir ihlalleri dikkat ¢ekerken
“Teonun Zorbalik Kitab1” gorselinde ise zorbaligin hedefi olan bireyin yalmzligi ve duygusal
¢Okiintiisii 6ne ¢ikmaktadir. Bu tiir temalar, okul 6ncesi donemde sik kargilagilan yalan sdyleme,
saldirganlik, utangaghk ya da kiskanglik gibi davramslarin gelisimsel simrlar iginde mi yoksa
problematik bir oriintiiyle mi ortaya giktigimin ayirt edilmesini zorunlu kilar (Hyson ve Karen, 1987;

Ozbey, 2010). Sosyal hizmet disiplini, bu tiir davranigsal belirtileri yalnizca cocuk merkezli
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degerlendirmek yerine, ¢ocugu cevreleyen aile, okul ve sosyal baglamlarla birlikte analiz etmeyi
hedefler. Cocuk kitaplarinda bu davranislarin nedenleri kadar sonuglarina da odaklanilmasi, ¢cocugun
empati becerisi gelistirmesini, sosyal iliskilerinde 6z denetim kurabilmesini ve sorun ¢6zme yollarmi

O0grenmesini destekler.

Aile ici problemler, 6zellikle okul 6ncesi donemde ¢ocugun duygusal, sosyal ve gelisimsel
biitiinliigii agisindan kritik bir dneme sahiptir. Incelenen cocuk kitaplarinin kapak gorsellerinde
bosanma, kardes kiskang¢hgi, ayrilik gibi ¢ocuk agisindan karmagik ve duygusal yiikii yiiksek aile
yagantilar1 sembolik ve dogrudan bicimlerde temsil edilmistir. Ebeveynlerin ayriigina odaklanan
gorselde, cocugun yalniz, saskin ya da kaygili halde resmedilmesi bu tiir yasam olaylarinin ¢ocukta
gliven kaybi, sugluluk ve terk edilme korkusu gibi duygularla i¢ ice gectigini gostermektedir.
Tiirkaslan’in (2007) da belirttigi gibi 6zellikle bogsanma stireci, okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarda korku,
sugluluk ve yogun belirsizlik duygular: yaratabilmektedir. Bununla birlikte, kitap kapaklarinda anne-
baba figiirlerinden birinin eksikligi ya da ¢ocugun onlarmn arasinda yalmz bir pozisyonda sunulmasi,
cocugun bakim ve sevgi gereksinimlerinin karsilanmasinda yasadigi boslugu da gorsel olarak
yansitmaktadir. Cocuk sosyal hizmeti, cocugun bu gibi kriz durumlarinda korunmasim ve
desteklenmesini temel alan bir miidahale yaklasimi benimser. Erdogan ve Tuncer’in (2018) vurguladig:
gibi, ebeveynlerin bakim verme kapasitesinin yetersiz oldugu, yasam kogullarmin elverigsiz oldugu
durumlarda ¢ocugun yiiksek yarar1 gozetilerek bakim tedbiri uygulamasina gidilebilmektedir. Bu
baglamda aile i¢i problemlerin ¢ocuk kitaplar1 yoluyla ele alinmasi, hem ¢ocugun yasadig: duygusal
deneyimi anlamlandirmasina katk: saglamakta hem de bakim verenlerin ¢ocuk tizerindeki etkilerini

fark etmelerine imkan sunmaktadair.

Gog temast kapsaminda incelenen cocuk kitaplarmin kapak gorselleri, ¢ocuklarin yer
degistirme, belirsizlik, uyum ve ayrilik gibi gog siirecine 6zgii duygularla nasil yiizlestiklerini gorsel
semboller araciligiyla yansitmaktadir. Cocuk figiirlerinde hakim olan tedirginlik, bilinmezlige dogru
hareket etmenin getirdigi giivensizlik hissini yansitmaktadir. Gog, 6zellikle ¢ocuklar agisindan hem
kimlik karmasasi hem de aidiyet duygusunun zedelenmesi gibi ikincil travmalar1 beraberinde
getirebilmektedir (Giirbiiz, 2019; Sayin vd., 2016). Gog siirecinde ¢ocuklarin egitim, saglik ve sosyal
hizmetlere erisimde dezavantaj yasamalari, psikososyal destek ihtiyacii artirmaktadir (Karatas ve
Barut, 2021; Seker, 2016). Bu baglamda cocuk kitaplarinda go¢ temasinin islenis bicimi, ¢ocugun
yasadig1 karmasik duygular1 tanimasima, dissallastirmasina ve yeniden anlamlandirmasina olanak

taniyarak destekleyici bir islev gérmektedir.

Norogelisimsel bozukluklar temas: kapsaminda incelenen kitap kapaklarinda, 6zellikle DEHB,
otizm spektrum bozuklugu ve 6zgiil 6grenme giicliigli gibi yaygm tanilarin dolayl yoldan temsil

edildigi goriilmektedir. Cocuk karakterlerin asir1 hareketli, odaklanmada zorlanan ya da gevresindeki
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uyaranlara karsi asir1 duyarli halleri, gorsel anlatimlarda norogelisimsel farkliliklarmn sembolik
yansimalari olarak 6ne ¢tkmaktadir. Norogelisimsel bozukluklar, beyindeki gelisimsel farkliliklarm bir
sonucu olarak bireyin sosyal etkilesim kurmada, dikkat siirdiirmede ve motor davranislar1 kontrol
etmede zorluk yasamasina neden olabilmektedir (Aksoy, 2019; Faroy vd., 2016). Ancak bu durumlar,
yalnizca bireysel bir “eksiklik” olarak degil, cocugun cevresel destekle bas edebilecegi bir gelisimsel
farklihik olarak ele alinmalidir. Sosyal hizmet disiplini, bu tiir tarnularla yasayan ¢ocuklara yonelik
yaklasiminda tibbi modelin 6tesine gegerek sosyal, egitsel ve gevresel desteklerin 6nemini vurgular.
Nitekim kitap kapaklarinda yer alan renkli, dinamik ve ¢cogu zaman mizahi anlatimlar, cocugun tanudan
ibaret olmadigini, bireyselligini ve giiclii yonlerini de barmdirdigin gostermektedir. Bu anlatim bigimi,
etiketleyici degil giiclendirici bir temsil stratejisi olarak degerlendirilebilir. Carter (2013) ve Tar (2021),
otizm, DEHB ve 6grenme giicliigii gibi tanilarm ¢ocuklarin yalmzca biligsel degil sosyal gelisimlerini
de etkiledigini vurgularken bu ¢ocuklarm uygun sosyal hizmet uygulamalariyla potansiyellerini ortaya

koyabileceklerini belirtmektedir.
Sonug ve Oneriler

Bu aragtirmada, 3-6 yas grubuna yonelik olarak yayimlanan 26 resimli ¢ocuk kitabinin kapak
gorselleri igerik analizine tabi tutulmug ve ¢ocuk sosyal hizmeti baglaminda degerlendirilebilecek
dokuz ana tema belirlenmistir: ayrimcilik, engellilik, ihmal ve istismar, travma, hastalik, davranigsal
problemler, aile i¢i problemler, go¢ ve norogelisimsel bozukluklar. Her bir tema kapsaminda, ¢ocuklarin
kars1 karsiya kaldig1 sosyal riskler, giiclitkler ve korunma ihtiyaci iceren durumlarin sembolik,

metaforik ya da dogrudan gorsel anlatimlarla sunuldugu tespit edilmistir.

Bazi kapaklarda kullanilan ifadeler, 6rnegin “zenci” sozciigliniin dogrudan baslikta yer almasi,
¢ocuklarin erken yasta ayrimci soylemlerle karsilasma riskini gostermesi agisindan dikkat cekicidir.
fhmal ve istismar temasinda, cocugun yalnizligi, kaybolmuslugu ya da giiven arayist net sekilde
vurgulanmis; polisin koruyucu figiir olarak yer almasi ise sosyal destek sistemine dair olumlu bir
gerceve sunmustur. Travma temali gorsellerde ¢ocuklarin tedirginlik, korku ve bilinmezlik gibi
duygularla ytizlestirildigi; valizler, trenler ve koyu renkli golgeler aracilifiyla metaforik anlatimin
yogun bigimde kullanildig1 goriilmiistiir. Aile i¢i problemler baglaminda ¢ocugun gorsel olarak yalniz
konumlandirilmasi, yasadigi durumlarin duygusal yiikiinii simgesel diizeyde yansitmaktadir.
Norogelisimsel bozukluklara dair gorsellerde dikkat dagimkhigi, agir1 hareketlilik ya da tekrarlayic
davraniglar dolayh bicimde islenmis, ancak genellikle tanilayic1 degil destekleyici bir dille sunulmustur.
Sonug olarak elde edilen bulgular, resimli ¢ocuk kitaplarinin yalnizca birer eglence veya 6gretim araci
olmanin 6tesinde, cocuklarin duygusal ifadelerini destekleyen, sosyal farkindalik gelistirmelerine katki
sunan ve sosyal hizmet uygulamalarinda kullarilabilecek psiko-sosyal miidahale materyalleri

oldugunu ortaya koymaktadir.
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Arastirma Onerileri asagida sunulmaktadir:

Yayinevleri, yazarlar ve illiistratorler; gocuk gelisimi, psikoloji ve sosyal hizmet alaninda uzman
kisilerle is birligi icinde calisarak iceriklerin pedagojik dogrulugunu gii¢clendirmelidir. Sosyal hizmet
uzmanlari, hikaye kitaplarini yalmizca bir degerlendirme araci olarak degil aym zamanda ¢ocugun
yagantisini anlamlandirmasina yardimar olacak bibliyoterapétik bir yontem olarak kullanmalidir. Okul
oncesi kurumlarda, 6gretmenlerin sosyal hizmet temal1 kitaplar: bilingli sekilde se¢meleri ve smaif ici
uygulamalarda bu kitaplar1 rehberlik materyali olarak degerlendirmeleri desteklenmelidir. Gelecek
aragtirmalarda yalnizca kapak gorselleri degil kitaplarin icerigi, anlat dili, karakter temsilleri ve gorsel
tasarim biitiinliigii bir arada analiz edilerek ¢ocuklarm algi diinyasma daha derinlikli bakilmasi

onerilmektedir.
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Extended Summary

Social work is a discipline that engages with individuals and groups who experience difficulties
in meeting the demands of social life, aiming to support and empower them. Social work practices
involving children focus on ensuring that children grow up in safe and healthy environments. The 3—-6
age range is particularly significant, as it is a developmental stage characterized by heightened
imagination and difficulty in distinguishing between reality and fiction. Therefore, children’s books
targeting this age group —especially picture books—must be carefully designed to support children's
psychosocial development. Picture books play a vital role in helping children make sense of their
surroundings, fostering personality development, and promoting social awareness. The design of book
covers is particularly important, as it constitutes the child’s first point of interaction with the book;
elements such as color, imagery, and text must be visually engaging, thematically coherent, and content-
reflective.

The aim of this study is to examine the cover illustrations of 26 picture books published for
children aged 3 to 6 through content analysis and to evaluate the findings from a child social work
perspective. A qualitative research design was adopted, as the primary goal of the study is to interpret

the depth of meaning in visual content and to identify themes based on their social context. The
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document analysis technique enables a systematic, objective, and thematic investigation of the visual
elements in children's books. The sample of the study consisted of 26 picture books selected from a total
of 4,315 books available in a foundation university’s children’s library. Selection criteria included: (a)
the book targeting the 3-6 age group, (b) inclusion of a narrative, and (c) addressing themes of
disadvantage (such as discrimination, migration, neglect, etc.). Content analysis was employed to
analyze the data. Inter-coder reliability was calculated using the formula proposed by Miles and
Huberman (2019), resulting in a reliability coefficient of 92.3%, indicating high agreement and

supporting the reliability of the analysis.

The analysis yielded nine core themes relevant to child social work: discrimination, disability,
neglect and abuse, trauma, illness, behavioral problems, intra-family problems, migration, and
neurodevelopmental disorders. For each theme, three book covers were examined and evaluated in
terms of color, composition, character representation, and emotional expression. In books themed
around discrimination, the inclusion of characters with diverse ethnic backgrounds, skin colors, or
physical characteristics was generally found to promote diversity. However, the use of historically and
culturally problematic terminology (e.g., the term “negro”) raised concerns about normalizing
discriminatory attitudes in young readers. The disability theme included visual representations of
hearing and visual impairments, as well as physical disabilities. The portrayal of children with
disabilities in active, socially engaged roles was considered beneficial for fostering empathetic and non-
prejudiced attitudes among young readers. Neglect and abuse were represented through illustrations
that emphasized children’s capacity to set boundaries, stay away from unsafe individuals, and express
their emotions. Books such as Would You Keep My Secret? and I Don’t Go with Just Anyone conveyed
pedagogical messages regarding children’s right to bodily autonomy and personal safety. Books under
the trauma theme addressed crises such as war, natural disasters, and forced migration. For instance,
Zeynep from Aleppo highlighted the psychological struggles of war-affected children, portraying both
loss and hope through its visual composition. Elmer and the Flood offered messages that supported
children’s resilience and problem-solving skills in the face of natural disasters. The illness theme
included representations of hospital environments, chronic diseases (e.g., diabetes), and healing
processes presented with pedagogical sensitivity. The use of calming colors, expressive character faces,
and supportive visual elements (e.g., toys) helped normalize illness and reduce anxiety in children.
Behavioral problems were addressed through themes such as anger management, bullying, and
inappropriate language use. The visuals aimed to support children’s development of empathy, self-
regulation, and social problem-solving skills. These books also served as resources for character
education and social-emotional learning. Under intra-family problems, issues such as sibling jealousy,

divorce, and separation were depicted as life crises that children may encounter. The lonely and anxious
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expressions of the characters, along with the emotional distance shown between children and parent
figures, reflected the child's emotional vulnerability and unmet needs. Books addressing migration
constructed narratives around displacement, adaptation, and the sense of belonging. Visual elements
such as bird imagery, suitcases, and natural elements symbolizing new beginnings were used to help
children metaphorically comprehend the migration experience. Within the theme of
neurodevelopmental disorders, conditions such as autism, attention deficit, and learning difficulties
were explored. These books took a stance against labeling such differences as “misbehavior,” instead
providing an empathetic and supportive portrayal of neurodiversity. Certain expressions used on book
covers—such as the direct use of the term “negro” in a title—are noteworthy in terms of the risk they
pose of exposing children to discriminatory discourse at an early age. In the theme of neglect and abuse,
children's experiences of loneliness, feeling lost, or searching for safety were clearly emphasized, while
the depiction of the police as a protective figure presented a positive image of the social support system.
In trauma-themed visuals, children were confronted with emotions such as anxiety, fear, and
uncertainty, and metaphorical representations—such as suitcases, trains, and dark shadows—were
used extensively. Within the context of intra-family problems, the child was visually positioned alone,
symbolically reflecting the emotional burden of the situation. In visuals addressing
neurodevelopmental disorders, signs such as inattention, hyperactivity, and repetitive behaviors were
indirectly illustrated and generally presented in a supportive rather than pathologizing manner.
Overall, the findings indicated that picture books went beyond being mere sources of entertainment or
instruction; they served as psychosocial tools that supported emotional expression, fostered social
awareness, and could be effectively utilized within the scope of social work interventions.

It is recommended that publishers, authors, and illustrators collaborate with experts in child
development, psychology, and social work to enhance the pedagogical quality and accuracy of book
content. Social workers should employ storybooks not only as assessment instruments but also as
bibliotherapeutic tools to help children make sense of their lived experiences. In preschool settings,
educators should be encouraged to select socially themed books consciously and incorporate them into
classroom practices as part of guidance and support activities. Future research should go beyond
analyzing cover illustrations and instead include the examination of narrative content, language use,
character representations, and overall visual design to gain deeper insights into how children construct

meaning from picture books.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Bu arastirmaya, birinci yazar %70, ikinci yazar %30 oraninda katki saglamaistir.
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Destek ve Tesekkiir Beyani
Aragtirmanin  gergeklestirilmesine olanak saglayan tiniversite kiitiiphanesi c¢alisanlarina
tesekkiirlerimizi sunariz.
Catisma Beyani
Aragtirmacilarin aragtirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
catismasi yoktur.
Etik Kurul Beyan1

Bu arastirma, dokiiman incelemesine dayali bir calisma oldugu igin etik kurul izni

gerektirmemektedir.
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