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BOLUM YV

Zihinsellestirme: Kavramsal Cerceve ve Olciim
Yontemleri

Ziimriit GENC!
Giilsah BALABAN-?

Zihinsellestirme: Kavramsal Cerceve ve Psikopatoloji

Zihinsellestirme, bireylerin hem kendi hem de baskalarinin
davranis ve tepkilerini zihinsel durumlar (6rnegin, duygular,
arzular, inanglar) cercevesinde algilama ve yorumlama yetisi
olarak  tamimlanmaktadir  (Fonagy &  ark., 2018).
Zihinsellestirmenin bu tanimi, bireyin diger insanlarin diisiince ve
hislerini  anlamlandirmasini  saglayan siireclerin, zihinsel
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durumlarini hayal etme yetisine dayandigini vurgulamaktadir
(Fonagy, 2008). Bu baglamda, gelismis bir zihinsellestirme
kapasitesinin, bireyin hem kendini hem de baskalarin1 anlama
becerisi lizerinde nasil bir etkiye sahip oldugu o6nemli bir
inceleme alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Zihinsellestirme, empati ve iistbilis gibi diger psikolojik
kavramlarla benzerlikler tasimakla birlikte (Katznelson, 2013),
benligin zihinsel durumlarini kabul etmeyi de kapsadigi icin
empatiden ayrilmaktadir (Allen & ark., 2008; Choi-Kain &
Gunderson, 2008). Ote yandan, iistbilis bireyin diisiinme siirecleri
hakkinda farkindaligini ifade ederken (Malta Castillo & ark.,
2019), zihinsellestirmenin daha sinirli bir kapsamda oldugunu
soylemek miimkiindiir (Smith & ark., 2003). Bu baglamda,
zihinsellestirme siirecinin bilissel ve duygusal siireclerle iliskisini
kavramak, psikopatoloji alaninda daha kapsamli bir anlayis
gelistirilmesine olanak saglayabilir.

Zihinsellestirmenin gelisim siireci, dogumdan itibaren bir
kapasite olarak var olmakla birlikte, bireyin sosyal ¢evresine
bagli olarak sekillenen dinamik bir etkilesim siireci olarak
goriilmektedir (Fonagy & Luyten, 2009). Erken donemde,
Ozellikle baglanma iliskilerinde ihmal veya istismara maruz
kalma  gibi  travmatik  deneyimlerin,  zihinsellestirme
kapasitesinde bozulmalara neden oldugu bilinmektedir (Borelli &
ark., 2019; Luyten & Fonagy, 2019). Bu tiir bozulmalar, ényargili
zihinsellestirme, hiper zihinsellestirme veya zihinsellestirmenin
engellenmesi gibi ¢esitli bicimlerde ortaya ¢ikabilmektedir.
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Onyargil1 zihinsellestirme, bireyin kendi veya baskalarinin
zihinsel durumlarina iliskin tarafli ve hatali yorumlar gelistirmesi
olarak tanimlanabilir. Bu durum, bireyin gerceklikten sapmasina
ve yanlis varsayimlara dayali davranislar sergilemesine neden
olabilir (Fonagy & Luyten, 2009). Hiper zihinsellestirme ise,
bireyin diger insanlarin zihinsel durumlarini gereginden fazla
analiz etmesi veya yorumlamasidir. Bu siire¢te birey, digerlerinin
duygusal ve bilissel durumlarma asir1 odaklanarak gereksiz
detaylara takilabilir ve bu durum, iliskilerde yanlis anlamalara yol
acabilir (Bateman & Fonagy, 2016). Ornegin, karsisindaki kisinin
kiiciik bir mimik hareketini gereginden fazla anlamlandirarak
yanlis sonuclar ¢ikarabilir (Fonagy & Target, 1997).
Zihinsellestirmenin engellenmesi ise bireyin, kendi zihinsel
durumlarimi  ya da  digerlerinin  zihinsel  durumlarini
degerlendirme yetisini kismen ya da tamamen kaybetmesi
durumudur. Bu engellenme, genellikle yogun duygusal uyarilma
ya da travmatik olaylarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar (Borelli
& ark., 2019). Bu durumdaki bireyler, baskalariin davranislarini
anlamakta ve iliski kurmakta zorluk cekebilirler (Fonagy &
Luyten, 2009). Bu bozulma tiirleri, bireyin zihinsellestirme
kapasitesinin esnekligini kaybettiZi ve dengesiz bir zihinsel
1sleme siirecine girdigi durumlari ifade etmektedir. Bu baglamda,
bozulmus zihinsellestirme kapasitelerinin bireyin psikolojik
1islevselligini ve kisilerarasi iliskilerini olumsuz yonde etkiledigi
sOylenebilir (Fonagy & Luyten, 2018).

Zihinsellestirmenin ¢ok boyutlu dogasmi aciklayan
Bateman ve Fonagy (2016), bu kapasiteyi dort boyut {izerinden
ele almustir: 1) otomatik ya da kontrollii, 2) ben ya da 6teki odakli,
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3) i¢sel ya da dissal odakli ve 4) bilissel ya da duygusal. Bu
boyutlar, bireyin baglama uygun bir sekilde zihinsellestirme
stratejiler1 gelistirmesine olanak saglamaktadir. Ancak, bu
boyutlar arasindaki denge bozuldugunda, zihinsellestirme
kapasitesinde sorunlar ortaya ¢ikabilir ve bu durum, bireyin ruh
sagligini etkileyerek cesitli psikopatolojilere zemin hazirlayabilir
(Luyten & ark., 2020).

Bu baglamda, zihinsellestirmenin nesnesi olan benlik ve
oteki yonler1 dikkat cekmektedir. Benlik ve &teki yonleri,
zihinsellestirmenin bireyin kendi zihinsel durumlarini veya diger
insanlarm ic¢sel deneyimlerini anlamasiyla iliskilidir. Bu anlayzis,
ortiik ve ac¢ik yonlerin birbiriyle nasil etkilestigini anlamak i¢in
onemlidir. Ortilk ve acik yonler, zihinsellestirmenin otomatik
(ortiik) ve kontrollii (agik) siireclerini tanimlamaktadir (Allen,
Fonagy & Bateman, 2008). Bu siireclerin dengesiz ¢alismasinin
sonuclarl, belirli psikopatolojilerde daha Dbelirgin hale
gelmektedir. Ornegin, siirda kisilik bozuklugu olan bireyler,
aldatict bir sekilde biiylik bir i¢gdérii ve empati izlenimi
verebilirler. Ancak, bu kisilerde zihinsellestirmenin igsel,
kontrollii ve bilissel boyutlarindan ziyade, dissal, otomatik ve
duygusal boyutlarmin baskin oldugu goriilmektedir. Bu durum,
ozellikle duygusal uyarilma anlarinda belirginlesen bir
dengesizlige isaret etmektedir (Fonagy & Target, 2009). Bu
ornek, zihinsellestirme boyutlarimin dengesizliginin bireyin
psikolojik saghigi {izerindeki etkisini somut bir sekilde
gostermektedir.

Zihinsellestirmenin psikolojik saglik ile olan bu yakin
iligskisi, konunun klinik ve teorik baglamda 6nemini ortaya
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koymaktadir. Ilk arastirmalar, zihinsellestirme ile psikopatoloji
arasindaki baglantilara, 6zellikle zihinsellestirme bozukluklarmnin
sinirda kisilik bozuklugu {iizerindeki etkilerine odaklanmustir
(Fonagy ve Luyten, 2009). Bununla birlikte, daha sonraki
calismalar, zihinsellestirme kapasitesindeki bozulmalarin duygu
diizenleme problemleri, iliskisel zorluklar ve icsellestirme ile
dissallastrma  sorunlarinin  temelinde yer alabilecegini
gostermistir (Luyten & ark., 2020; Fonagy & Luyten, 2016;
2018). Arastirmalar ayrica, gelismis bir zihinsellestirme
kapasitesinin, ice yonelim bozukluklar1 (Bizzi & ark., 2019),
depresif bozukluklar (Fischer-Kern & ark., 2013) ve disa yonelim
bozukluklar1 (Taubner & ark., 2013) gibi durumlari olumsuz
yonde yordadigini ortaya koymaktadir. Bunun yani sira, zihinsel
1islev bozukluklari, 6znel sikint1 ve diisiik adaptif islevsellik gibi
sorunlar da  zihinsellestirme yetisindeki eksiklikler ile
iliskilendirilmektedir (Lyons-Ruth & ark., 2006; Katznelson,
2014). Ayrica, zihinsellestirme temelli tedavilerin Kisilerarasi
islevselligi artirmada ve semptomlar: anlamli derecede azaltmada
etkili oldugu gosterilmistir (Bateman & Fonagy, 1999; 2009).

Bu baglamda, zihinsellestirme ile ilgili diger psikolojik
kavramlarin ayirt edilmesi 6nem tasimaktadir. Bu kavramlardan
biri olan zihin kurami, bireylerin diger insanlar1 degerlendirirken
duygusal katilim olmaksizin bilissel siireclere odaklandigi bir
anlayis1 ifade etmektedir (Gorska & Marszal, 2014). Zihin
kuramu, gelisim ve bilissel psikoloji alanlarinda énemli bir yere
sahipken, zihinsellestirme (mentalizasyon) daha dinamik ve iliski
odakli bir siirectir. Zihinsellestirme, baglanma teorisi ve nesne
iligkiler1 teorisine dayanan hem benlige hem de digerlerine
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odaklanan bir mekanizmayi ifade etmektedir. Bu kavram, bireyin
yakin 1iliskilerde "burada ve simdi" baglaminda isleyisini
incelemeye yoneliktir (Janczak, 2021). Arastirmalar, zihin
kuramui ve zihinsellestirme arasindaki farkliliklar: (Fossati & ark.,
2018) vurgularken, bazi calismalar bu iki kavramin birbiri yerine
kullanilabilecegini 6ne stirmektedir (Sharp & ark., 2011).

Zihinsellestirme 1le iliskili diger 6nemli kavramlar arasinda
epistemik giiven ve ebeveyn yansitici islevselligi yer almaktadir.
Epistemik giiven, bireyin baskalarindan edindigi sosyal bilgilerin
uygunlugu ve genellenebilirligine olan giivenini ifade etmektedir
(Fonagy & ark., 2017). Kisilik bozuklugu olan bireylerde goriilen
katiligin ardindaki temel faktoriin derin bir epistemik giivensizlik
oldugu ve bu giivensizligin, duygusal uyarilma sirasinda islevsiz
zihinsellestirme bicimlerine asir1 giivenilmesine neden oldugu
One siirtilmektedir (Fonagy & Target, 2009).

Ebeveyn yansitici islevselligi ise ebeveynlerin kendi ve
cocuklarmin zihinsel durumlarina dogru anlamlar ve niyetler
yiikleme kapasitesini ifade etmektedir (Slade, 2005; Luyten &
ark., 2017). Giivenli baglanmanin, yalnizca annenin baglanma
giivenligine degil, annenin kendi ebeveynleriyle olan iliskisine
dair psikolojik i¢gdriisiine bagl oldugu belirtilmektedir (Fonagy,
Steele & Steele, 1991). “Mentalizasyon’ kavraminin ortaya ¢iktigi
Londra Ebeveyn-Cocuk Calismasi'nda (Fonagy & ark., 1991,
1994), ebeveynin bebegin diisiince ve duygularina yonelik
duyarliiginin giivenli baglanma ve ¢ocukta daha az psikolojik
zorluk ile 1liskili oldugu ortaya konmustur (Steele, Steele & Croft,
2008). Buna karsin, ebeveynin cocugun ruhsal durumlarina
yonelik 1lgi eksikligi gdstermesi, baglanma giivensizligi ve artan
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psikolojik zorluklarla iliskilendirilmektedir (Camoirano, 2017).
Bu bulgular, erken baglanma deneyimlerinin, 6z temsil ve duygu
diizenleme siire¢leri iizerindeki kritik etkisini vurgulamaktadir
(Luyten & ark., 2019).

Sonug olarak, zihinsellestirme ve iliskili kavramlar, bireyin
hem psikolojik hem de sosyal islevselligi acisindan biiyiik oneme
sahiptir. Bu alandaki  bulgular, klintk miidahalelerin
gelistirilmesine ve ruh saghigi alaninda daha etkin yaklasimlar
olusturulmasina katk: saglayacaktir.

Zihinsellestirmenin Olciimii ve Degerlendirilmesi

Bir bireyin genel zihinsellestirme Kapasitesini veya
zihinsellestirme  sorunlarinin  daha  spesifik  alanlarini
degerlendirmek amaciyla literatiirde cesitli Ol¢lim araclari
gelistirilmistir. Mentalizasyon  degerlendirme  araclari
incelendiginde, literatiirde {i¢ temel yaklasim one ¢ikmaktadir.

Birinci yaklasim, empatik kapasite ve duygusal zeka gibi
yapilarla  mentalizasyonun  siklikla  birbirinin  yerine
kullanilmasidir. Bu baglamda, baslangicta duygusal zeka (Mayer-
Salovey-Caruso Duygusal Zeka Testi; Mayer & ark., 2002) ve
empati (Empati Katsayisi, EQ; Baron-Cohen & Wheelwright,
2004) diizeylerini degerlendirmek i¢in gelistirilen Sl¢iimlerin,
mentalizasyonu  degerlendirmek  i¢cin de  kullanildig:
goriilmektedir. Ancak, bu Olclimlerin bazi ortak noktalarina
ragmen, mentalizasyonun tiim boyutlarini kapsama konusunda
yetersiz oldugu vurgulanmaktadir (Dimitrijevi¢ & ark., 2018).

Ikinci yaklasim, mentalizasyon kapasitesini

degerlendirmek i¢cin goriismeye dayali tekniklerin kullanimini
-132--



icermektedir. Bu tiir yontemler, ayrintili bir kodlama sistemi
araciligryla bireylerin mentalizasyon kapasitelerinin
puanlanmasini miimkiin kilmaktadir (Rudden & ark., 2005).
Ancak, bu ydntemler biiylik 6rnekleme sahip nicel arastirmalar
icin 1deal degildir (Dimitrijevi¢ & ark., 2018).

Uciincii yaklasim ise, 6z bildirim 6lciimlerini icermektedir.
Ozellikle biiyiik 6rneklemlerle kolay uygulanabilirligi nedeniyle
bu yontemler, mentalizasyon degerlendirme araclari arasinda
avantajli bir alternatif olarak one cikmaktadir. Bununla birlikte,
performansa dayali yontemler, 6z bildirim ve goriismeye dayali
tekniklerin arasinda bir konumda yer alir. Bu yontemlerden biri
olan Sosyal Bilis Degerlendirme Filmi [Movie for the
Assessment of Social Cognition (MASC)], karmasik sosyal
uyaranlar ve gercek yasam durumlarina yakinliklari nedeniyle 6z
bildirim yontemlerinden daha yiiksek ekolojik gecerlilige sahiptir
(Dziobek & ark., 2006). Bu yontem, bireylerin dogal bir baglama
yakin sosyal uyaranlara yamit verirken, duygular ve iliskiler
hakkindaki temsillerini bilingsizce aktive etmelerini saglayabilir.
Ayrica, gorev performansma duygusal bir katilim saglamalar da
miimkiindiir (Janczak, 2018).

Bu {i¢ farkli yaklasim, mentalizasyon kapasitesinin
degerlendirilmesinde birbirini tamamlayan ydntemler sunmakla
birlikte, her birinin smirliliklarinin dikkate alinmasi gerektigi
aciktir. Bu baglamda, arastirmanin amacit ve Orneklem
biiyiikliigii, en uygun yontemin sec¢ilmesinde belirleyici faktorler
olacaktir.

-133--



islem

Bu calismada, “mentalizasyon, zihin kurami, ebeveyn
islevselligi ve epistemik giiven” kavramlarinin
degerlendirilmesine yonelik 6lcek, anket ve Ol¢lim araclarinin
literatiirdeki kapsamini ve gecerliligini incelemek amac¢lanmustir.
Bu dogrultuda, PubMed, Web of Science ve Scopus veri
tabanlarinda, '6lclim', 'anket', '6lcek’, 'degerlendirme’, '6z bildirim'
ve '0z degerlendirme' terimlerini iceren bir literatiir taramasi
gerceklestirilmistir.

Tarama siirecinde, duplikasyon iceren calismalar, dlcek
gelistirme veya gecerlik calismas: icermeyen makaleler ile
mentalizasyonu dogrudan él¢meyen yayinlar calisma kapsami
disinda tutulmustur. Elde edilen bulgularin detayli analizi
sonucunda, mentalizasyon ve ilgili kavramlari 6l¢mek i¢in
kullanilan 62 6l¢lim araci belirlenmistir (Sekil 1).

Ilgili kavramlarla

baglantih makalelere Duplikasyonlar (n:
erisildi. 7 2150) elendi.

n: 4544

v

Elde edilen olgek
makaleleri (222)
mentalizasyonun direk
olgiimiine katk
saglama durumuna
gore degerlendirildi.

Olgek calismas:
—>| olmayan makaleler
(2172) elendi.

Dogrudan
mentalizasyonu élgen
ol¢iim araclarma dair

makaleler belirlendi
(n: 62)

|

Sekil 1: Sistematik derleme icin calisma secimi akis semast
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Bulgular

Literatiir taramasi sonucunda zihinsellestirme
(mentalizasyon) kavramina yonelik gelistirilen 6l¢iim araclari,
orneklem ftiirti, 6l¢lim sekli ve madde sayis1 gibi ozellikleriyle
birlikte Tablo 1°de sunulmustur. Bulgular, zihinsellestirme
kavraminin farkli 6rneklem gruplarma gore farklilastigini ortaya
koymaktadir. Bu araclar, 6zbildirim 6l¢ekleri, performansa dayali
yontemler, miilakat ve anlatisal kodlama sistemleri ile klinik
degerlendirme &lgekleri gibi cesitli yontemleri kapsamaktadir.

Ozbildirim o6lcekleri arasinda Yansiticr Isleyis Olcegi
(Reflective Functioning Questionnaire; Fonagy & ark., 2016),
Mental Durum Olcegi (Mental State Task; Beaulieu-Pelletier &
ark., 2013), Mentalizasyon Olcegi (Mentalization Questionnaire;
Hausberg & ark., 2012) ve Cok Boyutlu Zihinsellestirme Anketi
(The Multidimensional Mentalizing Questionnaire (MMQ); Gori
& ark., 2021) bulunmaktadir. Mentalizasyon Olcegi’nin Tiirkce
adaptasyonu Ilk (2024) tarafindan ergen Orneklem grubunda
gerceklestirilmistir. Bu tiir Olcekler, katilimcilarin  kendi
zihinsellestirme Kkapasitelerini degerlendirmelerini saglayarak
dogrudan ve kolay uygulanabilir bir yontem sunmaktadir.

Performansa dayali yontemlerde ise Gozlerden Zihin
Okuma Testi (Reading the Mind in the Eyes Test — RMET;
Baron-Cohen ve ark., 2001a) 6ne ¢ikmaktadir. Bu dl¢ek, Yildirim
ve ark. (2011) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Anlatisal
kodlama sistemleri arasinda yer alan Yansitici Islev Olcegi
(Reflective Functioning Scale; Fonagy & ark., 1998), bireyin
zihinsellestirme kapasitesini daha derinlemesine ve baglamsal bir

sekilde degerlendirmek i¢in gelistirilmistir ancak heniiz Tiirkce
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gecerlik ve gilivenirlik c¢alismasi  yapilmamistir.  Ayrica
Zihinsellestirme ~ Dengesizlikleri ~ Olcegi  (Mentalization
Imbalances Scale; Gagliardini & ark., 2018) ve Zihinsellestirme
Modlart Olcegi (Modes of Mentalization Scale; Gagliardini &
Coll1, 2019) klinisyenlerin degerlendirildigi élgcekler arasinda yer
almaktadir.

Zihinsellestirme Olclimiine yonelik araclar ayni zamanda
gorsel, yazili ve anlatisal materyallerle de desteklenmektedir.
Ornegin, Kisa Mentalize Edilmis Duygusallik Olcegi (Brietf-
Mentalized Affectivity Scale — B-MAS; Greenberg & ark., 2021),
0zbildirim yontemiyle zihinsellestirme diizeylerini 6lcerken; Kisa
Hikaye Testi (Short Story Task; Dodel Feder, 2013), hikaye
anlatimi yoluyla degerlendirme yapmaktadir. Bu materyallerden
biri olan Gézlerden Zihin Okuma Testi Cocuk Formu (Eyes Test
— Child Version; Baron-Cohen & ark., 2001b), Girli (2014)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir ve cocuklarin zihinsellestirme
becerilerini degerlendirmek icin onemli bir 6l¢lim araci olarak
kullanilmaktadir. Bu arag, cocuklarin yas ve gelisim seviyelerine
uygun sekilde diizenlenmistir ve gorsel uyaranlar kullanilarak
zihinsellestirme becerilerinin 6l¢lilmesini saglamaktadir. Buna ek
olarak Edinburgh Sosyal Bilis Testi (Edinburgh Social Cognition
Test (ESCoT); Baksh & ark., 2018) gibi dlclim araclarinda
videolarin da kullanildigi goériilmektedir. Edinburgh Sosyal Bilis
Testi'nin Tiirk¢e gecerlik ve gilivenirlik calismasi Tanriverdi
(2022) tarafindan gerceklestirilmistir.

Genglerde ve vyetiskinlerde zihinsellestirmenin farkli
boyutlarin1 degerlendirmek i¢in genis bir yelpazede anlamli
sekilde dogrulanmis 6l¢iim aracglart mevcuttur. Goz ifadelerinin
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yer aldigr resimlere bakilarak zihinsellestirmenin o6l¢iildiigi
Gozlerden Zihin Okuma Testi (Reading the Mind in the Eyes Test
— RMET; Baron-Cohen & ark., 2001a), baslangicta yetiskinler
icin gelistirilmis bir 6l¢lim araci olarak ortaya ¢ikmustir. Daha
sonra c¢ocuklarin gelisim seviyelerine uygun hale getirilerek
yeniden diizenlenmis ve Gozlerden Zihin Okuma Testi Cocuk
Formu (Eyes Test — Child Version; Baron-Cohen & ark., 2001b)
olusturulmustur. Gozlerden Zihin Okuma Testi Cocuk
Formu’'nun Tiirk¢e adaptasyon calismasi Girli (2014) tarafindan
yapilmistir.

Olctim araclar1 icerisinde yalnizca cocuklara yonelik
uygulamalar oldugu gibi, ebeveynin gbziinden c¢ocugun
degerlendirildigi oOlcekler de bulunmaktadir. Cocuk Baglanma
Gortismesi (Child Attachment Interview; Shmueli-Goetz, 2014],
cocuklarin baglanma 6zelliklerini degerlendiren bir aractir. Buna
ek olarak, Cocuklarm Sosyal Anlayis Olcegi (Children’s Social
Understanding Scale; Tahiroglu & ark., 2014), ebeveynlerin
cocuklarmin sosyal anlayis diizeylerini degerlendirmelerine
olanak tanimaktadir. Ayni zamanda hem ebeveyne hem de
cocuga uygulanarak birlikte degerlendirme imkani sunan Cocuk
Yansiticr Islevsellik Olcegi (Child Reflective Functioning Scale;
Ensink, Target & Oandasan, 2013] de, ebeveyn-cocuk
etkilesimlerini degerlendiren kapsamli bir Ol¢clim araci olarak
dikkat ¢cekmektedir.

Tiim bunlarla birlikte, yas farki gozetmeksizin hem
ergenlere hem de vyetiskinlere uygulanabilen oOlcekler de
bulunmaktadir. Ornegin, Zihin Kurami Degerlendirme Olcegi
(Theory of Mind Assessment Scale — Th.o.m.a.s.; Bosco & ark.,
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2016), genis yas aralifinda uygulanabilir bir ara¢ olarak
zihinsellestirme becerilerini degerlendirmek i¢in gelistirilmistir.
Bu olceklere ek olarak, arastirmacilarin ve klinisyenlerin, belirli
hasta popiilasyonlarinda tipik olarak goriilen zihinsellestirme
bozukluklarini degerlendirmelerine olanak taniyan 6l¢iim araclari
da bulunmaktadir. Travmatik beyin hasar1 olan yetiskinler i¢in
Zihin Kurammin Bilgilendirici Degerlendirme Olcegi (Informant
Assessment Scale of ToM for Adults with Traumatic Brain Injury
— IASToM-aTBI; Zhang & ark., 2016), travmatik beyin hasari
olan hastalar icin gelistirilmis spesifik bir Ol¢clim araci olarak
gelistirilmistir. Gozlerden Zihin Okuma Testi Kisa Formu
(Reading the Mind in the Eyes Test — Short Version; Chander &
ark., 2020], oOzellikle zamanlama nedeniyle o&l¢iimii
tamamlamakta zorlanan yasli bireyler goz éniinde bulundurularak
gelistirilmistir. Benzer sekilde, Travma Yansitict Islevsellik
Olcegi (Trauma Reflective Functioning Scale; Ensink & ark.,
2014), travmaya maruz kalmis bireylerin zihinsellestirme
kapasitelerini degerlendirmek icin gelistirilmis bir baska énemli
aractir. Bu ftlir Olclim araclari, klintk alanda spesifik
zihinsellestirme bozukluklarmnin belirlenmesi ve
degerlendirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Mentalizasyonun duygusal ve bilissel boyutlar1 a¢isindan
degerlendirildiginde, cogu 6l¢lim aracinin zihinsellestirmenin her
iki yoniinii de ayr1 ayrt Olgebildigi goriilmektedir. Bu durum,
zihinsellestirme becerilerinin daha detayli ve kapsamli bir sekilde
incelenmesine olanak tamimaktadir. Ornegin, Metakognisyon
Degerlendirme Olcegi-Kisa Formu (Metacognition Assessment
Scale-Abbreviated; Brocker & ark., 2023), bilissel ve duygusal
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zihinsellestirme icin ayri alt Olgeklere sahiptir. Bu yapi,
zihinsellestirme becerilerini hem bilissel siirecler hem de
duygusal isleyis baglaminda degerlendirmeyr miimkiin
kilmaktadir. Bunun yani1 swa, Mentalizasyon Olcegi
(Mentalization Questionnaire; Hausberg & ark., 2012), 6zellikle
duygusal isleme icin alt dlcekler icermesiyle dikkat cekmektedir.
Bu 0lcek, zihinsellestirmenin duygusal boyutuna odaklanarak,
bireylerin duygu diizenleme ve duygusal farkindalik becerilerini
degerlendirme imkani1 sunmaktadir. Ayrica, zihinsellestirmenin
yalnizca duygusal yoniinii 6l¢meye odaklanan Mentalize Edilmis
Duygusallik Olgegi (Mentalized Affectivity Scale; Greenberg &
ark., 2017] gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
calismas1  Gor  ve  arkadaslarnn  (2021)  tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu dlgek, zihinsellestirilmis duygulanim
kavramina yogunlasarak, bireylerin duygusal siireclerini
zihinsellestirme baglaminda ele almaya ve degerlendirme
yapmaya olanak saglamaktadir.

Mentalizasyonun farkli boyutlarini ele alan 6l¢iim araclari
arasinda Zihinsellestirme Dengesizlikleri Olcegi (Mentalization
Imbalances Scale; Gagliardini & ark., 2018) ve Cok Boyutlu
Zihinsellestirme  Anketi  (Multidimensional = Mentalizing
Questionnaire; Gori & ark., 2021) de yer almaktadir. Bu dlcekler,
zihinsellestirmenin farkli boyutlarmi ayrintili bir sekilde ele
alarak, bireylerin zihinsellestirme becerilerinin hem bilissel hem
de duygusal boyutlarii kapsamli bir sekilde Olgmeyi
amagclamaktadir. Zihinsellestirmenin boyutlarinin farkli gruplar
arasinda cesitli ol¢iimler kullanilarak incelenmesi, bu alandaki
teorik ve pratik bilgilerin zenginlesmesine olanak tanimaktadir.
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Ornegin, bu olcekler, ruhsal bozukluklari (6zellikle kisilik
bozukluklari) olan bireylerde zihinsellestirme profillerine iliskin
hipotezlerin test edilmesine katkida bulunabilir (Janczak, 2021).

Sonu¢ olarak, zihinsellestirme kavramina yonelik ol¢iim
araclarmin cesitliligi, bu alandaki teorik ve uygulamali
calismalara 6nemli katkilar sunmaktadir. Ozellikle farkli yas
gruplart ve klinik popiilasyonlar arasinda zihinsellestirme
profillerinin  belirlenmesi, hem psikoloji alanindaki bilgi
birikimini  genisletmekte hem de bu alandaki klinik
uygulamalarin daha etkin bir sekilde yiiriitiilmesine olanak
saglamaktadir.
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Tablo 1: Mentalizasyon Ol¢iimiinde Kullamian Olgekler

Olcek Ad1

Yazar

Y

Orneklem

Olciim Sekli

Madde
Sayisi

Attribution of
Mental States
Questionnaire

Miraglia & ark.

2023

Yetiskin

Oz bildirim

23

Balanced
Index of
Psychological
Mindedness

Nvklicek &
Denollet

2009

Yetiskin

Oz bildirim

14

Body Image
Control in Photos
Questionnaire

(BICQ)

Pelosi, Zorzi &
Corsano

2014

Yetiskin

Oz bildirim

27

Brief-
Mentalized
Affectivity Scale
(B-MAS)

Greenberg & ark.

2021

Yetiskin

Oz bildirim

12

Brief
Reflective
Functioning
[nterview

Rudden & ark.

2005

Ebeveyn

Oz bildirim

10

Certainty
About Mental
States
Questionnaire
(CAMSQ)

Muller, Wendt &
Zimmermann

2023

Yetiskin

Oz bildirim

20

Child
Attachment
Interview (CAI)

Target & ark.

1998

Cocuk

Oz bildirim

19

Child
Reflective
Functioning Scale
(CRFS)

Ensink, Target &
Oandasan

2013

Cocuk ve
anne

Oz bildirim

15
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Tablo 1: Mentalizasyon Ol¢iimiinde Kullamlan Olceller

(Devami)
Olcek Ad1 Yazar Y1l | Orneklem | Olciim Sekli Ma(vlde
Sayisi
Children’s Social |Tahiroglu &| ) w
Understanding Scale ark, 2014 | Ebeveyn | Oz bildirim 18
Computer-Based Galindo- | o Bilgisayar
RMET Adana & ark. 2020 | Yetiskin temelli 28
Edinburgh Social
Cognition Test Baksh & ark.| 2018 | Yetiskin Oz bildirim |11 video
(ESCoT)
Empathy and .
Theory of Mind Wavng & 2015 | Ebeveyn | Oz bildirim 17
Wang
Scale
— 5
EmpaToM Kanske & 2015 | Yetiskin Bilg tsayar '.40
ark. temelli video
Epistemic Trust,
Mistrust and
Credulity Campbell & 551 | etiskin | Oz bildirim | 14
. . ark.
Questionnaire
(ETMCQ)
Eyes Test-Child  [Baron-Cohen| Bilgisayar 28
Version & ark. 2001 Cocuk temelli fotograf
Failure to
Mentalize Trauma | Berthelot & | )y | veriokin | ¢z bildirim | 29
Questionnaire ark. i
(FMTQ)
Four-Item Clutterback o o
21072
Mentalising Index & ark. 2021 | Yetiskin Oz bildirim 4
Geneva Social
Cognition Scale Ma;t&ry & 2016 | Yetiskin Oz bildirim hﬂig .
(GeSoCS) ' Y
sssessmentof | Driobek & 15 dak.
) e 2006 | Yetiskin | Video temelli |film - 45
Social Cognition ark. soru

(MASC)

142~




Tablo 1: Mentalizasyon Ol¢iimiinde Kullamlan Olceller

(Devamn)
Olcek Adi Yazar Yil | Orneklem | Ol6Um | Madde
Sekli Sayisi
Informant _
Yetiskin -
Assessment Scale of . Oz
2 7
ToM for adults  |-hang &ark. 2015 tgﬁi‘g;z;f) bildirim | **
(IASToM-aTBI) v
Interactive . -
Mentalizing Wu Fung &\ 5051 | vetiskin | . OZ 20
. - Mobbs bildirim
Questionnaire

Knowledge
Application of MBT | Williams & | 017 Yetiskin Oz 20
Questionnaire ark. - (Klinisyen) | bildirim
(KAQ)

Mental-Physical = .
Verb Norms Orr & Gilead| 2022 Yetiskin bilfi)iiim ?ga?jg;lll
(MPVN)

Beaulieu-
Mental States Pelletier . Oz
> 2
Task Bouchard & 2013 Yetiskin bildirim 24
Philippe
Mentalization-
Based Treatment -
Adherence and Karterud & 2013 Yetiskin . O.Z. 17
ark. bildirim
Competence Scale
(MBT-ACS)

Mentalization -

Breakdown Ulvesstad & 2033 Yetiskin . O.Z. 32
) ark. bildirim
Interview

Mentalization  |Gagliardini & _ Oz A
[mbalances Scale ark. 2018 Yetiskin bildirim =

Mentalization Hausberg & | _ Oz
Questionnaire ark. 2012 Yetigkin bildirim 15
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Tablo 1: Mentalizasyon Ol¢iimiinde Kullamlan Olceller

(MMS)

(Devamn)
Olcek Ad1 Yazar Yil Orneklem  [2)SUm Maflde
Sekli Sayisi
Mentalization Oz
Questionnaire-6 Riedl & ark.| 2022 Yetigkin e 6
bildirim
Short Scale
Mentalization |Dimitrijevic| o Oz -
Scale (MentS) & ark. 2018 Yetigkin bildirim 28
Stefana,
Mentalization Jolic -
. . o Oz
Scale-12 (MentS- | Marjanovic | 2024 Yetigkin e 12
bildirim
12) &
Dimitrijevic
Mentalized -
Affectivity Scale Gree;ierg & 2017 Yetigkin bilﬁ)iiim 60
(MAS) '
Mentalizing -
Emotions Kasper & | 5054 | Yetiskin | .. 0% 16
. . ark. bildirim
Questionnaire
Mentalizing Aival-Naveh| . o Oz
Values Scale & ark. 2022 Yetiskin bildirim 12
Metacognition | Semerari & | o Oz
Assessment Scale ark. 2003 Yetiskin bildirim 40
Metacognition . . -
Assessment Scale- Broacier & 2023 Yetigkin bilﬁ)iiim 30
Abbreviated )
Metacognition g ~
Self Assessment Pedone & 2017 Yetiskin : O.Z. 18
ark. : bildirim
Scale
Modes of N . ..
o Gagliardini | Yetiskin Oz A
Mentalization Scale & Colli 2019 (Klinisyen) | bildirim 24

--144--




Tablo 1: Mentalizasyon Ol¢iimiinde Kullamlan Olceller

(Devamn)
Olciim | Madde
Olcek Ad1 'Yazar Yil | Orneklem | Sekli | Sayisi

Multidimensional )
Mentalizing Gori & ark| 2021 | Yetiskin | 92 33
Questionnaire ’ bildirim
(MMQ)

Parent ..
Development Azfll; & 1985 Ebeveyn bi l(ci)iiim 45
Interview (PDI) ’

Parental
Development Slade & Oz )
Interview — Revised ark. 2004 Ebeveyn bildirim 4
(PDI - RF)

Pare_ntall Reflective Luyten & Oz
Functioning 2017 Ebeveyn o 18

. ; ark. bildirim
Questionnaire

Prenatal Parental
Reflective . .
Functioning Marjukko 2015 Ebeveyn . O.Z. 14

: X & ark. bildirim
Qestionnaire (P-
PRFQ)

Perceptions of
Children’s Theory of . .

Mind Measure — Hutchins & 2008 Ebeveyn . O.Z. 36
: . ark. bildirim

Experimental Version

(PCToMM-E)

Preschool Theory Oz
of Mind Assessment | Fu & ark. | 2024 | Cocuklar bildirim 14
(ToMA-P)
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Tablo 1: Mentalizasyon Ol¢iimiinde Kullamlan Olceller

(Devamn)
Olciim | Madde
Olcek Ad1 Yazar Y1l | Orneklem | Sekli Sayisi
Reading the Mind .
in theEyes Test Barg?;ﬁ? hen 2001 Yetiskin bil(ci)iiim 36
(RMET) ’
Reading the Mind
in the Eyes Test | Chander & 2020 Yetiskin Oz )1
(RMET)-Short ark. (Yash) bildirim -
Version
Reflective Fonagy & _ Oz Kodlama
Functioning Scale ark. 1998 Yetiskin bildirim | sistemi
Reflective =
Functioning Fonagy & 2016 Yetiskin . O.Z. 8
. - ark. bildirim
Questionnaire
Self-Rated Se-mi Park & Oz
Mentalization Nam-un 2019 Yetiskin S 25
. . bildirim
Questionnaire Jeong
Oz Okuma
Short Story Task |Dodell-Feder| 2013 Yetiskin .. |metnive 14
bildirim
soru
Social Attribution . . 64 sn
Task-Multiple I_éeiﬁj: 1950 Yetiskin bil(ci)iiim animasyon
Choice (SAT-MC) ve 19 soru
Social Attribution
Tesk — Multiple Johannesen Oz 64 sn
Choice — Alternate & ark 2013 Yetiskin bildirim animasyon
Version (SAT-MC- ’ ve 19 soru

1I)
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Tablo 1: Mentalizasyon Ol¢iimiinde Kullamlan Olceller

(Devamn)
Olciim | Madde
Olcek Ad1 Yazar Y1l | Orneklem | Sekli Sayisi
Social Attribution
Tesk — Multiple Johannesen Oz 64 sn
Choice — Alternate & ark 2013 Yetiskin bildirim animasyon
Version (SAT-MC- ) ve 19 soru
1)
. . 10 dakika
Social Shapes Testlp o & ark] 2019 Yetiskin Video ve 23
(SST) ; temelli
madde
Theory of Mind Welln_lan & 2004 Cocuk Gorevl 7 gorev
Scale Liu temelli
Theory of Mind , i
Assessment Scale |Bosco & ark.| 2016 Erg en- . O.Z. 37 agik
Yetiskin bildirim uclu
(Th.o.m.a.s.)
Hutchins,
Theory of Mind Preloc:k & 2014 | Bakumveren | , . O.Z. 60
[nventory -2 Bonazinga- bildirim
Bouyea
Theory of Mind
[nventory: Self Hutchins & o Oz
Report — Adult ark. 2021 Yetiskin bildirim 60
(ToMI: SR- Adult)
Trauma Reflective| Ensink & o Oz
Functioning Scale ark. 2014 Yetiskin bildirim 18
Verbal Stories -
Theory of Mind Kosmidis & 2011 Yetiskin 6. kisa
ark. hikaye
Measure
Virtual
Assessment of o Video :
Mentalizing Ability Canty & ark.| 2017 Yetiskin temelli 12 video
(VAMA)
Tartisma

Zihinsellestirme (mentalizasyon), bireyin hem kendi hem

de baskalarmin zihinsel siireclerini anlamasi ve bu siireclerin

davranislar {izerindeki etkilerini fark etmesi anlamina gelen
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Oonemli bir kavramdir. Psikanalitik teoriye dayanan bu kavram,
duygu diizenleme, empati ve benlik gelisimi gibi temel siireclerin
anlasilmasinda kritik bir rol oynamaktadir (Fonagy ve Target,
1997). Bununla birlikte, zihinsellestirmenin yalnizca bir teorik
kavram olarak ele alinmasi degil, ayn1 zamanda Olciilebilir hale
getirilmesi hem bilimsel ¢alismalarin ilerlemesi hem de klinik
uygulamalarin gelistirilmesi a¢isindan biiylik 6nem tasimaktadir.
Bu baglamda, zihinsellestirme kapasitesinin 6l¢iim araglariyla
degerlendirilebilir olmasi, bireylerin zihinsel siire¢lerini
anlamada farkli baglamlara 6zgii yaklasimlar sunmaktadir.

Zihinsellestirme, sadece teorik bir kavram olmanin
Otesinde, psikolojinin cesitli alt dallarinda da uygulama alani
bulmaktadir. Ornegin, gelisim psikolojisi (Fonagy ve Target,
1997) ve noropsikoloji  (Schore, 2003) alanlarinda
zihinsellestirme, bireyin bilissel ve duygusal siireclerini
anlamlandirmada 6énemli bir perspektif saglamaktadir. Ayrica, bu
kavram, smirda kisilik bozuklugu olan bireylerin kisilerarasi
iliskilerinde  saghikli bir denge kurmasini amaclayan
mentalizasyon  temelli terapilerin (MBT)  temelini
olusturmaktadir (Bateman ve Fonagy, 2004). Bu acidan
zihinsellestirmenin Olciilebilir hale getirilmesi, bireyin zihinsel
siirecler1 arasindaki potansiyel dengesizliklerin ve bu
dengesizliklerin belirli baglamlarda nasil ortaya ciktiginin
degerlendirilmesi acisindan kritik bir dneme sahiptir (Bateman ve
Fonagy, 2019). Dolayisiyla, zihinsellestirme kavraminin
Ol¢iimiine yonelik araclarin gelistirilmesi hem teorik hem de
uygulamali ¢calismalarda farkli yaklasimlarin gelismesine olanak
saglayacaktir.
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Mevcut calismada, zihinsellestirme kavramimin farkli
perspektifler ve baglamlarda kullamilan o&l¢iim araclari
incelenmistir. Oz bildirim 6lcekleri (Beaulieu-Pelletier, Bouchard
ve Philippe, 2013; Fonagy ve ark., 2016; Gori ve ark., 2021;
Hausberg ve ark., 2012), performans temelli yontemler (Baron-
Cohen ve ark., 2001a), miilakat ve anlatisal kodlama sistemleri
(Fonagy ve ark., 1998) ve klinisyen degerlendirmelerine yonelik
Olceklerin (Gagliardini ve ark., 2018; Gagliardini ve Colli, 2019)
orneklemden elde edilen verilere gore farklilastigini ortaya
koymustur. Ayrica, Ol¢lim araclarinda dlcek maddeleri
(Greenberg ve ark., 2021), hikayeler (Dodel Feder, 2013),
fotograflar (Baron-Cohen ve ark., 2001b) ve videolar (Baksh ve
ark., 2018) gibi ¢esitli materyaller kullanilarak bu araclarin
gelistirildigi  goriilmektedir. Bu bulgular, zihinsellestirme
Ol¢iimiinde kullanilan yontemlerin cesitliligini ve bu cesitliligin
kavramin kapsamli bir sekilde degerlendirilmesine olanak
sagladig1 sOylenebilir.

Farkli vyas gruplarina yonelik Olclim  araclarinin
gelistirilmesi, zihinsellestirme kapasitesinin genis bir demografik
yelpazede degerlendirilmesine imkan tanimaktadir. Cocuklar icin
gelistirilmis 6l¢iim araclari (Ensink, Target ve Oandasan, 2013;
Shmueli-Goetz, 2014; Tahiroglu ve ark., 2014), ebeveynlerin
degerlendirmelerine dayali 6l¢ekler (Ensink, Target ve Oandasan,
2013; Tahiroglu ve ark., 2014), yetiskinlere yonelik oOlcekler
(Bosco ve ark., 2016) ve yash bireyler i¢cin tasarlanmis olgekler
(Chander ve ark., 2020), zihinsellestirmenin farkli yas
gruplarinda nasil ortaya ciktigini anlamada ©onemli araglar
sunmaktadir. Bunun yani sira, travmatik beyin hasar1 gibi 6zel
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popiilasyonlara yonelik 6l¢ekler (Zhang ve ark., 2016) ve travma
sonrast zihinsellestirme kapasitelerini 6lgen araclar (Ensink ve
ark., 2015), kavramin uygulanabilirligini ve test edilebilirligini
artirmaktadir.

Zihinsellestirmenin duygusal ve bilissel boyutlarmi 6lcen
araclarin gelistirilmesi, bu kapasitenin daha detayli bir sekilde
degerlendirilmesine olanak saglamaktadir. Hem duygusal hem de
bilissel boyutlar birlikte ele alan dlcekler (Brocker ve ark., 2023)
ile yalnizca duygusal boyuta odaklanan araglar (Greenberg ve
ark., 2017; Hausberg ve ark., 2012), zihinsellestirme stireclerinin
farkli yonlerini anlamak icin 6nemli Kkatkilar sunmaktadir.
Zihinsellestirmenin boyutlarini ayri ayri ele alan olcekler de
(Gagliardini ve ark., 2018; Gori ve ark., 2021) kavramin daha
genis alanda 6l¢iilebilmesini miimkiin kilmaktadir.

Ayrica, video temelli yontemler gibi gercek yasam
durumlarina daha yakin sosyal uyaranlar kullanan araglar
(Dziobek ve ark., 2006), ekolojik gecerliligi artirarak 6z bildirim
Olceklerinden daha gecerli sonuglar saglayabilmektedir. Bu
yontemler notr karakterlerin zihinlerinin (denegin yakin bir 1liski
icinde olmadigi, ancak bir dereceye kadar Ozdeslesebilecegi
kisilerin zihni) zihinsellestirilmesini test eder. Bu nedenle, bu
zihinsellestirmenin yakin bir kisileraras: iliski veya yiiksek
uyartlma baglaminda Olcilildiigii sonucuna varilamamasiyla
birlikte 6z bildirime dayali yaklasimlardan ekolojik olarak daha
dogru oldugu diisiiniilmektedir. Bu tiir yontemlerin gelistirilmesi,
bireylerin zihinsellestirme kapasitelerini daha dogal baglamlarda
degerlendirme olanag: sunmaktadir.
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Tiirk¢e adaptasyon, gecerlik ve giivenirlik calismalari
yapilmis bazi zihinsellestirme 6l¢iim ara¢larinin bulunmasi (Girli,
2014; Ik ve Bilge, 2024; Tahiroglu & Yagmurlu, 2014;
Tanriverdi, 2022; Yildirim ve ark., 2011), bu alanda 6nemli bir
baslangic saglamaktadir. Bununla birlikte, oOzellikle klinik
popiilasyonlarda kullanilmak {izere kisa formlar veya video
temelli yontemlerin Tiirk¢e’ye adaptasyonu biiylik bir ihtiyag
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Tirk toplumu oOrnekleminde
gerceklestirilecek calismalar, kiiltiirel farkliliklarin
zihinsellestirme  i{izerindeki etkilerini anlamaya katkida
bulunacaktir. Bu siire¢ hem teorik bilginin genisletilmesine hem
de klinik wuygulamalarda kiiltiire 0zgii yaklasimlarin
gelistirilmesine olanak saglayacaktir.

Sonug olarak, zihinsellestirme Sl¢iim araglarmin cesitliligi
ve bu araclarin farkli baglamlarda kullanimi, zihinsellestirme
kavraminin  kapsamli  bir sekilde anlasilmasma  katki
saglamaktadir. Teknolojik yeniliklerle desteklenen yeni Ol¢lim
araclarmin gelistirilmesi ve bu araclarin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi
hem arastirmacilar hem de klinisyenler i¢in 6nemli bir kaynak
olusturacaktir. Zihinsellestirme o&l¢iimlerinin daha genis bir
perspektifte ele alinmasi, bu kavramin psikopatoloji ve
kisileraras1 1iliskilerle baglantilarinin daha derinlemesine
incelenmesini miimkiin kilacaktir.

Sonuc¢

Bu sistematik  derleme  calismasinda, dogrudan
zihinsellestirme (mentalizasyon) kavramini Olcen toplam 62
farkli 6l¢iim aracina ulasilmistir. Bu araglar, orneklem grubu,
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Olciim sekli, kullanilan materyaller ve madde sayisi acisindan
karsilastirilmistir. Bulgular, zihinsellestirme Ol¢lim araglarinin
farkli baglamlarda kullanilabilirligini ve her bir yontemin
avantajlarini ortaya koymaktadir.

Arastirmada, 6z bildirim Ol¢eklerinin yaygmn kullanimi
yaninda performans temelli yontemlerin ekolojik gecerliligi
artirma potansiyeline dikkat cekilmistir. Ozellikle, video temelli
ve dogal uyaranlara dayali araglarin zihinsellestirme becerilerini
Ol¢mede daha etkili olabilecegi vurgulanmustir. Ayrica, belirli yas
gruplarma ve klinik popiilasyonlara yonelik gelistirilen
Olceklerin, zihinsellestirme stireclerinin kapsamli bir sekilde
anlasilmasina katki sagladigi goriilmektedir.

Sonug olarak, zihinsellestirme 6l¢iim araclarinin Tiirkce’ye
adaptasyonu ve Tirk toplumu o&rnekleminde kiiltiirel
uyarlamalar1 iizerine vyapilacak calismalar, bu alandaki
arastirmalarin daha ileri tasinmasini saglayacaktir. Ozellikle, kisa
formlar ve video temelli yontemlerin adaptasyonu,
zihinsellestirme ile 1lgili arastirmalarda yenilik¢i ve uygulanabilir
yontemler sunacaktir. Bu gelismeler, zihinsellestirmenin
psikopatolojiyle 1liskisini daha derinlemesine incelemeye olanak
tantyacaktir.
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