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ON SOZ

Ug sene dnce bu ¢alismanmn ilk kelimesini yazdigim an ile bugiin bu son satirlari
yazarken ayni Betiil degilim. Gegen bu siirecte kisisel tarihimin en zorlu zamanlarin
yasadim. Disiisler, aglayislar, pes edisler... Ama her pes edisten sonra tekrar ayaga
kalktim, tekrar giildiim ve devam etme giiciinii kendimde buldum. Bundan dolay1 ilk
once ve en ¢ok kendime tesekkiir ederim. Bu ¢alismay1 simdiye kadar gormezden
geldigim, sesini duymadigim, giicline inanmadigim o kirilgan kii¢iik kiz ¢ocuguna

ithaf ediyorum; artik biiyiidiin, giiliimse.

Her zaman bana inanan maddi manevi destekleriyle yanimda olan ve ortaokuldan bu
giinlere kadar sinav kapilarinda beni bekleyen akademik hayatimin stresini benimle
yasayan anneme, babama ve en biiyiik sansim bir tanecik kardesim Ertugrul’a tesekkiir
ederim. Kosulsuz sevgileri ile dogdugum andan beri beni saran; soguk, karanlik kis
sabahlarinda okul servisini benimle bekleyen ve duayla ugurlayan canim dedem ve
canim babaannem; sevginizi hayatim boyunca unutmayacagim ve biiyiitecegim. Sizi

cok seviyorum.

Bana benden ¢ok inanan her siirecimde oldugu gibi bu ¢alisma boyunca da hep cesaret
veren diistiigiimde kaldiran dostum, canimin i¢i Riimeysa BESPINAR’a tesekkiir
ederim. Tez siirecim boyunca titizlikle bilgisini benimle paylasan yol gdsteren en
biiylik destek¢ilerimden olan canim arkadasim Uzm. Psk. Danigman Sena EROL
KARACA’ya tesekkiir ederim. Gerek ders asamasinda gerek tez siirecinde hayatimi
kolaylastiran ruhumu dinginlestiren bu {iiniversitenin hayatima kattig1 en biiyiik

giizellik olan Seher KAY A’ya tesekkiir ederim.

Son olarak, yogunluguna ragmen danismanligina beni kabul eden istedigim konuda
calismamu destekleyen silire¢ uzamasina ragmen anlayisi, bilgisi ve deneyimleri ile
lisansta oldugu gibi lisanstistii siirecimi de zenginlestiren ¢ok kiymetli hocam Prof. Dr.

Mehmet Engin DENIZ’e minnettarim.
Betiil Sena OSMANLI

Istanbul-2023



OZET

EVLI BIREYLERIN EVLILIK DOYUMU ILE AFFETME VE
KIiSILERARASI BILINCLi FARKINDALIK DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Betiil Sena OSMANLI
Yiiksek Lisans, Aile Danismanlig1 ve Egitimi
Tez Danismani: Prof. Dr. M. Engin DENIZ
Subat, 2023 — 150 Sayfa

Bu arasgtirmanin amaci evli bireylerin evlilik doyumu ile affetme ve kisilerarasi bilingli
farkindalik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bununla birlikte evlilik
doyumunun cinsiyet, yas, evlenme yasi, evlilik siiresi, egitim diizeyi, ¢cocuk sayisi,
calisma durumu gibi ¢esitli demografik o6zellikler acisindan incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmaya Istanbul ilinde yasayan en az 1 senedir evli olan 338’
(%75,8) kadin, 108’1 (%24,2) erkek olmak {iizere toplam 446 birey katilmistir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak Evlilik Yasami Olgegi, Heartland Affetme
Olgegi, Evlilikte Bilingli Farkindalik Olgegi (EBFO) ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Arastirmada nicel arastirma modellerinden iligskisel tarama modeli
kullanilmigtir. Verilerin analizinde Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon Katsayist,
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi, Bagimsiz Gruplar t-Testi ve Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) kullanilmustir.

Aragtirma bulgularina gore, evlilik doyumu ile kisilerarasi bilingli farkindalik arasinda
pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli iligki oldugu saptanmistir. Bununla beraber,
evlilik doyumu ve affetme arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iligki
oldugu bulunmustur. Affetmenin alt boyutlar1 olan kendini affetme ile evlilik doyumu
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde; durumu affetme ile pozitif yonde ve diisiik
diizeyde anlaml iligki bulunmustur. Ancak evlilik doyumu ile digerlerini affetme
arasinda istatiksel ac¢idan anlamli bir iligskiye ulasilamamistir. Affetme alt boyutlar
(kendini affetme, digerlerini affetme, durumu affetme) ve evlilikte kisilerarasi bilingli
farkindaligin birlikte evlilik doyumunu yordadigi bulunmustur. Ilgili bagimsiz

degiskenler birlikte, evlilik doyumu toplam varyansimin %37’sini agiklamaktadir.



Affetmenin alt boyutlarindan kendini affetme ve evlilikte kisilerarasi bilingli
farkindaligin evlilik doyumu iizerinde anlamli birer yordayici olduklari; affetmenin alt
boyutlarindan digerlerini affetme ve durumu affetmenin ise evlilik doyumu tizerinde
anlamli bir yordayici olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica arastirmada katilimcilarin
evlilik doyumlarinin; cinsiyet, yas, evlilik yili, evlenme yasi, egitim durumu, ¢ocuk
sayist degiskenlerine gore farklilastigi tespit edilirken ¢aligma durumuna goére anlaml
bir farklilasmaya ulasilamamistir. Elde edilen bulgular literatiir ¢ergevesinde

tartisilmis ve Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Evlilik doyumu, kisilerarasi bilingli farkindalik, affetme, evli
bireyler.



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
MARRIAGE SATISFACTION AND THE LEVELS OF
FORGIVENESS AND INTERPERSONAL MINDFULNESS OF
MARRIED INDIVIDUALS

Betiil Sena OSMANLI

Master Thesis, Family Counseling and Education
Thesis Advisor: Prof. Dr. M. Engin DENIZ
February, 2023 — 150 Pages

In this study, the purpose is the effects of married individuals' levels of forgiveness
and interpersonal mindfulness on their marriage satisfaction. Another purpose of the
study is to examine the effect of some demographic variables on the marriage
satisfaction. Relational survey model, one of the quantitative research models, was
used in the study. The study group of the research consists of 446 people who live in
Istanbul and have been married for at least 1 year. 338 (75.8%) of the participants are
female and 108 (24.2%) are male. In the study, Marriage Life Scale, Heartland
Forgiveness Scale, Conscious Awareness in Marriage Scale (EBFO) and Personal
Information Form were used as data collection tools. Descriptive statistics, Pearson
Correlation Analysis and Multiple Linear Regression Analysis were used in the
analysis of the data. In the study, it was determined that the marriage satisfaction of
the participants differed according to variables of gender, age, year of marriage, age
of marriage, education level, number of children, and no significant difference was
reached according to working status. According to the results of the study, a positive
and moderately significant relationship was found between marriage satisfaction and
interpersonal mindfulness. (r=.59; p<.01). Also a positive and low-level significant
relationship was found between marriage satisfaction and forgiveness (r=.234; p<.01).
As a result of the multiple linear regression analysis, it was found that the sub-
dimensions of forgiveness (forgiving oneself, forgiving others, forgiving the
situation), and interpersonal mindfulness in marriage together predicted marriage
satisfaction (R=.611; R>=.367; F(4.441)=65.554; p< .001). The related independent

Vi



variables together explain 37% of the total variance of the marriage satisfaction. Self-
forgiveness and interpersonal mindfulness in marriage, which are sub-dimensions of
forgiveness, were found to be significant predictors of the marriage satisfaction
(p<.001). It was concluded that forgiving others and forgiving the situation, which are
sub-dimensions of forgiveness, were not significant predictors of the marriage
satisfaction.

Key words: Marriage satisfaction, interpersonal mindfulness, forgiveness, married
individuals.
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BIiRINCI BOLUM

GIRIS

1.1.Problem Durumu

Insanligin baglangicindan bu yana bireyler, birtakim ihtiyaclarini giderebilmek igin bir
baskasiyla beraberlik kurma gereksinimi duymus ve bunun sonucunda da tarihsel
siirecten bu yana “evlilik” olarak adlandirilan birlikteligi meydana getirmislerdir
(Hayli, Durmus ve Kis; 2017). Hemen hemen her kiiltiirde ve toplumda evlilik kurumu
onemli goriilmektedir (Myers, Madathil ve Tingle, 2005; Yildiz ve Baytemir, 2016).
Toplumun temel yapi tasi olan ailenin baslangi¢ noktasini olusturan evlilik birligi
(Canel, 2012); tiirk kiiltiirtinde de olduk¢a 6nemsenen bir kurumdur. Evlilik; bireylerin
psikolojik, fizyolojik ve toplumsal gereksinimlerini karsilamak i¢in (Catal ve Kalkan,
2019) belli kurallar ve yiikiimliiliikler cergevesinde bir araya gelerek kurduklari
birlikteliktir (Oztiirk ve Arkar, 2014). Birey, kisisel tarihinde gorece onemli doniim
noktalarindan birisi olan evlilik ile ¢esitli amaclara ulasma beklentisi igerisindedir.
Sevme-sevilme, toplum icerisinde kendine yer bulma, giiven, dayanisma, cesitli
giidiileri doyurma (Canel, 2012), cinsel doyum gibi ihtiya¢ ve beklentileri karsilama
ve de en temelde neslin devamini saglama (Yalg¢in, 2014) gibi faktorler evliligin

amaglar arasinda sayilabilmektedir.

Glinlimiizde hala 6nemini koruyan evlilik; tercih edilmekte, aranmakta ve de
beraberinde getirdigi zorluklara ragmen yiiriitiilmeye calisilmaktadir (Giindiiz ve
Celik; 2018). Ciinkii insan sosyal bir varliktir; temas ve bag kurmaya ihtiya¢ duyar.
Evlilik de pekgok insan i¢in yakin iliskiler igerisinde en uzun soluklu ve en &zel
olanidir (Levenson, Carstensen ve Gottman, 1993). Evlilik ile bireyler; g¢esitli
biyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarmi dile getirmekle ve karsilikli his ve
diisiincelerini birbirlerine iletmekle kisisel bir iligki kurmaktalar (Kalkan, 2002).

Evlilik; psikolojik, fizyolojik, ekonomik alanlarda cesitli faydalar saglayarak kisinin
yasam doyumunu arttirmaktadir (Cag ve Yildirim, 2013). Oyle ki uzun siiredir evli
olanlar ile yapilan bir aragtirmaya gore kadin ve erkegin iyi olus diizeylerine katkisi
sayesinde evliligin, zihinsel ve fiziksel sagligi olumlu yonde etkiledigi saptanmistir

(Lauer, Lauer ve Kerr; 1990). Tim islevlerine ve istenirligine ragmen evlilikten



doyum almak (Rosen-Grandon, Myers ve Hattie; 2004) ve iki farkli insanin ayni evde
yasamasi, ¢esitli sorumluluklart paylagsmasinin zorlugu goéz Oniine alindiginda
evlilikleri stirdiirebilmek kolay degildir. Evliliklerin saglikli sekilde devam edebilmesi
ve bosanmalarin oniline gecilmesinde evlilik doyumu 6nemli bir rol oynamaktadir
(Akca-Koca ve Yukay-Yiiksel; 2013). Ciinkii glinlimiizde artan bosanmalarin
sebepleri arasinda c¢iftlerin evlilik uyumu ve evlilik doyumunun azalmasi veya hig
olmamasi yer almaktadir (Eskin, 2012). Evlilikteki mutluluk ve istikrar1 ifade etmek
i¢in evlilik doyumu kavrami kullanilmaktadir. Literatiirde evlilik doyumu kavrami i¢in
herkesge kabul gormiis bir tanim olmamakla birlikte (Canel, 2007); bireyin evliligi
hakkindaki duygu ve disiinceleri sonucunda yasadigi mutluluk, hosnutluk ve
memnuniyet olarak tanimlanabilir (Tavakol ve ark.; 2017; Batik ve Kalkan, 2017;
Atan ve Bulus, 2019). Evlilik doyumu, kisinin evliligindeki beklentilerinin karsilanip
karsilanmamasina yonelik kendi algis1 sonucunda yaptig1 6znel bir degerlendirmeyi

ifade etmektedir (Tezer, 1996).

Evlilik doyumu hakkinda pek ¢ok arastirma yapilmistir (Bradbury ve ark.; 2000;
Rosen-Grandon ve ark.; 2004; Canel, 2007; Jose ve Alfons 2007; Cag ve Yildirim,
2013; Celebi ve Polat 2019; Oz ve Tatar, 2020; Tutus ve Barut, 2021). Bu durumun
nedenlerinden biri olarak evlilik doyumunun evliligin devami {izerinde 6énemli bir
etken olmas1 gosterilebilir (Cag, 2017). Ayrica evlilik doyumu bir¢cok degiskenle
iligskilendirilmistir. Alanyazin incelendiginde; iletisim ve cinsel doyum (Litzinger ve
Gordon, 2005), mizah (Ziv ve Gadish, 1989), dindarlik (Dudley ve Kosinski, 1990),
depresyon ve yiiklemeler (Fincham ve Bradbury, 1993), boyun egici davraniglar
(Hiinler ve Gengdz, 2003), biligsel carpitmalar ve algilanan problem ¢6zme becerileri
(Giiven ve Sevim, 2007), anne baba tutumunun etkisi (Demirli ve Kendir, 2016), mizag
ve karakter ozellikleri (Kansiz ve Arkar, 2011), merhamet ( Erdogan ve Uslu, 2018),
O0znel 1yl olma, yasam doyumu ve iyimserlik (Cag ve Yildirnm, 2018), kisilik
ozellikleri (Ugak, 2015), problemli internet kullanim1 ve aleksitimi (Giines ve Turan,
2022), sugu affetme ve yiikleme (Deniz ve ark.;2019), psikolojik iyi olus, 6z-anlayis
ve mutlulugu arttirma stratejileri (Birni, 2021), es destegi ve bilingli farkindalik
(Aydogan, 2021) ve cinsiyet farklilig1 ( Jackson ve ark.; 2014), ebeveynlik (Twenge
ve ark.; 2003), evlilik siiresi (Lavner ve Bradbury, 2010) gibi ¢esitli demografik

degiskenlerin evlilik doyumu ile iligkisi incelenmistir.



Evlilik doyumu g¢iftlerin iliskilerine devam etmesini saglayan onlar1 bir arada tutan
giictiir (Eskin, 2012). Ancak evlilik duragan bir yapiya sahip degildir; degisen, agik
inisli ¢ikish giden duygusal bir yolculuktur (Hendrix, 2014, ss.22). Birbirinden farkli
kisilik ozelliklerine sahip esler arasinda kimi zaman kirgmliklar, kiisliikler
olabilmektedir. Bu noktada affetme kavramiyla karsilasiimaktadir. Oyle ki evlilik
doyumunun 6nemli bilesenlerinden biri olarak da affetme kavrami gosterilmektedir
(Chung, 2014). Yakin iliskiler icerisinde doyum, mutluluk gibi istendik durumlarin
yani sira incinme, kirginlik, glicenme gibi istenmedik durumlar da yasanabilmektedir.
Ciinki iliski icerisinde insanlar arasindaki mesafe azaliyor ve birbirlerine daha yakin
hale geliyorlar. Bu yakinlagsmayla birbirleri i¢in olduk¢a dnemli hale geliyorlar ve
birey karsisindakine yonelik savunmalarim1 azalttyor bu durum da kisinin
incinebilirligini arttirtyor. incinen kiside 6fke, kizginlik, intikam alma istegi gibi gesitli
duygular uyanabilmektedir. Beraberligi devam ettirebilmek ve bu olumsuz duygularla

basa ¢ikabilmek i¢in affetme yoluna gidilebilir (Taysi, 2007).

Olumsuz duygularin sebep oldugu yikimi azaltabilmeyi amaglayan bir siire¢ olan
(Sahin, 2020) affetme kavrami; magdurun sugluya kars1 duygularinda, diisiincelerinde
ve/veya  davraniglarinda  prososyal — yonde  yaptigi  degisiklik  olarak
tanimlanabilmektedir (McCullough ve Witvliet; 2002). Affetme; 6fke, hayal kirikligi,
cezalandirma istegi gibi tutumlar yerine kisinin goniillii ve bilingli bir sekilde
merhamet gosterme, empati kurma, comertlik gibi tepkiler gelistirmeyi se¢cmesidir
(Bugay ve Demir, 2012). Affetmede énemli olan nokta, kisinin dncelikle incindigini
kabul etmesi ve ardindan inciteni affetmeye kendi istegiyle karar vermesidir (Giindiiz
ve Celik, 2018). Boylece kisi gerekli duygusal, bilissel ve davranigsal caba ile suca
verdigi tepkiyi yeniden g¢ergeveleme yaparak olumsuzdan olumluya g¢evirir
(Thompson ve ark.; 2005). Affetmenin hedefi, kisinin kendisi (self-forgiveness), bir
baska kisi/kisiler (others forgiveness) ya da hastalik, afet, kader gibi kontrol disinda
gerceklesen bir durum/olay (situational forgiveness) olabilmektedir (Thompson ve
ark.; 2005). Affetmeyi kavrayabilmek i¢in affetmenin ne olmadigini bilmek gerekir
¢liinkli affetme ile birbirine karistirilan bazi kavramlar bulunmaktadir. Affetmek
sucu/sucluyu mazur gormek ve/veya hakli gormekten, sugu inkadr etmekten,
unutmaktan ve sugluyla uzlagsmaktan farkli bir durumdur (Fincham, Hall ve Beach,

2006).



Affetme, magdur olan kisi tarafindan gerceklestirilmesine ragmen sugluyu da
ilgilendiren bir siirectir (Satici, 2016). Magdur affederek, sucluya sucunu telafi
edebilme imkani vermekte ve iliskideki glivenin yeniden saglanmasi i¢in olanak
tanimaktadir (Ceyhan ve Kozan, 2019). Bu baglamda saglikli bir basa ¢ikma yontemi
olarak gosterilen affetme, magdurun ve suclunun iyilik hali tizerinde olumlu etki
yarattig1 gibi iliskilerinin diizelmesi yoniinde de yapici bir rol oynamaktadir (Taysi,
2007; Satici, 2016). Evlilik icerisinde karsilasilan problemlerde affedici olmak
evliligin niteligini arttirmakta bunun akabinde ¢iftlerin evliliklerinden aldiklari doyum
yiikselmektedir. Literatiirde affetme ve evlilik doyumu arasindaki iligkiye deginen

calismalara rastlanmaktadir (Sahin, 2020).

Kokeni yaklasik 2500 yil oncesindeki Budist geleneklerine dayanan (Ludwig ve
Kabat-Zinn, 2008; Aktepe ve Tolan, 2020) ancak ozellikle son yillarda evlilik ile
iligkilendirilen ve arastirmalarla iliskilere olan olumlu katkis1 ortaya konulan bir bagka
degisken bilingli farkindaliktir (Deniz ve Erus, 2021, ss.95). Bilingli farkindalik
(mindfulness); kisinin dikkat ve farkindaliginin ig¢inde bulunulan simdiki anda
deneyimlenmesi olarak tanimlanmaktadir (Deniz, Erus ve Biiyiikcebeci, 2017). Baska
bir ifadeyle an be an dikkat ve farkindalik igerisine olmaktir (Academic Mindfulness
Interest Group, 2006). Bilingli farkindalik; i¢sel ve digsal durumlara yargilamadan
(Erus ve Deniz, 2018), acik ve alici sekilde dikkatini vererek durumlari oldugu gibi

gbrmeyi ve kabul etmeyi igerir (Academic Mindfulness Interest Group, 2006).

Ludwig ve Kabat-Zinn (2008)’ e gore koklerini Budist geleneklerden aliyor olsa dahi
bilin¢li farkindalik, berrak diisiinmeyi ve agik yiirekliligi temel alan din ve kiiltiir farka
olmaksizin evrensel olarak tiim insanlarin sahip oldugu bir kapasitedir. Bilingli
farkindalik ile kisinin inanclara, duygulara ve diisiincelere olan siddetli bagliligindan
uzaklagsmasint saglayarak duygusal bir denge ve 1iyilik hali gelistirmesi
amaclanmaktadir. Ancak giinlimiizde farkindalik anlar1 kisa siirmekte ve insan kisisel
anlatisina geri donmektedir. Duygusal kargasalar igerisinde bilingli farkindalig
koruyabilmek 06zel bir yetenek olarak degerlendirilse de bilingli farkindalik
miidahaleleriyle 6grenilebilir, gelistirilebilir ve derinlestirilebilir bir beceridir (Siegel,
Germer ve Olendzki, 2009; Creswell, 2017).

Bilingli farkindalik, igsel bilingli farkindalik (intrapersonal mindfulness) ve
kisileraras1 bilingli farkindalik (interpersonal mindfulness) olarak iki ayr1 kategoride

ele alinmaktadir. Icsel bilingli farkindalik, kisinin kendi igsel siireglerine ydnelik



farkindalig1 seklinde literatiirde bilingli farkindalik olarak tanimlanan kavrami ifade
etmektedir (Erus, 2019; Deniz ve Erus, 2021, ss.80). Kisileraras1 bilingli farkindalik,
bireyin baskalariyla iletisim ve iliski i¢erisindeyken ortaya ¢ikan yani baska kisilere
yonelik farkindaligi1 olarak tanimlanmaktadir (Erus ve Deniz, 2018). Kisinin igsel ve
kisileraras1 bilingli farkindalia sahip olmast saglikli ve uyumlu evlilikler i¢in 6nemli
bir etkendir. Igsel bilingli farkindalik kisinin dogrudan kendi iyi olusuna katki
saglayarak kisilerarasi bilingli farkindalik ise iletisime ve etkilesime katki saglayarak
iliskiler iizerinde olumlu rol oynar (Deniz ve Erus, 2021, ss.103). Birey bilingli
farkindalik sayesinde kendi duygularmi ve diger kisinin duygularii dogru
algilayabilme, bu duygular1 ve dikkatini diizenleyebilme ve biligsel esneklik gibi
becerilere sahiptir (Atalay ve ark.; 2017; Deniz, Erus ve Biiyiikcebeci, 2017). Bu
becerileri ile kisi esinin duygu, diisiince ve iyilik haline kars1 daha duyarl, ilgili
olabilmektedir. Boylece iligkilerindeki problemleri ¢dzmeleri kolaylasabilmekte ve

evliliklerinden aldiklari doyum artmaktadir (Parlar ve Akgiin, 2018).

Evlilik doyumu, alanyazinda pek ¢ok arastirmaya konu olmustur ve evliligin 6nemini
korudugu ve korumaya devam edecegi goz Oniine alindiginda dikkat cekici bir
arastirma konusu olmaya devam edecegi asikardir. Yerli alanyazinda affetme ve
kisileraras1 bilingli farkindalik ile evlilik doyumunun birlikte ele alindig: aragtirmaya
rastlanmamistir. Bu sebeple bu aragtirma kapsaminda, evli bireylerde evlilik doyumu

tizerinde affetme ve kisilerarasi bilingli farkindalik diizeylerinin etkisi incelenmistir.



1.2. Amag

Bu aragtirmanin temel amaci, evli bireylerin evlilik doyumlari ile kisilerarasi bilingli
farkindalik ve affetme diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amag

dogrultusunda asagida yer alan sorulara yanit aranmastir.

1. Evli bireylerin evlilik doyumlar: ile affetme diizeyleri arasinda anlamli bir iligki

bulunmakta midir?

2. Evli bireylerin evlilik doyumlar: ile kisilerarasi bilingli farkindalik diizeyleri
arasinda anlaml bir iliski bulunmakta midir?
3. Evli bireylerin affetme ve kisilerarasi bilingli farkindalik diizeyleri evlilik

doyumlarini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

4. Evli bireylerin evlilik doyumlari, cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

5. Evli bireylerin evlilik doyumlari, yasa gore farklilik géstermekte midir?

6. Evli bireylerin evlilik doyumlart, egitim diizeyine gore farklilik gostermekte midir?
7. Evli bireylerin evlilik doyumlari, evlenme yasina gore farklilik gostermekte midir?
8. Evli bireylerin evlilik doyumlari, evlilik siiresine gore farklilik gostermekte midir?
9. Evli bireylerin evlilik doyumlari, ¢ocuk sayisina gore farklilik gostermekte midir?

10. Evli bireylerin evlilik doyumlari, ¢alisma durumuna goére farklilik gostermekte

midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Evlilik, insanin diger bir insanla anlamli bir bag kurmak ve hayati paylasmak icin
c¢iktiklar1 bir yolculuk olarak tanimlanabilir (Deniz ve Erus, 2021). Evlilik doyumu,
kisinin evliliginin niteligine yonelik yaptig1 i¢sel bir degerlendirmedir (Chis, 2022).
Evlilik doyumu kavrami evlilik ve aile ile ilgili arastirmalarda en ¢ok incelenen
konulardandir (Ward ve ark.; 2009). Kisinin evliligini diisiindiigiinde mutlu olup
olmamast bu evliligin devaminda oOnemli bir kriter olarak degerlendirilebilir.
Diinyadaki ve Tiirkiye’deki istatistiki veriler evlenme oranlarinin azaldigini ve
bosanma oranlarinin arttigini1 gostermektedir Oyle ki her iki evlilikten biri bosanma ile
sonuclanabilmektedir (Sungur, 2021). 2001 ve 2021 arasindaki TUIK verilerine

bakildiginda kaba evlenme hizinin azalirken kaba bosanma hizinin arttig1



goriilmektedir. 2020 yilindaki kaba bosanma orani 1,64 iken 2021°de bu oran 2.07
olmustur (TUIK, 2022). Bu veriler evlilikler ve bosanmalar iizerine egilmek
gerektigini gostermektedir. Bu c¢alismada da oneminden dolayr evlilik doyumu
kavramima yer verilmistir. Evlilik doyumuna etki eden faktorleri ve demografik
degiskenleri incelemenin bosanmalar1 anlayabilmek ve evliliklerin saglikli bigimde

yiritiilebilmesi i¢in 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir.

Evlilik doyumu ve ilgili degiskenler olan affetme ile kisilerarasi bilingli farkindalik
hakkinda arastirmalarin yapilmasi ¢iftlerin konu ile ilgili farkindaligini artirmada ve
evliliklerdeki doyumsuzlugun ve bunun akabinde gergeklesen bosanmalarin
Onlenebilmesinde, evliliklerin  saglikli  bi¢cimde yiiriitiilebilmesinde  katki
saglayabilecektir. Toplumumuzda evliliklerinde mutsuz olup iliskilerini devam
ettirenlerin sayis1 da azimsanmayacak kadar g¢oktur. Evlilik doyumu ile iligkili
degiskenlerin tespit edilmesiyle yine bu konuda da ciftlerin iliskisine iyilestirici ve

Onleyici ¢aligmalar ile katkida bulunabilir.

Yurt i¢i alanyazinda evlilik doyumu ile affetme degiskenlerini inceleyen ¢aligmalarin
siirht olmasi; kisilerarasi bilingli farkindaligin ise literatiirde heniiz ¢ok yeni bir
kavram olmast dikkat ¢ekmistir. Bunun yanisira evlilik doyumu ve affetme ile
kisileraras1 bilingli farkindaligin birlikte ele alindigi herhangi bir c¢alismaya
rastlanmamis olmasi1 bu ¢alismanin 6nemini ortaya koymaktadir. Calismanin ruh
sagliglt uzmanlar1 ile evlilik ve bosanma iizerine calisan arastirmacilara evlilik
doyumunu anlama, bu konu iizerinde Onleyici, iyilestirici calismalar ile miidahale
programlar gelistirmede faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Caligma ile alanyazina

katki sunulacagi ve yeni yapilacak aragtirmalara 6rnek olacagi da dngoriilmektedir.

1.4. Varsayimlar

1. Arastirmaya katilan bireylerin veri toplama araglarina nesnel ve igtenlikle cevap

verdikleri varsayilmistir.



1.5. Siirhliklar

1. Arastirmanin bulgulari, Evlilik Yasami Olgegi, Heartland Affetme Olgegi, Evlilikte
Bilingli Farkindalik Olgegi (EBFO) ve Kisisel Bilgi Formunun 6lctiigii niteliklerle

sturhidir.
2. Arastirma, calisma grubunu olusturan 446 bireyin verdigi cevaplar ile sinirhdir.
3. Arastirma, en az 1 yildir evli olan bireylerle sinirlidir.

4. Arastirma, Istanbul ilinde yasayan 446 bireyle sinirlidir.

1.6. Tanmimlar

Evlilik: Iki bireyin biyolojik, psikolojik, sosyal ihtiya¢ ve giidiilerini doyurmak igin

bir araya geldigi, aile kurumunun baslangi¢ noktasi olan birimdir (Canel, 2012).

Evlilik Doyumu: Bireyin evliligine yonelik yaptigi degerlendirme sonucunda
duydugu memnuniyettir (Batik ve Kalkan, 2017). Evlilik doyumu, c¢iftlerin
beraberliklerinin devaminda rol oynayan iliskinin harci olarak da tanimlanabilir

(Eskin, 2012).

Affetme: Incinen kisinin iliskinin devamini saglayabilmek ve incinme sonucu ortaya
cikabilecek olan duygularla bas edebilmek i¢in sectigi yol olarak tanimlanabilir (Taysi,
2007).

Kisilerarasi Bilinc¢li Farkindalik: Kisinin etkilesim halinde oldugu insanlara yonelik
farkindaligini ifade eder. Insanlarla kurulan iliskide simdiki anda olma, dikkat etme,
yargilayict olmama, gbzlem yapma, kabul etme gibi bilingli farkindalik 6zelliklerini

gosterebilme olarak tanimlanabilir (Deniz ve Erus, 2021, ss.82).



IKINCi BOLUM
ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

Bu boliimde evlilik doyumu, affetme ve kisilerarasi bilingli farkindalik ile ilgili genel
aciklamalar ele alinacak ve bu degiskenler ile ilgili yapilan c¢alismalardan

bahsedilecektir.

2.1. Evlilik ve Aile

Evlilik tarihsel siire¢ igerisinde 4000 yillik gecmise sahip yeni ve dogada var olmayan;
toplumdan topluma farkli tanmimlar, yasayis sekilleri gosterse de insana 6zgii ve
evrensel bir kurumdur (Kilig, 2012; Bagci ve Bulus 2016). Zaman igerisinde goriilen
degisim ve gelismelere ragmen bireylerin yagamindaki énemini halen siirdiiren bu
kurumun tarihsel siiregteki evrimini Yalom ve Kessler (2014) soyle ifade etmektedir;
Antik c¢aglarda evlilik ve aile toplumun 6nemli yap:1 taslarindan biri olarak kabul
ediliyor ve toplumun hedeflerini yerine getiren, stirekliligi saglayan bir arag olarak rol
oynuyordu. Evlilikten beklenen memnuniyet ve kisisel beklentiler bu hedeflerden
sonra geliyordu. Orta cagda ise toplumsal birliktelik bireylerin kisisel-duygusal
ihtiyaglarin1 saglama ve aileye destek vermede etkiliydi, sanayi devrimiyle birlikte
toplumun, duygusal tatmin kaynagi olarak ¢okiisiiyle aileler igine dondii ve kendi
icerisinde talepkar olmaya basladi. Bosanmanin bir tabu oldugu donemlerde evlilik
memnuniyetinin diisiik olmasiyla birlikte eslerin birbirlerinden beklentisinin de diisiik
olmasi aileyi dengede tutuyordu. 19. Yiizyilla birlikte toplumdaki degisimler bireycilik
anlayisini ortaya ¢ikardi ve ailelerde bireylerin kisisel hazlarimi gergeklestirmeleri
ailenin tamaminin iyiliginden 6nce gelmeye basladi. Yirminci yiizyilla birlikte tiiketici
toplum yapisinin ortaya ¢ikmasiyla haz giidiilii ekonomi anlayisi aile lizerinde baskiya
yol agt1, evlilik iyi bir yasamin madebi olarak goriilmeye basland1 ve sinirsiz mutluluk,
ask ve heyecan dolu bir gelecek beklentisine doniistii. Beklentilerin kisisel kapasiteyi
asmas1 hayal kirikliklar1 dogurdu, kisisel ve seksiiel tatminsizlik gibi nedenlerle

bosanmalarda artislar goriilmeye baslandi.
Evlilik ile ilgili alanyazinda farkli tanimlar mevcuttur. Manap ve arkadaslari (2013),
evliligi aile yagsaminin baslangici ve aile yasaminin iginde biyolojik ve psikolojik

ihtiyaglarin karsilanmasi olarak tanimlamaktadir. Insan yasamina mutluluk, seving,



fayda gibi olumlu; zorluklar gibi olumsuz ¢ok yonlii etkisi ile bireylerin ¢ogunlugu
tarafindan ulagilmak istenen bir hedef olan (Cag, Yildinm 2016) evlilik, aile
biitiinliigiinii kurma ve korumada 6nemli rol oynamaktadir (Kabasakal ve Soylu 2016).
Evliligin bu 6neminden dolay1 giiniimiizde yasa ve kanunlarla kisiler ve aile kurumu
giivence altina alimmugtir. Tiirk Medeni Kanun’un 185. Maddesine gore evlilik,
evlenme ile esler arasinda kurulan birliktir ve esler karsilikli olarak bu birligin
mutlulugunu saglamakla yiikiimliidiir. Tirk Medeni Kanunu’'nda evlilik, karsi
cinsiyetten iki kiginin siirekli olarak hayati paylasmak amaciyla hukuken gecerli;
ahlaki, sosyal, hukuki bir kurum altinda birlesmesi seklinde tanimlanmaktadir (Keklik
ve Yildirim, 2012 akt.; Atl, Bayoglu 2014). Ozgiiven (2017) evliligi, kadin ve erkegin
birlikte yasamak, hayati paylasmak, ¢ocuk yetistirmek gibi amaclarla i¢in yapilan
karsilikli sézlesme olarak tanimliyor. Iki kisinin bir araya gelerek karsilikli fizyolojik,
psikolojik, toplumsal ihtiyaclarini karsilamasi ( Giilerce, 1996 akt.; Taskoprii, 2013),
aile hayatinin alt sistemi ( Tutarel, Kislak, 1999 akt.; Riza, 2016), iki kisinin uzun
stireli beraberligi ( Nazli, 2018), karsi iki cinsin toplum tarafindan onaylanmis iligkisi
( Kottak, 2001 akt.; Eryilmaz, 2014), kisilerin ilgi ve beklentilerini kargilamak igin
kurduklart iliski sistemi ( Fidanoglu, 2006 akt.; Riza, 2016) olarak gesitli tanimlar1
bulunan evlilik bireylerin sagligini olumlu etkileme 6zelligine de sahiptir. Evliligin
kanitlanmis birgok faydasi olmakla birlikte evlilik basli basina fayda saglayamaz bu
konuda iligkinin kalitesi 6nem tasimaktadir (Rosowsk, King, Coolidge, Rhoades &
Segal 2012).

Evlilik yetiskinlige girildigine isaret eden ve ebeveynlik, dulluk gibi diger yasam
olaylarim1 ve duygusal deneyimleri igerisinde barindirmasi muhtemel bir baglamda
kurulan iligkidir (Gottman ve ark.; 1998). Evlilik, zaman igerisinde degisebilen iki kisi
arasindaki duragan olmayan iliskidir bu iliski keyifli ve igten bir birliktelikle doruga
ulasabilir (Hendrix, 2014). Bati toplumlarinda evlilik duygusal ve fiziksel ¢ekimden
kaynaklanmakta ve bu durum da ¢iftler arasinda yasam siiresince 6zel bir bagliliga yol
acmaktadir (Alony, 2020). Toplumlarin yap: tasini olusturan aile kurumunun
temellerini atmada evlilik 6nemli bir rol oynamaktadir (Yalgin, 2014). Evlilik yoluyla
kurulan aile, toplumun en mahrem ve 6zel birlikteligidir (Erus, 2019). insan Haklar
Evrensel Bildirgesine gore toplum ve devlet tarafindan korunma hakkina sahiptir
(Resmi Gazete, 1949). Evlilik gibi aile kavraminin da tek bir tanimim1 yapmak giigtiir.

Sosyolojik, psikolojik, antropolojik, ekonomik farkliliklardan dolay1 (Avsaroglu,
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2015), tanimlar kiiltiirden kiltiire degismekte bu durum da iizerinde herkesin hemfikir
oldugu bir tanima ulasmay1 zorlastirmaktadir. Bununla beraber aile; aralarinda
psikolojik veya biyolojik bag olan ve duygusal, ekonomik, tarihsel birliktelikleri ile
kendilerini ayn1 evin {iyesi hisseden bireylerden olusan (Gladding, 2015); aralarindaki
duygusal bag ile ortak bir gecmise sahip olan, aile iiyelerinin tek tek ve ailenin
tiimiiniin ihtiyaclarini karsilayan, birbirine bagli bir grup bireyden olusmus karmagsik

bir sistemdir (Sabatelli ve Bartle,1995).

Aile, bireylerin karsilikli olarak birbirini etkiledikleri dogal bir sistemdir. Bu sistemin
cocuk yetistirme, duygularin ve islerin paylasilmasi ile bireyin sosyallesmesinden,
benlik kavrami edinmesine, temel ve psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasina kadar
¢ok yonlii islevi vardir (Nazli, 2018). Avsaroglu (2015)’na gore ailenin islevleri;
biyolojik, ekonomik, psikolojik, koruyuculuk, egitim, din ve deger egitimi verme, bos
zamani degerlendirme ve eglence firsati sunma, statii saglama, cinsel iliskileri
diizenleme, iireme ile aile iiyelerinin birbirlerine karsilikli sevgi ve saygi ortami
sunmasi olarak ifade edilebilir. Aile bireylere en biiyilk mutluluk ve doyumu
verebildigi gibi zarar ve mutsuzluk verme gibi olumsuz kavramlarla da
anilabilmektedir (Imamoglu, 1994). Ailenin saglikli olusu toplumun geleceginin
alacagi seklin yordayicisidir. Aile, bireylerin yetismesinde ve gelisimindeki etkisini
uzun yillar devam ettirebilir (T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu Baskanligi,

1991).

Tarihsel zaman ve artan teknolojik ve bilimsel geligsmelerin etkisiyle gliniimiizde pek
cok alanda pek ¢ok degisim, doniisiim, gelisim yasanmis olsa da insanoglunun
romantik iliskiler hakkindaki meraki, karsi cinsi anlama ve iliskilerini iyilestirme
cabalari giiniimiizde de devam etmektedir. Evlilik ve evlilige dair seyler de hala cevabi
aranan konular arasindadir. Asagida, literatiirde yer alan bilgi ve arastirmalar

kapsaminda evlilik doyumu ile ilgili degiskenlere yer verilmistir.

2.1.1. Evliligin islevleri

Evlilik yoluyla kadin ve erkegin karsilikli olarak biyolojik, psikolojik, sosyal
ihtiyaglarin1 ve giidiilerini doyurmayi1 amagladiklar1 gézlenmektedir. Ackerman
(1958), “biyolojik”, “psikolojik”, “sosyal” islevlere ek olarak ailenin “ekonomik”

islevi oldugunu sdylemektedir (akt.; Ozgiiven, 2017). Evliligin tarihsel gelisimi
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incelediginde ilk ¢ikis noktasinin biyolojik ihtiyaglar1 karsilamak oldugu
goriilmektedir. Cinsel giidiiyli doyurmak, ¢ocuk yapmak ve neslin devamini saglamak
evliligin biyolojik islevleridir. Biyolojik giidiilerin yanisira evlilik; sosyal
gereksinimleri karsilama islevi ile eslerin hayat karsisinda yalniz olmadiklarini bilme,
kendilerini giivende hissetme, toplum igerisinde bir yer edinme gibi eslere destek,
korunma ve yasam gereksinimlerini doyurma olanag1 saglamaktadir (Ozgiiven, 2017).
Evlilikte gorece olarak en cok psikolojik ihtiyaglar doyurulmaktadir. Maslow’ un
ihtiyaclar hiyerarsisinde de gordiigiimiiz gibi insanlar sevilmek ve ait olma ihtiyaci
duymaktadirlar. Ozgiiven (2017)° de evliligin bireylerin sevilme ve begenilme
ihtiyaglarin1  karsiladigi, kosulsuz sevebilme yetenegi ile bu ihtiyacin doyuma
ulastigin1 sOylemektedir. Evlilikte gereksinimlerin 6nem siras1 bireyden bireye
degismektedir. Fakat esler karsilikli olarak biitiin ihtiyaglarini karsilama ve doyurma

cabasi igerisinde olduklarinda evliligin doyuma ve dengeye ulagsma olanag: artabilir.

Yapilan aragtirma sonuglarma goére mutlu evliliklerinin oldugunu diisiinen kisiler
mutsuz ya da bosanmis bireylere gore daha uzun yasamakta (Wilson ve Smallwood,
2008 akt.; Santrock 2015) ve ileri yaslarda kronik hastalik gelistirme ihtimallerini
diistirmektedir (Dupre ve Meadows, 2007 akt.; Santrock 2015). Ayni sekilde Glenn
(1990)’de evliligin yasam siiresini ve kalitesini arttirdigini, biyolojik ve psikolojik
saglik tizerinde olumlu etki yaptigimi soylemektedir (Akt.; Canbulut ve Cihangir,
2014). Mutlu evlilikleri olan bireyler fiziksel ve duygusal anlamda daha az stres
yasamaktalar ve stresin yol agacagi yiiksek tansiyon, kalp hastaliklar1 gibi bedensel,
anksiyete, ¢okkiinlik, madde bagimliligi gibi psikolojik sorunlardan daha uzak
kalmaktalar (Santrock, 2015). Diinyadaki yasli niifusun artmasi saglikli yaslanma
konusunu giindeme getirmektedir. Saglikli yaslanmanin en 6nemli kosullarindan biri
olan sosyallesme ihtiyacin1 karsilamada evlilik etkili bir rol oynamaktadir
(Bhattacharyya, 2020). Yapilan pek ¢ok arastirmada evliligin saglikli yagam tarzi
sunmasindan dolay1 evli bireylerde daha az kronik rahatsizlik goriildiigii ve bu
durumun da daha diisiik 6liim oranina yol agtig1 sonucuna ulasilmistir. Kisacasi evlilik,
genel saglik izerinde 6nemli bir etmen gibi goriinmektedir (Cortez, Lee ve Roberson;

2020).

Bireylerin yakinlik ihtiyacini da karsiladigr evlilik kadin ve erkegin refah diizeyini
artirmaya yardimei olmakta ve evlilikteki mutluluk, genel mutluluga her seyden fazla

katk1 saglamaktadir (Lauer ve ark.: 1990). Evliliklerinden doyum alanlar daha mutlu
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ve ruhsal anlamda daha saglikli olacaklardir (Akdag ve Cankaya; 2015). Kisaca
algilanan evlilik doyumunun bireylerin daha tatmin edici yasam siirmelerine etkili
olabilecegi sOylenebilir. Boyce, Wood, Ferguson (2016)’nun ¢alismasina gore ise
evlilik ile birlikte bireylerin yasam doyumlarinda artis gozlenmekle beraber kisa bir
stire icinde bu doyum seviyesi evlilik 6ncesi diizeye gerilemektedir. Ancak bu durum
icin genelleme yapmak yanlis olacaktir ¢iinkii kimilerinde evlilik sonrasi yasam
doyumu artmaya devam ederken kimilerinde evlilik dncesi diizeye geri donmektedir

buna sebep olan ise bireylerin farkli kisilik 6zellikleri géstermeleridir.

Satir (2017), bireylerin evlilik nedeni her ne olursa olsun temelinde hayata anlam
katmak oldugunu, hayatin daha gilizel olacagina dair {imitle evlenildigini
sOylemektedir. Yillar icerisinde yaptig1 calismalarda kadinlarin evlilik sebeplerini
kendilerini sevecek, deger verecek, diger insanlar icinde Onemli oldugunu
hissettirecek, saygi duyacak, cinsel yonden kendisini tatmin edecek, zor zamanlarda
ve hayatin akis1 i¢inde yanlarinda duracak, destek olacak erkegi hayatinin merkezi
yapma amaci oldugunu gérmiistiir. Erkeklerin ise evlenme sebeplerinde daha faydaci
olduklarini, ihtiyaclarini karsilayacak, kendilerini giiglii hissettirecek ve bedenlerinden
zevk alacak kadinlar istediklerini boylece evlilikte doyuma ulasacaklarini belirtmistir.
Evlilik Cinsiyetler a¢isindan evlilige bakildiginda bir bagka bulgu; evlilik 6ncesi ya da
birlikte yasamaya baslanmadan 6nce iliskinin kadinlarin ruh sagliginda iyilestirici etki
yapmas1 ancak evlilik ya da ortak evin paylasilmasiyla bu iyilestirici etkinin benzer
seviyelerde kalmast; erkeklerde ise yalnizca evlilikle birlikte ruh sagliginda iyilesme

goriilmesidir (Rapp & Stauder; 2020).

Biyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik islevleri géz oniine alindiginda insan yasami
tizerinde ¢ok yonlii etkisi bulunan evliligin; ancak ‘saglikli’ bir evlilik oldugunda islev
gosterebilecegi kacinilmaz bir gergektir. Bu sebeple asagida saglikli evliligin

ozellikleri ele alinmustir.
2.1.2. Saghkh Evlilik

Saglikli evlilikler, bireylerin yasam kalitelerini arttirarak mutlu ve doyumlu yasam
stirmelerinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu evliliklerde bireyler; birbirleriyle fiziksel,
duygusal ve ruhsal temas kurabilir. (Cag ve Yildinm, 2013;2016). Bdylece
evliliklerinin doyumlu, uyumlu, mutlu ve uzun siireli olmasina katki saglayabilirler

(Erus, 2019).
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Canel (2012) saglikli evliligin 6zelliklerini siralamistir. Bu evliliklerde; esler birbirine
sadiktir, aralarinda baglilik ve giiven vardir, birbirlerine sevgi ve saygi duyarken ayni
zamanda birbirlerinin arkadasidirlar da, birbirlerini olduklar1 gibi kabul edip
degistirmeye calismazlar, gelece§e yonelik ortak idealleri vardir, bunun yani sira
birbirlerinin kisisel amagclarin1 ve basarilarini desteklerler, birbirlerine karsi duygu ve
diisiincelerini net olarak ifade etmekten c¢ekinmezler, catigsmalari ¢ozmede
basarihidirlar, diizenli ve saglikli cinsel hayatlar1 vardir, birlikte vakit gecirirler ve
bundan keyif alirlar, ekonomik konulardan kaynakli sorunlar yasamaz ya da bunlar
kolayca ¢ozerler, birbirlerinin ailelerinden kaynaklanan ¢ok fazla ¢atisma yasamazlar,
cocuklarin yetistirilmesinde isbirligine acik ve ortak fikirlere sahiplerdir, birbirlerine
fiziksel ve sozel siddet uygulamazlar, tartismalarinda incitici kelimeler kullanmaktan
kacinirlar, dini ve politik goriisleri ortaktir ya da birbirlerinin goriislerine saygililardir,
evliliklerine yonelik beklentileri gergekeidir, giic paylasimi hakkinda anlagsmaya

varmiglardir, birbirlerini desteklerler ve birbirlerine kars1 affedicilerdir.

Fenell (1993), uzun siireli ilk evliliklerin karakterlerini inceledigi ¢alismasinda, 147
katilimci ¢iftin sahip oldugu en 6nemli on 6zelligi siralamistir. Bunlar; 6miir boyu
evlilige baglilik, ese sadakat duyma, giiclii ahlaki degerlere sahip olma, esi arkadas
olarak gorme, ona saygi duyma, cinsel yasamda sadakat ve baglilik, iyi bir ebeveyn
olma istegi, Tanr1’ya inang duyma ve manevi baglilik hissetme, esi memnun etme ve
destekleme istegi, affetmeye ve affedilmeye istekli olmadir. Katilimcilarim kirk bes
sene ve tizeri evli ¢iftlerin olusturdugu benzer bir baska ¢alismada da giftler istikrarli
ve tatmin edici bir evlilikte 6nemli faktorleri; sevdigin ve birlikte olmaktan keyif
aldigin kisi ile evli olma, ese ve evlilige baglilik duyma, espri anlayigina sahip olma,
yasam hedefleri ve arkadaslar, karar verme gibi farkli konularda fikir birligine sahip
olma olarak ifade etmislerdir. Cinsiyetler arasinda siklikla karsilasilabilen farkli bakis
acilaria karsin bu arastirmada kadin ve erkek katilimcilar uzun siireli evliliklerin piif

noktasinda benzer yanitlar vermislerdir (Lauer ve ark.: 1990).

Ailede olusturulacak etkili iletisim ortami Kaliteli ve saglikli bir evlilik i¢in gereklidir
(Soylu ve Kagnict, 2015). Satir (2017), basarili iliskileri aile iiyelerinin takim halinde
hareket ettikleri, birbirlerine ve bireysel farkliliklarina agik olduklari- farkliliklar
Ogrenme araci olarak goriip, benzerlikleriyle bir araya geldikleri- birbirlerine sayg1 ve
giiven duyduklar seklinde tanimliyor ve boyle ailelerde sorun ve gatigmalarin yeni

ogrenmeler i¢in imkan olarak algilandigini belirtiyor. Saglikli evlilik, saglikli aile
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demektir ve saglikli ailelerin 6zelliklerinin saglikli evliliklerin 6zelliklerine benzedigi
sOylenebilir. Saglikl ailelerde iiyeler arasinda; baglilik, kiymet bilme, birlikte vakit
gecirmeye istekli olma, etkili iletisim kurma, dini konularda ydnlendirme, kriz
durumlarin1 pozitif ele alma, birbirlerini destekleme ve cesaretlendirme goriiliirken

roller de agik ve duruma gore degistirilebilecek sekilde esnektir (Gladding, 2015).

Ailelerin saglikli islevsellige sahip olmasi, evliligin siirekliligi ve saglikli devam
etmesi eslerin evlilik doyumuna baghdir (Houser, 2009; Caliskan, 2017; Hayli ve ark.,
2017). Bu baglamda evlilik doyumu, evliligi etkileyen 6nemli degiskenlerden biri
olarak ele alinabilir. Arastirmamizin bagimli degiskenini olusturan bu kavram asagida

ele alinmstir.

2.1.3. Bosanma

Evlilikler tarihsel zaman igerisinde degismektedir. Sanayi devriminden 6nce ana islevi
olarak yasamin devam ettirilmesi, lireme, cinselligin yaganmasi, toplumsal yapinin
devamui gibi faktorler goriiliirken, sanayi devriminin ardindan tiim toplumsal yapidaki
degisme toplumsal bir kurum olan aile yapisini da etkilemis ve evliliklerde bireysellik
on plana ¢ikmistir (Kilig, 2012). Esler kendi beklenti, doyum ve mutluluklarini 6n
plana almistir. Ben mutlu degilsem ‘biz’ mutlu degiliz inanc1 evliliklere yerlesmistir.
Sanayi devriminin toplumda yaratti§1 yeni ortam aile icerisindeki sorunlar

cesitlendirip ve arttirmistir (Canel, 2007).

Bat1 kiiltiirtinde, iliskilerdeki mutluluk ve doyum birbirinin tamamlayici parcalaridir
ve bu kavramlar iliskinin gelecegi ile ilgili kararlarda yol gostericidir (Fine & Harvey,
2013). Ciftlerin iliskilerindeki mutlulugun diisiik olmasi, ¢iftler arasinda bosanma
egilimini arttirabilmektedir (Yilmaz, 2001). Bosanma sebepleri olarak negatif
faktorlerin (aldatma, icki, kumar, siddet gibi) ortaya ¢ikmasini diistinme egilimindeyiz.
Oysa Alony (2020), ayriliklarin olumsuzluklarin varligindan degil olumlu durumlarin
eksikliginden de kaynaklanabilecegini belirtmektedir. Pek c¢ok insan icin evlilik
baslangigta bir doyum ve doyum kaynagidir fakat sonrasinda bir hayal kiriklig1 ve
umutsuzluk olarak sonlanabilir (Karney & Bradbury; 1995). Ciinkii eslerin
evliliklerinden aldiklar1 doyum birlikteliklerini siirdiirmelerinin 6nemli bir sebebidir.
Evlilik doyumu bir anlamda ¢iftleri bir arada tutmaya yarayan yapi tasidir. Bireyler

evliliklerinden doyum alamadiginda evlilik dist iligkilere ve baska arayislara
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yonelebilmekteler (Eskin, 2012). Gilinlimiizde mutsuz evliliklere yonelik en yaygin
¢Oziim yolu, bosanmaktir. Evliligi siirdiirmektense bosanmay1 daha cekici kilacak
alternatifler mevcutsa ya da bosanma 6niinde engel teskil edecek durumlarin varligi
azsa ciftlerin kalic1 ayrilifa veya bosanmaya egilimi artmaktadir. Ancak bu ¢6ziim
yolu bireyleri daha fazla aciya maruz birakmaktadir. Bosanmanin alternatifi olarak ise
tiim sorunlarin, mutsuzluklarin iistiinii kapatmak ve hayal kiriklig1 yasatan bu iliskiyi
devam ettirme yolu se¢ilmektedir (Booth, Johnson, White & Edwards; 1985; Hendrix,
2014).

21. yiizyilda esler onceki nesillere gore daha ge¢ evlenme ve daha ¢ok bosanma
egilimindeler (Nichols; 2005). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2019) verilerine gére
2018 yilinda evlenen ¢iftlerin sayis1 554 bin 389 iken 2019 yilinda %2,3 azalarak 541
bin 424 olmustur. Yanisira, bosanan ciftlerin say1s1 2018 yilinda 143 bin 573 iken 2019
yilinda %8,0 artarak 155 bin 47 olmustur. Bu veriler, Tiirkiye icin sosyolojik ve
psikolojik agidan 6nemli bir problem teskil etmektedir (Tas, 2019). Aile ve Toplum
Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan yapilan Tirkiye Aile Yapisi Arastirmasi
(2016)’nda, Tiirkiye’de cinsiyetler arasinda fark olmaksizin bosanma sebebi olan en
onemli 3 etmen siralanmistir; %51 oraninda sorumsuz ve ilgisiz davranma, %30
oraninda evin ekonomik ge¢imini idame ettirememe ve %24 esin ailesine saygili
davranamamadir. Aldatma, icki, kumar, koti aligkanliklar ve evin gec¢imini
saglayamama cinsiyet farki olmaksizin eslerin bogsanma sebebi olarak gordiigi
sebeplerdir. Aldatma da kadinin kocasini bir kez dahi olsa aldatmis olmas1 katilimcilar
tarafindan %94, erkegin karisini1 bir kez dahi olsa aldatmis olmasi %90 ayrilma

gerekcesi olarak ifade edilmistir.

Gottman (1991)’a gore bir evliligin bosanmayla sonuglanma ihtimali %50’dir. Olasilik
boyle irkiitiicliyken bosanmanin kari-koca ve cocuklar iizerinde psikolojik ve
fizyolojik hasara yol agabilecegi de gozden kacirilmamalidir. Bosanmalar oncelikli
olarak ciftleri ve ¢ocuklar1; yam sira ciftlerin geldikleri kok aileleri, akrabalar1 ve
toplumun genelini olumsuz etkilemektedir. Mutlulugun ve doyumun oldugu evlilikler
ise ailelerin ve toplumun huzur ve refahi i¢in 6nemli islev gormektedir (Varol, 2019).
Evlilik doyumunun artirilabilmesi ic¢in eslerin ortaya c¢ikan sorunlar1 fark etmesi,
birbirlerini dinleyip anlamasi ve c¢atisma ¢6zme becerilerine sahip olmasi

gerekmektedir (Kavak; 2018).
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2.2. Evlilik Doyumu Kavrami

1990’1 yillar itibariyle evlilik doyumu kavrami aragtirmacilarin ilgisini ¢ekmeye
baglamistir (Bradbury, Fincham & Beach, 2000). Son donemlerde bosanmalarda
goriilen artisin (TUIK, 2019) arastirmacilari; evlilik uyumu, evlilik kalitesi, evlilik
doyumu gibi kavramlar1 incelemeye yonlendirdigi disiiniilmektedir. Ancak
alanyazinda bu kavramlarin tanimlanmasinda zorlanildig1 goriilmektedir. Karney ve
Bradbury (1995)’nin ¢alismasinda evlilik Kkalitesi, evlilik doyumu ve evlilik uyumu
kavramlar1 birbirinin yerine kullanilmistir. Ummet (2017) ise calismasinda evlilik
uyumu ve evlilik doyumu kavramlarini birlikte ele almak gerektigini soyleyerek
aslinda ayr1 kavramlar oldugunu gostermektedir. Lively (1969) aile ¢aligmalari, daha
Ozenli bir teori ve yontem ile gelistikce, temel kavramlarla ilgili terminolojinin
devamli ele alinmasi gerektigini belirtmistir. Yilmaz (2001) da evlilikle ilgili
aragtirmalarda bu kavramlarin operasyonel tanimlarmin dikkatlice yapilmasinin
gerektigini ¢linkii evlilikte doyum, uyum ve catisma kavramlarinin farkli anlamlara
sahip oldugunu belirtmistir. Kisaca kavramlarin birbirinin yerine kullanilmasi uygun

degildir (Sarag-Dengiz; 2019).

Tiirk Dil Kurumu Giincel Tiirkge Sozliikkte doyum kavrami; eldekinden hosnut olma
durumu, bazi istekleri giderme, tatmin olma olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2022).
Literatiirde, evlilik doyumunu tanimlama c¢alismalar1 halen siirmekle birlikte bu
kavram bireylerin evliliklerine iliskin genel degerlendirmeleri; ese ve evlilige yonelik
bir tutum olarak agiklanabilir (Gliven ve Sevim; 2007). Bu tutum bireylerin psikolojik
ve fizyolojik iyi oluslar1 (Demirli & Kendir; 2016) ve mutluluklart (Ummet, 2017)
tizerinde onemli bir faktordir. Hawkins (1968)’e gore evlilik doyumu; eslerden
herhangi birinin ya da her birinin evliliklerini diisiindiiklerinde hissettikleri 6znel
mutluluk, doyum ve tatmindir. Oznel ifadesinden anlagilacagi iizere bu kavram
tutumlarla ilgilidir ve bu nedenle bireyler/esler arasinda farklilik gosterir. Glenn
(1990)’nin ifade ettigi iizere, baz1 arastirmacilar evlilik kalitesini agiklarken eslerin
evlilik doyumuyla iliskili ‘6zbildirimlerini’ temel almaktalar. Hem aracisiz hem de
maneviyat yoluyla sagladigi yasam doyumuyla (Kasapoglu & Yabanigiil, 2018)
birlikte, evliligin devam etmesinde 6nemli bir degisken olan evlilik doyumu (Cag,
Yildirim 2018; Glingor, 2007), eslerin beklentilerinin tatmin edilme diizeyi olarak ele

alinmaktadir. Bu doyum genel baglamda ele alinabilirken arkadagliktan alinan doyum
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veya cinsellikten alinan doyum gibi spesifik bir konudaki doyum olarak da ifade

edilebilir (Giingor, 2007).

Gergeklestirilen bir ¢alisma ile evlilik doyumuna ulastiran ti¢ yol belirlenmistir.
Birincisi ‘sevgiye giden yol” iken bu yol iletisim ve sefkatle; ikinci yol olan ‘sadakatin
yolu’ cinsellik/yakinlik ve fikir birliginde bulusmayla; tgiincii yol ise ‘ortak
degerlerden gegen yol’ ve bu da geleneksel ve geleneksel olmayan evlilik rolleri ve
ciftlerin ¢atismay1 ¢6zme becerileriyle iliskilendirilmistir (Rosen-Grandon, Myers &
Hattie; 2004). Evlilik doyumu; eslerin iliskideki uyumu, iligki kalitesi ve iliski yoluyla
sahip olduklari mutluluk ile olusan ahenktir (Heyman, Sayers ve Bellack; 1994). Ve
bu ahenk igsel, kisilerarasi ve cevresel bir¢ok faktdr tarafindan etkilenmektedir. Icsel
faktorler; baglilik, sevgi (Ki sevgi yakin iligkinin en 6nemli etmenidir ve birgok kisi
icin kararl bir birliktelikte tek ihtiyactir), kisilerarasi faktorler; kendini agma, ¢evresel

faktorler ise stresin olmayisi ile iligkilidir (Sokolski ve Hendrick; 1999).

Yurt i¢i ve yurt dis1 alanyazinda, evlilik doyumunun gesitli degiskenler ile iliskisini ve
evlilik doyumunu yordayan degiskenleri ele alan pek ¢ok g¢alisma mevcuttur. Evlilik
doyumu tizerinde; olumsuz duygulanimin (Levenson ve Gottman, 1985), evlilik
catismasinin (Hatipoglu, 1993), problem ¢6zme becerisinin (Giiven ve Sevim, 2007;
Batik ve Volkan, 2017), es destegi ve cinsel doyumun (Cag ve Yildirim,2013), aile
yilmazlig1 ve etkili iletisimin (Bulus ve Bagci, 2016), yiikleme tarzi ve affetmenin
(Deniz ve ark., 2019) yordayict oldugunu ortaya koyan g¢aligmalar bulunmaktadir.
Yine ayn1 sekilde, evlilik doyumu ile ese yakinlik (Goodman,1999), kendini agma ve
esle tutum benzerligi (Hendrick, 1981), mizah (Ziv ve Gadish, 1989), duygusal zeka
(Uncii, 2007) arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugunu ve ebeveyn olmanin evlilik

doyumunu disiirdiigiinii (Twenge ve ark., 2003) ortaya koyan ¢alismalar vardir.

Bircok degisken tarafindan etkilenen ve bir¢ok degiskeni etkileyen evlilik doyumu,
yasam donemi gorevlerinde bireyleri ve bireylerin yakin ¢evresini de etkilemektedir.
Ornek vermek gerekirse; evliligin sadece es alt sistemini degil aile islevselligini de
etkiledigi goz oniline alindiginda ebeveynlerin yiiksek evlilik doyumunun ¢ocuklarin
duygu diizenlemeleri iizerinde etkili oldugu (Qian, Chen & Yuan, 2020); baska bir
calismada evlilik doyumunun ergen intihar diislincesi ve dolayisiyla ruh sagligi
tizerinde 6nemli bir faktor oldugunu gostermistir (Chen ve ark.; 2020). Bireyin yasam
donemi {lizerindeki faydasina bakacak olursak; evlilik doyumunun, emeklilik

doyumunu pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Bozoglan, 2015). Iliski
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tatminleri diigiik olan ¢iftlere kiyasla evlilik doyumlar1 yiiksek olan ¢iftler birbirlerine
olan sevgilerini daha fazla ifade etme, cocuklarinin varligindan daha fazla memnuniyet
duyma ve daha fazla cinsel doyum yasama egilimindeler (Lee, 1999). Kisaca evlilik
doyumunun yiiksek veya diisiik olmasi1 evli bireylerin kendilerine ve c¢ocuklarina
iligkin de bir¢ok faktorii olumlu ya da olumsuz anlamda etkileyebilecegi sOylenebilir

(Kavak, 2018).

Yapilan ¢alismalara bakildiginda evlilikten alinan doyumun ilk yillarda yiiksekken
zaman igerisinde insanin uyum saglama Ozelliginden dolay1 azaldig1 goérilmiistiir
(Eryilmaz, 2014). Zamanla bireylerin arasindaki iligkinin rutinlesmesi evlilik
doyumunun azalmasinda etkili olabilir.  Oyle ki evlilik doyumu tatminden
tatminsizlige dogru degisim gosterebilir (Hawkins, 1968). Zaman ve durumlarin kisi
tizerindeki etkisiyle birlikte degisim kaginilmaz olabilmekte ve bu da bireylerin tatmin
olduklart seyleri ve tutumlarini degistirebilmektedir. Yirmi yaslarinda bir ¢iftin
iliskiden aldiklar1 doyum ile farklilagan ilgi alanlar1 ve meslek hayatiyla birlikte kirk
yaslarina geldiklerinde iliskiden aldiklar1 doyum aynmi kalamaz ya da hayatin akis
icerisinde ve zamanla este goriilen eksikliklerle birlikte de doyum azalabilir
(Alahveriani, Rajaie, Shakeri & Lohrasbi; 2010). Bu baglamda, evlilik doyumunun

zaman igerisinde farklilastigini ve statik bir yap1 olmadigini sdyleyebiliriz.

2.2.1. Cinsiyete Gore Evlilik Doyumu

Cinsiyet rollerinin hayatin biitiin alanlarinda oldugu gibi evlilik yasantisinda ve evlilik
uyumunda da etkili oldugundan soz edilebilir (Eksi, Giines ve Yaman; 2018).
Geleneksel toplumlarda kadin ve erkekler geleneksel cinsiyet rolleriyle tutarlilik
gosterdiklerinde kabul edileceklerini farkindadirlar; bu bireyler kendilerini agiga
vurma konusunda rollerine uygun tepkide bulunurlar. Bu durum erkeklerde arkadasca
yakinlik kurmadan kaginma, kendini agmama seklinde kendini gosterir. Kadinlarsa
kendilerini erkeklere gore disa vurma konusunda daha 6zgiir hissederler (Burger,
2006). Kiiltiiriin yan1 sira cinsiyetlerin farklilasmasini biyolojik temelli yaklasimlar
hormonal etki altinda ele almaktadir (Ersoy, 2009). Kadin ve erkegin cinsiyet
rollerindeki, duygusal zekalarindaki, olay ve durumlar karsisindaki tutum farkliliklari

bizlere evlilik doyumlarinda farkli sonuglar verecegini diisiindiirmektedir.
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Ayub ve Igbal (2012), evlilik doyumuna katkida bulunan faktorleri eslerin egitim
durumu, cinsel doyumlar1, birlikte gelismeleri, uzlagmalari, anlayislart ve kayin
hisimliklar1 olarak ifade etmektedirler. Cinsiyetler arasinda evlilik doyumunu
etkileyen faktorler farklilik gostermektedir. Erkekler esin egitim diizeyi, ¢ift kazang,
anlayish olma, benlik algisi, uzlagsma, kayinlarla iliskiler ve cinsel doyumu; kadinlar
ise iletisimi, ¢ift kazanci, anlayisl olmay1, kaynlarla iliskileri ve uzlagsmay1 evlilik
doyumunda 6nemli etmen olarak ifade ettiler. Kadin ve erkegin evlilik doyumlarini
etkileyen faktorlerin benzerlikleri yani sira iletisim, cinsel doyum, egitim diizeyi
noktalarindaki farklilasma bizlerde -cinsiyetler arast doyum diizeylerinin de

degiskenlik gdsterebilecegi yoniinde diisiince uyandirmaktadir.

Literatiirde evlilik doyumunu yordayan degiskenlerle ilgili cesitli ¢alismalar yer
almaktadir, bu calismalar evliligin degerler, etkilesim siirecleri gibi faktorlerin yani
sira cinsiyet, evliligin tizerinden gecen yil sayis1 gibi demografik faktorlerin de evlilik
doyumuna giden yolda etkili olabilecegini gdstermektedir (Rosen-Grandon, Myers &
Hattie; 2004). Rosen-Grandon ve ark. (2004), kendi ¢alismalarinda da cinsiyetin
onemli bir degisken oldugu sonucuna ulasildigin1 ve yapisal model ile cinsiyetin ve
evlilikte uzun omiirliiliigiin evlilik doyumunu yonlendirici etki yaptigini bu durumun
da evlilik etkilesim siiregleri ile evlilik doyumu arasindaki iligkide rol oynadigini

sOylemekteler.

Ryne (1981; akt. Houser, 2009), Lee (1999), Gokmen (2001), Basat (2004) ve Giingor
(2007)’tin calismalarinda erkek katilimcilarin evlilik doyumlarinin eslerinden yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Glingor (2007)’e gore bu veriler Tiirk toplumu i¢in
beklenen sonuglardir. Geleneksel aile yapimizda kadina anne, es, ev hanimi, galisan,
gelin gibi pek ¢ok rol ve bu rollerin getirdigi gorevler yiiklenmekte, kadin tiim bunlarla
bas etmeye calisirken yorulmakta ve dolayisiyla evlilikten aldig1 doyum azalmaktadir.
Arastirmalarda da gorildigi gibi cinsiyete gore evlilik doyumunda farklilasma olup
olmadigina dair net bir sonuca ulasilamamaktadir. Bu durum iizerinde farkl kiiltiirel
yapilar, farkli bolgelerden alinan 6rneklemler, farkli kisilik 6zellikleri ve evlilik
beklentileri etkili olabilir (Eksi, Giines ve Yaman; 2018). Calismalar evlilik doyumu
ve cinsiyet degiskeni arasindaki iliski konusunda farkli sonuglar ortaya koymaktadir.
Alanyazinda cinsiyet farkliligiin evlilik doyumu {izerinde anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilan pek ¢ok ¢alisma mevcuttur (6r: Johnson, Zabriskie ve
Hill, 2006; Kavak, 2018; Cag ve Yildirim, 2016; Kabasakal ve Soylu, 2016; Vural-
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Batik ve Kalkan, 2017; Yildiz ve Biiyiiksahin-Cevik, 2016; Celik, 2006; Tezer, 1994;
Bener, 2017; Jose & Alfons, 2007).

Zaman iginde, cinsiyet rollerinde, kadins1 ve erkeksilikten androjen kimlige gegis
goriilmektedir (Yesiltepe, 2011). Kadinsi ve erkeksi cinsiyet rolleri birbirinin zitt1
olarak ele alinir, kisi birine ne kadar yakinsa digerine bir o kadar uzaktir. Sevgi ve
duyarlhilik gosterme gibi geleneksel olarak kadina atfedilen 6zellikleri gostermede
erkeksi bireyler bocalar boylece uyumsuz davranislar ortaya c¢ikar. Ancak Bem’in
androjeni modeline gore iyl uyum gosteren bireyler kadinsi ve erkeksiligin iki ayri
ucunda yer almaz, bu bireyler hem kadins1 hem erkeksi yani androjen 6zellige sahiptir
(Burger, 2006). Evlilik ile kurulan birliktelikler kaginilmaz olarak kiiltiirel
faktdrlerden etkilenmektedir (Kabake1, Tugrul, Ozkan; 1993). Klasik cinsiyet rollerine
sahip bireylerde kadinlarin evlilik ve yasam doyumlarinin erkeklere gore daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Ancak degisen cinsiyet rolleriyle birlikte kadin ve erkeklerin
evlilik doyumlarimin benzer sonuglar verdigiyle karsilasilmaktadir. Kadinin is hayatina
dahil olmas1 (Celik ve Tiimkaya; 2012) ve egitim seviyesinin artmasiyla eslerin ev
icindeki rolleri ve is hayatlarinin kosullar1 birbirine benzerlik gdstermeye baslamis
(Kabasakal ve Soylu, 2016), erkekler ev islerine ve ¢ocuk bakimina dahil olmustur
(Ersoy, 2009); bu degisimlerin de cinsiyetin, eslerin doyum seviyelerindeki
farklilastirict roliinii azalttigi diisiiniilmektedir. Rosowsky ve ark. (2012)’in kirk
seneden uzun siiredir evli olan ¢iftlerle yaptiklar1 caligmada kari-kocalarin evlilik
doyumlar1 arasinda orta diizeyde iliski bulunmustur. Bu sonug¢ yukarida siralanan
arastirma sonugclari goz oniine alindiginda evlilik doyumu ve cinsiyet arasinda yas,
evlilik yili stiresi gibi karistici degiskenlerin etkisi olabilecegini diisiindiirmektedir.
Asagida, evlilik doyumu ile iliskisine bakilan diger demografik degiskenler ele

alinmustir.
2.2.2. Evlilik Doyumunu Etkileyen Diger Degiskenler

Tezer (1994), cinsiyet, gelir diizeyi, yas, egitim seviyesi gibi demografik degiskenlerin
evlilik doyumu iliskisinde anlamli veya anlamsiz olsun asgari kosullarda ele
alinamayacak kadar karmagsik oldugunu fakat ayn1 zamanda evlilik aragtirmalarinin da

vazgecilemez unsuru oldugunu séylemektedir.

Kimi galigsmalarda evliligin siiresi, yas, ¢ocuk sayisi, gelir diizeyi, eski medeni durum

gibi faktorlerle evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki olmadigi sonucuna

21



ulagilmigtir (Johnson, Zabriskie ve Hill; 2006). Benzer sekilde Cag ve Yildirim
(2013)’1n arastirmasinda evlilik siiresi, cocuk sayisi, esler arasindaki yas farki, gelir
diizeyi degiskenlerinin evlilik doyumunu yordamadigi goriilmiistiir. Kimi ¢alismada
ise tersi sonuglarla karsilasilmaktadir. Alacam (2020); cinsiyet, yas, gelir diizeyi,
evlilik yasi, evlilik siiresi, cocuk sayisi, evlilik sekli, tanisiklik siiresi, yas farki ile
evlilik doyumu arasinda anlamli sonug¢ oldugunu tespit ederken Taskdprii (2013)
tarafindan da yas, ¢ocuk sahibi olma, gelir diizeyi ve evlilik siiresi degiskenleri ile
evlilik doyumu arasinda anlaml iliski saptanmustir. Batigiin ve Sunal (2017) da
kadinlarin evlilik doyumu tizerinde egitim diizeyi ve gelir diizeylerinin anlaml etki

yaptig1 sonucuna ulagmistir.

Tezer (1994)’in ¢alismasinda ise cinsiyet, egitim seviyesi, gelir diizeyi gibi
demografik degiskenler icerisinde evlilik doyumunu yordayan tek faktoriin yas oldugu
sonucuna ulasilmistir buna gore insanlar yas aldikca evliliklerinden daha ¢ok doyum
almaktadir. Gorchoff, John ve Helson (2008), 18 yas iizerinde olan kadinlarla
gerceklestirdikleri boylamsal bir ¢alismada, evlilik doyumunun zaman icerisindeki
degisimini incelemislerdir. Buna goére orta yas doneminde kadinlarin evlilik
doyumunun yiikseldigi ancak bu artigin yas almakla degil bos yuvayla ilgili oldugu
sonucuna ulasilmistir. Caligmaya gore bos yuvaya gecis yasayan kadinlarin
evliliklerinden aldiklar1 doyum, cocuklariyla birlikte yasayan ya da uzun siiredir
cocuklarindan ayr1 yasayan kadinlardan fazlaydi. Aslinda ¢ocuklarin biiyiiyiip evden
ayrilmasiyla eslerin birbirlerine ayirdiklar kaliteli zaman artiyordu ve bu da kadinlarin

evliliklerinden aldiklari doyumu yiikseltmekteydi.

Tiirkiye Aile Yapist Arastirmast (2014), verilerinde erkeklerin %87’sine, kadinlarin
%81,4’tine gore cocuk, esleri birbirine yakinlastirmaktadir. 2011 verilerinde ise bu
oran %82-89 araligina yiikselmekle birlikte egitim seviyesi yliksek ¢iftlerde bu
diisiinceye katilma orani diisiiktiir. Bu durum tizerinde yiiksek egitim seviyesindeki
ailelerin ¢ocuklarin bireyselliginin farkinda oldugu soylenebilir. Yani sira 2006
verilerinde esler arasinda yasanan sorunlarda %34,8 oranla ilk sirada ev ve ¢ocuklarla
ilgili sorunlar gelmektedir. Cocuklarin eslerin iligkisine etkileriyle birlikte ¢ocuklara
yonelik sorumluluk paylagimindaki g¢atismalarin da evlilik doyumuna yansimasi
oldugu soylenebilir (Canel, 2007). Yogev & Brett (1985)’e gore ev isleri ve cocuk
bakimuyla ilgili adil bir planlamanin yapilmasi evlilik doyumuna katk: saglayabilir ya

da aksine evlilik doyumunun yliksek olmasi eslerin aralarinda iletisim kurmalarina ve
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gerekli planlamay1 yapmalarina kolaylik saglayabilir. Yaptiklart ¢aligmada da kadinlar
esleriyle cocuklarin sorumlulugunu ve ev islerini paylastiklarinda evliliklerinden daha
¢ok memnuniyet duyduklarimi ifade etmislerdir. Sullivan (2008) salt ¢ocugun
varliginin degil; kadinlarin, eslerinin ebeveyn roliine bagli olduklarini algilamalarinin
da evlilik doyumlarin1 arttirdigi sonucuna ulagsmistir. Aslinda evlilik doyumu iizerinde
cocuklarin varhigina yonelik c¢esitli goriisler mevcuttur ve ortak bir noktada
bulusulmamaktadir. Kimi arastirmalar c¢ocuksuz ciftlerin evliliklerinden aldiklar1
doyumun daha yiiksek oldugunu sdylerken kimileri de ¢ocuklarin varliginin iliskiyi

giiclendirerek doyum diizeyini arttirdigini sdylemektedir (Celik, 2006).

Evlilik doyumu arastirmalarinda, kari-kocalarin egitim diizeylerini ele almak daha
dogru sonuglar verebilir (Edwards, 2009). Ciinkii egitim seviyesi yiikseldik¢e eslerin
birbirleriyle daha rahat ve dogrudan iletisim kurmalari, duygu ve diislincelerini ifade
edebilmeleri ve esleriyle empati kurabilmeleri beklenmektedir. Egitim seviyesi yliksek
ciftler anlasmazlik ve c¢atigmalar1 karsilikli goriis ve diisiincelere saygi duyarak
¢ozebilir aksine egitim seviyesi diisiik bireylerde empati diizeyi diisiik olabilir ve tek
bir esin fikrine gore ¢atisma ¢oziilmeden sonlandirilabilir (Yalgin, 2014). Yapilan bir
calismaya gore yiiksek lisans ve doktora diplomasina sahip olanlarin evlilik ve yasam
doyumlari ilkokul ve ortaokul mezunlarina gore daha yiiksek bulunmustur. Bu durum
tizerinde etkili oldugu diisiiniilen faktorler yukarida da bahsedildigi gibi egitim
seviyesinin ylikselmesiyle eslerin iletisim becerilerinin gelismisliginin yaninda
calisma kosullarindan dolay1 bos vakitlerinde birbirleriyle daha ¢ok kaliteli zaman

gecirebilecekleri yoniindedir (Y1ldiz ve Biiyiiksahin-Cevik; 2016).

Evlilik doyumu ve egitim diizeyi iliskisiyle de ilgili literatiirde pek ¢ok ¢alisma anlaml
iliski saptamistir. Ote yandan bu anlamli iliski kimi ¢aligmalarda pozitif yonliiyken
(6r; Basat, 2004; Ayub ve Igbal, 2012; Madanian ve Mansor, 2013; Demirli ve Kendir,
2016) kimilerinde negatif yonliiydi. Cag ve Yildirim (2013) bu ikili arasindaki iligkiyi
negatif yonlii bulmuslardir. Buna gore c¢iftlerin egitim diizeyi arttik¢a evliliklerinden
aldiklart doyum azalmaktaydi. Egitimle evlilie yiiklenen anlam ve degisen
beklentilerin yani sira artan bireysellik ve 6zgiirliik diisiincesi bu sonucu agiklayabilir.
Ayrica egitim diizeyi diisiik ciftlerin evliligine kok ailelerin etkisinin daha fazla olma
olasiligr da yiiksektir ve bu durumda evlilik doyumunu diisiirebilir (Celik, 2006).
Egitim diizeyi ile cinsiyetler aras1 farklilasmanin evlilik doyumu {izerindeki etkisine

bakildiginda Kabasakal ve Soylu (2016), egitim diizeyinin ylkselmesiyle evlilikten
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alman doyum iizerinde cinsiyet rollerinin farkhilagtiriciliginin  azaldigim
sOoylemektedir. Tynes (1990)’in calismasinda ise erkegin egitim diizeyinin kadinin
iistiinde oldugu evlilikler de daha fazla ¢atismanin ve daha az olumlu geribildirimin
olduguna ancak tersine kadmin egitim diizeyi erkekten yiiksek oldugunda evlilik
doyumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu veriler toplumsal cinsiyet

rollerinin degistiginin acik gdstergesidir.

Kisaca Ozetlenecek olursa; alanyazin incelendiginde, cinsiyet, yas, egitim seviyesi,
gelir diizeyi, cocuk sayisi, evlilik stiresi gibi ¢esitli demografik degiskenlerin evlilik
doyumuyla negatif veyahut pozitif yonde anlamli oldugu sonucuna ulasmak giigtiir.
Sonuglar arasindaki farkliliklarin secilen orneklemden ve dolayisiyla karistiric

degiskenlerden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

2.2.3. Evlilik Doyumu ile Tlgili Kuramsal Yaklasimlar

Evlilik doyumunu agiklayan ¢esitli kuramsal yaklagimlar mevcuttur. Bu kuramsal

yaklagimlardan bazilar1 asagida ele alinmistir.

2.2.3.1. Psikodinamik Kuram

Psikodinamik yaklasim evlilik i¢i catigsmalar1 ¢ozmeye yonelik tedavi yaklagimlarinin
en eski ve en yaygin olanidir. Psikodinamik yaklasima gore insanlar bilingli ya da
bilingsiz olarak narsistik ihtiyaclarin1 karsilayabilecek esler aramaktadirlar. Bu
narsistik ihtiyaclarin bastirilmasi ve olas1 ese yonelik ice atilmasi ve yansitilmasi,
bireylerin ihtiyag¢larini tamamlayacaklari esleri segmelerine hizmet etmektedir. Mesela
eslerden biri baskin ve agresifken digeri itaatkar ve mazosist ya da biri duygusal olarak
uzakken digeri sefkat isteyebilir. Kisaca bireylerin ego ideallerini en 1yi karsilayacak
kisileri es olarak segtikleri soylenebilir. Ancak kisilik 6zelliklerinin benzer oldugu es
secimlerinin de varligindan bahseden c¢alismalar da mevcuttur. Ihtiyag
tamamlayiciligin es se¢imini etkiledigi ve sonucunda da evlilikten alinan doyumu
artirdig1 diisiiniilmektedir. Yapilan bir arasgtirmada dort yil evli kaldiktan sonra
bosanan ve yeni evli ciftlerin benzerlik ve ihtiyag tamamlama durumlar
karsilastirilmistir. Evli kalan ¢iftlerde ihtiyag tamamlama yaklagimimin anlaml
diizeyde olmadig1 ancak esler aras1 benzerligin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bosanmis ciftlerde ise hem benzerlik hem de ihtiya¢ tamamlama ile ilgili anlamli bir
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bulguya ulasilamamistir. Egler arasindaki benzerligin derecesi ile evlilik doyumlari
arasinda pozitif yonli iligki vardir. Aym1 zamanda ciftler arasindaki benzerligin
evliligin devamliligr iizerinde de etkili oldugu soylenebilir. Diger yandan
Psikodinamik yaklasima gore eslerin her birinin psikoseksiiel gelisimi evlilik
iligkisinde oOnemli bir rol oynamaktadir. Psikoseksiiel evrelerde karsilasilan
catismalarin saglikli olarak ¢oziilmesi tatmin edici evlilikler yasamak i¢in onemlidir

(O’Leary ve Smith, 1991).

2.2.3.2. Dinamik Hedef Teorisi

Evlilik doyumu kavramina olan ilginin artmasiyla, dinamik hedef teorisi, dnceki
yaklasimlar1 yasam boyu gelisim perspektifiyle kaynastirarak ele alan ilk teoridir.
Evlilik doyumunun dinamik hedef teorisine gore insanlarin kurduklari evlilik ile

ulagmak istedikleri birden gok hedefleri vardir (Li ve Fung, 2011).
Evlilik hedefleri 3 kategoride ele alinmaktadir (Li ve Fung, 2011);

Kisisel gelisim hedefleri, insanlarin evlilik ile kendini gergeklestirme ve gelistirme
istedigi ile ilgilidir. Evlilik yalnizca giftler ve iliskileri ile ilgili degildir, ayn1 zamanda
evlilik ile beraber sosyal iliskiler kurulmaktadir ve bu sosyal iliskiler insanlarin kisisel

hedeflerine ulagsmasinda destekleyici bir rol oynamaktadir.

Eslik hedefleri; insanlarin evlilikteki aidiyet ve baglilik ihtiyaglariyla ilgilidir.
Sternberg (1986)’in Ask Uggeni Teorisine gore de askin ii¢ bileseninden ikisi yakinlik
ve baghiliktir. Her ikisi de eslik hedefleriyle yakindan ilgilidir.

Aragsal hedefler; evliligin pratikteki yansimasi ile ilgilidir. Buna gore esler; ev isleri,
aile biitgesini yonetme ve ¢ocuk yetistirme gibi ylikiimliiliikleri paylagsmalilar. Aragsal

hedeflere ulasilabilmesi basarili bir evlilik i¢in gereklidir.

Sayilan bu 3 tiir evlilik hedefleri dnceliklere gore yasam boyu degisiklik gdsteren
dinamik bir yapidadir. Buna gore geng c¢iftler icin oncelikli olan kisisel gelisim
hedefleri iken, orta yash ¢iftler igin aragsal hedefler ve yasl ¢iftlerde eslik hedefleridir.
Bireylerin yagam donemlerine gore dncelikli hale gelen hedefe ulasilip ulagilamamasi

evlilik doyumunu etkilemektedir (Li ve Fung, 2011).
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2.2.3.3. Yiikleme Kuram

Alanyazinda sorunlu evliliklerdeki yiliklemelere 6nem verilmektedir. Kelley’e gore
yiikleme, insanlarin ‘neden’ seklinde baslayan sorulara ‘nasil’ cevap verdikleriyle
ilgilidir. Bu yiiklemeler nedensel yiikleme ve sorumluluk yiiklemeleri olarak ikiye
ayrilmaktadir (Tutarel — Kislak, 1995). Nedensel yiikleme Heider (1958)’e gore
algisal siiregle benzerdir. Bir olaym objektifligi kisi icin 6nemli degildir belirleyici
olan kisinin o olay karsisindaki algisidir. Sorumluluk yiiklemesi ve evlilik doyumu
arasindan 6nemli bir iligki bulunmaktadir. Uyumsuz esler, uyumlu eslere nazaran
karisinin/kocasinin  olumsuz davranisinin suglanmaya deger oldugunu ve bu
davranigin ardinda kotii niyetin ve bencilligin oldugunu diistinme egilimindeler

(Tutarel — Kislak, 1995).

Evlilikteki sorunlara ve olumsuz es davraniglarina yonelik yapilan nedensel ve
sorumluluk yiiklemeleri ile evlilik doyumu arasinda kuvvetli bir iliski vardir. Sorunlu
ciftler, eslerinin olumsuz davranislarinin nedenlerini igsel ozelliklerine atfederken
eslerinin olumlu davraniglarini ise durumsal olarak degerlendirme egilimindeler
(Fincham ve Bradbury, 1987). Thompson ve Kelley (1981)’e gore sorumluluk
hiikiimleri doyuma yonelik genel duygularla baglatilidir. Buna gore iliskideki doyum
arttitkga esin olumlu faaliyetlerine verilen sorumluluk kredisi artmakta ve negatif
faaliyetleri icin yapilan sorumluluk yiiklemesi azalmaktadir. Eslerin yaptiklar
olumsuz yiiklemeler ile evlilik doyumlar1 arasinda negatif yonlii kuvvetli bir iligki
vardir (Dowd, Means, Pope ve Humphries, 2005). Buna gore ¢iftlerin yapacaklari

diisiik olumsuz ytiklemeler yiiksek derecede evlilik doyumunu 6ngérmektedir.

2.2.3.4. Baglanma Kurami

Bowlby (1973, 1980) baglanma kavramini, bireylerin kendilerine yakin hissettikleri
kisilerle birlikte olmay1 isteme ve o kisinin yaninda oldugunda kendini giivende
hissetme (Ozer, Cihan-Giingor, 2012) ile birlikte aralarinda kurulan saglam duygusal
bag olarak tanimlamaktadir. Dis diinya ile ilgili herhangi bir deneyimi bulunmayan
canli, iggiidiisel olarak kendisinden daha olgun ve deneyimli bir figiire baglanir (Akt.
Sigirci, 2010). Bebegin yasamimin ilk yillarinda anne babasmin tepkileriyle
olusturdugu zihinsel semalar1 ileride kuracagi yakin iligkilerindeki davraniglarim

olusturur (Kislak ve Cavusoglu, 2006).
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Bireyin romantik iliskilerinde yakilig1 algilama ve tepki verme seklini olusturan
baglanma bi¢imini, ¢ocukluk zamanindakine paralel olarak {i¢ baglanma stiline gore
ortaya koyar. Bu ii¢ baglanma stili; giivenli baglanma, kaygili baglanma ve kagingan
baglanmadir. Giivenli baglanan bireyler yakinlik kurma konusunda rahatladir ve
sevgilerini gosterebilen sevecen bireyler olarak ifade edilebilirler. Kaygili baglanan
bireyler, yakinlik kurmaya ihtiya¢ duyarlar, akillar1 siirekli olarak iligkileriyle
mesguldiir ve iliskilerine yonelik yogun endiseler yasarlar. Kagingan baglanan
bireylerse yakinlik kurarlarsa 6zgiirliiklerini kaybedeceklerini diisiiniirler ve insanlarla
iligkilerini en diisiik seviyede tutmaya calisirlar. Bu baglanma stillerine sahip olan
insanlar; yakinlik kurmaya bakis acgilari, ¢atismayla basa ¢ikma yollari, cinsellige
yonelik tutumlari, istek ve ihtiyaglarmi dile getirme sekilleri, eslerinden ve

iliskilerinden beklentilerine gore birbirlerinden ayrilirlar (Heller ve Levine, 2018).

Yetigkin baglanmasinda iligki doyumu i¢in baglanma, bakim ve cinsel birlesmenin
biitiinlestirilmesi gerekmektedir. Baglanma kuramina gore duygusal destek, cinsellik
ithtiyaci, bakim gereksiniminin yaninda bireylerin sosyallesme ihtiyaci da vardir. Buna
gore bir iligki bu ihtiyaclar karsilayabildigi kadar doyurucudur. Baglanma kurami
insanlarin ihtiyaclarimin neler olabilecegini ve partnerin bu ihtiyaglara olumlu yanit
verecegine giivenmenin neden Onemli oldugunu acgiklar. Kurama goére doyum
alimamayan evlilikler devam edebilir ¢iinkii yalnizca yakinligin verdigi glivenlik hissi

dahi baglanilan kisiden ayrilmaktan kaginmaya yol acabilmektedir (Donmez, 2000).

Giivensiz baglanma ge¢misine sahip olmak, doyum alinmayan iliskiyi siirdiirmeye
imkan verir ¢iinkii boyle bireylerde iliskiden beklentiler asgari seviyededir. Duygusal
bir iliski kurulduktan sonra arada az da olsa giiven varsa ¢iftler mutlu olsun ya da
olmasmlar iligkiyi silirdiirme egilimine sahiplerdir. Ayrilma fikrinin verdigi kaygi
baglanma sekillerini aktiflestirebilmekte ve baska bir segenek olmadigi siirece
etkinlesen baglanma davranislar kisiyi iliskiye devam ettirebilmektedir (Donmez,
2000).

2.2.3.5. Sosyal Miibadele Kurami

Ikili iliskiler iizerine olusturulan cesitli kuramsal modellerden biri de Thibaut ve
Kelley’nin (1959) etkilesim sonuglar1 kurami diger adiyla sosyal miibadele kuramidir.

Bu model ikili iligkilerin kurulmasi, siirdiiriilmesi ve sonlandirilmasina iligkindir.
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Sosyal miibadele kuramina gore iliskiden alinan doyum ile iligkiye bagimli olma farkli
anlamlara gelen kavramlardir. Soyle ki bir insan iligkiden doyum almasa bile
bagimhilig1 yiliksek oldugu i¢in siirdiirme egiliminde olabilir. Bu baglamda
arastirmacilar doyum ve bagimlilik kavramlarinin degerlendirilmesinde 6znel dlgiileri,
karsilastirma diizeyi ve segenekler i¢in karsilastirma diizeyi olarak isimlendirmislerdir.
Karsilagtirma diizeyi iligkideki doyum/doyumsuzluk konusundaki notr noktay: ifade
etmektedir. iliskiden alinan sonug ndtr noktanin iistiindeyse doyum yiiksek, altindaysa
iliski doyum vermiyor demektir. Almman doyuma bagli olarak da ndétr nokta
yiikselmektedir. Segenekler i¢in karsilastirma diizeyiyse bireyin yasadigi iliskiyi bagka
birileriyle yasadiginda alacagi doyuma yonelik tatmininin orta noktasidir. Sonug
olarak insanlar bir iliskiden aldigi doyuma karar verirken karsilastirma diizeyini,
iliskiyi siirdiiriip siirdiirmeyecegine karar verirken de segenekler i¢cin karsilagtirma

diizeyini baz almaktadir (Hovardaoglu, 1996).

Karsilagtirma diizeyi ve secenekler i¢in karsilastirma diizeyi arasinda 4 baglant1 vardir

(Hovardaoglu, 1996);

Birinci olasiliga gore; kisinin iliski sonuglari hem karsilastirma diizeyine hem de
secenekler i¢in karsilastirma diizeyine uygun veya bunlarin istiindedir. Bu iliskide
doyumun ve istikrarin yliksek oldugu kabul edilmektedir. Karsilastirma yapilacak

baska bir se¢enek olmadigi i¢in iliskide bagimliligin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Ikinci olasiliga gore; kisinin iliski sonuclar1 karsilastirma diizeyine uygun veya
iistiindeyken segenekler i¢in karsilastirma diizeyinin altindadir. Bu iliskiler doyumlu

ancak istikrarsiz iligki olarak kabul edilmektedir.

Ucgiincii olasiliga gore; kisinin iliski sonuclar1 karsilastirma diizeyinin altindayken
secenekler i¢in karsilastirma diizeyinin Ustlindedir. Bu iligki birey i¢in doyumsuzdur
ancak alternatif kisilerle yasayacag: iliskinin sonuglart daha kotii olacagina yonelik

tahmininden dolayi iligkiyi stirdiirme egilimindedir.

Ddordiincii olasiliga gore; kisinin iliski sonuglart hem karsilastirma diizeyinin hem de
secenekler i¢in karsilastirma diizeyinin altindadir. Bu iligkinin doyumsuz ve istikrarsiz

olusu goz Oniine alindiginda iliskinin sonlanacagini sdylemek isten bile degildir.
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2.2.3.6. Incinme, Stres, Uyum Saglama Modeli

Incinme, stres ve uyum saglama modeli (Vulnerability-Stress-Adaptation Model),
Karney ve Brandbury (1995) tarafindan gelistirilmistir. Bu modelde, evlilikte ortaya
cikabilecek incinme, stresli olaylar ve uyumsuzluklarin (esle empati kuramama,
problem ¢ozme becerilerinden yoksunluk gibi), zaman igerisinde evlilik doyumu
tizerinde, dolayistyla da evlilik kalitesi ve istikrarinda degisimlere yol agabilecegi
savunulmaktadir. Yani bu model, iliskideki boylamsal degisim ile ¢ift arasinda
yasanan degisiklikleri agiklamaya yoneliktir (Langer, Lawrence ve Barry, 2008).
Modele gore, stresli olaylar karsisinda uyum saglama becerisi olan ve incinmeye karsi
daha dayanikli olan g¢iftlerin, evliliklerinin devamliliginin yanisira evlililiklerinden

aldiklar1 doyum da yiiksek olmaktadir (Houser, 2009).

2.3. Affetme Kavrami

Gectigimiz son 19 yilda ruh sagligi uzmanlari, arastirmacilar, dini liderler ve halk
tarafindan affetme kavramina karst bir ilgi dogdu (Freedman, Enright ve Knutson,
2005). Kokleri biiylik dinlerin 6gretilerine dayanan affetme sozciigii yiizyillardir
birgok kiiltiiriin kelime dagarciginda bulunmaktadir. Fakat Freud, James, Adler,
Horney ve Frankly gibi psikoloji alaninin 6nemli isimleri affetmeyi gérmezden
gelmislerdir ve bu nedenle ruh saghigi alaninda yeni bir kavramdir (Rotter, 2001).
Affetmenin birey lizerindeki psikolojik ve 6znel sagligini artiric1 etkisiyle psikolojik
bir gii¢ oldugunun fark edilmesi son yillarda ruh sagligi uzmanlari ve arastirmacilar

tarafindan ilgi gormeye baslamasina sebep olmustur (Ziimbiil, 2019).

Affetme lizerine alanyazinda ortak bir tanim olmamakla beraber; Tiirk Dil Kurumunda
affetmek, bagislamak, hosgoriiyle karsilamak, mazur gormek olarak tanimlanmistir
(TDK, 2022). Affetme baskasinin ya da baskalarinin adaletsizligi karsisinda kiginin
isteyerek, 0zgiirce kizginliktan vazgegmesidir (Baskin ve Enright, 2004). Affetmek
i¢in suclunun 6ziir dilemesi gerekmez, affedilmek bir armagandir ve armagan 6zgiirce
sunulmalidir (Enright, Gassin & Wu, 1992). Affetme; yaralayana kars1 diismanlik gibi
olumsuz duygulardan, intikam alma gibi olumsuz diisiincelerden, sozli saldir1 gibi
olumsuz davraniglardan kurtulma ve bunlar yerine sefkat gosterme gibi olumlu

tutumlar edinme olarak ifade edilebilir (Rye & Pargament, 2002).
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Yaralayana verilen tepkilerin duygusal, diistinsel, davranigsal boyutlar1 oldugu gibi
yaralanmanin da ¢esitli boyutlar1 vardir. Psikolojik, duygusal, fiziksel ya da ahlaki
yaralanma olabilir. Yarali kisi, sadece duygu ve diisiince yoluyla dahi olsa yaralayanla
bir savas icerisindedir. Yarali savasmayi birakip yaralayana kosulsuz kabul
gosterdiginde ‘affeden’ olarak anilir. Affetme kisisel, derin ve uzun bir yaralanma
veya incinme siirecinin ardindan gergeklesen yine uzun ve zorlu bir yolculuktur
(Enright, Gassin & Wu, 1992). Yarali kisi oncelikle verilen zarari degerlendirir,
zararin etkilerini kabullenir sonrasinda kendi istegiyle 6¢ almaktan, cezalandirmaktan
ve kin glitmekten feragat eder. Kisi kendine verilen zararla ilgili zamanla olumsuz
duygu ve diisiincelerden uzaklasir ve bunlar yerini yapici duygu ve diisiincelere birakir
(Karduz, 2019). Boylece affetme eyleminin en onemli katkisinin affedene oldugu
sOylenebilir. Birini affetmenin yaydigi sevgi hem affedeni hem de affedileni
doniistiiriir. Baz1 durumlarda affetme iliskinin eski haline donmesiyle kalmaz iliskiyi

eskisinden daha giizel bir hale de getirebilir (Enright, Gassin & Wu, 1992).

Alanyazinda affetme nedir sorusundan 6nce affetme ne degildir sorusu sorulmaktadir.
Tiirk Dil Kurumunun tanimanin aksine affetmek; mazur gérmekten, géz yummaktan,
uzlasmaktan ve unutmaktan farkli bir kavramdir. Mazur gormek, affetmekten farklidir;
¢linkii maruz goriildiigiinde ortada su¢ yoktur ya da suclu kisi haksiz degildir (Baskin
ve Enright, 2004). Bu durumda affetmek icin ortada bir haksizlik ve haksizlik eden
olmalhdir. G6z yummak, affetmekten farklidir; sucu yok saymaktir dolayisiyla
affetmeye gerek kalacak bir durum yok demektir. Af, affetmekten farklidir; yargi
organlar1 tarafindan verilebilecek bir karardir. Unutmak, affetmekten farkhidir;
unutmada ortada bir su¢ olduguna dair diisiinceler bilingten uzaklastirilir ve affetmek
olayr diisiinmemek degildir, zihin bilingli olarak siirekli olayla mesgul olmasa dahi
hemen biling Oncesi bir seviyede duygusal yiikii azalmig olarak yeni bir incinme
durumuna karst 6nlem alabilmek igin varligimi korur (Akhtar, 2002). Uzlagmak da
affetmekten farklidir; uzlagsma iki tarafli gergeklesen bir siirectir ve iligkinin tekrar
kurulmast demektir (Fincham, Hall, & Beach, 2005). Uzlasma olmadan da
affedilebilir. Ve insanlar affetseler bile affettikleri olayr/durumu nadiren unuturlar.
Cilinki insanlar travmatik olaylart hatirlama egilimindedir ancak affettiginde olaylara
farkli agilardan yaklasmay1 basarabilir ve i¢indeki 6fkeyi atabilir (Baskin ve Enright,
2004). Affetme ofkeyi azaltmakta islevsel bir yontemdir. Kisi affettiginde olumsuz

unsurlar ortamdan ¢ikarken ortama olumlu unsurlar dahil edilmis olunur (Freedman,
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1998). Ciinkii affetmeyle birlikte sugluya olumlu tepkiler vermeye baslar (Taysi,
2007). Affetme ‘paspas olmak’ ya da bir zayiflik gostergesi degildir; insanlarin koti
davraniglarini devam ettirmelerine miisamaha gostermek degildir; duyarsiz, istismarci
veya kabul edilmez davranislarin1 degistirmeye istekli olmayan kisiler inanmak ya da
onlarla uzlasmak da degildir. Affetme; birinin yaptigi haksiz davranisa verilen
duygusal, entelektiiel ve ahlaki bir yanittir (Fitzgibbons, Enright & O Brien, 2004).

Affetme, yaralayan kisinin haksizlifina karsi yaralananin merhametiyle ahlaki bir
baglamda ortaya ¢ikar. Affetme yaralayanin menfaatinden ziyade yaralinin kendisi
icin yaptig1 bir eylem olarak goriilmektedir fakat affetme bir kendi kendine yardim
stirecinden ibaret degildir; affedene, affedilene ve yakin ¢evrelerinde iliskili olduklar1
diger bireylere kars1 da iyilestirici etkisi vardir (Freedman, Enright & Knutson, 2005).
Affetmede yasanacak zorluk veya kolaylik, yaralanmanin boyutuna ve yaralanan ile
yaralayan arasindaki iliskiye baglidir. Affetme, icerisinde 6nemli bireysel farkliliklar
barindiran karmasik bir siiregtir. Affeden kisi, yaralayanda olumlu bir degisim olacagi

timidiyle iliskinin yeniden kurulmasi beklentisindedir (Freedman, 1998).

Affetme kavrami, antik caglardan beri dini yasami benimsemis topluluklar igerisinde
yakin insan iligkilerini iyilestirme ve onarmada etkili bir faktor olarak kullanilmaktadir
(Hargrave & Sells 1997). Insanlarm en sevdikleri kisileri incitme olasilig1 paradoksal
olarak daha yiiksektir ¢iinkii insanlar arasindaki yakinlasma diizeyi yiikseldikce
birbirlerine kars1 olan savunmalari1 azalmaktadir (Taysi, 2007), bu nedenle de yakin
iligkilerde affetmeyi anlamak biiyiik 6nem arz etmektedir. Evlilikte affetme egilimin
varlig1 veya eksikligi, evlilikten alinan doyumu ve iliskinin dinamiklerini anlamada
onemli bir yol gostericidir (Fincham, Hall & Beach, 2005). Yaralanmis olmasina
karsin pek ¢ok birey iliskilerini siirdiirme egilimindedir. Eger iliskinin stirekliligi ya
da kolaylasmas1 ve yaralanmanin yaratti§i olumsuz tutumlarla bas edilebilmesi

isteniyorsa affetme burada nemli rol Gistlenmektedir (Taysi, 2007).

2.3.1. Evlilikte Affetme

Kari-kocalar ya da partnerler arasinda esi tarafindan hi¢bir zaman ‘haksizliga
ugratilmamis’, ‘hayal kiriklig1 yasatilmamis’, ‘incitilmemis’ oldugunu sdyleyecek
birilerinin ¢ikmasi diisiik bir ihtimaldir. Ciinkii paradoksal sekilde insanlar en yakin

oldugu kisiler tarafindan en ¢ok incitilmektedir. Bireyler yakin iliskilerinde ese
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giivenlerinin verdigi rahathikla goniillii olarak duvarlarimi yikmakta ve kendini
savunmasiz hale getirmektedir. Bu savunmasizlik bir yandan iyi olusu artirmada etkili
olurken diger yandan diger es tarafindan yaralanmaya ortam hazirlar. En savunmasiz
anda acgilan yara kisiyi daha derinden etkiler; yaralayana kars1 6fke, kizginlik, hayal
kirtklig1 gibi olumsuz duygular gelistirilir. Yaralayan esten uzaklagma ya da intikam
alma veya misilleme yapma istekleri tipik tepkilerdir. Yasanan yaralanma iligskide
uzaklik/yabancilasma yasanmasina sebep olur (Fincham, 2000). Es tarafindan
gerceklesen yaralanmalar, iliskinin devamliliginin nasil saglanacagi sorusunu akla
getirmektedir ve bu devamliligi saglayabilmek temel bir sorundur. Affetme bu sorunu
¢ozmenin etkili yollarindan biridir (Fincham, 2000), iliskinin devamliliginda ve
yeniden canlilik kazanmasinda ya da yeniden kurulmasinda 6nemli bir faktordiir

(Giindiiz ve Celik, 2018).

Arastirmacilar son zamanlarda affetmenin duygusal iyi olusa, fiziksel sagliga ve
saglikli yakin iligkileri siirdiirmeye yonelik etkisini fark etti. Affetme ozellikle
evlilikler i¢in biiyiik 6neme sahiptir. Fenell (1993), affetmenin romantik iliskilerde
miihim bir unsur oldugunu, affedilmeyi istemek ve affedebilme potansiyeline sahip
olmanin evliligin uzun omiirliilligiine ve evlilikten alinan doyumun artmasina katki
sagladigin1 sdylemektedir. Arastirmacilar ve ruh sagligi uzmanlari da affetmenin
basarili bir evliligin temeli oldugunu diisiinmektedir. Affetme mevcut sorunlari
cozmede ve gelecekte ortaya ¢ikabilecek sorunlar1 dnlemede yardimcidir. Affetme
icten gelerek gelisen bir siire¢ olsa dahi bir profesyonelden yardim alarak da

Ogrenilebilir (Fincham, Hall & Beach, 2006).

Esler arasinda yasanan ¢oziilmemis ihlaller; zihinde tekrar tekrar yasanabilir, zihin
olayla mesgul olduk¢a bu durum esle olan iliskideki sorunlar1 ¢6zmek yerine daha da
giiclendirebilir. Zaman igerisinde esin suclu ese tepkileri otomatiklesir ve aralarindaki
catismanin boyutunu yukar1 tirmandirir. Affetme ve iliski doyumu arasindaki iligkinin
yani sira es suclarinin affedilmesi siireci de anlasilirsa eger, etkili bir ¢atisma ¢6zme
yonteminin desteklenmesi kolaylasacaktir (Fincham, Beach ve Davila, 2007). Ciinkii
affetme iliski doyumundan ayr1 olarak ¢atigma ¢éztiimiiyle de ilgidir (Fincham ve ark.,
2006). Affetme, kisilerarasinda yasanan sorunlari iyilestirmede etkili bir yoldur
(Denton & Martin, 1998). Neredeyse tiim dinler de ilahi affetmenin diginda insanlarin
birbirlerine yonelik sug¢larmin ardindan kisileraras1 affetmeyi tesvik etmektedir

(Worthington ve ark., 2000).
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Fenell (1993), uzun siireli evliliklerde eslerin en 6nemli on Gzelliginden birinin
‘affetme ve affedilme istegi’ oldugunu ifade etmektedir. Yarali ve yaralayan arasinda
yasanan iligskinin yakinligi, kalitesi; yaralayanin 6ziir dileme girisimleri gibi etmenler
affetme siirecinin nasil gelisecegini etkilemektedir. Ayrica daha 6nce de ifade edildigi
gibi affetme Ogrenilebilir. Alinacak profesyonel yardim ile klinisyenler, olumlu
duygular aktiflestirerek, iligkinin gii¢lii yonlerini ortaya ¢ikararak ve yaralayan es
hakkinda olumlu tutumlar gelistirmeye yardim ederek ciftlerin affetme siirecini

destekleyebilir (Fincham ve ark., 2006).

2.3.2. Affetme Tiirleri

Affetme; kendini affetme, digerlerini affetme ve durumu affetme olarak alt bagliklara

ayrilmaktadir.

2.3.2.1. Kendini Affetme

Diger insanlar1 ya da bireyin kendisini yaralamasi sonucunda kendini affetme elzem
hale gelebilmektedir. Birey, digerlerine karsi yaralayict davraniglari sonucunda
kendine manevi zarar verebilir veya direkt kendisine yonelik (uyusturucu, alkol,
kumar bagimlilig1 vb.) sug isleyebilir (Szablowinski, 2012). Literatiirde ¢alismalar
daha cok baskalarini affetme iizerine odaklanmaktadir ancak affetmenin kisilerarasi
boyutu oldugu gibi igsel bir yonii de vardir. Arastirmacilar kendini affetmeyi
digerlerini affetme baglaminda ele almig ve affetmenin bu iki alt boyutu arasinda
benzerlikler oldugunu ileri stirmiislerdir. Ancak kendini affetmemenin bedeli
digerlerini affetmemenin bedelinden daha agirdir. Cilinkii insan affetmedigi bir kisiden

uzak durabilir fakat kendisinden kagamaz (Tangney ve ark., 2005).

Kendini affedememe cezalandirict bir eylemdir ve bu durumun benlik saygisinda
distikliik, nevrotiklik ve sucluluk egilimlerini  artirdigi  disiiniilmektedir
(Rangganadhan & Todorov, 2010). Kendini affetmemeyle beraber bu sucluluk, utang
hisleri ve kendinden nefret etme iist seviyelere ulastiginda kiginin manevi ve ruhsal iyi
olusunu zedelemektedir. Kisiye sugunun affedilebilir oldugu yoniinde destek olunmasi
kendini affetme siirecini kolaylastiracaktir (Szablowinski, 2011). Ayrica insanlarin

pek cogu kendisini haksiz yere suglamaktadir oysa kisinin kendisiyle barisik yagamasi
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kisiliginin tiim yanlarin1 kabullenmesi demektir (Jacinto & Edwards, 2011). Bu

durumda kendini affetme kisiligin biitiinlesmesi yolunda atilacak kiymetli bir adimdir.

Kendini affetme; bir baska kisiye verilen duygusal, fiziksel zarar veya bunlara yonelik
diisiince boyutunda kalan eylemler ile kisinin kendisini suglamasi sonucunda kendine
yonelik gerceklestirdigi ddevidir (Jacinto & Edwards, 2011). Kendini affetmeye
yonelik yapilan kisitli tanimlamalarda ortak nokta bireyin kendi kabahatli davraniglar
karsisinda kendisini sevmesi ve kendisine saygi duymasidir. Felsefecilere gore kendini
affetme kisinin kendisine olan saygisini yeniden yapilandirmasidir ve yenilenme de
denebilecek bu degisim icin ii¢ unsuru kabul etmek gerekir. ilk olarak kendini
affetmenin gergeklesmesi icin ortada nesnel bir hata ya da haksizlik oldugu goriiliir,
sonrasinda bu hata ya da haksizligin yarattigt olumsuz duygularin iistesinden
gelinmesi ve son olarak kisinin kendisini kabul etmesi gerekir. Kendini affetme bir
motivasyon degisimi sonucunda meydana gelir; kisinin artik suguyla 1ilgili
uyaricilardan kaginmaya ve kendini cezalandirmaya yonelik motivasyonu diiger ve

kendine kars1 sefkatli olma istegi artar (Hall & Fincham, 2005).

Evlilik ve genel affetme arastirmalarinda ihmal edilen (Fincham ve ark., 2005)
affetmenin diger boyutlarindan farkli olarak kendini affetme, daha ¢ok saglik ve refah
bazinda incelenmistir (Webb ve ark., 2017). Ayrica kisinin kendini affetmesinin
evlilikte yasanan suclarin ardindan eslerin birbirlerine baghiliklarinin ve iliskilerinin
devamliliginin korunmasinda 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Kisilerarasi affetmenin
evliligi etkileyecegi sanilabilir ancak sasirtict sekilde kendini affetme de evliligi
etkilemektedir. Ciinkii kisi yaralayici eylemleriyle esine zarar verdigini bilmektedir ve
kendine zarar veren diisiinceleriyle yasadigi sucluluk hissi esinden uzaklagmasina
sebep olmaktadir; bu durumda kisileraras1 affetmemenin esler arasinda yarattigi
uzaklik, kisi kendini affetmediginde de yasanabilmektedir ¢iinkii akabinde yine esler
arasinda yabancilagsma meydana gelmektedir (Fincham ve ark., 2006). Oysaki kisilerin
kendilerini affettikge evliliklerinden aldiklari doyumun arttigina yonelik arastirma

sonuglart mevcuttur (Citish-Turgut, 2018).

2.3.2.2. Digerini Affetme

Kisilerarasi affetme, bir grubun digerini affetmesine ya da tanri ile insan arasindaki

bagislamaya degil; bir insanin bir diger insan1 affetmesine denir (Enright, Gassin &
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Wu, 1992). Kisilerarasinda yasanan incinmeler, yaralanmalar iliskide olduklari hemen
hemen herkes tizerinde etki birakir. Kisiler iizerinde yara bilerek veya bilmeyerek
acilabilir ancak ne sekilde olursa olsun yaralayan kiside utang ve sugluluk duygularina,
yaralanandaysa tiziintii, korku, 6fke gibi olumsuz duygulara sebep olabilir. Yaralayan
bdyle bir durumda sugunu bagislatabilmek i¢in 6ziir veya af dileyebilir, yaral1 ise kendi
icerisinde affetmezse ne gibi durumlarla karsilasabileceginin muhasebesini yapabilir.
Kimi yaralilar acisin1 misilleme yapma yolunu segerek sogutmaya c¢alisir kimi de
yasanan olay1 hafife alma, bir talihsizlik olarak goérme, tolerans gosterme veya yok

sayma egilimindedir (Witvliet, 2005).

Affetme, insanlar iliskideki yikiciligi engellemeye ve kendilerine yikict sekilde
davranan kisiye kars1 yapici olmaya motive eden bir doniistimdiir. Kisileraras: affetme
de motivasyonel degisiklikler araciligiyla olusur (McCullough, Worthington &
Rachal, 1997). McCullough, Worthington ve Rachal motivasyon faktorlerini soyle

acgiklamaktalar;
a) suglu ese karst misilleme yapmamaya motive olmak.
b) suclu ese kars1 yabancilagsmayi siirdiirmemeye motive olmak.

¢) su¢lu ese yaralayici eylemlerine ragmen, suglu kisiye kars1 uzlasmaya ve iyi niyetle

yaklagsmaya yonelik motive olmak.

Bugay ve Demir (2011)’in tniversite Ogrencilerinde hatanin O6zelliklerine gore
affetmeyi inceledikleri c¢alismada; sugun biiyiiklik derecesi, kim tarafindan
gergeklestirildigi, yol actig1 sonuclar ve sug iizerindeki kastin affetme iizerinde rol
oynayan etmenler oldugu goriilmistiir. Ve katilimcilarin yaridan fazlasi aile
bireylerinin sug¢larini affetmekte daha ¢ok zorlandiklarini sdylerken 6ziir dilenmesinin
affetmeyi kolaylastirdigin1 ifade etmislerdir. Affetme zor bir siirecken yarali ve
yaralayanin iligkileri ve kendileri i¢in alacaklar1 sorumluluklarla kolaylasacaktir. Yine
bagka arastirma sonuclarina gore affetme ve evlilik doyumu arasinda pozitif yonde
anlaml (Citigli- Turgut, 2018) ve karsilikli bir iligki vardir; evlilikten alinan doyum
affetme diizeyini artirabilecegi gibi affetme sonucunda da evlilik doyumu artabilir
(Chung, 2014). Bu bulgular bize evlilikte affetme kavraminin iizerinde Onemle

durulmas: gerektigini gosteriyor.

Tim olumlu 6zelliklerinin yani sira affetme eylemi risk de barindirmaktadir. Bazi

bireyler i¢in affedilmeleri ayn1 yaralayici davranislart (bu davranis siddette olabilir ve
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Ozellikle hassasiyet gerektiren bir konudur) siirdiirmelerine izin verildigi anlamina
gelebilir (Karremans & Van Lange, 2004). Ancak bu, affetme her zaman istismar
edilecek anlamina gelmez. Affetmek 6nemli bir edim ¢iinkii miikemmel insan yoktur;
her birey hata yapabilir ve biiylimesi i¢in yeni bir sansa ihtiyaci olabilir. Affedilen ve

tekrar deneyebilen kisi gelisme gosterir (Szablowinski, 2011).

2.3.2.3. Durumu Affetme

Affetmenin alt boyutlar1 i¢erisinde belki de lizerinde en az durulan boyutudur durumu
yani dogal afet, hastalik gibi insanlarin kontrolii disinda gerceklesen yasam olaylarini
affetme. Oysa kendini affetme de oldugu gibi durumu affetme de ¢esitli yasam
stresorleri ile bas etmede etkili yontemlerdendir (Bugay, Demir & Delevi, 2012). Kisi
onemli bir saglik sorunuyla Karsilastiginda ‘benim basima kotii bir sey gelmez’, ‘ben
saglikliyim’ seklinde var olan diislinceleri sarsilir ve hastaliga karsi ‘bu hastalik
hayatimi1 mahvetti’, ‘bunu hak etmiyorum’ gibi olumsuz tutumlar gelistirebilir.
Durumu affetmeyle insanlar bu gibi durumlar karsisinda olumsuz tutumlarint notr

veya olumluya donistiirebilir (Thompson ve ark., 2005).

Arastirmacilar direkt durumlari affetmeden bahsetmezken Enright ve Zell (1989)’in
ise durumlar affetmeyi yok saydigini soyleyebiliriz. Yalnizca kisilerarasi affetmenin
varligindan bahsetmislerdir. Yani insanlar diger insanlar1 affetmekte fakat dogal afet
ya da hastalik gibi durumlara kars1 bir affetme yasanmamaktadir. Aksine, durumu
affetme “durumu affetme” baslig1 altinda ele alinmadan aktarilmistir (akt. Thompson
ve ark., 2005). Ornegin hasta olan birisi kendi davranislarini bu hastaligin sebebi
olarak goriirse suglamasi kendine yonelik olacaktir ve en nihayetinde affedecegi kisi
de kendisi olacaktir. Bir diger ihtimalse kisi bu hastalig1 genetik faktorlerle
iligskilendirebilir bu durumda suclayacagi ailesi olacak ve yine sonunda onlari
affetmeyi secebilecektir. Yapilan iki varsayimda durumu affetmekten ziyade kendini
ve digerlerini affetme 6n plana ¢ikmistir. Oysa durumu affetme kendini ve digerlerini
affetmeyle baglantili olmasinin yaninda ayri bir kavramdir (Thompson ve ark., 2005).
Ancak affetme karmasik bir yap1 (Ziimbiil, 2019) ve durumu affetme; kendini ve
digerlerini affetmeyle iliskili (Topbasoglu, 2016) oldugu icin affetme alt boyutlarina

ayrilmaktan ziyade genel bir baslik olarak ele alinmaktir.
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2.3.3. Affetme Kavramina Yonelik Yaklasimlar

Affetme psikoloji alaninda yeni bir kavram olmasindan dolay1 hakkinda kuramsal bilgi
yeterli degildir (Bugay ve Demir, 2012). Asagida 6nemli oldugunu diisiindiigiimiiz

yaklasimlar 6zetlenmistir.

2.3.3.1. Psikodinamik Model

Psikanalizin affetmeye yonelik sOylemleri, belki dini alana 6zgii goriilmesi belki
yeterince Ozgiin bir konu olarak algilanmamasindan kaynakli (Hortwitz, 2005), yok
denecek kadar azdir. Yapilan bu ihmal sasirticidir ¢iinkii psikanaliz i¢in 6nemli olan
yas, travma, suc¢luluk, cezalandirma ihtiyaci gibi konular affetmeyle yakindan ilgilidir.
Bu ihmale yonelik ¢esitli olasiliklar ileri siiriilse de gercek neden belirsizdir.
Psikanalistlerin Freud’un izinden gitmeleri, Freud’un ele almadigi konular
kendilerinin de goz ardi etmesi 6ne siiriilen ihtimallerden biridir. Affetme kelimesinin
kendisi Freud’un galigmalarinda yalnizca bes defa goriilmektedir ki bunlarin ii¢ tanesi
bilimsellikten uzak soylemlerdir. Buna karsilik Freud’un calismalarinda ceza
kelimesinden 253 kez bahsedilmektedir (Guttman, Jones ve Parrish,1980, Akhtar’dan
akt., 2002). Psikanalizin tutumuna ragmen gercek bir affetme; onemli intrapsisik
calismayi, bilingli veya bilingsiz kisinin 6fkesiyle derinlemesine ¢alismasini ve sugu

suclunun kisiliginin biitiiniine yonelik bir baglama oturtmasini igerir (Hortwitz, 2005).

Klein, affetmenin kokeninin erken dénem anne-bebek iliskisine dayandiginmi ifade
etmektedir. Bebek bol uyaran karsisinda ilkel bir siniflama yapar; nesneleri, duygulari
hatta kendi egosunu dahi “iyi” ve “kotii” olarak kategorilendirir. Yani sira bebek
kendini digerlerinden ayirt edemez. Bunun sonucunda anne ayri bir birey olarak
algilanmaz o bir nesne hatta bir memedir. Anne tarafindan ihtiyaclar1 eksiksiz
karsilanan bebek “iyi memeye” karsi sevgi duygusu gelistirir. A¢lik, ac1 veya
rahatsizlik deneyimi karsisinda ise “kotii memeye” yonelik nefret duygusu aciga ¢ikar.
Boylece anne hem arzu edilen hem nefret edilendir. Boliinmenin bebekte asiri
kullanim1 egonun islevini engeller ve bdliinme ile affetme birbiriyle tamamen zittir,
sucluyu “tamamen kotii” gérme sorunlu bir durum yaratmaktadir. Affetmenin
gerceklesebilmesi i¢in suglunun iyi ve kot yonlerini biitiinlestirebilmek ve
boliinmedeki ¢eliskiyi tolere edebilmek gerekir. Yasanan asir1 bolme magdurun

sucluya kars1 empati ve sefkat gelistirebilmesini engeller. Ancak zaman igerisinde
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bebek anneyi biitiinlestirebilmeyi 6grenir ve bu durumda hem iyi meme hem kati
memeye sahip olan anneye karsi hem sevgi hem nefret duygulari hissettigini fark eder.
Ve bu asamada bebekte onarim yapma diirtiisii agiga ¢ikar. Nesneleri biitlinlestirmenin
yani sira nesneleri ayirt etmesiyle baskalari i¢in endise duymaya baglar. Bagkalari igin
duyulan bu endise telafi etme ve affetme siireci igin gereklidir. Onarima yonelik diirti,
bebegin kendisiyle baskalarmni ayrigtirabilme ve hem kendinin hem de nesnenin
celisen duygu ve oOzelliklerini biitiinlestirme ve hos gérme yetenegine baglidir.
Affetme siirecinde gerekli olan tam da budur. Anneyi bir biitiin olarak goren bebek
artik anneyi affetme ve kendi isledigi suclar i¢in affedilmeyi isteme becerisi gelistirir
(Goldfarb, 2005).

Bireyin yasamindaki erken donem yapilari, affetme becerisinin ya da affetme
yetersizliginin biiyiiyiip kok salmasinda birincil 6neme sahiptir (Hortwitz, 2005). Bir
¢ocugun boliinmeyi asmasi, annesiyle kurdugu diislemsel hasar1 onarmasi ve onun
yardimsever, affedici yonleriyle 6zdesim kurmasi sonraki yasaminda sahip olacagi
affetme kapasitesi i¢in basarili bir baslangi¢ olacaktir. Bakildiginda da affedemeyen
yetigkinler erken gelisim gorevlerinde basarisiz olmus kimselerdir (Bowman, 2003).
Freud’un psikoseksiiel gelisim donemlerinin her birinin affetme becerisinin
kazandirilmasinda etkili oldugu ifade edilmektedir. Affetme yasamin erken
déneminde baslayip, insanlarin kendileri ve baskalariyla gercek ve fantezi iliskileri ile

i¢ psisik siireclerinin etkisi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Taysi, 2007).

2.3.3.2. Affetmenin Siire¢c Modeli

Affetmeye yonelik en bilinen modellerden biri olan Enright’in Affetme Siire¢ Modeli,
affetmeyi duygu, diisiince ve davranisin karsilikli birbirlerini etkiledigi bir siire¢ olarak
kabul eden miidahale modelidir (Bugay ve Demir, 2012). Enright ve Human
Development Study Group (1991) tarafindan 6ne siiriilen bu model; A¢iga Cikarma,
Karar Verme, Calisma ve Derinlestirme seklinde dort evreyi ve bu evrelerin
icerisindeki 20 siireci/birimi kapsamaktadir (Baskin & Enright, 2004). Bahsedilen 20
birim asamalilik 6zelligi tasimamaktadir, esnektir; siirec icerisinde bireysel farkliliklar

goriilebilir (Enright ve Human Development Study Group, 1996).

Tablo 1.’de goriildiigii lizere 8 birimden olusup ilk asama olan agiga ¢ikma

(uncovering) evresi, kisinin yasadigi sorun ile derin ve haksiz incinmeyle iligkili
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duygusal acinin farkina vardiginda degisimin ortaya ¢ikarilmasini temsil eder. Cogu
insan incitildigini kabul etmekte zorluk ¢eker ancak bu inkar ¢oziildiigiinde kisi
haksizlig1 gérmeye ve 6fke, nefret, utang, asagilanma hissi gibi duygular hissetmeye
baslar. Yasanan incinmeye ¢6zliim aramaya ¢alisan kisi mental ve duygusal yiikiin de
etkisiyle enerji kaybeder. Kisi olumsuz duygulart igerisinde barindirmanin klinik
olarak kendini riske atmak oldugunu fark eder. Evrenin sonuna dogru; sugluyla
kendisini karsilastirmaya basladik¢a acis1 derinlesir, kalic1 olarak degistigini goriir bu
iki durum da 6fkesini siddetlendirebilir. Duygusal acilar1 sonucunda kisi yasamin adil
olmadig1 sonucuna ulagir. Tim bu faktdlerin farkinda olmak yeni karar verme
stratejilerini ve iyilesme yollarini bulmaya yonelik istekliligi artirmaktadir (Baskin ve

Enright, 2004; Enright ve Human Development Study Group, 1996).

Aciy1 agiga ¢ikarma evresinde ulasilan iggoriiler bizi Tablo 1.deki karar evresine
gotiirmektedir. Kisi gecmisteki duygularini yeniden gézden gecirmeye ve problemi
yeniden diisiinmeye baslamasiyla affetme nedir, ne degildir, affetmenin yollar
nelerdir diye diisiinmeye baslar. Bu asamada artik affetme karar1 verilmis olsa dahi
heniiz affetme ger¢eklesmemistir (Baskin ve Enright, 2004; Enright ve Human
Development Study Group, 1996).

Uciincii evre olan ¢alisma evresinde incinen kisi incitene bakis agisim1 degistirmeye
baslar, incitenin davranigina ydnelik olasi tahminlerde bulunur. Incitenin ge¢misine,
temeldeki kisiligine bakarak, su¢a g6z yummak i¢in degil, onu daha iyi anlayabilmek
icin yeniden cercevelendirme yapar. Bu yaklasim incitenin duygularini
hissedebilmeyi ve ona merhamet gdsterebilmeyi kolaylastirir. Evrenin son biriminde
acinin da kabuliiyle kisi; kendisine, incitene ve digerlerine zarar verebilecek intikam
duygularini yansitmay1 birakarak bir hediye sunmus olur. Verilen bu hediye ile kisi
kendine sunulacak hediyelere de kapisini agmaktadir (Baskin ve Enright, 2004;
Enright ve Human Development Study Group, 1996).

Affetme Siire¢ Modelinin son asamasi, derinlestirme evresidir. Burada kisi aciya,
yaralanmaya yonelik yeni anlamlar kesfetmekle beraber kendini daha giiclii daha
saygin hissetmeye baslayabilmektedir. Incinen, ge¢miste kendisinin de kabahatli
oldugu ve affedilmeyi istedigi olaylar1 hatirlar. Bu farkindalik kisinin gelecekte de
affetmeye istek duyabilmesinde 6nemli bir etmendir. Bazi insanlar da affetme
siirecinde yalniz olmadiklarin1 goriir ve ¢evresinden destek alir. Alinan destekle,

incinmenin kisinin hayatina yeni bir hedef, yeni bir yon kattig1 goriiliir. Sayilan tim
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bu siireglerin sonunda ortaya ¢ikan en onemli sonu¢ kisinin psikolojik sagligina
kavugmasidir. Cilinkii incitenin affedilmesiyle zararin, incinenin {izerinde yarattig1 etki
kalkmis olur (Baskin ve Enright, 2004; Enright ve Human Development Study Group,
1996).

Tablo 2.1. Baskasimi Affetme Siireci

Birimler

Ac¢iga Cikarma Evresi
1. “Psikolojik savunmalarin incelenmesi” (Kiel,1986)
2. “Ofkeyle yiizlesme; 6fkeyi beslememek, dfkelenmekten vazgegmek™
(Trainer, 1981)
3. “Uygun oldugunda utanci kabul etmek” (Patton,1985)
4. “Kateksisi fark etme” (Droll,1984)
5. “Zararin, bilissel tekrarinin farkinda olmak™ (Droll,1984)
6. “Incinmis kisinin incitenle kendini kiyaslayabilecegi i¢goriisii (Kiel,1986)

7. “Kisinin incinmeyle birlikte siirekli ve olumsuz bir sekilde degisebileceginin

farkina varma” (Close,1970)

8.“Muhtemelen degismis bir "adil diinya" goriisiine iliskin i¢gorii”

(Flanigan,1987)
Karar Evresi

9. “Eski ¢0ziim stratejilerinin ige yaramadigina yonelik fikir degisimi, doniigiim,

yeni i¢goriiler” (North,1987)
10. “Affetmeyi bir segenek olarak gorme istekliligi” (Enright, 2001)
11. “Inciteni affetmeye karar verme” (Neblett,1974)

Calisma Evresi

12. “Incitenin roliinii iistlenerek, incitene baktig1 baglami yeniden tasarlama”
(Smith,1981)
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13. “Incitene kars1 empati duyma” (Cunnigham,1985)
14. “Incitene kars1 ortaya ¢ikan merhameti fark etme” (Droll,1984)
15. “Aciy1 kabul etme, i¢ine alma” (Bergin,1988)

Derinlestirme Evresi

16. “Ac1 ¢ekme ve affetme siirecinde kendi ve digerleri i¢in anlam bulma”
(Frankl, 1959)

17. “Gegmiste kendinin de bagkalar tarafindan affedilmeye ihtiya¢ duydugunu
fark etme” (Cunningham,1985)

18. “Kisinin yalniz olmadigina dair i¢goriisii (evrensel, destek)” (Enright, 2001)

19. “Kisinin, incinme nedeniyle, hayatta yeni bir amaca sahip olabilecegini fark
etme” (Enright, 2001)

20. “Olumsuz duygulanimin azalmasi ve belki olumlu duygulanimin arttigini
fark etme, bu zarar verene karsi ortaya ¢ikarsa; igsel ve duygusal serbest

birakilmanin farkinda olma” (Smedes,1984)

Bu tablo, Baskin ve Enright (2004)’ten aktarilmistir. Parantez i¢indeki kaynaklar
makaledeki tablodan aktarilmigtir, bu arastirmadaki kaynaklara dahil degildir.

2.3.3.3. Hargrave’nin Affetme Modeli

Affetme kavraminmi agiklayan kuramlardan biri de Hargrave’nin Affetme Modelidir.
Hargrave, iliskisel sorunlar1 aile terapisi baglaminda kavramsallastirmstir. Iliskisel
etik dengesiz oldugunda iligkilerde adalet ve giiven duygusu kaybolur, bu yikici
davraniglar sonucunda aile {iyeleri aci1 verici sonuglar karsilasir: artik en cok bagh
oldugu kisiler glivenirliklerini yitirmistir. Ailede ac1 ve incinmeye neden olan bu yikici
haktir. Yitirilen giiven insanlarin kendilerine bakis acilarina ve ilerideki iligkilerine
yanstyacaktir. Zarar goren aile iiyesi ya yaralayan aile iiyesine kars1 yogun bir 6fke
duyacak ya da kendisini glivenilir bir iligki yasamayacagi yoniinde suglayacak ve
yetersizlik duygulariyla utang hissedecektir. Yine ayni, zarar goren, bireyler ileride
yasayacaklari iligkilerde incinmeden kaginmak i¢in ya asir1 kontrolcii olacaklar ya da
incinmeden kacamayacagini kabul edip ¢ok az sey yapacak ve kaotik sekilde hareket

edeceklerdir. Kisaca aile i¢inde zarar goren bireyler utang ve 6fke, kontrol ve kaotik
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dongiilerle cesitli duygu ve davranis igerisinde olurlar (Hargrave, 1994; akt., Hargrave

ve Sells, 1997).

Hargrave (1994)’nin affetme modeli incinen ve incitilenin yikici davraniglarina son
verilmesini ve iliskide yitirilen sevgi ile giivenin geri kazandirilmasini
amaglamaktadir. Model, ailedeki affetme siirecini aklama ve affetme olarak iki
kategori altinda ele almaktadir. Aklama ve affetme birbirinden farkli olmakla beraber
biri digerinden daha degerli degildir. Aklama zarar gorenin, zarar veren aile liyesinin
incinmeye neden olan kusurlarini ortadan kaldirmaya yonelik onu igsel siiregleriyle
anlamaya caligmasidir. Affetme ise zarar goren ve zarar veren aile iiyelerinin karsilikli
etkilesimde bulunarak iligkilerindeki sevgi ve giivenin yeniden insa edilmesinde etkin

rol oynamalariyla ortaya ¢ikmaktadir (Hargrave ve Sells, 1997).

Incinmis kisinin, incitenin sug yiikiinii ortadan kaldirmaya calismasi olarak tanimlanan
aklama; i¢gorii ve anlayis yoluyla kazamlmaktadir. I¢gorii, kisinin aileye zarar veren,
iligkisel hasara neden olan mekanizmalari somutlagtirma yetenegidir. Kisinin iligskiye
zarar veren mekanizmalara yonelik farkindaligr arttikca bu durumu engelleme veya
ileride ortaya ¢ikmasini 6nleme becerisi artacaktir. Anlayis ise incitenin durumunu,
simirliliklarini, gelisimini, ¢abalarin1 ve niyetini kavramay1 igerir. Fakat bu anlayis
inciten bireyin yikici eylemlerinin sorumlulugunu ortadan kaldirmaz yalnizca incinen

kisinin incitenin hata yapabilecegini kabul etmesidir (Hargrave ve Sells, 1997).

Affetme, aklamadan farkli olarak incinmeye neden olan hatanin sorumluluguyla ilgili
bazi eylemler gerektirmektedir. Buna gore affetme; telafi icin firsatlar verme Ve agik¢a
affetme eylemi sartlarim1 karsilamalidir. Telafi i¢in firsatlar verme de incinen kisi,
incitene iliskiyi giiven temelinde yeniden yapilandirabilmesi i¢in imkan tanimasidir.
Acikca affetme eyleminde incinen ve inciten bir araya gelerek iliski ihlalini agikca
tartisirlar. Tartisma sonucunda iliskilerinin geleceginin yeni ve giivenilir olmasi i¢in

ugrasacaklari yoniinde anlasirlar (Hargrave,1994, Akt. Hargrave ve Sells, 1997).

Hargrave’nin Affetme Modeli; aklama ve affetme olarak iki boliimden, bu boliimler
de igerilerinde ikiser alt boyuttan (i¢gorii, anlayis, telafi igin firsatlar verme, agikca
affetme eylemi) olusmaktadir. Farkli zamanlarda ve farkli iligkilerde aklama ve
affetmeden ikisi de uygun olabilirken bu sayilan dort alt boyutun asamali oldugu
diisiiniilmemelidir. Kisiler affetme siirecinde boyutlar arasinda pek c¢ok kez gidip

gelebilir (Hargrave ve Sells, 1997).
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?.3.3.4. Aile Tliskileri Icinde Empati, Alcakgéniilliiliik ve Affetmenin
Ifadelendirilmesi Modeli

Worthington (1998)’in bu modeli gelistirdigi zamana kadar affetmeyi aile baglaminda
ele alan bagka bir arastirma veya yazi bulunmuyordu. Bu model, aile iliskilerindeki
kotiiye gidisin 1iyilestirilmesini  ve eslere terapdtik miidahale yapilmasini
amaglamaktadir. Ciinkii aile igerisinde iiyeler ister istemez, bazen siklikla bazen
nadiren, birbirlerini incitebilmekteler. Incinmenin yasanmasi veya yasanmamasi
sorunlu aileler i¢in ayirt edici degildir; ayirt edici olan incinmenin ardindan kiginin
tiyeyi incittigini kabul edebilmesi ve affedilmeye yonelik istekli olmasidir. Model
ailenin  timiine uygulanmamakta, ikili iliskilere yo6nelik kullanilmaktadir.
Worthington, kati bir aile sistemi goriisiine sahip olmadigini, affetmenin bireysel
davraniglarla veya sistem icerisinde olmayacagini, incinmenin ikili iligkilerde
yasandigin1 ve yine ikili etkilesimler sonucunda iyilesecegini sdylemektedir. Agilan
incinmeyle ilgilenilmediginde yeni incinmeler agilabilir hatta incinme kronik bir hal
alabilir. incinme karsisinda insanlar iki sekilde tepki gosterebilir. Ya geriye cekilirler
ya da saldirganlagirlar. Kisi incinme karsisinda kendini korumak igin esinden,
cocuklarindan, kardes veya ebeveynlerinden kacginabilir. Veya ileriden yasanabilecek
incinmeleri dnleyebilmek adina saldirmaya istekli hale gelebilir. Geriye ¢ekilen birey
iliskiye deger vermedigini ve agilan incinmeleri iyilestirmek istemedigini
gostermektedir. Saldirtya gegen birey de iliskiye deger vermedigini ve intikam almak
istedigini gostermektedir. Her iki kosul bireylerin arasindaki yakinligi azaltmaktadir

(Worthington, 1998). Kisaca iki yaklasim da ¢6ziime hizmet etmemektedir.

Bu modeli ii¢ 0ge olusturmaktadir: empati, algakgoniilliillik ve affetmenin
ifadelendirilmesi. Buna gore affetme siireci incitene empati gostermeyle baslamakta,
incinen kisinin igerisinde alg¢akgoniilliiliikle derinlesmekte ve affetmenin ifade
edilmesiyle giiglendirilmektedir. Modelin 6ziinii empati olusturmaktadir. inciten ile
empati kurulamadig: takdirde affedebilmek pek miimkiin degilken yalnizca empati de
yeterli degildir. Kisi incitenin bakis ag¢isindan bakabilse dahi onu hala kotii veya
thmalkar gorebilmektedir. Sonug olarak empati diizeyi ne kadar yiiksek olursa olsun
affetmeyebilir. Bu durumda algakgoniillii olmas1 gerekir. Algakgoniillii, insanlarin
hata yapabileceginin ve incitenin de bir insan oldugunun ve onun da hata

yapabileceginin farkinda olmaktir. Yani sira algakgoniilliiliik yapabilen kisi kendisinin
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de inciten yerinde olabileceginin bilincindedir. Algakgoniilliilikk incitenin affedilmeye
ihtiyact oldugu bilmek ve ona yardim etmeyi istemektir. Incinenin kendi o6fke,
kizgmlik ve intikam arzusundan inciteni kurtarmasidir. Bu asamadan sonra son bir
hamle gerekiyor o da affetmenin ifadelendirilmesi. Kisi affedildigini hissedebilir
ancak daha anlasilir, ger¢ek bir hale gelmesi i¢in incinenin agik bir davranisi gerekir.
Acik davranig belki bir aglamak kadar kiiciik, belki iliskiyi yeniden yapilandirmak
kadar biiylik bir eylem veya da diger insanlarin/terapistin goriip isitebilecegi bir

davranis seklinde olabilir (Worthington, 1998).

2.3.3.5. Affetmenin Sosyal Psikolojik Belirleyicileri Modeli

McCullough ve arkadaslar1 (1998) tarafindan 6ne siiriilen bir diger affetme modeli, 2
faktorlii glidiisel sistem baglaminda agiklanmistir. Buna gore kisilerarasi iliskilerde
ortaya ¢ikan iki olumsuz duyus, bireylerin kisilerarasi suglara yonelik tepkilerini
yoneten iki giidiisel sisteme karsilik gelmektedir. Ik duyus, kisinin saldiriy1
algilamasiyla ortaya ¢ikan incinme duygusudur. Bu duyus karsisinda ortaya ¢ikan
giidii, suclu kisiyle yeniden temastan kaginmadir. Ikinci duyus, hakli ofkedir; kisinin,
sucludan intikam alma veya zarar gérmesini istemesini igerir. Ikinci duyus karsisinda
ortaya cikan giidii, intikam almaya karsilik gelir. Bu iki giidiisel sistem affetmenin

karsisinda yer alir, kisi kaciniyor veya intikam almak istiyorsa affetmemistir.

Modelde affetmenin belirleyicilerinden bahsedilmektedir. Affetmenin en yakin
belirleyicisi, kiginin, zarar veren es ve zarar hakkinda diistinme ve hissetmesiyle iliskili
sosyal-biligsel degiskenlerdir. Cesitli sosyal-bilissel degiskenler, belirli iliskilerde
zarar veren esi affetmekle ilgilidir. Affetmenin giiclii belirleyicilerinden olan bu
degiskenlerden en Onemlisi duyugsal (affective) empatidir. Affetmenin bir diger
onemli belirleyicisi verilen zararla ilgili ruminasyondur. Affetmenin belirleyicisi olan

sosyal-biligsel degiskenlerin sonuncusu yiiklemelerdir.

Affetmenin sosyal-bilissel degiskenlere gore daha az yakin belirleyicisi, zararin kendi
ozellikleridir. Verilen zarar, zararin siddeti, zararin yol a¢tig1 sonuglar, suglunun 6ziir
dilemesi ve affedilme istegi affedilmenin belirleyicilerindedir. Sayilan belirleyicilere
gore affetmeye biraz daha uzak olan degisken zararin verildigi kisilerarasi iligkinin

niteligidir. Iliskideki kisilerin yakinlig1 veya yakinlik diizeyi, iliskinin kalitesi affetme
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stirecinde etkili olmaktadir. Affetmeye en az etkisi olan degisken ise kisilik 6zellikleri

veya bilissel siireglerdir (McCullough ve ark. 1998).

2.4. Biling¢li Farkindahk Kavrami

Insanlik, tarihin her déneminde acilarinin nedenlerini merak etmis ve acilarim
dindirmenin yollarin1 aramustir. Insan, dogumla baslayip 6liinceye kadar gecen
zamanda hep daha iyi hissetmek i¢in ¢cabalamis ve ¢abalamaktadir (Siegel, Germer &
Olendzki, 2009). Bu baglamda; acilar1 hafifletmekte, kisisel iyi olusu hayata
gecirebilmekte; gilinliik ve varolugsal sikintilarda, depresyon, anksiyete, bagimlilik ve
benzerleri gibi ¢esitli psikobiyolojik rahatsizliklarda bilingli farkindalik islevsel rol
oynamaktadir (Satici, 2018).

Batili arastirmacilar tarafindan kavramsallastirilip incelenen, zengin, karmasik ve
halen gelismeye devam eden ge¢misiyle farkindalik 6ziinii; tefekkiir ve bilingli dikkati
vurgulayan Budist ve diger ruhani Dogu sistemlerinden almaktadir (Wachs, Cordova,
2007; Shapiro ve ark., 2008; Brown ve Ryan, 2003). Kisinin kendi pratigi, anlayist ve
ogretimini iyilestirmede eski ve cagdas gelenek ve Ggretilerin kalbinde yer alsa da
gelisimini son 2500 yildir Budist gelenegi igerisinde yasamaktadir (Kabat-Zinn, 2003).
Kisi ister ilahi sdyliiyor olsun ister meditasyon yapiyor ya da bir is basinda, giindelik
ugrasinda, bir tartismada; farkindalik bir Budistin uygulamalarinin énemli bilesenini
olusturmaktadir (Olendzki, 2014). Dogu’da farkindalik anlayisi, Buddha’nin
zamaninda, i¢ gozlem yoluyla zihinsel aciy1 azaltip zihni huzura kavusturma bilgisine
ulagsmaya doniik yaklagimlardan ortaya ¢ikmustir (Carmody, 2014). Pali dilinde
farkindalik, dikkat, hatirlama anlamina gelen sati kelimesi ingilizceye mindfullnes
(Germer, 2004); Tirkgeye ise bilingli farkindalik, farkindalik, bilgece farkindalik
(Erus, 2019) olarak gevrilmistir. Ancak Buddha’nin Ogretilerinin orijinal olarak
kaydedilmesinde kullanilan Pali dilinin (Siegel ve ark.,2009), giiniimiizde
kullanilmiyor olmas1 ve Budizm 6gretilerinin yayildiklari tilkelerde uyarlamalara tabii
tutulmasi sebepleriyle orijinal metinleri yorumlamada farkliliklarla karsilagiimaktadir
(Carmody, 2014). Bu sebeple bilingli farkindaligi tanimlama ¢alismalar1 degisiklik
gostermektedir (Griebel, 2015).

Farkindalik, bireyin kasitli olarak dikkatini simdiki anda tutarak anlik meydana gelen

i¢c ve dig deneyimleri yargilamadan kabul etmesidir (Baer, 2003; Kabat-Zinn, 2003;
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Catlak ve Ogel, 2010). Buddha ve takipgileri tarafindan, i¢sel deneyimleri tanimlama,
anlama ve doniistiirebilmede bir ara¢ olarak goriilen farkindalik (Olendzki, 2014);
iginde bulunulan anda olup bitenlere daha az tepki vermeyi saglamaktadir (Germer,
2004). Ciinkii farkindalik; otomatik disiinceler, kalip yargilar {ist iiste yigilmadan
olaylarla/durumlarla dogrudan temas kurmaya izin verdigi i¢in biling; psikolojik ve
davranigsal tepkilere daha esnek ve objektif bi¢cimde karsilik verebilecek netlik ve
tazelik igerisinde olacaktir (Brown, Ryan & Creswell, 2007). Bilingli farkindaligin en
yaygin tanimi: su anda olup bitenlere dikkat etme ve bunun farkinda olma durumudur
(Brown ve Ryan, 2003). Yapilan tanimlamalarin ortak noktas: “yasanilan o anin”
onemini vurgulamasidir (Biyikli ve ark. 2019). Germer (2004)’e gore farkindalik tiim
deneyimlerle, olumlu/olumsuz/nétr, iliski kurmay1 saglar; bu durum acry1 azaltmada
ve genel iyilik halini artirmada rol oynar. Dikkat hali gecmis ya da gelecege
kaymadiginda, simdide bulundugunda yargilama veya reddetme yasanmaz, kisi

“burada” oldugunu hisseder. Bu his kisiye enerji ve keyif katar.

Farkindalik dogas1 geregi zaten giiclii bir durumken, odaklanmis farkindalik anlamina
gelen dikkat daha da giglidir (Siegel, Germer & Olendzki, 2009). Dikkat
tanimlarinda, se¢gme, yonelme ya da disarida birakma ortak kavramlardir bunlar da
odaklanma ve yogunlasma kavramlari akla getirmektedir. Tanimlar incelendiginde
dikkat ve farkindaligin birbirini kapsarken ayni zamanda etkiledigini de gorebiliriz
(Biyikly, Istk & Dogan, 2019). Oyle ki dikkat, durmaksizin “figiirleri" farkindaligin
"zemininden" ¢eker ve o “figiirleri” farkl stirelerde odak haline getir (Brown ve Ryan,
2003). Dikkatli olmak uyanik olmaktir, simdide neler oldugunun farkinda olmak.
(Germer, 2004).

Alanyazinda bilingli farkindalik hakkinda g¢esitli tanimlamalarin yapildigi yukarida
goriilmektedir bu durum iizerinde farkindaliga nerden bakildiginin etkili oldugunu
diisiiniiyoruz. Catak ve Ogel (2010)’e gdre bunun sebebi, bilingli farkindaligin birden
cok bileseni olmasidir. Yapilan tanimlar1 kapsayan ve bilingli farkindaligin daha 1yi
anlagilmasini kolaylastiran bilingli farkindaligin 7 temel bileseninden s6z edilebilir
(Erus, 2019): Dikkat, farkindalik, kabullenme, yargilamama, simdiki anda olma,
gbzlemleme, tanimlama ve tepkisiz olma. Benzer sekilde Germer (2004)’de bilingli

farkindalik anlarinin 6zelliklerini belirtmistir. Bu 6zellikler s6yle siralanabilir:

e Bilin¢li farkindalik kavramsal degildir. Diislince siirecinin ic¢ine cekilmeden

meydana gelen farkindalik durumudur.
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e Bilin¢li farkindalik simdi odaklidir. Farkindalik hep simdiki zamandadir, eski
deneyimlerle ilgili diislinceler su andan uzaklastirilir.

e Bilingli farkindalik yargilayici degildir. Deneyimlenen yasantilarin oldugundan
farkli olmasini istemek farkindaligin 6zgiirce gergeklesmesini engeller.

e Bilingli farkindalik kasithdir. Dikkati, her zaman maksatlhi olarak bir yere
yonlendirmeyle gerceklestirilir. Dikkatin simdiki ana geri getirilmesi, bilingli
farkindaligin zaman igerisinde siirekliliginin saglanmasinda rol oynar.

e Bilingli farkindalik gézlemcidir. Farkindalik olup bitene edilgen bir taniklik etmek
degildir; zihni ve bedeni daha yakindan deneyimlemektir.

e Bilingli farkindalik sozsiizdiir. Farkindalik kelimelerle zaptedilemeyen zihinde
heniiz sozciikler olusmadan ortaya ¢ikan bir haldir.

e Bilingli farkindalik kesfedicidir. Farkindalik daima algmm zor, incelikli
seviyelerini arastirir.

e Bilin¢li farkindalik 6zgiirlestiricidir. Farkindaligin her am1 kosullanilmis acidan

muafiyet saglar.

Germer (2004)’e gore sayilan bu nitelikler her bilingli farkindalik aninda es zamanl
ortaya c¢ikar. Bununla beraber ifade edilen Ozelliklerle yapilacak farkindalik
uygulamasiyla farkindaligi simdiki zamana dondiirmek bireyin elinde olan kasti bir
girisimdir. Bilinglilik ve farkindalik hali insanin 6ziinde var olan bir kapasite olmasina
ragmen Ozellikle duygusal hengdmenin ortasinda an be an bu durumu korumak 6zel
beceri gerektirmektedir aksi halde bilindik kisisel hikayelere, hayallere dalinmakta
(Siegel, Germer & Olendzki, 2009), farkindalik halinin giiciinde degisimler
yasanmaktadir (Brown, Ryan & Creswell, 2007). Bilingli farkindaligin karsit1 olan
umursamazlik (mindlessness) (Didonna, 2009), farkindaligin goreceli yoklugu olarak
ifade edilmektedir. Bilingli farkindalikla birey mevcut durumu 6nceden var olan
filtrelerine gore degerlendirmez, dis gerceklikle dogrudan temas kurar. Ancak
umursamazlik, mevcut durumun farkli yonleri olabilecegi dikkate alinmadan eski
kural ve aligkanlar1 kullanma siirecidir (Gantman, Gollwitzer & Oettingen, 2014).
Kisinin bir diisiince, duygu, giidii ya da algi nesnesinin varligin1 kabul etmemesi veya
dikkatini vermemesi savunma amagli olabilir (Brown ve Ryan, 2003). Neyse ki insanin
Ozline yabanci olmayan bu farkindalik ayn1 zamanda Ggrenilebilmektedir (Siegel,
Germer & Olendzki, 2009). Ilgili kuramsal cerceve igerisinde detayl ele almacak olan;
Meditasyon, Bilingli Farkindalik Temelli Biligsel Terapi (MBCT), Bilingli Farkindalik
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Temelli Stres Azaltma Programi (MBRS), Kabul ve Baglilik Terapisi (ACT),
Diyalektik Davranis Terapisi (DBT) gibi program, terapi ve uygulamalarla bilingli

farkindalik hali 6grenilebilir, agiga ¢ikarilabilir ve gelistirilebilir.

Kokleri 2500 yil oncesinin Budist uygulamalarina dayanan bilingli farkindalik
akademik literatiirde yeni bir kavramdir. 1990 yilina kadar akademi alaninda ilgi
gormezken 2000°1i y1llarda hakkinda yapilan aragtirmalar dikkat ¢ekici hale gelmis ve
neredeyse tiimiiniin son 10 yil igerisinde gerceklestirildigi goriilmiistiir. Ogrenme,
saglik ve terapotik psikoloji alaninda etkileriyle birlikte klinik faydasi da goriilen
bilin¢li farkindalik, insanlarin hem kendine hem g¢evrelerine karst dogrudan veya
dolayli yararlar1 sayesinde bilim diinyasinda halihazirda giincelligini koruyarak
olgunlagmaya devam etmektedir (Brown ve ark., 2007; Olendzki, 2014; Brown ve ark.,
2015; Satict, 2018).

Bilingli farkindalik, anlik yasantilari deneyimleyebilmeye verdigi olanak sayesinde
olumsuz durumlarla bag etmede 6nemli bir ara¢ olarak goriilmektedir (Saricali ve
Satici, 2017). Bilingli farkindaligin kisisel ve kisilerarasi ¢ok yonlii birgok faydasindan
s6z edebiliriz. Ornegin farkindalik egitimi sonucunda bilingli farkindaligin; depresif
belirtiler, ruminasyon (Chambers, Lo & Allen, 2008), anksiyete, duygudurum
bozuklugu, olumsuz beden algisi, mevcut agrilar ve agriya bagl ila¢ kullaniminda
azalmaya; aktivete diizeyi ve benlik saygisinda ise artiga katki sagladigi goriilmiistiir
(Kabat-Zinn, Lipworth & Burney, 1985). Ayrica fiziksel ve zihinsel saglik sorunlari
tizerinde faydasi bulunan bilingli farkindaligin (Lawrence, 2013), beyin ve bagisiklik
fonksiyonlari tizerinde olumlu sonuglar vermesinin yani sira (Davidson ve ark., 2003)
diizenli meditasyon uygulamasinin frontal kortekste yasa bagli incelmeyi yavaslattigi

bulunmustur (Lazar ve ark., 2005).

Kisisel faydalarmin yani sira kisileraras1 fayda olarak ise bilingli farkindalig: yiiksek
olan kisilerin, tartisma sonrasi daha az kaygi ve 6fke hissettigi ve ikili iliskilerinde
daha az siddetli duygusal stres tepkileri verdikleri gorilmektedir (Barnes, 2007). Ek
olarak bilin¢li farkindalik diizeyi yiiksek olan bu kisilerin sosyal kaygi diizeyleri de
diisiik olmaktadir (Rasmussen & Pidgeon, 2011). Bilingli farkindaligin bireylerin
kendisi ve ¢evresiyle iletisiminde 6nemli bir etmen olan mizah tarzlar {izerinde de
etkili oldugu bilinmektedir. Oyle ki bilingli farkindalik, saldirgan ve kendini
engelleyen mizahi azaltirken katilimer ve kendini gelistiren mizahi arttirmaktadir

(Ozyesil, Deniz ve Kesici, 2013). Kisaca toparlayacak olursak, duygusal tiilkenmeyi
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azaltmada rol oynayan bilingli farkindaligin is doyumu (Hiilsheger, 2013), iligki
doyumu (Barnes, 2007) ve yasam kalitesi (Lawrence, 2013) iizerinde anlamli pozitif
yonlii etkisinin oldugu ve simdiye degin bireyler tlizerinde herhangi bir olumsuz

etkisinin olmadigi (Satic1, 2018) bilinmelidir.

2.4.1. Kisilerarasi Bilincli Farkindahk

Alanyazinda bilingli farkindalik kavrami, igsel(intrapersonal) ve
kisilerarasi(interpersonal) bilingli farkindalik olmak iizere iki ayr1 baglamda ele
alinmaktadir. Geleneksel agiklamalarda bilingli farkindalik olarak bahsedilen kavram
igsel bilingli farkindaliktir (Duncan, Coatsworth, Greenberg, 2009; Kohlenberg ve
ark., 2015). Bilingli farkindalik; yargilamadan, tepkisel olmadan simdiki anda
meydana gelen duygu, diisiince, bedensel duyumlara ve genel olarak i¢sel deneyimlere
yonelik dikkat durumudur (Kohlenberg ve ark., 2015). Dolayisiyla tanimi verilen
bilingli farkindalik ayn1 zamanda icsel bilingli farkindaligin tanimidir. Kisinin yasadigi
deneyimlerin odak noktasinda kendisiyle ilgili duygu, diisiince, davranis ve icsel

yasantilar1 vardir (Erus, 2019).

Bilingli farkindaliga yonelik aligtirmalar bireye odaklanmistir. Bilingli farkindaligi
gelistirmek amaciyla yapilan meditasyon da igsel ve tek yapilan bir uygulamadir.
Ancak tiim bu birey odakliliga ragmen meditasyon sonucunda elde edilen farkindalik
hali giindelik yasamda hayat bulmaktadir. Gilindelik yasam da kisilerarasi
etkilesimlerle oriilmiistiir. Bilin¢li farkindalik 6ncelikle igsel bir siire¢ olarak gelisir ve
daha sonra kisileraras1 etkilesimlerle alant genisler. Kisi once kendi igsel
deneyimlerine dikkat eder, bunlar1 kabul eder ve bunlara yonelik bilingli farkindalik
gelistirir ve sonra bu becerileri iliskilerinde uygulama becerisi kazanir. Ancak bireyin
yiiksek igsel bilingli farkindaliga sahip olmasi sosyal iliskilerinde de farkindaliginin
yuksek olacagi, yargilamayacagi ve tepkisel olmayacagi anlamina gelmez. Dolayisiyla
bilingli farkindaligi i¢sel yapiyla sinirlandirmak kisileraras: etkilesimlerde ortaya
¢ikan farkindalik halini ac¢iklamada yetersiz kalmaktadir. Bu etkilesimlerde/iliskilerde
bilin¢li farkindaligin etkisini daha iyi anlayabilmek i¢in kisileraras1 bilingli farkindalik

kavrami one siiriilmiistiir (Duncan, 2007; Pratscher ve ark., 2019).

Kisilerarasi bilingli farkindalik; kisilerarasi etkilesim sirasinda yargilamadan, tepkisiz

sekilde kisinin kendisine ve karsisindaki kisiye yonelik bilingli farkindaligi olarak
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tanimlanmaktadir (Pratscher ve ark., 2018). Daha acik bir tabirle kisilerarasi bilingli
farkindalik; kisilerarasi iligkilerde anbean neler olduguna dair alict bir farkindalik
haliyle, kisinin kendi duygu, diisiince, bedensel duyum ve deneyimlerinin farkinda
olmast ve bunlarin yani sira iletisimde oldugu kisinin sadece soéyledikleri ve
yaptiklaria degil; ses tonu, beden dili ve ruh haline yonelik dikkati olarak ifade
edilmektedir (Pratscher ve ark., 2019). Kisilerarasi1 bilingli farkindalik, bireylerin
etkilesim icerisinde olduklar1 kisiyi dikkatle dinlemesi, kendisinin ve digerinin
duygularinin farkinda olmasi, paylasilan duygu ve diisiincelere karsi yargilayici
olmamasi, kisiye otomatik cevaplar vermemesi yani tepkisini diizenleyebilmesi ve
kendisiyle karsisindaki kisiye sefkatli olmasidir (Duncan, Coatsworth ve Greenberg,
2009). Kisilerarasi bilingli farkindalik ile bireyler etkilesim halinde olduklart kisinin
bakis agisin1 anlayabilmenin yaninda iliski igerisinde kendi ihtiyaglarim1 da fark
edebilirler. ihtiyaclarini fark etmek kaliteli iliskilere ve kisinin dzerk, yeterli ve ait
hissetmek gibi ihtiyaclarini karsilayabilmesine kapi aralamaktadir (Pratscher ve ark.,

2018).

Kisilerarasi bilingli farkindaligin ¢esitli faktorleri etkiledigini 6 haftalik “Kisilerarasi
Bilingli Farkindalik Egitimi (IMT)” ile katilimcilarin algilanan stresi, sosyal bagliligi,
duygusal zekasi ve kaygilar1 {izerinde olumlu sonuglara ulasilan Cohen ve Miller
(2009)’1n arastirmasinda gérmek miimkiindiir. Birey iizerindeki bu degisimin
iligkilerinin kalitesini de artiracagini diistinmek kacinilmazdir. Akabinde zaten
Kisilerarasi bilingli farkindaligin ebeveyn g¢ocuk iliskisi (Duncan, 2007; Bogels,
Lehtonen ve Restifo, 2010; McCaffrey, Reitman ve Black 2017), arkadaslik iligkisi
(Pratscher ve ark., 2018), 6gretmen-6grenci iligkisi (Frank, Jennings ve Greenberg,
2016) ve evlilik iliskisi (Erus, 2019; Deniz, Erus ve Batum, 2020) {izerinde pozitif

yonlii etkisi bulunmaktadir.

2.4.2. Evlilik Tliskisinde Kisilerarasi Bilingli Farkindahk

Bireylerin igsel deneyimlerine yonelik bilingli farkindalig: igsel bilingli farkindalik
olarak tamimlanirken bireylerin igsel bilingli farkindaligmmin diger bireylerle
etkilesimlerine yansimasi kisilerarasi bilingli farkindalik olarak ifade edilmektedir.
Kisileraras1 bilingli farkindalik ig¢sel yasantilar1 kapsadigi gibi etkilesim halinde

bulunulan bireylerin duygularini, diisiincelerini ve davraniglarin1 da kapsamaktadir
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(Erus ve Deniz, 2020). Insanlar sosyal bir varliktir ve diger insanlarla siirekli bir
etkilesim igerisindedir bu baglamda kisilerarasi bilingli farkindalik 6nem arz eden bir
kavramdir. Ciinkii bu kavram insanlarin etkilesim igerisinde bulundugu kisilere karsi

bilingli farkindaligina ve tutumlarina dikkat cekmektedir (Erus ve Deniz, 2018).

Kisilerarasi bilingli farkindalik sayesinde bireyler etkilesim halinde olduklari kisiyi
dikkatlice dinleyebilmeyi; kendisinin ve diger bireyin duygularimi fark etmeyi,
kendisinin ve diger bireyin duygu ve diisiincelerini kabul etmeyi ve yargilamamay1 ve
etkilesim igerisinde bulundugu kisiye otomatik pilottan ¢ikip tepki verebilmeyi
basarabilmekteler (Erus ve Deniz, 2020). Pratcher ve arkadaslart (2019)’nin
kisilerarasi bilingli farkindalik tanimindan yola ¢ikarsak evlilik iliskisinde kisilerarasi
bilin¢li farkindalig1 yiiksek olan bireylerin esleriyle olan etkilesimlerine dikkat
edecekleri ve bu dikkat sayesinde esinin bedensel duyumlari, duygu, diisiince ve ruh
hali gibi igsel deneyimleri ile sozlii ve sozsiiz iletisimini, mimiklerini okuyabilecegi
sOylenebilir. Etkilesim igerisinde tiim bunlar1 kullanabilmenin saglikl bir iletisim igin
onemli oldugu diistintilmektedir. Soylu ve Kagnic1 (2015)’ya gore de saglikli iletigim,
saglikli bir evlilik i¢in olduk¢a miihimdir.

Kisileraras1 bilingli farkindalik alanyazinda heniiz yeni bir kavramdir. Iliski kalitesini
yiikselttigini ortaya koyan c¢alismalar mevcut olsa da evlilik iliskisi baglaminda
yapilan ¢alisma oldukga azdir. Basta ebeveyn- ¢ocuk iliskisi (Duncan, 2007; Bogels,
Lehtonen ve Restifo, 2010; McCaffrey, Reitman ve Black 2017) olmak iizere,
arkadaglik (Pratscher ve ark., 2018), &gretmen- Ogrenci( Frank, Jennings ve
Greenberg, 2016) iliskilerine odaklanilmistir. Yurtigi literatiire bakildiginda Erus
(2019)’un kisileraras1 bilingli farkindaligin evlilik iliskisinde duygusal zekay: ve
evlilik uyumunu arttirdigi sonucuna ulastigi goriilmektedir. Baska bir calisma
sonucunda da evlilik iliskisinde kisilerarasi bilingli farkindaligin evlilik doyumunu
anlamli sekilde yordadigi bulunmustur (Deniz, Erus ve Batum, 2020). Evlilikte
kisilerarasi bilingli farkindalik diizeyinin yiiksek olmasinin ¢iftlerin duygu diizenleme
giicliiklerinde azalmay1 yordadigi, bir diger arastirma sonucudur (Deniz, Batum ve
Erus, 2019).

Gambrel ve Piercy (2015), bilingli farkindalikli ebeveynlige gegis programini
(Mindful Transition to Parenthood Program) literatiire kazandirmistir. Bu program ilk
kez ebeveyn olacak ciftlere yonelik gelistirilmistir ve kisileraras: iligkilerde uyumu

saglayabilmek icin gerekli olan empati, iletisim ve bilingli farkindalik; etkinlik, ev
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Odevi ve egitimler yoluyla 6gretilmisdir. Programin haftalik temalarmi 6z bilingli
farkindalik, partnere yonelik bilingli farkindalik, iliskiye yonelik bilingli farkindalik
ve aileye yonelik bilingli farkindalik olusturmaktadir. Program sonunda bireyler
kendileri, esleri ve iliskileri hakkinda daha fazla bilingli farkindalik kazanmuslardir.
Bireyler iligkilerinin daha giiglii hale geldigini, dogacak bebekleri i¢in kendilerini daha
hazir hissettiklerini, stres diizeylerinin azaldigini, gelecegin belirsizligine karsi
tolerans gelistirdiklerini, catisma ¢ozmeye yonelik iletisim becerileri kazandiklarini
ifade etmislerdir. Ayrica, iliskiyi kusurlariyla kabul etmeyi, birbirlerini yargilamamay1
ve degistirmeye ¢calismamay1, durumlari eslerinin bakis agisindan gorebilmeyi, esi ve
iliskiyi kabul edebilmeyi, iliskinin dinamikleri i¢in neler yapabileceklerini,
aralarindaki iletisimi dogrudan ve derin kurmayi, sosyal baglamda etkili tepkiler
verebilmeyi, 0zgeci olmayt ve anda bulunmayi 6grenmislerdir. Arastirmanin en
degerli sonuglardan biri olarak da bireylerin eslerindeki degisimi fark etmelerini
goriiyoruz. Bu ¢alismaya baktigimizda kisaca kisilerarasi bilingli farkindalik sayesinde

bireylerin esleriyle iligkilerini gelistirip derinlestirebildiklerini sdyleyebiliriz.

2.4.3. Evlilik Iliskisinde Bilingli Farkindahk

Bilingli farkindalik, bireyin yasantilarini yargilamadan, degerlendirmeden oldugu
haliyle kabul etmesi ve simdiki ana yonelik farkindalik ve dikkat halidir (Kozlowski,
2013). Bu kavram Kkisileraras: iligkiler baglaminda da 6nemli bir faktor olarak
goriilmektedir (Coatsworth ve ark., 2010). Bireysel iyi olus lizerindeki etkisi ve
psikopatolojiyi 6nleyici yapisiyla romantik iligkiler tizerinde etkili olacagini sdylemek
kagiilmazdir (Pepping ve Halford, 2016). Bilingli farkindalik diizeyinin yiiksek
olmasi yeni kurulan veya uzun siireli iligkiler igerisinde bireysel ve karsilikli iyilik hali
i¢in yararhdir (Lenger ve ark., 2017). Bu baglamda evlilik ¢alismalarinda da bilingli
farkindaligin ele alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Ciinkii bilingli farkindalik;
eslerin iliski doyumunu ve 1yilik halini yiikseltirken stres diizeylerini diistirmektedir
(Erus ve Deniz, 2018). Iliski igerisinde bireyler eslerine duyduklar1 giivenden dolay1
savunma duvarlarin1 yikarlar (Fincham, 2000). Bu durum da yakin iliskilerin
stirdiiriilmesini zorlastirmaktadir. Bireyler iligkilerinde incinme, korku ve {iziintii gibi
duygusal zorluklar1 deneyimleyebilmekte ve bu deneyimleri zihinlerinde tekrar tekrar
yineleyebilmekteler. Bu duygusal yogunlukla iliskilerde geri ¢ekilme, suclama gibi

artan olumsuz durumlar goriilebilmektedir. Oysa bilingli farkindalik sayesinde simdiki
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ana yonelik agik ve alic1 bir dikkat sayesinde duyarli ve yapici tepkiler vermek, zorlu
duygular karsisinda kaginmak yerine bu duygular1 kabul etmek miimkiindiir (Wachs
ve Cordova, 2007). Oyle ki duygular ve diisiinceler tarafindan ele gecirilmek yerine
onlarin gelip gitmesine izin vermek, mantiksiz yiiklemelerde bulunmak yerine
durumlara esin perspektifinden bakabilmek iliski doyumuna daha c¢ok katki
saglayacaktir (Burpee ve Langer, 2005; Khaddouma ve ark., 2014).

Giliniimiizde bilingli farkindaligin kisileraras1 etkilesimdeki roliine ilgi artmaktadir.
Bilingli farkindaligin ¢iftlerin iligkilerini gelistirmesine yonelik alt1 etkeni oldugundan
bahsedilmektedir. Buna gore bilingli farkindaligin artmasiyla (1) Kisinin bireysel
uyumu artar. Saglikli bir psikolojiye sahip olur, psikopatoloji riski azalir ve gilivenli
baglanma gergeklestirme ihtimali yiikselir. (2) Duygu diizenleme kapasitesi artar.
Boylece iliskide ortaya ¢ikabilecek zorlu duygularla basa ¢ikabilme ve bunlara yapici
tepki verebilme becerisi gelistirir. (3) Birey kendisinin ve esinin yasantilarini kabul
eder. (4) Kendisini ve iliskisini diizenleme kapasitesi artar. iliskisini iyilestirmek i¢in
davraniglar1 tizerine diisiiniir bunlar1 degistirme veya uyarlama yolunu segebilir. (5)
Empati ve destekleme becerisi gelistirir. Esinin ihtiyaglarini ve acilarini fark eder, onu
yargilamaz ve onunla yapict bir iligki kurma yollar1 arar. (6) Esiyle eglenceli
aktivitelere katilma kapasitesi artar. Giinliik rutinler ve sosyal medya gibi faktorlerden
dolay1 eslerin birbirlerine dikkatlerini ayirmalar1 zorlagsmistir. Bilingli farkindalik
sayesinde simdiki anda var olarak birbirleriyle kaliteli vakit gegirebilirler (Pepping ve
Halford, 2016).

Yiiksek bilingli farkindalik diizeyi; iliski ve evlilik doyumunun (Barnes ve ark., 2007;
Gambrel ve Keeling, 2010; Akgiin-Boylu, 2018; Parlar ve Akgiin, 2018), evlilik
uyumunun (Virlley ve Reddy, 2016; Zarei, 2019; Erus, 2019; Erus ve Deniz, 2020; ),
iliski ve evlilik kalitesinin (Wachs ve Cordova, 2007; Gambrel ve Piercy, 2015a,
2015b; McGill ve Adler - Baeder, 2019) yiiksek olmast ile iligkilidir. Ayn1 zamanda
bilingli farkindalik daha 1y1 bir kisilerarasi iligski ve problem ¢6zme becerisi ile iligkili
bulunmustur (Parlar ve Akgiin, 2018). Bilingli farkindalik sayesinde ciftler daha
saglikli ve istikrarli iliskiler yasamaktadir. Oyle ki bilingli farkindalikla eslerde
empati, memnuniyet ve sefkat diizeylerinde anlamli artig goriiliirken 6fkenin yol agtig
diismanlik ve tepkisellikte azalmayla karsilasilmistir (Wachs ve Cordova, 2007).
Kisaca ister i¢ten gelen bir egilimle ister 6grenilmis olsun yiiksek bilingli farkindalik

hali iliski doyumuyla iligkilidir. Dolayisiyla ¢ift terapilerinde bilingli farkindalik
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uygulamalarina yer vermek iliski adina uygun bir yaklasim olacaktir (Kozlowski,
2013).

2.4.4. Bilincli Farkindahga Yonelik Miidahaleler

Bilingli farkindalik becerileri egitimine dayali miidahaleler her gecen giin popiilerlik
kazanmaktadir. Bilingli farkindalik, dikkati su anda meydana gelen i¢ ve dis
yasantilara bilingli olarak getirmeyi i¢cermektedir ve bu hal, ¢esitli rahatsizliklarin
tedavisinde kullanilan, gesitli meditasyon egzersizleriyle 6gretilebilmektedir (Baer,
2003). Bu baglamda asagida bilingli farkindalikta meditasyon uygulamasina

deginilecektir.

2.4.4.1. Meditasyon

Bilingli farkindaligin tam anlamiyla bilinebilmesi igin deneyimlenmesi gerekmektedir
(Germer, 2004). Bu deneyimi yasamanin yollarindan birisi olan meditasyon, bilingli
farkindalik diizeyini artirmada da islevseldir (Baer, 2003; Kabat-Zinn, 2003). Bilingli
farkindalik meditasyonu, formal ve informal sekillerde uygulanabilmektedir. Formal
meditasyon, his, alg1 veya diislincelere dikkat edebilmek i¢in 6zel bir zaman ayirmay1
igerir. Bu zaman dilimi yarim saat veya daha uzun olabilmektedir. informal
meditasyon ise yasamin yogunlugu igerisinde kisa ve dikkatli bir ‘an’ yasandigi
zamani ifade etmektedir. Her iki meditasyon sekli de ister ayakta ister yiiriirken ister

yemek yerken olsun her an ve durumda uygulamaya olanak tanimaktadir (Germer,
2009).

Farkindalik zaman igerisinde gelisme ve derinlesme gosteren bir haldir bu nedenle
sebat ile her an ve her uygulamada 6zenli bir baghlik gerektirmektedir (Kabat-Zinn,
2003). Bireyler evlerinde kendi kendilerine meditasyon uygulamasi yapabilmektedir
(Germer, 2009). Ciinkii meditasyon, bilingli farkindalik diizeyini artirmak i¢in kisinin
yalniz bagina gerceklestirdigi i¢sel bir uygulamadir. Bu igsel siire¢ sonucundaki
kazanglarin giinlilk yasama, dolayisiyla sosyal iliskilere, aktarilabilmesi ise
meditasyonun degerli bir ¢iktis1 olarak goriilmektedir. Bu yasanti, bireylere,
kisileraras1 etkilesim ve iligkiler karsisinda dikkatli olma imkéani saglamaktadir

(Pratscher ve ark., 2018; Pratscher ve ark., 2019).
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Nefes farkindaligina, bedensel duyumlar, diisiinceler ve duygular gibi uyaranlara
odaklanan meditasyon uygulamasi igsel bilingli farkindalig1 artirmakta (Kohlenberg
ve ark., 2015) ve kisinin i¢ diinyasini ilgi ¢ekici hale getirebilmektedir (Germer, 2009).
Giiniimiizde Budist meditasyon teknikleri klinisyenler ve danisanlar tarafindan tercih
edilmektedir. Meditasyon zihni bosaltmak degildir, aksine zihnin ne kadar dolu
oldugunu gozlemleme yoludur. Meditasyon uygulamasiyla yasanan zihinsel berraklik,
bilgelik ve i¢goriiniin temel yap1 tasini olusturarak; bilissel, duygusal ve manevi bir
doniistime aracilik etmektedir. (Kumar, 2002). Hayatin yogunlugu igerisinde
uygulanan meditasyon, denge ve derinligi yeniden kurmaya yardimecidir ve dolayisiyla
akil saglhigint koruyabilme de. Yasamin hizint diisiirmede rol oynayan meditasyon;
tahammiil, i¢sel dinginlik, berraklik ve zihinsel dengeyi artirmaktadir. Bu sonug
itibariyle de bireylerin ugraslar1 kendilerine daha az kiilfetli gelmeye baslamakta ve

gevsemelerine, iyi oluslarina katki saglamaktadir (Kabat-Zinn, 2005).

2.4.4.2. Bilinc¢li Farkindalik Temelli Programlar

Glniimiizde, geleneksel meditasyon uygulamalart tip ve ruh saghigi alanina
uyarlanarak cesitli miidahaleler gelistirilmistir. Bu miidahale programlar1 arasinda;
bilingli farkindalik temelli stres azaltma (MBSR), bilingli farkindalik temelli bilissel
terapi (MBCT), diyalektik davranis terapisi (DBT) ve kabul ve kararlilik terapisi
(ACT) bulunmaktadir (Baer ve ark., 2008). Bilingli farkindalik temelleri programlar
acidan, duygudan, diisliinceden, beden uyarimlarindan kagmay1 ya da kaginmay1 veya
da onlar1 degistirmeyi degil, onlar1 kabullenmeyi amaglamaktadir. Bilingli farkindalik
temelli programlar psikolojik sorunlar1 azaltmaya ve psikolojik islevselligi artmaya

yardimc1 olmaktadir (Baer, 2003).

2.4.4.2.1. Bilin¢li Farkindahik Temelli Stres Azaltma Programi

Bilingli farkindalik temelli stres azaltma programi (mindfulness-based stress reduction
program-MBSR), bireyin ic¢sel olanaklarinin sistematik olarak gelistirilmesinde
kullanilan miidahale yontemidir. MBSR, stres azaltma ve gevseme programi (stress
reduction and relaxation program -SR&RP) olarak da adlandirilmaktadir. Meditasyon
seklinde bir egitim bi¢cimini kullanan MBSR, dini ve kiiltiirel inanglardan bagimsiz

ogretilmektedir. Kronik agri ve stresle yagsamayi1 6gretmeye yardimei olan MBSR; agr1
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seviyesinde ve agriya yonelik davramiglarda degisimin ve stresle bas etmeyi
O0grenmenin yani sira bilis, tutum, davranis ve kisilerarasi iligkilerde 6nemli 6l¢iide
degisiklige; derin i¢gorii, sabir gelistirmeye ve giinliik rutinin i¢erisinde soluklanmaya

yardimci olmaktadir (Kabat-Zinn, 1982).

Sekiz haftalik bir program olan MBSR’de, katilimcilardan glinde 45 dakikalarini
egzersizlere ayirmalari beklenmektedir. Uygulama; yemek yeme/yapma, ylirlime gibi
glinliik isleri gerceklestirirken meditasyon ve yoga temelinde gerceklestirilmektedir
(Koriikgti ve Kukulu, 2015). Bilingli farkindalik egitiminin ruh sagligi tizerindeki
tyilestirici etkisiyle MBSR son 20 yil igerisinde popiilerlik kazanarak yayginlasti.
Kabat-Zinn’in gelistirdigi MBSR, asagida bahsedilecek olan c¢esitli programlara da
151k olmustur (Falkenstrom, 2010; Koriik¢li ve Kukulu, 2015).

2.4.4.2.2. Bilingli Farkindalik Temelli Bilissel Terapi

Bilingli farkindalik temelli bilissel terapi (mindfulness-based cognitive therapy —
MBCT), bireylerde major depresyonun yeniden niiksetmesini engellemek amaciyla
gelistirilmistir. 8 haftalik bir miidahale programi olan MBCT temelini Jon Kabat-Zinn
ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilen MBSR programindan ve biligsel terapi
yaklasimindan almaktadir (Segal ve ark., 2002; Evans ve ark., 2008). MBCT, MBSR
programinda oldugu gibi her giin 45 dakikalik meditasyon uygulamalar1 seklinde
gergeklestirilmektedir (Baer ve ark., 2008). Bu bilingli farkindalik uygulamasi
sayesinde anlik deneyime kars1 dikkatlerinin artmasiyla bireyler disforik ruh hali ve
zihne gelen olumsuz diisiinceleri daha erken fark edilebilmektedir (Segal ve ark.,
2002).

Her ne kadar temelini bilissel terapiden aliyor olsa da MBCT programi biligsel terapide
oldugu gibi olumsuz otomatik diisiinceleri degistirmeyi ya da onlarla savasmayi
amaglamaz (Segal ve ark., 2002; Sipe ve Eisendrath, 2012). Ciinkii istenmeyen
diisiincelere direnmek veya bunlardan kac¢inmak sorunu ¢6zmemekte bilakis
derinlestirmektedir. Oysa MBCT uygulamasiyla insanlar, duygu ve disiinceleriyle
iliski kurmaya tesvik edilmektedir. Cikis noktas1 depresyonun niiksiinii engellemek
olan MBCT zamanla gesitli psikiyatrik durumlar igin de kullanilir hale gelmistir (Sipe
ve Eisendrath, 2012).
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2.4.4.2.3. Diyalektik Davrams Terapisi

Diyalektik davranig terapisi (DBT), Linehan (1993) tarafindan sinirda kisilik
bozuklugu tedavisine yonelik olarak gelistirilmistir. Bilissel ve davranigsal yaklasimi
biinyesinde barindirmasinin yani sira adindan da anlasilacagi tizere diyalektik anlayisa
dayanmaktadir. Buna gore gerceklik, karsit giliclerden olusmaktadir ve DBT
icerisindeki en dnemli diyalektigi kabul ve degisim olusturmaktadir. Ifade edilen bu

zithgin sentezi, DBT nin hedefini olusturmaktadir.

Bireyler bu siiregte daha iyi bir yasam amaciyla davraniglarimi ve g¢evrelerini
degistirmeye; kendilerini, gec¢mislerini ve mevcut durumu ise kabul etmeye
cesaretlendirilmektedir. Kisilerarast iligkilerini  ytiriitmesi, duygularini
diizenleyebilmesi ve tolerans egisigini yiikseltebilmesi ise Ogretilmesi amaglanan
becerilerdir. Bu sebeple bilingli farkindalik becerisi, kabul ve degisimi gergeklestirme
amaciyla DBT igerisinde 6gretilmektedir. DBT de bilingli farkindaligin gézlemleme,
tanimlama, simdi ve burada ana katilma, yargilamama ve dikkat bilesenlerinden de

faydalanilmaktadir (Linehan, 1993; Baer, 2003).

Bu tedavi yaklagiminda bireyler bir yil boyunca her hafta iki-iki buguk saat siiren
beceri gruplarina katilirlar. Ogretilen beceriler ile diisiince, duygu, duyum ve gevresel
uyaricilarin yargilanmadan gozlemlenmesi de dahil olmak tizere DBT nin hedefleri
pek ¢ok agidan MBSR programinin hedeflerine benzemektedir. Ayn1 zamanda DBT
danisanlar icin arasindan kendi istediklerini secebilecekleri, gilindelik hayatin
gidisatinda da uygulanabilecek, pek cok bilin¢li farkindalik egzersizi sunmaktadir
(Linehan, 1993; Baer, 2003).

2.4.4.2.4. Kabul ve Kararhlik Terapisi

Kabul ve Kararlilik Terapisi (Acceptance and Commitment Therapy- ACT), tigiincii
dalga bilissel-davranigci terapiler icerisinde yer alan bir psikoterapi modelidir. ACT
ile bireylere bedensel duyumlarini, diisiincelerini, duygularimi goézlemleyebilmesi
ogretilmektedir. Her ne kadar biligsel davranisgr ekol igerisinde yer alsa da ACT,
BDT’den miidahale bakimindan farklilasmaktadir. ACT, kisinin ig¢sel yasantisini
degistirmeyi, bu yasantinin yogunlugunu veya goriilme sikligini azaltmay1 amaglamaz
aksine kisiyi onlari yargilamadan, degerlendirmeden deneyimlemeye motive eder
(Baer, 2003; Yavuz, 2015).
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Icsel ya da digsal kaynakli tiim sikintilar karsisinda, kisinin, direkt degisimin
arzulandigi veya bu degisimin miimkiin oldugu durumlar ile psikolojik kabuliin daha
uygun bir basa ¢ikma stratejisi oldugu durumlar arasinda ayrim yapabilmesine yardim
edilir. ACT, kisinin kaginilmaz olumsuz yasantilarini kabul etmesine ve degerli yasam
hedefleri ile kararli eylemler gelistirmesine odaklanir (Strosahl ve ark., 1998). Bu
kabul pasif bir riza, boyun egme degildir; bilingli bir tavirdir. Yasantilar merak ve
ilgiyle gozlemlenir boylece dikkat yasamdaki daha miihim alanlara ydnlenirken

olumsuz yasantilar da daimi bir sekilde zihni mesgul etmemis olur (Yavuz, 2015).

MBSR ve MBCT’den farkli olarak ACT, DBT gibi, meditasyona girmeden oldukca
cesitli ve kisa egzersizlerle bilingli farkindalik becerisi gelistirme olanagi sunmaktadir
(Baer ve ark., 2008). Siire¢ alt1 boyut baglaminda yapilan formulasyon ile 1 giin ve 16
hafta arasinda degisen siirede yliriitiilmektedir (Brown, Ryan ve Creswell, 2007;
Yavuz, 2015). ACT’nin ayrisma, kabul, an ile temas, baglamsal benlik, degerler ve
degerlerle iliskili davranislar olmak tizere alt1 islevsel boyutu bulunmaktadir. Bu her

bir boyut birbiriyle iliskidir ve boyutlarin tiimii ACT’ nin temel amaci olan ruhsal
esnekligi artirmaktadir (Yavuz, 2015; Erus, 2019).

2.5. Tlgili Aragtirmalar

Bu boéliimde; evlilik doyumu, affetme ve bilingli farkindalik degiskenlerine yonelik

yurt disinda ve yurt i¢cinde yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.5.1. Evlilik Doyumu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Cag ve Yildinm (2013) yaptiklar1 arastirmada evlilik doyumunu yordayan
degiskenleri incelemislerdir. 811 (448 kadin ve 363 erkek) evli bireyin katildig
caligmada; algilanan es destegi, cinsel yasgam memnuniyeti ve egitim seviyesinin
evlilik doyumunu yordadigi ancak cinsiyet, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi, esler
arasindaki yas farki, ailenin gelir diizeyi ve ev i¢i sorumluluklarin paylasimi

degiskenlerinin evlilik doyumunu anlamli olarak yordamadig: goriilmistiir.

Evlilik doyumunu yordayan degiskenlerin incelendigi bir diger g¢alisma Bener
(2017)’in yiiksek lisans tez ¢alismasidir. KKTC’de yasayan 350 (172 kadin ve 178

erkek) evli bireyle gerceklestirilen arastirmada evlilik doyumu ile gelir seviyesi, egitim
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diizeyi ve evlenme bi¢imi arasinda anlamli farklilik bulunurken cinsiyet, yas, evlilik

stiresi ve ¢ocuk sahibi olma degiskenleri arasinda anlamli farklilik gériilmemistir.

Houser (2009)’1n 921 (482 kadin, 439 erkek) evli bireyin katilimiyla gergeklestirdigi
doktora tezi c¢alismasinda gore evlenme bi¢imi evlilik doyumu tizerinde etkili rol
oynamaktadir. Buna gore flortlesme evresinden gecen ciftlerin evlilik doyumlar1 daha
yiiksektir. Bu duruma cinsiyet agisindan bakildiginda fl6rt ederek evlenmis kadinlarin

flort ederek evlenmis erkeklerden daha yiiksek evlilik doyumu aldig1 goriilmiistiir.

Balc1 (2017)’nin doktora tezi ¢alismasinda dindarligin evlilik doyumu {tizerindeki
etkisi ve kisisel degerlerin dindarlik ve evlilik doyumu iligkisi lizerindeki arabulucu
rolii incelenmistir. 562 evli bireyin katildig1 ¢alismada evlilik doyumu, kisisel degerler
ve dindarlik lizerinde ¢esitli bagimsiz degiskenlerin etkisine de bakilmistir. Buna gore
erkeklerin evlilik doyumlarinin kadinlardan yiiksek oldugu, dindarlikta ise kadinlar ve
erkekler arasinda anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Yas faktoriine gore geng
yetigkinlik donemindeki katilimcilarin evlilik doyumu daha yiliksek bulunmusken
evlilikte sorun ¢dzmede orta yetiskinlikte olanlarin puanlar1 daha yiiksektir. Evlilik
siiresi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir farklilasma bulunamamistir. Cocuk
sayisina gore ise en yliksek evlilik doyumu 2 c¢ocugu olan bireylerde bulunurken,
egitim durumu ve gelir seviyesinde ile evlilik doyumu arasinda herhangi bir iliski
goriilmemistir. Son olarak evlilik doyumu, kisisel degerler ve dindarlik arasindaki

iligki ve etkilesimde pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Pehlivanl ve Ikizer (2020)’in kir veya kentte yasamanin ve erken ddnem uyum bozucu
semalarin evlilik doyumu {izerindeki etkisini arastirdiklar1 ¢alismaya 120’s1 karsal,
168’si kentsel bolgelerde yasayan 268 evli birey katilmigtir. Arastirmanin bulgularina
gore kirsal bolgede yasayan evli bireylerin evlilik doyumu diizeyleri kentte yasayan
bireylerden daha ytiksektir. Bununla birlikte kirda yasayanlarin cocuk sayilari arttik¢a
evlilik doyumlarinin azaldigi kentte ise ¢ocuk sayisinin evlilik doyumu iizerinde
herhangi bir etkisinin olmadig1 goriilmistiir. Evlilik doyumunu ayrica farkli erken
dénem uyum bozucu semalar da yordamaktadir. Iki grupta da duygusal yoksunluk
semas1 disinda evlilik doyumunu etkileyen farkli erken donem uyum bozucu semalarin
oldugu tespit edilmistir. Kentteki evliliklerde duygusal yoksunluk ve sosyal izolasyon
/ giivensizlik sema puanlari ile evlilik doyumu arasinda negatif yonlii anlaml iliski
bulunmaktadir. Benzer iliski kirsalda yasayan bireylerin duygusal yoksunluk semasi

icinde mevcuttur. Ayrica kirsaldaki evliliklerde basarisizlik, cezalandirilma ve
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dayaniksizlik semalar ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu

saptanmastir.

Farkl1 bir yiiksek lisans tez ¢alismasinda evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri
ve sosyal medya bagimliliklarinin evlilik doyumlari iizerindeki etkisi incelenmistir.
Omeklemini 398 (270 kadin vel28 erkek) evli bireyin olusturdugu calismanin
bulgularina gore bireylerin psikolojik iyi olug diizeyi ve sosyal medya bagimlilig1
diizeyi ile evlilik doyumu arasinda ve benzer sekilde psikolojik iyi olus diizeyi ile

sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmaktadir (Kegeli,

2020).

Litzinger ve Gordon (2005), 387 evli bireyin katilimiyla ¢ift iletisimi, cinsel doyum ve
evlilik doyumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin bulgularina gore iletisim
ve cinsel doyum birbirinden bagimsiz olarak evlilik doyumuyla iliskilidir. Iletisim ve
cinsel doyum arasinda ise 6nemli bir etkilesim oldugu goriilmiistiir. Buna gore esler
yapici bir iletisim kurmada basarili olduklar takdirde cinsel doyumlar1 artmakta ancak
bu evlilik doyumlarina katkida bulunmamaktadir. Ya da esler iletisim kurmakta
zorlaniyor ancak cinsel doyumlar1 yiiksekse daha az cinsel doyuma sahip olduklar
duruma gore daha fazla evlilik doyumuna sahip olmaktalar. Buna gore zayi1f iletisimin
evlilik doyumu iizerindeki olumsuz etkilerini cinsel doyumun telafi ettigi

sOylenebilmektedir.

Caughlin, Huston ve Houts (2000), kaygili kisilik 6zelliginin evlilik doyumu
tizerindeki etkisini 13 yillik boylamsal c¢alisma ile yeni evli ciftler {izerinden
incelemislerdir. Calisma sonucunda, 13 yil boyunca (siirekli kaygi, iliski doyumu ve
kisileraras1 olumsuzluklar neredeyse stirekli sabit kalmis), kaygil kisiligin evlilikteki
olumsuz etkilerinin slirdiigii goriilmiis ve esin kaygili kisilik yapist ile partnerinin
evlilik doyumunun dogrudan iligkili oldugu saptanmistir. Ayrica bir esteki kaygili
kisiligin diger ese ‘bulastigi’ ve bu durumun da o este tatminsizlige yol agmis

olabilecegi yorumu yapilmistir.

Madden ve Janoff-Bulman (1981) tarafindan evli kadinlarla yapilan g¢alismada
kadinlarin evlilik ¢atismasi ve evliliklerinden aldiklar1 doyuma karsi suglama ve
kontrol atiflar1 incelenmistir. Bulgulara gore evlilikteki sorunlar sebebiyle esi suglama
ile evlilik doyumu arasinda negatif yonlii iligki vardir ve catigsmalar {izerinde kisisel

kontrol algisina sahip olma ile evlilik doyumu pozitif yonlii anlaml iliskiye sahiptir.
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Diger bir ifadeyle eslerini daha az suglayan kadinlar ise digerlerine gore evlilik

doyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Baska bir yiiksek lisans tez calismasinda ese kendini agma ve evlilik doyumu
arasindaki iliski ile bu degiskenleri etkileyen faktorler ele alinmistir. Calismaya 289
(167 kadin ve 122 erkek) evli birey katilmistir. Bulgulara bakildiginda; gelir getiren
bir iste calisma, gelir diizeyi, ev islerinde ese yardim, esin kok aile miidahalesi
degiskenlerinin evlilik doyumunu anlamli diizeyde etkiledigi; cinsel davraniglarda
rahat olmanin ve ayni esi tercih etmenin evlilik doyumu ve ese kendini agma ile
arasinda iliski oldugu; son olarak ese kendini agma ile evlilik doyumu arasinda yiiksek

diizeyde iliski bulundugu saptanmistir (Giirer, 2019).

Alagam (2020), yiiksek lisans tez calismasinda evlilik doyumu, aldatma egilimi ve
kisilik ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. 20-70 yas arasindaki 311 (212 kadin
ve 99 erkek) evli bireyin drneklemi olusturdugu calismada; cinsiyet, yas, gelir diizeyi,
evlilik yasi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, evlilik sekli, evlenmeden 6nce tanisiklik siiresi,
evde yasayan kisi sayisi, esle akrabalik iliskisi ile esin; yasi, dogum yeri, ¢alisma
durumu, yas farki ve tani almis rahatsizlik sahibi olmasi degiskenleri ile evlilik
doyumu, affetme egilimi ve kisilik ozellikleri arasinda anlamli iliski oldugu
saptanmistir. Bunun yanisira evlilik doyumu ve aldatma egilimi arasinda negatif yonli
anlamli iliski bulunurken evlilik doyumu ile aldatma egilimi ve kisilik 6zellikleri

arasinda anlamli bir iliskiye ulagilmamistir.

Salebci (2020), yiiksek lisans tez ¢alismasinda evli bireylerde 6z-sefkat, benlik saygisi
ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismada 251 evli bireye
ulagilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore benlik saygisi ile 6z yargilama, izolasyon,
asir1 Ozdeslesme ve Oz duyarlilik alt boyutlar1 arasinda negatif yonli iliski
bulunmustur. Ayn1 sekilde evlilik doyumu ile 6z yargilama ve izolasyon arasinda da
negatif yonlii anlamli bir iligki varken evlilik doyumu ile paylasimlarin bilincinde olma
ve bilinglilik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliski mevcuttur. Bunun
yanisira benlik saygisinin  evlilik doyumu {izerinde herhangi bir etkisine

rastlanmamuistir.

Finkenauer ve Hazamm (2000) evlilikte yalnizca kendini agmanin degil gizliligin de
evlilik doyumunu yordayabilecegini 6ne slirmiisler ve bu konuya aciklik getirmek

amaciyla uzun siireli iligkiye sahip 48 kadin ve 17 erkek iizerinde yiiriittiikleri
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calisgmada kendini agma ve gizliligin egilimsel ve baglamsal oSl¢iimlerini ele
almiglardir. Bulgulara bakildiginda baglamsal kendini agma ve gizliligin evlilik
doyumu {izerinde yiiksek katkisi oldugu ancak egilimsel 6l¢iimlerin evlilik doyumuna
katkisinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Buna gore kendini agma ve gizliligin
evlilik doyumu i¢in Onemli faktorler oldugu ancak evlilik doyumu iizerindeki
etkilerinin, esler etkilesime girdiklerinde, ‘baglamsal’ olarak, ortaya c¢iktiginda

goriildiigl saptanmustir.

Weger (2005), evlilikte iletisim, kendini dogrulama ve evlilik doyumu arasindaki
iligkiyi incelemistir. 53 evli ¢iftin katildig1 arastirmanin bulgularina bakildiginda kadin
ve erkekler esleri gatigmadan geri ¢ekildigi zaman kendilerini esleri tarafindan daha az
dogrulanmis hissetmekteler. Buna gore talep/geri ¢ekilme modelinin evlilik doyumu
tizerindeki etkisine eslerin kendini dogrulama algis1 aracilik etmektedir. Yine verilere
gore eslerin birbirini anlamasi, dogrulamasi ve onaylamasinin kismi olsa dahi evlilik
doyumu iizerinde rol oynadig1 goriilmiistiir. Ancak kendini dogrulama algisinin araci

etkisinin erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Gordon ve Baucom (2009) tarafindan gerceklestirilen calismada bireysel giiclii yonler
ile evlilik doyumu arasindaki iliski incelenmistir. 92 evli ¢ifte pozitif duygulanim,
iyimserlik, basa ¢ikma becerileri, kisisel gelisim ve evlilik doyumu anketleri
uygulanmistir. Sonuglara bakildiginda kisinin, kendi olumlu duygulanimi ile esinin
olumlu duygulaniminin iligki doyumuyla arasinda iliski oldugu bulunmustur. Yanisira
evlilik doyumu ftizerinde olumlu duygulanimin olumsuz duygulanimdan daha ¢ok
katkis1 vardir. lyimserlik, basa ¢ikma becerileri ve kisisel gelisimin ise eslerin
duygulanimlariyla olan iliskileri araciligiyla iligkiye katki sagladig: tespit edilmistir.
Ek olarak, eslerinin olumlu o6zelliklere sahip oldugunu diistinenlerin evlilik

doyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Butzer ve Campbell (2008); yetiskin baglanmasi, cinsel doyum ve iliski doyumu
arasindaki iligskiyi 21-75 yas araliginda olan 116 evli ¢ift ile yiiriitmiistiir. Sonuglar
incelendiginde yiiksek seviyede kaygili ve kacingan baglanma stiline sahip bireylerin
ve kacingan stile sahip esle evli olan bireylerin cinsel doyumlarinin daha diisiik oldugu
saptanmistir. Ayrica bu calisma ile kaygili baglanma stiline sahip kar1 ve kocalarin
evlilik doyumlari ile cinsel doyumlar1 arasindaki iligkinin daha kuvvetli oldugu tespit

edilmistir.
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Bodenmann, Ledermann ve Bradbury (2007) tarafindan gergeklestirilen arastirmada
evlilikte stres, cinsellik ve doyum iliskisi incelenmistir. 198 ¢iftin katildig1 ¢alismada
stres, giinliik iliski stresi ve evlilik disinda ortaya ¢ikan giindelik stres olmak iizere iki
ayr1 baglamda ele alinmistir. Arastirmanin sonuglari incelendiginde, eslerin evlilik
doyumlar1 ve cinsel hayatlarinin, iligki sorunlar1 ve giinlilk stres faktorlerinden
etkilendigi gortilmistiir. Giindelik stresin yiiksek diizeyde olmasi, evliliklerinden
doyum almayan kadinlarda daha diisiik cinsel aktivite ongoriirken evliliklerinden
doyum almayan erkeklerde daha yiiksek cinsel aktivite ongérmiistiir. Gilindelik stresin
iliski icerisine yansimasiyla daha ¢ok stres yasayan eslerde; evlilik doyumu, cinsel
doyum ve cinsel aktivite diisiik seviyede, cinsel islev bozukluklari ise yiiksek seviyede
bulunmustur. Ek olarak, stresli kisilerin eslerinin de evlilik doyumu, cinsel doyumu ve
cinsel aktivite diizeylerinin diisiik olmas1 6ngoriilmiistiir ancak bu durum cinsel islev

bozuklugunu yordamamaktadir.

2.5.2. Affetme ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

McNulty (2008), 72 yeni evli ¢iftin evliliklerinin ilk 2 yilin1 kapsayan boylamsal bir
caligma ile bireylerin eslerini affetme egilimlerini arastirmigtir. Bulgulara gore, yeni
evli giftler diisiik diizeyde olumsuz davranig bildirmis ve daha yiiksek diizeyde eslerini
affetme egilimi gostermislerdir. Cinsiyetler arasinda affetme diizeyi bakimindan ise
farklilik saptanmamustir. Zaman igerisinde kar1 ve kocalarin evlilik doyumlarinin
diistiigii, kadinlarin sorunlarinin daha siddetli hale gelirken erkeklerin sorunlarinin
degismedigi goriilmiistiir. Ancak evlilik doyumu ve sorunlardaki degisikliklere karsin
affetme diizeylerinde iizerinde anlamli bir degisim olmamistir. Nadiren olumsuz
davranan partnerle evli bireylerin artan affetme diizeyleri evlilikleri i¢in faydaliykan
azalan affetme diizeyi zararly; sik sik olumsuz davranan partnerle evli bireylerin artan
affetme diizeylerinin zaman ic¢inde zararli ancak azalan affetmenin ise zaman iginde
yararli oldugu saptanmistir. Bagka bir ifadeyle nadiren olumsuz davranan partneri olan
bireyler daha affedici olduklarinda zaman igerisinde evlilik doyumlarimin arttig1, sik
stk olumsuz davranan partneri olan bireylerin ise daha affedici olduklarinda evlilik

doyumlarinda ani diisiisiin oldugu tespit edilmistir.

Ayni yazarin bir diger ¢alismasi ise affetmenin olasi olumsuz sonuglarini ortaya

koymaya yoneliktir. Bu baglamda bireylerin eslerini affetme egilimleri ile zaman
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icerisinde partnerin sorunlu davranisinda meydana gelen psikolojik ve fiziksel
saldirganlik gibi degisimler, ilk evliliklerini yapan 72 yeni evli ¢iftle, evliliklerinin ilk
4 yilin1 kapsayan boylamsal bir ¢alisma ile analiz edilmistir. Ve ¢alismanin sonucunda,
gorece daha affedici oldugunu ifade eden eslerin, evliliklerinin ilk 4 yilinda sabit kalan
psikolojik ve fiziksel saldirganlik yasadiklari; gorece daha az affedici oldugunu
bildiren eslerin ise zaman igerisinde psikolojik ve fiziksel saldirganliin her ikisine
maruz kalmada diislis yasadig1 goriilmistiir. Buna gore affetme egilimi ile psikolojik

ve fiziksel saldirganlik arasinda iliski bulundugu ortaya konmustur (McNulty, 2011).

Sheldon, Gilchrist-Petty ve Lessley (2014), evlilik ve flortiin bireylerin affettigini
iletmek i¢in kullandiklar1 stratejileri nasil etkiledigini inceleyen ilk g¢aligmalardan
birini gerceklestirmislerdir. 174 katilimeinin sonuglar1 dogrultusunda affetmeyi iletme
biciminin; iliskinin tiiriine, sugun siddetine ve romantik iliskilerde affetme egilimine
gore farklilastig1 goriilmiistiir. Buna gore flort eden ¢iftlerin sug ya da stres faktorlerine
daha az egilimli olduklar1 ve affetmeyi kosullu hale getirmeden birbirlerini affettikleri
saptanmigstir. Yani flort eden ciftlerin affetme egilimi ve affetme stratejilerine sugun
siddeti aracilik etmemektedir. Evli bireyler de ise bu tam tersidir. Onlarda sugun
siddeti; affetme egilimi ve stratejilerine aracilik ederken ayn1 zamanda partneri affetme
stiresini de etkilemektedir. Bununla birlikte affetme egilimi yiiksek olan bireylerin
evlilik doyumlarinin da yiiksek oldugu saptanmistir. Ayni sonug flort edenler icin
gecerli degildir; onlarin affetme egilimi ile iligki doyumlar1 arasinda bir iligki
bulanamamuistir. Flort eden bireylerden affetme egilimi yiiksek olanlar, partnerlerini
affetmek i¢in sozstliz (sarilmak, 6pmek vb.) veya agik (“seni affediyorum” gibi) bir
strateji kullanirken; evlilerin hangi stratejiyi kullanacaklarinda sugun siddetinin

onemli oldugu goriilmiistiir.

Kachadourian, Fincham ve Davila (2004) tarafindan flort eden ve evli ¢giftler arasinda
affetme egiliminin baglanma ve iliski doyumunun iizerindeki rolii ve affetme
egiliminin gergek bir sucu affetmeyi ne dlgiide etkiledigi incelenmistir. Iki ¢alisma
grubu vardir. Tk grubu 184 (130 kadin ve 54 erkek) iiniversite dgrencisi, ikinci grubu
96 evli ¢ift olusturmustur. Bulgulara gore affetme egilimi; flort edenler ve kocalar igin
baglanma modellerinden ‘diger (partner)modeli’ ve evli olanlarda ‘benlik modeli’ ile
iliski doyumuna kismen aracilik etmektedir. Giivenli baglanan eslerin sugu affetme

egilimlerinin ve iliski doyumlarinin digerlerinden daha yiiksek oldugu saptanmuistir.
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Yani olumlu bir ‘benlik’ ve ‘diger’ modeline sahip bireylerin partnerlerini affetme

egilimleri fazladir ve bu durum ayriyeten iliski doyumuyla da iliskilidir.

Esler arasinda yasanan ¢atisma ve affetme durumunun evlilik doyumu ile iligkisinin
incelendigi yiiksek lisans tez galismasina 675 (369 kadin ve 306 erkek) evli birey
katilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore evlilik doyumu, affetme
ve catisma sikligi degiskenleri arasinda yiiksek bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu
baglamda evlilik doyumu ve affetme pozitif yonde iliskiliyken evlilik doyumu ve
catisma ile affetme ve catisma arasinda negatif yonde iligki saptanmistir (Giilgiin,

2019).

Benzer bir ¢alismada da benzer sonuglara ulasilmistir. Citigli-Turgut (2018) tarafindan
evlilik catismasi ve evlilik doyumu arasindaki iliskide affetmenin araci roliiniin
incelendigi, 318 evli bireyin katilimci oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinin bulgular
su sekildedir. Evlilik doyumu, ¢atisma siklig1 ve affetme arasinda anlaml iliski oldugu
vardir. Evlilik doyumu ve catisma siklig1 negatif yonli, evlilik doyumu ve affetme
pozitif yonlii, affetme ve catigsma siklig1 ise negatif yonlii anlamli bir ilisliye sahiptir.
Aracilik rolii baglaminda ise affetmenin alt boyutlarindan olan durumu ve kendini
affetmenin evlilik doyumu ile ¢atisma siklig1 arasindaki iliskiye negatif yonde kismen

aracilik ettigi gorilmistir.

Varol (2019)’un yiiksek lisans tez galismasinda evli ve bosanma siirecinde olan
bireylerin kisileraras1 catisma ¢6zme ve affetme becerilerinin evlilik doyumlari
tizerindeki etkisi incelenmistir. 100 evli ¢ift ile 100 bosanma siirecinde olan ¢iftin
katildig1 arastirma sonucunda evli ve bosanma siirecindeki bireylerin evlilik doyumu
ve kigilerarasi ¢atisma ¢6zme becerileri puanlari arasinda anlamli farklilik bulunurken

bu bireylerin affetme puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Chung (2014) tarafindan gerceklestirilen baglanma teorisine dayal1 evlilik doyumunun
arastirildigi bir galismaya Koreli 208 evli 6gretmen katilmistir. Calisma sonucuna gore
yetigkin baglanmasina aracilik eden affetme egilimi ile evlilik doyumu arasinda iligki
tespit edilmistir. Ayrica ¢calismada, kaygili ve kagingan baglanmanin empati eksikligi
ve yliksek ruminasyon sebebiyle affetme egilimini ve evlilik doyumunu olumsuz

etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Deniz, Giilgiin ve Kurtulus (2019) tarafindan; evli bireylerin, evlilik doyumu ile

evlilikte sucu affetme ve iliskilerde yiikleme diizeyleri arasinda iliski olup olmadig1 ve
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evlilikte sugu affetme ile yliklemenin evlilik doyumlarini yordayip yordamadig:
incelenmistir. 190 (160 kadin ve 30 erkek) evli bireyin katildigi aragtirmanin
sonucunda, evlilik doyumu ve evlilikte sugu affetmenin darginlik-kaginma alt boyutu
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu bulunmus ve sugu affetmenin
darginlik- ka¢inma alt boyutunun evlilik doyumunu yordadigi goriilmiistiir. Ayrica
diger bir bulguya gore de yiikleme ile evlilik doyumu arasinda negatif yonlii anlamli

bir iligki oldugu ve iliskilerde yiiklemenin evlilik doyumunu 6ngérdiigii bulunmustur.

Canatan ve arkadaglar1 (2015) affediciligin yasamda anlam {izerinde etkili olup
olmadigini arastirmiglardir. Calismanin 6rneklemini 150 iiniversite 6grencisi ve son
yetigkinlik doneminde bulunan 50 birey olusturmustur. Ulasilan sonuglar gore, yash
bireylerin genglere nazaran daha affedici olduklar1 ve sahip olduklar1 yasam anlami
diizeylerinin genglerden daha fazla oldugu goriilmiistiir. Universite dgrencilerinde ise
aranan anlam diizeyi daha yiiksek c¢ikmistir. Degiskenler {izerinde cinsiyetler
arasindaki farklilasma incelenmis ve kadinlarin daha affedici olduklarina ulasilirken
yasamda anlamin cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Halihazirda anlama
sahip bireylerin daha affedici olduklar1 sonucuna ulasilirken affedicilik ve yasamda

anlam arasinda pozitif korelasyon oldugu saptanmistir.

Topbasoglu-Altan ve Civitci (2017), stirekli 6fke ile yasam doyumu arasindaki iligskide
affetme ve affetmenin alt boyutlarinin etkisini inceledikleri ¢aligmaya 1083 (773 kiz
ve 310 erkek) egitim fakiiltesi 6grencisi katilmistir. Calismanin sonuglarina
bakildiginda siirekli 6tke ve yasam doyumu arasindaki iliskiye affetme toplam puani
ile digerlerini affetmenin diizenleyici etki yaptigir ancak kendini affetme ve durumu

affetme alt boyutlarinin bu iligki lizerinde etkili olmadig1 ortaya konmustur.

Can-Ceylan (2019), yiiksek lisans tez caligmasinda evlilerde baglanma stili ve
psikolojik ihtiyaclarin affetme diizeyi ile iliskisini arastirmistir. Orneklemini 396 (248
kadin ve 148 erkek) evli bireyin olusturdugu calismanin sonuglarina bakildiginda
affetmenin, baglanma ve psikolojik ihtiyaglar ile arasinda anlamli yonde iliski oldugu
bulunmustur. Affetmenin tiim alt boyutlariin baglanma ve psikolojik ihtiyaglar
tizerinde yordayici oldugu goriilmiistiir. Kendini affetmenin, psikolojik ihtiyaglarin alt
boyutlarindan biri olan basari ihtiyaci ile pozitif; baglanma stillerinden kaygili ve
kacinan baglanma stili ile negatif yonde iliskili oldugu saptanmistir. Digerlerini
affetme alt boyutunun ise psikolojik ihtiyaglarin alt boyutlarindan basart ve iliski

ihtiyact ile pozitif; 6zerklik ihtiyaci ile ise negatif, baglanma stillerinden kaygili
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baglanma ile negatif yonde anlaml iliskisi oldugu tespit edilmistir. Durumu affetme
alt boyutuna bakildiginda, basar1 ihtiyaci ile pozitif; kaginan ve kaygili baglanma

stilleri ile ise negatif yonlii anlamli iligkisi oldugu bulunmustur.

2.5.3. Bilincli Farkindalk ile flgili Yapilan Arastirmalar

Akgiin-Boylu (2018)’nun yiiksek lisans tez calismasinda evli bireylerin bilingli
farkindalik diizeyleri, evlilik doyumlar1 ve problem ¢d6zme becerileri arasindaki iligki
incelenmistir. 274 evli bireyle gerceklestirilen arastirmanin sonuglarina gore bireylerin
bilingli farkindalik diizeyleri ve evlilik doyumlar ile problem ¢6zme becerileri
arasinda pozitif yonlii anlamli iligki vardir. Caligmada ek olarak bilingli farkindalik
cesitli demografik degiskenler bakimindan incelenmis ve cinsiyet, yas, egitim seviyesi
ve evlilik siirelerine gore farklilasma goriilmezken evlilik doyumunun ve evlilikte

problem ¢o6zme diizeylerinin yas ve evlilik siirelerine gore farklilagtigi goriilmiistiir.

Burpee ve Langer (2005) tarafindan yapilan ¢alismada bilingli farkindalik, evlilik
doyumu ve algilanan es benzerligi arasindaki iligki arastirilmis ve bu calismaya yaslar
25 ve 74 arasinda olan 95 (55 kadin ve 40 erkek) evli katilimci eslik etmistir.
Arastirmanin sonuglarina bakildiginda bilingli farkindalik ve evlilik doyumu arasinda
giicli diizeyde pozitif yonlii iliskiye ulasildig1 goriiliirken algilanan es benzerligi ve
evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligskiye rastlanmamistir. Dikkat ¢ekici olan sonug
ise bilin¢li farkindalik ve evlilik doyumu arasindaki giiglii iliski kadar higbir

demografik degisken ve es benzerligi evlilik doyumu iizerinde 6nemli goriilmemistir.

Jones ve arkadaslar1 (2011) yaptiklar1 ¢alismada bilingli farkindalik, ese baglanma ve
evlilik doyumu arasindaki iliskiyi ele almislardir. Yaslar1 19-66 arasinda degisen 104
evli ¢iftin katilimiyla yiiriitiilen arastirmada ese baglanmanin, bilingli farkindalik ve
evlilik doyumu arasindaki araci etkisinin kismi bir etki oldugu tespit edilmistir.
Bilingli farkindalik ve evlilik doyumu arasinda ise yiiksek diizeyde anlaml iliskiye

rastlanmustir.

Kappen ve arkadaslar1 (2018), gerceklestirdikleri calismayla bilingli farkindaligin
partnerin kabulii ile iligkili olup olmadigini ve ayrica partnerin kabuliiniin bilingli
farkindalik ile iliski doyumu arasindaki iligkide etkili olup olmadigini arastirmislardir.
Ug ayr1 6rneklem almarak yapilan arastirmanin bulgularinda, ii¢ érneklem grubu igin

bilingli farkindaligin partneri kabul {izerinde etkili oldugu saptanirken bilingli
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farkindaligin iliski doyumuyla dogrudan iligkili oldugu sonucu ise iki drneklem
grubunda gozlenmistir. Ek olarak partner kabuliiniin, iliski doyumu ve bilingli
farkindalik arasindaki iligkiye aracilik ettigi bulunmustur. Calismada bilingli
farkindalik ve partneri kabuliin iliski doyumu iizerindeki faydalarinin artan partner

kabuliiyle bireyden partnerine kadar yayildig1 da ulasilan sonuglar arasindadir.

McGill ve arkadaslar1 (2016), bilingli farkindalik ve romantik iliski doyumu arasindaki
iliskinin  biiyiikliigiinii ortaya c¢ikarmak amaciyla bir meta-analiz ¢alismasi
yapmislardir. Bulgulara gore iliski doyumu ve bilingli farkindalik arasindaki iliskinin
genel etki biiyiikligl .27 ile istatiksel olarak anlamli bulunmustur. Bireylerin bilingli
farkindalik diizeyleri yiikseldik¢e iliskilerinden aldiklart doyumun da yiikseldigi

saptanmistir.

Virlley ve Reddy (2016), kocalar1 halihazirda sahada gorevli olan asker esi 50 kadini
orneklem olarak segtikleri ¢alismalarinda asker eslerinde bilingli farkindalik, evlilik
uyumu ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Aragtirmada bilingli
farkindalik, evlilik uyumu ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif korelasyon oldugu;
bilin¢li farkindaligin evlilik uyumu ve psikolojik iyi olusu 6nemli dl¢iide yordadigi

sonucuna ulasilmistir.

Barnes ve arkadaglar1 (2007), romantik iliski doyumunda ve iligki stresine verilen
tepkilerde bilingli farkindaligin roliinii iki ayr1 ¢aligma ile incelemislerdir. Buna gore
boylamsal olan 1. ¢aligmada bilingli farkindaligin iliski doyumunu arttirdig ve iliski
stresine daha yapici yanitlar vermeyi ongordiigii saptanmistir. 2. Caligmalar ile bu
sonuglart desteklemisler ve c¢alismayr genisletmislerdir. Bir c¢atisma-tartisma
paradigmasi yaratilmis ve bilingli farkindaligin; daha diisiik diizeyde duygusal stres
tepkilerini 6ngordiigii ve ayni zamanda iliskinin algilanisinda ¢atisma Oncesi ve

sonrasinda olumlu degisime yol agtig1 gozlenmistir.

Klevnick (2008) doktora tez calismasinda bilingli farkindalik ve affetme arasindaki
iliskiyi, MBSR programina katilmis bir grup birey ile MBSR bekleme listesinde
bulunan bir grup birey ve bir grup dgrencinin karsilastirilmasi yontemini kullanarak
incelemistir. Bulgular Klevnick’in hipotezlerini desteklemis ve bilingli farkindalik ile
affetme arasinda olumlu yonde iliski oldugu bulunmustur. Buna gore affetmenin alt
boyutlar1 olan kendini affetme, digerlerini affetme ve durumu affetme ile kaygil

kisilik yapist ve bilingli farkindalik degiskenleri icin MBSR grubu ile kontrol gruplari
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arasinda anlamli farklilasma oldugu goriiliirken empati degiskeninde anlamli bir
farklilagsmaya rastlanmamistir.  Diger bir yandan MBSR programinin toplam
uygulama siiresinin sayilan ilgili degiskenler icin anlamli degisiklikler gostermedigi
saptanirken; kendini affetmede degisim orta diizeyde, digerlerini affetmede ise zayif

diizeyde gozlenmistir.

Smith (2015), yiiksek lisans tez ¢alismasinda bilingli farkindalik ve evlilik doyumu
arasindaki iligkiyi ele almistir. Calismanin 6rneklemini Kafkasyali orta siniftan 222
evli anne olusturmustur. Sonuglara bakildiginda bilingli farkindalik ile evlilik doyumu
arasinda dogrudan anlamli bir iligkiye rastlanmazken bilingli farkindaligin iyi-olus
tizerindeki etkisiyle dolayli olarak evlilik doyumunu artirabilecegi saptanmistir. Yani
yapilan ¢alismaya gore bilingli farkindalik direkt olarak evlilik doyumu {izerinde rol
oynamamaktadir. Yiiksek bilingli farkindalik hali igsel iyiligi etkileyerek evlilik
doyumunu ytikseltebilmektedir.

Shargh ve arkadaslar1 (2016); infertil kadinlarda, bilingli farkindalik temelli bilissel
grup terapisinin evlilik doyumu ve genel saglik tlizerindeki etkisini incelemistir.
Calismanin 6rneklemini 30 miidahale, 30 kontrol grubunda olmak iizere toplam 60
kadin olusturmaktadir. 20-45 yas araliginda bulunan kadinlarin yarisindan fazlasi
ilkokul mezunudur ve yiizde 70’1 4 ila 7 yildir infertildir. Grup terapisinin ardindan
miidahale grubu ile kontrol grubu arasinda evlilik doyumu ve ruh sagligi i¢in anlaml
farklilik tespit edilmis, miidahale grubunda olan kadinlar i¢in bu degiskenlerin
diizeyinde artis saptanmistir. Bununla birlikte MBCT programinin infertil kadinlarda
evlilik doyumu ve ruh saglhiginda iyilesmeye katki sagladigi goriilmistiir.

Wachs ve Cordova (2007), yaptiklar1 ¢alismada, bilingli farkindaligin evlilik kalitesi
ve eslerin duygu becerileriyle iliskisi ile bilingli farkindalik ve evlilik kalitesi
arasindaki iligskiye eslerin duygu repertuar becerilerinin aracilik edecegi yoniindeki
hipotezlerini test etmislerdir. Evli ¢iftlerin katilimc1 oldugu c¢alismanin bulgular su
sekildedir. Duygu becerileri ve bilingli farkindaligin evlilik uyumunu yordadigi
gozlenirken becerikli duygu repertuarlarindan o6zellikle duygulari tanimlama ve
iletmeyle ilgili olanlar ile 6fkeyi yonetme becerisinin bilingli farkindalik ve evlilik
kalitesine aracilik ettigi ortaya konmustur. Ayrica bu ¢alismada bilingli farkindalik ve
empati arasinda anlamli iliski oldugu saptanirken evlilik kalitesi ve empati arasinda

anlaml diizeyde iliskiye rastlanmamustir.
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Deniz (2017), yiiksek lisans tez ¢alismasinda evli bireylerin kisilik 6zelliklerinin,
bilingli farkindalik ve evlilik doyumlari iizerindeki etkisini incelemistir. Orneklemini
164 (144 kadin ve 20 erkek) evli bireyin olusturdugu arastirmanin bulgulart su
sekildedir. Evlilik doyumu ile disadoniikliik pozitif yonlii, norotisizm negatif yonli
anlaml iligkiye sahipken evlilik doyumu ile psikotisizm arasinda anlamli iligki
bulunamamistir. Ayn1 sekilde bilingli farkindalik ile norotisizm arasinda da negatif
yonlii anlaml iliski saptanmistir ve norotisizmin bilingli farkindalig1 yordayan en
giicli kisilik ozelligi oldugu goézlenmistir. Bilingli farkindalik ile psikotisizm ve

disadoniikliik arasinda ise anlamli iligkiye rastlanmamustir.

Giile¢ (2020) doktora tez calismasinda iiniversite Ogrencilerinin romantik iliski
doyumlari ile temel psikolojik ihtiyaclar, bilingli farkindalik, iliski niteligi ve yiikleme
tarzlar1 arasindaki iliskiyi Romantik Iliskilerde Doyum Modeli bazinda ele almustir.
1057 (584 kadin ve 473 erkek) kiginin katilimei oldugu arastirmanin sonuglarina
bakildiginda romantik iliskilerde doyumun tez calismasindaki ilgili tiim degiskenlerle
arasinda anlamh yonde iliski bulunmustur. Temel psikolojik ihtiyaglarin, bilingli
farkindaligin ve nedensel-sorumluluk yiikleme tarzlarinin romantik iliskilerde doyumu
yordadigi goriilmiistiir. Ayriyetten temel psikolojik ihtiyaglar ve iliski doyumu
arasindaki iligkiye nedensellik- sorumluluk yiikleme tarzlari, bilingli farkindalik ve
iligki niteliginin; nedensellik- sorumluluk yiikleme tarzlari ile iliski doyumu arasindaki
iliskiye iliski niteligi ve bilingli farkindaligin aracilik ettigi saptanmistir. Diger bir
bulguya bakildiginda ise bilingli farkindalik ve iliski doyumu arasindaki iliskiye iliski
niteliginin 1.Yapisal Model i¢in aracilik ederken 2.Yapisal Model i¢in aracilik

etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Ozdogan (2018), yiiksek lisans tez ¢alismasinda yetiskilerin bilingli farkindalik
diizeylerinin iyimserlik ve yasam doyumlar tizerindeki etkisini incelemistir. 20 ila 50
yas arasinda bulunan 565 (399 kadin ve 166 erkek) bireyin katilimc1 oldugu caligmanin
sonuglaria bakildiginda hem yasam doyumu ve iyimserlik arasinda hem de yasam
doyumu ve bilingli farkindalik arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iligki oldugu
goriilmiistiir. Yagam doyumu ve bilingli farkindalik ¢esitli degiskenler acisindan da ele
alinmigtir. Buna gore sosyal hayata katilim derecesi agisindan incelendiginde ise
sosyal hayata katilim ile yasam doyumu arasinda pozitif korelasyon gozlenirken
bilingli farkindalikla negatif yonlii korelasyona sahip oldugu saptanmistir. Ayrica

yasam doyumu ve bilingli farkindaligin cinsiyete gore farklilasmadigi ancak gelir
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diizeyi ile medeni duruma gore farklilagtigi goriilmiistiir. Evli bireylerin yasam
doyumlar1 ve bilingli farkindalik diizeylerinin bekarlardan daha yiiksek oldugu tespit
edilirken; gelir diizeyi yiiksek bireylerin yasam doyumlarinin daha yiiksek, gelir
diizeyi orta olan bireylerin ise bilingli farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur.
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMA YONTEMI

Bu béliimde aragtirmanin modeline, ¢alisma grubuna, veri toplama araglarina, veri

toplama stlirecine ve veri toplama analizine yonelik bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, genel tarama modellerinden biri olan iligskisel tarama modeli
kullanilmistir. Genel tarama modellerinde evren hakkinda genel bir kaniya ulasmak
amaglanmaktadir. Bu hedef dogrultusunda yapilacak arastirmalar ya evrenin tiimii ya
da evrenden segilecek grup, ornek veya Orneklemin taranmasiyla gerceklestirilir.
Miskisel tarama modeli ise iki ya da daha ¢ok degiskenin birlikte degisip degismedigini
ve/veya aralarindaki degisimin derecesini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu modelde,
degiskenler arasinda bulunan iliski gercek bir neden-sonu¢ iliskisi olarak
yorumlanamaz. Fakat neden-sonug iligkisi oldugu yoniinde ipucu verir, akabinde bir
degiskendeki durumun bilinmesi ile diger bir degisken hakkinda fikir yiiriitilebilir
(Karasar, 2016). Bu arastirmada, evli bireylerin, evlilik doyumlari tizerinde affetme ve
kisileraras1 bilingli farkindalifin ne derece iliskili oldugu arastirilmaktadir.
Arastirmanin bagimsiz degiskenleri affetme ve kisilerarast bilingli farkindalik iken

bagimli degiskeni evlilik doyumudur.

3.2. Evren ve Orneklem

Calisma grubunu, en az 1 yildir evli olan bireyler olusturmaktadir. Evli bireyler
secilirken olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden olan amagli 6rnekleme ve uygun
ornekleme yontemleri kullanilmistir. Amagli 6rnekleme, ¢alismanin amacina yonelik
bilgi acisindan daha zengin durumlar segebilmek i¢in kullanilan Ornekleme
yontemidir. Bu c¢alismada da amacgli 6rnekleme yontemlerinden o6l¢iit 6rnekleme
kullanilmistir (Biiytiikoztiirk ve ark., 2012). Evli bireyler icerisinden se¢im yaparken
ol¢iit olarak en az 1 yil evli olma sart1 aranmistir. Bu 6lgiitle bireylerin belli bir siire
evliligi deneyimlemis olmalar1 istenmis ve bdylece sorular1 daha saglikli
yanitlayabilecekleri diisiiniilmiistiir. Bununla birlikte 6l¢iite uyan evli bireyler, uygun

ornekleme yontemiyle secilmistir. Uygun 6rnekleme; zaman, para ve isgiiclindeki
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kisithiliklar sebebiyle 6rneklemin daha kolay ulasilabilecek ve uygulama yapilabilecek
sekilde se¢ilmesidir (Biiylikoztiirk ve ark., 2012).

Bu baglamda, 474 evli bireye ulasilmistir ancak veri setlerini eksik dolduran ve en az
1 y1l evli olma sartin1 tasimayanlar analiz kapsamindan ¢ikarilmistir. Boylece ¢alisma
grubunu en az 1 yildir evli olan 446 evli birey olusturmaktadir. Calisma grubununun

demografik bilgilerine Tablo3-1"de yer verilmistir.

Tablo 3-1: Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgilerin Frekans ve Yiizdelik

Degerleri
Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 338 75,8
Erkek 108 24,2
Yas 20-30 yas 132 29,6
31-40 yas 187 41,9
41 yas ve lizeri 127 28,5
Ogrenim Diizeyi [lk- Ortaokul 56 12,6
Lise 114 25,6
Lisans ve st 276 61,9
Evienme Yasi 25 yas ve alt1 277 62,1
26 yas ve lizeri 169 37,9
Evlilik Siiresi 1-5y1l 148 33,2
6-10 y1l 108 242
11-15 y1l 66 14,8
16-20 y1l 42 9,4
21 yil ve tizeri 82 18,4
Cocuk Sayist Cocugu yok 89 20,0
1 cocuk 138 30,9
2 ¢ocuk 173 38,8
3 ve daha fazla ¢ocuk 46 10,3
Calisma Durumu Calistyor 266 59,6
Calismiyor 180 40,4
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Toplam 446 100,0

Tablo 3-1’de goriildiigi gibi evli bireylerin %75,8’1 (n=338) kadin, %24,2’si (n=108)
erkektir. Katilimcilarin %29,6’s1 (n=132) 20-30 yaslar1 arasinda, %41,9’u (n=187) 31-
40 yagslar1 arasinda ve %28,5’1 (n=127) 41 yas ve lizerindedir. Bireylerin %12,6’s1
(n=56) ilk ve ortaokul mezunu, %25,6’s1 (n=114) lise mezunu, %61,9’u (n=276) lisans
ve lisaniistli mezunudur. Evlenme yas1 25 yas ve altinda olanlar grubun %62,1’ini
(n=277), evlenme yas1 26 ve ilizeri olanlar ise grubun %37,9’unu (n=169)
olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlarin, %33,2’sinin (n=148) evlilik siiresi 1-5 yil
arasinda, %24,2’sinin (n=108) 6-10 y1l arasinda, %14,8’inin (n=66) 11-15 y1l arasinda,
%9,4’linlin (n=42) 16-20 yil arasinda ve %18,4’linlin (n=82) 21 yil ve lizeridir.
Bireylerin %20’sinin (89) ¢ocugu yokken, %30,9’unun (138) 1 ¢ocugu, %38,8’inin
(n=173) 2 ¢ocugu, %10,3’iiniin (n=46) 3 ve iizeri sayida ¢ocugu vardir. Katilimcilarin
%359,6’s1 (n=266) halihazirda ¢alistyor iken calismayanlar grubun %40,4’iinii (n=180)

olusturmaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada evli bireylerin; evlilik doyumlarmi 6lgmek i¢in “Evlilik Yasami
Olgegi”, affetme egilimlerini dlgmek icin Heartland Affetme Olgegi ve bilingli
farkindalik  diizeylerini  6lgmek  i¢in  “Evlilikte  Bilingli ~ Farkindalik
Olgegi’kullamlmustir. Ayrica katilimeilarin demografik bilgileri icin arastirmaci
tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir. Bu 6l¢me araglarina ait

bigilere asagida yer verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada, evli bireylerin demografik bilgilerini almak amaciyla arastirmaci
tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formunda;
cinsiyet, yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi, evlenme bigimi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi,
calisma durumu gibi demografik 6zellikleri belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir
(EK1).
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3.3.2. Evlilik Yasam Olgegi

Evlilik Yasam Olcegi, evli bireylerin evliliklerinden aldiklar1 genel doyumu &lgmek
amaciyla Tezer (1996) tarafindan gelistirilmistir. Olcekte doyum kavraminin bireyleri
etkileyebilecegi diistintildiigli i¢in doyum yerine yasam kavrami kullanilmistir. Tek
faktorlii olan 6l¢ek, 10 maddenden (2., 4., ve 5., maddeler ters kodlanmistir) olusan
5’11 Likert tipi (“1” Higbir Zaman, “2” Nadiren, “3” Bazen, “4” Cogu Zaman ve “5”
Her Zaman) derecelendirme &lgegidir (Ek2). Olgekten almabilecek en diisiik puan 10
iken en yiiksek puan 50’dir. Bireyin en yiiksek puani almasi evlilik doyumunun yiiksek
diizeyde oldugu anlamina gelmektedir. Test tekrar test yontemi sonucunda Slgegin
giivenirlik katsay1s1 .85 olarak hesaplanmustir. I¢ tutarlilik katsayst ise ilk uygulamada
.91, ikinci uygulamada .89 olarak bulunmus ve bu sonuglarla 6lgegin giivenirliginin
yiiksek oldugunu saptanmistir. Olgegin gecerlik hesaplamasi icin 10 bosanmus bireyin
Olcekten aldiklar1 puan ile 6n uygulama grubunda yer alan 50 evli bireyin puanlari t
testi ile karsilastirilmis ve iki grup arasinda anlamli diizeyde farklilasma oldugu
goriilmustir (t=6.23, p<0,01). Ayrica 6lgek, sosyal begenirlik etkisinden kismen
ariniktir (r=0.21) (Tezer, 1996).

3.3.3. Heartland Affetme Olcegi

Heartland Affetme Olgegi, bireylerin affetme egilimlerini lgmek amactyla Thompson
ve arkadaglar1 (2005) tarafindan gelistirilmis ve 2010°da Bugay ile Demir tarafindan
Tiirk kiiltiirii i¢in ¢eviri ve uyarlamasi yapilmistir. Olgek 7°1i Likert tipi dereceleme
Olgegidir ve toplamda 18 maddeden (2, 4, 6, 7, 9, 11, 13, 15, 17. maddeler ters
puanlanmaktadir) olusmaktadir (Ek3). 3 faktorlii olan 6lgekte; 1-6. maddeler “kendini
affetme” alt boyutunu, 7-12. maddeler “bagkalarin1 affetme” alt boyutunu ve 13-18.
maddeler “durumu affetme” alt buyutunu olusturmaktadir. Olgekten alinacak en diisiik
puan 18 iken en yiiksek puan 126’dir. Katilimcinin en yiiksek puani1 almasi affetme
egiliminin en yiiksek diizeyde oldugu anlamma gelmektedir. Olgegin Tiirkge
formunda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi, kendini affetme alt 6l¢egi igin .64,
baskalarini affetme alt 6l¢egi i¢in .79, durumu affetmek alt 6lgegi icin .76 ve toplamda
Olgegin tiimii i¢in .81 olarak bulunmustur (Bugay ve Demir, 2010). Daha sonra 6l¢egin

Tirk kiiltiirii i¢in uygunlugu 796 kisinin katildigi daha biiyiik bir 6rneklemle test
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edilmis ve dogrulayict faktdr analizi 6lgegin 3 faktorlii yapisinin Tiirk kiiltiirii i¢in

uyumlu oldugunu ortaya koymustur (Bugay, Demir ve Delevi, 2012).

3.3.4. Evlilikte Bilin¢li Farkindalik Ol¢egi (EBFO)

Evlilikte Bilingli Farkindalik Olgegi, Erus ve Deniz (2018) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek ile bireylerin evlilik iliskisi igerisindeki kisileraras1 bilincli farkindalik
diizeylerini belirlemek amaglanmaktadir. Olgek, 5°1i Likert tipi (“1” Hi¢bir Zaman,
“2” Nadiren, “3” Bazen, “4” Cogu Zaman ve “5” Her Zaman) derecelendirme 6l¢egidir
(Ek4). Tek faktorlii olan 6lgegin iki maddesi ters kodlanmakta (8. ve 11. maddeler) ve
toplam 12 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 60 iken en
diisik puan 12°dir. Bireyin oOlcekten aldigi puanin yiiksekligi esiyle iliskisinde
kisileraras1 bilingli farkindalik diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.
Olgegin gegerlik ve giivenirlik analizi i¢in iki asamada veri toplanmistir. ilk asamada
384 evli bireye ulasilmis ve agimlayici faktor analizi sonucunda 6l¢egin tek faktorli
yapida oldugu ortaya konmustur. Ikinci asamada ise 162 evli bireye ulagilmis ve
dogrulayic1 faktor analizi ile Olcekte tek faktorlii yapinin iyi uyum sagladigi
saptanmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi iki ayri arastirma grubunda .87 ve .85
bulunarak 6l¢egin giivenirlik analizi sonuglarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Erus

ve Deniz, 2018).

3.4. Verilerin Coziimlenmesi

Bu arastirmada istatiksel analiz i¢in IBM SPSS 22 paket programi kullanilmigstir.
Analiz 6ncesinde yapilan ilk islem kullanilan 6l¢eklerin toplam puanlarini ve alt boyut
toplam puanlarini hesaplamak olmustur bdylece verilerin gerekli varsayimlari
karsilayip karsilamadigi kontrol edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigine bakmak i¢in carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir (bkz.
Tablo:3-2). Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 ve -1 degerleri arasinda olmasi
dagilimin normal kabul edilebilecegi anlamina gelmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk, 2016). Evlilik doyumu, affetme ve kisilerarast bilingli farkindalik
puanlarina iligskin carpiklik ve basiklik degerleri ve tanimlayici istatistikler Tablo 3-

2’de sunulmustur.
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Tablo 3-2: Caismada Kullanilan Olcekler ve Alt Boyutlari ile flgili Tanmimlayic

Istatistikler
Olcekler ve Alt Boyutlar N X SS Carpikhik Basikhik
Evlilik Doyumu 446 37,12 9,30 -,504 -,116
Affetme 446 82,95 15,74 144 527
Kendini Affetme 446 28,75 5,91 -,181 ,055
Digerlerini Affetme 446 25,52 8,06 -,233 -,071
Durumu Affetme 446 28,66 6,38 ,027 ,092
Evlilikte Kisileraras1 Bilingli 446 48,81 7,26 -,924 ,933
Farkindalik

Tabloda goriildiigli lizere evlilik doyumu, affetme ve alt boyutlar ile evlilikte
kisileraras1 bilingli farkindalik puanlarmnin carpiklik ve basiklik degerlerinin (en
diisiik=-,924, en yiiksek=,933) +1 ve -1 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
calismanin ¢arpiklik ve basilik degerleri bu kosulu sagladigi i¢in verilerin analizinde

parametrik testler kullanilmistir.

Evlilik Yasam Olgeginden elde edilen puanlar ile Heartland Affetme Olgegi’nden ve
alt boyutlarindan ve Evlilikte Kisilerarasi Bilingli Farkindalik Olgegi’nden elde edilen
puanlar arasindaki iliskiyi ortaya koymak ic¢in Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu kullanilmigtir. Bagimsiz degiskenler affetme ve alt boyutlari ile evlilikte
kisileraras1 bilingli farkindaligin bagimli degisken evlilik doyumunu yordayip
yordamadigi ve ne derece yordadigini tespit etmek amaciyla Coklu Dogrusal

Regresyon Analizi yapilmistir.

Bu calismada evlilik doyumunun c¢esitli demografik degiskenlerle iliskisi de
incelenmistir. Oncelikle demografik verilerin yiizdelik ve frekans degerleri
hesaplanmis ve kimi kategorilerde ortaya ¢ikan yigilmalardan dolayi gruplamalar
yapilmistir. Evlilik doyumu ve ilgili demografik degiskenler arasindaki farklilagsmay1
saptamak amaciyla veriler gerekli kosullar1 sagladig: i¢in parametrik tekniklerden
Bagimsiz Gruplar t Testi ile Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) teknikleri
kullanilmistir. Bagvurulan ANOVA tekniginden sonra farkliliklarin hangi gruplardan

77



kaynaklandigin1 tespit etmek i¢in Post-Hoc tekniklerine basvurulmustur. Grup
varyanslarinin homojen olup olmadigint belirlemek amaciyla Levene’s Testi
kullanilmis ve sonuglara gére Tamhane’s T2 Testi veyahut Tukey Testi ile analiz

gergeklestirilmistir.

78



DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde, incelenen verilerin istatiksel analizleri sonucunda elde edilen bulgulara
yer verilmistir. Ik olarak calisma grubunu olusturan evli bireylerin genel 6zelliklerini
ortaya koyan ve Kisisel Bilgi Formu ile ulagilan demografik bilgilerin frekans ve
yiizdelik degerlerine iliskin tablolar sunulmustur. Ardindan evlilik doyumu, affetme
ve Kkisileraras1 bilingli farkindalik arasindaki iliskileri ve evlilik doyumunun
yordanmasina yonelik analizleri ortaya koyan sonuglara yer verilmistir. Son olarak da
evlilik doyumunun cesitli demografik degiskenlerle arasindaki iliskiye yonelik

sonuglar aktarilmistir.

4.1. Calisma Grubunun Genel Yapisina iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan evli bireylerin demografik bilgilerine iliskin frekans ve yiizde

dagilimlar1 analiz yapmaya uygun hale getirilerek asagida verilmistir.

Tablo 4-1: Evli Bireylerin Demografik Bilgileri Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 338 75,8
Erkek 108 24,2
Yas 20-30 yas 132 29,6
31-40 yas 187 419
41 yas ve lizeri 127 285
Ogrenim Diizeyi [1k- Ortaokul 56 12,6
Lise 114 25,6
Lisans ve tistii 276 61,9
Evienme Yasi 25 yas ve alt1 277 62,1
26 yas ve lizeri 169 37,9
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Evlilik Siiresi 1-5yil 148 33,2

6-10 y1l 108 24,2
11-15 y1l 66 14,8
16-20 y1l 42 94
21 yil ve tlizeri 82 18,4
Cocuk Sayist Cocugu yok 89 20,0
1 gocuk 138 30,9
2 cocuk 173 38,8
3 ve daha fazla ¢ocuk 46 10,3
Calisma Durumu Calistyor 266 59,6
Calismiyor 180 40,4
Toplam 446 100,0

Tablo 4-1°de goriildiigii gibi evli bireylerin %75,8’1 (n=338) kadin, %24,2’si (n=108)
erkektir. Katilimcilarin %29,6’s1 (n=132) 20-30 yaslar1 arasinda, %41,9’u (n=187) 31-
40 yagslar1 arasinda ve %28,5’1 (n=127) 41 yas ve lzerindedir. Bireylerin %12,6’s1
(n=56) ilk ve ortaokul mezunu, %25,6’s1 (n=114) lise mezunu, %61,9’u (n=276) lisans
ve lisaniistli mezunudur. Evlenme yas1 25 yas ve altinda olanlar grubun %62,1’ini
(n=277), evlenme yas1 26 ve {lzeri olanlar ise grubun %37,9’unu (n=169)
olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlarin, %33,2’sinin (n=148) evlilik siiresi 1-5 yil
arasinda, %24,2’sinin (n=108) 6-10 y1l arasinda, %14,8’inin (n=66) 11-15 y1l arasinda,
%9,4’linlin (n=42) 16-20 yil arasinda ve %18,4’linlin (n=82) 21 yil ve {lizeridir.
Bireylerin %20’sinin (89) ¢ocugu yokken, %30,9’unun (138) 1 ¢ocugu, %38,8’inin
(n=173) 2 ¢ocugu, %10,3’1linlin (n=46) 3 ve lizeri sayida ¢cocugu vardir. Katilimcilarin
%59,6’s1 (n=266) halihazirda ¢alisiyor iken ¢aligmayanlar grubun %40,4’tinii (n=180)

olusturmaktadir.
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Tablo 4-2: Cahismada Kullanilan Olcekler ve Alt Boyutlari ile flgili Tanmimlayic

Istatistikler
Olcekler ve Alt Boyutlar N X SS Carpikhik Basikhik

Evlilik Doyumu 446 37,12 9,30 -,504 -,116

Affetme 446 82,95 15,74 ,144 527
Kendini Affetme 446 28,75 5,91 -,181 ,055
Digerlerini Affetme 446 25,52 8,06 -,233 -,071
Durumu Affetme 446 28,66 6,38 ,027 ,092

Evlilikte Kisileraras1 Bilingli 446 48,81 7,26 -,924 ,933

Farkindalik

Tablo 3’te, ¢alismada kullanilan OGlgekler ve Olgeklerin alt boyutlarina yonelik
tanimlayict istatistiki degerlere yer verilmistir. Tabloda goriildiigli tlizere evlilik
doyumu, affetme ve alt boyutlar1 ile evlilikte kisilerarast bilingli farkindalik
puanlariin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin (en diisiik=-,924, en yiiksek=,933) +1
ve -1 arasinda oldugu goriilmektedir. Cokluk, Sekercioglu ve Biiyilikoztiirk (2016),
basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +1 ve -1 arasinda olmasinin dagilimda normalden
asir1 sapma olmadiginin bir kanit1 oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda ¢alismanin
carpiklik ve basilik degerleri bu kosulu sagladigi icin verilerin analizinde parametrik

testler kullanilmistir.

4.2. Evlilik Doyumu ile Affetme ve Kisilerarasi Bilingli Farkindalhik Arasindaki
fliskiye Dair Bulgular

Arastirmanin bagiml degiskeni evlilik doyumu, bagimsiz degiskenleri ise affetme ve
kisilerarast bilingli farkindaliktir. Bu baglamda, asagida yer alan boliimde, evli
bireylerin Evlilik Yasam Olgegi'nden aldiklart puan ile Heartland Affetme
Olgegi’nden aldiklar1 toplam puan ve alt boyut puanlar1 ve Evlilikte Kisileraras:
Bilingli Farkindalik Olgegi’nden aldiklar1 puan arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
gerceklestirilen Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi bulgularina yer

verilmistir. Ilgili analizin sonuglar1 Tablo 4-3’te sunulmustur.
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Tablo 4-3: Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuclar:

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1.Evlilik Doyumu 1.00
2.Affetme Toplam Puan1i  .234* 1.00

3.Kendini Affetme 310  .683* 1.00

4.Digerlerini Affetme 079  .796* .233* 1.00

5.Durumu Affetme 190*  .829*  .464* .486* 1.00
6.Evlilikte Kisilerarasi 590*  .236* .281* .041 .270* 1.00
Bilingli Farkindalik
* p<.01

Tablo 4-3’te goriildigi gibi, evlilik doyumu ile affetme arasinda pozitif yonde ve
diisiik diizeyde (r=.234; p<.01); evlilik doyumu ile evlilikte kisileraras1 bilingli
farkindalik arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli iliski bulunmaktadir (r=.59;
p<.01). Yine analiz sonuglarma gore evlilik doyumu ile affetmenin alt boyutlari
arasindaki iliski incelendiginde; evlilik doyumu ile kendini affetme arasinda pozitif
yonde ve orta diizeyde (r=31; p<.01); durumu affetme ile arasinda (r=.19; p<.01)
pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Ancak evlilik doyumu ile
digerlerini affetme arasinda istatiksel agidan anlamli bir iliski saptanmamuistir (r=.079;

p>.05).

4.3. Affetme ve Kisilerarasi Bilin¢li Farkindahgin Evlilik Doyumunu

Yordamasina Yonelik Bulgular

Bu boliimde, evli bireylerin affetme egilimlerinin ve evlilikte kisileraras1 bilingli
farkindaliklarinin =~ evlilik doyumlarin1  yordayip/yordamadigini ve ne derece
yordadigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen Coklu Dogrusal Regreyon Analizi

bulgularma yer verilmistir. Ilgili analizin sonuglar1 Tablo 4-4’te sunulmustur.
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Tablo 4-4: Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar:

Degiskenler B SH B t P Ikilir Kismir
Sabit -4.211 2.748 - -1.533 126 - -
Kendini Affetme 270 .068 171 3.953 .000 149 185
Digerlerini Affetme .054  .050 046 1.071 .285 040 051
Durumu Affetme -090 .070 -062 -1.275 203  _p48  -061
Evlilikte Kisilerarasi 051 E6 13876 000 £ 51

Bilingli Farkindalik

R=.611; R°=.367; F(4,441)=65.554; p<.001

Tablo 4-4’te goriildiigii iizere ¢oklu regresyon analizi sonucunda, affetme alt boyutlari
(kendini affetme, digerlerini affetme, durumu affetme) ve evlilikte kisilerarasi bilingli
farkindaligin birlikte evlilik doyumunu yordadigi bulunmustur (R=.611; R’=.367;
F(4,441)=65.554; p<.001). ilgili bagimsiz degiskenler birlikte, evlilik doyumu toplam
varyansinin %37’sini agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (3 )
gbre bagimsiz degiskenlerin evlilik doyumu iizerindeki gorece dnem sirasi; evlilikte
kisileraras1 bilingli farkindalik (.55), kendini affetme (.17), digerlerini affetme (.04) ve
durumu affetme (-.06) seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina yonelik t
testi sonuclar1 incelendiginde ise affetmenin alt boyutlarindan kendini affetme ve
evlilikte kisileraras1 bilingli farkindaligin evlilik doyumu iizerinde anlamli birer
yordayict olduklart goriilmektedir (p<.001). Affetmenin alt boyutlarindan digerlerini
affetme ve durumu affetmenin ise evlilik doyumu iizerinde anlamli bir etkiye sahip

olmadiklar1 saptanmistir.

4.4. Demografik Degiskenlerin Evli Bireylerde Evlilik Doyumu Uzerindeki

Etkisinin Incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu béliimde, evli bireylerin evlilik doyumlarinin ¢esitli demografik degiskenler
acisindan (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, evlenme yasi, evlilik siiresi, cocuk sayisi,
calisma durumu) anlaml bir farklilik gosterip gostermedigine yonelik bulgulara yer

verilmistir.
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Tablo 4-5: Cinsiyet Degiskeni Acisindan Evli Bireylerin Evlilik Doyumu

Puanlarina iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuclar

Evlilik Gruplar N X sS
Sd ¢ p

Doyumu

Cinsiyet Erkek 108 38,72 9,143

444 -2.055 .040*
Kadin 338 36,61 9,312

*p<.05

Tablo 4-5’te goriildiigii gibi, bagimsiz gruplar t testi analizi sonucunda, arastirmaya
katilan evli bireylerin evlilik doyum puanlarinin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur (t[444]=-2.055; p<.05). Baska bir deyisle katilimcilarin
evlilik doyumlar cinsiyetlerine gore degismektedir. Buna gore, erkek katilimeilarin
evlilik doyumu diizeylerinin (X= 38,72), kadin katilimcilarin evlilik doyumu
diizeylerinden (X= 36,61) daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Tablo 4-6: Yas Degiskeni Acisindan Evli Bireylerin Evlilik Doyumu Puanlarina
fliskin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonugclari

Gruplar N X SS Var K. KT Sd KO F p
Evlilik 20-30yas 132 39,39 826 G.Aras1 1243071 2 621,536 7,384.001
Doyumusy 40vas 187 36,95 948 G.ici 37291,182 443 84,179
41 yas ve iizeri127 35,03 9,59 Toplam 38534,253 445

Tablo 4-6 incelendiginde, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, aragtirmaya
katilan evli bireylerin evlilik doyum puanlar1 yas degiskenine gore anlamli farklilik
gosterdigi  gortlmektedir (F=7,384, p<.05). Bu farkin hangi gruplardan
kaynaklandigimi tespit etmek amaciyla Post-Hoc analizi tekniklerine gecilmis ve
Levene’s Testi sonucunda varyanslarin homojen olmadigi saptandigindan(p<.05)

Tamhane’s T2 testi kullanilmistir. Analize yonelik sonuglar Tablo 4-7°de sunulmustur.
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Tablo 4-7: Evlilik Doyumu Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Farkhilagsmasina
fliskin Tamhane’s T2 Testi Sonuglar

(DYas J)Yas Ortalamalar Arasi Fark (I-J) p
20-30 31-40 2,44535* .04
41 ve lzeri 4,36450* .00
31-40 20-30 -2,44535" .04
41 ve tizeri 1,91916 22
41 ve tizeri 20-30 -4,36450" .00
31-40 -1,91916 22
*p<.05

Tablo 4-7’de gortldigi gibi, 20-30 yaslar1 arasinda olan evli bireylerin evlilik doyumu
puanlari, 31-40 yas arasinda olanlara gére ve 41 yas lizerinde olanlara gore anlamli
diizeyde farklilik gostermektedir (p<.05). Diger alt gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklihk saptanmamistir (p>.05). Buna gore, yaslar1 20-30 arasinda (X=
39,39) olan bireylerin evlilik doyumlar1, 31-40 yaslar1 arasinda (X= 36,95) ve 41 yas
(X=35,03) iizerinde olan bireylere gore daha yiiksektir.

Tablo 4-8: Egitim Diizeyi Degiskeni Acisindan Evli Bireylerin Evlilik Doyumu
Puanlarma iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi ANOVA) Testi Sonuclar

Gruplar N X SS Var K. KT Sd KO F p

Eviilik ilk- Ortaokul 56 33,09 10,49 G.Aras: 1067,391 2 533,695 6,310 .002

Doyumu | jse 114 37,29 945 G.l¢i 37466,863 443 84,575
Lisans ve tstii 276 37,87 8,80 Toplam 38534,253 445
Toplam 446 37,12 9,30

Tablo 4-8 incelendiginde, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, arastirmaya
katilan evli bireylerin evlilik doyumu puanlarinin egitim diizeyi degiskenine gore
anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir (F=6,310, p<.05). Bu farkin hangi

gruplardan kaynaklandigini tespit etmek amactyl Post-Hoc analizi tekniklerine
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gecilmis ve Levene’s Testi sonucunda varyanslarin homojen olmadig: saptandigindan
(p<.05) Tamhane’s T2 testi kullanilmistir. Analize yonelik sonuglar Tablo 4-9’da

sunulmustur.

Tablo 4-9: Evlilik Doyumu Puanlarimin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
Farkhlasmasina fliskin Tamhane’s T2 Testi Sonuglar

(DEgitim Diizeyi (J)Egitim Diizeyi Ortalamalar Arasi Fark (I-J) p

[lk- Ortaokul Lise -4,20093" .03
Lisans ve Usti -4,77836" .00
Lise [1k-Ortaokul 4,20093" .03
Lisans ve Usti -,57743 .92
Lisans ve st [Ik-Ortaokul 4,77836" .00
Lise 57743 .92

*p<.05

Tablo 4-9°da gériildiigii gibi, Ilk-ortaokul mezunlarinin evlilik doyumu puanlarinn lise
ve lisans-lisansiistii mezunlarina gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<.05).
Diger alt gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir
(p>.05). Buna gore, ilk-ortaokul mezunlarinin (n=56; X=33,09) evlilik doyumlar, lise
(n=117; X= 37,29) ve lisans-lisansiistii (n=276; X=37,87) mezunlarina gére daha
yuksektir.

Tablo 4-10: Evlenme Yasina Gore Evli Bireylerin Evlilik Doyumu Puanlarina

fliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuclar

Evlilik Doyumu  Gruplar N X SS Sd t P
Evlenme Yasi 25 ve alti 277 3644 9,24
26 ve listli 169 38,25 9,32

444 -1996 .047*

*p<.05

Tablo 4-10 incelendiginde, bagimsiz gruplar t testi analizi sonucunda, arastirmaya

katilan evli bireylerin evlilik doyumu puanlarinin evlenme yaslarina gore anlaml
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farklilik gosterdigi goriilmektedir (t[444]=-1.996; p<.05). Baska bir deyisle
katilimcilarin evlilik doyumlar1 evlenme yaslaria gore degismektedir. Buna gore, 26
yas ve iizerinde evlenen bireylerin evlilik doyumu diizeylerinin (X=38,25), 25 yas ve
altinda evlenen bireylerin evlilik doyumu diizeylerinden (X= 36,44) daha yiiksek

oldugu saptanmastir.

Tablo 4-11: Evlilik Siiresi A¢isindan Evli Bireylerin Evlilik Doyumu Puanlarina
Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuclar

Gruplar N X SS Var. K. KT Sd KO F p

Eviilik 1-5y1l 148 39,76 8,81 G. Aras11718,667 3 572,889 6,878 .000
Doyumu 6-10 y1l 108 36,13 8,88 G.li¢i 36815,587 442 83,293

11-15 y1l 66 36,91 9,44 Toplam 38534,253 445
16 yil ve iizeri 124 34,96 9,51
Toplam 446 37,12 9,30
Tablo 4-11 incelendiginde, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda,

arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik doyum puanlarmin evlilik siiresi
degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir (F=6,878, p<.05). Bu
farkin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla Post-Hoc analizi
tekniklerine ge¢ilmis ve Levene’s Testi sonucunda varyanslarin homojen olmadigi
saptandigindan (p<.05) Tamhane’s T2 testi secilmistir. Analize yonelik sonuglar

Tablo 4-12’de sunulmustur.

Tablo 4-12: Evlilik Doyumu Puanlarmmn Evlilik Siiresi Degiskenine Gore

Farkhlasmasina fliskin Tamhane’s T2 Testi Sonuglar

(DEvlilik Siiresi (J)Evlilik Siiresi Ortalamalar Aras1 Fark I-J) p

1-5yil 6-10 y1l 3,62821* .00
11-15y1l 2,84234 21
16 y1l ve iizeri 4,80089* .00
6-10 y1l 1-5 y1l -3,62821* .00
11-15 y1l -, 78587 99
16 y1l ve lizeri 1,17268 91
11-15 y1l 1-5 yil -2,84234 21
6-10 y1l , 78587 .99
16 y1l ve iizeri 1,95855 .68
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16 y1l ve lizeri 1-5 y1l -4,80089* .00
6-10 y1l -1,17268 91
11-15y1l -1,95855 .68

*p<.05

Tablo 4-12°de goriildiigi gibi, 1 ila 5 yildir evli olanlar ile 6 ila 10 yildir evli olanlarin
evlilik doyumu puanlari arasinda; 1 ila 5 yildir evli olanlar ile 16 yil ve iizeri bir siiredir
evli olanlarm evlilik doyumu puanlari arasinda anlaml diizeyde farklilik bulunmustur
(p<.05). Diger alt gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamustir (p>.05). Buna gore, 1 ila 5 yildir evli olanlarm (X=39,76) evlilik
doyumlari, 6 ila 10 yildir (X=36,13) ve 16 yil ve iizerinde (X=34,96) evli olanlara gore
daha ytiksektir.

Tablo 4-13: Cocuk Sayisi1 A¢isindan Evli Bireylerin Evlilik Doyumu Puanlaria
fliskin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonugclar

Gruplar ' N XSS Vé‘r' KT Sd KO F p
Cocugu g9 4117 708 & 1842311 3 614,104 7,398 .000
yok Arasi
_ leocuk 138 36,38 986 G.lci 36691043 442 83,013
[E)‘éwr;u 2cocuk 173 36,05 9,11 Toplam 38534,253 445
3 ve daha
tarls 46 3555 873

Toplam 446 37,12 9,30

Tablo 4-13 incelendiginde, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda,
arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik doyum puanlarinin ¢ocuk sayist degiskenine
gore anlaml farklilik gosterdigi goriilmektedir (F=7,398, p<.05). Bu farkin hangi
gruplardan kaynaklandigin1 tespit etmek amaciyla Post-Hoc analizi tekniklerine
gecilmis ve Levene’s Testi sonucunda varyanslarin homojen oldugu saptandigindan
(p<.05) Tukey testi tercih edilmistir. Analize yonelik sonuglar Tablo 4-14’te

sunulmustur.
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Tablo 4-14: Evlilik Doyumu Puanlarinin Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore
Farkhlasmasina fliskin Tukey Testi Sonuclar

I)Cocuk Sayisi (J)Cocuk Sayis1 Ortalamalar Aras1 Fark (I-J) p

Yok 1 4,78088" .00
2 5,11385" .00
3 ve lzerl 5,61733" .00
1 Yok -4,78088" .00
2 ,33297 .98
3 ve uizeri ,83645 .94
2 Yok -5,11385" .00
1 -,33297 .98
3 ve uzerl ,50348 .98
3 ve lizeri Yok -5,61733" .00
1 -,83645 .94
2 -,50348 .98
*p<.05

Tablo 4-14’te gorildigi gibi, ¢ocuk sahibi olmayan bireyler, 1 ve daha fazla ¢ocugu
olanlara gore evlilik doyumu ortalamalar1 agisindan anlamli diizeyde farklilik
bulunmustur(p<.05). Diger alt gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamustir (p>.05). Buna gore, ¢ocuk sahibi olmayanlarin (X=41,17) evlilik
doyumlari, ¢ocuk sahibi olanlara gore daha ytiksektir.

Tablo 4-15: Cahsma Durumuna Goére Evli Bireylerin Evlilik Doyumu

Puanlarina iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar

Evlilik Doyumu Gruplar N X SS Sd  t p

Bir ise sahip olma Calistyor 266 3747 9,18 a4
Calismiyor 180 36,61 9,48

955 .34

*p>.05
Tablo 4-15’te goriildigi gibi, katilmcilarin evlilik doyumlarimin bir iste calisip

calismama durumlaria gore farklilagma durumlari i¢in bagimsiz gruplar t testi analizi
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yapilmis ve analiz sonucunda bireylerin evlilik doyumu puanlarinda ¢alisma durumu

degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamustir (t[444]=.955; p>.05).
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BESINCi BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu bolimde arastirmanin bulgular1 ilgili alanyazin baglaminda tartisilmis ve
yorumlanmis ardindan evli bireylerin evlilik doyum diizeylerini artirmaya yonelik

Oneriler sunulmustur.

5.1. Evlilik Doyumu ve Affetme Arasindaki iliskiye Dair Bulgularin Tartisma ve

Sonuglari

Arastirmanin sonuglari evli bireylerin evlilik doyumlart ile affetme egilimleri arasinda
anlaml bir iliski oldugunu gostermektedir. Evli bireylerin evlilik doyumlar ile
affetme egilimleri arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde iliski oldugu bulunmustur.
Bunun yanisira arastirmanin sonuglarina gore evlilik doyumu ile affetmenin alt
boyutlar1 arasinda; kendini affetme ile orta diizeyde, durumu affetme ile diisiik
diizeyde anlamli iligki bulunmusken digerlerini affetme ile istatiksel agidan anlamli bir

sonuca ulasilamamaistir.

Literatiir incelendiginde, evlilik doyumu ve affetme degiskenleri arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalara ulasilmustir. ilgili arastirmalarin sonuglari, bu calismada ulasilan
sonuglarla birebir olmamakla birlikte tutarlilik gosterdigi soylenebilir. Citigli-Turgut
(2018), evli bireylerde evlilik c¢atigmasi ve evlilik doyumu arasindaki iligkide
affetmenin araci roliinii inceledigi yiiksek lisans tez ¢alismasinda, bu ¢aligmada da
ulasilan sonucta oldugu gibi, evlilik doyumu ve affetme arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iligskinin oldugunu tespit etmistir. Evlilik doyumu ile affetmenin
tim alt boyutlariyla (kendini affetme, digerlerini affetme, durumu affetme) pozitif
yonde disiik diizeyde iliski oldugu ortaya konmustur. Giilgiin (2019)’tin evli
bireylerde catisma ve affetme durumlarmin evlilik doyumu ile iliskisini inceledigi
yuksek lisans tez calismasinda evlilik doyumu ve affetme arasinda pozitit yonde orta

diizeyde anlamli bir iligkiye ulasilmistir.

Deniz, Uzun ve Yildirim-Kurtulus (2019)’un yaptiklari ¢calismada evlilik doyumu ile
evlilikte sucu affetme ol¢eginin alt boyutlarindan olan darginlik-kaginma arasinda

negatif yonde anlamli bir iligkiye ulasilirken bagislama alt boyutuyla arasinda anlamli
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bir iligki saptanamamistir. Buna gore evlilikte esi bagislama evlilik doyumunu
etkilemezken evlilikte su¢ karsisinda darginlik-kaginma durumu yasandikca evlilik

doyumu diismektedir.

5.2. Evlilik Doyumu ve Kisileraras: Bilincli Farkindahik Arasindaki iliskiye Dair

Bulgularin Tartisma ve Sonuclari

Aragtirmanin sonuglar1 evli bireylerin evlilik doyumlari ile evlilikte kisilerarasi bilingli
farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Evli
bireylerin evlilik doyumlar: ile evlilikte kisileraras1 bilingli farkindalik diizeyleri

arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde iliski oldugu saptanmustir.

Alanyazin da benzer sonuglara ulasilan ¢alismalar yer almaktadir. Sipahi (2020) de
orneklemini 611 evli bireyin olusturdugu, kisilerarasi bilingli farkindalik ve evlilik
yasam doyumu arasindaki iliskinin incelendigi tez ¢alismasinda degiskenler arasinda
pozitif yonde anlamli ve orta diizeyde iliski oldugu bulgusuna ulagmistir. Koyunsever
(2022) de arastirma bulgusuyla tutarli olarak kisilerarasi bilingli farkindalik ve evlilik
doyumu arasinda pozitif yonde anlamli ve orta diizeyde bir iliski oldugunu saptamistir.
Kisilerarast bilingli farkindalik literatiire kazandirilan yeni bir kavram oldugundan
alanyazinda kisileraras1 bilingli farkindalik ¢aligmalar1 olduke¢a azdir. Daha genel bir
kavram olan bilingli farkindalik degiskeni ile evlilik doyumu arasindaki iliskiye
bakilan calismalara rastlanilmaktadir. Bu ¢alismalardan bazilarinda evli bireylerin
bilin¢li farkindalik diizeyleri ile evlilik doyumlar: arasinda pozitif yonde ve diisiik
diizeyde iliski oldugu saptanmistir (Akgiin-Boylu, 2018; Altiparmak, 2020; Aydogan,
2021). Bu sonuglar g¢ergevesinde giftlerin bilingli farkindalik ve/veya Kkisilerarasi
bilingli farkindalik diizeyleri arttikga evliliklerinden alacaklar1 doyumun arttigi

sOylenebilir.

5.3. Evlilik Doyumunun Yordayicilarina iliskin Bulgularin Tartisma ve

Sonuglari

Bu boliimde, evli bireylerin affetme egilimi ve kisileraras: bilingli farkindalik diizeyi
puanlarinin evlilik doyumu puanlarin1 yordayiciligina yonelik analiz sonuglarina yer
verilmistir. Arastirma sonuglarina gore affetme egilimi ve kisilerarast bilingli

farkindalik diizeyleri birlikte evlilik doyumunu orta diizeyde yordamaktadir. Evlilik
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doyumunu, ilgili yordayici degiskenler birlikte yaklasik %37 oraninda agiklamaktadir.
Ulasilan bu etkiye kendini affetme ve kisilerarasi billingli farkindalik degiskenlerinin

anlaml katki sagladig1 goriilmiistiir.

Calismada, evli bireylerde evlilik doyumu puanlara en yiiksek katkiyi, evlilikte
kisileraras1 bilingli farkindalik ve affetmenin alt boyutlarindan kendini affetme
degiskenlerinin sagladigi bulunmustur. Bununla birlikte calismada, affetme alt
boyutlarindan durumu affetme ve digerlerini affetmenin evlilik doyumu {izerinde

yordayici etkisine ulasilamamaistir.

Alanyazinda evlilik doyumunun yordayicilart olarak affetme ve kisilerarasi bilingli
farkindaligin birlikte ele alindig1 ¢alismalara rastlanmamakla birlikte degiskenlerin
ayr1 ayri ele alindigi caligsmalar mevcuttur. Evli bireylerin evlilik doyumu ile affetme
diizeylerinin incelendigi ¢esitli arastirmalarin sonuclar1 affetmenin evlilik doyumunu
pozitif ve anlamli yonde yordadigina iligskin sonuglariyla (Emerman, 2017; Citish-
Turgut, 2018; Giilgiin, 2019; Black-Kutner, 2020; Sahin, 2020) bu arastirmayla
tutarlilik gostermektedir. Citisli-Turgut (2018)’un ¢alisma bulgular1 incelendiginde
affetmenin alt boyutlarindan kendini affetme ve durumu affetmenin evlilik doyumu
tizerinde anlamli ve pozitif yordayiciligi oldugu ancak digerlerini affetmenin evlilik
doyumunu yordamadigi goriilmektedir. Esi affetmenin evlilik doyumunu
yordamamas1 beklenmedik bir sonug olmakla beraber gelecekte yapilacak ¢aligmalar
i¢in lizerinde durulacak bir nokta oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii evliliklerde Kimi
zaman sorunlar yasanir ve ese karsi kirginliklar olusabilir. Affetmek, affedilmeyi
istemek kirginliklar karsisinda 6nemli bir miidahale yontemidir; affetme sonucunda

iligkiler eski haline gore daha da saglamlasabilir (Worthington ve DiBlasio, 1990).

Arastirmanin sonucuna gore evlilik doyumu tizerinde anlamli yordayiciligi olan diger
degisken evlilikte kisileraras1 bilingli farkindaliktir. Alanyazinda evli bireylerin evlilik
doyumlan ile evlilikte kisilerarasi bilingli farkindaliklarinin incelendigi arastirma
bulgulari her gegen giin artmakla birlikte az sayida olsa da mevcuttur. Deniz, Erus ve
Batum (2020)’un evlilik doyumu iizerinde kisilerarasi bilingli farkindalik ve evlilikte
algilanan problem ¢6zme becerilerinin etkisini inceledikleri arastirmada degiskenlerin
evlilik doyumunu ayr1 ayr1 ve beraber yordadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bilingli
farkindalik evlilikte kisilerarasi bilingli farkindaliga gére genel bir ifade olmakla
beraber, Emrahoglu (2021) yaptig1 c¢aligmada evlilikte kisilerarast bilingli

farkindaligin evlilik doyumunu yordadigi ancak bilingli farkindaligin evlilik
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doyumunu yordamadigr sonucuna ulagmistir. Bireylerin bilingli farkindalik
seviyelerinin gelismis olmasi kisilerarasi iligkilerinde de bu durumun etkili olacagi
anlamina gelmemektedir (Duncan, 2007). Ciinkii bilingli farkindalik daha ¢ok bireyin

kendi igsel siireglerine yonelik bir kavramdir (Erus, 2019).

Kisilerarast bilingli farkindalik alanyazina ¢ok yeni giren bir kavram oldugundan
literatiirde evli bireyler kapsaminda ele alinan bilingli farkindalik ile evlilik
doyumunun incelendigi ¢alismalara daha sik rastlanmaktadir (Burpee and Langer,
2005; Parlar ve Akgiin, 2018; Altiparmak, 2020; Aydogan, 2021; Koyunsever, 2022;
Yekta ve ark.; 2022). Bahrammasir ve Kiyan-Ersi (2019) tarafindan evli kadinlara
yonelik gergeklestirilen bilingli farkindalik egitimi sonucunda kadinlarin evlilik
doyumlarinin arttigr goriilmiistiir. Gelistirilecek Kisileraras1 Bilingli Farkindalik
psikoegitim programlariyla da bireylerin evlilik doyum diizeylerinin yiikselecegi

distiniilmektedir.

5.4. Evlilik Doyumu ile Demografik Degiskenler Arasindaki Analizlere iliskin

Bulgularin Tartisma ve Sonuclari

Arastirmada evli bireylerin evlilik doyumu puanlariin cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
evlenme yasi, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayist degiskenleri agisindan anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi saptanmistir. Bununla beraber evli bireylerin evlilik doyumlarinin

calisma durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir.

Aragtirma sonucuna gore evli bireylerin evlilik doyumu diizeylerinin ¢alisma durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Alanyazin
incelendiginde bu sonug ile tutarli ¢alisma sonuglarinin oldugu goériilmektedir. (Demir,
2014; Tas, 2016; Dede, 2020; Koseoglu, 2021). Kadinlarla yapilan ¢alismada da
calisma durumunun evlilik doyumu {iizerinde anlamli bir farklilik gostermedigi
saptanmuistir (Polatoglu, 2022). Ancak alanyazinda bireylerin evlilik doyumu tizerinde
calisma durumlarimin anlaml diizeyde farklilik gosterdigi bulgusuna ulasilan

calismalar da mevcuttur (Alacam, 2020; Aras, 2020; Oztiirk, 2020; Arslan, 2021).

Arastirma sonucuna gore evli bireylerin evlilik doyumu diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gére anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Erkek katilimeilarin
evlilik doyum diizeylerinin kadin katilimcilardan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Alanyazin incelendiginde de evlilik doyumunun cinsiyete gore anlamli farklilik
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gosterdigi sonucu ile tutarlt birgok ¢alismanin oldugu goriilmektedir (Koyunsever,
2022; Alp, 2021, Oztiirk, 2020; Erdogan ve Uslu, 2018). Bununla birlikte evlilik
doyumu tizerinde cinsiyetin anlamli diizeyde farklilik géstermedigi ¢alisma sonuglari
da mevcuttur (Gezer, 2022; Koseoglu, 2021; Demirtas, 2021; Bakal, 2021; Giines,
2021; Arslan, 2021; Sahin, 2020; Kabasakal ve Soylu, 2016; Cag ve Yildirim, 2013).
Okul yoneticileri ile yapilan bir ¢alismada da cinsiyetin evlilik doyumu {izerinde

anlamli bir degisken olmadigi goriilmektedir (Celik, 2006).

Aragtirma sonucuna gore evli bireylerin evlilik doyumu diizeylerinin yas degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. 20-30 yaslar1 arasinda olan evli
bireylerin evlilik doyumu 31-40 yas arasinda ve 41 yas iizerinde olan bireylerin evlilik
doyumlarindan daha yiiksektir. Elde edilen bu sonuca gore genc bireylerin
evliliklerinden daha fazla doyum aldiklar1 sdylenebilir. Alanyazin incelendiginde geng
yastaki bireylerin evliliklerinden daha yiiksek diizeyde doyum aldiklarini ortaya koyan
pek ¢ok arastirma sonucuna ulasilmaktadir (Taskoprii, 2013; Demir, 2014; Ugar, 2018;
Riza, 2016; Oztiirk, 2020; Demirtas, 2021). Giines (2021) tarafindan yapilan
calismada ise 30-65 yas aralifinda olan bireylerin evlilik doyumlarinin 18-30 yas
araliginda olan bireylerin evlilik doyumlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagtlmistir. Koseoglu (2021)’nun yaptigi ¢alismada 31-40 yas araliginda olan
bireylerin evlilik doyumlarinin 40 yas iizerinde olan bireylerden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Evli Ogretmenlerle yapilan bir ¢aligma sonucunda da 20-30 yas
arasinda olanlarin evlilik doyumlarinin 31-40 yas arasi1 ve 41 yas {istli olan evli
ogretmenlerden daha yiiksek oldugu saptanmistir (Gezer, 2022). Rabus (2022),
kadinlarla yaptig1 calismada yas diizeyinin arttik¢a evlilik doyumunun azaldig:
sonucuna ulagmistir. Alan yazinda evlilik doyumu ile yas degiskeni arasinda anlamli

bir farkin bulunmadig ¢caligmalar da mevcuttur (Alp, 2021).

Aragtirma sonucuna gore evlilik doyumunun egitim diizeyine gére anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Ilk-ortaokul mezunu evli bireylerin evlilik doyum
puanlarinin lise ve lisans, lisansiisti mezunlarindan yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Alanyazinda, egitim diizeyi ve evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki
oldugunu ortaya koyan calismalar mevcuttur (Demirtas, 2021; Rabus, 2022; Alp,
2021). Batigiin ve Sunal (2017)’1n yaptig1 ¢calisma sonucunda egitim diizeyi diistikkge
evlilik doyumunun azaldigi tespit edilmistir. Benzer bir sonu¢ Kaplan (2016)’1n

aragtirmasinda da goriilmektedir; buna gore egitim diizeyi lise kademesi ve altinda
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olan bireylerin egitim diizeyi daha yiiksek olan bireylere gore evliliklerinden aldiklari
doyumlarin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Kadinlarla yapilan bir ¢alismada da
benzer bir sonucu ulasilmistir. Universite ve iistii mezunu olan kadmlarin evlilik
doyumu ilkokul mezunu olan kadinlarin evlilik doyumundan yiiksek ¢ikmistir
(Polatoglu, 2022). Cag ve Yildirnm (2013) ise bulgularimizla tutarli bir sonuca
ulagsmigtir. Bireylerin egitim diizeyi ve evlilik doyumlar1 arasinda ters yonde iligki
saptamislardir. Bireylerin egitim diizeyi arttik¢a evlilik doyumlar1 azalmaktadir. Buna
gore egitim dilizeyinin bireylerin eslerinden ve evliliklerinden beklentilerini
farklilastirabilecegi ifade edilmistir. Ayni1 zamanda alanyazinda egitim diizeyi ve
evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligskiye ulasilmayan calismalar da mevcuttur

(Taskoprii, 2013; Demir, 2014; Koyunsever, 2022; Sahin, 2021).

Arastirma sonucuna gore evli bireylerin evlilik doyumu diizeyleri ile evlenme yasi
arasinda anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. 26 yas ve lizerinde evlenen
bireylerin evlilik doyumlarmin 25 yas ve altinda evlenen bireylerin evlilik
doyumlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Alanyazinda bu sonugla tutarh
calismalara rastlanmaktadir (Alacam, 2020). Oztiirk (2020)’iin yaptig1 ¢aligmada 18-
20 yas araliginda evlenen bireylerin evlilik doyumlarinin daha ileri yaglarda evlenen
bireylere gore diisiik oldugu bulunmustur. Kanburoglu (2019) da arastirmasinda
evlenme yast ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskiye ulasmistir.
Benzer sekilde ge¢ evlenen kadinlarin evlilik doyumlarmin daha yiiksek oldugu
goriiliirken erkeklerin evlenme yas1 ve evlilik doyumlar1 arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmamustir (Eskin, 2012). Bu ¢alisma sonuglarinin aksine Mussatayeva (2018)
tarafindan alt sosyoekonomik diizeydeki kadinlarla yapilan arastirmada ise erken yasta
evlenen kadinlarin evlilik doyumlarinin ileri yaslarda evlenen kadinlara gore ytliksek
oldugu bulunmustur. Evlilik doyumuyla iliskisi temel alindiginda evlenme yasi
degiskeninde de diger demografik degiskenlerde oldugu gibi alanyazinda farkli

sonuglara ulagilmstir.

Arastirma sonucuna gore evlilik siiresi 1-5 yildir evli olanlarin evlilik doyumlar1 daha
uzun siiredir evli olan bireylerin evlilik doyumlarindan yiiksek bulunmustur. Buna
gore evlilik siiresi ve evlilik doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
mevcuttur; evlilikte gecen siire arttikga aliman doyum azalmaktadir. Literatiirde bu
sonug ile tutarl arastirma bulgularina ulasilmaktadir (Taskopri, 2013; Demir, 2014;
Sénmez, Apay ve Giir, 2018). Okul yoneticilerinin (Kogak, 2008) ve evli ciftlerin

96



(Denli, 2016) katilimiyla yapilan ve baska ¢esitli ¢alismalarda (Kervancioglu, 2016)
ise evlilik siiresi ve evlilik doyumu arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.
Sancaktar (2016) ise ¢alismasinda, tarafimizdan ulasilan sonucun tersi yoniinde bir
bulguya ulasmistir. Oyle ki Sancaktar’in bulgusuna gére 5 yil ve iizeri siiredir evli
olanlarin evlilik doyumlari1 daha kisa siiredir evli olan bireylerin evlilik doyumlarindan
daha yiiksektir. Alanyazinda evlilik siiresinin evlilik doyumuna etkisi ile ilgili birbirini
destekleyen ve birbirinden tutarsiz gesitli sonuglara ulasildig1 goriilmektedir. Oz ve
Tatar (2020)’in ¢alismalarinda ulastiklar1 bulgular, alanyazindaki bu tutarsiz
sonuclarin sebebine 151k tutar niteliktedir. Clinkii s6zii edilen ¢alismada evlilik stiresi
ve evlilik oncesi goriisme siiresi degiskenleri birlikte ele alinmis ve bunlarin evlilik

doyumu tizerinde farkli sosyodemografik gruplarda farkli sonuglar verdigi saptamistir.

Arastirma sonucuna gore cocuk sahibi olma bireylerin evlilik doyumlar: iizerinde
anlaml farklilik olusturmaktadir. Buna gore ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin evlilik
doyumunun c¢ocuk sahibi olanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Cocuk
sayisindaki azlik veya ¢oklugun evlilik doyumu tiizerindeki etkisinde ise anlamli bir
farklihga ulasilamamustir. Ozsirin  (2019) de &rneklemini Istanbul’da yasayan
bireylerin olusturdugu arastirmasinda evli ve ¢ocuk sahibi ¢iftler ile evli ve ¢ocuk
sahibi olmayan ciftlerin evlilik doyumu diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugunu
ancak c¢ocuk sayisinin anlamli bir farklilik olusturmadigini ortaya koymustur.
Kadinlarla yapilan bir bagka calismada ise ¢ocuk sahibi olup olmamalarinin (Celebi
ve Polat, 2019); okul yoneticileriyle yapilan ¢alismada ¢ocuk sayisinin (Celik, 2006)
evlilik doyumlari tizerinde anlamli bir etkisine ulasilamamistir. Cocuk sayis1 arttikca
evlilik doyumunun azaldig1 sonucuna ulasilan ¢alismalar da literatiirde yer almaktadir
(Yasar, 2009; Demirtas, 2021; Rabus, 2022). Demografik degiskenler ve evlilik
doyumu arasindaki iliskilerin incelendigi ¢aligmalarda tutarli sonuglara ulagilamadigi
goriilmektedir. Bu duruma farkli 6rneklemlerin ve karistiric1 degiskenlerin sebep

oldugu diistiniilmektedir.

5.5. Sonug¢ ve Oneriler

Bu béliimde, once arastirmadan elde edilen sonuglara yer verilmis ardindan 6neriler

sunulmustur.
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5.5.1. Sonuglar

Bu aragtirmada evli bireylerin evlilik doyumlar: ile affetme ve kisileraras: bilingli

farkindalik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Ardindan, evli bireylerin affetme

ve kisileraras1 bilingli farkindalik diizeylerinin evlilik doyumunu yordalayiciligi

belirlenmistir. Son olarak ise evli bireylerin evlilik doyumlarinin ¢esitli demografik

degiskenler acisindan farklilasip farklilasmadigi analiz edilmistir.

Bu arastirmanin sonucunda, evli bireylerin evlilik doyumu ile affetme arasinda
pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu,

Evli bireylerin evlilik doyumu ile affetmenin alt boyutlarindan olan kendini
affetme arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu,

Evli bireylerin evlilik doyumu ile affetmenin alt boyutlarindan olan durumu
affetme arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu,

Evli bireylerin evlilik doyumu ile affetmenin bir diger alt boyutu olan digerini
affetme arasinda anlamli bir iligskiye olmadigi,

Evli bireylerin evlilik doyumu ile kisileraras1 bilingli farkindaliklar1 arasinda
pozitif yonde ve orta diizeyde anlaml1 bir iliski oldugu,

Affetme ve Kkisileraras1 bilingli farkindaligin evlilik doyumunu birlikte orta
diizeyde yordadigi ve degiskenlerin birlikte evlilik doyumunu %37 oraninda
acikladigy,

Kisilerarasi bilingli farkindalik ve affetmenin alt boyutu olan kendini affetmenin
evlilik doyumu puanlarina en yiiksek katkiy1 sagladig1 ancak affetmenin diger alt
boyutlar1 olan digerini affetme ve durumu affetmenin evlilik doyumunu
yordamagi,

Evlilik doyumunun cinsiyete gore farklilagtigi buna gore; erkeklerin evlilik
doyumlarinin kadinlardan ytiksek oldugu,

Evlilik doyumunun yasa gore farklilastigi buna gore; 20-30 yas araliginda olan evli
bireylerin 31-40 yas ve 41 yas iistiinde olan evli bireylere gore evlilik doyumlarinin
daha yiiksek oldugu;

Evlilik doyumunun egitim diizeyine gore farklilastigi buna gore; ilk-ortaokul
mezunu olan evli bireylerin lise, lisans ve lisaniistii mezunu olan evli bireylere gore

evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu;
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Evlilik doyumunun evlenme yasina gore farklilagtigi buna gore; 26 yas ve iizerinde
evlenenlerin 25 yag ve altinda evlenenlere gore evlilik doyumlarinin daha yiiksek
oldugu;

Evlilik doyumunun evlilik siiresine gore farklilastig1 buna gore; 1 ila 5 yildir evli
olanlarin bundan daha uzun siiredir evli olanlara gore evlilik doyumlarinin daha
yluksek oldugu;

Evlilik doyumunun ¢ocuk sahibi olmaya gore farklilastigi buna gore; cocugu
olmayanlarin ¢ocuk sayis1 fark etmeksizin cocuk sahibi olan bireylere gore evlilik
doyumlarinin daha yiiksek oldugu;

Evli bireylerin evlilik doyumlarinin bireyin c¢alisip ¢alismama durumuna gore

anlamli bicimde farklilasmadig: tespit edilmistir.

5.5.2. Oneriler

Bu aragtirmada affetme ve kisilerarasi bilingli farkindaligin evlilik doyumunu
yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca bagl olarak evli bireylerin evlilik
doyumlarin1 arttirmaya yonelik Oncelikle kisilerarast bilingli  farkindalik
diizeylerini arttiracak caligmalar gerceklestirilebilir. Yetiskin ve ciftlerle calisan
ruh sagligi uzmanlar: terapi siireglerine kisilerarasi bilingli farkindaliga yonelik
miidahaleler ekleyebilir. Koruyucu, 6nleyici miidahale yontemi olarak kisilerarasi
bilingli ~ farkindaligi  arttirmaya  yonelik  psikoegitim  programlari
yayginlastirilabilir.

Affetmenin alt boyutlarindan olan durumu affetme ile digerini affetme evlilik
doyumunu yordamazken kendini affetmenin evlilik doyumunu anlamli bigimde
yordadig1r goriilmiistiir. Bu sonug ile beraber ruh saghg uzmanlarinin,
terapi/danigsma siireglerinde, olaylar/durumlar karsisinda 6ncelikle bireyin kendini
affetmesine odaklanmasini saglamalarmin faydali olacag: diisiiniilmektedir.
Bosanmalarin arttig1 glinlimiizde, ilgili makamlarin bosanma davasi agan
bireyleri, sartlarin uygunlugu dahilinde, dncelikle kisilerarasi bilingli farkindalik
diizeyini arttirmaya yonelik miidahale programlarina yonlendirmesi bosanmalarin
oniine gegmede yararli olabilir.

Biiyiik kitlelere ulasabilmek amaciyla 6zel ve kamu kuruluslari tarafindan
evlenme siirecine giren veya romantik iliski igerisinde olan ¢iftlere yonelik

psikoegitim programlari, atdlyeler ve seminerler diizenlenebilir.
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Arastirmada evlilik doyumu bireysel olarak degerlendirilmistir, ileride yapilacak
caligmalarda eslerin ¢ift olarak degerlendirilmeye alinmasimnin daha saglikli
sonuclar verecegi diisliniilmektedir.

Bu calisma Istanbul ilinde yasayan 446 evli bireyle sinirhdir. leride yapilacak
aragtirmalarda daha biiyiik bir 6rneklem grubu ile ¢aligilabilir. Ayrica farkli bir
orneklem ile ¢alisilmasi karsilagtirma yapilmasina olanak saglayabilir.

Yurt i¢i alanyazinda kisilerarasi bilingli farkindalik ile ilgili arastirmalarin yeni ve
kisitli oldugu fark edilmistir. Kisilerarasi bilingli farkindaligin evlilik doyumu
ve/veya farkli degiskenlerle ele alinmasi gereken kavramlardan oldugu

distiniilmektedir.
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EKLER

EK1: KiSISEL BILGI FORMU
1) Cinsiyetiniz:
Erkek () Kadin ()
2) Yasmz:
3) Egitim Durumunuz:
flkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Yiiksek Lisans () Doktora ()
4) Esinizle Nasil Tamistimz:

Gorticti Usulii () Arkadaslar Araciligiyla () Aile Araciligiyla () Okulda ()
Internet Araciligiyla () Tesadiifen ()

5) Ka¢ Yasinda Evlendiniz?

7) Ka¢ Cocugunuz Var?

Yok () 1()2()3()4 ()5S vetzeri()

8) Halihazirda Bir iste Cahsiyor Musunuz?
Evet ()

Hayir ()
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EK2: EVLILIK YASAMI OLCEGI

EVLILIiK YASAMI OLCEGI
Prof. Dr. Esin Tezer

Asagida evlilik yasamina iliskin 10 climle bulunmaktadir. Bu climlelerden her
birinin altinda da "kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum", "kararsizim",
"katiliyorum" ve "kesinlikle katiliyorum" secenekleri yer almaktadir. Her climleyi
dikkatle okuyunuz ve sizin evlilik yasaminiza uyan segenegi ¢arp1 (X) koyarak
isaretleyiniz.

1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gergeklesti.
( ) Kesinlikle katilmiyorum ( ) Katilmiyorum () Kararsizim

( ) Katiliyorum () Kesinlikle katiltyorum

3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.

() Kesinlikle katilmiyorum ( ) Katilmiyorum () Kararsizim
() Katiliyorum () Kesinlikle katiltyorum

6. Huzurlu bir ev yagamim var.

( ) Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kararsizim
( ) Katiliyorum ( ) Kesinlikle katiltyorum

10. Bagbasa kaldigimiz zaman benim canim hig sikilmaz.
() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kararsizim
( ) Katiliyorum ( ) Kesinlikle katiltyorum
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EK3: HEARTLAND AFFETME OLCEGI

Heartland Affetme Olcegi

Hayatimiz boyunca, kendi davramglarimiz, bagkalarin davramglar: veya kontrolimiz digindaki
durumlar nedeniyle olumsuz olaylar yagayabiliriz. Bu olumsuz yagantilarin ardindan belli bir zaman
gectikten sonra, kendimiz, difer insanlar veya yaganan durumlar hakkinda olumsuz duygu veya
diigiincelerimiz olabilir. Bu tiir olumsuz olaylara genel olarak nasil tepki verdiginizi diigiiniiniiz ve agagida
verilen her ifadenin yanina, tarif edilen olumsuz duruma genellikle nasil tepki verdiginizi ifade eden sayiy1
(agagidaki 7°li degerlendirme Glgegine gore) yazimz. Vereceginiz yamtlarda dogru veya yanhy cevap

yoktur. Litfen yamtlarinizda olabildigince diirtist ve samimi olunuz.

1 2 3 4 5 6 7
Beni hi¢ Beni pek Beni biraz Beni tamamen
yansitmiyor yansitmiyor yansitiyor yansitiyor

___Isleri berbat ettigimde once koti hissetmeme ragmen zamanla kendimi rahatlatabilirim.

_ Hissettifim, dogindagim, soyledigim va da vaptigim olumsuz seyler i¢in kendimi elestirmeyi
durduramam.

_ Yaphigimn yanhs oldugunu diisindagtm kigiyi cezalandirmayi stirdtrirom.

__ Kontrol edilemeyen nedenlerden dolay: 1gler ters githiginde, onlar hakkinda olumsuz digiincelere takilip
kalirim.

_ Hayatimdaki k6ti durumlara zamanla daha anlayigh olabilirim.

_ Kimsenin kontrolinde olmayan kotd durumlarla ilgili olumsuz diglncelerimden, eninde sonunda

kurtulurum.
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EK4: EVLILIKTE BIiLINCLi FARKINDALIK OLCEGI (EBFO)

Asagida esinizle iligkinizdeki yasantilarla ilgili bir dizi durum
verilmistir.

Liitfen her bir maddeyi iliskinizi degerlendirerek ne siklikla
yasadiginiza gore cevaplayiniz.

Higbir Zaman

Nadiren

Bazen

Cogu Zaman

Her zaman

1. 1liskimizden beklentilerimi ve isteklerimi esime
aciklayabiliyorum.

4. Esimle sarildigimizda esimin viicuduma dokunuslarini
(bedensel duyumlari) fark ederim.

7. Esimi oldugu gibi kabul ederim.

12. Esime hissettigim duygularimin; diisiincelerimi ve
davranislarimi nasil etkiledigini fark ederim.
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