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OZET

ALEKSITIMININ PSIKOPATOLOJIK OZELLIiKLERININ
EBEVEYNLESME VE DEPRESYON iLiSKiSi BAGLAMINDA
INCELENMESI
Safiyegul DOKMEZ
Yiksek Lisans, Klinik Psikoloji
Tez Danismant: Dr. Ogr. Uyesi Faik TASCI
Ocak-2025, 104 Sayfa

Mevcut aragtirmada aleksitiminin psikopatolojik 6zelliklerinin ebeveynlesme ve
depresyon iligkisi baglaminda incelenmesi amacglamaktadir. Aracilik modeli
lizerinden yiiriitiilecek ¢alismada ebeveynlesme ve depresyon arasindaki iligskide
aleksitiminin aracilik rolii incelenecektir. Kurulan aracilik modeli Uzerinden
ebeveynlesme, aleksitimi ve depresyon arasindaki iligkiyi agiklamak amaglanmistir.
Arastirmanin 6rneklemi 18-58 yas araliginda degisen, 2591 kadin ve 111°1 erkek
olmak {izere toplam 370 katilimcidan olusmaktadir. Bu calisma kapsaminda
katilimcilara sirasiyla Demografik Bilgi Formu, Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi -
Yetiskin Formu (ECO-Y), Perth Aleksitimi Olgegi (PAO) ve Beck Depresyon
Envanteri (BDE) uygulanmigtir. Aragtirma bulgulari incelendiginde, Ebeveynlesme,
alekstitimi ve depresyon arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Hayes’in  (2013) gelistirdigi PROCESS macro V.3.1 eklentisi ile yapilan
ebeveynlesme ve depresyon arasinda aleksitiminin aracilik rolii analizinde
aleksitiminin ebeveynlesme depresyon arasinda kismi bir aracilik etkisi gordigi

tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlesme, Aleksitimi, Depresyon



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE PSYCHOPATHOLOGICAL
FEATURES OF ALEXITHYMIA IN THE CONTEXT OF THE
RELATIONSHIP BETWEEN PARENTIFICATION AND
DEPRESSION
Safiyegul DOKMEZ
Masters, Clinicial Psychology
Thesis Advisor: Dr. Ogr. Uyesi Faik TASCI
January-2025, 104 Pages

In this study, it was aimed to examine the features of alexithymia in the context of
the relationship between parentification and depression. The study will be carried out
with mediator model. The model will be examine the meaditing role of the
alexithymia between parentification and depression. The aim is to explain and clarify
the relationship between parentification, alexithymia and depression based on this
model. The research was on a voluntary basis. The sample of the study consist of 259
women and 111 men, ranging in age from 18-58. Within the scope of this study,
respectively, Demographic Information Form, Parentified Child — Adult form, Perth
Alexithymia Questionnaire (PAQ), and Beck Depression Inventory (BDI) applied to
the participant. Research findings were examined and it was found that alexithymia

playing partial mediating role between parentification and depression.

Keywords: Parentification, Alexithymia, Depression
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BIRINCi BOLUM

GIRIS

1.1. Arastirmanin Amaci

Ebeveynlesme, cocukluk c¢agindaki bireyin yasina uygun olmayan seviyede
sorumluluk yiiklenmesi durumudur (Hooper, 2007). Cocugun, gelisim doneminin
tizerinde bir sorumlulukla bas etmeye caligsmasi, yetiskinlik doneminde duygulariyla
olan etkilesimini ve duygularin1 diizenleme yetisini sekteye ugratabilmektedir
(Bozkurt, 2023). Duygular1 tanimlama ve ayristirma yetersizligi olarak bilinen
aleksitimi, bireyleri biyopsikososyal agidan etkilemektedir (Senkal ve Palabiyikoglu
2015). Aleksitimik bireyler kendi duygularin1 anlamakta zorlanirken baskalarinin
duygularin1 tanimlamada da sikint1 yasamaktadirlar. Empati kurmakta basarisiz olan
bireylerin, sosyal hayatlarinda daha yiizeysel iliskiler kurduklar1 goriilmektedir
(Senkal ve Palabiyikoglu 2015). Ebeveynlesme deneyimiyle duygularini bastirdigi
diisiiniilen ¢ocugun, yetiskinlik doneminde aleksitimik ozellikler gosterebilecegi
diistiniilmektedir. Erken gelisim donemi boyunca yasanilan olumsuz deneyimlerin
kiside duygusal problemlere yol acgabildigi, ayn1 zamanda yetiskin hayatinda
psikopatoloji gelistirmeye yatkinlik olusturabilecegi bilinmektedir (Hooper, 2007).
Yapilan epidemiyolojik calismalarda diinya genelinde en yaygin sekilde goriildiigii
tespit edilen depresyon bozukluklarinin etiyolojisinde de c¢ocukluk c¢agi ihmal ve
istismarinin yer aldigi bilinmektedir (Mese, 2021). Kisinin hayat kalitesini oldukca
diisiren depresyonun farkli acilardan incelenmesi, Onciillerinin ve sonuglarinin
saptanmasi, koruyucu miidahale ve tedavi siireci i¢in 6nem arz etmektedir. Yapilacak
olan ¢alismada, cocukluk ¢aginda yasanilan ebeveynlesme deneyiminin, ¢ocugun
duygularinda ketlenmeye sebep olarak aleksitimik kisilik ozelligi gelistirmesine
sebep olabilecegi ve bunun da depresyona yatkinlagtirict bir etki gordiigi
diistiniilmektedir. Mevcut tezin amaci, aleksitiminin psikopatolojik 6zelliklerinin
ebeveynlesme ve depresyon iliskisi baglaminda incelenmek, yapilan aracilik analizi
tizerinden ebeveynlesme, aleksitimi ve depresyon arasindaki iliskiyi agiklamaktir.
Aracilik modelinde ebeveynlesme ve depresyon arasindaki iligkide aleksitiminin
aracilik rolii incelenecektir. Yapilacak bu calisma, gelisim donemi deneyimlerinin

kisi tizerindeki etkisi; psikolojik rahatsizliklarin yatkinlastirici sebeplerinin daha iyi



anlagilmast noktalarinda 6nem arz etmektedir. Calismayla birlikte ulasilacak
sonuglarin koruyucu/onleyici uygulamalara 151k olabilmesi ve tedavi siirecinde
onemli noktalarin belirlenmesi adina ruh sagligi c¢alisanlarina destek olacagi

distiniilmektedir.

Bununla birlikte ¢alismanin temel degiskenleri olan ebeveynlesme, aleksitimi ve
depresyon, demografik degiskenlerden cinsiyet faktorii, ailede psikiyatrik ilag
kullanim ge¢misi ve dogum sirasina gore karsilastirilacak olup temel degisken
gruplarinin, demografik degiskenlere gore ne derece farklilasacaklari1 incelenecektir.
Literatiir incelendiginde ebeveynlesme, aleksitimi ve depresyon degiskenlerinin ayri
olarak cinsiyet, ailede psikopatolojik ilag¢ kullanim ge¢misi olup olmamasi ve dogum
sirasina gore karsilastirilip incelendigi goriilmektedir. Arastirma sonuglarinin bir
kisminda, belirlenen demografik degisken gruplarina gore farklilagsma tespit edilirken
bir kisminda ise farklilagmaya rastlanmamistir. Yapilan bu arastirmalar ve
incelemeleri, yazmin literatir kisminda ayrintili bir sekilde verilmistir. Mevcut
calismada yapilacak incelemeyle, temel degisken gruplarinin puanlarinin,
demografik degiskenlerde ne derece farklilasacagi incelenecektir. Bu inceleme temel
degiskenlerin risk faktorleri ve yatkinlastiricilarin1 daha 1yi anlayabilmek adina 6nem
arz etmektedir. Mevcut g¢aligmayla demografik degiskenlerin temel degiskenler
tizerindeki farklilagma etkisini kendi 6rneklemimizle incelemek ve degiskenleri daha

iyi anlayarak literature katki saglamak amaglanmaktadir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Yuruttlecek olan arasgtirmada ebeveynlesme deneyiminin yetiskin yasantisindaki
etkilerini daha iyi anlamak; etiyolojisi noktasinda belirsizliklerin oldugu aleksitimi
kavrami iizerinde erken donem yasantilarinin etkisini belirlemek amacglamistir.
Ebeveynlesme’nin sebep oldugu durumlar i¢in bir¢ok ¢alisma olmasiyla birlikte,
ebeveynlesme deneyiminin aleksitimi {lizerine etkisi ve bu etkinin depresyonu
aciklama diizeyi noktasinda, iilkemiz literatiiriinde bir arastirmaya rastlanmamustir.
Aleksitminin, ebeveynlesme ve depresyon arasinda iliskideki aracilik roliiniin
incelenmesi ¢aligmanin 6zgiin yamidir. Literatlir iizerine yapilan incelemelerle
birlikte goriilmiistiir ki bu ¢alisma, ebeveynlesmenin yetiskin donemdeki etkileri, bu
etkilerlerin aleksitimi ve depresyona agiklama getirmesi noktasinda sonraki

caligmalara 151k tutacaktir.



1.3. Arastirma Sorular1 ve Hipotezler

Arastirmanin Sorulari:

1.

Depresyon, ebeveynlesme ve aleksitimi arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iliski var midir?

Aleksitimi, ebeveynlesme ve depresyon arasindaki iliskide aract role sahip
midir?

Ebeveynlesme, aleksitimi ve depresyon diizeyi cinsiyete gore farklilik

gostermekte midir?

Ebeveynlesme, aleksitimi ve depresyon diizeyi dogum sirasina gore farklilik

gostermekte midir?

Ebeveynlesme, aleksitimi ve depresyon diizeyi aileden herhangi birinin
psikiyatrik ila¢ kullanip kullanmama durumuna gore farklilik gdstermekte

midir?

Arastirmanin Hipotezleri:

1.

Ebeveynlesme, depresyon ve aleksitimi arasinda istatistiksel olarak anlamli

ve pozitif korelasyon kat sayilar1 elde edilecektir.

Ebeveynlesme ve depresyon arasindaki iliskide aleksitimi istatistiksel olarak

anlaml bir arac1 etkiye sahip olacaktir.

Kadm katilimcilarin ebeveynlesme diizeyleri erkek katilimecilara kiyasla

istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek olacaktir.

Erkek katilmeilarin aleksitimi diizeyleri kadin katilimecilara kiyasla

istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek olacaktir.

Kadin katilimcilarin  depresyon diizeyleri erkek katilimcilara kiyasla

istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek olacaktir.
Ebeveynlesme diizeyi dogum sirasina gore farklilik gosterecektir.
Aleksitimi diizeyi dogum sirasina gore farklilik gosterecektir.

Depresyon diizeyi dogum sirasina gore farklilik gosterecektir.



9. Ebeveynlesme diizeyi aileden herhangi birinin psikiyatrik ila¢ kullanip
kullanmama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilik

gOsterecektir.

10. Aleksitimi diizeyi aileden herhangi birinin psikiyatrik ila¢ kullanip
kullanmama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilik

gOsterecektir.

11. Depresyon diizeyi aileden herhangi birinin psikiyatrik ila¢ kullanip
kullanmama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilik

gOsterecektir.
1.4. Varsayimlar

1. Arastirmaya goniillii olarak katilan bireylerin hem kisisel bilgi formuna hem de
tiim Olcek maddelerine ictenlikle cevap verdigi varsayilmistir.
2. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin gegerliliginin oldugu ve amaca

uygun oldugu varsayilmstir.
1.5. Smirhliklar

Arastirmanin verileri Tiirkiye’nin farkli bolgelerindeki bireylerden gelmis olmasina
ragmen, elde edilen verilerin ¢ogunluguna Istanbul ve ¢evresinden ulasilmistir.
Orneklem grubuna; 18 yas ve iistii erkek ve kadin tiim bireyler girmektedir; ancak
verilerin ¢ogunlugu kadm katilimcilardan saglanmistir. Olgekler internet zerinden

dagitildigr i¢in interneti aktif kullanamayan kisiler ¢alismanin disinda kalmislardir.



IKINCi BOLUM

LITERATUR

2.1. Ebeveynlesme

Aile toplumun ¢ekirdek yapisini olusturan, kendine 6zgii bir sistemi olan énemli bir
kurumdur. Igerisindeki bireylerin birbirlerine baglilikla ayakta tuttuklari bu sistemin
saglam olmasi ve saglikli islemesi toplumun gelecegi ic¢in Onemlidir. Aile
ierisindeki her bir bireyin belirli bir rolii bulunmaktadir. Uyelerin bu rollere uygun
davranmasiyla, sistem saglikli bir sekilde islerken tersinin oldugu durumda
bozulmalar meydana gelebilmektedir (Hooper, 2017). Aile icerisinde ebeveyn-gocuk
iligskisinin 6nemi ¢ocugun saglkli gelisimi i¢in azimsanmayacak niteliktedir.
Ebeveyn — cocuk iletisimi ve etkilesimi g¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimini
etkilerken bu noktada yasanabilecek bir problem c¢ocugun gelisimini sekteye
ugratabilir (Macfie ve ark., 2015). Ebeveynlerden c¢ocuklarin fiziksel ve duygusal
ihtiyaglarin1 karsilamalari beklenmektedir fakat belirli sebeplerden dolayr her
ebeveyn, bu roli yeteri kadar yerine getiremeyebilir. Ebeveynlerin, ebeveynlik
rollerini yerine getirmedikleri durumlarda, ebeveyn — ¢ocuk arasinda olmasi gereken
siirlarin belirsizlesmesi ve aile dinamiklerinin dengesiz hale gelmesi kaginilmazdir

(Masiran ve ark., 2023).

Erken donem ¢alismalarinda Schmideberg (1948, Akt., Rana ve Das, 2021),
duygusal olarak yoksun ve olgunlasmamis ebeveynlerin, bu yetersizlikleriyle birlikte
cocuklarma fazla sorumluluk yiikleyebilme ihtimallerinden bahsetmistir.
Bonzormenyi-Nagy ve Spark (1973, Akt.,, Rana R. ve Das A, 2021) tartismay1
genisleterek “Ebeveyn ozelliklerinin ¢ocuga yansitilmasi” olarak tanimladiklart bu
durum i¢in “Ebeveynlesme” kavramini olusturmuslardir. GUnimizde bu kavram,
cocuk ve ebeveyn arasindaki rol degisimi, smir asimi ve ters hiyerarsi sonucu
cocugun, aile dinamiginde gelisim evresine uygun olmayan bir seviyede sorumluluga
maruz birakilmasi olarak agiklanmaktadir (Hooper, 2011; Jurkovic, 1997). Gelisim
dénemine uygun verilen sorumlulugun ¢ocugun karakter gelisimine katki sagladigi
bilinirken ¢ocugun yasi dolayisiyla kaldiramayacagi bir yiikiin altina girmesi ise
gelisimini sekteye ugratabilecek bir durumdur (Chase, 1999; Hooper, 2012; Jurkovic

1997). Ebeveynlesmenin gocugun iistlendigi role gore duygusal ebeveynlesme ve
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islevsel ebeveynlesme olarak ikiye ayrildigi goriilmektedir (Dariotis ve ark., 2023;
Dirican, 2023; Engelhardt, 2012; Giles, 2012). Jurkovic (1997, Akt., Macfie ve ark.,
2015), cocugun ebeveynlerine sirdas olmasi, es benzeri figiire biirlinmesi,
catigmalarda arabuluculuk yapmasi ve bir arkadas gibi destek davranislar
sergilemesinin, duygusal anlamda ebeveynlesmeye sebep olabilecegini
vurgulamstir. Sayilan 6zelliklere bakildiginda bir ebeveynden beklenilen duygusal
olgunlugun c¢ocuk tarafindan saglanmaya c¢alisildigr goriilmektedir. Duygusal
olgunluga sahip olmayan ebeveynlerin, ebeveynlik gorevlerinden uzaklarasarak
neredeyse bir ¢ocuk gibi yonlendirilmeye, destek olunmaya ihtiya¢ duydugu bu
noktada cocuk, gorevi Ustlenerek aile icerisinde dizenleyici bir role buriinmektedir.
Sinirlarin belirsizlestigi ve aile igerisinde hiyerarsinin bozuldugu bu durum, ¢ocugun
duygusal ihtiyaclarini ve sikintilar1 bir kenara birakarak ebeveynlerinin ihtiyaglarina
odaklandig1 bir davranis sistemi gelistirmesine sebep olmaktadir (Hooper 2007;
Jurkovic, 1997).

Ebeveynlesme {izerine ortaya atilan teorilerden “sahte olgunluk™ teorisinde, cocugun
cocukluk deneyimlerinden koparak yetiskin rolii iistlendigi ve boylece gelisim
evrelerini tamamlayamadigindan bahsedilmektedir. Cocugun ebeveynlerinden ve
ailesinden ayrisamamasit buna Ornek olarak gosterilebilir. Cocuklukta gelisim
evrelerini saglikli bir sekilde tamamlayamamis ¢ocugun, yetiskin olabilmesi icin
gereken yetileri kazanamayacagindan ve yetiskinlikte de yakin iligkilerde bakim
veren roliine biirlinerek kendi ihtiyaclarim geri plana attiklart bir hayat
benimseyecekleri belirtilmektedir (Masiran ve ark., 2023). Diger taraftan islevsel
ebeveynlesme, bireyin ailede fiziksel bakim verme ve gecimi saglamaya yonelik
aldig1 sorumlulugu igerir. Bunlarin aligveris, yemek yapimi ve kardes bakimi vb. gibi
islevsel roller oldugu sdylenebilir (Akun, 2017; Hooper, 2008). Ebeveynlesmenin
kisinin ilerleyen donemlerde ruhsal sikintilar yasamasina sebep oldugu bilinmektedir.
Yapilan calismalarla birlikte cocuklugunda yiiksek seviyede ebeveynlesmeye maruz
kalmis bireyleri depresyon, anksiyete, alkol ve madde kullanimi, yeme bozuklugu
gibi psikopatolojilere yatkinlik gosterdikleri belirtilmektedir (Williams ve Francis,
2010). Farkli kiiltir sistemlerinde bu durum, ¢ocuk iizerinde degisen etkiler
gosterebilmektedir. Belirli kiiltiirlerde cocugun aile icerisinde sorumluluk almasi,

aile biitgenine katki saglamasi normal olarak gorullrken diger kiiltiirlerde bu durum



anormal karsilanabilir. Olusan normallesme ebeveynlesmenin olumsuz etkilerini

ortadan kaldirabilmektedir (Jurkovic, 1997).

Aile rollerin degismesi, ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki olmasi gereken sinirlarin
bulaniklasmasiyla birlikte aile sistemi dengesini kaybetmektedir (Hooper, 2012).
Dengesi bozulan sistem igerisinde cocuk, gelisimine uygun ve gerekli olan
ihtiyaglarindan mahrum birakilarak saglikli baglanma, 6zgiir kisilik gelistirme ve
sosyal yetiler gelistirebilme agilarindan riskli konuma diismektedir (Engelhardt,
2012). Yas1 ve gelisim seviyesine uygun olmayan dizeyde sorumluluga maruz
birakilmis ¢ocuklar, yasam icerisinde kendi rollerini kesfetmek i¢in yeterli firsat
bulamamaktadirlar. Boylece yetigkinlikte de benzer davranis kaliplart gostermeleri,
boyun egici bir tavir takinmalari ve somiiriiye agik hale gelmeleri ihtimaller
arasindadir. (Bergner, 1987). Ilerleyen yillarda ebeveynlesme kavrami Kisi
tizerindeki etkisi baz alinarak yikici ve yapici ebeveynlesme olarak ikiye ayrilmistir.
Yikict ebeveynlesme, ebeveynlesmenin kisi lizerindeki negatif etkilerini temsil
ederken yapici ebeveynlesme ise pozitif etkileri temsil etmektedir (Kéyden ve Ulug,
2018). Ebeveynlesme iizerine yapilan g¢alismalarin ¢ogu, ebeveynlesmenin Kkisi
tizerindeki negatif etkileri lizerinedir. Buna karsit olarak ebeveynlesmenin kisi
Uzerinde pozitif etkilerinin de olabilecegi yapilan c¢alismalarla birlikte tespit
edilmistir. Ornek olarak annesi tarafindan orta derecede ebeveynlestirilen cocugun
annesi ile olan iligki kalitesinin arttig1 belirtilmektedir. Buna ek olarak kardes odakli
ebeveynlesen ¢ocuklarin kardesleriyle arasinda pozitif bir iletisim sistemine sahip
olduklar1 gorilmistiir (Masiran, 2023). Jurkovic ve Casy’nin (2000, Akt., Hooper,
2008) yaptig1 bir calismada Latin kiiltiiriine sahip, yiiksek diizeyde duygusal
ebeveynlestirilmeye maruz kalmis ergenlerin, yine yliksek derecede Kkisilerarasi
yeterlilik gosterdikleri goriilmiistiir. Bu duruma ek olarak ebeveynlerin destegi ve
gbzetiminde gecici olarak verilen sorumluluklarin ¢ocugun otonomi, giiven ve
yeterliligini  destekleyecegi, asir1  ve kronik bir bagimlilikla  yapilan
ebeveynlestirmelerin ise problem olusturacagi belirtilmektedir (Jones ve ark., 2006).
Yapilan ¢aligmalarda algilanan adalet duygusunun, ebeveynlesmenin kisi tizerindeki
etkisini belirledigi saptanmistir. Bununla beraber ebeveynlesen bireyin aile icerisinde
sevgi gormesi ve yaptiklart dolayisiyla desteklenmesi de ebeveynlesmenin etkilerini

belirleyen faktorlerdendir (Koyden ve Ulug, 2018).



2.1.1. Ebeveynlesmenin Risk Faktorleri

Yapilan ¢alismalarda ebeveynlerde gorlen travma/kayip Gykiisiiniin, ebeveynlesme
icin risk faktorii olusturdugu gortlmistir (Black ve Sleigh, 2013; Dirican, 2023
Macfie ve ark., 2015). Ebeveynlerin kendi g¢ocukluklarinda yasadiklari olumsuz
deneyimler, yetiskinlik hayatlarinda duygusal anlamda sikint1 yasamalarina sebep
olmaktadir (Macfie ve ark., 2015). Yapilan bir ¢alismada ¢ocukluklarinda
ebeveynlesmeye maruz kalmis ebeveynlerin, c¢ocuklarini ebeveynlestirme
ihtimallerinin yiiksek oldugunu goésterilmistir (Chase, 1999; Nuttal ve ark., 2012). Bu
calisma ebeveynlesme ile birlikte aile igerisindeki sinirlart belirsizlesmis yapinin,
diger kusaklara aktarilma tehlikesinin olabilecegine isaret etmektedir. (Chase, 1999;
Hooper, 2012).

Cocugun erken yasta ebeveynlestirilmesi ve bu durumun uzun dénem boyunca
devam etmesi ebeveynlesmenin siddetini etkileyen dnemli faktorlerdendir (Polomski
ve ark., 2021). Yapilan bir arastirmada ebeveynleri ayrilmis erkek cocuklarin,
ebeveynleri ayrilmamis ailelerdeki erkek c¢ocuklara gore daha fazla duygusal
ebeveynlesmeye maruz kaldiklar1 tespit edilmistir. Bununla birlikte cinsiyet
faktoriiniin ebeveynlesmede etkili oldugu vurgulanirken erkek ¢ocuklarin 6zellikle
enstrumental ebeveynlesmeye, kiz ¢ocuklarmmin ise daha ¢ok duygusal anlamda
ebeveynlesmeye maruz kaldiklar belirtilmektedir. Bir bagka arastirmada kadinlarin
ebeveynlesme deneyimine maruz kalma ihtimallerinin daha fazla oldugu

belirtilmektedir (Ulug ve Kdyden, 2022).

Dogum sirasinin da yine ebeveynlesme maruziyetini etkileyen faktorlerden oldugu
diistiniilmektedir. 356 cocukla yapilan ¢aligmada, en biiylik ¢ocugun ev islerini daha
cok yiiklenerek anneye duygusal destegi en GOk saglayan kisi oldugu tespit
edilmigtir. Bu anlamda ilk dogan ¢ocugun ebeveynlesmeye maruz kalma ihtimalinin
daha fazla olabilecegi Ongoriilebilir (Hooper ve ark., 2011). Ebeveynlerin alkol
kullanimi aile igerisinde ebeveynlesmeye risk faktorii olusturan etkenlerdendir. Tek
ebeveynli bir evde biyimenin ve ailenin farkli bir yere go¢ etmesinin de yine
ebeveynlesme ile giiclii iliskisi oldugu tespit edilmistir (Marisan ve ark., 2023;
Polomski ve ark., 2021). Ebeveynlesme deneyimine yatkinlastiracak sebeplerden bir
digeri de ailedeki bireylerin ruh saghg: diizeyleridir (Hooper, 2008). Yapilan kesitsel
bir caligmada, annenin mental saglik problemi oldugu ailelerde, ebeveynlerin

cocuklarindan duygusal anlamda daha cok destek beklentisinde olduklari tespit
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edilmistir. Cocugun gerektiginden fazla duygusal destek sagladigi bu durumunda,
anksiyete ve depresyona daha yatkin hale gelebildigi tespit edilmistir. Bu anlamda
ailedeki psikiyatrik ilag gegmisinin ebeveynlesme diizeyini arttirabilecegini ve kisiyi
patolojik bozukluklara daha yatkin hale getirebilecegi sdylenebilir (Van Loon ve
ark., 2017).

Ebeveynlerin sahip oldugu psikolojik rahatsizliklarin, aile igerisinde g¢atismalari
arttirarak ¢ocugu ebeveynlesmeye agik hale getirecegi diisiiniilmektedir (Macfie ve
ark., 2015). Ozellikle anne - baba arasinda yasanan ¢atismalarla birlikte ¢cocuklarin
duygusal anlamda ebeveyn roli Ustlendikleri gorilmektedir (Bowen, 2004). Yapilan
bir caligmada annelerin, bosanma sonrasinda kiz ¢ocuklarindan yiiksek derecede
duygusal destek bekledikleri ve bu durumun kiz g¢ocuklarinda, duygusal
ebeveynlesmeye risk faktorii olusturacagi belirtilmektedir (Marisan ve ark., 2023).
Hooper (2008, Akt., Chase, 1999)’a gore ebeveynlerin yetersizlikleriyle beraber
sorumluluk  almamalari, alkol ve madde bagimhiligina sahip olmalar
ebeveynlesmeye Onciil etkenlerdendir. Bunlarla birlikte ailenin finansal agidan
yasadig1 stresin ve topluma entegre olamamasiyla yasadigi sosyal izolasyonun

ebeveynlesmeye sebep olabilecek etkenler oldugu belirtilmistir.

Yukarida belirtildigi sekilde ebeveynlesmenin kisi iizerinde negatif etkileri varken
pozitif etkilerin oldugu da gortilmektedir. Kisiler yasadiklar1 ebeveynlesme deneyimi
ile birlikte hayata daha siki sarilan, direngli ve gelisime acgik bir yapiya sahip
olabilmektedirler (Dariotis ve ark., 2023). Yapilan c¢alismalarda ebeveynlesmis
kisilerin, kisilerarast yeterlilik ve empati diizeylerinin yiiksek oldugu; hayatta
yasanilan streslere karsi bas etme mekanizmalarinin geliserek daha dayanikli bireyler
olduklar belirtilmektedir (Van der Mijl ve Vingerhoets, 2012). Ebeveynlesmenin
kisiye olumlu karakter ozellikleri katmasinda, kisinin sahip oldugu sosyal destek
onemli rol oynamaktadir. Kisinin zorluklart yasadigi siirecte ¢evresinden gordiigii
maddi manevi destek burada koruyucu etki gérmektedir. Bununla birlikte kisinin
algiladig1 adalet duygusu da ebeveynlesmenin pozitif ¢iktilarinda onemli etkiye
sahiptir. Birey, yasadigi ebeveynlesme deneyimini donemin gereklilikleri ve
kacinilmaz bir durum olarak algilar ve ailesinin kendisine adil davrandigim
hissederse, bu deneyim kigisel gelisimi lizerinde olumlu ve karakterini giiclendirici

bir etki olusturabilir (Dariotis ve ark., 2023).



2.1.2. Teorik Arka Plan

Teorik arka plan, ebeveynlesme olgusunun temel dayanaklarini inceleyerek
problemin derinliklerinin ve iliskili oldugu alanlarin daha kapsamli bigimde
anlasilmasina olanak tanimaktadir. Bu bdliimde, iliski ve aile sistemlerine dair ortaya
konulan bazi teoriler dogrultusunda ebeveynlesme kavrami daha ayrintili sekilde ele

alinacaktir.
2.1.2.1. Yapisal Aile Modeli

Yapisal aile modeli Minuchin (1974, Akt., Fisiloglu, 1992) tarafindan ortaya atilan
aile sistemi ve aile igerisindeki dinamikleri agiklayan bir modeldir. Model, aile
icerisinde kisilerin birbirleriyle nasil iletisime girdikleri, ailede islevsiz iletigim
kaliplarinin nasil olustugu ve ailede dengenin nasil saglanacag: {izerine odaklanir
(Tura, 2020). Bu modele gore her bir birey, icerisinde bulundugu ortami etkilemekte
aynt zamanda bu ortamdan etkilenmektedir. Model, kisilerin iginde bulundugu
ortamla birlikte degerlendirilmesi gerektigini savunmaktadir. Minuchin (1974, Akt.,
Fisiloglu, 1992) aileyi, icerisinde bulunan kisilerin, birbirlerine karsi davranis
Oriintiileriyle birlikte islevini yiiriiten bir sistem olarak kabul etmektedir. Aile
igerisinde rollerin ve kurallarin oldugunu, aile icerisindeki bireylerin sinirlarla
birbirinden ayrildigini, giice dayali hiyerarsik bir yapmin oldugunu vurgulamistir
(Tura, 2020). Yapisal aile teorisi yapi, alt sistemler ve sinirlar olmak {izere ii¢ alt
bilesenden olugmaktadir. Yapi, aile iiyelerinin etkilesime girme seklini ve
gosterdikleri oriintiileri ifade eder. Bu Oriintiiler ailenin nasil bir yapiya sahip oldugu
ve icerisindeki sistemlerin nasil isledigi noktasinda bizlere ipucu verir (Karatas,
2020). Modeli olusturan diger bir bilesen aile igerisindeki alt sistemlerdir. Modelde
tic farkl alt sistemden bahsedilmektedir. Bunlardan ilki kar1 — kocanin olusturdugu
anne- baba alt sistemi, ikincisi anne — baba rollerinin {istlenildigi ebeveyn — ¢ocuk alt
sistemi, tclinciisii ise ¢ocuklarin olusturdugu kardesler alt sistemidir (Fisiloglu,
1992). Es, ebeveyn ve kardes alt sistemleri olarak da bakacagimiz bu sistemlerde es
alt sistemi kars1 cinsten iki bireyin evlilik i¢in bir araya gelmesiyle olusmakta ve
sistem icerisindeki kisilerin birbirlerine karst sorumluluklarini bilerek karsikli uyum
icerisinde olmalartyla bu alt sistem saglikli bir sekilde islemektedir. Bununla bereber
ebeveyn alt sistemi ilk ¢ocugun diinyaya gelmesiyle meydana gelir. Ebeveynlerin
birbirlerine olan karsilikli destegini kaybetmeden c¢ocugun sorumluluklarini

ustlenmeleriyle, bu sistem yine saglikl bir sekilde islemis olacaktir.
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Kardes sistemine baktigimizda ise ayn1 kusaktan olan dyelerin icerisinde bulundugu
ve akran iligkilerini deneyimleyebilecekleri ilk alan olan alt sistemdir (Karatas,
2020). Belirtilen tiim alt sistemler i¢ i¢e bir yapiya sahiptir ve bir alt sistemde
yasanabilecek problem diger alt sistemlere de yansimaktadir (Tura, 2020). Her bir alt
sistemin kendine 6zgii islevi ve sorumlulugu bulunmaktadir. Bu alt sistemler kisilerin
birbirine kars1 iligski ve sorumluluklarini belirleyen sinirlara sahiptirler. Bu sinirlarin
belirgin olmasi sistemin dogru ve efektif bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in gereklidir.
Siirlarin  ¢ok kati oldugu durumlarda kisiler birbirleriyle yeterinde iliski
kuramamakta ve olmasi gereken iletisim sekteye ugramaktadir (Tura, 2020). Tersi
olarak sinirlarin asirt belirsizlestigi durumlarda ise i¢ ice ge¢cmislik durumu so6z
konusu olur. Bu durum kisilerin bireyselliklerine zarar verirken birbirlerine karsi
sorumluluklarini yerine getirememelerine sebep olabilmektedir (Fisiloglu, 1992).
Yapisal aile modelinde belirtilen sistemlerin 6rnegin sinirlarin belirsizlesmesi ve alt
sistemlerdeki bireylerin sorumluklarin1 yerine getirmemesiyle sistemde bozulmalar
olusabilmekte boylece bu durum aile igerisinde ebeveynlesmenin yasanmasina Sebep
olabilmektedir (Akun, 2017; Karatas, 2020). Bu anlamda ebeveynin kendi
sorumlulugunu ¢ocuga yiiklemesi ve ¢ocuktan ebeveyn benzeri sorumluluk almasini
istemesi bir hiyerarsi ihlalini gostermektedir. Bu ihlal ¢cocugun ebeveynlesmesine
sebep olmaktadir. Bununla birlikte alt sistemlerin sinirlarmin belirsizleserek i¢ ige
gectigi bir yapida, ebeveynlerin cocuktan duygusal destek bekledikleri durumda
cocugun aile lyeleri ile ilgilenmesi, ebeveynine duygusal anlamda destek saglamasi
ve aile icerisindeki duygusal dinamikleri dengede tutmaya calismasi duygusal
ebeveynlesmeye maruz kaldigimin bir gostergesidir (Bingdl, 2024). Aile igerisinde
kurallardan ve yiiriitiici islevlerden sorumlu ebeveyn alt sistemi, kendi rollerini ve
sorumluluklarin terk ettiginde, otorite bosluguna sebep olmaktadirlar. Ortaya ¢ikan
otorite boslugunu dolduran g¢ocuk ise yasina uygun olmayan sevide sorumluluk

alarak ebeveynlesmeye acik hale gelmektedir (Erenler, 2023).
2.1.2.2. Bowen Aile Sistemleri Teorisi

Bowen aile  sistemleri  teorisinde,  ailedeki bireylerin birbirinden
ayrismasi/farklilasmasinin dnemini sik¢a vurgulanmistir (Bowen, 2004). Farklilagma,
bireyin aile bireylerinden ayr1 bir benlik gelistirerek diislince ve duygularinda
otonomi kazanabilme kapasitesidir; bu kavramin zitt1 olan flizyon ise, kisinin aile

bireyleriyle i¢ ice gegmesi, kendisini duygusal ve biligsel anlamda ailesiyle birlikte
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bir bitiin olarak hissetmesidir (Bridge, 2019). Kisilerin duygusal yakinlik ve kabul
gormek amaciyla kurmaya calistiklar iliskilerin, duygusal 6zgiirligi engelleyerek
flizyona sebebiyet verebilecegi vurgulanmistir (Bowen, 1976). Duygusal
ebeveynlesmede c¢ocuklarin kendi duygusal ihtiyaglarimi geri plana atarak

ebeveynlerine destek verdikleri bilinmektedir (Hooper, 2007).

Fiizyona ugrama tehdidiyle karsilasan ¢ocugun, yetiskin hayatinda 6zgiir bir benlik
gelistirmekte zorlanabilece8i diisliniilebilir. Farklilasma seviyesi, bireyin stresli
durumlarda duygu ve diisiincelerini ayristirabilme kapasitesini gdstermektedir
(Bridge, 2019). Bowen (1999, Akt., Bridge, 2019)’a gore bireyin farklilasmas1 ve
ayrismis bir benlik gelistirmesi, kiginin duygusal olgunluga erigsmesi ve ailesinden
ayr1 bir karakter olarak var olabilmesi i¢in bir ihtiyagtir. Ayrisma gerceklestirmis
bireylerin, hayat igerisindeki stresorlere karsi daha esnek olduklari, hizlica
adaptasyon saglayabildikleri gorilmiistiir. Saglikli bir ayrisma gelistiremeyen
bireylerin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu, duygu diizenleme yetilerinin diisiik
oldugu ve yetiskinlikte samimi iliskiler kurmakta zorlandiklar1 goriilmistiir (Bridge,
2019; Macfie ve ark., 2015). Benligin farklilasamamasinin nedenleri arasinda
ticgenlesme, evlilik c¢atismalar1 ve kardes dogum sirasinin Onemli oldugu
belirtilmistir (Bridge, 2019). Bowen’1n aile sistemleri teorisinde liggenlesme olarak
bahsettigi durum, iki kisilik duygusal yap1 igerisine yiikselen stresi azaltmak igin
Ucuncl kisinin dahil edilmesini ifade eder (Bowen 2004). Aile igerisinde ise bu
durum, anne ve baba arasinda yasanan problemlere ¢ocugun dahil edilmesi seklinde
gorulebilir (Bowen 2004). Ebeveyn catismalarinin, ¢gocuktan beklenen arabuluculuk
faktoriiyle duygusal ebeveynlesmeye sebebiyet verebilecegi bilinirken (Chase, 1999),
yasanilan liggenlesmeyle yasanabilecek duygusal ebeveynlesmenin kisinin, saglikli
bir benlik gelistiremeyerek duygusal olgunluk gelistirmede sikint1 yasayabilecegi

diistiniilebilir.
2.1.2.3. Baglanma

Baglanma, Bowlby (1958, Akt. Engelhardt, 2012) tarafindan gelistirilmis, kigilerarasi
iliskinin 6nemi iizerinde duran bir kavramdir. Ozellikle yeni dogan ve anne arasinda
olan iligkinin incelendigi bu kavramda c¢ocugun anneden yeterli ilgi ve bakimi
alabilmesi, saglikli bir baglanma Oriintiisii gelistirebilmesi i¢in onemlidir (Barnett,
1998). Yeni dogan ile anne arasinda olusan baglanma tipinin, kisinin karakterini ve

hayati boyunca kuracag: iliski tarzlarini etkileyecegi belirtilmektedir (Engelhardt,
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2012; Barnett, 1998). Anne ve g¢ocugun kuracagi giivenli baglanmanin bireyin
yetiskinlikteki iyilik halini, gliven duygusunu ve kisilerarasi iligkilerini olumlu yonde

etkileyecegi belirtilmistir (Hooper, 2007).

Cocugun, duygusal ve fiziksel ihtiyaglarmin farkedilmemesi, bu ihtiyaglariin
giderilmemesi baglanma siirecini sekteye ugratabilmektedir (Barnett, 1998).
Cocugun duygusal anlamda anneden yakinlik talep ettigi ve buna karsilik bulamadigi
noktada rol karisikligi baslamaktadir (Barnett, 1998). Cocuk isteyerek elde
edemedigi ilgiyi ebeveynine ilgi gostererek, onun ihtiyaglarini karsilayarak elde
etmeye calismaktadir. (Barnett, 1998; Engelhardt, 2012). Ebeveyninin ilgisine
sagladigi bu bakimla ulasan ¢ocugun, ebeveyn davranisi gelistirmesi kaginilmaz
olmaktadir (Jurcovic, 1997). Bu noktada baglanma davranist ¢ocukta ebeveyninden
gelen bir rahatlatmadan c¢ok stres ve sikinti verici bir iliskiye doniisebilmektedir
(Barnett, 1998). Bu anlamda sagliksiz baglanma stillerinin ebeveynlesmeye yatkinlik

olusturabilecek bir faktor oldugu diisiintilebilir.
2.1.2.4. Psikoanalitik Kuram

Psikanalitik bakis acgisina gore ebeveynlesme, ebeveynlerin ¢ocukluk donemlerinde
ebeveynlesmeleriyle birlikte ¢ocuklarindan da bu sekilde ebeveyn figira rolini
ustlenmelerini istedikleri belirtilmektedir (Blyuk, 2020). Cocukluk ddéneminde
fiziksel ve duygusal anlamda ihtiyaglar1 karsilanmamis ebeveynin bu eksikligi
cocuklari ile gidermeye calistiklart ve sorumluluklarindan vazgegerek kendilerine
yeni bir ebeveyn figiiri olusturmaya c¢alistiklart belirtilmistir (Biiyiik, 2020).
Cocugun anne ve babasinin onaymni almak icin kendisinden vazgegmesi ve
farklilasan gercek bir benlik gelistirememesi, Winnicott’in 1960’larda ortaya
koydugu “sahte kendilik” kavramina isaret edebilir. “Sahte kendilik” kavrami
cocugun kendi istek, duygu ve diisiincelerini saklayarak ebeveyninin istek ve
ithtiyaglarina uyumlanmasini, boylece saglikli bir benlik gelistiremiyor olmasini ifade
eder (Macfie ve ark., 2015). Bakim vereninden ilgi alabilmek icin duygusal ve
aragsal noktalarda ebeveyninin ihtiyacin1 karsilamaya calisan c¢ocuk, ebeveyninin
bakimini iistlenebilir. Cocuklara bu rollerini devam ettirip “sadik nesneler” olduklari
stirece aile icerisinde iyi ¢ocuk olarak gorulecekleri inandirilmaktadir (Karatas,
2020).
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2.2. Ebeveynlesme ve Aleksitimi Tliskisi

Cocugun duygusal diinyasinin gelisimi erken ¢ocukluk yillarinda olustugu ve
¢ocugun birincil bakim vereni tarafindan sekillendirildigi bilinmektedir (Bartz,
Engel, Thimmler, 2022). Ozellikle bebeklik déneminde kisi yasadigi stres ve
rahatsizlik durumlarinda duygu kontroliinii bakim veren kisinin saglamasini bekler.
Bakim verenin ¢ocugun bu ihtiyaglarini siirekli ve sistemli bir sekilde karsiliyor
olmas1 bebek ile olusturulacak giivenli baglanmanin temellerini atmaktadir. Birincil
bakim vereni ile glivenli baglanma gerceklestirmis bireyin ise duygusal gelisiminin
saglikli oldugu bilinmektedir. (Kochanska, 2001). Bununla beraber saglikli bir
baglanma gerceklestirememis bir bireyin duygusal gelisimi sekteye ugramakta
boylece kisi duygularimi anlamlandirmakta ve bunlart  kontrol —etmekte
zorlanmaktadir. Yapilan bir ¢alismada ebeveynine kaygili baglanan bireylerin anlik
negatif tepkilerinin daha yogun oldugunun goézlemlenmesiyle bu kisilerin duygu
diizenleme yetilerinin gelismemis oldugu sdylenebilir (Demir ve Karabacak, 2017).
Kisinin duygularint anlamlandirma, ifade etme ve duygularini degerlendirme
giicliigli olarak belirtilen aileksitiminin kisinin erken donem yasantilariyla baglantili
oldugu distiniilmektedir (Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008). Erken donem g¢ocukluk
deneyimlerinden olan ebeveynlesme deneyimi ile birlikte kisinin duygusal
gelisiminin sekteye ugradigi ve kisilerin duygusal anlamda ihmal yasadiklar
diistiniilmektedir. Yapilan ¢aligmalarla birlikte duygusal anlamda ihmale ugramis
kisilerin yuksek aleksitimi puanlarina sahip olduklari belirtilmistir (Hamel ve ark.,
2024). Yapilan bir diger ¢alismada ise yine ¢ocukluk donemi duygusal ihmalinin,
aleksitimiye yatkmlik olusturacak giiglii bir faktdr oldugu belirtilmistir (Oncii ve
ark., 2009). Ebeveynlesme deneyimi ile birlikte gocugun duygusal ihtiyaglarina
yeterli seviyede karsilik bulamamasi ve bu ihtiyaglarinin goriilmemesiyle kisinin
duygusal anlamda ihmal edildigi soylenilebilir (Jurkovic, 1997). Bu bireylerin,
ebeveynleri tarafindan maruz birakildiklar1 duygusal ihmalin, kendi duygularini
kabul etme ve tanima siireglerinde yetersizliklere yol agtigi goriilmektedir. Bunun
sonucunda, duygularin1 daha ¢ok bedensel belirtiler iizerinden ifade etme egiliminde
olduklar1 ve duygusal regiilasyon siire¢lerinde belirgin zorluklar yasadiklari tespit
edilmistir. Bu bulgular, erken doénemde yasanan duygusal ihmallerin bireyin
duygusal islevselligi lizerinde derin ve uzun vadeli etkilerini ortaya koymaktadir.

(Aust ve ark., 2012).
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2.3. Aleksitimi

Aleksitimi kavrami, ilk kez Sineos’un (1973) Yunanca’dan a: yok, lexis: sz, tymos:
duygu anlamina gelen kelimelerinden tiirettigi bu kavram Tlrkce’de “Duygular igin
s6z yoksunlugu” olarak adlandirilmaktadir (Dereboy, 1990; Kocak, 2002). 1967
yilinda Dr. John Nemiah and Peter Sifneos, psikosomatik hastalarla yurdttikleri
terapilerde, ortak olarak gozlemledikleri belirli semptomlara rastlamislardir (Taylor
ve ark., 2018). Terapiye alinan hastalarin ¢ogunun nasil hissettiklerini tarif
edemedikleri hatta “duygu” kelimesini anlayamadiklar1 gozlemlenmistir. Hastalarda
siklikla gizleme, bastirma ve inkar davranislart gozlemlenirken duygularini
tanimlamada zorlandiklar1 belirtilmistir. Psikosomatik hastalarda fark edilen davranis
Ozellikleri, yukarida belirtildigi sekliyle “Aleksitimi” ismini almigtir (Sasioglu ve
ark, 2013; Taylor ve ark., 2018). Bu kisilerin psikosomatik belirtileriyle birlikte
duygusal deneyimlerini yasamalar1 arasinda bir baglanti oldugu tespit edilmistir

(Hemming ve ark., 2019).

Aleksitimik bireylerin kisilik o6zellikleri incelendiginde bu kisilerin duygularin
tanima ve ifade etmede sikinti yasadiklari, hayal diinyalarinin zayif oldugu, dis
odakli ve faydaci bir diisiinme tarzina sahip olduklart belirtilmistir (Devine ve ark.,
1999; Goerlich, 2018; Filiz ve Dilbaz, 1998; Taylor ve ark., 1991). Bu kisilerin
kendileriyle oldugu gibi insanlarin duygularim1 anlama noktasinda da problem
yasadiklari; iliskilerinde si1i§ ve faydacit etkilesim tarzina sahip olduklar
belirtilmektedir (Sasioglu ve ark, 2013). Aleksitimik bireylerin toplumsal uyum
duzeylerinin yiksek oldugu belirtilirken bu uyum “yalanct normallik” olarak
adlandirilmaktadir. Sebebi ise bu kisilerin kendi igsel deneyimleriyle iliskilerinin
zayif oldugu, etraflarindaki kisilerle mekanik bir iliski yiriitmeleridir (Filiz ve
Dilbaz, 1998). Bu 6zellikleri tasiyan bireylerin, yiliz ifadelerinden anlam ¢ikarmada
zorlandiklar1 ve ses tonundan yasanilan duyguyu ayirt edemedikleri fark edilmistir
(Lander ve ark., 2011). Kendilerini “Aleksitimik” olarak adlandiran bazi kisiler, bu
tanimlamayla celigkili acgiklamalar yaparak belirli zamanlarda aglama ve ofke
patlamalarinin olabildigini belirtmislerdir. Fakat yurutilen sorgulamalarla birlikte bu
kisilerin de yine, kendi duygular1 hakkinda ¢ok az bilgiye sahip olduklar,
duygularii yasadiklar1 anilar ve belirli olaylarla birlestiremedikleri tespit edilmistir.

(Goerlich, 2018; Taylor ve ark., 1991).
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Aleksitimi diizeyi cinsiyet degiskeni agisindan incelendigi meta analizlerde,
erkeklerin kadinlara oranla daha yiliksek diizeyde aleksitimi seviyesine sahip
olduklar1 belirtilmistir. Bu konuda ortaya atilan hipotez ise erkeklerin toplumda
kendilerine yiiklenen maskiilen ideoloji ile yetistirilerek duygular1 hakkinda ¢ok fazla

konusamamalar1 ve bu duygular1 ifade edememelerinden kaynaklandigi iizerinedir.

Boylece erkeklerin yetiskinlik donemlerinde duygusal farkindalik ve duygularim
ifade etme noktasinda yetersiz kaldiklari, kontrol ve guci koruyabilmek igin
duygularini daha az dile getirdikleri savunulmaktadir (Mendia ve ark., 2024; Levant
ve ark., 2009). Yapilan literatiir taramalarinda aleksitimi ve dogum sirasi iligkisi

tizerine direk bir ¢aligmaya rastlanmamugtir.

Bunula birlikte Adler’in “Psikolojik dogum sirasi” teorisi baz alinarak yapilmis bir
calismada, ilk dogan cocugun daha az sosyal oldugu, hirsh ve 6zgiivenli karakter
Ozelligi gosterdigi belirtilmektedir (Kalkan ve Odaci, 2010). Adler, ayni ailedeki
cocuklarin ayni ¢evreye dogmadiklarini, ikinci dogan ¢ocugun ilk ¢ocuktan daha
farkli psikolojik yapiya sahip bir ortama geldigini savunmaktadir. Ebeveynlerin
deneyimi ve aile igerisindeki dinamiklerin zamanla degisebilmesiyle her cocugun
farkli bir atmosfere dogdugu soOylenilebilir. Psikolojik dogum siras1 kisinin aile
icerinde kendini algilayisimi etkilerken aile igerisinde kendisini konumlandirmasini
saglamaktadir (Kalkan ve Odaci, 2010). Arastirmanin bir diger bulgusunda ise, ilk
sirada dogan ¢ocuklarin duygusal anlamda dengesiz olduklaridir. Arastirmayla
birlikte ortaya atilan goris, ilk ¢cocuklarn aile ve ebeveynlerindeki yiik ve giigliikleri
sirtladiklart boylece hastaliklara yatkinlik gosterebildikleri yonundedir (Chandola,
2016). Yapilan bu calismayla birlikte dogum sirasinin getirdigi 6zellikler ve
sorumluluklarla birlikte aleksitimiye yatkinlik olusturma durumu goéz Oniine
alinmalidir. Bununla birlikte aile igerisinde, 6zellikle anne ve babasinda psikiyatrik
ilag kullanim ge¢misi olan ¢ocuklarin gelisim donemlerinde farkli agilardan problem
yasayabilecekleri bildirilmektedir. Bu kisilerin ebeveynleri ile saglikli bir baglanma
gerceklestiremeyecekleri, sosyal ve davramigsal anlamda problemlerle yasarken
duygusal gelisim noktasinda da gelisimlerinin sekteye ugrayabilecegi
belirtilmektedir. Bu ¢ocuklarin yeterli duygusal sicaklik hissedemedikleri, dikkat
dagiiklig1 ve dil gelisim bozuklugu yasayabilecekleri belirtilmektedir (Manning ve
Gregoire, 2006). Ebeveynlerde goriilen duygusal bozukluklar c¢ocuklarin duygu

dizenleme yetilerini olumsuz anlamda etkileyerek duygu gelisimini sekteye
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ugratabilmektedir. Yapilan bir calismada aleksitimik ebeveyne sahip cocuklarin
duygularint ayristirma ve ifade etmede zorluk yasadiklari tespit edilmistir.
Ebeveynlerin duygulariyla saglikli bir iliski kuramamasiyla ¢cocuk da kendi duygu
diinyasiyla iletisim yetisini gelistirememektedir (Marazzi ve ark., 2023). Bununla
birlikte dikkat daginikligt ve aleksitimi tiizerine yapilan bir g¢aligmada dikkat
dagiikligina sahip bireylerin aleksitimi diizeylerinin olmayanlara gore daha yuksek
ciktig1 saptanmustir (Kiraz ve ark., 2021). Bu veriler 1s181nda aile icerisinde bireylerin
Ozellikle ebeveynlerin ruhsal sagliklar1 ve psikiyatrik ila¢ kullanim geg¢mislerinin

kisinin aleksitimi gelistirmesine yatkinlagtirict bir etken gorebilecegi soylenilebilir

Aleksitimik bireylerin yasadiklari problemlerin derinine inemedikleri ve bu sorunlara
yuzeysel c¢ozumler bulduklar1  belirtilmistir. ~ Problemlerin  derinlemesine
incelenmemesi, sebepleri {izerinde durulmamast ve yasanilan duygularin
aciklanamamasiyla birlikte 6fke sorunlar1 yasayabilecekleri belirtilmektedir. Bu da
kisinin iyi olus halini derinden etkileyebilecek 6nemli bir unsurdur (Unuibol ve ark.,
2020). Aleksitimik 6zellikler gosteren bireylerin, duygusal ve fiziksel uyarilma
durumlarin1  birbirinden ayiramayarak duygularini anlatabilmek ic¢in fiziksel
belirtilerinden yararlandiklar1 gozlemlenmistir. Yasadiklari olaylari, anilar1 ve
diisincelerini duygulariyla iligkilendirmede problem yasayan bu kisiler, duygusal
uyarilmada bedenleri {izerine yogunlagarak bunu durumu asir1 detaylandirilmig

biligsel hissetme olarak deneyimledikleri belirtilmektedir. (Sasioglu ve ark, 2013).

Onceleri psikosomatik belirtileri tanimlamak adia kullanilan aleksitimi kavraminin,
dogrudan psikosomatik bozukluklarla neden sonug iliskisinde olmadigi belirtilirken
birgok somatik ve psikiyatrik bozuklukla birlikte saglikli bireylerde de gortilebildigi
gozlemlenmistir (Kogak, 2002; Sasioglu ve ark, 2013). Birden fazla somatik belirti
gOsteren ¢ocuklar iizerinde yapilan ¢aligsmalarda, ¢cocuklarin duygularini ifade etmede
hi¢cbir sikint1 yasamadiklar1 gézlemlenmistir (Messina ve ark., 2014). Aleksitiminin
hep veya hi¢ fenomeni olmayip diizeylerinden bahsedilebilecek bir spektrum
olabilecegi de belirtilen goriisler arasindadir (Filiz ve Dilbaz, 1998). Aleksitiminin
hangi sekillerde ortaya g¢ikabilecegini belirtmek amaciyla, “Birincil” ve “Ikincil”
aleksitimi olarak iki ayrimin yapildigi goriilmektedir. Bu ayrimi ilk ortaya atan
Freyberger (1977, Akt. Hemming ve ark., 2019) aleksitiminin egilim gosterilebilecek
bir karakter yapist oldugunu belirtirken ikincil aleksitiminin psikolojik tedavilerde

tedaviden sonu¢ alinmasi engelleyebilecek bir savunma mekanizmasi oldugunu
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vurgulamistir (Hemming ve ark., 2019). Birincil aleksitiminin, gelisim doneminde
yaganilan travmalar veya birincil bakim verenle kurulan negatif iliskilerle birlikte
cocukluk déneminde sekillenen karakter yapisi olabilecegi belirtilmistir. Aleksitimi
bu noktada ayr1 bir ruhsal bozukluk olarak degil, ruhsal bozukluklara zemin
hazirlayabilecek karakter yapisi olarak goriilmektedir (Kick ve ark., 2024). Bununla
birlikte ikincil aleksitimi, yasam deneyimlerinde yasanilan olaylarla birlikte ortaya
¢ikma durumunu temsil etmektedir. Bu olaylara zihin isleyisinde direk veya dolayli
olarak etki eden psikolojik bozukluklar, hastalik ve rahatsizliklar 6rnek olarak
verilebilir. Bu ayrim1 kisaca agiklayacak olursak birincil aleksitiminin, ¢ocukluk ¢agi
deneyimleriyle sekteye ugrayan duygu isleme siireciyle birlikte gelisen, kalic1 bir
karakter 6zelligi; ikincil aleksitiminin ise yasanilan hastalik ve bozukluklarla birlikte
ortaya ¢ikan ikincil bir durum oldugunu soyleyebiliriz (Messina ve ark., 2014; Kick
ve ark., 2024).

Aleksitiminin, fiziksel saglik sorunlari yasayan kisilerde savunma mekanizmasi
olarak kendini g@sterebilecegi savunulan goriisler arasindadir. Kisinin yasadig
yuksek stres ve duygusal durumun Ustesinden gelebilmek icin bu yolu
kullanabilecegi belirtilmektedir. Yapilan bir ¢alismada cerrahi operasyon gegiren
hastalarin, operasyon oOncesi ve sonrast aleksitimi diizeylerine bakildiginda
istatistiksel agidan anlamli bir fark goriilmese de normal toplumdan daha yiiksek
diizeyde aleksitimi diizeyine sahip olduklar1 gdzlemlenmistir (Filiz ve Dilbaz, 1998).
Aleksitimik bireylerin  duygularini  anlamlandiramamalariyla yasadiklar1 igsel
gerilimi psikosomatik belirtilerle disartya vurabildikleri bilinmektedir. Kisinin
yasadigr bu igsel gerilim ve stresin diizenlenememesiyle birlikte (Taylor ve ark.,
1991) birgok farkli bedensel ve ruhsal problemle Kkarsilasabilecegi
ongorilebilmektedir (Kojima, 2012). Aleksitimik olmayan popiilasyona kiyasla
aleksitimik bireylerin duygu diizenleme yetilerinin diisiik oldugu ve daha fazla
mental problem yasadiklar1 belirtilmektedir (Grabe ve ark., 2004; Yildirim ve ark.,
2016).

Kisinin mental problemlere yatkin bir yapiya sahip olmasi1 hayat kalitesini diisiirerek
fiziksel hastaliklar i¢in de risk faktorii olusturabilmektedir (Yildirim ve ark., 2016).
Aleksitimik  bireylerin  ¢ogunlukla kagingan baglanmaya sahip olduklari
bilinmektedir. Bu da kisilerarasi iliskilerde giivensiz ve kagingan bir tavir gostererek

problem yasamasina (Chaim ve ark., 2024), sosyal ortamlardan izole, samimi
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iliskilerden uzak, sosyal destekten mahrum bir hayat surdirmesine sebep
olabilmektedir (Yildinm ve ark.,, 2016). Yapilan c¢alismalarda aleksitimi ile
depresyon, anksiyete, somatoform bozukluklar, obsesif-kompulsif bozukluk ve yeme
bozukluklar1 arasinda yiiksek iliski gozlemlenmistir (Grabe ve ark., 2004; Kick ve
ark., 2024; Yildirim ve ark., 2016).

Yapilan bir calismada, aleksitimi alt boyutlarindan olan “duygulari tanimlamada
zorluk™ alt boyutunun, depresyon, anksiyete, obsesif kompulsif bozukluk, sizofreni,
sizoaktif bozukluk, disosiyasyon, alkol bagimliligi, somatizasyon ve kisilik
bozukluklariyla iliskili oldugu saptanmustir (Grabe ve ark., 2004). Ozellikle duygu
durum bozukluklarinda kisinin yasadigi aleksitimik ozelliklerle birlikte negatif
duygular1 hissedemeyerek olumsuz deneyimlerden kacinabilecegi ve bu bozukluklari
yasayamayacagl disiinlilebilir fakat durum goriindiiglinden farklidir. Kisinin
duygularinin ayrimina varamayarak negatif duygulart ¢6zumleyemeyip kontrol
edememesiyle birlikte i¢sel bir ¢atisma ve zorlanti igerisinde oldugu belirtilmektedir.
Boylece bu gruptaki insanlarda duygu durum bozukluklarinin daha sik goriildigi
belirtilmektedir (Hogeveen ve Grafman, 2021). Kisilik bozukluklar1 ve aleksitimi
lizerine yapilan bir ¢aligmada, ikisi arasinda onemli derece bir iliski saptanmstir.
Ozellikle B ve C tipi kisilik bozukluklar1 kiimesinde bu iliskinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Yine bu hastalarin duygu diizenleme yetilerinin zayif oldugu,
kisilerarasi iliskilerde zorluk yasadiklari belirtilmistir. Bununla birlikte aleksitimi ve
kisilik bozukluklar iliskisine psikosomatik bozukluk, anksiyete, depresyon, yeme
bozukluklari, madde kullanimi ve itihara yatkinlik davraniglarinin eslik edebildigi
belirtilmistir (Chaim ve ark., 2024). Bu durum mental bozukluklar1 olan bireylerin
zihin karigiklifi yasayabilece8i, duygularini algilama ve aynstirmada sikinti
cekebilecekleri seklinde yorumlanmistir. Diger taraftan aymi ¢alismada “duygulari
ifadede zorluk” ve “digsal odakli diistinme” alt boyutlarinin, yukarida sayilan

bozukluklar1 6ngérmedikleri belirtilmistir (Grabe ve ark., 2004).

Tikinircasina yeme bozuklugu ve madde kullanimi gibi dirtiisel davranislarin da
aleksitimiyle iligkisi olan psikolojik bozukluklar arasinda oldugu bilinmektedir
(Taylor ve ark., 1991). Aleksitimi ve depresyonun diger patolojilere gore daha sik
birlikte goriildiigii ve aralarinda giiglii bir iliski oldugu bilinmektedir (Hogeveen ve
Grafman, 2021). Iki durumun yiiksek dereceli ilisikligi ve aleksitiminin birincil ve

ikincil olarak ayrilan yapisi, depresyon ve aleksitiminin i¢ ice mi yoksa ayr1 birer
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bozukluk mu olduklari noktasinda arastirma konusu olmustur. Bu konuda iki ayri
hipotez ortaya atilmaktadir. ilki yatkinlik olusturma hipotezidir ve aleksitiminin
insanlar1 depresyona yatkin hale getirdigini bdylece aleksitiminin birincil olarak
goriilecegini savunmaktadir. Diger hipotez ise reaktivite hipotezidir. Bu hipotez ise
aleksitiminin depresyonla birlikte ortaya ciktigi, aleksitiminin depresyonla birlikte
uyarilarak aktive oldugu yoniindedir. Yapilan bir c¢alismada aleksitimik olan
kadinlarin iki kat daha fazla depresyon yasama riski tasidiklari belirtilmektedir.
Bununla birlikte yapilan ileriye doniik calismalarda da yiiksek aleksitiminin,
depresyon yasama ihtimalini yiiksek seviyede arttirmakta oldugu saptanmistir
(Hemming ve ark., 2019). Elde edilen bu verilerin aksine Freyberger’in savunma
mekanizmasi olarak tarif ettigi ve ikincil grup aleksitimi hipotezini destekler nitelikte
calismalar da mevcuttur. Hamile kadinlarla yapilan bir ¢alismada aleksitiminin
depresyona bir risk faktorii olusturmadigini fakat depresyon igerisinde gézlemlenen
bir hal oldugunu belirtmislerdir (Kick ve ark., 2024). Yine benzer bir ¢alismada
aleksitiminin depresyona yatkinlik olusturmadigi fakat depresyon ddéneminde
depresyon siddetini etkiledigi belirtilmistir. (Kick ve ark., 2024). Tim bu
caligmalarla birlikte aleksitimi ve depresyonun birbirleri tizerindeki etkisi, hangisinin
once olustugu ve digerine yatkinlik olusturdugu noktasindaki ¢aligmalarda net bir
sonuca varillamamistir. Aleksitimi ve depresyon ile yapilan c¢alismalar ve
bulgularinin, kisilerde tedavi siirecini dogrudan etkileyecegi diisliniilmektedir.
Aleksitiminin 6ncii oldugu bir bakigla baslanilan tedavide, erken donem uyum
bozucu deneyimler ve cocugun iginde biiylidiigii ailedeki deneyimleri ve aile
igerisinde duygu ifade kaliplar1 6nem kazaniyor iken ikincil olarak gelisen aleksitimi
hipotezinde ise kisinin yasadig1 psikolojik bozuklukla birlikte bu o6zelliklerin
yasandig1 ve bunlarin nasil atlatilabilecegi yoniinde egitim ve destegi iceren bir terapi
sistemi olusturulmaktadir. Tedavi siireci ve yapilan miidahaleleri, aleksitiminin
birincil veya ikincil olarak gelistigi noktasindaki kabuliimiiz belirleyecektir

(Hemming ve ark., 2019).

Yapilan bir ¢calismada major depresyon aleksitimik olan ve olmayan populasyonda
incelenmis ve depresyon doneminde aleksitimi semptomlarina sahip olan hastalarin
depresyon donemlerinin daha agir gectigi, psikotizm ve fobilerin de beraber
goriilebildigi belirtilmektedir (Hogeveen ve Grafman, 2021). Aleksitiminin karakter

temelli bir problem oldugu goriisii yoniindeki calismalara bakildiginda major
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depresyona sahip 46 hastada yiiriitiilen ¢alismada aleksitiminin biligsel ve duygusal
eksiklige sahip bir karakter 6zelligi oldugu tespit belirtilmistir. Bir diger calismada
ise aleksitiminin kisilik bozukluklariyla olan iliskisi incelenmis ve sizoid, kagingan,
paranoid ve depresif kisilik yapilariyla iligkili oldugu tespit edilmistir (Sagar ve ark.,
2021). Aleksitimiyi daha iyi agiklamak ve ne oldugunu anlamak {izerine yapilan
calismalarin yaninda hala bir fikir birligne varilamamstir. Aleksitimi farkli teoriler
ve bakiglarda incelenmis daha iyi anlamaya yoOnelik ¢alismalar yapilmstir.
Calismanin bu boliimiinden sonra aleksitiminin etiyolojisi lizerine yapilan ¢alsma ve

teoriler incelenecektir.
2.3.1. NOrobiyolojik Bakis

Beynin duygular isleme siirecindeki rolii bilinmektedir. Norobiyolojik bakis agisi
duygular isleme siirecinde aktif olan beyin bdlgeleri, bu bolgelerin hacimsel ve
islevsel disfonksiyonlarinin aleksitimiyi olusturmadaki etkisi lizerine caligmalar
yapmaktadir (Bryant, 2015). Aleksitiminin beyinde olan sinirsel sistemin digsal
duygusal uyaranlar kars1 yeterli seviyede aktivite gosterememesi sebebiyle
olusabilecegini savunmaktadir (Moriguchi ve Komaki, 2013). Bugiine kadar beynin
duyguyu isleme siireci tizerine farkli modeller gelistirilmistir. Bunlardan biri, iki
beyin yarim kiiresi arasindaki iletisimi saglayan korpus kollasumdaki eksikliktir
(Larsen ve ark., 2002; Moriguchi ve Komaki, 2013). Boliinmiis-beyin hastalari
lizerinde yapilan calismada, beynin iki yarim kiiresi arasindaki iletisim
kopuklugunun, aleksitimi tizerindeki etkisi Ol¢iilmeye ¢alisilmistir. Yapilan
aragtirmada boliinmiis-beyin problemine sahip olan hastalar aleksitimik olan ve
olmayan seklinde iki gruba ayrilmigtir. Bu hastalara parmak lokalizasyon testi
uygulanmis, hastalarin gérmeleri engellenerek hangi parmaklarma dokunuldugunu
tahmin etmeleri istenmistir. Boylece iki beyin arasindaki algi, duyu ve biligin aktarim
islevi Olclilmeye calisilmistir. Yapilan calisma sonucunda aleksitimik grupta olan
hastalarin, aleksitimik olmayan gruba gore daha diisiik performans gosterdikleri

g0zlemlenmistir (Larsen ve ark., 2002; Taylor, 2000).

Bir digeri ise bilingdisi, sdzel olmayan ve duygusal siireglerin islendigi, duygusal
alginin olustugu ve duygu davraniglarinin kontrol edildigi sag beyinde bulunan,
kisinin duygularin1 anlama ve tanimlama siireglerini etkileyen islev bozuklugudur
(Bryant, 2015; Koppelberg ve ark., 2023; Larsen ve ark., 2002). Aleksitimik

bireylerde 6zellikle baskalarinin ve kendi duygusal siireclerimin islendigi alan olan
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prefrontal korteks hareketlerinin, aleksitimik olmayan bireylere gore daha az oldugu
belirtilmektedir (Kano ve Fukudo, 2013). Aleksitimik bireylere gosterilen kizgin
ifade gorselleriyle yapilan Olgiimlerle birlikte anterior singulat korteks
aktivasyonunda azalma goriilmiistiir. Boylece dissal uyaranlara az tepki verdikleri,
medial prefrontal korteks islevlerinin de diisiik oldugu tespit edilmistir (Moriguchi ve
Komaki, 2013). Yapilan bir ¢alismada yiiksek aleksitimi puani olan kisilere geriye
dogru maskeleme teknigi kullanilarak 30 milisaniye igerisinde bilingaltinin
algilayabilecegi tlizgiin yiiz resimleri goOsterilmis, ardindan deneklerin duygusal
resmin varligindan habersiz olmalari igin bilingli bir sekilde farkedebilecegi nétr bir
yiiz ifadesi gosterilmistir. Yapilan bu deneyde “duygularint anlamlandirma zorlugu”
alt boyutundan yiiksek puan alan aleksitimik bireylerin, beynin yiiz tanimada énemli
olan fusiform alaninda diisiik tepki gézlemlenmistir (Moriguchi ve Komaki, 2013).
Beyin iizerinde yapilan fonksiyonel ve yapisal caligmalarda beyin bolgelerinden
Ozellikle amigdala, korpus kallosum, 6n beyin korteksi aktivitelerinin aleksitimi ile
ilskili oldugu tespit edilmistir. Bu alanlarda yasanilan problemlerin empati eksikligi,
duygular1 tanima ve regiile etmede problem olusturabilecegi belirtilmektedir
(Goerlich, 2018). Limbik sistemindeki (singulat korteks, anterior insula, amigdala)
duygusal uyaranlarin, kortekse gitmesinin bloklanmasiyla, duygularin bilingli bir

yasantiya doniisememesi savunulan goriisler arasindadir (Sasioglu ve ark, 2013).

Aleksitimi Gzerinde buyik etkisi oldugu diisiiniilen bir diger bir beyin alani anterior
singulat korteksidir. Bu korteksin bilissel ve duygusal siireclerde aktif rol aldigi
belirtilmektedir. Kortekste yasanacak islev bozuklugu ise, kisinin bilingli bir
duygusal deneyim yasama ihtimalini sekteye ugratmaktadir (Moriguchi ve Komaki,
2013; Bryant, 2015). Yapilan farkli ¢alismalarda yiiksek aleksitmik bireylerin duygu
isleme  siireclerinde  anterior singulat  korteksinin  aktivitesinde  diisme
gbzlemlenmistir. Bununla birlikte posterior singulat korteksin, duygusal anilari
isleme ve gelecek olaylar1 hayal edebilme islevlerinin oldugu bilinmektedir.
Korteksin bu islevinin sekteye ugramasiyla birlikte kiside hayal kurma kapasitesinin

azalabildigi savunulan goriisler arasindadir (Bryant, 2015).

Beyin lizerinde yapilan fonksiyonel ve yapisal ¢alismalarda beyin bolgelerinden
Ozellikle amigdala, korpus kallosum, 6n beyin korteksi aktivitelerinin aleksitimi ile
ilskili oldugu tespit edilmistir. Bu alanlarda yasanilan problemlerin empati eksikligi,

duygulari tanima ve regilile etmede problem olusturabilecegi belirtilmektedir
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(Goerlich, 2018). Aleksitimik bireylerde &zellikle basaklarinin ve kendi duygusal
siiregclerimin islendigi alan olan prefrontal korteks hareketlerinin, aleksitimik
olmayan bireylere gére daha az oldugu belirtilmektedir (Kano ve Fukudo, 2013).
Ya