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OZET

ALEKSITIMININ PSIKOPATOLOJIK OZELLIiKLERININ
EBEVEYNLESME VE DEPRESYON iLiSKiSi BAGLAMINDA
INCELENMESI
Safiyegul DOKMEZ
Yiksek Lisans, Klinik Psikoloji
Tez Danismant: Dr. Ogr. Uyesi Faik TASCI
Ocak-2025, 104 Sayfa

Mevcut aragtirmada aleksitiminin psikopatolojik 6zelliklerinin ebeveynlesme ve
depresyon iligkisi baglaminda incelenmesi amacglamaktadir. Aracilik modeli
lizerinden yiiriitiilecek ¢alismada ebeveynlesme ve depresyon arasindaki iligskide
aleksitiminin aracilik rolii incelenecektir. Kurulan aracilik modeli Uzerinden
ebeveynlesme, aleksitimi ve depresyon arasindaki iligkiyi agiklamak amaglanmistir.
Arastirmanin 6rneklemi 18-58 yas araliginda degisen, 2591 kadin ve 111°1 erkek
olmak {izere toplam 370 katilimcidan olusmaktadir. Bu calisma kapsaminda
katilimcilara sirasiyla Demografik Bilgi Formu, Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi -
Yetiskin Formu (ECO-Y), Perth Aleksitimi Olgegi (PAO) ve Beck Depresyon
Envanteri (BDE) uygulanmigtir. Aragtirma bulgulari incelendiginde, Ebeveynlesme,
alekstitimi ve depresyon arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Hayes’in  (2013) gelistirdigi PROCESS macro V.3.1 eklentisi ile yapilan
ebeveynlesme ve depresyon arasinda aleksitiminin aracilik rolii analizinde
aleksitiminin ebeveynlesme depresyon arasinda kismi bir aracilik etkisi gordigi

tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlesme, Aleksitimi, Depresyon



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE PSYCHOPATHOLOGICAL
FEATURES OF ALEXITHYMIA IN THE CONTEXT OF THE
RELATIONSHIP BETWEEN PARENTIFICATION AND
DEPRESSION
Safiyegul DOKMEZ
Masters, Clinicial Psychology
Thesis Advisor: Dr. Ogr. Uyesi Faik TASCI
January-2025, 104 Pages

In this study, it was aimed to examine the features of alexithymia in the context of
the relationship between parentification and depression. The study will be carried out
with mediator model. The model will be examine the meaditing role of the
alexithymia between parentification and depression. The aim is to explain and clarify
the relationship between parentification, alexithymia and depression based on this
model. The research was on a voluntary basis. The sample of the study consist of 259
women and 111 men, ranging in age from 18-58. Within the scope of this study,
respectively, Demographic Information Form, Parentified Child — Adult form, Perth
Alexithymia Questionnaire (PAQ), and Beck Depression Inventory (BDI) applied to
the participant. Research findings were examined and it was found that alexithymia

playing partial mediating role between parentification and depression.

Keywords: Parentification, Alexithymia, Depression
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BIRINCi BOLUM

GIRIS

1.1. Arastirmanin Amaci

Ebeveynlesme, cocukluk c¢agindaki bireyin yasina uygun olmayan seviyede
sorumluluk yiiklenmesi durumudur (Hooper, 2007). Cocugun, gelisim doneminin
tizerinde bir sorumlulukla bas etmeye caligsmasi, yetiskinlik doneminde duygulariyla
olan etkilesimini ve duygularin1 diizenleme yetisini sekteye ugratabilmektedir
(Bozkurt, 2023). Duygular1 tanimlama ve ayristirma yetersizligi olarak bilinen
aleksitimi, bireyleri biyopsikososyal agidan etkilemektedir (Senkal ve Palabiyikoglu
2015). Aleksitimik bireyler kendi duygularin1 anlamakta zorlanirken baskalarinin
duygularin1 tanimlamada da sikint1 yasamaktadirlar. Empati kurmakta basarisiz olan
bireylerin, sosyal hayatlarinda daha yiizeysel iliskiler kurduklar1 goriilmektedir
(Senkal ve Palabiyikoglu 2015). Ebeveynlesme deneyimiyle duygularini bastirdigi
diisiiniilen ¢ocugun, yetiskinlik doneminde aleksitimik ozellikler gosterebilecegi
diistiniilmektedir. Erken gelisim donemi boyunca yasanilan olumsuz deneyimlerin
kiside duygusal problemlere yol acgabildigi, ayn1 zamanda yetiskin hayatinda
psikopatoloji gelistirmeye yatkinlik olusturabilecegi bilinmektedir (Hooper, 2007).
Yapilan epidemiyolojik calismalarda diinya genelinde en yaygin sekilde goriildiigii
tespit edilen depresyon bozukluklarinin etiyolojisinde de c¢ocukluk c¢agi ihmal ve
istismarinin yer aldigi bilinmektedir (Mese, 2021). Kisinin hayat kalitesini oldukca
diisiren depresyonun farkli acilardan incelenmesi, Onciillerinin ve sonuglarinin
saptanmasi, koruyucu miidahale ve tedavi siireci i¢in 6nem arz etmektedir. Yapilacak
olan ¢alismada, cocukluk ¢aginda yasanilan ebeveynlesme deneyiminin, ¢ocugun
duygularinda ketlenmeye sebep olarak aleksitimik kisilik ozelligi gelistirmesine
sebep olabilecegi ve bunun da depresyona yatkinlagtirict bir etki gordiigi
diistiniilmektedir. Mevcut tezin amaci, aleksitiminin psikopatolojik 6zelliklerinin
ebeveynlesme ve depresyon iliskisi baglaminda incelenmek, yapilan aracilik analizi
tizerinden ebeveynlesme, aleksitimi ve depresyon arasindaki iliskiyi agiklamaktir.
Aracilik modelinde ebeveynlesme ve depresyon arasindaki iligkide aleksitiminin
aracilik rolii incelenecektir. Yapilacak bu calisma, gelisim donemi deneyimlerinin

kisi tizerindeki etkisi; psikolojik rahatsizliklarin yatkinlastirici sebeplerinin daha iyi



anlagilmast noktalarinda 6nem arz etmektedir. Calismayla birlikte ulasilacak
sonuglarin koruyucu/onleyici uygulamalara 151k olabilmesi ve tedavi siirecinde
onemli noktalarin belirlenmesi adina ruh sagligi c¢alisanlarina destek olacagi

distiniilmektedir.

Bununla birlikte ¢alismanin temel degiskenleri olan ebeveynlesme, aleksitimi ve
depresyon, demografik degiskenlerden cinsiyet faktorii, ailede psikiyatrik ilag
kullanim ge¢misi ve dogum sirasina gore karsilastirilacak olup temel degisken
gruplarinin, demografik degiskenlere gore ne derece farklilasacaklari1 incelenecektir.
Literatiir incelendiginde ebeveynlesme, aleksitimi ve depresyon degiskenlerinin ayri
olarak cinsiyet, ailede psikopatolojik ilag¢ kullanim ge¢misi olup olmamasi ve dogum
sirasina gore karsilastirilip incelendigi goriilmektedir. Arastirma sonuglarinin bir
kisminda, belirlenen demografik degisken gruplarina gore farklilagsma tespit edilirken
bir kisminda ise farklilagmaya rastlanmamistir. Yapilan bu arastirmalar ve
incelemeleri, yazmin literatir kisminda ayrintili bir sekilde verilmistir. Mevcut
calismada yapilacak incelemeyle, temel degisken gruplarinin puanlarinin,
demografik degiskenlerde ne derece farklilasacagi incelenecektir. Bu inceleme temel
degiskenlerin risk faktorleri ve yatkinlastiricilarin1 daha 1yi anlayabilmek adina 6nem
arz etmektedir. Mevcut g¢aligmayla demografik degiskenlerin temel degiskenler
tizerindeki farklilagma etkisini kendi 6rneklemimizle incelemek ve degiskenleri daha

iyi anlayarak literature katki saglamak amaglanmaktadir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Yuruttlecek olan arasgtirmada ebeveynlesme deneyiminin yetiskin yasantisindaki
etkilerini daha iyi anlamak; etiyolojisi noktasinda belirsizliklerin oldugu aleksitimi
kavrami iizerinde erken donem yasantilarinin etkisini belirlemek amacglamistir.
Ebeveynlesme’nin sebep oldugu durumlar i¢in bir¢ok ¢alisma olmasiyla birlikte,
ebeveynlesme deneyiminin aleksitimi {lizerine etkisi ve bu etkinin depresyonu
aciklama diizeyi noktasinda, iilkemiz literatiiriinde bir arastirmaya rastlanmamustir.
Aleksitminin, ebeveynlesme ve depresyon arasinda iliskideki aracilik roliiniin
incelenmesi ¢aligmanin 6zgiin yamidir. Literatlir iizerine yapilan incelemelerle
birlikte goriilmiistiir ki bu ¢alisma, ebeveynlesmenin yetiskin donemdeki etkileri, bu
etkilerlerin aleksitimi ve depresyona agiklama getirmesi noktasinda sonraki

caligmalara 151k tutacaktir.



1.3. Arastirma Sorular1 ve Hipotezler

Arastirmanin Sorulari:

1.

Depresyon, ebeveynlesme ve aleksitimi arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iliski var midir?

Aleksitimi, ebeveynlesme ve depresyon arasindaki iliskide aract role sahip
midir?

Ebeveynlesme, aleksitimi ve depresyon diizeyi cinsiyete gore farklilik

gostermekte midir?

Ebeveynlesme, aleksitimi ve depresyon diizeyi dogum sirasina gore farklilik

gostermekte midir?

Ebeveynlesme, aleksitimi ve depresyon diizeyi aileden herhangi birinin
psikiyatrik ila¢ kullanip kullanmama durumuna gore farklilik gdstermekte

midir?

Arastirmanin Hipotezleri:

1.

Ebeveynlesme, depresyon ve aleksitimi arasinda istatistiksel olarak anlamli

ve pozitif korelasyon kat sayilar1 elde edilecektir.

Ebeveynlesme ve depresyon arasindaki iliskide aleksitimi istatistiksel olarak

anlaml bir arac1 etkiye sahip olacaktir.

Kadm katilimcilarin ebeveynlesme diizeyleri erkek katilimecilara kiyasla

istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek olacaktir.

Erkek katilmeilarin aleksitimi diizeyleri kadin katilimecilara kiyasla

istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek olacaktir.

Kadin katilimcilarin  depresyon diizeyleri erkek katilimcilara kiyasla

istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek olacaktir.
Ebeveynlesme diizeyi dogum sirasina gore farklilik gosterecektir.
Aleksitimi diizeyi dogum sirasina gore farklilik gosterecektir.

Depresyon diizeyi dogum sirasina gore farklilik gosterecektir.



9. Ebeveynlesme diizeyi aileden herhangi birinin psikiyatrik ila¢ kullanip
kullanmama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilik

gOsterecektir.

10. Aleksitimi diizeyi aileden herhangi birinin psikiyatrik ila¢ kullanip
kullanmama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilik

gOsterecektir.

11. Depresyon diizeyi aileden herhangi birinin psikiyatrik ila¢ kullanip
kullanmama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilik

gOsterecektir.
1.4. Varsayimlar

1. Arastirmaya goniillii olarak katilan bireylerin hem kisisel bilgi formuna hem de
tiim Olcek maddelerine ictenlikle cevap verdigi varsayilmistir.
2. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin gegerliliginin oldugu ve amaca

uygun oldugu varsayilmstir.
1.5. Smirhliklar

Arastirmanin verileri Tiirkiye’nin farkli bolgelerindeki bireylerden gelmis olmasina
ragmen, elde edilen verilerin ¢ogunluguna Istanbul ve ¢evresinden ulasilmistir.
Orneklem grubuna; 18 yas ve iistii erkek ve kadin tiim bireyler girmektedir; ancak
verilerin ¢ogunlugu kadm katilimcilardan saglanmistir. Olgekler internet zerinden

dagitildigr i¢in interneti aktif kullanamayan kisiler ¢alismanin disinda kalmislardir.



IKINCi BOLUM

LITERATUR

2.1. Ebeveynlesme

Aile toplumun ¢ekirdek yapisini olusturan, kendine 6zgii bir sistemi olan énemli bir
kurumdur. Igerisindeki bireylerin birbirlerine baglilikla ayakta tuttuklari bu sistemin
saglam olmasi ve saglikli islemesi toplumun gelecegi ic¢in Onemlidir. Aile
ierisindeki her bir bireyin belirli bir rolii bulunmaktadir. Uyelerin bu rollere uygun
davranmasiyla, sistem saglikli bir sekilde islerken tersinin oldugu durumda
bozulmalar meydana gelebilmektedir (Hooper, 2017). Aile icerisinde ebeveyn-gocuk
iligskisinin 6nemi ¢ocugun saglkli gelisimi i¢in azimsanmayacak niteliktedir.
Ebeveyn — cocuk iletisimi ve etkilesimi g¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimini
etkilerken bu noktada yasanabilecek bir problem c¢ocugun gelisimini sekteye
ugratabilir (Macfie ve ark., 2015). Ebeveynlerden c¢ocuklarin fiziksel ve duygusal
ihtiyaglarin1 karsilamalari beklenmektedir fakat belirli sebeplerden dolayr her
ebeveyn, bu roli yeteri kadar yerine getiremeyebilir. Ebeveynlerin, ebeveynlik
rollerini yerine getirmedikleri durumlarda, ebeveyn — ¢ocuk arasinda olmasi gereken
siirlarin belirsizlesmesi ve aile dinamiklerinin dengesiz hale gelmesi kaginilmazdir

(Masiran ve ark., 2023).

Erken donem ¢alismalarinda Schmideberg (1948, Akt., Rana ve Das, 2021),
duygusal olarak yoksun ve olgunlasmamis ebeveynlerin, bu yetersizlikleriyle birlikte
cocuklarma fazla sorumluluk yiikleyebilme ihtimallerinden bahsetmistir.
Bonzormenyi-Nagy ve Spark (1973, Akt.,, Rana R. ve Das A, 2021) tartismay1
genisleterek “Ebeveyn ozelliklerinin ¢ocuga yansitilmasi” olarak tanimladiklart bu
durum i¢in “Ebeveynlesme” kavramini olusturmuslardir. GUnimizde bu kavram,
cocuk ve ebeveyn arasindaki rol degisimi, smir asimi ve ters hiyerarsi sonucu
cocugun, aile dinamiginde gelisim evresine uygun olmayan bir seviyede sorumluluga
maruz birakilmasi olarak agiklanmaktadir (Hooper, 2011; Jurkovic, 1997). Gelisim
dénemine uygun verilen sorumlulugun ¢ocugun karakter gelisimine katki sagladigi
bilinirken ¢ocugun yasi dolayisiyla kaldiramayacagi bir yiikiin altina girmesi ise
gelisimini sekteye ugratabilecek bir durumdur (Chase, 1999; Hooper, 2012; Jurkovic

1997). Ebeveynlesmenin gocugun iistlendigi role gore duygusal ebeveynlesme ve
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islevsel ebeveynlesme olarak ikiye ayrildigi goriilmektedir (Dariotis ve ark., 2023;
Dirican, 2023; Engelhardt, 2012; Giles, 2012). Jurkovic (1997, Akt., Macfie ve ark.,
2015), cocugun ebeveynlerine sirdas olmasi, es benzeri figiire biirlinmesi,
catigmalarda arabuluculuk yapmasi ve bir arkadas gibi destek davranislar
sergilemesinin, duygusal anlamda ebeveynlesmeye sebep olabilecegini
vurgulamstir. Sayilan 6zelliklere bakildiginda bir ebeveynden beklenilen duygusal
olgunlugun c¢ocuk tarafindan saglanmaya c¢alisildigr goriilmektedir. Duygusal
olgunluga sahip olmayan ebeveynlerin, ebeveynlik gorevlerinden uzaklarasarak
neredeyse bir ¢ocuk gibi yonlendirilmeye, destek olunmaya ihtiya¢ duydugu bu
noktada cocuk, gorevi Ustlenerek aile icerisinde dizenleyici bir role buriinmektedir.
Sinirlarin belirsizlestigi ve aile igerisinde hiyerarsinin bozuldugu bu durum, ¢ocugun
duygusal ihtiyaclarini ve sikintilar1 bir kenara birakarak ebeveynlerinin ihtiyaglarina
odaklandig1 bir davranis sistemi gelistirmesine sebep olmaktadir (Hooper 2007;
Jurkovic, 1997).

Ebeveynlesme {izerine ortaya atilan teorilerden “sahte olgunluk™ teorisinde, cocugun
cocukluk deneyimlerinden koparak yetiskin rolii iistlendigi ve boylece gelisim
evrelerini tamamlayamadigindan bahsedilmektedir. Cocugun ebeveynlerinden ve
ailesinden ayrisamamasit buna Ornek olarak gosterilebilir. Cocuklukta gelisim
evrelerini saglikli bir sekilde tamamlayamamis ¢ocugun, yetiskin olabilmesi icin
gereken yetileri kazanamayacagindan ve yetiskinlikte de yakin iligkilerde bakim
veren roliine biirlinerek kendi ihtiyaclarim geri plana attiklart bir hayat
benimseyecekleri belirtilmektedir (Masiran ve ark., 2023). Diger taraftan islevsel
ebeveynlesme, bireyin ailede fiziksel bakim verme ve gecimi saglamaya yonelik
aldig1 sorumlulugu igerir. Bunlarin aligveris, yemek yapimi ve kardes bakimi vb. gibi
islevsel roller oldugu sdylenebilir (Akun, 2017; Hooper, 2008). Ebeveynlesmenin
kisinin ilerleyen donemlerde ruhsal sikintilar yasamasina sebep oldugu bilinmektedir.
Yapilan calismalarla birlikte cocuklugunda yiiksek seviyede ebeveynlesmeye maruz
kalmis bireyleri depresyon, anksiyete, alkol ve madde kullanimi, yeme bozuklugu
gibi psikopatolojilere yatkinlik gosterdikleri belirtilmektedir (Williams ve Francis,
2010). Farkli kiiltir sistemlerinde bu durum, ¢ocuk iizerinde degisen etkiler
gosterebilmektedir. Belirli kiiltiirlerde cocugun aile icerisinde sorumluluk almasi,

aile biitgenine katki saglamasi normal olarak gorullrken diger kiiltiirlerde bu durum



anormal karsilanabilir. Olusan normallesme ebeveynlesmenin olumsuz etkilerini

ortadan kaldirabilmektedir (Jurkovic, 1997).

Aile rollerin degismesi, ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki olmasi gereken sinirlarin
bulaniklasmasiyla birlikte aile sistemi dengesini kaybetmektedir (Hooper, 2012).
Dengesi bozulan sistem igerisinde cocuk, gelisimine uygun ve gerekli olan
ihtiyaglarindan mahrum birakilarak saglikli baglanma, 6zgiir kisilik gelistirme ve
sosyal yetiler gelistirebilme agilarindan riskli konuma diismektedir (Engelhardt,
2012). Yas1 ve gelisim seviyesine uygun olmayan dizeyde sorumluluga maruz
birakilmis ¢ocuklar, yasam icerisinde kendi rollerini kesfetmek i¢in yeterli firsat
bulamamaktadirlar. Boylece yetigkinlikte de benzer davranis kaliplart gostermeleri,
boyun egici bir tavir takinmalari ve somiiriiye agik hale gelmeleri ihtimaller
arasindadir. (Bergner, 1987). Ilerleyen yillarda ebeveynlesme kavrami Kisi
tizerindeki etkisi baz alinarak yikici ve yapici ebeveynlesme olarak ikiye ayrilmistir.
Yikict ebeveynlesme, ebeveynlesmenin kisi lizerindeki negatif etkilerini temsil
ederken yapici ebeveynlesme ise pozitif etkileri temsil etmektedir (Kéyden ve Ulug,
2018). Ebeveynlesme iizerine yapilan g¢alismalarin ¢ogu, ebeveynlesmenin Kkisi
tizerindeki negatif etkileri lizerinedir. Buna karsit olarak ebeveynlesmenin kisi
Uzerinde pozitif etkilerinin de olabilecegi yapilan c¢alismalarla birlikte tespit
edilmistir. Ornek olarak annesi tarafindan orta derecede ebeveynlestirilen cocugun
annesi ile olan iligki kalitesinin arttig1 belirtilmektedir. Buna ek olarak kardes odakli
ebeveynlesen ¢ocuklarin kardesleriyle arasinda pozitif bir iletisim sistemine sahip
olduklar1 gorilmistiir (Masiran, 2023). Jurkovic ve Casy’nin (2000, Akt., Hooper,
2008) yaptig1 bir calismada Latin kiiltiiriine sahip, yiiksek diizeyde duygusal
ebeveynlestirilmeye maruz kalmis ergenlerin, yine yliksek derecede Kkisilerarasi
yeterlilik gosterdikleri goriilmiistiir. Bu duruma ek olarak ebeveynlerin destegi ve
gbzetiminde gecici olarak verilen sorumluluklarin ¢ocugun otonomi, giiven ve
yeterliligini  destekleyecegi, asir1  ve kronik bir bagimlilikla  yapilan
ebeveynlestirmelerin ise problem olusturacagi belirtilmektedir (Jones ve ark., 2006).
Yapilan ¢aligmalarda algilanan adalet duygusunun, ebeveynlesmenin kisi tizerindeki
etkisini belirledigi saptanmistir. Bununla beraber ebeveynlesen bireyin aile icerisinde
sevgi gormesi ve yaptiklart dolayisiyla desteklenmesi de ebeveynlesmenin etkilerini

belirleyen faktorlerdendir (Koyden ve Ulug, 2018).



2.1.1. Ebeveynlesmenin Risk Faktorleri

Yapilan ¢alismalarda ebeveynlerde gorlen travma/kayip Gykiisiiniin, ebeveynlesme
icin risk faktorii olusturdugu gortlmistir (Black ve Sleigh, 2013; Dirican, 2023
Macfie ve ark., 2015). Ebeveynlerin kendi g¢ocukluklarinda yasadiklari olumsuz
deneyimler, yetiskinlik hayatlarinda duygusal anlamda sikint1 yasamalarina sebep
olmaktadir (Macfie ve ark., 2015). Yapilan bir ¢alismada ¢ocukluklarinda
ebeveynlesmeye maruz kalmis ebeveynlerin, c¢ocuklarini ebeveynlestirme
ihtimallerinin yiiksek oldugunu goésterilmistir (Chase, 1999; Nuttal ve ark., 2012). Bu
calisma ebeveynlesme ile birlikte aile igerisindeki sinirlart belirsizlesmis yapinin,
diger kusaklara aktarilma tehlikesinin olabilecegine isaret etmektedir. (Chase, 1999;
Hooper, 2012).

Cocugun erken yasta ebeveynlestirilmesi ve bu durumun uzun dénem boyunca
devam etmesi ebeveynlesmenin siddetini etkileyen dnemli faktorlerdendir (Polomski
ve ark., 2021). Yapilan bir arastirmada ebeveynleri ayrilmis erkek cocuklarin,
ebeveynleri ayrilmamis ailelerdeki erkek c¢ocuklara gore daha fazla duygusal
ebeveynlesmeye maruz kaldiklar1 tespit edilmistir. Bununla birlikte cinsiyet
faktoriiniin ebeveynlesmede etkili oldugu vurgulanirken erkek ¢ocuklarin 6zellikle
enstrumental ebeveynlesmeye, kiz ¢ocuklarmmin ise daha ¢ok duygusal anlamda
ebeveynlesmeye maruz kaldiklar belirtilmektedir. Bir bagka arastirmada kadinlarin
ebeveynlesme deneyimine maruz kalma ihtimallerinin daha fazla oldugu

belirtilmektedir (Ulug ve Kdyden, 2022).

Dogum sirasinin da yine ebeveynlesme maruziyetini etkileyen faktorlerden oldugu
diistiniilmektedir. 356 cocukla yapilan ¢aligmada, en biiylik ¢ocugun ev islerini daha
cok yiiklenerek anneye duygusal destegi en GOk saglayan kisi oldugu tespit
edilmigtir. Bu anlamda ilk dogan ¢ocugun ebeveynlesmeye maruz kalma ihtimalinin
daha fazla olabilecegi Ongoriilebilir (Hooper ve ark., 2011). Ebeveynlerin alkol
kullanimi aile igerisinde ebeveynlesmeye risk faktorii olusturan etkenlerdendir. Tek
ebeveynli bir evde biyimenin ve ailenin farkli bir yere go¢ etmesinin de yine
ebeveynlesme ile giiclii iliskisi oldugu tespit edilmistir (Marisan ve ark., 2023;
Polomski ve ark., 2021). Ebeveynlesme deneyimine yatkinlastiracak sebeplerden bir
digeri de ailedeki bireylerin ruh saghg: diizeyleridir (Hooper, 2008). Yapilan kesitsel
bir caligmada, annenin mental saglik problemi oldugu ailelerde, ebeveynlerin

cocuklarindan duygusal anlamda daha cok destek beklentisinde olduklari tespit
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edilmistir. Cocugun gerektiginden fazla duygusal destek sagladigi bu durumunda,
anksiyete ve depresyona daha yatkin hale gelebildigi tespit edilmistir. Bu anlamda
ailedeki psikiyatrik ilag gegmisinin ebeveynlesme diizeyini arttirabilecegini ve kisiyi
patolojik bozukluklara daha yatkin hale getirebilecegi sdylenebilir (Van Loon ve
ark., 2017).

Ebeveynlerin sahip oldugu psikolojik rahatsizliklarin, aile igerisinde g¢atismalari
arttirarak ¢ocugu ebeveynlesmeye agik hale getirecegi diisiiniilmektedir (Macfie ve
ark., 2015). Ozellikle anne - baba arasinda yasanan ¢atismalarla birlikte ¢cocuklarin
duygusal anlamda ebeveyn roli Ustlendikleri gorilmektedir (Bowen, 2004). Yapilan
bir caligmada annelerin, bosanma sonrasinda kiz ¢ocuklarindan yiiksek derecede
duygusal destek bekledikleri ve bu durumun kiz g¢ocuklarinda, duygusal
ebeveynlesmeye risk faktorii olusturacagi belirtilmektedir (Marisan ve ark., 2023).
Hooper (2008, Akt., Chase, 1999)’a gore ebeveynlerin yetersizlikleriyle beraber
sorumluluk  almamalari, alkol ve madde bagimhiligina sahip olmalar
ebeveynlesmeye Onciil etkenlerdendir. Bunlarla birlikte ailenin finansal agidan
yasadig1 stresin ve topluma entegre olamamasiyla yasadigi sosyal izolasyonun

ebeveynlesmeye sebep olabilecek etkenler oldugu belirtilmistir.

Yukarida belirtildigi sekilde ebeveynlesmenin kisi iizerinde negatif etkileri varken
pozitif etkilerin oldugu da gortilmektedir. Kisiler yasadiklar1 ebeveynlesme deneyimi
ile birlikte hayata daha siki sarilan, direngli ve gelisime acgik bir yapiya sahip
olabilmektedirler (Dariotis ve ark., 2023). Yapilan c¢alismalarda ebeveynlesmis
kisilerin, kisilerarast yeterlilik ve empati diizeylerinin yiiksek oldugu; hayatta
yasanilan streslere karsi bas etme mekanizmalarinin geliserek daha dayanikli bireyler
olduklar belirtilmektedir (Van der Mijl ve Vingerhoets, 2012). Ebeveynlesmenin
kisiye olumlu karakter ozellikleri katmasinda, kisinin sahip oldugu sosyal destek
onemli rol oynamaktadir. Kisinin zorluklart yasadigi siirecte ¢evresinden gordiigii
maddi manevi destek burada koruyucu etki gérmektedir. Bununla birlikte kisinin
algiladig1 adalet duygusu da ebeveynlesmenin pozitif ¢iktilarinda onemli etkiye
sahiptir. Birey, yasadigi ebeveynlesme deneyimini donemin gereklilikleri ve
kacinilmaz bir durum olarak algilar ve ailesinin kendisine adil davrandigim
hissederse, bu deneyim kigisel gelisimi lizerinde olumlu ve karakterini giiclendirici

bir etki olusturabilir (Dariotis ve ark., 2023).



2.1.2. Teorik Arka Plan

Teorik arka plan, ebeveynlesme olgusunun temel dayanaklarini inceleyerek
problemin derinliklerinin ve iliskili oldugu alanlarin daha kapsamli bigimde
anlasilmasina olanak tanimaktadir. Bu bdliimde, iliski ve aile sistemlerine dair ortaya
konulan bazi teoriler dogrultusunda ebeveynlesme kavrami daha ayrintili sekilde ele

alinacaktir.
2.1.2.1. Yapisal Aile Modeli

Yapisal aile modeli Minuchin (1974, Akt., Fisiloglu, 1992) tarafindan ortaya atilan
aile sistemi ve aile igerisindeki dinamikleri agiklayan bir modeldir. Model, aile
icerisinde kisilerin birbirleriyle nasil iletisime girdikleri, ailede islevsiz iletigim
kaliplarinin nasil olustugu ve ailede dengenin nasil saglanacag: {izerine odaklanir
(Tura, 2020). Bu modele gore her bir birey, icerisinde bulundugu ortami etkilemekte
aynt zamanda bu ortamdan etkilenmektedir. Model, kisilerin iginde bulundugu
ortamla birlikte degerlendirilmesi gerektigini savunmaktadir. Minuchin (1974, Akt.,
Fisiloglu, 1992) aileyi, icerisinde bulunan kisilerin, birbirlerine karsi davranis
Oriintiileriyle birlikte islevini yiiriiten bir sistem olarak kabul etmektedir. Aile
igerisinde rollerin ve kurallarin oldugunu, aile icerisindeki bireylerin sinirlarla
birbirinden ayrildigini, giice dayali hiyerarsik bir yapmin oldugunu vurgulamistir
(Tura, 2020). Yapisal aile teorisi yapi, alt sistemler ve sinirlar olmak {izere ii¢ alt
bilesenden olugmaktadir. Yapi, aile iiyelerinin etkilesime girme seklini ve
gosterdikleri oriintiileri ifade eder. Bu Oriintiiler ailenin nasil bir yapiya sahip oldugu
ve icerisindeki sistemlerin nasil isledigi noktasinda bizlere ipucu verir (Karatas,
2020). Modeli olusturan diger bir bilesen aile igerisindeki alt sistemlerdir. Modelde
tic farkl alt sistemden bahsedilmektedir. Bunlardan ilki kar1 — kocanin olusturdugu
anne- baba alt sistemi, ikincisi anne — baba rollerinin {istlenildigi ebeveyn — ¢ocuk alt
sistemi, tclinciisii ise ¢ocuklarin olusturdugu kardesler alt sistemidir (Fisiloglu,
1992). Es, ebeveyn ve kardes alt sistemleri olarak da bakacagimiz bu sistemlerde es
alt sistemi kars1 cinsten iki bireyin evlilik i¢in bir araya gelmesiyle olusmakta ve
sistem icerisindeki kisilerin birbirlerine karst sorumluluklarini bilerek karsikli uyum
icerisinde olmalartyla bu alt sistem saglikli bir sekilde islemektedir. Bununla bereber
ebeveyn alt sistemi ilk ¢ocugun diinyaya gelmesiyle meydana gelir. Ebeveynlerin
birbirlerine olan karsilikli destegini kaybetmeden c¢ocugun sorumluluklarini

ustlenmeleriyle, bu sistem yine saglikl bir sekilde islemis olacaktir.
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Kardes sistemine baktigimizda ise ayn1 kusaktan olan dyelerin icerisinde bulundugu
ve akran iligkilerini deneyimleyebilecekleri ilk alan olan alt sistemdir (Karatas,
2020). Belirtilen tiim alt sistemler i¢ i¢e bir yapiya sahiptir ve bir alt sistemde
yasanabilecek problem diger alt sistemlere de yansimaktadir (Tura, 2020). Her bir alt
sistemin kendine 6zgii islevi ve sorumlulugu bulunmaktadir. Bu alt sistemler kisilerin
birbirine kars1 iligski ve sorumluluklarini belirleyen sinirlara sahiptirler. Bu sinirlarin
belirgin olmasi sistemin dogru ve efektif bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in gereklidir.
Siirlarin  ¢ok kati oldugu durumlarda kisiler birbirleriyle yeterinde iliski
kuramamakta ve olmasi gereken iletisim sekteye ugramaktadir (Tura, 2020). Tersi
olarak sinirlarin asirt belirsizlestigi durumlarda ise i¢ ice ge¢cmislik durumu so6z
konusu olur. Bu durum kisilerin bireyselliklerine zarar verirken birbirlerine karsi
sorumluluklarini yerine getirememelerine sebep olabilmektedir (Fisiloglu, 1992).
Yapisal aile modelinde belirtilen sistemlerin 6rnegin sinirlarin belirsizlesmesi ve alt
sistemlerdeki bireylerin sorumluklarin1 yerine getirmemesiyle sistemde bozulmalar
olusabilmekte boylece bu durum aile igerisinde ebeveynlesmenin yasanmasina Sebep
olabilmektedir (Akun, 2017; Karatas, 2020). Bu anlamda ebeveynin kendi
sorumlulugunu ¢ocuga yiiklemesi ve ¢ocuktan ebeveyn benzeri sorumluluk almasini
istemesi bir hiyerarsi ihlalini gostermektedir. Bu ihlal ¢cocugun ebeveynlesmesine
sebep olmaktadir. Bununla birlikte alt sistemlerin sinirlarmin belirsizleserek i¢ ige
gectigi bir yapida, ebeveynlerin cocuktan duygusal destek bekledikleri durumda
cocugun aile lyeleri ile ilgilenmesi, ebeveynine duygusal anlamda destek saglamasi
ve aile icerisindeki duygusal dinamikleri dengede tutmaya calismasi duygusal
ebeveynlesmeye maruz kaldigimin bir gostergesidir (Bingdl, 2024). Aile igerisinde
kurallardan ve yiiriitiici islevlerden sorumlu ebeveyn alt sistemi, kendi rollerini ve
sorumluluklarin terk ettiginde, otorite bosluguna sebep olmaktadirlar. Ortaya ¢ikan
otorite boslugunu dolduran g¢ocuk ise yasina uygun olmayan sevide sorumluluk

alarak ebeveynlesmeye acik hale gelmektedir (Erenler, 2023).
2.1.2.2. Bowen Aile Sistemleri Teorisi

Bowen aile  sistemleri  teorisinde,  ailedeki bireylerin birbirinden
ayrismasi/farklilasmasinin dnemini sik¢a vurgulanmistir (Bowen, 2004). Farklilagma,
bireyin aile bireylerinden ayr1 bir benlik gelistirerek diislince ve duygularinda
otonomi kazanabilme kapasitesidir; bu kavramin zitt1 olan flizyon ise, kisinin aile

bireyleriyle i¢ ice gegmesi, kendisini duygusal ve biligsel anlamda ailesiyle birlikte
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bir bitiin olarak hissetmesidir (Bridge, 2019). Kisilerin duygusal yakinlik ve kabul
gormek amaciyla kurmaya calistiklar iliskilerin, duygusal 6zgiirligi engelleyerek
flizyona sebebiyet verebilecegi vurgulanmistir (Bowen, 1976). Duygusal
ebeveynlesmede c¢ocuklarin kendi duygusal ihtiyaglarimi geri plana atarak

ebeveynlerine destek verdikleri bilinmektedir (Hooper, 2007).

Fiizyona ugrama tehdidiyle karsilasan ¢ocugun, yetiskin hayatinda 6zgiir bir benlik
gelistirmekte zorlanabilece8i diisliniilebilir. Farklilasma seviyesi, bireyin stresli
durumlarda duygu ve diisiincelerini ayristirabilme kapasitesini gdstermektedir
(Bridge, 2019). Bowen (1999, Akt., Bridge, 2019)’a gore bireyin farklilasmas1 ve
ayrismis bir benlik gelistirmesi, kiginin duygusal olgunluga erigsmesi ve ailesinden
ayr1 bir karakter olarak var olabilmesi i¢in bir ihtiyagtir. Ayrisma gerceklestirmis
bireylerin, hayat igerisindeki stresorlere karsi daha esnek olduklari, hizlica
adaptasyon saglayabildikleri gorilmiistiir. Saglikli bir ayrisma gelistiremeyen
bireylerin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu, duygu diizenleme yetilerinin diisiik
oldugu ve yetiskinlikte samimi iliskiler kurmakta zorlandiklar1 goriilmistiir (Bridge,
2019; Macfie ve ark., 2015). Benligin farklilasamamasinin nedenleri arasinda
ticgenlesme, evlilik c¢atismalar1 ve kardes dogum sirasinin Onemli oldugu
belirtilmistir (Bridge, 2019). Bowen’1n aile sistemleri teorisinde liggenlesme olarak
bahsettigi durum, iki kisilik duygusal yap1 igerisine yiikselen stresi azaltmak igin
Ucuncl kisinin dahil edilmesini ifade eder (Bowen 2004). Aile igerisinde ise bu
durum, anne ve baba arasinda yasanan problemlere ¢ocugun dahil edilmesi seklinde
gorulebilir (Bowen 2004). Ebeveyn catismalarinin, ¢gocuktan beklenen arabuluculuk
faktoriiyle duygusal ebeveynlesmeye sebebiyet verebilecegi bilinirken (Chase, 1999),
yasanilan liggenlesmeyle yasanabilecek duygusal ebeveynlesmenin kisinin, saglikli
bir benlik gelistiremeyerek duygusal olgunluk gelistirmede sikint1 yasayabilecegi

diistiniilebilir.
2.1.2.3. Baglanma

Baglanma, Bowlby (1958, Akt. Engelhardt, 2012) tarafindan gelistirilmis, kigilerarasi
iliskinin 6nemi iizerinde duran bir kavramdir. Ozellikle yeni dogan ve anne arasinda
olan iligkinin incelendigi bu kavramda c¢ocugun anneden yeterli ilgi ve bakimi
alabilmesi, saglikli bir baglanma Oriintiisii gelistirebilmesi i¢in onemlidir (Barnett,
1998). Yeni dogan ile anne arasinda olusan baglanma tipinin, kisinin karakterini ve

hayati boyunca kuracag: iliski tarzlarini etkileyecegi belirtilmektedir (Engelhardt,
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2012; Barnett, 1998). Anne ve g¢ocugun kuracagi giivenli baglanmanin bireyin
yetiskinlikteki iyilik halini, gliven duygusunu ve kisilerarasi iligkilerini olumlu yonde

etkileyecegi belirtilmistir (Hooper, 2007).

Cocugun, duygusal ve fiziksel ihtiyaglarmin farkedilmemesi, bu ihtiyaglariin
giderilmemesi baglanma siirecini sekteye ugratabilmektedir (Barnett, 1998).
Cocugun duygusal anlamda anneden yakinlik talep ettigi ve buna karsilik bulamadigi
noktada rol karisikligi baslamaktadir (Barnett, 1998). Cocuk isteyerek elde
edemedigi ilgiyi ebeveynine ilgi gostererek, onun ihtiyaglarini karsilayarak elde
etmeye calismaktadir. (Barnett, 1998; Engelhardt, 2012). Ebeveyninin ilgisine
sagladigi bu bakimla ulasan ¢ocugun, ebeveyn davranisi gelistirmesi kaginilmaz
olmaktadir (Jurcovic, 1997). Bu noktada baglanma davranist ¢ocukta ebeveyninden
gelen bir rahatlatmadan c¢ok stres ve sikinti verici bir iliskiye doniisebilmektedir
(Barnett, 1998). Bu anlamda sagliksiz baglanma stillerinin ebeveynlesmeye yatkinlik

olusturabilecek bir faktor oldugu diisiintilebilir.
2.1.2.4. Psikoanalitik Kuram

Psikanalitik bakis acgisina gore ebeveynlesme, ebeveynlerin ¢ocukluk donemlerinde
ebeveynlesmeleriyle birlikte ¢ocuklarindan da bu sekilde ebeveyn figira rolini
ustlenmelerini istedikleri belirtilmektedir (Blyuk, 2020). Cocukluk ddéneminde
fiziksel ve duygusal anlamda ihtiyaglar1 karsilanmamis ebeveynin bu eksikligi
cocuklari ile gidermeye calistiklart ve sorumluluklarindan vazgegerek kendilerine
yeni bir ebeveyn figiiri olusturmaya c¢alistiklart belirtilmistir (Biiyiik, 2020).
Cocugun anne ve babasinin onaymni almak icin kendisinden vazgegmesi ve
farklilasan gercek bir benlik gelistirememesi, Winnicott’in 1960’larda ortaya
koydugu “sahte kendilik” kavramina isaret edebilir. “Sahte kendilik” kavrami
cocugun kendi istek, duygu ve diisiincelerini saklayarak ebeveyninin istek ve
ithtiyaglarina uyumlanmasini, boylece saglikli bir benlik gelistiremiyor olmasini ifade
eder (Macfie ve ark., 2015). Bakim vereninden ilgi alabilmek icin duygusal ve
aragsal noktalarda ebeveyninin ihtiyacin1 karsilamaya calisan c¢ocuk, ebeveyninin
bakimini iistlenebilir. Cocuklara bu rollerini devam ettirip “sadik nesneler” olduklari
stirece aile icerisinde iyi ¢ocuk olarak gorulecekleri inandirilmaktadir (Karatas,
2020).
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2.2. Ebeveynlesme ve Aleksitimi Tliskisi

Cocugun duygusal diinyasinin gelisimi erken ¢ocukluk yillarinda olustugu ve
¢ocugun birincil bakim vereni tarafindan sekillendirildigi bilinmektedir (Bartz,
Engel, Thimmler, 2022). Ozellikle bebeklik déneminde kisi yasadigi stres ve
rahatsizlik durumlarinda duygu kontroliinii bakim veren kisinin saglamasini bekler.
Bakim verenin ¢ocugun bu ihtiyaglarini siirekli ve sistemli bir sekilde karsiliyor
olmas1 bebek ile olusturulacak giivenli baglanmanin temellerini atmaktadir. Birincil
bakim vereni ile glivenli baglanma gerceklestirmis bireyin ise duygusal gelisiminin
saglikli oldugu bilinmektedir. (Kochanska, 2001). Bununla beraber saglikli bir
baglanma gerceklestirememis bir bireyin duygusal gelisimi sekteye ugramakta
boylece kisi duygularimi anlamlandirmakta ve bunlart  kontrol —etmekte
zorlanmaktadir. Yapilan bir ¢alismada ebeveynine kaygili baglanan bireylerin anlik
negatif tepkilerinin daha yogun oldugunun goézlemlenmesiyle bu kisilerin duygu
diizenleme yetilerinin gelismemis oldugu sdylenebilir (Demir ve Karabacak, 2017).
Kisinin duygularint anlamlandirma, ifade etme ve duygularini degerlendirme
giicliigli olarak belirtilen aileksitiminin kisinin erken donem yasantilariyla baglantili
oldugu distiniilmektedir (Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008). Erken donem g¢ocukluk
deneyimlerinden olan ebeveynlesme deneyimi ile birlikte kisinin duygusal
gelisiminin sekteye ugradigi ve kisilerin duygusal anlamda ihmal yasadiklar
diistiniilmektedir. Yapilan ¢aligmalarla birlikte duygusal anlamda ihmale ugramis
kisilerin yuksek aleksitimi puanlarina sahip olduklari belirtilmistir (Hamel ve ark.,
2024). Yapilan bir diger ¢alismada ise yine ¢ocukluk donemi duygusal ihmalinin,
aleksitimiye yatkmlik olusturacak giiglii bir faktdr oldugu belirtilmistir (Oncii ve
ark., 2009). Ebeveynlesme deneyimi ile birlikte gocugun duygusal ihtiyaglarina
yeterli seviyede karsilik bulamamasi ve bu ihtiyaglarinin goriilmemesiyle kisinin
duygusal anlamda ihmal edildigi soylenilebilir (Jurkovic, 1997). Bu bireylerin,
ebeveynleri tarafindan maruz birakildiklar1 duygusal ihmalin, kendi duygularini
kabul etme ve tanima siireglerinde yetersizliklere yol agtigi goriilmektedir. Bunun
sonucunda, duygularin1 daha ¢ok bedensel belirtiler iizerinden ifade etme egiliminde
olduklar1 ve duygusal regiilasyon siire¢lerinde belirgin zorluklar yasadiklari tespit
edilmistir. Bu bulgular, erken doénemde yasanan duygusal ihmallerin bireyin
duygusal islevselligi lizerinde derin ve uzun vadeli etkilerini ortaya koymaktadir.

(Aust ve ark., 2012).
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2.3. Aleksitimi

Aleksitimi kavrami, ilk kez Sineos’un (1973) Yunanca’dan a: yok, lexis: sz, tymos:
duygu anlamina gelen kelimelerinden tiirettigi bu kavram Tlrkce’de “Duygular igin
s6z yoksunlugu” olarak adlandirilmaktadir (Dereboy, 1990; Kocak, 2002). 1967
yilinda Dr. John Nemiah and Peter Sifneos, psikosomatik hastalarla yurdttikleri
terapilerde, ortak olarak gozlemledikleri belirli semptomlara rastlamislardir (Taylor
ve ark., 2018). Terapiye alinan hastalarin ¢ogunun nasil hissettiklerini tarif
edemedikleri hatta “duygu” kelimesini anlayamadiklar1 gozlemlenmistir. Hastalarda
siklikla gizleme, bastirma ve inkar davranislart gozlemlenirken duygularini
tanimlamada zorlandiklar1 belirtilmistir. Psikosomatik hastalarda fark edilen davranis
Ozellikleri, yukarida belirtildigi sekliyle “Aleksitimi” ismini almigtir (Sasioglu ve
ark, 2013; Taylor ve ark., 2018). Bu kisilerin psikosomatik belirtileriyle birlikte
duygusal deneyimlerini yasamalar1 arasinda bir baglanti oldugu tespit edilmistir

(Hemming ve ark., 2019).

Aleksitimik bireylerin kisilik o6zellikleri incelendiginde bu kisilerin duygularin
tanima ve ifade etmede sikinti yasadiklari, hayal diinyalarinin zayif oldugu, dis
odakli ve faydaci bir diisiinme tarzina sahip olduklart belirtilmistir (Devine ve ark.,
1999; Goerlich, 2018; Filiz ve Dilbaz, 1998; Taylor ve ark., 1991). Bu kisilerin
kendileriyle oldugu gibi insanlarin duygularim1 anlama noktasinda da problem
yasadiklari; iliskilerinde si1i§ ve faydacit etkilesim tarzina sahip olduklar
belirtilmektedir (Sasioglu ve ark, 2013). Aleksitimik bireylerin toplumsal uyum
duzeylerinin yiksek oldugu belirtilirken bu uyum “yalanct normallik” olarak
adlandirilmaktadir. Sebebi ise bu kisilerin kendi igsel deneyimleriyle iliskilerinin
zayif oldugu, etraflarindaki kisilerle mekanik bir iliski yiriitmeleridir (Filiz ve
Dilbaz, 1998). Bu 6zellikleri tasiyan bireylerin, yiliz ifadelerinden anlam ¢ikarmada
zorlandiklar1 ve ses tonundan yasanilan duyguyu ayirt edemedikleri fark edilmistir
(Lander ve ark., 2011). Kendilerini “Aleksitimik” olarak adlandiran bazi kisiler, bu
tanimlamayla celigkili acgiklamalar yaparak belirli zamanlarda aglama ve ofke
patlamalarinin olabildigini belirtmislerdir. Fakat yurutilen sorgulamalarla birlikte bu
kisilerin de yine, kendi duygular1 hakkinda ¢ok az bilgiye sahip olduklar,
duygularii yasadiklar1 anilar ve belirli olaylarla birlestiremedikleri tespit edilmistir.

(Goerlich, 2018; Taylor ve ark., 1991).
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Aleksitimi diizeyi cinsiyet degiskeni agisindan incelendigi meta analizlerde,
erkeklerin kadinlara oranla daha yiliksek diizeyde aleksitimi seviyesine sahip
olduklar1 belirtilmistir. Bu konuda ortaya atilan hipotez ise erkeklerin toplumda
kendilerine yiiklenen maskiilen ideoloji ile yetistirilerek duygular1 hakkinda ¢ok fazla

konusamamalar1 ve bu duygular1 ifade edememelerinden kaynaklandigi iizerinedir.

Boylece erkeklerin yetiskinlik donemlerinde duygusal farkindalik ve duygularim
ifade etme noktasinda yetersiz kaldiklari, kontrol ve guci koruyabilmek igin
duygularini daha az dile getirdikleri savunulmaktadir (Mendia ve ark., 2024; Levant
ve ark., 2009). Yapilan literatiir taramalarinda aleksitimi ve dogum sirasi iligkisi

tizerine direk bir ¢aligmaya rastlanmamugtir.

Bunula birlikte Adler’in “Psikolojik dogum sirasi” teorisi baz alinarak yapilmis bir
calismada, ilk dogan cocugun daha az sosyal oldugu, hirsh ve 6zgiivenli karakter
Ozelligi gosterdigi belirtilmektedir (Kalkan ve Odaci, 2010). Adler, ayni ailedeki
cocuklarin ayni ¢evreye dogmadiklarini, ikinci dogan ¢ocugun ilk ¢ocuktan daha
farkli psikolojik yapiya sahip bir ortama geldigini savunmaktadir. Ebeveynlerin
deneyimi ve aile igerisindeki dinamiklerin zamanla degisebilmesiyle her cocugun
farkli bir atmosfere dogdugu soOylenilebilir. Psikolojik dogum siras1 kisinin aile
icerinde kendini algilayisimi etkilerken aile igerisinde kendisini konumlandirmasini
saglamaktadir (Kalkan ve Odaci, 2010). Arastirmanin bir diger bulgusunda ise, ilk
sirada dogan ¢ocuklarin duygusal anlamda dengesiz olduklaridir. Arastirmayla
birlikte ortaya atilan goris, ilk ¢cocuklarn aile ve ebeveynlerindeki yiik ve giigliikleri
sirtladiklart boylece hastaliklara yatkinlik gosterebildikleri yonundedir (Chandola,
2016). Yapilan bu calismayla birlikte dogum sirasinin getirdigi 6zellikler ve
sorumluluklarla birlikte aleksitimiye yatkinlik olusturma durumu goéz Oniine
alinmalidir. Bununla birlikte aile igerisinde, 6zellikle anne ve babasinda psikiyatrik
ilag kullanim ge¢misi olan ¢ocuklarin gelisim donemlerinde farkli agilardan problem
yasayabilecekleri bildirilmektedir. Bu kisilerin ebeveynleri ile saglikli bir baglanma
gerceklestiremeyecekleri, sosyal ve davramigsal anlamda problemlerle yasarken
duygusal gelisim noktasinda da gelisimlerinin sekteye ugrayabilecegi
belirtilmektedir. Bu ¢ocuklarin yeterli duygusal sicaklik hissedemedikleri, dikkat
dagiiklig1 ve dil gelisim bozuklugu yasayabilecekleri belirtilmektedir (Manning ve
Gregoire, 2006). Ebeveynlerde goriilen duygusal bozukluklar c¢ocuklarin duygu

dizenleme yetilerini olumsuz anlamda etkileyerek duygu gelisimini sekteye
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ugratabilmektedir. Yapilan bir calismada aleksitimik ebeveyne sahip cocuklarin
duygularint ayristirma ve ifade etmede zorluk yasadiklari tespit edilmistir.
Ebeveynlerin duygulariyla saglikli bir iliski kuramamasiyla ¢cocuk da kendi duygu
diinyasiyla iletisim yetisini gelistirememektedir (Marazzi ve ark., 2023). Bununla
birlikte dikkat daginikligt ve aleksitimi tiizerine yapilan bir g¢aligmada dikkat
dagiikligina sahip bireylerin aleksitimi diizeylerinin olmayanlara gore daha yuksek
ciktig1 saptanmustir (Kiraz ve ark., 2021). Bu veriler 1s181nda aile icerisinde bireylerin
Ozellikle ebeveynlerin ruhsal sagliklar1 ve psikiyatrik ila¢ kullanim geg¢mislerinin

kisinin aleksitimi gelistirmesine yatkinlagtirict bir etken gorebilecegi soylenilebilir

Aleksitimik bireylerin yasadiklari problemlerin derinine inemedikleri ve bu sorunlara
yuzeysel c¢ozumler bulduklar1  belirtilmistir. ~ Problemlerin  derinlemesine
incelenmemesi, sebepleri {izerinde durulmamast ve yasanilan duygularin
aciklanamamasiyla birlikte 6fke sorunlar1 yasayabilecekleri belirtilmektedir. Bu da
kisinin iyi olus halini derinden etkileyebilecek 6nemli bir unsurdur (Unuibol ve ark.,
2020). Aleksitimik 6zellikler gosteren bireylerin, duygusal ve fiziksel uyarilma
durumlarin1  birbirinden ayiramayarak duygularini anlatabilmek ic¢in fiziksel
belirtilerinden yararlandiklar1 gozlemlenmistir. Yasadiklari olaylari, anilar1 ve
diisincelerini duygulariyla iligkilendirmede problem yasayan bu kisiler, duygusal
uyarilmada bedenleri {izerine yogunlagarak bunu durumu asir1 detaylandirilmig

biligsel hissetme olarak deneyimledikleri belirtilmektedir. (Sasioglu ve ark, 2013).

Onceleri psikosomatik belirtileri tanimlamak adia kullanilan aleksitimi kavraminin,
dogrudan psikosomatik bozukluklarla neden sonug iliskisinde olmadigi belirtilirken
birgok somatik ve psikiyatrik bozuklukla birlikte saglikli bireylerde de gortilebildigi
gozlemlenmistir (Kogak, 2002; Sasioglu ve ark, 2013). Birden fazla somatik belirti
gOsteren ¢ocuklar iizerinde yapilan ¢aligsmalarda, ¢cocuklarin duygularini ifade etmede
hi¢cbir sikint1 yasamadiklar1 gézlemlenmistir (Messina ve ark., 2014). Aleksitiminin
hep veya hi¢ fenomeni olmayip diizeylerinden bahsedilebilecek bir spektrum
olabilecegi de belirtilen goriisler arasindadir (Filiz ve Dilbaz, 1998). Aleksitiminin
hangi sekillerde ortaya g¢ikabilecegini belirtmek amaciyla, “Birincil” ve “Ikincil”
aleksitimi olarak iki ayrimin yapildigi goriilmektedir. Bu ayrimi ilk ortaya atan
Freyberger (1977, Akt. Hemming ve ark., 2019) aleksitiminin egilim gosterilebilecek
bir karakter yapist oldugunu belirtirken ikincil aleksitiminin psikolojik tedavilerde

tedaviden sonu¢ alinmasi engelleyebilecek bir savunma mekanizmasi oldugunu

17



vurgulamistir (Hemming ve ark., 2019). Birincil aleksitiminin, gelisim doneminde
yaganilan travmalar veya birincil bakim verenle kurulan negatif iliskilerle birlikte
cocukluk déneminde sekillenen karakter yapisi olabilecegi belirtilmistir. Aleksitimi
bu noktada ayr1 bir ruhsal bozukluk olarak degil, ruhsal bozukluklara zemin
hazirlayabilecek karakter yapisi olarak goriilmektedir (Kick ve ark., 2024). Bununla
birlikte ikincil aleksitimi, yasam deneyimlerinde yasanilan olaylarla birlikte ortaya
¢ikma durumunu temsil etmektedir. Bu olaylara zihin isleyisinde direk veya dolayli
olarak etki eden psikolojik bozukluklar, hastalik ve rahatsizliklar 6rnek olarak
verilebilir. Bu ayrim1 kisaca agiklayacak olursak birincil aleksitiminin, ¢ocukluk ¢agi
deneyimleriyle sekteye ugrayan duygu isleme siireciyle birlikte gelisen, kalic1 bir
karakter 6zelligi; ikincil aleksitiminin ise yasanilan hastalik ve bozukluklarla birlikte
ortaya ¢ikan ikincil bir durum oldugunu soyleyebiliriz (Messina ve ark., 2014; Kick
ve ark., 2024).

Aleksitiminin, fiziksel saglik sorunlari yasayan kisilerde savunma mekanizmasi
olarak kendini g@sterebilecegi savunulan goriisler arasindadir. Kisinin yasadig
yuksek stres ve duygusal durumun Ustesinden gelebilmek icin bu yolu
kullanabilecegi belirtilmektedir. Yapilan bir ¢alismada cerrahi operasyon gegiren
hastalarin, operasyon oOncesi ve sonrast aleksitimi diizeylerine bakildiginda
istatistiksel agidan anlamli bir fark goriilmese de normal toplumdan daha yiiksek
diizeyde aleksitimi diizeyine sahip olduklar1 gdzlemlenmistir (Filiz ve Dilbaz, 1998).
Aleksitimik bireylerin  duygularini  anlamlandiramamalariyla yasadiklar1 igsel
gerilimi psikosomatik belirtilerle disartya vurabildikleri bilinmektedir. Kisinin
yasadigr bu igsel gerilim ve stresin diizenlenememesiyle birlikte (Taylor ve ark.,
1991) birgok farkli bedensel ve ruhsal problemle Kkarsilasabilecegi
ongorilebilmektedir (Kojima, 2012). Aleksitimik olmayan popiilasyona kiyasla
aleksitimik bireylerin duygu diizenleme yetilerinin diisiik oldugu ve daha fazla
mental problem yasadiklar1 belirtilmektedir (Grabe ve ark., 2004; Yildirim ve ark.,
2016).

Kisinin mental problemlere yatkin bir yapiya sahip olmasi1 hayat kalitesini diisiirerek
fiziksel hastaliklar i¢in de risk faktorii olusturabilmektedir (Yildirim ve ark., 2016).
Aleksitimik  bireylerin  ¢ogunlukla kagingan baglanmaya sahip olduklari
bilinmektedir. Bu da kisilerarasi iliskilerde giivensiz ve kagingan bir tavir gostererek

problem yasamasina (Chaim ve ark., 2024), sosyal ortamlardan izole, samimi
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iliskilerden uzak, sosyal destekten mahrum bir hayat surdirmesine sebep
olabilmektedir (Yildinm ve ark.,, 2016). Yapilan c¢alismalarda aleksitimi ile
depresyon, anksiyete, somatoform bozukluklar, obsesif-kompulsif bozukluk ve yeme
bozukluklar1 arasinda yiiksek iliski gozlemlenmistir (Grabe ve ark., 2004; Kick ve
ark., 2024; Yildirim ve ark., 2016).

Yapilan bir calismada, aleksitimi alt boyutlarindan olan “duygulari tanimlamada
zorluk™ alt boyutunun, depresyon, anksiyete, obsesif kompulsif bozukluk, sizofreni,
sizoaktif bozukluk, disosiyasyon, alkol bagimliligi, somatizasyon ve kisilik
bozukluklariyla iliskili oldugu saptanmustir (Grabe ve ark., 2004). Ozellikle duygu
durum bozukluklarinda kisinin yasadigi aleksitimik ozelliklerle birlikte negatif
duygular1 hissedemeyerek olumsuz deneyimlerden kacinabilecegi ve bu bozukluklari
yasayamayacagl disiinlilebilir fakat durum goriindiiglinden farklidir. Kisinin
duygularinin ayrimina varamayarak negatif duygulart ¢6zumleyemeyip kontrol
edememesiyle birlikte i¢sel bir ¢atisma ve zorlanti igerisinde oldugu belirtilmektedir.
Boylece bu gruptaki insanlarda duygu durum bozukluklarinin daha sik goriildigi
belirtilmektedir (Hogeveen ve Grafman, 2021). Kisilik bozukluklar1 ve aleksitimi
lizerine yapilan bir ¢aligmada, ikisi arasinda onemli derece bir iliski saptanmstir.
Ozellikle B ve C tipi kisilik bozukluklar1 kiimesinde bu iliskinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Yine bu hastalarin duygu diizenleme yetilerinin zayif oldugu,
kisilerarasi iliskilerde zorluk yasadiklari belirtilmistir. Bununla birlikte aleksitimi ve
kisilik bozukluklar iliskisine psikosomatik bozukluk, anksiyete, depresyon, yeme
bozukluklari, madde kullanimi ve itihara yatkinlik davraniglarinin eslik edebildigi
belirtilmistir (Chaim ve ark., 2024). Bu durum mental bozukluklar1 olan bireylerin
zihin karigiklifi yasayabilece8i, duygularini algilama ve aynstirmada sikinti
cekebilecekleri seklinde yorumlanmistir. Diger taraftan aymi ¢alismada “duygulari
ifadede zorluk” ve “digsal odakli diistinme” alt boyutlarinin, yukarida sayilan

bozukluklar1 6ngérmedikleri belirtilmistir (Grabe ve ark., 2004).

Tikinircasina yeme bozuklugu ve madde kullanimi gibi dirtiisel davranislarin da
aleksitimiyle iligkisi olan psikolojik bozukluklar arasinda oldugu bilinmektedir
(Taylor ve ark., 1991). Aleksitimi ve depresyonun diger patolojilere gore daha sik
birlikte goriildiigii ve aralarinda giiglii bir iliski oldugu bilinmektedir (Hogeveen ve
Grafman, 2021). Iki durumun yiiksek dereceli ilisikligi ve aleksitiminin birincil ve

ikincil olarak ayrilan yapisi, depresyon ve aleksitiminin i¢ ice mi yoksa ayr1 birer
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bozukluk mu olduklari noktasinda arastirma konusu olmustur. Bu konuda iki ayri
hipotez ortaya atilmaktadir. ilki yatkinlik olusturma hipotezidir ve aleksitiminin
insanlar1 depresyona yatkin hale getirdigini bdylece aleksitiminin birincil olarak
goriilecegini savunmaktadir. Diger hipotez ise reaktivite hipotezidir. Bu hipotez ise
aleksitiminin depresyonla birlikte ortaya ciktigi, aleksitiminin depresyonla birlikte
uyarilarak aktive oldugu yoniindedir. Yapilan bir c¢alismada aleksitimik olan
kadinlarin iki kat daha fazla depresyon yasama riski tasidiklari belirtilmektedir.
Bununla birlikte yapilan ileriye doniik calismalarda da yiiksek aleksitiminin,
depresyon yasama ihtimalini yiiksek seviyede arttirmakta oldugu saptanmistir
(Hemming ve ark., 2019). Elde edilen bu verilerin aksine Freyberger’in savunma
mekanizmasi olarak tarif ettigi ve ikincil grup aleksitimi hipotezini destekler nitelikte
calismalar da mevcuttur. Hamile kadinlarla yapilan bir ¢alismada aleksitiminin
depresyona bir risk faktorii olusturmadigini fakat depresyon igerisinde gézlemlenen
bir hal oldugunu belirtmislerdir (Kick ve ark., 2024). Yine benzer bir ¢alismada
aleksitiminin depresyona yatkinlik olusturmadigi fakat depresyon ddéneminde
depresyon siddetini etkiledigi belirtilmistir. (Kick ve ark., 2024). Tim bu
caligmalarla birlikte aleksitimi ve depresyonun birbirleri tizerindeki etkisi, hangisinin
once olustugu ve digerine yatkinlik olusturdugu noktasindaki ¢aligmalarda net bir
sonuca varillamamistir. Aleksitimi ve depresyon ile yapilan c¢alismalar ve
bulgularinin, kisilerde tedavi siirecini dogrudan etkileyecegi diisliniilmektedir.
Aleksitiminin 6ncii oldugu bir bakigla baslanilan tedavide, erken donem uyum
bozucu deneyimler ve cocugun iginde biiylidiigii ailedeki deneyimleri ve aile
igerisinde duygu ifade kaliplar1 6nem kazaniyor iken ikincil olarak gelisen aleksitimi
hipotezinde ise kisinin yasadig1 psikolojik bozuklukla birlikte bu o6zelliklerin
yasandig1 ve bunlarin nasil atlatilabilecegi yoniinde egitim ve destegi iceren bir terapi
sistemi olusturulmaktadir. Tedavi siireci ve yapilan miidahaleleri, aleksitiminin
birincil veya ikincil olarak gelistigi noktasindaki kabuliimiiz belirleyecektir

(Hemming ve ark., 2019).

Yapilan bir ¢calismada major depresyon aleksitimik olan ve olmayan populasyonda
incelenmis ve depresyon doneminde aleksitimi semptomlarina sahip olan hastalarin
depresyon donemlerinin daha agir gectigi, psikotizm ve fobilerin de beraber
goriilebildigi belirtilmektedir (Hogeveen ve Grafman, 2021). Aleksitiminin karakter

temelli bir problem oldugu goriisii yoniindeki calismalara bakildiginda major
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depresyona sahip 46 hastada yiiriitiilen ¢alismada aleksitiminin biligsel ve duygusal
eksiklige sahip bir karakter 6zelligi oldugu tespit belirtilmistir. Bir diger calismada
ise aleksitiminin kisilik bozukluklariyla olan iliskisi incelenmis ve sizoid, kagingan,
paranoid ve depresif kisilik yapilariyla iligkili oldugu tespit edilmistir (Sagar ve ark.,
2021). Aleksitimiyi daha iyi agiklamak ve ne oldugunu anlamak {izerine yapilan
calismalarin yaninda hala bir fikir birligne varilamamstir. Aleksitimi farkli teoriler
ve bakiglarda incelenmis daha iyi anlamaya yoOnelik ¢alismalar yapilmstir.
Calismanin bu boliimiinden sonra aleksitiminin etiyolojisi lizerine yapilan ¢alsma ve

teoriler incelenecektir.
2.3.1. NOrobiyolojik Bakis

Beynin duygular isleme siirecindeki rolii bilinmektedir. Norobiyolojik bakis agisi
duygular isleme siirecinde aktif olan beyin bdlgeleri, bu bolgelerin hacimsel ve
islevsel disfonksiyonlarinin aleksitimiyi olusturmadaki etkisi lizerine caligmalar
yapmaktadir (Bryant, 2015). Aleksitiminin beyinde olan sinirsel sistemin digsal
duygusal uyaranlar kars1 yeterli seviyede aktivite gosterememesi sebebiyle
olusabilecegini savunmaktadir (Moriguchi ve Komaki, 2013). Bugiine kadar beynin
duyguyu isleme siireci tizerine farkli modeller gelistirilmistir. Bunlardan biri, iki
beyin yarim kiiresi arasindaki iletisimi saglayan korpus kollasumdaki eksikliktir
(Larsen ve ark., 2002; Moriguchi ve Komaki, 2013). Boliinmiis-beyin hastalari
lizerinde yapilan calismada, beynin iki yarim kiiresi arasindaki iletisim
kopuklugunun, aleksitimi tizerindeki etkisi Ol¢iilmeye ¢alisilmistir. Yapilan
aragtirmada boliinmiis-beyin problemine sahip olan hastalar aleksitimik olan ve
olmayan seklinde iki gruba ayrilmigtir. Bu hastalara parmak lokalizasyon testi
uygulanmis, hastalarin gérmeleri engellenerek hangi parmaklarma dokunuldugunu
tahmin etmeleri istenmistir. Boylece iki beyin arasindaki algi, duyu ve biligin aktarim
islevi Olclilmeye calisilmistir. Yapilan calisma sonucunda aleksitimik grupta olan
hastalarin, aleksitimik olmayan gruba gore daha diisiik performans gosterdikleri

g0zlemlenmistir (Larsen ve ark., 2002; Taylor, 2000).

Bir digeri ise bilingdisi, sdzel olmayan ve duygusal siireglerin islendigi, duygusal
alginin olustugu ve duygu davraniglarinin kontrol edildigi sag beyinde bulunan,
kisinin duygularin1 anlama ve tanimlama siireglerini etkileyen islev bozuklugudur
(Bryant, 2015; Koppelberg ve ark., 2023; Larsen ve ark., 2002). Aleksitimik

bireylerde 6zellikle baskalarinin ve kendi duygusal siireclerimin islendigi alan olan
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prefrontal korteks hareketlerinin, aleksitimik olmayan bireylere gore daha az oldugu
belirtilmektedir (Kano ve Fukudo, 2013). Aleksitimik bireylere gosterilen kizgin
ifade gorselleriyle yapilan Olgiimlerle birlikte anterior singulat korteks
aktivasyonunda azalma goriilmiistiir. Boylece dissal uyaranlara az tepki verdikleri,
medial prefrontal korteks islevlerinin de diisiik oldugu tespit edilmistir (Moriguchi ve
Komaki, 2013). Yapilan bir ¢alismada yiiksek aleksitimi puani olan kisilere geriye
dogru maskeleme teknigi kullanilarak 30 milisaniye igerisinde bilingaltinin
algilayabilecegi tlizgiin yiiz resimleri goOsterilmis, ardindan deneklerin duygusal
resmin varligindan habersiz olmalari igin bilingli bir sekilde farkedebilecegi nétr bir
yiiz ifadesi gosterilmistir. Yapilan bu deneyde “duygularint anlamlandirma zorlugu”
alt boyutundan yiiksek puan alan aleksitimik bireylerin, beynin yiiz tanimada énemli
olan fusiform alaninda diisiik tepki gézlemlenmistir (Moriguchi ve Komaki, 2013).
Beyin iizerinde yapilan fonksiyonel ve yapisal caligmalarda beyin bolgelerinden
Ozellikle amigdala, korpus kallosum, 6n beyin korteksi aktivitelerinin aleksitimi ile
ilskili oldugu tespit edilmistir. Bu alanlarda yasanilan problemlerin empati eksikligi,
duygular1 tanima ve regiile etmede problem olusturabilecegi belirtilmektedir
(Goerlich, 2018). Limbik sistemindeki (singulat korteks, anterior insula, amigdala)
duygusal uyaranlarin, kortekse gitmesinin bloklanmasiyla, duygularin bilingli bir

yasantiya doniisememesi savunulan goriisler arasindadir (Sasioglu ve ark, 2013).

Aleksitimi Gzerinde buyik etkisi oldugu diisiiniilen bir diger bir beyin alani anterior
singulat korteksidir. Bu korteksin bilissel ve duygusal siireclerde aktif rol aldigi
belirtilmektedir. Kortekste yasanacak islev bozuklugu ise, kisinin bilingli bir
duygusal deneyim yasama ihtimalini sekteye ugratmaktadir (Moriguchi ve Komaki,
2013; Bryant, 2015). Yapilan farkli ¢alismalarda yiiksek aleksitmik bireylerin duygu
isleme  siireclerinde  anterior singulat  korteksinin  aktivitesinde  diisme
gbzlemlenmistir. Bununla birlikte posterior singulat korteksin, duygusal anilari
isleme ve gelecek olaylar1 hayal edebilme islevlerinin oldugu bilinmektedir.
Korteksin bu islevinin sekteye ugramasiyla birlikte kiside hayal kurma kapasitesinin

azalabildigi savunulan goriisler arasindadir (Bryant, 2015).

Beyin lizerinde yapilan fonksiyonel ve yapisal ¢alismalarda beyin bolgelerinden
Ozellikle amigdala, korpus kallosum, 6n beyin korteksi aktivitelerinin aleksitimi ile
ilskili oldugu tespit edilmistir. Bu alanlarda yasanilan problemlerin empati eksikligi,

duygulari tanima ve regilile etmede problem olusturabilecegi belirtilmektedir
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(Goerlich, 2018). Aleksitimik bireylerde &zellikle basaklarinin ve kendi duygusal
siiregclerimin islendigi alan olan prefrontal korteks hareketlerinin, aleksitimik
olmayan bireylere gére daha az oldugu belirtilmektedir (Kano ve Fukudo, 2013).
Yapilan norobiyolojik calismalarda aleksitiminin net nedeni belirli olmasa da
bilimsel anlamda katki sunuldugu ve aleksitimiyi aciklamaya yonelik 6nemli deney

ve ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir.
2.3.2. Genetik Faktorler

Aleksitiminin etiyolojisi hakkinda birbirinden farkli agiklamalar bulunmaktadir.
Yapilan farkli tartigsmalarla birlikte aleksitminin genetik roliiniin oldugu ve
kusaklararasi1 aktarimla edinildigi noktasinda goriisler bulunmaktadir. Bu noktadan
hareketle aleksitimik 6zellikler gdsteren bireylerin ebeveynlerinin de bu 6zelliklere
sahip olacagi ve duygularini ifade etmede zorlanabilecekleri belirtilebilir (Yildiz ve
ark., 2018). Yapilan aile caligmalari, anne ve babanin sahip oldugu aleksitimi
skorlarinin ¢ocuklarinin aleksitimi skorlartyla iligkili oldugunu gostermektedir. Fakat
bu ailesel baglantinin tam olarak sahip olunan genlerden mi yoksa aile bireylerinin
igerisinde bulundugu yap1 ve ¢evrenin mi etkili oldugu noktasinda net bir sonuca
vartlamamamustir (Picardi ve ark., 2011). 77 ¢ift ikiz kardesle yiiriitiilen ¢aligmada
aleksitiminin duygular1 anlamlandirmada zorluk, duygular1 ifade etmede zorluk ve
digsal odakli diisiinme alt boyutlarinin genetik faktor ve paylasilan ortak ortamdan
etkilendigi belirtilmistir. Bu alt boyutlardan digsal odakli diislinme boyutunun
ozellikle genetik faktorlerden etkilendigi belirtilmektedir (Jorgersen ve ark., 2007).
Bunun yanisira 8.785 Danimarkali ikizle ytiriitiilen calismada aleksitiminin genetik

rolii %30-33 oraninda bulunmustur
2.3.3. Gelisimsel Faktorler

Cocukluk donemi, bireyin fiziksel ve duygusal gelisimini sagladigi, gelecekteki
karakterinin temellerini attig1 kritik bir donemdir. Cocukluk ddneminde bireyin
gelisimine sekte vuracak tutumlarin, kisinin ileriki hayatinda fiziksel, sosyal ve
duygusal alanlarda problemlere sebep olabilecegi belirtilmektedir (Senkal ve
Palabiyikoglu, 2015). Cocugun duygusal anlamda saglikli gelisme gosterebilmesi,
duygularini kontrol edebilmeyi, duygularini anlamlandirip ifade edebilmeyi, bu
duygularla giiclii kisilerarasi iliskiler kurabilmeyi 6grenmesi gerekmektedir (Khan ve

ark., 2022). Bu donemde yasanabilecek, ¢ocuga ebeveynleri veya birincil bakim
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vereni tarafindan uygulanan olumsuz deneyim ve kotii muamelelerin siniflandirmasi
aktif form olan istismar ve pasif form olan ihmal seklinde iki grupta incelenmistir.
Istismar tiirleri fiziksel, cinsel ve duygusal istismar olarak ayrilirken ihmal, duygusal

ve fiziksel ihmal olarak ikiye ayrilmaktadir (Ditzer ve ark., 2023).

Cocuga zarar veren ve gelisimini engelleyen her tiirlii kotii muamele, ¢ocuk istismart
simifina girmektedir. Bununla birlikte beslenme, barinma, giyinme, egitim ve sevgi
gibi ihtiyaglarmin karsilanmamasi sonucu cocugun aldigi zarar ise ¢ocuk ihmali
smifina girmektedir (Aktay, 2020). Bu donemde yasanacak herhangi bir ihmal ve
istismarin ¢ocugun ergenlikte adaptasyon sikintisi yasamasina; bu sikintilari
igsellestirilmis (depresyon, anksiyete, somatizasyon) veya dissallagtirilmis (6fke,
itaatsizlik) davranigsal problemler olarak gdstermesine sebep olabilir (Hamel ve ark.,
2024). Yine bu donemde yasanacak problemlerin ¢ocugun gelisim siirecini
etkileyerek yetigkinlik yillarinda da psikopatolojik bozukluklar yasamasina sebep
olabilmektedir (Ditzer ve ark., 2023; Scarzello, 2023). Negatif ¢ocukluk donemi
etkilerinin depresyon, anksiyete, kisilik bozukluklari ve disosiyasyona sebep
olabilecegi belirtilirken yapilan aragtirmalarla birlikte bu deneyimlerin aleksitimi ile
de iliskisinin oldugu belirtilmektedir (Salokangas ve ark., 2024; Senkal ve
Palabiyikoglu, 2015).

Anksiyete hassasiyeti ve aleksitimi arasindaki iligki lizerine yapilan baska bir
aragtirmada, yliksek anksiyete hassasiyeti ile aleksitiminin pozitif yonde iligkisi
saptanmistir (Devine ve ark., 1999). Cocukluk caginda yasanan yogun travma
deneyimi de yine kisilerde aleksitimiye yatkinlastiric1 etkenlerdendir. (Berthoz ve
ark, 1999). Caligmalarda ozellikle duygusal ve fiziksel ihmal ile birlikte ve cinsel
istismarin  aleksitimiyle yiliksek iliskili oldugu belirtilmekte; depresyon ve
aleksitiminin birlikte goriildiigii hastalarin ise ¢ocukluk yillarinda yiiksek derecede
thmal ve baglanma problemi yasadiklar1 belirtilmistir (Scarzello, 2023). Yapilan bir
diger c¢alismada ise duygusal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmalin
alekstiminin giiglii yordayicilar1 olduklart tespit edilmistir (Ditzer ve ark., 2023).
Cocukluktaki aile faktorlerinden olan ebeveyn cocuk iliskisi, ailede hissedilen
sicaklik veya ofke, aile bireylerinin iletisim tarzlari, birbirlerine olan agiklik ve
hissedilen giiven derecesinin aleksitimik ozelliklerin ortaya ¢ikip ¢ikmamasinda
etkili oldugu belirtilmektedir (Jorgersen ve ark., 2007). Universite dgrencileriyle

yiiriitiilen ¢alismalarda ¢ocuklukta deneyimlenen duygusal ihmalin, aleksitimi alt

24



boyutlarinda duygulari ifade zorlugu ve dis odakli diisiinme ile iliskili oldugu
gozlemlenmistir. (Scarzello, 2023). Cocugun duygusal anlamda saglikli gelisme
gosterebilmesi ve i¢in duygularini kontrol edebilmeyi, duygularini anlamlandirip
ifade edebilmeyi, bu duygularla giiclii kisileraras1 iliskiler kurabilmeyi 6grenmesi
gerekmektedir (Khan ve ark., 2022). Cocuk bu yetileri aile icerisinde, ebeveynlerinin
gosterdikleri davranis kaliplarindan 6grenmekte onlari gozlemleyerek bu yetileri

kazanmaktadir.

Ebeveynlerin yeterli duygusal olgunluga sahip olmamasi, duygularini kontrol
edememesiyle birlikte ¢ocugun da benzer Ozellikler gelistirecegi belirtilmektedir
(Ditzer ve ark., 2023). Yapilan bir ¢aligmada aleksitimik ozelliklere sahip olan
ebeveynlerin kendi duygular1 farketmedikleri gibi ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarini
da farketmeyecekleri ve cocuklariyla duygusal anlamda birlikte olamayacaklari
belirtilmistir. Bu da g¢ocugun ileride duygusal anlamda yetersiz olmasina sebep
olabilecek etmenlerdendir. (Scarzello, 2023). Aleksitimi ve psikopatolojiler
arasindaki iliskinin duygu kontrol eksikliginden kaynaklanabilecegi, bdylece
aleksitimik bireylerin duygu diizenlemede problem yasayarak psikopatolojilere
yatkin hale gelebildikleri belirtilmektedir (Preece ve ark., 2024). Cocugun bu
donemde yasadig1 orselenmelerle yetiskinlikte duyguyu farketme, anlama ve ifade

etmede problem yasayabilecegi belirtilmektedir (Khan ve ark., 2022).

Cocukluk donemindeki baglanma stillerinin de kisinin duygu diinyasini etkiledigi
belirtilmektedir (Cengiz, 2019). Gelisimsel modelde, ¢ocukta gelisen duygusal
farkindalik ve bu duygulan ifade edebilme giiciiniin saglikli baglanma iliskisiyle
birlikte geligsebilecegi; bu iliskiye zarar verecek herhangi bir ihmalin de yetiskinlikte
aleksitimiye sebep olabilecegini vurgulamistir (Ditzer ve ark., 2023). Bakim veren
kisiye kagmmmaci baglanmanin kiside duygular1 ifade etmeyi ketleyici bir etkisi
oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerinden ihtiyaci olan sicak ve giivenli sevgi iliskisi
yerine soguk ve mesafeli bir yaklasim goren ¢ocugun duygularini bastirmasina ve
ifade etmede zorlanmasina sebep olmaktadir. Bu durum ¢ocugun ebeveynlerinden
gordiigii sekliyle duygularini ifade etmemeye yonelik bir iliski tarzi gelistirerek bunu
bir davranmis kalibmna donistirebilmektedir (Cengiz, 2019). Bununla birlikte
aleksitimi diizeyleri diisiik olan bireylerin giivenli baglanmaya sahip olduklar
belirtilirken kaygili baglanma ile aleksitimi arasinda pozitif yonde iliski oldugu

belirtilmektedir (Cengiz, 2019). Bunlara ek olarak kisinin i¢inde biyiidiigii kiltur
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normlarinin  da aleksitimiye yatkinlagtirict etkisi oldugu diistiniilmektedir.
Duygularin ifadesi ve deneyimlenmesi kiiltiirler arasinda farkli sekillerde
gorilmektedir. Bazi kiiltiirlerde duygular1 ifade ve duygular {izerine konusmak
normal sayilirken bazi kiiltiirlerde bu hos karsilanmamaktadir. Hintli 6grencilerle
yapilan bir ¢alismada kisilerin duygularii ifadesi c¢evresindekilerin beklentilerine
gore sekillenmekte, toplum ic¢inde uyumu silirdiirmeye yonelik davranislar
benimsenmektedir (Sagar ve ark., 2021). Kiiltiirel degerler ve aleksitimi {izerine
Asyali Kanadali ve Asyali olmayan Kanadalilar ile yiiriitllen c¢aligmalarda
katilimcilarin hayatta 6nem verdikleri degerler iizerine bir anket yapilmistir. Yapilan
ankette Asyali Kanadali katilimcilarda istek ve arzulardan arinmis safligin ve sosyal
normlara uymanin deger yargilarinda énemli yeri oldugu goriilmiistiir. Diger taraftan
Asyali olmayan Kanadali katilimcilarin ise giivenilirlik, sabirlilik ve kibarligin
onemli oldugunu belirttikleri gézlemlenmistir. Asyali Kanadali bireylerin aleksitimi
puanlar1 diger gruba oranla yiiksek ¢ikarken safligi korumanin ve sosyal kurallarin

gbzetilmesi hassasiyetinin kisinin duygulariyla olan iliskisini sekteye ugratabilecegi

soylenilebilir (Lo, 2014).

Duygusal zeka ve aleksitimi Uzerine yapilan ¢alismalarda bu iki kavramin birbiri ile
iliskili oldugu tespit edilmistir. Mahler ve Salovey (1990, Akt., Cesur, 2020)
duygusal zekayr duygulari anlama, duygular tanima, ifade etme ve kontrol etme
yetisi olarak tanimlamigtir. Duygusal zeka kisinin kendisinin ve digerlerinin duygu
ve hislerini gozlemleyip anlayabilmesi, bunlari ayristirarak kendi diislince sistemi ve
hareketlerini diizenleyebilme yetisidir. Duygusal zekayi iki ayri alt baslikta inceleyen
calismalarda bu basliklar kisinin kendi ve diger insanlariyla iletisimi olarak
ayrilmistir. Diger insanlarla olan iletisimdeki duygusal zeka, digerlerinin duygusunu,
niyetini ve isteklerini okuyabilme yetisiyken diger baslik kisinin kendi duygu
diinyasin1 anlamlandirabilmesi ve bunlari ifade edebilme yetisidir (Parker v ark.,
2024). Yapilan arastirmalarda aleksitimi ve duygusal zeka arasinda negatif yonlii bir
iligki bulunmustur. Kisinin duygusal zekasi ne kadar diiserse aleksitimi puanlar1 o
kadar yukselmektedir (Ghiabi ve Bezharat, 2011). Yine yapilan bagka bir ¢aligmada
aleksitimi ile duygusal zekanin kisinin kendi duygusal farkindaligi ve digerlerine
kars1 gosterdigi empati yetenegi ile negatif yonli bir iliskide oldugu goriilmistiir.
Ulasilan sonuglarin aleksitimik bireylerin empati kapasitelerinin diisiik olmasi ve

kisinin duygularint anlamlandiramayarak ifade edememesi durumuyla uyumlu
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sonuglar verdigi soylenilebilir. Bununla birlikte aleksitiminin, duygusal zekanin
Ozelliklerinden olan uyum saglama yetisi ve stress yonetimi ile negatif yonde bir
iliski gosterdigi tespit edilmistir. Bu sonuglarin da yine aleksitimik bireylerin
savunma ve bas etme becerilerinin uyumsuz olmasi ve strese yatkinlik gostererek
psikiyatrik ve somatik bozukluklara agik hale geldikleri yoniindeki arastirmalari
desteklemektedir (Parker ve ark., 2024). Bireylerin duygusal zekasinin gelismesine
erken ¢ocukluk doneminde ailenin 6nemli etkisi oldugu bilinmektedir. Duygusal
zeka yetisiyle dogmus bir cocugun bu 6zelligi aile etkilesimiyle gelismekte veya tam
tersi olarak korelmektedir. Kisiler yasadiklar1 ¢evrede duygularimi ve davraniglarini
ebeveynlerine bakarak anlamlandirir ve onlara gore hareket ederler (Sanchez ve ark.,
2020). Duygularini ifade eden, yansitan ayni1 zamanda ¢ocuklarina duygusal destek
saglayan ebeveynlerle yetismis cocuklarin yasadiklar1 duyguyu
zihinsellestirebildikleri boylece yasadiklari duygunun ne oldugunu anlayarak bunun
tizerinde kontrol mekanizmasina sahip olabildikleri belirtilmektedir. (Sanchez ve
ark., 2020).

2.3.4. Bilissel Kuram

Aleksitiminin yapisin1 daha iyi anlamak {izere yapilan ¢alismalardan biri de biligsel
sirecler iizerine yogunlagmaktadir. Aleksitiminin dikkat ve degerlendirme modelinde
kisinin duygularini anlama, tanimlama ve dis odakli diisiinme alt boyutlar1 iizerinde
durulmaktadir. Bunlar durum, dikkat, degerlendirme ve tepki verme seklindedir.
Modelde aleksitimik bireylerin digsal odakli diisiinmeleri sebebiyle dikkat
asamasinda  sikinti  yasadiklarimi  belirtilirken  duygularint  anlamlandirip
tanimlayamama  durumunu da  degerlendirme  asamasindaki  eksiklikten
kaynaklandigin1 belirtmektedir. Bu alanlarda yasanan aksamalarin genel siireci
etkileyerek eksiklik olusturdugunu belirtmektedir (Preece ve Gross, 2024). Bununla
birlikte biligssel kuram, bireylerin dis diinyadan gelen uyaranlart bozulmus biligsel
stirecleriyle birlikte ¢arpik yorumladiklarin1 savunmaktadir. Duygularin bilissel stireg
icerisinde iglenmesindeki eksiklikle, duygusal uyarimlarin beden iizerine
yogunlagabilecegi goriisiinii savunmaktadirlar (Sasioglu ve ark, 2013). Aleksitiminin
mantiksiz inanclarla olan pozitif yonde iliskisi, biligssel kuramin zihinsel ¢arpitmalar
ve bilissel islemedeki eksiklik hipotezlerini destekler nitelikte goriilebilir. Ergenlerle
yapilan bir calismada aleksitiminin intihar amaci giitmeyen, kendine zarar verici

davramiglara sebep oldugu gosterilmistir. Ozellikle “duygulari tamimlayamama ve
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bedenden ayristiramama” faktorlerinin, kendine zarar verme davranisiyla iligkili

oldugu saptanmistir (Senkal ve Palabiyikoglu, 2015).
2.4. Depresyon

Depresyon eski caglardan bu yana hekimler tarafindan arastirma ve aciklamalara
konu olmus bir terimdir. M.O V. Yiizyilda Hipokrat, bu durum icin ilk kez melankoli
kelimesini kullanmistir. Melankolinin beyinden, beynin ise balgam ve safradan
etkilendigini savunan Hipokrat, dalak ve bagirsakta biriken fazla kara safranin
toksikleserek beyni etkiledigini ve bu melankoli halinin ortaya ¢iktigini savunmustur.
Antik Roma’da ise Galen melankoliyi, insanlardan nefret etmek ve hayattan memnun
olmama seklinde agiklamistir. Tiirk-Arap diinyas1 hekimlerinden ibn-i Sina, ruhu
beynin bir islevi olarak gbérmiis ve beyinde olusabilecek bir bozulmanin kisinin ruh
halini etkileyecegini savunmustur. 20 Yiizyilin baslarinda Emil Kraepelin
depresyonu duygudurumda ¢okkiinliik, fiziksel ve zihinsel siireglerde yavaslama
seklinde ana oOzellikleriyle tanimlamistir (Giirdagli, 2024). Depresyon en yaygin
goriilen patolojilerden biri olmakla birlikte Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore
yaklagik 350 milyon insan depresif bozukluktan muzdariptir (Shadrina ve ark.,
2018). Depresyon terimi psikiyatride 3 farkli anlamla karsimiza c¢ikan, farkli
sekillerde goriilebilen bir terimdir. Ilki bireyde cevresel etkilere gore degisebilen,
yasam olaylarma yonelik dogal duygusal bir tepkidir. Depresyon teriminin ikinci
kullanimi hiiziin ve mutsuzlugun egemen oldugu normal dis1 bir duygu durumdur.
Ucgiincii terim ise Ozgiil bir ruhsal rahatsizhg anlatmak igindir. Depresyon bu
anlamda kullanildiginda belirli bir grup belirti kalibiyla gériilen, dongiisel bir nitelik
gosterebilen ruhsal bir rahatsizliktir (Tiirk¢apar, 2004).

Derin ¢okkiinliik, {iziintii, bunaltiyla seyreden; kisinin diisiince, konugma, hareket ve
fizyolojik islerde yavaslamasina sebep olan depresyon, duygu ve diisiincelerdeki
degersizlik, giicsiizlik, isteksizlik ve karamsarlik gibi belirtilerle gorilen bir
duygudurum bozuklugudur (Oztiirk ve Ulusahin, 2020). Ayrica uyku, istah gibi
psikofizyolojik islevlerde bozulma ve cinsel isteksizlik de probleme eslik eden
semptomlardandir (Kiey, 1998). Depresyonun farkli tiirlerinin oldugu bilinmektedir.
DSM-5 Tam Olgiitleri Kitabi’nda depresyon tiirleri major depresyon, kronik
depresyon (distimi), somatik belirtili/melankolik 6zellikli depresyon, atipik 6zellikli
depresyon, psikotik Ozellikli depresyon, mevsimsel 6zellikli depresyon, bunaltili

depresyon ve karma ozellikli depresyon olarak sekiz basliga ayrilmaktadir (Oztiirk
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ve Ulusahin, 2020). Bireyin giin igerisindeki islevselligini ve hayat kalitesini
etkileyen depresyon bircok farkli hastalikla estani gosterirken Olime sebebiyet
verebilen bir bozukluktur (Cuijpers, 2019). Depresyonun kadinlarda erkeklere oranla
daha sik gozlemlendigi bilinmektedir Bununla birlikte ailesinde psikiyatrik hastalik
gecmisi olan kisilerin 6nemli derecede depresyona yatkinlik gosterebilecegi tespit
edilmistir (Unal ve ark., 2002). Depresyon ve dogum sirasi iizerine yapilan
caligmalarda ilk, ortanca ve son ¢ocuk arasinda depresyon diizeyi lizerine bir
farklilasmaya rastlanmazken bir diger calismada 6zellikle ortanca dogan ¢ocuklarda

yiiksek depresyon diizeyi tespit edilmistir (Hardt ve ark., 2017).
2.4.1. Depresyon Etiyolojisi
2.4.1.1. Genetik Faktorler

Depresyon etiyolojisi i¢in ¢esitli agiklamalar getirilmektedir. Biyolojik, cevresel ve
kisilik faktorlerinden etkilenen depresyonun genetik bir aktarimmin oldugu
gecmisten bu yana yapilan calismalarla gosterilmistir (England ve Sim, 2009). ikiz
calismalarinda yapilan arastirmalara bakildiginda major depresyon riskinin 1/3’1
kisilerdeki genetik farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte birincil
derecedeki yakinlarinda depresyon olan kisilerin 2.5-3 kat daha fazla depresyon
gelistirme ihtimallerinin oldugu belirtilmektedir (Celik ve Hocaoglu, 2016; England
ve Sim, 2009). Bunula birlikte anne babasinda depresyon olan evlat edinilmis
cocuklarda depresyona yakalanma riskinin daha fazla oldugu belirtilmistir.
Monozigot ikizlerde depresyon riski %40 olarak belirtilirken dizigotlarda bu oran
%11 civarlarindadir (Celik ve Hocaoglu, 2016). Kisinin depresif semptomlar: ile
ebeveynlerin ruh sagligl arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. 25 yillik siiren
boylamsal bir ¢alismada ebeveynlerinde depresyon olan kisilerin depresif bozukluk
yasama ihtimalleri depresyonu olmayan ebeveynlere gore 3-4 kat daha fazla oldugu

tespit edilmistir (Basogul ve Buldukoglu, 2015).

Serotonin (5-HT) norotransmiteri duygular, uyku, sirkadiyen ritim, termoregiilasyon
(organizmanin viicut sicakligini belirli bir seviyede tutmas1 durumu), istah, 6fke, act
hassasiyeti, duygu-motor tepkisi ve cinsel davramiglar gibi gesitli fizyolojik
fonksiyondan sorumlu énemli bir habercidir. Yapilan arastirmalarda 5-HT merkezi
sisteminin zarar gordiigli norotransmiterinin azalmasi, geri alim fonksiyonlarinda

problem yasanmasi, reseptor baglantilarinin zarar gérmesi gibi durumlarin cesitli
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psikolojik ve psikiyatrik problemlere yol actigi, depresyonunda bunlardan biri
oldugu belirtilmektedir (England ve Sim, 2009).Yapilan arastirmalarda serotonini
kontrol eden gen olan (5-HTTLPR) geninin depresyonla iliskili oldugu tespit
edilmistir. 5-HTTLPR geninin kisa alelinin bir veya iki kopyasi olan (kisa kopyasina
sahip olanlar) ve tetikleyici cevresel stresorlere sahip bireylerin depresyon
deneyimleme ihtimallerinin, uzun aleli olan bireylere gore daha fazla oldugu tespit
edilmistir (Celik ve Hocaoglu, 2016; England ve Sim, 2009).

Yapilan bir arastirmada farkli polimorfik 5-HTTLPR gen dizilimine sahip birey
korkmus ve ofkeli yiiz ifadeleri gosterilerek beyinlerinde amigdala aktivitelerine
bakilmistir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda kisa alele formunda, 5-HTTLPR
gen dizilimine sahip fakat hi¢ depresyon gecirmemis bireylerin amigdalalarinin
duygu tetikleyici uyaranlara diger gruba oranla daha fazla tepki gosterdikleri
gozlemlenmistir. Burada goriilen sonuglar serotonin tranporter polimorfizminin,
beyinde duygusal tehdit uyaranlar ile iliskili oldugu ¢ikarimi yapilabilir. Tim bu
yapilan ¢alismalarla birlikte arastirmacilar genetik faktorlerin sadece i¢sel biyolojik
faktorlerden degil, kisinin c¢evreden etkilenmesiyle de sekillendigi bilinmektedir.
Kisinin sahip oldugu genetik kodlarin g¢evresel stresorlerle karsilamasiyla birlikte

depresyon olugma riski artig gostermektedir (England ve Sim, 2009).
2.4.1.2. Biyolojik Etkenler

Beyinde bulunan 3 farkli monoamin nérotranmitterlerinin 6zellikle depresyon ile
iliskili oldugu, bu monoaminlerin seviyelerinin azalip artmasiyla birlikte
depresyondaki spesifik semptomlarin goriilebilecegi belirtilmektedir (Nutt, 2008).
Depresyon olusumunda 6zellikle serotonerjik ve noradrenerjik sistemler olmak tzere
beyindeki norotranmitterlerdeki islev bozukluklarmin etkili oldugu belirtilmektedir.
Depresyonla birlikte gozlemlenebilen bu islev bozukluklar1 depresyonun bizzat
kendisiyle de ortaya c¢ikabilmektedir. Norotransmitterler iglev patolojilerinin ilk
basamagini olusturmakta, islevi bozulmus norotransmitterlerin de hiicre diizeyindeki
patolojileri etileyerek depresyon olusturabilecegi savunulmaktadir (Celik ve
Hocaoglu, 2016). Beyindeki en biyuk norotransmitter sistemi toplulugu olan
serotonin, yukarida bahsedilen ve depresyonda en etkin roli olan nérotransmitterdir.
Serotonin  hipofonksiyonuyla birlikte bireylerin  depresyon yasayabilecegi
belirtilmektedir. Yasanilan depresyonun tedavisinde ise, serotoninin sentezini ve

islevini arttiran triptofan ve SSRI’lar antidepresan olarak kullanilmaktadir (Celik ve
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Hocaoglu, 2016). Depresyonda o©nemli etkisi oldugu diisiiniilen bir diger
norotranmiter ise noradrenalindir. Sempatik sinir sisteminin ¢ogu ndronlarinda
bulunan ve viicudun ¢ogu fonksiyonunda gérev yapan noradrenalin uyaniklik, dikkat

ve farkindalik gibi fonksiyonlardan da sorumludur.

Yapilan incelemelerle birlikte noradrenalinin viicutta az salgilaniyor olmasinin da
kisilerde depresyon ve anksiyeteye Sebep olabilecegi bilinmektedir (Celik ve
Hocaoglu, 2016). Dopaminin depresyon {lizerinde etkisi bilinmektedir. Dopaminin
vicuttaki aktivitesinin azalmasiyla birlikte, 6zellikle psikomotor yavaglamasi olan
hastalarda depresyon iizerinde etkili oldugu diistiniilmektedir. Antidepresan ilaglarin
dopamin transmisyonunu arttirdigl, serotonerjik ndronlarin dolayli baglantilarla
dopaminerjik noronlar1 dopamin diizeyine goére arttirma veya azaltma olarak
etkiledigi belirtilmektedir (Celik ve Hocaoglu, 2016). Depresyon tedavisinde
kullanilan ~ Monoamin  Oksidaz  Inhibitérleri ~ depresyonun  tedavisinde
kullanilmaktadir. Monoamin oksidaz adi verilen enzim, ndrotransmitterlerden
norepinefrin, serotonin ve dopaminini beyinden uzaklastirir. Monoamin Oksidaz
Inhibitdrleri (MAOI)’ler bunun olmasmi engelleyerek ve depresyondan etkilenmis

beyin hiicrelerinin daha fazla bu nérotransmitterlerden faydalanmasina yardimer olur

(Nutt, 2008).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

18 yas ve lstii goniillii katilimcilara internet {izerinden sirasi ile Demografik Bilgi
Formu, Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi — Yetiskin Formu, Perth Aleksitimi Ol¢egi
ve Depresyon oOlcekleri uygulandi. Arastirma problemi akabinde degiskenler
arasindaki iligkilerin incelenebilmesi amaciyla, sayisal verilerin kullanildig1 nicel
arastirma yontemi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi tespit etmek
amaciyla pearson korelasyon analizi yapilirken demografik degiskenlere gore dlgek
puanlariin ne derecede farklilagip farklilasmadigimi karsilastirmak amaciyla t-testi,
ANOVA olgtimleri yapilmistir. Aracilik roliiniin Olgiilebilmesi igin ise Hayes’in
(2013) gelistirdigi PROCESS macro V.3.1 (Hayes, 2017) eklentisi ile SPSS 25.0
programinda model 4 kullanilarak Bootstrapp analizi yapilmistir. S6z konusu araci
roliin istatistiksel a¢idan anlamli olup olmadigi, 5000 bootstrap 6rneklemi iizerinde

%95 giiven araliginda incelenmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Bu c¢aligmanin orneklemi segilirken rastgele ve kartopu Ornekleme yontemi
kullanilacaktir.  Arastirmaya  katilim  goniilliiliik esasina  dayali  olarak
gerceklestirilecektir. Olgekler, katilimcilara online ortamdan iletilecektir. 2023 yili
TUIK verilerine gore, 18 yas iistii niifus 60.664.25°tir. Buna gore %95 gliven
seviyesi ve %5'lik hata pay1 ile 1 milyondan fazla olan evren biiyiikliigii i¢in kabul
edilebilir 6rneklem boyutu 384 olarak belirlenmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004).
Bu dogrultuda calisma kapsaminda istatistiksel olarak anlamli ve evreni temsil

edecek sekilde en az 400 kisiye ulasilmasi hedeflenmektedir.
3.3. Veri Toplama Araclar
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda katilimcilardan detayli olarak yas,
cinsiyet, medeni durum (bekar, evli), egitim diizeyi (ilkokul-ortaokul veya
ilkogretim, lise, Universite ve Ustu), meslek, anne-babanin medeni durumu, anne-

babanin egitim durumu (ilkokul-ortaokul veya ilkdgretim, lise, tiniversite ve iistii),
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kardes sayisi, kardes sirasi, alkol-sigara-madde kullanimi, tanis1 konulmus bir saglik
problemi, psikolojik rahatsizlik gecmisi, psikolojik veya psikiyatrik yardim ge¢misi,
psikiyatrik ila¢ kullanimi veya ge¢misi, ailedeki bireylerin psikolojik rahatsizlik
gecmisi, ailedeki bireylerin psikolojik destek ge¢misi, ailedeki herhangi bireydeki

engel durumu bilgileri alinmistir.
3.3.2. Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi- Yetiskin Formu (ECO-Y)

Yetiskin bireylerin ebeveynlestirilme diizeylerini gegerli ve giivenilir bir sekilde
Olcebilmek amaciyla Zencir ve Haskan Avci (2019) tarafindan bu 0lgek
gelistirilmistir. Toplam 32 maddeden olusmaktadir. Faktor yapisini belirlemek
amactyla agimlayict ve dogrulayici faktor analizleri yapilmis ve Olgegin iki alt
dlgekten olustugu bulunmustur. Ilk alt dlgeginin dort faktorlii, ikinci alt dlgegin tek
faktorlii bir yapida oldugu bulunmustur. Olgek formu 5°li likert tipi, ‘1> “Kesinlikle
Katilmiyorum”, 5° “Kesinlikle Katiliyorum” geklindedir. Form “Genel
Ebeveynlesme” ve kardesi olan katilimcilar tarafindan doldurulan “Kardes Odakli
Ebeveynlesme” olarak iki alt Ol¢ekten olugmaktadir. Genel ebeveynlesme alt
dlgeginde 22 madde ve dort boyut yer almaktadir. Ikinci alt dlgekte ise 10 madde yer
alirken tek faktorlii yapidadir. Calismamizda kardesi olmayan katilimcilari da
arastirmaya dahil edebilmek i¢in “Genel Ebeveynlesme” alt Olgegi kullanilmistir.
Buradan alinacak yiiksek puan, bireyin ebeveynlesme deneyiminin yiiksek oldugunu
go6stermektedir. Cronbach Alfa i¢ tutatlilik katsayisi .88, test tekrar test giivenilirlik
katsayist .91, madde toplam korelasyon katsayilar1 .37 ile .71 arasinda bulunmustur.
Yapilan gecerlik ve giivenirlik calismalart sonucunda, ECO-Y’nin yetiskin
bireylerde, yeterli degerlere sahip gecerli ve giivenilir bir dlgme aracit oldugu

goriilmistiir. (Zencir ve Haskan Avci, 2019).
3.3.3. Perth Aleksitimi Ol¢egi

Preece ve arkadaslart (2017) tarafindan, c¢esitli tibbi ve psikiyatrik/psikolojik
bozukluklarla giiglii iligkiler gosteren aleksitiminin degerlendirmesi amaciyla,
‘aleksitiminin dikkat-degerlendirme modeline’ gore gelistirilen dl¢ek, 24 maddelik
yedili Likert tipinden (1-kesinlikle katilmiyorum, 7- Kkesinlikle katiliyorum)
olusmaktadir. Olgek toplam bes alt boyut igermektedir. Bunlar ‘negatif duygular:
tamma zorlugu’, ‘pozitif duygulart tamima zorlugu’, ‘negatif duygular: ifade

zorlugu’, ‘pozitif duygulari ifade zorlugu’, ‘genel disa vuruk diigiinme’ alt
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olgekleridir. Olgegin toplam puami da kullanilabilmektedir. Olgekten almabilecek
puan aralig1 24-165 arasindadir. Olgegin her bir alt lgeginden alinan yiiksek puanlar,
ele alinan alt 6l¢ekte yasanan sosyal etkilesim giicliigiinlin fazlaligin1 belirtirken;
Olcegin genelinden alinan yiiksek puan ise kisinin dikkati duygularina (negatif ve
pozitif) odaklamada ve degerlendirmede giicliik yasama egilimini ortaya
koymaktadir. Tiitkceye uyarlanmasi Bilge ve Bilge (2020) tarafindan
gerceklestirilmistir. Cronbach Alfa degerlerinin 0.85 ile 0.96 arasinda oldugu
saptanmustir. Test-tekrar test calismasinda korelasyon katsayilarinin 0.71 ile 0.90
araliginda degerler aldizn bulunmustur. Olgegin es zamanli ve ayirt edici

gecerliliginin de yeterli oldugu goriilmistiir (Bilge ve Bilge, 2020).
3.3.4. Beck Depresyon Envanteri

Envanter depresyon belirtilerini bedensel, duygusal, bilissel ve motivasyonel olmak
tizere dort boyutta degerlendiren bir 6z bildirim 6lgegidir. Beck ve arkadaslar1 (1961)
tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢eye uyarlanarak gegerlik ve giivenirlik caligmalar1 Hisli
(1989) tarafindan yapilmustir. Envanter, 21 maddeden olusurken dortlii Likert
tipindedir. Maddeler 0'dan 3'e kadar depresyonun ciddiyetine gore siralanmustir.
Envanterden alinabilecek en diisilk puan O iken en yiiksek puan 63’diir. Yiiksek
puanlar depresif durumda artisa isaret etmektedir. 0-9 arasi puan depresif belirtiler
olmadigini, 10-16 arasi puan hafif, 17-24 arasi puan orta, 25 ve iizeri puan siddetli
diizeyde depresif belirtiyi gostermektedir. Tiirkiye gegerlik caligmasi psikiyatri
poliklinigindeki hastalarla gergeklestirilmis, ¢calismada BDE ile birlikte Minnesota
Cok Yonlii Kisilik Envanteri Depresyon Skalasit (MMPI-D) kullanilmigtir. Bu iKi
Olgek arasindaki korelasyon katsayisi 0.63 olarak bulunmustur. (Hisli, 1988:120).
Envanterin amaci depresyon tanist koymak degil, belirtilerin derecesini dlgmektir.
Toplam puanin yiiksek olusu depresyon siddetinin yiiksekligini gosterir. Envanterin
Cronbach Alfa katsayisi da 0.80 bulunmustur. Giivenilirlik katsayisi 0.74 olarak
bildirilmistir (Hisli, 1989:6).

3.4. Islem ve Veri Analizi

Mevcut calisma kapsaminda 370 katilimcidan veri toplanmistir. Bu caligmanin
orneklemi secilirken rastgele ve kartopu érnekleme yontemi kullanilmistir. Verilerin
istatistiksel analizleri igin SPSS 25.0 programi kullanilmistir. Ebeveynlesme,

Aleksitimi ve Depresyon arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla Pearson
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korelasyon analizi yontemi, demografik degiskenlere gore Ol¢ek puanlarinin ne
derecede farklilagip farklilasmadigimi karsilastirmak amaciyla ise t-testi, ANOVA
Olctimleri yapilmistir. Aracilik roliiniin oOlgiilebilmesi i¢in ise Hayes’in (2013)
gelistirdigi PROCESS macro V.3.1 (Hayes, 2017) eklentisi ile SPSS 25.0
programinda model 4 kullanilarak Bootstrapp analizi yapilmistir. S6z konusu araci
roliin istatistiksel a¢idan anlamli olup olmadigi, 5000 bootstrap drneklemi iizerinde
%95 giiven araliginda incelenmistir. Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi — Yetiskin
Formu, Perth Aleksitimi Olgegi ve Beck Depresyon Envanterinin yapilan

calismadaki giivenirlikleri i¢in Cronbach Alfa degerleri de hesaplanmistir.

35



DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu bdliimde yiiriitiilen aragtirma sonucunda elde edilen bulgularin analizlerine yer
verilecektir. ilk olarak arastirmada yer alan katilimlarin demografik bilgilerine ait
veriler analiz edilecek olup akabinde de arastirmanin temel amacina ait konularla

ilgili bulgular ve analizleri belirtilecektir.

Tablo 4.1: Sosyodemografik Bilgiler

N %
Cinsiyet
Kadin 259 %70
Erkek 111 %30
Medeni Durum
Bekar 213 %57.6
Evli 157 %42.4
Egitim Durumu
[lkokul 2 %0.5
Ortaokul 5 %1.4
Lise 66 %17.8
Lisans 241 %65.1
Yuksek Lisans 43 %11.6
Doktora 13 %3.5
Herhangi bir donemde aile igerisinde psikiyatrik ila¢ kullanan biri
oldu mu?
Evet 82 %22.2
Hayir 288 %77.8
Dogum Sirasi
Ik dogan 135 %36.5
Ikinci ve sonraki siralarda doganlar 228 %61.6

Tablo-1’e gore katilimeilarin 259°u (%70) kadin, 111’1 (%30) erkektir. Arastirmaya
katilan bireyler 18-61 yas araliginda degismektedir. Katilimcilarin toplam yas
ortalamalar1 29.28’dir. Katilimcilarin medeni durumlar incelendiginde 213 kisinin
(%57.6) bekar, 157 kisinin ise evli (%42.4) oldugu goriilmektedir. Tabloya gore
egitim Ozellikleri incelendiginde katilimcilarin 2’si (%0.5) ilkokul, 5’1 (%1.4)
ortaokul, 66’s1 (%17.8) lise , 241’1 (%65.1) Lisans , 43’1 (%11.6) yiiksek lisans ve
1371 (%3.5) doktora mezunudur. Katilimcilardan 82 kisi (%22.2) aile igerisinden bir
bireyin herhangi bir donemde psikiyatrik ila¢ kullandigini belirtirken, 288’1 (%77.8)
aile igerisinden bir bireyin herhangi bir donemde psikiyatrik ila¢ kullanmadigini
belirtmistir. Tablo incelendiginde katilimcilardan 15 kisinin (%36.5) ilk sirada
dogdugu, 228 kisinin ise (%61.6) ikinci veya sonraki siralarda dogdugu
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gorilmektedir. 7 kiginin bu alan1 doldurmamasiyla birlikte, dogum sirasi

kategorisinde toplamda 363 kisinin oldugu goriilmektedir.

4.2. Arastirma Degiskenlerinin Toplam Puanlarinin ve Alt Olgeklerinin
Giivenirlik Katsayilari, Ortalamalari, Standart Sapmalar: ve Normallik

Katsayilar:

Bu ¢alismada Ebeveynlestirilmis Cocuk Olcegi, Beck Depresyon Envanteri ve Perth
Aleksitimi Olgegi ve alt dlgeklerinin giivenirligi degerlendirmek icin Cronbach Alfa

degerleri hesaplanmustir.

Tablo 4.2: Gulvenirlik Katsayillar,, Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve

Normallik Katsayilari

Olcek Degiskenler a Ort. Ss. Skewness  Kurtosis

Ebeveynlestirilmis Toplam .89 49.60 .80 .78 25
Cocuk Olgegi
Beck Depresyon Toplam 91 12.44 52 1.22 1.37
Envanteri

Negatif .86 12.20 34 .56 -.70
Duygulari
TZ
Pozitif .88 10.02 31 1.08 .39
Duygulari
TZ
Negatif .86 14.33 .36 19 -1.12
Duygulari
V4
Pozitif .88 11.32 33 .79 -.20
Duygulari
iz
Genel Diga .89 2251 .60 12 -.23
Vuruk
Diisiinme
Perth Aleksitimi Genel .92 22.22 .62 .79 -.18
Olgegi Duygulari
TZ
Genel 91 25.66 .65 .46 -.66
Duygulari
iz
Negatif 91 26.54 .67 .33 -.93
Duygulari
Dz
Pozitif .93 21.34 .62 .95 A7
Duygular1
Dz
Genel .95 47.88 1.23 .61 -.40
Duygulari
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DZ
Toplam .96 70.40 1.74 .65 -22

TZ: Tamima Zorlugu, 1Z: ifade Zorlugu, DZ: Degerlendirme Zorlugu

Yapilan analizler sonucunda Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgeginin (ECO-Y)
Cronbach Alfa degeri .89 olarak hesaplanmistir. Beck Depresyon Envanterinin
(BDE) Cronbach Alfa degeri ise .91 olarak bulunmustur. Perth Aleksitimi alt
dlceklerinin giivenilirlik katsay1 degeri .86 (Negatif duygular1 Ifade Zorlugu) ile .89
(Genel Disa Vuruk Diisiinme) arasinda hesaplanmistir. Perth Aleksitimi Olgeginin
bilesik Ol¢eklerinin Cronbach Alfa degeri hesaplandiginda .91 (Negatif Duygular
Degerlendirme Zorlugu) ile .95 (Genel Duygular1 Degerlendirme Zorlugu) arasinda
hesaplanmistir. Degiskenlerin normal dagilip dagilmadigini tespit etmek igin
skewness (carpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerlendirmesi yapilmistir. Arastirma
ornekleminin yliz lizerinde olmasi, skewness (carpiklik) ve kurtosis (basiklik)
degerlerinin -1.50 ile +1.50 arasinda bulunmasi verilerin normal dagildigini
gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013’ten akt. Sevin ve Kiigiik, 2016:28).
Tabloda alt dlgeklerin skewness (garpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerlerinin -1.50

ve +1.50 arasinda oldugu belirtilmistir.

4.3. Ebeveynlestirilmis Cocuk Olcegi, Beck Depresyon Envanteri ve Perth
Aleksitimi Olcegi ve Alt Olcekleri Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Aragtirmanin temel degiskenleri olan Ebeveynlesme, Depresyon ve Aleksitimi alt
Olgekleri arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi ile

hesaplanmistir (bkz. Tablo 4.2). Buna gore:

Ebeveynlesme ile depresyon dlzeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

bulunmustur (r=".33, p<.01).

Ebeveynlesme ile aleksitimi alt boyutlarindan olan negatif duygular1 tanima zorlugu
arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski bulunurken (r= .34, p<.01), yine
ebeveynlesme diizeyi ile pozitif duygular1 tanima zorlugu alt boyutuyla da pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r= .43, p<.01). Kisinini ebeveynlesme diizeyi
ile aleksitimi alt boyutlarindan olan negatif duygular ifade zorlugu arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir (r= .26, p<.01), bununla birlikte
ebeveynlesme deneyimi ile yine aleksitiminin alt boyutlarindan olan kisinin pozitif
duygulari ifade zorulugu arasinda da pozitif yonde anlamli bir elde edilmistir (r=

.35, p<.01). Aleksitimi alt boyutlarindan olan genel disa vuruk diisiinme ile
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ebeveynlesme arasinda yine pozitif yonli anlamli bir iliski saptanmistir (r= .34,
p<.01). Bunlarla birlikte ebeveynlesme ile aleksitimi bilesik alt boyutlarindan olan
genel duygular1 tanima zorlugu arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki tespit
edilmistir (r= .41, p<.01). Bilesik alt dlgeklerden olan genel duygulari ifade zorlugu
ile ebeveynlesme arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunurken (r= .32, p<.01),
bir diger bilesik alt 6lgek olan negatif duygulari degerlendirme zorlugu arasinda da
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (r= .32, p<.01). Ebeveynlesme
ile pozitif duygular1 degerlendirme zorlugu bilesik Olgegi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligski hesaplanirken (r= .40, p<.01), diger bir bilesik 6lgek olan genel
duygular1 degerlendirme zorlugu ile ebeveynlesme arasinda da pozitif yonlii anlamli
bir iliski tespit edilmistir (r= .38, p<.01). Son olarak Ebeveynlesme ile aleksitimi

toplam puani arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r= .39, p<.01).

Depresyon ile aleksitimi alt boyutlarindan olan negatif duygulari tanima zorlugu
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilirken (r= .41, p<.01). Aleksitiminin
diger bir alt boyutu olan pozitif duygular1 tanima zorlugu alt boyutu ile depresyon
arasinda yine pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (r= .45, p<.01).
Aleksitiminin negatif duygulart ifade zorlugu alt boyutu ile depresyon diizeyi
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski hesaplanirken (r= .40, p<.01), diger bir alt
boyut olan pozitif duygulan ifade zorulugu ile depresyon arasinda da yine pozitif
yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir (r= .42, p<.01). Depresyon ile alekstiminin
alt boyutlarindan genel disa vuruk diisiinme alt boyutu arasinda pozitif yonlii anlamh

bir iliski tespit edilmistir (r= .37, p<.01).

Depresyon ile aleksitiminin bilesik alt boyutlarindan olan genel duygulari tanima
zorlugu (r= .46, p<.01) ile genel duygulari ifade zorlugu (r= .43, p<.01) arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bununla birlikte depresyon ile
aleksitiminin bir diger bilesik Olceklerinden olan negatif duygular1 degerlendirme
zorlugu (r= .43, p<.01) ve pozitif duygular1 degerlendirme zorlugu (r= .45, p<.01)
arasinda da yine pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir. Aleksitiminin bilesik
Olgeklerinden genel duygulari degerlendirme zorlugu ile depresyon arasinda yine
pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir (r= .46, p<.01). Son olarak aleksitimi
toplam puani ile depresyon arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki tespit edilmistir

(r= .45, p<.01).
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Bu kisimda aleksitimi alt boyutlarinin kendi aralarindaki pearson korelasyon

katsayilar1 incelenmistir. Buna gore:

Negatif duygular1 tanmima zorlugu ile pozitif duygular1 tanima zorlugu arasinda
pozitif yonde anlamu bir iliski tespit edilmistir (r= .78, p<.01). Negatif duygulari
tanima zorlugu ile negatif duygulari ifade zorlugu ile de pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunurken (r= .80, p<.01), negatif duygular1 ifade zorlugu ile pozitif duygulari
ifade zorlugu arasinda da pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir (r= .74,
p<.01). Negatif duygular1 tanima zorlugu ile genel disa vuruk diisiinme arasinda da
yine anlamli yénde pozitif bir iliski elde edilmistir (r= .68, p<.01). Incelenen alt
boyut olan negatif duygular1 tanima zorlugu alt boyutu ile, alt boyutlarin birlesimiyle
olusan bilesik Olgeklerden ilki olan genel duygular1 tanima zorlugu arasinda pozitif
yonlii anlamh bir iligki tespit edilmistir (r= .95, p<.01). Negatif duygular1 tanima
zorlugu ile bilesik 6l¢eklerden genel duygular ifade zorlugu (r= .82, p<.01), negatif
duygular1 degerlendirme zorlugu (r= .95, p<.01), pozitif duygular1 degerlendirme
zorlugu (r= .78, p<.01), genel duygular1 degerlendirme zorlugu (r= .91, p<.01)

arasinda yine pozitif yonde anlaml: bir iligki tespit edilmistir.

Aleksitimi alt boyutlarindan pozitif duygular1 tanima zorlugu ile negatif duygular
ifade zorlugu arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski tespit edilmistir (r= .66, p<.01).
Pozitif duygular1 tanima zorlugu ile aleksitiminin bir diger alt boyutu olan pozitif
duygular1 ifade zorlugu arasinda da yine pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit
edilmistir (r= .87, p<.01). Pozitif duygulari tanima zorlugu ile aleksitiminin diger alt
boyutu olan genel disa vuruk diisiinme arasinda da pozitif yonlii anlamli bir iliski
tespit edilmistir (r= .74, p<.01). Pozitif duygular1 tanim azorlugu alt boyutu ile alt
boyutlarin birlesimiyle olusan bilesik 6l¢eklerden genel duygulari tanima zorlugu (r=
94, p<.01) ve genel duygular ifade zorlugu (r= .81, p<.01) arasinda pozitif yonli
anlaml bir iligki tespit edilmistir. Pozitif duygular tanima zorlugu alt boyutuyla,
negatif duygular1t degerlendirme zorlugu (r= .76, p<.01l), pozitif duygular
degerlendirme zorlugu (r= .97, p<.01), genel duygular1 degerlendirme zorlugu (r=
90, p<.01) bilesik ol¢ekleri arasinda da yine pozitif yonde anlaml bir iliski tespit

edilmistir.

Aleksitimi alt boyutlar1 arasindan negatif duygulart ifade zorlugu ile pozitif
duygulari ifade zorlugu arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki tespit edilmistir (r=

.77, p<.01). Negatif duygular1 ifade zorlugu ile bir diger alt boyut olan genel diga
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vuruk diisiinme arasinda da yine pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir (r=
.87, p<.01). Aleksitiminin Negatif duygulart ifade zorlugu alt boyutu ile alt
boyutlarin birlesimiyle olusan bilesik 6l¢eklerden genel duygular1 tanima zorlugu (=
.78, p<.01) ve genel duygulan ifade zorlugu (r= .95, p<.01) arasinda pozitif yonlii
anlaml bir iligki tespit edilmistir. Negatif duygular1 ifade zorlugu alt boyutu ile
bilesik Olgeklerden olan negatif duygular1 degerlendirme zorlugu arasinda pozitif
yonede anlamli bir iliski elde edilirken (r= .95, p<.0l1), pozitif duygulari
degerlendirme zorlugu bilesik dlgegiyle de yine pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit
edilmistir (r= .75, p<.01). Son olarak negatif duygulari ifade zorlugu ile yine bilesik
alt Olgeklerden olan genel duygulari degerlendirme zorlugu (r= .90, p<.01) arasinda

da pozitif yonde anlamli bir iliskiye ulasiimistir.

Aleksitimi alt boyutlar1 arasindan pozitif duygulari ifade zorlugu ile genel disa vuruk
distinme (r= .77, p<.0l) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Pozitif duygular ifade zorlugu ile alt boyutlarin birlesimiyle olusan
bilesik dl¢eklerden genel duygulari tanima zorlugu (r= .85, p<.01) ve genel duygular
ifade zorlugu (r= .94, p<.01) arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski tespit edilmistir.
Yine Pozitif duygulart ifade zorlugu ile bilesik dlgeklerden olan negatif duygular
degerlendirme zorlugu (r= .80, p<.01) ve pozitif duygular1 degerlendirme zorlugu (r=
97, p<.01) arasinda da pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Son olarak
Pozitif duygular1 ifade zorlugu ile bilesik 6lgeklerden genel duygulari degerlendirme

zorlugu arasinda da pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r= .93, p<.01).

Aleksitimi alt boyutlar1 arasinda genel disa vuruk diisiinme ile alt boyutlarin
birlesimiyle olusan bilesik Olgeklerden genel duygulari tanima zorlugu (r= .74,
p<.01) ve genel duygulan ifade zorlugu (r= .73, p<.0l) arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski tespit edilmistir. Genel disa vuruk diisiinme alt boyutu ile yine
bilesik 6l¢eklerden olan negatif duygulari degerlendirme zorlugu (r= .70, p<.01) ve
pozitif duygulart degerlendirme zorlugu (r= .75, p<.01) arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski tespit edilmistir. Son olarak genel disa vuruk diisiinme alt
boyutunun bilesik 6lgeklerden genel duygulart degerlendirme zorlugu (r= .76, p<.01)

ile arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki tespit edilmistir.
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Tablo 4.3: Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve Perth Aleksitimi Olcegi ve Alt Olcekleri Arasindaki

Korelasyon Katsayilar:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1.Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi Top. 1

2. Beck Depresyon Envanteri Top. 3371

3. Perth Aleksitimi Olgegi Top. 397 457 1

4,PAO — Negatif Duygular1 TZ 3474177 897 1

5. .PAO — Pozitif Duygular1 TZ 437 457 89T 78 1

6.PAO — Negatif Duygulari iZ 26™ 40 86" 80" 66T 1

7. PAO — Pozitif Duygular1 1Z 357 427 917t 747t 87Tt T 1

8.PAO —Genel Disa Vuruk Diisiinme 347 37 897 88T 74Tt 87t 7T 1

9. PAO — Genel Duygular1 TZ AL 467 94T 95T 94T 78" 85T 747 1

10. PAO — Genel Duygulari iZ 3277 43T 947 827 817" 957" 94™ 737 86" 1

11. PAO — Negatif Duygulari DZ 327 43T 927 95 767 95T 80T 7077 91 93" 1

12. PAO — Pozitif Duygular1 DZ 407" 457 93" 787 977" 757 97" 757 .92™" 90" .80 1
13. PAO — Genel Duygular1 DZ 387" 46 977 91™  90™ 90" 93" 767" 967" 977" 95" 957" 1

**p < 0.01, TZ (Tamima zorlugu), iZ (ifade zorlugu), DZ (Degerlendirme zorlugu), PAO (Perth aleksitimi dlgegi

42



4.4. Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyet Acisindan Karsilastirilmasi

Tablo 4.4: Ebeveynlesme, depresyon ve aleksitminin cinsiyet gruplarina gore

incelenmesi

Erkek Kadin

(n=111) (n=259)
Degigkenler Ort.+SS Ort.£SS Df t
ECO Top. 49.86+14.77 49.48+15.70 368 -.216
BDE Top. 10.63£9.72 13.22+10.17 368 2.273"
PAO Top. 75.30+32.40 68.29+33.81 368 -1.850
Negatif Duygular1 TZ 12.10+6.53 12.24+6.70 368 79
Pozitif Duygular1 TZ 10.81+6.22 9.67+6.07 368 -1.641
Negatif Duygular1 {Z 14.35+6.82 14.33+7.10 368 -.024
Pozitif Duygular1 1Z 12.29+6.26 10.91+6.39 368 -1.922
Genel Disa Vuruk Diistinme 25.72+11.33 21.13+11.47 368 -3.545™
Genel Duygular1 TZ 22.92+12.36 21.92+11.93 368 - 734
Genel Duygulari 1Z 26.64+12.35 25.24+17.73 368 -.982
Negatif Duygular1 DZ 26.45+12.70 26.57+13.12 368 .079
Pozitif Duygular1 DZ 23.11+12.06 20.59+12.06 368 -1.846
Genel Duygular1 DZ 49.57+23.86 47.16+23.81 368 -.892

*p<.05, **p<.01, ***p<001, TZ: Tanima Zorlugu, iZ: ifade Zorlugu, DZ: Degerlendirme
Zorlugu

Cinsiyete gore Ebeveynlestirilmis Cocuk — Yetiskin Ol¢eginin toplam puan
ortalamalarinin karsilagtirildigt bagimsiz 6rneklem t testi sonucuna gore erkekler
(Ort.=49,86, SS=14,77) ile kadinlarin (Ort.=49,48, SS=15,70) puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasma olmadigi tespit edilmistir (t@3es)=-

216, p>.05).

Beck Depresyon Envanteri toplam puanlari cinsiyete gore karsilastirildiginda
erkeklerin puanlarinin (Ort.=10,63, SS=9,72) kadinlarin (Ort.=13,22, SS=10,17)
puanlarina kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisikk oldugu tespit
edilmistir (t3s8)=2.273, p<.05).

Perth Aleksitimi alt boyutlarindan olan negatif duygular1 tanima zorlugu cinsiyete
gore karsilastirildiginda erkekler (Ort.=12,10, SS=6,53) ile kadinlarin (Ort.=12,24,
SS=6,70) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
olmadig1 tespit edilmistir (tzeg)=.179, p>.05). Perth Aleksitimi alt boyutlarindan olan
pozitif duygulart duygulari tanima zorlugu cinsiyetlere gore karsilastirildiginda
erkekler (Ort.=10,81, SS=6,22) ile kadmnlarin (Ort.=9,67, SS=6,07) puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi tespit

edilmistir (t3e8)=-1,641, p>.05). Perth Aleksitimi alt boyutlarindan olan negatif
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duygulan ifade zorlugu cinsiyetlere gore karsilagtirildiginda erkekler (Ort.=14,35,
SS=6,82) ile kadinlarin (Ort.=14,33 SS=7,10) puan ortalamalarinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir farklilik olmadig tespit edilmistir (tze8)=-,024, p>.05).
Perth Aleksitimi alt boyutlarindan olan pozitif duygular ifade zorlugu cinsiyetlere
gore karsilagtirlldiginda erkekler (Ort.=12,29, SS=6,26) ile kadinlarin (Ort.=10,91
SS=6,39) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
olmadig tespit edilmistir (tzes)=-1,92, p>.05). Perth Aleksitimi alt boyutlarindan
olan genel disa vuruk diisiinme boyutu cinsiyetlere gore karsilastirildiginda erkekler
(Ort.=25,72, SS=11,33) ile kadinlarin (Ort.=21,13 SS=11,47) puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu tespit edilmistir (tes)=-

3,545, p<.001).

Perth Aleksitimi Olgeginin alt dlgeklerinin birlesimiyle olusan (Negatif Duygulart
TZ + Pozitif Duygular1 TZ) genel duygular1 tanima zorlugu bilesik dl¢egi cinsiyete
gore karsilastirildiginda erkekler (Ort.=22.92, SS=12.36) ile kadinlarin (Ort.=21.92,
SS=11.93) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
olmadig1 tespit edilmistir (tze8)=-.734, p>.05). Aleksitiminin alt boyutlarinin
birlesimiyle olusan (Negatif Duygular1 IZ + Pozitif Duygular1 iZ) genel duygulari
ifade zorlugu bilesik Olcegi cinsiyete gore karsilastirildiginda erkekler (Ort.=26.64,
SS=12.35) ile kadmlarin (Ort.=25.24, SS=17.73) puan ortalamalarinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (tzes)=-.982, p>.05).
Aleksitiminin alt 6l¢eklerinin birlesimiyle olusan (Negatif Duygular1 TZ + Negatif
Duygular1 1Z) negatif duygular1 degerlendirme zorlugu bilesik 6lgegi cinsiyete gore
karsilastirildiginda erkekler (Ort.=26.45 SS=12.70) ile kadinlarin (Ort.=26.57
SS=13.12) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilagma

olmadig tespit edilmistir (tzes)= .079, p>.05).

Aleksitiminin bilesik 6lgeklerinden olan pozitif duygular1 degerlendirme zorlugu
(Pozitif Duygularu TZ + Pozitif Duygulari 1Z) bilesik 6lgegi cinsiyete gore
karsilastirildiginda erkekler (Ort.=23.11 SS=12.06) ile kadinlarin (Ort.=20.59
SS=12.06) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilagsma
olmadig: tespit edilmistir (tzes)=-1,846 p>.05). Bir diger bilesik 6lcek olan genel
duygular1 degerlendirme zorlugu (Negatif Duygular1 TZ + Negatif duygulan IZ +
Pozitif Duygulart TZ + Pozitif Duygular1 1Z) bilesik 6lcegi cinsiyete
karsilagtirildiginda erkekler (Ort.=49.57 SS=23.86) ile
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kadinlarin (Ort.=47.16 SS=23,81) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli

diizeyde bir farklilasma olmadig: tespit edilmistir (tzes)=-.892 p>.05)

Perth Aleksitimi alt 6l¢eklerinin toplam puani cinsiyetlere gore karsilastirildiginda
erkekler (Ort.=75,30 SS=32,40) ile kadmlarin (Ort.=68,29 SS=33,81) puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilagma olmadig tespit

edilmistir (t3ss)=-1,850 p>.05).
4.5. Arastirma Degiskenlerinin Dogum Siras1 Acisindan Karsilastirilmasi

Tablo 4.5: Ebeveynlesme, Depresyon ve Aleksitminin Dogum Sirasina Gore

Incelenmesi
Sonrast Dogum ilk Sirada
Sirasi Dogum
(n=228) (n=135)
Degiskenler Ort.+SS Ort.+SS Df t
ECO Top. 50.16+15.76 49.28+14.83 361 -521
BDE Top. 12.24+9.85 12.77+10.51 361 489
PAO Top. 71.13+£33.22 70.42+34.34 361 -192
Negatif Duygular1 TZ 12.35+6.61 12.11+6.79 361 -.336
Pozitif Duygular1 TZ 10.11+6.16 10.05+6.20 361 -.099
Negatif Duygular1 {Z 14.40+6.86 14.39+7.29 361 -.020
Pozitif Duygular1 1Z 11.51+6.46 11.21+6.30 361 -.435
Genel Disa Vuruk Diigiinme 22.73+£11.56 22.65+£11.77 361 -.058
Genel Duygular1 TZ 22.47+11.97 22.16+12.40 361 -.236
Genel Duygulari iZ 25.92+12.57 25.60+12.79 361 -.231
Negatif Duygular1 DZ 26.76+£12.73 26.50+£13.51 361 -.183
Pozitif Duygular1t DZ 21.63+12.22 21.26+12.07 361 -.280
Genel Duygular1 DZ 48.39+23.66 47.77+24.41 361 -.242
*p<.05, **p<.01, ***p<001, TZ: Tanima Zorlugu, 1Z: ifade Zorlugu, DZ: Degerlendirme Zorlugu
Dogum sirasina gore (Ilk doganlar — ikinci veya sonrasinda doganlar)

Ebeveynlestirilmis Cocuk — Yetiskin dl¢eginin toplam puanlar1 Bagimsiz 6rneklem t
Testi sonucuna gore ilk sirada doganlar (Ort.=49,28, SS=14,83) ile sonrasinda
doganlarin (Ort.=50,16, SS=15,76) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilagsma olmadig tespit edilmistir (t3e1)=-.521, p>.05).

Beck Depresyon Envanterinin toplam puani dogum sirasina gore karsilagtirildiginda
ilk sirada doganlar (Ort.=12,77, SS=10,51) ile sonrasinda doganlarin (Ort.=12,24,
S$S=9,85) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasma

olmadig tespit edilmistir (tze1)=,489, p>.05).
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Perth Aleksitimi alt boyutlarindan olan negatif duygular1 tanima zorlugu bireylerin
dogum sirasina gore karsilagtirildiginda ilk sirada doganlar (Ort.=12,11, SS=6,79) ile
sonrasinda doganlarin (Ort.=12,35, SS=6,61) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (f@3e1)=-,336, p>.05).
Aleksitiminin bir diger alt boyutu olan pozitif duygulart tanima zorlugu dogum
sirasina gore incelendiginde ilk sirada doganlar (Ort.=10.05, SS=6.20) ile sonrasinda
doganlarin (Ort.=10.11, SS=6,16) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlaml
dizeyde bir farklilik tespit edilememistir (t@sy=-,099, p>.05). Negatif duygular
ifade zorlugu alt boyutu dogum sirasina gore incelenmis ve ilk sirada doganlar
(Ort.=14.39, SS=7.29) ile sonrasinda doganlarin (Ort.=14.40, SS=6.86) puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir farklilik tespit edilememistir
(tee1)=-,020, p>.05). Aleksitiminin alt boyutlarindan bir digeri olan pozitif duygular
ifade zorlugu alt boyutu dogum sirasina gore incelendiginde ilk sirada doganlar
(Ort.=11.21, SS=6.30) ile sonrasinda doganlarin (Ort.=11.51, SS=6,46) puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulunamamistir
(teen)=-,435, p>.05). Genel diga vuruk diisiinme alt boyutu dogum sirasina gore
incelenmis ve ilk sirada doganlar (Ort.=22.65, SS=11.77) ile sonrasinda doganlarin
(Ort.=22.73, SS=11.56) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
farklilik tespit edilememistir (t@s1)=-,058, p>.05).

Aleksitiminin alt algeklerinin birlesimiyle olusan, bilesik 6lgeklerden biri olan genel
duygular1 tanima zorlugu bilesik 6l¢egi dogum sirasina gore incelendiginde ilk sirada
doganlar (Ort.=22.16, SS=12.40) ile sonrasinda doganlarin (Ort.=22.47, SS=11.97)
puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulunamamistir
(teen)=-,236, p>.05). Bir diger bilesik Olgek olan genel duygulari ifade zorlugu
dogum sirasina gore incelenmis ve ilk sirada doganlar (Ort.=25.60, SS=12.79) ile
sonrasinda doganlarin (Ort.=25.92, SS=12.57) puan ortalamalarinda istatistiksel
olarak anlaml diizeyde bir farklilik tespit edilememistir (t361)=-,231, p>.05). Negatif
duygular1 degerlendirme zorlugu bilesik 6l¢egi dogum sirasina gore incelendiginde
ise ilk sirada doganlar (Ort.=26.50, SS=13.51) ile sonrasinda doganlarin (Ort.=26.76,
SS=12.73) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
tespit edilememistir (t@s1)=-,183, p>.05). Bilesik olgeklerden bir digeri olan pozitif
duygular1 degerlendirme zorlugu dogum sirasina gore incelendiginde ise ilk sirada

doganlar (Ort.=21.26, SS=12.07) ile sonrasinda doganlarin (Ort.=21.63, SS=12.22)

46



puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde bir farklilik bulunamamistir
(tesn=-,280, p>.05). Genel duygular1 degerlendirme zorlugu bilesik dlgegi dogum
sirasina gore incelendiginde ise ilk sirada doganlar (Ort.=47.77 SS=24.41) ile
sonrasinda doganlarin (Ort.=48.39, SS=23.66) puan ortalamalarinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulunamamaistir (tze1)=-,242, p>.05). Son olarak
Perth Aleksitimi toplam puani dogum sirasina gore incelendiginde ise ilk sirada
doganlar (Ort.=70.42 SS=34.34) ile sonrasinda doganlarin (Ort.=71.13, SS=33.22)
puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde bir farklilik bulunamamistir

(teen=-,192, p>.05).

4.6. Arastirma Degiskenlerinin Ailede Goriilen Psikiyatrik ila¢ Gecmisi

Acisindan Karsilastirilmasi

Tablo 4.6: Ebeveynlesme, Depresyon ve Aleksitminin Psikiyatrik ilac

Kullanimina Gore Incelenmesi

Aile psikiyatrik  Aile psikiyatrik

ilag gecmisi ilag gegmisi

(Hayr) (Evet)

(n=288) (n=82)
Degiskenler Ort.+SS Ort.+SS Df t
ECO Top. 48.81+15.10 52.36+16.24 368 1.848
BDE Top. 12.02+9.99 13.92+10.37 368 1.510
PAO Top. 69.84+33.64 72.34+33.14 368 594
Negatif Duygular1 TZ 12.12+6.71 12.48+6.43 368 440
Pozitif Duygular1 TZ 9.83+6.10 10.67+6.25 368 1.086
Negatif Duygular1 iZ 14.23+6.97 14.68+7.19 368 504
Pozitif Duygular1 1Z 11.34+6.36 11.25+6.46 368 -114
Genel Disa Vuruk Diisiinme 22.30+£11.66 23.24+11.45 368 .648
Genel Duygular1 TZ 21.95+12.10 23.15+11.91 368 7195
Genel Duygular 1Z 25.58+12.57 25.93+£12.86 368 223
Negatif Duygular1 DZ 26.36+13.01 27.17+12.92 368 498
Pozitif Duygular1 DZ 21.18+12.05 21.92+12.32 368 490
Genel Duygular1 DZ 47.54+23.83 49.09+23.88 368 520

*p<.05, **p<.01, ***p<001, TZ: Tanima Zorlugu, iZ: ifade Zorlugu, DZ: Degerlendirme
Zorlugu

Aileden birinin herhangi bir déenmde kullandig1 psikiyatrik ilag ge¢misine gore
Ebeveynlestirilmis Cocuk — Yetigkin 0Olceginin toplam puan ortalamalari
karsilastirildigi Bagimsiz Orneklem t testi sonucuna gore aileden birinin herhangi bir
donemde psikiyatrik ilag ge¢misi olan (Ort.=52.36, SS=16.24) ve aileden birinin
herhangi bir dénemde psikiyatrik ila¢ gegmisi olmayanlarin (Ort.=48.81, SS=51.10)
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puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasma olmadig: tespit

edilmistir (t3ss)=1.848, p>.05).

Beck Depresyon Envanterinin toplam puani bireyin ailesinden birinin herhangi bir
donemde psikiyatrik ilag kullanimima gore karsilastirildiginda aile iiyelerinden
birinin psikiyatrik ilag ge¢misinin oldugu (Ort.=13.92, SS=10,37) ve aileden birinin
psikiyatrik ilag gecmisinin olmadigr (Ort.=12,02, SS=9,99) gruplarin puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasma olmadigi tespit

edilmistir (tees=1.510, p>.05).

Perth Aleksitimi alt dlceklerinden negatif duygular1 tanima zorlugu alt boyutu aile
igerisinden birinin psikiyatrik ila¢ kullanim ge¢misine gore incelendiginde, ailesinde
psikiyatrik ilag kullanim ge¢misi olan grup (Ort.=12,48, SS=6.43) ile ailesinde
psikiyatrik ilag kullanim ge¢misi olmayan (Ort.=12,12, SS=6.71) gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasma olmadig1 tespit edilmistir (t(3ss)=.440,

p>.05).

Perth aleksitimi 6l¢eklerinden pozitif duygulari tanima zorlugu alt 6lgeginin t testi
analizine gore ailesinde psikiyatrik ila¢ kullanim ge¢misi olan grup (Ort.=10.67,
SS=6.25) ile ailesinde psikiyatrik ila¢ kullanim ge¢misi olmayan (Ort.=9.83,
SS=6.10) gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasma olmadigi
tespit edilmistir (t368)=1.086, p>.05). Bir diger alt 6l¢ek olan negatif duygulari ifade
zorlugu alt Olgeginde ailesinde psikiyatrik ila¢ kullanim ge¢misi olan grup
(Ort.=14.68, SS=7.19) ile ailesinde psikiyatrik ila¢ kullanim ge¢misi olmayan
(Ort.=14.23, SS=6.97) gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasma olmadigi tespit edilmistir (tzes)=-504, p>.05). Pozitif duygular1 ifade
zorlugu alt 6lgegi gruplar1 incelendiginde ailesinde psikiyatrik ila¢ ge¢cmisi olan grup
(Ort.=11,25 SS=6.46) ile ailesinde psikiyatrik ila¢ kullanim ge¢misi olmayan
(Ort.=11.34, SS=6.36) gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasma olmadigi tespit edilmistir (fzes)=-.114, p>.05). Aile psikiyatrik ilac
kullanim ge¢misine gore genel disa vuruk diisiinme alt 6lgegi puanlari t testi ile
karsilagtirilmis, ailesinde psikiyatrik ila¢ gegmisi olan (Ort.=23.24, SS=11.45) ve
olmayan (Ort.=22.30, SS=11.66) gruplar arasinda arasinda istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilagsma tespit edilememistir (tzes)=.648, p>.05).
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Aleksitimi alt Olc¢eklerinin birlesimiyle olusturulmus bilesik alt oOlgekler, aile
psikiyatrik ila¢ kullanim ge¢misine gore t testi ile karsilastirilmistir. Bilesik
Olceklerden genel duygular1 tanima zorlugu bilesik 6lgegi gruplarindan ailesinde
psikiyatrik ila¢ kullanim geg¢misi olan (Ort.=23.15, SS=11.91) ve olmayan
(Ort.=21.95, SS=12.10) gruplar arasinda arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasma tespit edilememistir (t@ess)=.795, p>.05). Genel duygulan ifade zorlugu
bilesik 06l¢egi gruplarindan ailesinde psikiyatrik ilag kullannom ge¢misi olan
(Ort.=25.9, SS=12.86) ve olmayan (Ort.=25.58, SS=12.57) gruplar arasinda arasinda
yine istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasma bulunmamistir (t3ss)=.223,

p>.05).

Bir diger bilesik ol¢ek olan negatif duygulari degerlendirme zorlugu bilesik
6lgeginde, ailesinde psikiyatrik ilag kullanim ge¢misi olan (Ort.=27.17, SS=12.92) ve
olmayan (Ort.=26.36, SS=13.01) gruplar karsilastirilmis ve gruplar arasinda negatif
duygular1 degerlendirme zorlugu puanlari arasinda bir farklilasmaya rastlanmamigtir
(te8)=.498, p>.05). Pozitif duygular1 degerlendirme zorlugu bilesik 6lgegi puanlari,
ailede psikiyatrik ilag gegmisi olan (Ort.=21.92, SS=12.32) ve olmayan (Ort.=21.18,
SS=12.05) gruplar arasinda karsilastirilmig, gruplar arast bir farklilasmaya
rastlanmamistir (tzeg)=.490, p>.05). Genel duygulari degerlendirme zorlugu bilesik
6l¢egi puanlari, t testi araciligi ile bireylerin aile fertlerinde psikiyatrik ila¢ kullanimi
gecmisi olan (Ort.=49.09, SS=23.88) ve olmayan (Ort.=47.54, SS=23.83) gruplar
olarak karsilastirilmig, gruplarin genel duygular1 degerlendirme zorlugu puan
ortalamalarinda herhangi bir farklilasmaya rastlanmamustir (f3s8)=.520, p>.05). Son
olarak Perth Aleksitimi toplam puani ailede psikiyatrik ilag kullanim ge¢misi olan
(Ort.=72.34, SS=33.14) ve olmayan (Ort.=69.84, SS=33.64) gruplar olarak
karsilagtiritlmig, gruplarin genel duygulari  degerlendirme  zorlugu puan

ortalamalarinda herhangi bir farklilagsmaya rastlanmamistir (3s8)=.594, p>.05).
4.7. Arastirma Degiskenlerinin Depresyon Gruplar A¢isindan Karsilastirilmasi

Arastirmanin bu kisminda Beck Depresyon Envanterinin 0-9 puan araligimi temsil
eden “Minimal Depresyon” ile “Orta Depresyon” ve “Siddetli Depresyon”
araliklarinin  birlestirildigi  17-63 puan aralifimm temsil eden iki ayr1 grup
olusturulmustur. 0-9 puan araliginda puan alan katilimcilar “Depresyonu olmayan
grup”a dahil edilirken 17-63 puan aralifinda puan alan katilimcilar da “Depresyonu

olan grup”a dahil edilmislerdir. Yapilan arastirmaya ek olarak bu iki grubun
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olusturulmasinin amaci, arastirma degiskenlerini depresyonun siddet gruplarina gore

karsilastirmak ve ne derece farklilasacaklarint daha net gormektir.

Tablo 4.7: Ebeveynlesme, Depresyon Ve Aleksitminin Depresyon Gruplarina

Gore Incelenmesi

Depresyonu Depresyonu olan

olmayan grup grup

(n=178) (n=104)
Degiskenler Ort.+SS Ort.£SS Df t
ECO Top. 45.67+14.30 56.88+16.22 280 6.035""
PAO Top. 60.43+31.35 91.96+32.82 280 8.007""
Negatif Duygular1 TZ 10.18+6.30 16.16+6.14 280 7.755™"
Pozitif Duygular1 TZ 8.30+5.39 13.77+6.86 177.232 6.962"
Negatif Duygular1 iZ 12.21+6.83 18.36+6.09 280 7.586™"
Pozitif Duygular1 1Z 9.61+5.67 15.1846.90 183.691 6.963™"
Genel Digsa Vuruk Diisiinme 20.10+10.99 28.47+12.01 280 5.954™"
Genel Duygular1 TZ 18.49+11.15 29.94+12.07 280 8.065™"
Genel Duygular 1Z 21.83+11.80 33.54+12.00 280 7.994™
Negatif Duygulari DZ 22.39+12.57 34.52+11.24 280 8.119™
Pozitif Duygular1 DZ 17.92+10.72 28.96+13.21 181.877 7.235™
Genel Duygular1 DZ 40.32+22.24 63.49+22 .91 280 8.344™"

*p<.05, **p<.01, ***p<001, TZ: Tanima Zorlugu, 1Z: Ifade Zorlugu, DZ: Degerlendirme
Zorlugu

Bu bolimde depresyon var ve depresyon yok olarak iki ayri grup belirlenmistir.
Depresyon olan grup Beck Depresyon Envanteri’nden 17 ve istii puan alanlar,
depresyonu olmayan grup 0-9 arasi puan alan grup olarak belirlenmistir. Bu noktada
bu puanlar araliginda almayan kisiler gruplara dahil olmadigindan 6rneklem bu grup
i¢in 288°dir.

Depresyon diizeyine gore Ebeveynlestirilmis Cocuk — Yetigskin 6l¢eginin toplam
puan ortalamalarmin Karsilastirildigi Bagimsiz Orneklem t testi sonucuna gore
depresyon semptom duzeyi yiksek olan (Ort.=56.88, SS=16.22) ve depresyon
semptom diizeyi diisiik olanlarin (Ort.=45.67, SS=14.30) puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasma oldugu tespit edilmistir (t280)=6.035,
p<.001).

Depresyon siddetine gore Perth Aleksitimi alt Olgeklerinden Negatif duygular
tanima zorlugu alt 6lgeginin puanlart t Testi aracilifi ile karsilagtirilmis, depresyon
semptom duzeyi yiksek olan (Ort.=16.16, SS=6.14) ve depresyon semptom diizeyi
diisiik olanlarin (Ort.=10.18, SS=6.30) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilasma oldugu tespit edilmistir (t2g0)=7.755, p<.001). Bir diger
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alt olgek olan pozitif duygular1 tanima zorlugu alt 6lgeginin puanlart depresyon
gruplarina gore karsilastirildiginda depresyon semptom diizeyi yuksek olan
(Ort.=13.77, SS=6.86) ve depresyon semptom diizeyi diisiik olanlarin (Ort.=8.30,
SS=5.39) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasma
oldugu tespit edilmistir (t(177.232)=6.962, p<.001). Alt Ol¢eklerden negatif duygular

ifade zorlugu alt 6lgek puanlar1 depresyon semptom diizeyi gruplarina gore

karsilastirildiginda, depresyon semptom diizeyi yiiksek olan (Ort.=18.36, SS=6.09)
ve depresyon semptom diizeyi diisiik olanlarin (Ort.=12.21, SS=6.83) puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagma oldugu bulunmustur
(t280)=7.586, p<.001). T testi sonuglarma gore pozitif duygular1 ifade zorlugu alt
Olcegi puanlart depresyon diizey gruplarina gore karsilastirildiginda, depresyon
dizeyi yiksek olan (Ort.=15.18, SS=6.90) ve depresyon semptom diizeyi diisiik
olanlarin (Ort.=9.61, SS=5.67) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilasma oldugu tespit edilmistir (t(83.601)=6.963, p<.001). Genel disa
vuruk diistinme alt boyutu depresyon gruplarina gére Bagimsiz t Testi araciligi ile
karsilastirildiginda, siddetli semptom diizeyine sahip olan (Ort.=28.47, SS=12.01) ve
hafif semptom dizeyine sahip olan (Ort.=20.10, SS=10.99) gruplarin puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasma oldugu tespit

edilmistir (tzso)=5.954, p<.001).

Perth Aleksitimi alt dl¢eklerinin birlesimiyle olusan bilesik alt 6l¢eklerden genel
duygulart tanima zorlugu bilesik o©lcegi puanlari depresyon semptom siddeti
gruplarina gore karsilastirildiginda, siddetli depresyona sahip olan (Ort.=29.94,
S$S=12.07) ve hafif semptom diizeyine sahip olan (Ort.=18.49, SS=11.15) gruplarin
puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagma oldugu tespit
edilmistir (t(280)=8.065, p<.001). Bilesik alt 6l¢eklerden genel duygulari ifade zorlugu
puanlar1 depresyon gruplarina gore karsilastirildiginda depresyon siddeti yiiksek olan
(Ort.=33.54, SS=12.00) ve depresyon siddeti hafif olan (Ort.=21.83, SS=11.80)
gruplarin puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsma

oldugu bulunmustur (t2s0)=7.994, p<.001).
Bir diger bilesik 6lcek olan negatif duygular1 degerlendirme zorlugu bilesik 6lcegi
puani depresyon semptom siddetine gore bagimsiz t Testi araciligi ile

karsilagtirildiginda siddetli depresyon dlizeyi olan (Ort.=34.52, SS=11.24) ve hafif
duizey depresyonu sahip olan (Ort.=22.39, SS=12.57) gruplarin puan ortalamalarinda
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istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsma oldugu tespit edilmistir (t(2g0)=8.119,
p<.001). Pozitif duygular1 degerlendirme zorlugu bilesik 6l¢egi belirlenen depresyon
diizeyleri gruplarina gore karsilastirildiginda, depresyon diizeyi yiiksek olan
(Ort.=28.96, SS=13.21) ve depresyon diizeyi diisiik olan (Ort.=17.92, SS=10.72)
gruplarin puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasma
oldugu tespit edilmistir (ts1.887y=7.235, p<.001). Bilesik dl¢eklerden genel duygulari
diizenleme zorlugu t Testi araciligi ile depresyon diizey gruplarina gore
karsilastirildiginda, depresyon diizeyi yiiksek olan (Ort.=63.49, SS=22.91) ve
depresyon diizeyi diisiik olan (Ort.=40.32, SS=22.24) gruplarin puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsma oldugu tespit edilmistir (ts0)=8.344,
p<.001).

4.8. Ebeveynlesme Ile Depresyon Arasindaki iliskide Aleksitiminin Araci

Roliiniin Incelenmesi

Mevcut calisma  kapsaminda  aleksitiminin  psikopatolojik  &zelliklerinin
ebeveynlesme ve depresyon iliskisi baglaminda incelemek; ebeveynlesme, aleksitimi
ve depresyon degiskenleri arasindaki iliskinin dogasin1 kesfedebilmek ve literatirde
yer alan farkli teorik agiklamalari test edebilmek amaciyla aracilik modeli
kullanilmigtir. Modelde ebeveynlesme ve depresyon arasindaki iligkide aleksitiminin

aracilik etkisi hesaplanmigtir.

Bu dogrultuda mevcut ¢alisma kapsaminda aracilik analizi modelinde Ebeveynlesme
yordayici degisken (bagimsiz degisken), aleksitimi araci degisken ve depresyon
yordanan degisken (bagimli degisken) olarak belirlenmistir. Ebeveynlesme ile
depresyon arasindaki iligkide aleksitiminin araci roliine iliskin model sekil 4.1°de

gosterilmistir.
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Sekil 4.1: Aracilik Modeli

Model igin yordayici degisken (bagimsiz degisken) olarak belirlenen
ebeveynlesmenin, aract degisken olarak belirlenen aleksitimi {izerindeki dogrudan
etkisinin (a yolu) anlamli oldugu bulunmustur (B= .84, SH=.10, t=8.049, p<.001 ve
%95 GA [.6356-1.0466]).

Modelde yordanan degisken (bagimli degisken) olarak belirlenen depresyon iizerinde
aleksitiminin dogrudan etkisinin (b yolu) anlamli oldugu tespit edilmistir (B= .11,
SH=.01, t=7.733, p<.001 ve %95 GA [.0861-.1448]). Modele gore yordayici
degisken olan ebeveynlesmenin depresyon iizerindeki dogrudan etkisinin (¢ yolu)
(B= .11, SH=.03, t=3.684, p<.001 ve %95 GA [.0558-.1834]) ve toplam etkisinin (c’
yolu) anlamli oldugu (B=.21, SH=.03, t=6.723, p< .001 ve %95 GA [-.1533 - .2801])

bulunmustur.

Modele gore aracilik etkisinin anlamli olup olmadigi 5000 kisilik yeniden ornekleme
ile bootstrap yontemi kullanilarak anlasilmistir (Hayes, 2017). Analiz sonuglaria
gore ebeveynlesme ve aleksitiminin birlikte depresyonu %23 oraninda yordadigi (F -
367)=56.115, p<.001) modelde dolayl etki giiven araliklari i¢inde sifirin bulunmamasi
anlamli bir aracilik etkisinin varligini kanitlamaktadir (B=.09, SH=.01 ve %95 GA
[.0615 - .1395]) ancak Baron ve Kenny’e (1986) gore hem dogrudan hem de dolayli
etkinin anlamli olmas1 ebeveynlesme ile depresyon arasindaki iligkide aleksitiminin

kismi araci etkisi oldugunu gostermektedir.
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Sekil 4.2: Ebeveynlesme ve Depresyon iliskisinde Aleksitiminin Araci Rolii Icin

B Katsayilari

Tablo 4.8: Ebeveynlesme ile Depresyon Iliskisinde Aleksitimi Puanlarimmn

Aracilik Etkisine Dair Katsayilar

“ayolu” “b yolu” Toplam Etki Dogrudan Etki ~ Dolayli  R?
Etki
%95
GA

B Beta SH B Beta SH B Beta SH B Beta SH

.84 .38 .10 11 .38 .01 21 33" .03 A1 .18™ .03 | .06- .23
13

“p<.01; " p<.001
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE DEGERLENDIRME

Mevcut aragtirmamiz kapsaminda ebeveynlesme, aleksitimi ve depresyon arasindaki
iliskilerin dogasim1  kesfedebilmek; aleksitiminin psikopatolojik 6zelliklerinin
ebeveynlesme ve depresyon iliskisi baglaminda inceleyebilmek adina ebeveynlesme

ve depresyon arasindaki iligkide aleksitiminin araci etkisi incelenmistir.

Bu bolumde ebeveynlesme, aleksitimi ve depresyon diizeylerinin kisilerin cinsiyet,
dogum sirasi, ailedeki bireylerin psikiyatrik ilag kullanim ge¢misi ve depresyonun
diizeyi gruplarma gore karsilastirma sonuglari degerlendirilecektir. Sonrasinda ise
ebeveynlesme, aleksitimi ve depresyon arasindaki iliskilerin tespit edildigi
korelasyon analizi sonuclar1 incelenecek ve literatiirde yapilan ilgili c¢alismalar
is1ginda  degerlendirilecektir. Son olarak ebeveynlesmenin depresyon (zerine
etkisinde aleksitiminin aracilik roli incelemesi, yapilan iligili ¢alismalarin

referanslariyla birlikte degerlendirilecektir.

5.1. Ebeveynlesme, Aleksitimi ve Depresyon Puanlarimin Sosyodemografik

Degiskenler Ac¢isindan Karsilastirilmasi

Ebeveynlesme diizeylerinin cinsiyete gore anlamli  derecede farklilasip
farklilasmadigin1  tespit etmek amaciyla Bagimsiz Gruplar t testi analizi
uygulanmistir. Caligmada ortaya konulan hipotezlerde ebeveynlesme diizeylerinin
cinsiyete gore farklilasacagi ve kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek ebeveynlesme
diizeylerine sahip olacagi beklenmistir. Mevcut ¢alismada yapilan analiz sonucunda
ebeveynlesme diizeylerinde kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir. Literatiir incelendiginde ebeveynlesmenin daha ¢ok anne tarafindan
yapildigint ve kiz ¢ocuklarmin ebeveynlesmeye daha fazla maruz kaldiklar
belirtilmektedir (Ulug ve Koyden, 2021). Bununla birlikte ebeveynlesme
diizeylerinin cinsiyet iizerine fark olusturmagi caligmalar da literatirde karsimiza
cikmaktadir (Peris ve ark., 2008). Diger taraftan erkeklerin kadinlardan daha fazla
ebeveynlesme diizeyine sahip oldugu yoniindeki bulgular literatiirde yer almaktadir
(Hooper ve Tomek, 2015). Bu noktada ortaya ¢ikan bu ikili sonuglar, araya farkli
etkenlerin girdigini gOstermektedir. Ebeveynlesmenin hangi tipte gerceklestigi
cinsiyet gruplarinda olusan farklilasmayr aciklamada yol gosterici olabilir.

Cinsiyetler arasi karsilastirma yapilirken ebeveynlesmenin alt tlirleri acisindan
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degerlendirme yapilmasi konunun daha iyi anlagilmasina katki saglayacaktir. Bu
noktada yapilan baz1 ¢alismalarda erkek ¢ocuklarin iglevsel ebeveynlesmeye maruz
kalma ihtimalleri daha yiiksek iken kiz ¢ocuklarmin aile iginde sagladigi duygusal
destek sebebiyle duygusal ebeveynlesmeye maruz kalma ihtimalleriniin yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Mcmahon ve Luthar, 2012).

Mevcut caligmada ebeveynlesme diizeylerinin farklilik olusturacagi diisiliniilen bir
diger demografik degisken dogum sirasidir. Calismamizda “ilk sirada doganlar” ve
“sonrasinda doganlar” seklinde iki grup belirlenmistir. ilk sirada dogan gocuklarin,
kendinden sonra dogan kardeslerine gore yaslarinin biiyiik ve ebeveynlerine yakin
olmasiyla birlikte daha ¢ok ebeveynlesmeye maruz kalacaklart distiniilmiistiir.
Yapilan Bagimsiz gruplar t testi analizleriyle birlikte ebeveynlesme diizeylerinin
kisilerin dogum sirasina gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Yapilan literatiir
calismalarinda ebeveynlesme dilizeyinin dogum sirasina goére anlamli derece
farklilastig1 caligmalar bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalardan birinde evin ilk ¢ocugu
olan erkeklerin islevsel ebeveynlesmeye daha fazla maruz kaldiklari tespit edilmistir
(Mcmahon ve Luthar, 2012) 1Ilk ¢ocugun anne ve babasi i¢in duygusal destek
saglayici rolde oldugu, ailedeki problemlere ¢6ziim bulma ve kardeslerine yon verme
noktasinda hassas ve 6zenli oldugu belirtilmekte (Biruny ve Latipun, 2021) ve bunun
kisiyi daha fazla ebeveynlesmeye yatkin hale getirecegi belirtilmistir (Hooper ve
ark., 2011). Bu bulgularin iizerine ¢alismamizdaki ebeveynlesmenin dogum sirasina
gore farklilasmadigi durumlarda farkli belirleyicilerin de bu noktada etkili oldugu

sOylenilebilir.

Ailede psikiyatrik ila¢ kullanim ge¢misi olan katilicilarin, ebeveynlesme puanlariin
anlamli bir sekilde farklilik gosterecegi beklenmektedir. Arastirmanin sonuglari
1s5181inda, mevcut popiilasyonda ebeveynlesme puanlarmin aile psikiyatrik ilag
kullanim ge¢misi durumuna gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Mevcut
calismanin sonucu literatiirde bulunan diger calismalardan farkli bir sonug¢ elde
etmistir. Literatiir incelendiginde ebeveynlesme diizeylerinin ailede psikiyatrik ilag
kullanim geg¢misine gore anlamli derecede farklilastigini gostermektedir. Bir
calismada, annesinde depresyon ge¢misi veya depresyonda olan ¢ocuklarla birlikte
annesi depresyonda olmayan ¢ocuklarin oldugu kontrol grubunun karsilastirildig: bir
calismada annesi depresyonda veya depresyon gecmisi olan ¢ocuklarin duygusal ve

islevsel ebeveynlestirilme diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Champion,
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ve ark., 2009). Yine bir bagka ¢aligmada ebeveynleri mental hastalik gecmisine sahip
olan kisilerin ebeveynlesme deneyimi yasama riskinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Borchet ve ark., 2016). Ebeveynlerin psikolojik bir rahatsizliga sahip
olduklar1 durumda ebeveynlerin rol ve sorumluluklarini yerine getiremedigi ve
bunun sonucunda olusan ebeveyn boslugunu ¢ocugun doldurdugu goriilmektedir
(Lutman, 2010). Mevcut ¢alismanin sonuglarinin genel literatiir goriigiiniin aksine bir
sonu¢ vermesi, cbeveynlerin veya aileden birinin yasamis oldugu psikolojik
sikintinin  kigilerin iizerinde sorumluluk yiikleyici bir duruma doéniismediginin
gostergesi olabilir. Diger tarafatan kisi belirli bir sorumluluga maruz kalmis olsa dahi
ailenin kisiye hissettirmis oldugu sevgi, ilgi ve destek ebeveynlesme deneyiminde
kiside koruma gorevi gbérmiis olabilir. Bununla birlikte katilimcilardan 370 kisiden
288 kisinin ailesinde psikiyatrik ila¢ kullanim ge¢misinin olmamasi ebeveynlesme ile
ilag kullanim gec¢misini irdelemek igin yeterli sayr ve dengeli bir dagilimin
olmamasindan kaynaklaniyor olabilir. Bu kapsamda klinik 6rneklem ve kontrol
grubunun esit dagilim gosterdigi ve daha yiiksek sayida katilimcinin bulundugu
arastirmalarda daha saglikli sonuglarin elde edilebilecegi diistiniilmektedir. Bununla
birlikte sosyodemografik formda “ailede psikiyatrik ila¢ gecmisi” sorusunun “birinci
dereceden aile iiyeleri” seklinde belirtilmemesiyle birlikte kisi i¢cin bu durumu
akrabalarina gore de degerlendirmis olabilecegi ihtimali de diisiiniilmektedir. Ileride
yapilacak c¢alismalarda bu sorunun “birinci dereceden aile {iyeleri” seklinde
sinirlandirarak anne ve babanin psikiyatrik ila¢ kullaniminin, cocugun ebeveynlesme

duizeyi Uzerindeki etkisi daha net goriilmiis olacaktir.

Depresyon ile demografik degiskenlerden cinsiyet degiskeni incelendiginde
depresyon diizeylerinin cinsiyet gruplar1 arasinda anlamli derecede farklilastigi
goriilmiistiir. Kadin katilimeilarin depresyon diizeyi erkek katilimeilarin depresyon
diizeyine gore anlamli derecede yiliksek bulunmustur. Mevcut sonuclar alanyazindaki
caligmalarla uyumludur. Literatiire bakildiginda kadinlarin depresyona yakalanma
riskinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu goriilmekle birlikte Ozellikle genc
kizlarin ergenlik doneminde erkeklerden daha ylksek seviyede depresyon
semptomlar1 gosterdikleri belirtilmektedir. Altinda yatan sebebin ise kadinlarin daha
kirilgan, hassas ve duygusal olmalariyla birlikte toplum baskisina ve cinsiyet
esitsizligine ¢ok daha fazla maruz kalmalaridir. Kadinlardaki depresif semptomlarin

erkek erigkinlik doneminde diisiis gosterdigi goriilmekle birlikte bu durum kadinin

57



yasla birlikte Ozgiirlik kazanmast ve hormonal degisikliklerin durulmasina
atfedilmektedir (Gonzalez, 2024). Depresyon dlzeylerinin dogum siras1 demografik
degiskenine gore farklilagma durumu incelenmistir. Mevcut c¢alismanin
hipotezlerinde depresyonun “ilk sirada doganlar” ve “ikinci ve sonrasinda doganlar”
gruplarinda anlamli derecede farklilagacagi ve ilk sirada dogan ¢ocuklarin depresyon
diizeyinin yliksek olacagi beklenmistir. Yapilan bagimsiz t testi analiziyle birlikte
beklentinin aksine, depresyon diizeylerinin dogum sirasina gore anlamli derecede
farklilasmadig tespit edilmistir. Alanyazinda depresyon puanlarinin dogum sirasina
gore farklilastigi ¢alismalar tespit edilmistir (Yilmazel ve Glnay, 2012). Bununla
birlikte ergenlerle yapilan bir ¢alismada dogum sirasinin depresyon ve anksiyeteyi
etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Literatiirde beliren ikicil durumla birlikte
depresyon ve dogum sirasi arasina farkli degiskenlerin girdigi doylenebilir.
Bunlardan biri kulttrdir diyebiliriz. Ingiltere ve Amerikada dogum sirasma gore
yapilan ¢aligsmalarda son dogan ¢ocugun mental bozukluk ve strese sahip oldugu
belirtilirken (Fukuya ve ark., 2021), Hindistanda 6grenciler ile yapilan bir ¢alismada
ilk dogan cocuklarin daha yiiksek oranda depresyon ve anksiyeteye sahip olduklar
tespit edilmistir. Ebeveynlerin ilk ¢ocuklar1 bir proje gibbi gormeleri ve kendi
isteklerini dayattiklar1 bir davranis egilimi gosterdikleri belirtilmistir. Yiiklenen bu
amaglarla kisi omuzlarinda agirlik hissederek depresyon ve kaygi bozukluklarina
yatkinlik gosterebilmektedir (Elalky ve ark., 2015). Yapilan ¢aligmada depresyon
diizeyi ve dogum sirast arasinda iliski bulunmasa dahi yapilan calismalarla
depresyon ve dogum sirast iliskisinin géz ardi edilmemesi ve bu ikisi arasinda
birbirlerini  etkileyebilecek  Gglincli  faktorlerin  incelenmesi  gerektigi

diistiniilmektedir.

Depresyon dizeylerinin ailedeki bireylerin psikiyatrik ila¢ kullanim ge¢misine gore
degisecegi varsayilan calismamaizda, depresyon gruplarinda ailede psikiyatrik ilag
kullanim geg¢misine anlamli bir farklilhik goriilmedigi tespit edilmistir. Mevcut
literatlir incelendiginde elde edilen sonuglarin tersi yonde sonuglarin oldugu
gorilmektedir. Psikiyatrik ilag kullanim1 bireyde zorlayici bir psikoloik bouzklugun
oldugunun bir gostergesidir.  Ailedeki psikiyatrik ila¢ ge¢misinin depresyonu
etkiledigi bircok caligmayla birlikte desteklenmistir. Ozellikle annede bulunan
depresyonun, ergenlerde depresyonun giiclii yordayicist oldugu tespit edilmistir

(Urbanska-Grosz ve ark., 2024). Ebeveynlerde 6zellikle annenin depresyonda olmasi

58



aile atmosferini ve ¢ocuklarin gelisimini olumsuz etkilemektedir. Bununla beraber
aile igerisinde kronik stres ve negatif ebeveynligin ¢ocukta depresyona sebep olacagi
gorilmistir Yapilan caligmalarla birlikte depresif annelerin depresif olmayan
annelere gore daha diismanca ve negatif bir ebeveynlik sergiledikleri tespit edilmistir
(Garber, 2010). Psikiyatrik hastaligt olan ebeveynlerin olumsuz tutum ve
davraniglarinin  oldugu, cocuk yetistirme noktasindaki yetersiz ve diizensiz
olabildikleri bilinmektedir. Bu noktada ¢ocugun maruz kaldigi bu deneyim, negatif
durumlar karsisinda kendisinin de ebeveynine benzer davraniglar sergiledikleri ve
depresyon ve bir¢ok farkli patoloje yiiksek risk gelisrirdikleri belirtilmektedir (Erdim
ve ark., 2015). Bununla beraber aile Uyelerinde psikiyatrik ila¢ kullaniminin hangi
dénemde oldugu bilgisi de onemli goriilmektedir. Aile Uyelerinin ilag kullanimi
katilimcinin yetigkinlik donemine denk geldigi durumda, ¢ocukluk dénemine oranla
ebeveynlesme deneyimine daha az maruz kaliabilecegi yorumu yapilabilir. BOylece
ileri caligmalarda ailede psikiyatrik ila¢ kullanimimin hangi donemde oldugu
sorusunun yoneltilmesi, veri analizinde daha net yorumlar yapilabilmesini miimkiin
kilacag diistiniilmektedir. Calismamizda her ne kadar bu arastirmalarin tersi yonde
sonuglar elde edilse de aile igerisinde bulunan psikopatolojik bir ge¢misin kisiyi
psikopatolojilere yatkin hale getirebilecegi noktasi klinik gozlemde uzmanlarin

dikkat etmesi gereken noktalardan biridir.

Aleksitimi diizeylerinin kadin ve erkek popiilasyonda anlamli derecede farklilasip
farklilasmadig1 yapilan Bagimsiz gruplar t testi analiziyle birlikte sorgulanmistir.
Aleksitiminin toplam puaninin, beklenilenin aksine kadin ve erkek Orneklemde
anlaml diizeyde farklilasmadig: tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde iki tiirlii
sonucunda oldugu goriilmektedir. Tahir ve Arkadaslar1 (2012) yiiriittiikleri calismada
aleksitiminin kadin ve erkek gruplarinda farklilagsmadigini tespit etmislerdir.
Pakistanli tip Ogrencileri iizerinde yiiriitillen bir caligmada kadinlarin erkeklerden
daha aleksitimik olduklar1 tespit edilmistir. Calismada bu sonug kilturel noktalara
baglanarak Pakistanda kadinlara fazla yiik bindirildigi, ev isleri ve aileden kadinlarin
sorumlu oldugu ayni zamanda utanga¢ yapilarimin duygularini rahatca ifade etme
noktasinda onlar1 zorladindan bahsedilmektedir (Aftab ve ark., 2023). Bununla
birlikte Japon popiilasyon iizerine yapilan bir ¢alismada yine kadin populasyonunda
aleksitiminin alt boyutlarindan olan “duygular ifade etme giicliigii” alt boyutunda

onemli Olcude yiiksek puan almislardir. Bu sonuglar Japon kadinlarin erkeklere
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oranla duygularini ifade etmede zorlandiklari ¢ikarimi yapilabilir. Pakistan rneginde
oldugu gibi Japon kadinlarin da Asya kiiltliriiyle birlikte duygularini agik ifade
edebildikleri bir toplumda biiyiimekdikleri ve aile igerisindeki aldiklari sorumluluk
sebebiyle duygularin1 ifade gii¢liigii yasadiklar1 sOylenilebilir. Aleksitimi alt
boyutlarinin diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadig: sorgulandiginda,

2 <6

kadin ve erkek popiilasyonda “negatif duygular1 tanima zorlugu”, “pozitif duygulari
tanima zorlugu”, negatif duygular ifade zorlugu”, “pozitif duygular ifade zorlugu”
alt boyutlarinda anlamli diizeyde bir farklilik gériilmemistir. Bununla birlikte “genel
disa vuruk diistiinme” alt boyutu diizeylerinde kadin ve erkekler arasinda anlamli
diuzeyde bir fark tespit edilmistir. Bulunan sonug¢ literatiir ile benzerlik
gostermektedir. Yapilan calismalarda erkeklerin kadinlara oranla daha disa vuruk
diisiinme yapisina sahip olduklar1 belirtilmektedir (Moriguchi ve ark., 2007). Mevcut
caligmada beklenilenin aksine, aleksitiminin dogum siras1 ve ailede psikiyatrik ilag
kullanim Oykiisii gruplarina gore anlamli diizeyde farklilasmadig tespit edilmistir.

Literatiirde farkli sonuglarin bulunmaktadir. Yapilan bir ¢alismada ortanca ve tek

cocuk olmanin aleksitimi ile iligkili oldugu goriilmiistir.

5.2. Ebeveynlesme, Aleksitimi ve Depresyonun Birbirleriyle Olan iliskilerinin

Degerlendirilmesi

Mevcut bolimde ebeveynlesme, aleksitimi ve depresyon iizerine yapilan Pearson
Korelasyon Analizi ile bu kavramlarin birbirleri ile ne 6lcude iliskide olduklar

incelenmistir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde ebeveynlerin  sorumluluklarin1  yerine
getiremedigi ve ebeveyn-¢ocuk rollerinde yasanan degisimle birlikte ¢ocuklarin
yaslarma uygun olmayan sorumluluklar yiiklendigi, bunun da ¢ocugu yetiskinlik
hayatinda bir¢ok psikopatolojiyle birlikte depresyona da yatkin hale getirecegi
belirtilmektedir (Lutman, 2010; William ve Francis, 2010). Mevcut ¢alismanin
sonuglart literatiir ile uyumlu olup ebeveynlesme ve depresyon arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Ebeveynlesen cocugun aile
icerisinde duygusal ve islevsel anlamda fazla yiik almasi, kendi ¢ocuklugundan
vazgecerek ailenin duygusal atmosferi ve islevsel yoniinden sorumlu olarak kendi
¢ocuklugundan vazgecmesinin, cocuk Uzerine duygusal ve fiziksel anlamda yik
yiiklemektedir. Gelisim donemi sekteye ugramis cocuk boylece yetiskinlikte ona

lazim olacak yeterli duygu ve deneyimi yasayamamaktadir. Yetigkinlik hayatina
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ayak uyduramayan Kisinin depresyon gelistirmesi yapilan arastirmalarla da birlikte
beklenilen bir tepkidir. Bowen, (1950, Akt., Clatrava ve ark., 2022)’1n aile sistemleri
teorisinde belirttigi “benlik farklilasmasi” kavramini bireylerin duygu ve diisiince
ayrimini yapabilmesi, kendi ailesinden ayri, 0zerk bir birey olarak duygusal ve
biligsel olarak ayrilabilmesidir. Kisinin saglikli gelisimi ve ailenin saglikli igleyisi
icin bu ayrimlagsma bir ihtiyactir. Ayrimlagsmasi diisiik olan bireylerin daha yiiksek
depresyon yasadigi bilinmektedir. Benlik ayrimlasmasi arttikca ebeveynlesme
ihtimali azalir diyebiliriz. (Karatas ve Gulndiz, 2021). Yiiksek seviyede farklilasan
bireyin mantik ve duygu noktasinda yiiksek islev gosterdigi ve kisilerarasi samimi
iliskiler gelistirdikleri bilinmektedir. Bununla birlikte farklilasma seviyesi diisiik olan
kisilerin yiiksek kronik kaygi, depresyon, problematik bas etme stilleri ve fiziksel
saglik problemleri gosterdikleri belirtilmektedir (Choi ve Murdock, 2017).
Ebeveynlesme deneyimiyle birlikte kisinin kendi benliginden vazgegerek ailesinin
istedigi sekilde benlik gelistirdigi, ailesinden ayrisamayarak flizyona ugradigi
belirtilmektedir. (Bridge, 2019). Bu noktada kisinin ebeveynlesmesiyle birlikte
benliginin farklilasamadigi bodylece depresyona yatkin hale geldigi c¢ikarimi
yapilabilir. Benlik farklilasmasiin ebeveynlesmeden etkilenmesi ve depresyona risk
faktor olusturacak noktada olmasi, ebeveynlesme ve depresyon arasinda aracilik
etkisi incelemeleri icin ileriki ¢alismalara yon verebilir. Yapilan farkli ¢aligmalarda
benlik farklilagmasinin sosyal baglilik ve utanca yatkinlik arasinda araci oldugu

tespit edilmistir (Jankowski ve ark., 2013).

Ebeveynlesme ve depresyonda ortak olarak goriillen “utang” kavrami goéze
carpmaktadir. Sucluluk kavramiyla sikca karistirilan utang, kisinin “benligi” ile olan
problemini ifade etmektedir. Sugluluk ise kisinin bir olay lizerine ‘“davranislar”
sonucu yasadigi bir durumdur. Bu noktada utancin, bireyin amag¢ ve standartlarini
karsilamadigini diislindiigii noktada, kendi degerinin zedelenmesinden kaynaklandigi
belirtilmektedir. Yapilan ¢alismalarda utang dygusunun depresyon ile iligkili oldugu
belirtilmektedir (Cirhinlioglu ve Giiveng, 2011). Ebeveynlesme ile birlikte ebeveynin
kendi ihtiyag ve arzularina odaklanarak g¢ocugundan ebeveyn roliinii almasini
istemesi, ¢ocugun “gercek benliginde” degersiz hissetmesine, sadece ebeveyninin
ona atfettigi “sahte benlik” ile ilgi ve sevgiyi kazanabilecegini diisiinmesine sebep
olabilir (Wells ve Jones, 2000). Ebeveynin ¢ocugun benligini destekleyen ve oldugu

haliyle degerli oldugu noktasindaki yansitmalarinin yetersiz olmasiyla ¢ocuk, gergek
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benligiyle baglantiyr kaybeder ve degersizlik duygusuyla birlikte utang duygusu
yasayabilir. Winnicot’n (1960, Akt., Macfie ve ark., 2015) “sahte benlik”
yaklasiminda belirttigi gibi ¢ocuk annesinin ilgi ve sevgisini almak i¢in ‘“hakiki
benligini” kurban ederek ebeveyninin istedigi sekilde bir benlige burinir. Universite
Ogrencileriyle yiiriitiilen bir c¢aligmada, ebeveynlesmenin kiside utang egilimi
olusturdugu tespit edilmistir. Bunun sebebinin olarak ise ebeveynleri tarafindan
yiiklenen ideal benligin ¢ocuk tarafindan Karsilanamamasi ve ¢ocugun hakiki
benlinin yetersiz oldugunu diisiinerek bu benlikte birlikte utang duygusu yasamasi
Uzerindedir (Wells ve Jones, 2000). Bu anlamda ebeveynlesme ve depresyonun
iliskisinde utang duygusunun bir yeri oldugu sdylenilebilir. Ebeveynlesen bireylerle
yapilan ¢alismalarda kisilerin yasadiklari bu deneyimde yalniz ve desteksiz

hissettikleri belirtilmektedir (Schorr ve Goldner, 2022).

Yapilan ¢aligmalarla birlikte ebeveynlesmenin yasam memnuniyetiyle iligkili oldugu
tespit edilmistir. Kiginin yasadig1 toplum, kiiltiir ve sahip oldugu degerler ile ne
kadar uyumlu oldugu ve hedeflerine ne derecede ulastigi durumuna gore yasam
memnuniyeti degisebilmektedir. Yasam memnuniyeti siklikla iyi olus hali ve yasam
kalitesiyle birlikte anilmaktadir. Diger taraftan kisinin ebeveynlesse dahi bu
deneyimden algiladig1 faydanin olmasiyla birlikte ebeveynlesme, iyi olus haliyle
pozitif yonde bir iligki gelistirmektedir Ebeveynlesmenin kisinin iyi olus halini
engelledigi ve hayat tatmini ile negatif yonde iliskili oldugu oldugu tespit edilmistir.
(Tomek ve ark., 2024). Ebeveynlesmenin kisi {lizerinde yiiksek seviyede stres ve
kaygi olusturdugu bilinmektedir. Tip stajindaki 6grencilerle yapilan bir ¢alismada
kisilerin stresle birlikte iyi olus hallerinin gézle goriiliir seviyede diistiigli bununla
birlikte depresyon seviyelerinin yiikseldigi goriilmiistir (Grant ve ark, 2013). Bu
bilgiler 1s181inda yola ¢ikildiginda ebeveynlerin ebeveynlik rollerinden istifa etmesi
durumu aile igerisinde ebeveyn agig1 olusturmaktadir. Aile icerisindeki ¢ocuklardan
bu boslugun doldurulmasinin istenmesi ¢ocugun Kkapasitesini agmakta ve
kaldiramayacag1 duygusal ve fiziksel yiikiin altina girmektedir. Iyi olus seviyesi ve
hayat tatmin seviyesi diistiigii diisiiniilen ¢ocugun ileriki hayatinda depresyon
gelistirmesi  beklenilen sonuclardandir. Literatiirde belirtildigi  gibi  ¢ocugun
ebeveynlesmeden algiladigi fayda, aile igerisinde yiiklendigi sorumlulugun
gorilmesi ve desteklenmesiyle birlikte ¢cocuk, iyi olus halini devam ettirebilmektedir.

Bu noktada ailenin ¢ocuga karsi tepkisinin depresyon icin koruyucu etki gosterdigi
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sOylenilebilir. Calismamizin ebeveynlesme diizeyini Olgen Olgegin igerisinde
alginanan fayda boyutu bulunmadigi icin ebevynlesme ve depresyon arasinda
algilanan faydanin etkisi Ol¢iilememistir. Ileride yapilacak calismalar icin
ebeveynlesme ve depresyonla birlikte algilanan fayda ve iyi olus halinin de
Olciilmesiyle birlikte, ebeveynlesme ve depresyon arasindaki iliskide kisinin yasadigi
deneyim iizerindeki algisinin iyi olus haline etkisinin daha net goriilecegi
distiniilmektedir. Yapilan galismalarda ebeveynlesme deneyiminin kiside narsistik
bir Kisilik gelistirebildigi belirtilmektedir (Say ve Dag, 2023). Farkli kuramcilar
tarafindan farkli siniflandirilan narsisizm liiteratiirde “biiyliklenmeci narsisizm” ve

“kirilgan narsisizm” olarak ikiye ayrilmaktadir.

Biiyiiklenmeci narsisizm kavraminda anne ve baba, narsistik bir yonelimle
cocuklarindan, ideallerinde olmasini istedikleri gibi biri olmalarini ister ve bu istegi
cocuga yansitirlar. Idealize edilen cocuk, ebeveynlerinden yansitilan bu arzu
dogrultusunda, anne ve babasindan ilgi, alaka ve sevgiyi alabilmek adina kendi
benligini derinlere iter ve sahte, onay ve takdir arzusuyla iliski kuran narsistik bir
kisilik gelistirmesine sebep olurlar (Tekge ve Bilge, 2023). Boylece kisi ileriki
hayatinda da onay almak ve dikkat ¢cekmek isteyen bir kisilige burtndr. Kisilerle olan
iliskisini onay alma ve takdir edilme istegi tlizerine sekillendirir. Cocuk
ebeveynlerinin kendisine ytikledigi sorumluluklarla birlikte abartili sahte bir benlik
saygist ortaya cikarabilir. Cocuklugunda iizerine almis oldugu sorumluluklarla
birlikte diger ¢ocuklardan iistiin ve becerikli oldugu diisiincesine sahip olabilir.
Yapilan bir ¢alismayla birlikte ebeveynlesmenin biiyiiklenmeci narsisizm arasinda
pozitif yonde bir iliski bulunmustur (Say ve Dag, 2023). Bununla birlikte nasisist
ozellikli kisilerin kiskanglik ve Ozsaygr eksikligi hissetme ihtimallerinin ve
depresyona girme egilimlerinin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Tekce ve Bilge,
2023). Yapilan bir arastirmada narsisizmin ve kisa semptom envanteri alt boyutlar
arasinda iliski incelenmis ve narsisizmin her iki tliriiniin (kirilgan ve biiyiiklenmeci)
puanlan yiikseldikge, kisa semptom envanterinden alinan puanlarin da yiikseldigi
tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar narsistik kisilerin belirli olaylarla birlikte
yasadiklar1 narsistik kirilmaya isaret etmektedir. Narsistik kisiler yasadiklar1 belirli
olaylarda birlikte yiiksek beklentileri karsilayamadiklarinda veya savunma
mekanizmalarimin  yetersiz  kaldigi durumlarda belirtilen narsistik  kirilmay1

deneyimlemektedirler. Bu durumun da kisiyi depresyona itebilecegi belirtilmektedir
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(Ince, 2020). Diger taraftan yapilan calismalarla birlikte kirilgan narsisizm ile
depresyon arasinda pozitif yonli bir iliski bulunurken biiyiiklenmeci narsisizm ile
depresyon arasinda bir iliskiye rasttanmamistir (Halisgelik, 2021). Burada belirtildigi
gibi ebeveynlesme ve biiyiiklenmeci narsisizm arasinnda olan iligki kisilerin erken
donem deneyimlerinin kisilik yapilarini sekillendirmedeki etkisi bir kez daha
goriilmiis olmaktadir. Bununla beraber literatiirde narsisizm ve depresyon iliskisinde
bizlere gostermektedir. ileriye doniik yapilacak calismalarda ebeveynlesme ve
depresyon iligkisinde narsisizmin aracilik roliiniin incelenmesinin, bu ii¢ kavramin

iligskisinin daha net goriilmesine yardimei olacagi diigiiniilmektedir.

Mevcut calismada ebeveynlesme ve aleksitimi degiskenleri arasindaki iliski
incelenmis ve bu iki degisken arasinda pozitif yonde anlamhi bir iliski tespit
edilmistir. Mevcut ¢alismada bu iligski ebeveynlesme ve aleksitimi arasindaki pozitif
yonlii ve anlamli olarak hesaplanmistir. Ayrica bu iliski aleksitiminin tim alt
boyutlari i¢in gegerli oldugu goriilmistir. Elde edilen arastirma sonuglariyla birlikte
cocugun aile icerisinde duygusal ve islevsel anlamda ebeveynlerinin
sorumluluklari yiiklenmesinin bireyin duygu diinyast ile olan iletisimini sekteye
ugratacagi sOylenilebilmektedir. Kisinin negatif/pozitif duygularini
anlamlandiramamasi, bunlar1 ifade edememesi ve genel anlamda disa vuruk diisiince
tarz1 gelistirmesinde c¢ocukluk doneminde deneyimledigi, yasina uygun olmayan
uyum bozucu tecriibelerin etkisinin oldugu goriilebbilmektedir. Elde edilen sonug,
mevcut literatlr ile uyumlu sonuclara sahiptir. Literatiirde ebeveynlesme terimi
gelisimsel bakis acisiyla incelendiginde agirlikli olarak “cocukluk ¢agi olumsuz
deneyimleri” ve “cocukluk c¢ag1 travmalar1’” bashklar1 altinda incelendigi
goriilmektedir. Cocukluk ¢ag1 olumsuz deneyimleri Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve ihmal olarak dort baslik altinda ele alinmaktadir
(Arabac1 ve Demircioglu, 2023). Yapilan bilimsel ¢alismalarla birlikte ebeveynlesme
duygusal ihmalin bir formu olabilcegi ileri siiriilmistiir. Yiriitiilen bir arastirmada
cocuklugunda fiziksel ithmale maruz kalmis kisinin yiiksek islevsel ebeveynlesme
diizeyi oldugu goriiliirken ¢ocuklugunda duygusal ihmale maruz kalmais kisilerin yine
yiiksek ebeveynlesme diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir (Azar, 2015). Bu arastirma
ebevyenlesme ve ¢ocukluk ¢agi olumsuz deneyimlerinden ihmalin ebeveynlesme ile

iliskisini gostermektedir. Bu anlamda cocukluk c¢agi olumsuz deneyimlerinin

64



aleksitimi ile iligkisini destekleyecek ve yapilan arastirmanin sonuglarina uyumlu
goriilen ¢alismalar mevcuttur (Aust ve ark., 2012; Hamel ve ark., 2024; Senkal,
2015; Senkal ve Isikli, 2015). Ebeveynlesme, ¢ocukluk c¢aginda duygusal ihmal
boyutlarindan biri olarak gorilebilmektedir. Kisinin ebeveynlesme ile maruz
kalabilecegi ihmal ve istismar, yetiskin hayatinda yasayacagi problemleri agiklama
noktasinda Onemli goriilmektedir. Kisinin ebeveyn roliine biiriinmesi, bu rolde
yiiklendigi sorumluluklar, sorumluluklarla birlikte mahrum kaldig1 ¢ocuklugu ve
ailesiyle i¢ ice gecme tehlikesiyle birlikte mevcut kisiliginin farkli bir yapiya
biirlindiigli dusiiniilmektedir. Cocugun anne ve babasinin kendisine yiikledigi
sorumlulukla birlikte duygularini, ihtiyaglarini hatta kendi benligini arka plana ittigi
gortlmektedir. Ulasilan mevcut sonug ile birlikte ¢ocugun kendi duygularindan
ziyade ebeveynlerinin duygularim1i 6n plana ¢ikardigir bir aile sisteminde, zaman
gectikce kendi duygulariyla ilisigini yitirdigi ve aleksitimik bir kisilik yapist
gelistirdigi sOylenilebilir. Yapilan c¢aligmalarla birlikte aile igerinde c¢ocugun
duygularin1 yeterince ifade edememesi, c¢ocuga yeterli duygusal destegin
saglanamamasi ve ebevyenlerin uygunsuz muamelesiyle birlikte cocukta kendine
zarar davranislarinin arttigi gézlemlenmistir. Yapilan incelemelerle birlikte kendine
zarar davranisinin da aleksitiminin alt boyutlarindan olan “duygular ifade zorlugu”

ile ytliksek seviyede iligki tespit edilmistir (Li, ve ark., 2024).

Kisilerin duygularin1 bastirma ve bu duygulan ifade etmede yasadiklar1 guclikle
birlikte duygularini kontrol edebilmek i¢in kendine zarar davranisina bagvurduklari
sOylenebilir. Mevcut c¢alismanin  sonucunu transaksiyonel analiz agisindan
inceledigimizde bireyin ego durumlarinin giinlilk yasamdaki karsilastigi kisiler ve
durumlara gore ebeveyn, yetiskin ve cocuk ego durumlari arasinda gidip gelmesi
gerekmektedir. Ebeveyn benlik durumu kisinin anne-baba roliine biiriindiigii,
cevresindeki insanlart korudugu ve fedakarlik yaptigi durumdur. Cocuk benlik
durumu ise kisi az gelismis, ¢cocuksu y&iinii yansitmaktadir. Kisi her kim olursa olsun
cocuk benlik durumunu sergileyebilir. Son olarak yetigkin benlik durumunda ise kisi
akilc1 ve gercekei ve objectif tarafini yansitmaktadir. Dokmen’e (1994, Akt., Kogak)
gore kisi yetiskin ego durumunda sabit kaldigi noktada aleksitimik ozellikler
gostermektedir. Aleksitimik bireylerin rasyonel diisiince yapisina sahip olmalari, bir
robot gibi hareket etmeleri ve duygulariyla iliskilerinin zayif olmasini yetigkin benlik

durumunun kaliciligia baglamistir. Diger taraftan kisinin yasadigi ebeveynlesme ile
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birlikte transaksiyonel ego durumlarindan ebeveyn roline siklikla gectigi
diistintilebilir. Dokmen (1994)’in transaksiyonel analiz iizerine yaptigi bu yorum
ebeveynlesme, transaksiyonel ego durumlari ve aleksitimi {izerinde yazilacak
calismayla birlikte ego durumlarinin erken donem ebeveyn-gocuk iligkilerinden ne
derece etkilendigini ve bu etkilesimin aleksitimik kisilik yapisini etkileme giictinii

gorebilmek agisindan literatiire onemli bir katki saglayabilir.

Ebeveynlesme ile aleksitimi arasindaki tespit edilen bu iliskiye kisinin sahip oldugu
duygu diizenleme yetisinin etkili oldugu disiliniilmektedir. Duygu diizenleme
asamalar1 kisinin duygusal tepkilerin farkindaligi, duygusal tepkilerin anlasilmasi,
duygusal tepkilerin kabulli, duruma uygun duygu dizenleme strateilerini
kullanabilme, olumsuz duygular yasama durumunda olumsuz diirtiileri kontrol
edebilme ve olumsuz duygular yasandiginda hedef amaglara uyabilmek seklinde 6
asamadan olugmaktadir (Tunali, 2020). Aleksitiminin diisiik duygu diizenleme
giicligii ile pozitif yonde iliskili oldugu belirtilmektedir (Tatar ve Camkerten, 2019).
Aleksitimi olgeklerinden Perth Aleksitimi Olgeginin genisletilmis halinde duygu
diizenleme kurami da entegre edilerek Dikkat-Degerlendirme  modeli
olusturulmustur. Modelde duygu diizenleme asamalar1 baz alinarak aleksitimide
sireclerin durum, dikkat, degerlendirme, eylem siireglerine ayrilarak duygu
islemenin dikkat siirecinde yasanacak sikintinin aleksitimide “disa vuruk diistinme”
ile degerlendirme kisminda yasanacak problemin ise “duygular1 tanima zorlugu” ve
“duygulan ifade zorlugu” alt bashig: ile iliskili oldugu vurgulanmistir (Bilge ve
Bilge, 2020). Bu anlamda duygu duzenleme yetisinin aleksitimi i¢in ne kadar 6nemli
oldugu goriilmiis olmaktadir. Ebeveynlesme deneyimi ile kisilerin duygularimi
anlayip kontrol edebilecekleri bir model gérememektedirler. Cocugun yasadig stres
durumunda Ozellikle annesine giderek bekledigi destegi gorememesi yasadigi
sikintty1 rahatlatacak ve ona duygu kontroliinii 6gretecek bir model gérememesi
yasadig1 sikintiyr kendi bildigi sekilde dindirmeyi 6grenmesine sebep olur (Azar,
2015). Duygu diizenleme yetisi kazanamayan ¢ocugun viicudunda farkettigi
duyumlara dikkat edememesine, duyumlar1 dogru degerlendirip uygun sekilde tepki
verememesine sebep olacag diisiiniilmektedir. Bu anlamda mevcut ¢alismada elde
edilen ebeveynlesme ve aleksitimi ilskisinde duygu diizenleme giicligiiniin etki
gorevi gordiigli distiniilmektedir. Yapilan iligki analizleri ile birlikte, aleksitiminin

tiim alt boyutlar1 ve depresyon toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
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ve pozitif yonlii korelasyon kat sayilari elde edilmistir. Elde edilen sonug ile birlikte
kisilerde aleksitimi seviyesinin yiikselmesiyle birlikte depresyon seviyesinin de
yiikselebilecegi sOylenilebilir. Literatiirdeki diger arastirmalar incelendiginde mevcut

calismamizla benzer sonuglara ulasildig goriilmektedir.

Honkalampii ve arkadaslari (2000), genel popiilasyonda yaptiklari ¢alismalarinda
aleksitimi ve depresyonun gucli pozitif yonde iligskisi oldugunu saptamislardir.
Bununla birlikte baska bir arastirmada Saarijarvi ve arkadaglar1 (2001), major
depresyonu olan hastalar1 bir yillik siireyle takip etmisler ve kisilerin bu siirecteki
aleksitimi duzeylerinin depresyon seviyesine gore degisip degismedigini kontrol
etmiglerdir. Depresif semptomlarin  azalmasiyla birlikte aleksitiminin  alt
boyutlarindan olan “duygular1 tanima zorlugu” ve “duygular1 ifade zorlugu” alt
boyut diizeylerinde azalma goriilerek kisilerin iletisim becerilerinin  gelistigi
belirtilmistir. Diger taraftan “disa vuruk diistinme” alt boyutunda herhangi bir
degisme goriilmemis ve sabit kaldigi saptanmistir. Kisilerin iletisimleri diizelse dahi
disa vuruk diigiinmeyi siirdiirdiikleri gériilmiistiir. Aleksitminin bir karkater 6zelligi
mi yoksa psikolojik bozukluklarla gelisen ikincil bir yapt m1 oldugu noktasindaki
tartigmalara, alekstimi ve depresyonun birbirinden ayr1 yapilar oldugu ve
arastirmanin elde ettigi sonuglarin aleksitminin bir kisilik 6zelligi olabilecegi
yoniindeki goriisleri destekledigi belirtilebilir. Aleksitimi ve depresyon Uzerine
yapilan bir diger calismada Tolmunen ve arkadaslart (2011) 11 wyillik takiple
yiiriittiikleri ¢alismada aleksitiminin depresif semptomlarin gegmesine ragmen kalic
bir yap1 gelistirdigini ve depresyona yatkinlastirici bir etkisinin oldugunu belirtmistir.
Bu calismaya karsit olarak Wise ve arkadaglarimin (1990) yaptig1 bir calismada
aleksitimi seviyesinin normal popilasyona oranla klinik popilasyonda daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte alkolik bireylerin tedavilerinde aleksitimik
ozellikler gosterdikleri ve iyilesme goriildiikce aleksitimi seviyelerinin azaldigi
goriilmiistiir. Bu noktada aleksitiminin kisiye aci deneyimlerde bir savunma
mekanizmasi olarak ortaya Gikabilecegi savunulmustur. Kisinin yasadigi aciyla bas
edebildigi noktada da aleksitimi semptomlarinin azaldigi belirtilmistir. Bu noktada
bu caligma Saarijarvi ve arkadaslarinin (2001) yapmis olduklar1 ¢alismanin aksine
aleksitminin ikincil bir yap1 olarak hastalik veya psikolojik bozukluklarla birlikte
ortaya c¢ikabilecegini destekler niteliktedir. Literatiirde olan bu sonuglar aleksitimi ve

depresyon iliskisinin kompleks yapisini ortaya koymaktadir. Literatiirde bu iliskide
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farkli sonuglarin bulunuyor olmasi araya giren ii¢lincii degiskenlerin incelenmesi

gerektigini gostermektedir.
5.3. Aracilik Analizlerinin Incelenmesi

Mevcut c¢alismada ebeveynlesme ile depresyon arasindaki iligskide aleksitiminin
aracilik rolii incelenmistir. Literatiirde ebeveynlesmenin olumsuz c¢ocukluk
yasantilar1 ve ¢ocukluk c¢agi travmalari genelinde incelendigi fakat ebeveynlesmenin
kavram olarak daha cok ebeveyn-¢ocuk iliskisine yogunlastigi gortlmektedir.
Ebeveynlesmede kisi bariz bir rol degisimiyle birlikte ebeveyn roliine girmekte ve
cocukluk kimliginden siyrilmaktadir. Bu durumun gelisim déneminde olan ¢ocugun
duygu gelisimini ve duygu isleme siireclerini sekteye ugratarak duygularina yabanci
ve duygularimi1 anlamlandiramayan bir kisilik gelistirmesine sebep olabilecegi
varsayllmistir. Bunlarla birlikte ¢ocugun yasadigi bu deneyimlerin, ebeveynlik
hayatinda depresyona sebep olabilecegi varsayilmistir. Elde edilen sonuglar mevcut
calismanin hipotezlerini destekler niteliktedir. Ebeveynlesme ve depresyon
iligkisinde aleksitiminin kismi aract role sahip oldugu tespit edilmistir.
Ebeveynlesme ile depresyon arasindaki iliskinin aleksitiminin aracilik modeline
eklenmesiyle birlikte tamamen anlamliligin1 kaybetmeyerek ilskiyi siirdiirdiigii tespit
edilmistir. Elde edilen sonuglarla birlikte gocuklugunda ebeveynlesme deneyimi
yasamis cocugun aleksitimik bir karakter gelistirerek depresyona yatkin hale

gelebilecegi sdylenebilmektedir.

Literatlirde ebeveynlesmenin ¢ogunlukla ¢ocukluk donemi olumsuz yasantilari veya
cocukluk c¢agi travmalari adi altinda incelendigi goriilmektedir. Ebeveynlesmenin
yeni bir terim olmamasina ragmen literatiirde diger degiskenlere gore gorece daha az
calisgildigr goriilmiistiir. Mayda’nin (2019), depresyon hastalar1 ile yiiriittiigii
calismasinda depresyon ile gocukluk ¢agi travmalari arasinda yuksek bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Aym sekilde depresyon ile aleksitimi puanlar1 arasinda da
pozitif yonde anlamli bir iliskiye rastlanirken gocukluk ¢agi travmalari ve aleksitimi
arasinda da yine anlaml bir iligki tespit edilmistir. Yildirim (2016)’1n yiiriittigi
calismasinda ebeveynlenlesme ve aile Ongoriilmezliginin kisinin yetiskinlik
hayatinda depresyon belirtileri gelistirmesine sebep olacagi belirtilmektedir. Senkal
ve Isikl1 (2015)’nin {iniveriste 6grencileri ile yiriittiigli calismasinda duygusal ithmal
ve istismar ile depresif belirtiler arasinda aleksitiminin kismi bir aracilik rolii oldugu

tespit edilirken fiziksel ihmal ve vyetiskinlikteki depresif belirtiler arasinda
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alesktiminin tam aracilik roli iistlendigi goriilmiistiir. Literatiirde ebeveynlesmenin
duygusal ve islevsel alt boyutlarmin fiziksel ve duygusal ihmal basligi altinda
incelendigi caligmalardan elde edilen sonuglarin mevcut ¢alisamizla uyumlu
sonuglart oldugu goriilmektedir. Yiiksel ve Yavuz (2023)’iin yapmis olduklar1 bir
calismada olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ve aleksitimi arasinda 6z-sefkat ve benlik
saygisinin tam aract role sahip oldugu belirtilmistir. Yapilan bu c¢aligma
ebeveynlesme deneyimi ile ¢ocugun ebeveynlerinin ilgisini almak adina, kendi
benliginden vazgegerek ebeveynlerinin kendisi igin belirledigi ideal benlige gore
davranabilecegi belirtilmektedir (Macfie ve ark., 2015). Bu nokta bizlere Carl Gustav
Jung’un (1914, Akt., Giilcan) arketip teorisi baglaminda, arketiplerden “persona” ve
“ben” kavramlarimi diisiindiirebilir. Persona, bireyin dis diinyada kabul gérmesini
saglayan, bulundugu toplumla denge kurmasi ve toplumsal normlara uyum saglamasi
amaciyla taktig1 bir maskedir diyebiliriz. Bu maske, bireyin 6zii dedigimiz “ben” den
cok uzaklasmadigi siirece islevseldir fakat bireyin gercek benliginden koparak
personasinin baskin hale gelmesi, kendisiyle olan 6zdesligini zayiflatip yabancilasma
hissi yaratabilir. Jung’a gore bu tiir yabancilasma, bireyi nevrotik bir duruma
stiriikleyebilir. Persona ile 6z benlik arasinda yasanan uzun g¢atisma, bireyin kendi
kimligini bastirmasina sebep olarak ciddi ruh saglig1 problemleri yasamasina sebep
olabilmektedir. Bu teoriden yola ¢ikarak kisinin 6z benligi ve personasinin dengede
olmasiin psikolojik sagligi i¢in 6nemli oldugu goriisiinii ¢ikarabiliriz. Bu baglamda
ebeveynlesme ile birlikte anne ve babasinin kendisinde gormek istedigi personayi bir
elbise gibi lizerine giyen cocugun, benligi ile yasadigi uzun siireli ¢atigmalar ve
benligini bastirma g¢abalariyla birlikte, yetiskinlik doneminde ruhsal sikintilara sahip
olabilecegi sylenebilir. Kisinin kendi benligi ile yeterli olmadigini ve sevilmedigini
diistinmesiyle birlikte gercek benligine karst utang duygusu gelistirdigi
belirtilmektedir (Wells ve Jones, 2000). Bu noktada ebeveynlesme bireyin benlik
saygisinin zedelenmesine, benligine karsi duydugu utang duygusuyla birlikte
kendisine kars1 sefkat gelistirme kapasitesini kaybetmesine yol agabilir. Bu baglamda
kisi istek ve arularini dolayisiyla duygularimi da bastirarak kendisiyle baglantisini
zayiflatabilir. Sonug¢ olarak kisi, duygular1 anlama ve ifade etme kapasitesi olarak
karakterize edilen aleksitimik bir yapi gelistirebilir. Kendi benligine yonelik
saygisin yitiren ve utan¢ duygusu gelistiren bireyin, 6znel farkindalik ve i¢ gorii
gerektiren duygusal siireglere ilgi gostermemesi ve kendisiyle iliskili igsel yapilarla

baglanti kurmaktan ka¢inan bir tutum sergilemesi olasidir. Bu tiirk kaginma
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davraniglar1 bireyin igsel deneyimlerle olan iletisimini zayiflatarak duygusal
farkindaligin1 kaybetmesine sbebep olabilir. Boylece kisi duygularini tanima,
anlamlandirma ve ifade etmede giiclilk yasayarak yine aleksitimik bir karakter
Ozelligi gosterebilir. Bununla birlikte yiirlitiilen baska bir arastirmada kisilerin 6z
saygl diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda negatif bir iliski oldugu tespit
edilmistir (Meterelliyoz ve Yazar, 2020). Bu bilgilerden hareketle kisinin
ebeveynlesme ile gelisemeyen 6z saygisinin aleksitimi ve depresyona yatkinlik
olusturabilecegi soylenilebilir. Cocugun ebeveynlesmesiyle, ebeveyninin ideal
gordiigii kisilige biirtinerek kendi benliginde tamamen vazgegmesiyle mazosist, ayni
zamanda ebeveynleri i¢in en iyi olmaya cabalamasi ve bu sekilde ilgi kazanmaya
caligmasiyla da narsisistik bir yap1 gelistirebilecegini literatiirde belirtmistir (Wells
ve Jones, 1998). Yapilan bir diger caligmada ise aleksitimi ve kisilik bozukluklarinin
toplam puanlarmin aleksitiminin alt boyutlarindan olan “diga vuruk diisiinme” alt
boyutuyla iligkili oldugu tespit edilmistir (Panfilis, 2014). Aleksitimi ve depresyon
iligkisi lizerine yapilan c¢alismada depresyon diizeylerinin azalmasina ragmen
aleksitminin alt boyutlarindan olan “disa vuruk diisiinme” alt boyutunun sabit kaldig1
belirtilmistir (Honkalampii ve ark., 2000). Buradan yola ¢ikarak ebeveynlesmenin
kiside narsisistik bir kisilik yapis1 gelistirerek kisinin kendisine odaklandigi,
insanlarla s1g iliskiler kurdugu ve digsal odakli diisiinme yapisiyla birlikte i¢
diinyasiyla ve duygulariyla iliskisinin zayiflayarak aleksitimik bir yap1 gelistirdigi
sOylenilebilir. Bir diger ¢alismada kagimaci ve kaygili baglanma stillerinin aleksitimi
ile pozitif yonde anlamli bir iligki gosterdigi tespit edilmistir (Aktay, 2014). Elde
edilen aragtirmalarin bulgular1 ebeveynlesmenin ¢ocugun baglanma siirecine verdigi
zarar disiiniildiiglinde arastirmamizin sonucu olan ebeveynlesme ile depresyon
arasindaki aleksitiminin aracilik roliinii destekler niteliktedir. Cocugun bakim vereni
ile kurdugu kaygili/kagingan baglanmanin aleksitimiye yatkinlik olusturdugu
sOylenilebilir. Diger bir ¢aligmada ise baglanma ve psikopatolojiler lizerine yapilan
bir ¢alismada giivensiz baglanma tiplerinden olan kaygili baglanmanin depresif
bozukluklarla iligkisi oldugu tespit edilirken kagingan baglanmanin kisilik bozuklugu
ve diger patolojilerle birlikte gortldigi tespit edilmistir (Kesebir ve ark., 2011).
Mevcut ¢alismamizla Kisinin, duygusal deneyimlerini anlamlandiramamasi, igsel
duygusal streclerden uzaklagmasi ve sig iligkilerle birlikte digsal hayatin ayrintilarina
odaklanmastyla depresyon duzeylerinin yiikseldigi soylenilebilir. Sonu¢ olarak

kisinin  gelistirebilecegi  narsisistik  Ozellikler ile aleksitimiye yatkinlik
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olusturabilecegi diisliniilmekte, ortaya cikan aleksitimik o&zelliklerin ise kiside
depresyona sebep olabilecegi tahmin edilmektedir. Cocugun erken olumsuz
yasantilarinin kisinin ilerleyen hayatinda depresyona ve aleksitimiye yatkinlik
gostermesine sebep oldugu bilinmektedir. Elde edilen sonuglar literatliri destekler
niteliktedir. Mevcut ¢alismamamizda aleksitimi ve depresyon, ¢ocugun ebeveyn
karakterine biirlinmesiyle aile icerisinde yeni bir yapinin ortaya ¢ikmasi durumu olan
ebeveynlesme kavrami 6zelinde incelenmistir. Arastirmanin aleksitimi ve depresyon
tizerinde cocukluk cagi deneyimlerinin etkisini gorebilmek noktasinda literatlre

katki sagladig1 diisiiniilmektedir.

Diger taraftan ebeveynlesmenin aleksitimi ve depresyonu agiklamada yetersiz kaldigi
goriilmektedir. ileride yapilacak ¢alismalarda aleksitimi ve ebeveynlesme iliskisinde
kisilik bozukluklarinin incelenmesi, kisiligin erken dénem g¢ocukluk yasantilarinda
olusuyor olmasi ve aile i¢i etkilesimin bu olusumda biiyiik Onem tasimasi
aleksitiminin birincil veya ikincil olma durumu hakkinda bizlere ipucu verebilir.
Bununla birlikte ebeveynlesme, aleksitimi ve depresyon iliskisinde kontrol odag:
kavrami1 dikkat ¢ekmektedir. William ve Francis (2010)’in yiiriittiigli bir ¢calismada
ebeveynlesme deneyiminin kisiyi daha sorumlu bir birey haline getirerek icsel
kontrol odag1 olusturmasina bununla birlikte i¢sel kontrol odaginin depresyona karsi
bir koruma gorevi gordiigiinii belirtmektedir. Diger taraftan Verissimo ve arkadaslari
(2000)’nin yapmis oldugu diger bir calismada aleksitiminin digsal kontrol odag ile
pozitif yonlii iliskide oldugunu belirtirken i¢sel kontrol odagi ile negatif yonlli bir
ilikide oldugunu tespit etmislerdir. Bu ¢iktilar1 ebeveynlesmeden “‘algilanan fayda”
degiskeni ile inceledegimizde, kisinin ebeveynlesme deneyimiden olumlu sonuglar
cikararak fayda sagladigini diistindiigii durumda dayanikliliginin arttigi bilinmektedir
(Dariotis ve ark., 2023). Bunun tersi durumda ise ailesini sucglayacak ve kendisine
adaletsizlik edildigini diisiinecektir. Bu bireyin yasamis oldugu bu diisiincelerle
digsal kontrol odagi gelistirebilecegi diisiiniilebilir. Boylece bu durumun kiside
aleksitimi ve depresyona yatkinlik olusturabilecegi yorumu yapilabilir. ileriye doniik
calismalarda calismada bulunan temel degiskenlerle birlikte kontrol odagi ve
algilanan fayda kavraminin birlikte incelenmesi ebeveynlesmenin etki alanlarinin

ayrintilandirilmasi noktasinda literatiire katki saglayacagi disiintilmektedir.
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BOLUM 6

SONUC ve ONERI

Mevcut ¢alisma bir bitiin olarak degerlendirildiginde ebeveynlesme ve depresyon
iliskisinde aleksitiminin kismi aracilik rolii oldugu tespit edilmistir. Buradan yola
cikarak kisinin ebeveynlesmesiyle birlikte depresyon gelistirmesinde aleksitiminin

kismi bir etkisi oldugunu sdyleyebiliriz.

Bununla birlikte ebeveynlesme, aleksitimi ve depresyon arasinda yiiksek seviyede
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlesme, aleksitimi ve depresyon
duzeylerinin cinsiyet, aile icerisinde psikopatoloik ila¢ kullanim ge¢misi, depresyon
var/yok ve dogum sirast gruplarina gore farklilasip farklilasmadigi yoniindeki
incelemelerle birlikte ebeveynlesme deneyiminin depresyon var/yok gruplari
arasinda anlamli diizeyde farklilastigi ve depresyonu olan grupta daha yuksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte ebeveynlesmenin diger
sosyodemografik degisken gruplarinda anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir.
Aleksitiminin disa vuruk diisinme alt boyutunun erkek ve kadin gruplar arasinda
anlamli diizeyde farklilastirgi ve erkek grupta aleksitimi diizeyinin daha yUksek
oldugu tespit edilmistir. Bununla beraber aleksitiminin toplam puaninin ve diger alt
boyutlarmin cinsiyet dahil olmak tizere diger sosyodemografik degiskenlerde
farklilagsmadig tespit edilmistir. Depresyon degiskeninin cinsiyet gruplarinda anlaml
derecede farklilagtigi, kadin oOrneklemde erkek oOrnekleme oranla daha yliksek
seviyede oldugu gozlemlenmistir. Depresyon degiskeninde cinsiyet diginda kalan

diger sosyodemografik gruplarinda anlamli bir farklilagsma olmadig tespit edilmistir.

Anne ve babanin g¢ocuklarmin duygusal gelisimi i¢in saglamasi gereken ortamin
yetersiz olmasi, bununla birlikte aile igerisindeki genel islerden ¢cocugun sorumlu
tutulmasi, kisinin omuzlarinda bir yiik olusturmaktadir. Anne ve babalarin farkinda
olarak veya olmayak sebep olduklar1 bu durum icin erken 6dnlemlerin alinmasi 6nem
tagimaktadir. Bu Onlemler kapsaminda bilhassa egitimcilerin sonrasinda ruh sagligi
profesyonellerinin ebeveynlesmenin sebep olabilecegi negatif etkilerin farkinda olup
ebeveynleri bu noktada bilgilendirmeleri, aile igerisinde farkindalik olusumunu
destekleyecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, ailedeki bir bireyin sahip oldugu

hastalik, maddi sikintilar veya diger zorunlu sartlar dolayisiyla ¢ocugun
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ebeveynlesmesinin kacinilmaz oldugu durumlarda, negatif etkisinin en aza
indirilebilmesi i¢in belirli dnlemlerin alinabilecegi diisiiniilmektedir. Cocugun aile
igerisinde duygusal anlamda desteklenmesi, fedakarliklarinin goriiliip takdir
edilmesiyle, kisinin hayatin zorluklara kars1 daha dayanikli ve 6zgiivenli olabilecegi
bilinmektedir (Jones ve ark., 2006). Bununla birlikte ebeveynlesmenin yasandigi
stirenin uzunlugu da 6nemli goriilmektedir. Kisi uzun bir siire ebeveynlesmeye
maruz kaldigi takdirde kisi {izerinde negatif etkilerin artacagi bilinmektedir
(Polomski ve ark., 2021). Bu anlamda yasanilan ebeveynlesmenin uzunlugu kiside

biraktig1 hasar noktasinda ruh sagligi ¢alisanlarina bir ipucu verebilir.

Ebeveyninin yerine gecerek ebeveynlesen ¢ocugun yasadigi bu deneyim fiziksel ve
duygusal ihtiyaclarin1 bastirarak ebeveynlerinin ihtiyaclarini karsiladiklarr sagliksiz
bir iliski dongiistine doniisebilmektedir. Kisinin kendi ihtiyaglarini geri plana atmasi
yetiskin yasantisinda fiziksel ve duygusal sikintilar yasamasma sebep oldugu
bilinmektedir (Sofie ve ark., 2014; Williams ve Francis, 2010). Mevcut ¢alismayla
birlikte alekstiminin bu sikintilardan biri oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlesmeye
maruz kalan kisinin duygularini anlamlandirma, degerlendirme ve ifade etmede
sikintt  yasayabilece8i tespit edilmistir. Ebeveynler c¢ocuklarinin duygusal
ihtiyaglarimi karsilamadiklar1 ve gostermis olduklar1 duygulara saglikli bir yansitma
yapamadiklarinda, cocugun duygusal bilgi islenme Siirecini sekteye ugratmaktadirlar.
Cocugun saglikli yansitma tepkilerinden mahrum kalmasiyla birlikte duygular1 ayirt
etme ve anlamlandirmada sikinti yasayacagi ve duygu diizenleme giigliigi
yasayacagi belirtilmektedir. Bireyin yasadigi duygu diizenleme gii¢liigiiniin, sahip
oldugu sikintili duyguyla bas edememesine bdylece bu duygulari bastirma yoluna
gitmesine sebep olmaktadir. Duygularini bastiran kisinin aleksitimiye yatkinlik
gosterdigi  belirtilmektedir (Strien ve ark., 2019). Aleksitimi bireyin duygu
diinyasinda olusturdugu korliikle birlikte bireysel ve sosyal hayatinda problem
yasamasina sebep olur. Psikopatolojik bozukluklar, 6tke, sosyal yasamdan izole bir
hayat siirmesi kisinin hayat kalitesini ciddi anlamda etkileyebilecek durumlardir.
Ebeveynlesme deneyimiyle genel anlamda negatif ve pozitif duygularin bastirilmasi
kiside ruhsal sikintilara sebep olurken ayni zamanda depresyona yatkinlik olusturan
bir faktordur (Beblo, 2012). Ebeveynlesme tizerine yapilan ¢alismalarin tilkemizdeki
sayisinin yurt digina oranla bir hayli az oldugu gorilmektedir. Bununla beraber

ebeveynlesmenin  “cocukluk donemi olumsuz yasantilar1”, “cocukluk cagi
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travmalar’” ve “cocukluk ¢agi ihmal ve istismar1” basliklartyla incelendigi
gorulmektedir. Aleksitiminin, ebeveyn ¢ocuk iliskisinde rollerin degisimi tizerine
odaklanan; baglanma, benligin farklilasmasi, hatali benlik ve kisilik olusumu
kavramlariyla incelenen ebeveynlesme kavramiyla incelenmesi kalici bir kisilik
Ozelligi mi yoksa gecici bir semptom mu oldugu noktasinda bizlere ipucu
verebilecegi varsayillmis ve ebeveynlesme ile aleksitimi arasinda yiiksek seviyede
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ulasilan verilerin, ileride yapilacak
calismalar i¢in yol gosterici olabilecegi diistiniilmektedir. Elde edilen sonugclarla
birlikte ebeveynlesen c¢ocugun aile igerisinde maruz kaldigi durumlarla birlikte
aleksitimik bir kisilik yapis1 gelistirebilecegi boylece depresyon yasama riski

bulundugu ihtimali g6z 6niine alinmalidir.

Sosyodemografik degiskenlerden “aile igerisinde psikopatolojik ilag¢ kullanimi”
sorusununn “anne ve baba” seklinde kisitlanmasiyla birlikte kisinin ailesinden
gordiigii fakat belkide ebeveynlesmesinde bir payr olmayacak kisileri diisiinerek
cevaplamasinin dniine ge¢ilmis olacaktir. Bununla birlikte ebeveynlesmeye ne kadar
siire maruz kaldig1 bilgisinin alinmas1 da ebeveynlesmenin negatif etkileri {izerinde
siirenin etkisi acisindan yorum yapilabilecegi diisiiniilmektedir. Aile icerisindeki
iletisim ve kisinin hangi tiir ebeveynlestirme gelistirdigi noktasinda alinacak
bilgilerle, kisinin ebeveynlesme yasadigi donemde i¢inde bulundugu ortamin olasi

pozitif etkilerinin belirlenmesi noktasinda 6nem tasidig: diisiiniilmektedir.

Caligmanin kesitsel bir c¢alismadir ve iligkiler arasinda sebep sonug iligkisi
verememektedir. ileride yapilabilecek boylamsal ¢alismalarin aleksitiminin diizeyleri
tizerine etkisini daha net gorebilmek adina faydali olacag diistiniilmektedir.
Ebeveynlestirme i¢in kullanilan Ebeveynlestirilmis Cocuk — Yetiskin Formu’nun iki
boyuttan olustugu ve “algilanan fayda” alt boyutunun olmadig1 goriilmektedir.
Algilanan fayda degiskeni ile birlikte ebeveynlemenin pozitif ¢iktilarinin
olabileceginin bilinmesiyle depresyon ve aleksitimi gibi bozukluklar ile nasil bir
iliski  gostereceginin incelenmesi, ebeveynlesme deneyiminin pozitif c¢iktilar
noktasinda literatlre teorik dlzeyde bir katki saglanmasi amaglanmaktadir. Bu
anlamda yapilan incelemeler sonucunda mevcut ebeveynlesme 6lgeklerinin anlam,
sorumluluk ve algilanan fayda boyutlar1 acisindan eksikliklerinin oldugu, belirli
Olceklerde bu boyutlar oOlgiilse de sorularin yeterli derinlie sahip olmadigi

diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda ebeveynlesmenin travma baslig1 altinda inceleniyor
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olmasi, ebeveynlesmenin kisi iizerinde travmatik etkilere sahip olabilecegini
gostermektedir. Sonug olarak, ebeveynlesme kavramini algilanan fayda, bireyin
duruma atfettigi anlam, sorumluluk ve travma alt boyutlariyla birlikte ele alan bir
Olcek gelistirilmesinin, ebeveynlesmenin birey lizerindeki etkilerini daha kapsamli
bir sekilde degerlendirmeye olanak taniyacagi ongoriilmektedir. Bu dogrultuda, s6z
konusu 6lgegin, ebeveynlesmenin ilgili alt boyutlarlarinin psikoloik bozukluklarla
nasil bir iligki i¢cinde oldugunu belirleme noktasinda daha net ve anlamli sonuglar

saglayacagi disiiniilmektedir.

Aragtirmada belirli  kisithliklar1 olmakla birlikte, erken donem ¢ocukluk
yasantilarinin bireyin duygusal diinyasi iizerindeki etkileri ve bu deneyimlerin
depresyon gibi yaygin psikolojik bozukluklarla iliskisi incelenmistir. Yapilan
calismanin, konuyu daha ayrmtili bir sekilde ele alabilmek adina iicilincii
degiskenlerin eklenmesi ve ebeveynlesme ile iliskili oldugu diisiiniilen faktorlerin
biitiinciil bir yaklagimla degerlendirilmesinin, sonraki aragtirmalar i¢in yol gosterici
olabilecegi ve konuya dair daha derinlemesine bir anlayis gelistirilmesine katki

saglayacagi diistintilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Demografik Bilgi Formu

KATILIMCI BIiLGILENDIRME VE ONAM FORMU

Degerli Katilimcei,

Aragtirmada kisisel veri toplanacagindan 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi
Kanunu ve ilgili mevzuat uyarinca kisisel verileri korumak amaciyla gerekli tim
tedbirleri alacak, gerekli her turlii yiikiimliiliik 6zenle yerine getirilecektir. Calisma
bilimsel bir arastirma i¢in veri toplamay1 amaglamaktadir. Calisma sonuglari sadece
bilimsel amagclarla kullanilacak, ¢alismanin sonuglari katilimeilarin aleyhine olacak
sekilde kullanilmayacaktir. Calismaya katilm goniilliilik esasina dayanmaktadir,
verdiginiz cevaplar tamamen gizli tutulacak ve kimliklerinizi acik edici
davraniglardan kaginilacaktir. Calismaya katilim sirasinda herhangi bir nedenle
rahatsizlik  hissetmeniz  durumunda istediginiz zaman katiliminizi  sona

erdirebilirsiniz.
Demografik Bilgi Formu

e Cinsiyetiniz: Kadin( ) / Erkek ()

e Yasiniz?

e Medeni durumunuz? Evli () / Bekar ()

e Egitim durumunuz? Ilkokul () / Orta okul ( )/ Lise () / Universite () /
Lisans () / Yiksek Lisans () / Doktora ()

e Mesleginiz?

Anne-Babanizin medeni durumu? Evli () / Bosanmi () / Es vefat () / Ay
yastyor ()

Annenizin egitim durumu? ilkokul () / Orta okul () / Lise ( ) / Universite () /
Lisans () / Yiksek Lisans () / Doktora ()

Babanizin egitim durumu? ilkokul () / Orta okul () / Lise () / Universite () /
Lisans () / Yuksek Lisans () / Doktora ()

Siz dahil kag kardessiniz?

Kardesler aras1 kacinci siradasiniz?
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Alkol, sigara veya madde kullaniyor musunuz? Evet ise neyi kullandiginizi

belirtiniz.

Doktor tarafindan tanis1 konmus herhangi bir saglik sorununuz var mi? Evet ise

ne oldugunu belirtiniz.
Yasaminizin herhangi bir doneminde psikolojik destek aldiginiz oldu mu?
Herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullnaryor musunuz? Evet ise ne oldugunu belirtiniz

Alenizden birinin hayatinin herhangi bir doneminde psikoloik bir rahatsizlik

geemisi oldu mu? Evet ise kim oldugunu ve rahatsizligin ne oldugunu belirtiniz.

Alenizden birinin hayatinin herhangi bir doneminde psikolojik destek aldigi oldu

mu?
Ailenizden herhangi biri psikiyatrik ila¢ kullantyor mu?

Yasamis oldugunuz ailenizden birinin fiziksel engeli var m1? Evet ise kim ve

fiziksel engeli ne ise belirtiniz.

Ek 2. Perth Aleksitmi Olgegi (PAO)

Bu o6l¢ek duygularinizi nasil algiladiginizi ve £ g g
deneyimlediginizle ilgilidir. Liitfen sizinle ilgili | £ 2 g 7 @ §
o . . . X 5 o a X g
asagidaki  ifadeleri ne  kadar katlip | = %] 2w F ML=
katilmadiginiza gore 1 ile 7 puan arasmda | g E| | ' |§ < g ] 3 7
degerlendirin. Her ifade igin bir cevabi| ¥ § ”:f, 3 X 9
. . M A ™
isaretleyin. ~
Kendimi kotii hissettigim zaman ( hos
1 olmayan bir duygu icindeyken) bu 1 2 4 5 7
duygular tarif etmek i¢in dogru kelimeleri
bulamam.
Kendimi kot hissettigimde iizgiin mii,
2 | kizgin m1 yoksa korkmus mu olup 1 2 4 5 7
olmadigimi ayirt edemem.
3 | Nasil hissettigini gérmezden gelen biriyim. 1 2 |3 4 5|6 |7
Kendimi 1yi hissettigim zaman (hos bir
4 | duygu i¢indeyken), bu duygulari 1 2 | 3 4 516 |7
tanimlamak i¢in dogru kelimeleri bulamam.
Kendimi iyi hissettigim zaman mutlu mu,
5 | heyecanli m1 yoksa neseli mi olup 1 2 |3 4 5|6 |7
olmadigimi ayirt edemem.
5 Duygularima odaklavnmqktansa onlarin arka 1 5| 3 4 516 | 7
planda kalmasin1 yeglerim.
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Kendimi kotii hissettigimde, bu duygular
hakkinda ¢ok detayli ya da derinlemesine
konusamam.

Kendimi kotii hissettigimde, yasadigim bu
duygulara anlam veremem.

Duygularima aldirig etmem.

10

Kendimi iyi hissettigimde, bu duygular
hakkinda ¢ok detayl1 ya da derinlemesine
konusamam.

11

Kendimi iyi hissettigimde, yasadigim bu
duygulara anlam veremem.

12

Genellikle, ne hissettigim hakkinda
diisiinmekten kagmirim.

13

Kétii bir sey oldugunda, nasil hissettigimi
s0ze dokmek benim igin zordur.

14

Kendimi kotii hissettigimde, hangi duyguyu
yasadigim konusunda kafam karigir.

15

Duygularimdan ¢ok gercekten
gorebilecegim ya da dokunabilecegim
seylere odaklanmayi tercih ederim.

16

Iyi bir sey oldugunda, nasil hissettigimi
s6ze dokmek benim icin zordur.

17

Kendimi iyi hissettigimde hangi duyguyu
yasadigim konusunda kafam karisir.

18

Duygularimla temas halinde olmaya
caligmam.

19

Kendimi koti hissettigim zaman nasil
hissettigimi anlatmaya c¢alisirsam ne
sOyleyecegimi bilemem.

20

Kendimi kotii hissettigim zaman bu
duygular beni sasirtir.

21

Ne hissettigimi bilmek benim i¢in 6nemli
degildir.

22

Kendimi iyi hissettigimde, nasil
hissettigimi anlatmaya calisirsam ne
sOyleyecegimi bilemem.

23

Kendimi iyi hissettigim zaman bu duygular
beni sasirtir.

24

Duygularim hakkinda diisiinmek bana tuhaf
gelir.

Ek 3. Ebeveynlestirilmis Cocuk — Yetiskin Formu
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-
z 2 -
= =} =
S =z s =
B @D E D
Maddeler
1 | Aile i¢in 6nemli konularda anneme/babama akil 1 5
verdigim olurdu.
2 | Aileden birinin bas1 sikistiginda hemen beni 1 5
arar.
3 | Ailem bensiz bir sorunu ¢6zemez 1 5
4 | Tatilimde bile, aileden birileri beni arayip 1 5
yardim ister.
5 | Annemin/babamin asistani oldugumu 1 5
diisiindiigiim ¢cok olmustur.
6 | Annemin/babamin kaygilarin1 dindirmek 1 5
benden beklenirdi.
7 | Annemin/babamin sorumlulugunda olan islerde 1 5
bile kendimi sorumlu hissederdim.
8 | Altindan kalkamayacagim bir durum olursa 1 5
annem/babam bana destek olurdu.
9 | Annem/babam benim ¢ocuklugumu yasamama 1 5
firsat vermedi.
10 | Annem/babam sorumluluklarini ne yapar eder 1 5
yerine getirirdi.
11 | Annemin/babamin sikintilarindan benim 1 5

sikintilarima sira gelmezdi.
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12

Annemin/babamin evinde el bebek giil bebek
bayatuldim.

13

Annemin/babamin gii¢siizliigiinden dolay1

benim glcli olmam gerekti.

14

Yemeklerin hazirlanmasi evde hep benden
beklenirdi.

15

Ev isleri aksadiginda hesab1 benden sorulurdu.

16

Ev i¢i isler (bulasik, ¢amasir, temizlik vb.)

annem/babamdansa benim tzerimdeydi.

17

Annem/babam kizmasin diye evi hep temiz

tutardim.

18

Misafir geldiginde onlarla ilgilenmek benden
beklenirdi.

19

Ev biit¢cesine katkida bulunmam beklenirdi.

20

Annemin/babamin bor¢larin1 6dedigim

olmustur.

21

Ev bitcesinin yonetilmesi benim gdérevimdi.

22

Annem/babam evin maddi sorumluluklarini

bana hi¢ yuklemedi

BU BOLUMDEKI MADDELERI KARDESI OLAN KATILIMCILAR

CEVAPLAYACAKTIR.
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-
z 2 -
= =} =
S =z s =
B @D E D
Maddeler
23 | Kardeslerimle disar1 ¢iktigimizda onlardan ben 1 5}
sorumluydum.
24 | Kardesim agladiginda annem/babam onunla 1 5
ilgilenmemi beklerdi.
25 | Kardeslerim kavga ettiginde onlar1 barigtirmam 1 5
beklenirdi.
26 | Kardeslerimi uyandirip okula hazirlamak benim i, 5
g6revimdi.
27 | Kardeslerimin kararlarinda onlar1 1 5
yonlendirmem beklenirdi.
28 | Kardeslerimin uyutulmasi genelde benim 1 3)
isimdi.
29 | Annem/babam kardeslerimin kararimni 1 5
begenmezse, midahale etmemi isterdi.
30 | Kardeslerimin basina bir is gelse benden 1 5
bilinirdi.
31 | Kardeslerimi okula ben gétiiriip getirirdim 1 5
32 | Kardeslerim beni anne/babas1 gibi goriirlerdi. 1 5

8, 10, 12 ve 22 nolu maddeler ters maddelerdir. (the items are reverse items)

Olcekten yiiksek puan olan bireylerin ebeveynlestirilme diizeyleri yiiksektir.
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1-22 madde arasi, genel ebeveynlestirilme boytuna ait puan verir. Yiiksek puan
almak, yiiksek genel ebeveynlestirilme diizeyini gostermektedir. Diisiik puan

ise, genel ebeveynlestirilme diizeyi de diisiik demektir.

23-32 olgegin ikinci kismi ve en az bir kardesi olan bireyler yamitlar. Tek
boyuttur ve yiiksek puan almak, kardes odakh ebeveynlestirilme diizeyinin

yiiksek oldugunu gostermektedir.

Ek 4. Beck Depresyon Envanteri

Ek-4: Beck Depresyon Olcegi Asagida gruplar halinde bazi ciimleler yazilidir. Her
gruptaki ciimleleri dikkatle okuyunuz. BUGUN DAHIL, GECEN HAFTA iginde
kendinizi nasil hissettiginizi en iyi anlatan climleyi se¢iniz. Se¢mis oldugunuz
climlenin yanindaki numarayr daire i¢ine alimiz. Eger bir grupta durumunuzu tarif
eden birden fazla climle varsa her birini daire icine alarak isaretleyiniz. Sorulara
vereceginiz samimi ve diirlist cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi ac¢isindan son

derece 6nemlidir. Bilimsel katk1 ve yardimlariniz i¢in sonsuz tesekkiirler.

1-0 Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.
1 Kendimi iiziintiili ve sikintili hissediyorum.
2 Hep tiziintiili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

3 O kadar tizlintiilii ve sikintiliyyim ki artik dayanamiyorum.

2-0 Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
1 Gelecek hakkinda karamsarim.
2 Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

3 Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.
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3-0 Kendimi basarisiz bir insan olarak géormiiyorum.
1 Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
2 Gegmisime baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

3 Kendimi tiimiiyle basarisiz bir kisi olarak gortyorum.

4-0 Bircok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
1 Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
2 Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

3 Her seyden sikiltyorum.

5-0 Kendimi herhangi bir sekilde su¢lu hissetmiyorum.
1 Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.
2 Cogu zaman kendimi suc¢lu hissediyorum.

3 Kendimi her zaman suclu hissediyorum.

6-0 Kendimden memnunum.
1 Kendi kendimden pek memnun degilim.
2 Kendime ¢ok kiziyorum.

3 Kendimden nefret ediyorum.

7-0 Baskalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.
1 Zayif yanlarim veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
2 Hatalarimdan dolay1 her zaman kendimi kabahatli bulurum.

3 Her aksilik karsisinda kendimi kabahatli bulurum.
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8-0 Kendimi 6ldiirmek gibi diistincelerim yok.
1 Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigim oluyor, fakat yapmiyorum.
2 Kendimi 6ldurmek isterdim.

3 Firsatin1 bulsam kendimi oldiririm.

9-0 Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.
1 Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.
2 Cogu zaman agliyorum.

3 Eskiden aglayabilirdim simdi istesemde aglayamiyorum.

10-0 Simdi her zaman oldugumdan sinirli degilim.
1 Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
2 Simdi hep sinirliyim.

3 Bir zamanlar beni sinirlendiren seyle simdi hi¢ sinirlendirmiyor.

11-0 Baskalan ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
1 Bagkalari ile eskisinden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
2 Bagkalar ile konusma ve goriigme istegimi kaybettim.

3 Hig kimseyle goriisiip, konugmak istemiyorum.

12-0 Eskiden oldugu kadar kolay karar verebiliyorum.
1 Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
2 Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢cekiyorum.

3 Artik hi¢ karar veremiyorum.
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13-0 Aynada kendime baktiZimda bir degisiklik gérmiiyorum.
1 Daha yaslanmisim ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.
2 Gorliniisiimiin ¢cok degistigini ve daha ¢irkinlestigimi hissediyorum.

3 Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

14-0 Eskisi kadar iyi calisabiliyorum.
1 Bir seyler yapabilmek icin gayret gostermek gerekiyor.
2 Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.

3 Hig bir sey yapamiyorum.

15-0 Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
1 Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.
2 Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

3 Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

16-0 Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
1 Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
2 Yaptigim hemen her sey beni yoruyor.

3 Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

17-0 Istahim her zamanki gibi.
1 Istahim eskisi kadar iyi degil.
2 Istahim ¢ok azald.

3 Artik hi¢ istahim yok.
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18-0 Son zamanlarda kilo vermedim.
1 Iki kilodan fazla kilo verdim.
2 Dort kilodan fazla kilo verdim.

3 Alt1 kilodan fazla kilo verdim. Daha az yiyerek kilo vermeye calistyorum.

19-0 Saghgim beni fazla endiselendirmiyor.

1 Agri, sanct, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endiselendiriyor.

2 Saglhigim beni endiselendirdigi i¢in baska seyler diisiinmek zorlastyor.

3 Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska higbir sey diisiinemiyorum.

20-0 Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme farketmedim.
1 Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
2 Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

3 Cinsel konulara olan ilgimi tamamen kaybettim.

21-0 Bana cezalandirilmisim gibi gelmiyor.
1 Cezalandirilabilecegimi seziyorum.
2 Cezalandirilmay1 bekliyorum.

3 Cezalandirildigimi hissediyorum.
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