ERGENLERDE DUYGUSAL OZ YETERLIK iLE UC BOYUTLU BAGLANMA
ARASINDAKI iLiSKIiNIN BAZI DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

HARUN ISMAIL INCEKARA
Ozet

Bu caligmanin temel amaci; ergenlerin baglanma stilleri ve duygusal 6z yeterlik diizeyleri
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Arastirmanin evreni Istanbul ili Zeytinburnu ilge sinirlar:
igindeki alt, orta ve list sosyoekonomik diizeyden segkisiz olarak belirlenen 9 liseyi kapsamakta
ve 250 6grenciden olugsmaktadir. Aragtirma da ergenlerin baglanma stillerini belirlemek
amactyla Ug Boyutlu Baglanma Stilleri, duygusal 6z yeterliklerini tespit etmek amaciyla ise
Duygusal Oz Yeterlik Olcegi kullanilmistir. Calisma da ergenlerin giivenli baglanma
diizeylerinin duygusal 6z yeterliklerini (duygulart anlama, algilama, diizenleme ve duygular
diisiinceye destekleyici olarak kullanma) yordayacagi 6ngoriilmiistiir. Arastirma sonucuna gore
anne-babasi birlikte olan ergenlerin giivenli baglanma bi¢imine sahip oldugu tespit edilmistir.
Arastirmada elde edilen sonuglara gore anne ve babasi sag olan ergenlerin duygularini
algilamalar1 anne ve babasi sag olmayan ergenlere gore daha yiiksektir. Calismanin bir diger
sonucu ise fiziksel ya da sozel siddet goren ergenlerin duygularini algilamada sorun yasadiklari

goriilmiistiir. Tahmin edilenin aksine anne egitim diizeyi arttik¢a ergenlerde giivenli baglanma



yerine kacinan baglanma stiline sahip olduklar1 tespit edilmistir. Sonu¢ olarak ergenlerin
baglanma stillerini etkileyen tek unsurun duygusal 6z yeterlik diizeyleri olmadigi ayn1 zaman
da anne-baba tutumu, anne-babanin sag olup olmamasi ve anne-baba egitim diizeyi gibi

faktorlerin etkili olabilecegi sdylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Baglanma, Duygusal 6z yeterlik, Ergen, Giivenli, Kaginan, Kaygili
Giris

Bireyler yasamlar1 boyunca g¢esitli nedenlerden dolayi fiziksel, sosyal, bilissel, duygusal
sorunlar yasamaktadirlar. Bireylerin karsilastiklar1 bu sorunlara gosterdigi reaksiyonlar farkli
olabilir. Bazi bireyler karsilastiklar1 sorunlar karsisinda depresif yaklagim gosterip sorunlarin
tistesinden gelemeyecegini diisiiniirken, bazi bireyler ise sorunlar karsisinda karamsarliga
kapilmayip kendilerini gii¢lii hissederek var olan sorunlarin iistesinden gelebilecegini

diisinmektedirler. Kuskusuz burada onemli olan nokta “0z yeterlik“ diye nitelendirilen



%kavramdir. Bir kavram olarak 6z yeterlik, kisinin kendisine ait diistincelerinin tiimiinii ifade
eder. Kisinin 6z yeterlik kavramimin iki boyutu oldugu sdylenebilir. Bunlardan ilki;
deneyimledigi yasantilar sonucu olusur. Ikincisi ise; bireyin yasamindaki deger verdigi kisilerin

yorumlamalari ve degerlendirmeleri ile olusur (Schunk, 2000).

Oz yeterlik ilk kez Bandura tarafindan ortaya atilmis ve en genel ifade ile bireyin karsisina
¢ikan problemlerin, zorluklarin iistesinden gelebilecegine iligkin inancidir (Bandura, 1997).

Bireyin 6z yeterligine dair inanci arttikga basarmak istedigi durumlarla ilgili ¢abalar1 da



artmaktadir (Kurbanoglu, 2004). Kuskusuz bu ¢abalarin sonucu da bireyin sz konusu isleri
basarma olasiligini arttirabilecegi anlamina gelir. Buradan anlasilacag {izere bireyin herhangi
bir seyi bagarmaya dair inanci s6z konusu isin basarili sonuglanmasinda etkisinin biiyiik olacagi
sOylenebilir. Agskar ve Umay (2001)’a gore 6z yeterlik, kisilerin karsilastiklar1 problemler
sonucunda kagingan davranislar gostermek yerine sorunlarla ylizlesip bas etmeye caligmasi
yiiksek 6z yeterlik diizeyinin bir tirtinidiir (P., & Umay, A., 2001). Bireylerin 6z yeterlik
diizeyleri yasantilarinin farkli donemlerinde degisim ve gelisim gosterir (Bikmaz, 2004;
Bandura, 1994). (Bandura, 1986, 1997) bireylerin 6z yeterlik diizeylerinin dort temel kaynaktan
beslendigini one siirmiistiir. Bunlar; fizyolojik ve duygusal durumlar, dolayli yasantilar, sozel
ikna ve son olarak performans basarilaridir (Giineri & Arslan, 2018). Kisaca bahsedilecek
olunursa; Fizyolojik ve Duygusal Durumlar: Bireylerin fizyolojik ve duygusal durumlari
onlarin 0z yeterlik diizeylerini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bir isi baslatma, siirdiirme,
yapabilecegine inanma gibi siireclerin saglikli ilerleyebilmesi adina kisinin fizyolojik ve
duygusal durumunun iyi olmas1 gerektigi kanaati olusabilir. Eger kisi stresli, gergin, zorlayici
ortamda ¢alisirsa ya da kendini psikolojik agidan dyle hissederse 6z yeterlik diizeyinin diisecegi
sOylenebilir (Bandura, 1997). Egitim alaninda yapilmis bir ¢alismaya bakildiginda, 6grencilerin
akademik anlamda basarili olacaklarina dair inanglarinin bu alanda ki performanslarinm
arttirdig1 goriilmiistiir (Bandura, 1997; Pajares, 1996; Pajares, 1997; Pajares & Schunk,
2005). Dolayli Yasantilar: Bireyler 6z yeterlik inanglarini belirlerken yalnizca kendi



tecriibelerinden degil diger bireylerin tecriibelerinden de faydalanarak olustururlar (Giineri ve
Arslan, 2018). Ozellikle ergenlerin gevresindeki yasitlarin1 gdzlemleyerek onlarin basardigi ya
da basarabilecegini anladig1r an kisinin kendine dair olumlu bir 6z yeterlik inanct olusur
(Bandura, 1997). Sézel Ikna: Bireyin sergilemek istedigi performansa iliskin, ¢evresinde
degerli gordiigli kimseler tarafindan bireye olumlu anlamda geri bildirimler verilmesini igerir
(Coleman & Karraker, 1997, 1998). Bouffard & Bouchard (1990) yaptiklari ¢alismada olumlu
anlamda geri bildirim alan bireylerin olumsuz geri bildirim alanlara gére ¢ok daha basarili
olduklar1 gézlemlenmistir. Performans Basarilar:: Birey giidiilendigi gorev ile ilgili basarili
oldugunda kendine ait 6z yeterlik inanci artacak fakat basarisizlik s6z konusu ise 6z yeterlik

inancinda azalma olacaktir (Kotaman, 2008).

Genel bir 6z yeterlik kavramindan bahsedilebilecegi gibi farkli davranig etkinliklerine
Ozgii 0z yeterlik tiirlerinden de s6z edilebilir (Bilgin, 2009). Bunlar; akademik 6z yeterlik,
sosyal 6z yeterlik, duygusal 6z yeterlik ve empatik 6z yeterlik. Bunlardan ilki Akademik Oz
Yeterlik: bireyin hedefledigi egitim performansina ulasabilmesi i¢in gerekli olan eylemleri
gerceklestirmesine iliskin inanci seklinde bir tanim yapilabilir (Akt., Zimmerman, 1995).
Ogrencilerle yapilan arastirmalara bakildiginda (Zimmerman, 1995) 6z yeterlik diizeyi yiiksek
olan 6grencilerin, 6z yeterlik diizeyi diisiik olan 6grencilere oranla akademik etkinliklere daha
¢ok zaman ayirdig1 ve ¢aba harcadigi dolayisiyla da daha basarili olduklar1 goriilmiistiir. Sosyal

Oz Yeterlik: Toplumdan izole bir yasam siirmeden g¢evresindeki diger kisilerle iletisim



kurabilmeyi icerir. Giiniimiizde bireyler yasamin her déneminde diger insanlarla iletisim
halinde olmasi bu becerinin 6neminin ne denli biiyiik oldugunu gostermektedir. Bireyin kendini
sosyal yoOnden yetersiz hissetmesi c¢ekingen ve sosyal a¢idan uyumsuz davranislar
sergilemesine neden olur ki bu da bireyin yasama kars1 motivasyonunun diisebilecegi sonucu
cikarilabilir (Basaranoglu, 2005; Bilgin, 1996; Coleman, 2003). Empatik Oz Yeterlik: bireyin
baskasinin penceresinden bakarak onun duygularini, diisiincelerini anlayabilmesine dair
inancidir (Caprara, v.d., 2010). Okvuran (1995)’ a gore kisilerin digerleri tarafindan
anlasildigini hissettigi zaman daha ¢ok rahatladigin1 kendini mutlu ve giivende hissettigini
kisaca bireyin en biiyiik isteginin anlagilmak oldugunu vurgular. Son olarak makalenin de bir
diger degiskeni olan Duygusal Oz Yeterlik ise, nispeten diger 6z yeterlik kavramlarma gore
literatiire yeni girmis bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Petrides & Furnham, 2000,
2001, 2003). Duygusal 6z yeterligin ti¢ boyutundan s6z edilebilir. Duygu Diizenleme, Bireyin
giinlik yasamda hissettigi mutluluk, 6fke, heyecan gibi duygular1 davranisa doniistiirmeden
once diizenleyebilmesine denir (Coskun, 2019). Duygular: Diisiinceye Destekleyici Olarak
Kullanma: Kisinin gerek duydugu durumlarda duygularina ulasabilmesi onlar1 yonetebilmesi
anlamina gelir. Ozellikle problem ¢6zme asamalarinda bu durumun éneminin artacagi vurgusu
yapilabilir (Totan ve ark., 2010). Duygular: Anlama; Bireyin kendi ve baskalarinin duygularini
anlayip, yorumlayabilmesi olarak tanimlanir. Duygulari Algilama: Bireyin sdzel olmayan

ifadelerle duygularinin farkina varmasidir (Totan ve ark., 2010). Duygusal zeka ile duygusal 6z



yeterlik arasinda ciddi benzerliklerin oldugu ve aralarinda birka¢ ayrimin oldugunu
belirtilmektedir. Duygusal zeka bireyin kendini tanimasi, motive etmesi gibi siirecleri igerirken
duygusal 6z yeterlik ise bireyin yasaminda ki olumlu yada olumsuz deneyimler sonucu
duygularint kontrol edebilmeyi igerir (Petrides & Furnham, 2000). Duygusal 6z yeterligi
yuksek olan bireyler kendisinin ve baskalarinin duygularini tanimlayabilir ve fark edebilir

(Choi ve ark., 2012).

Alan yazinda 6z yeterlik ile ilgili yapilan ¢calismalara bakildiginda, Aypay (2010); Scholz,
vd. (2002); Brink, vd. (2012) 6z yeterlik ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulmaktayken,
Yildirim ve ilhan (2010); Endler, vd. (2001) ise cinsiyet ile 6z yeterlik arasinda anlamli bir
iliski bulamamuslardir. Ote yandan Brink vd. (2012); (Yildirim & Ilhan 2010) yas ile 6z yeterlik
arasinda anlamli bir fark bulamamaktayken, (Aypay,2010); Scholz, vd. (2002) yasin 6z
yeterligi iizerinde ki iligkisinin var oldugu sonuca ulagsmislardir. Kanser hastas1 kadinlar ile
ilgili bir arastirmada, yiiksek duygusal 6z yeterlige sahip kadinlarin i¢inde bulunduklari1 zor
duruma ragmen ihtiya¢ duyduklari bilgileri 6grenmek icin ¢aba sarf ettikleri goriilmiistiir (Han,
v.d., 2005). Universite 6grencileri ile yapilan bir ¢calismada ise duygularimi ydnetebilmenin ve
duygusal 0z yeterligin {iniversite yasantisina daha kolay adapte olmasini sagladigini

goriilmiistiir (Nightingale, v.d., 2013).



Baglanma kurami denince ilk olarak akla Ainsworth ve Bowlby gelse de Freud ve diger
kuramcilardan da etkilendigini séylemek miimkiindiir (Bretherton, 1992). Baglanma, ¢ocuk ve
¢ocugun bakimini iistlenen kisi arasinda gelisen, ¢ocugun bakim veren kisiyi aramasi ve
ozellikle stresli durumlarda bu davranisin giderek artmasi sonucu olusan duygusal bag olarak
tanimlanabilir (Ainsworth, 1997). Baglanma ilk ¢ocukluktan baglayarak yasaminin sonuna
kadar devam eden bir siirectir (Bowlby, 1977, 1980). Buradaki onemli nokta baglanma
davraniginda yalnizca ¢ocuk ile anne ya da aileden bir bagkasi degil bakim veren kisi ile
herhangi bir nesnenin bagdastirilmasi sonucunda da baglanma gerceklesir (Ainsworth & Bell,
1970). Cocuk ile bakim veren kisi arasinda ki iliski ¢cok 6nemlidir. Eger ki ¢ocuk ve bakim
veren kisi ile iliskiler olumlu bir sekilde ilerler ve cocugun fizyolojik ve sevgi gibi ihtiyaclar
karsilanirsa ¢ocuk kendini mutlu, huzurlu hissederek diinyay1 giivenli bir yer olarak algilar
(Calisir, 2009). Cocugun belli ihtiyaclar1 karsilanmadigi taktirde kendisinde bir giivensizlik
olusacak ve neticesinde g¢evresine korku, endise ile yaklasacaktir. Bebeklikte ki baglanma
kavrami, ¢ocugun belli bir kigiye gliliimsemesi, o kiginin olmadig1 zamanlarda aglamasi, onunla
vakit ge¢irmek istemesi, korktugu durumlarda o kisiyi aramas1 gibi davranis oriintiilerini igerir
(Erkut, 1994) (Morgan, 1991). Anne ile bebek arasinda ki ilk baglanma iligkisinin dogum
oncesinden kaynaklandig1 sdylense de heniiz bu net olarak kanitlanamamistir (Bloom, 1995).
Bireyin yasaminin erken donemlerinde kurdugu iligkiler ve bu iliskilerin niteligi yasami

boyunca karsisina ¢ikacak ve ona rehberlik edecektir (Collins & Read, 1990). Bu sebeple



baglanma ve baglanma davraniglar1 bireyin tiim yasam donemlerinde karsisina ¢ikacagi

sOylenebilir.

Literatiirde baglanma davranig1 ile ilgili bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Bu
arastirmalardan biri de Harlow’ un 1958 de Rhesus maymunlariyla yaptigi arastirmadir
(Harlow, 1959). Harlow bebegin aglik, susuzluk gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmasinda
anneye diisen gorevin bilylik olmasi sebebiyle bu donemde anne ile bebek arasinda bir bag
olustugunu soyler. Harlow’” un yaptigi bu deneysel arastirmada ki temel nokta anne
yoksunlugudur. Kurulan diizenekte maymunlar ya demir kapl bir yere tirmanip orada ki siitii
icecekler ya da kumas kapli bir yere tirmanip orada yatacaklardir. Maymunlar 6nce demir kaph
yere tirmanip siitli igmisler daha sonra ise kumas kapli yere tirmanip yatmislardir. Burada
vurgulanmak istenen, o yaslarda beslenmenin 6nemli oldugu kadar rahatlikta en az beslenme
kadar 6nemlidir. Benzer bir aragtirmada, maymunlardan 1sitilmis demir ya da soguk kumas bir
zemin diizenlenmistir. Burada da maymunlar 1sitilmis demiri se¢mis yani Harlow” un annenin
sadece aglik, susuzluk gibi temel ihtiyaclariin diginda sicaklik ve rahatlik gereksinimlerini de

karsiladigi tezini giiclendirmistir (Tiiziin & Sayar 2006).

Orta ¢ocukluk déneminde baglanma, dikkatle incelenmesi gereken déonemlerden biridir.
Zira bu donemde giivenli baglanan c¢ocuklar sadece ebeveynleriyle olan iliskilerinde degil

arkadas cevresi, sosyal yasantilari, kesif ve merak doneminde olduklari da goz oOniine



alindiginda benlik gelisimleri agisindan degerli oldugu anlasilmistir (Cassidy, 1988; Kerns ve
ark., 1996; Thompson 1999). Orta ¢ocuklukta ¢ocuklarin biligsel agidan becerileri gelisir, ben
merkezci diisiince azalir ve daha iyi sekilde “amaca gore diizenlenen ortaklik” stratejisi gelisir.
Sonug olarak baglanma davranis1 daha karmasik bir hal alir (Dwyer, 2005; Mayseless, 2005).
Grossmann ve arkadaslar1 (2002) anneye baglanmanin ilk ¢ocukluk doneminde babaya
baglanmanin daha c¢ok orta g¢ocukluk doneminden sonra belirginlesmeye basladigini

bulmuslardir (Stimer & Sendag 2009).

Ergenlikte baglanma, bireyler ergenlik doneminde bagli olduklar1 bireyden kaginma
davraniginda bulunurlar. (Raja ve ark. 1992) ergenlik doneminde baglanmayi {i¢ boyutta ele
almislardir. ilki; ergenler ebeveynlerinden kaginip arkadaslarina yonelip daha 6zerk bir yapiya
biiriiniirler. ikincisi; aile ve arkadaslar birbirinden zit iki diinya gibi algilanir ve hangisine
baglanacagi bireyin kendi inisiyatifindedir. Son olarak ise; ebeveyn ve arkadaslarina baglanma
olumlu bigimde ilerler. Giinaydin ve Yondem (2007) ergenlerde ki arkadaslarina baglanmanin
ebeveynlerine baglanma ile ilgili olabilecegini diisiinmiis kardes sayisi, cinsiyet, sinif, arkadas
sayist gibi degiskenler {izerinden incelenmistir. Arastirma sonuglarindan elde edilen verilere
gore ergenlerde arkadas bagimligini en ¢ok yordayan degisken anne ve babaya baglanma olarak
bulunmustur. Giiniimiizde baglanma c¢alismalar1 bebeklik ve c¢ocukluk doneminde ki
baglanmalarin disinda yetiskinlikte ki baglanma stillerini de incelemektedir. Baglanmanin yap1

taslarindan biri olan “yasam boyu baglanma” kavrami da bu ¢alismalarin yapilmasini destekler



niteliktedir (Shaver, P., & Mikulincer, M. 2004). Hazan ve Shaver yetiskinlikte ki romantik
iligskilerde baglanma iizerine ¢aligmalarini siirdiirmiislerdir. Romantik iligkilerde ki baglanmay1
da li¢ boyut lizerinden agiklik getirmistir. Bunlar; giivenli, kaginan ve kaygili-kararsiz
baglanma (Calisir, 2009). Giivenli Baglanma: Yetiskinler “cevremde ki kisilerle kolay bir
sekilde sevgi, saygi ¢cergevesinde iliski kuruyorum, onlarin bana yaklasmasindan yada beni terk
etmelerinden korkmuyorum * seklinde belirtmektedirler (Shaver & Brennan, 1992, s.536). Bu
baglanma stilinde bireyler, is, arkadaslik, romantik iligkilerini gayet islevsel bir sekilde
yiiriittiiklerini sdylemektedirler (Stimer ve Giingor, 1999, s.74). Kaginan Baglanma: Y etigkin
bireyler “Diger kisiler ile iliski kurmada zorlantyorum, kimseye giivenemiyorum* seklinde
ifade etmislerdir (Shaver & Brennan, 1992, s.536). Bu baglanma stilinde ki katilimcilar diger
baglanma stillerine oranla daha az giiven duyan, ¢evresinde ki kisilerle en azami sekilde iliski
kuran bireylerdir (Siimer ve Gilingdr, 1999, s. 74). Kaygili-Kararsiz Baglanma: Yetigkinler
“Baskalarimin bana yaklasmak istemedigini diigiiniiyorum, yakin iligki kurmak istedigim
bireylere yakinlik gésterdigimde benden kagtiklarini ve istemediklerini diistintiyorum ** seklinde
ifadeler kullanmiglardir (Shaver & Brennan, 1992, s.536). Bu baglanma tiirtinde bireyler asir1
kiskang ve duygusal tutarsizlik gosteren bireylerdir (Stimer & Glingor, 1999, s.74).

Yukarida sozii edilen aciklamalar dikkate alindiginda duygusal 6z yeterlik algisinin {i¢
boyutlu baglanma olarak literatiire giren giivenli, kaginan ve kaygili baglanma tiplerini

yordama da oneminin olabilecegi diisiiniilmektedir. Almerigi, Theokas, Lerner’e gore (2005),



“ergenler cevrelerinde ki bireylerle olumlu iliski kurduklarinda, kendilerine, ailelerine ve
topluma katkist olacak ve gelecege umutla bakacaklardir” Bu yaklagimdan hareketle olumlu
iliskiler sonucu giivenle baglanan bireylerin 6z yeterliklerinde yiiksek olacagi varsayilmaktadir.
Alan yazis1 incelendiginde ise duygusal 6z yeterlik ve baglanma kavramlarini ayni1 degiskenler
tizerinden inceleyen arastirma bulgularima rastlanilmamasi arasgtirmanin  onemini

vurgulamaktadir.
Bu aragtirma da asagida ki sorulara yanitlar aranmugtir.

Ergenlerin Ug Boyutlu Baglanma Alt Olgekleri puanlari Duygusal Oz Yeterlik

diizeylerini anlaml bir sekilde yordamakta midir?

Ergenlerin Giivenli Baglanma ve Kaygili Baglanma Alt Olgegi puanlari; anne-baba
birlikteligi, fiziksel\s6zel siddete maruz kalip kalmamalarina gore gruplar arasinda gozlenen

farkliliklar anlamli midir?

Ergenlerin Duygulari Algilama ve Duygular1 Anlama Alt Olgegi puanlari; anne-baba sag

m1? Degiskenine gore gozlenen farkliliklar anlamli midir?

Ergenlerin Kaginan Baglanma Alt Olgegi puanlari; anne egitim diizeyi ve baba egitim

diizeyine gore gruplar arasinda gézlenen farkliliklar anlamli midir



YONTEM
Arastirma Deseni

Bu arastirmanin amaci “Ergenlerin Duygusal Oz yeterlikleri ile U¢ Boyutlu Baglanma”
Arasindaki Iliskinin Baz1 Degiskenler agisindan Incelenmesidir. Arastirma betimsel

korelasyonel modelde gergeklestirilmistir.
Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evreni Istanbul ili Zeytinburnu ilge smirlari igindeki lise dgrencilerini
kapsamaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise; alt, orta ve {ist sosyoekonomik diizeyden 9 lise
seckisiz bir sekilde secilmis ve s6z konusu okullardan arastirmaya goniillii olarak katilan 250
Ogrenci orneklem olarak alinmistir. Arastirmada tabakali 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerden 140’1 kiz (%56) 110° u (%44) erkektir. Ornekleme alinan
ogrencilerden 95” i (%38) romantik iligkilerinin oldugunu séylerken 155” i (%62) romantik
iliskilerinin olmadigini belirtmislerdir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin 168’1 (%67,2) madde
kullanmadigini, 50°si (%20) sigara, 26’s1 (%10,4) alkol ve 6’s1 (%2.4) uyusturucu madde
kullandigini belirtmislerdir. Arastirmaya katilan 6grenciler herhangi bir fiziksel\ sdzel siddete

maruz kaldiniz m1 sorusuna 130’ u (%52) evet derken 120’ si (%48) hayir yanitin1 vermislerdir.



Veri Toplama Araglari
Duygusal Oz Yeterlik Olcegi

Duygusal Oz Yeterlik Olgegi bireylerin duygusal 6z yeterlik diizeyini belirlemek
amaciyla Kirk, Shutte ve Hine (2008) tarafindan gelistirilmistir. Olgek Totan, Ikiz ve Karaca
tarafindan (2008) yilinda Tiirkgeye cevrilmistir. Ilk olarak Mayer ve Salovey (1997) dlgegin
baslangi¢c madde havuzunu olusturmus ve burada 4 alt boyut belirlemistir. Bunlar; kendisinin
ve digerlerinin duygularini anlamasi, kendisinin ve digerlerinin duygularinin algilamasi,
duygular diisiincelere destekleyici unsur olarak kullanmasi ve son olarak kendilerinin ve
digerlerinin duygularini diizenlemesi seklindedir. Olgme araci besli likert tipi (1 hi¢ degil 5
¢ok) ve 32 maddeden olusmaktadir. Betimleyici faktor analizi sonuglarina gore 6z degerleri
1’in tizerinde olan ve 13,96, 1,65, 1,50, 1,21 ve 1,07 olarak siralanan 5 faktori belirlemislerdir.
Kirilma grafigi iizerinde 6l¢egin faktor yapisi incelendikten sonra belirgin boyutta bir kirilma
olabilecegini bulmuslar ve tek bir boyut iizerinden incelemeye karar vermislerdir. Aciklanan
sonuclara gore toplam varyansin %44 linii agiklayabilen ve faktor yiiklerinin tiimiiniin .50’den
yukarida olan bir yapr belirlemislerdir. Olgegin Cronbach-Alfa Giivenilirlik kat says1 .83
korelasyon kat sayis1 ise .85 olarak hesaplanmistir. Olgme aracinin alt boyutlari icin Cronbach-
Alfa Gilivenilirlik kat sayis1 “Duygu Diizenleme* alt boyutu i¢in .77, “Duyguyu Diisiinceye
Destekleyici Olarak Kullanma* alt boyutu ic¢in .79 , “Duygu Anlama* alt boyutu icin .76,



Duygu Algilama*® alt boyutu i¢in ise .81 olarak hesaplanmistir. Arastirma verilerinin analizi

icin SPSS Windows 22.00 istatistik paket programi ile yapilmigstir.
Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

Arastirmada ergenlerin baglanma stillerini belirlemek amaciyla U¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi, Erzen (2016) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin ii¢ tane alt boyutu vardir.
Bunlar; giivenli baglanma, ka¢inan baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma. Olgme araci besli
likert tipi (1 kesinlikle katiliyorum 5 kesinlikle katilmiyorum) ve 18 maddeden olugmaktadir.
Dogrulayici faktor analizi degerleri GFI1 0.93, AGFI 0.90, CFI 0.90, RMSEA .05 ve y2/sd oran1
2.48 olarak belirlenmistir. Olgegin dilsel gecerligi i¢in Cohen Kappa uyusma dl¢iim degeri 0.87
ve icerik gegerligi igin 0.87°dir. Ug boyutlu baglanma &lgeginin madde korelasyonu degerleri
49 ile .75 ve madde analizleri ise .96 ile .98 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach-Alfa
giivenilirlik kat say1s1.86°dir. Olgme aracinin alt boyutlari igin Cronbach-Alfa giivenilirlik kat
sayilar1 “Giivenli Baglanma* alt boyutu i¢in .78, *“ Kacinan Baglanma “ alt boyutu i¢in .82, “
Kaygili-Kararsiz Baglanma* alt boyutu i¢in .77 olarak hesaplanmistir. Arastirma verilerinin

analizi i¢in SPSS Windows 22.00 istatistik paket programi ile yapilmistir.

Kisisel Bilgi Formu



Kisisel Bilgi Formunda ise katilimcilarin kisisel bilgilerine ulasmak amaciyla cinsiyet,
egitim durumu, romantik iliskiye sahip olup olmadiklari, kardes sayisi, anne ve babalarinin
egitim durumlari, anne ve baba birlikteligi, anne ve babalarinin hayatta olup olmadiklari, madde
kullanimi, yetismelerindeki katki veren kisilerin kim oldugu ve fiziksel ya da s6zel siddet maruz
kalip kalmadiklar ile ilgili sorular yoneltilmistir. Kisisel bilgi formu veri toplama formlarinin

en baginda yer almistir.
Verilerin Analizinde Kullanilan Istatistiksel Teknikler

Aragtirmada kullanilan “Duygusal Oz Yeterlik Olgegi“ ve “Ug Boyutlu Baglanma
Olgegi* puanlarmin normallik varsayimi karsilayip karsilamadigi Skewness ve Kurtosis testi
ile test edilmistir. (Duygusal Oz Yeterlik Olgeginin Skewness degeri .010, Kurtosis degeri .283,
Ucg Boyutlu Baglanma Olgeginin Skewness degeri .290, Kurtosis degeri .021) Elde edilen bu
sonuclara goére anlamlilik degeri-1.5 ile+1.5 arasinda oldugundan dagilim normallik
varsayimini karsilamustir. Iki degisken arasinda dogrusal bir iliski olup olmadigii belirlemek
amactyla Pearson Korelasyon kat sayis1 testi uygulanmustir. ikili ortalamalar arasindaki farkin
anlamlilig1 i¢in t Testi, ikiden fazla ortalamalar arasindaki farkin anlamliligi i¢in ise Anova testi
uygulanmistir. Ikiden fazla bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni yordama diizeyini ortaya

koymak amaciyla ¢oklu regresyon analizi testi uygulanmustir.



Islem Siireci

Arastirmanin verileri i¢in Zeytinburnu ilge sinirlar1 i¢indeki alt orta ve tist sosyoekonomik
diizeyden 3 lise segkisiz olarak se¢ilmis ve arastirmaya goniillii olan 6grenciler katilmistir.
Anket ve 0lgme araglarinin uygulanmasi yaklasik olarak 45 dakika siirmiistiir. Uygulama 260
ogrenci iizerinde yapilmis olmasina ragmen 10 6grencinin 6lgek maddelerine gelisigiizel yanit

verdikleri tespit edilmis ve bu 6grencilerin kagitlar1 puanlamaya dahil edilmemistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan ergenlerin “Duygusal Oz Yeterlik ve U¢ Boyutlu Baglanma”
Olgeginden aldiklar1 puanlara iliskin minimum-maksimum, aritmetik ortalama ve standart

sapma degerleri Tablo 1’de verilmistir.



Tablo 1: Ergenlerin Duygusal Oz Yeterlik ve U¢ Boyutlu Baglanma OlceSinden Aldiklar:

Puanlarin Betimsel Istatistikleri

Olgekler N Mean Std. Minumu Maximu
Deviation m m
Duygusa 25 111.9 16.3 66.00 157.00
10z Yeterlik 0 4
Uc 25 52.28 8.71 28.00 77.00
Boyutlu 0
Baglanma

Tablo 1° de goriildiigii gibi “Duygusal Oz Yeterlik Olgegi “ puanlarinin ortalamasi 111.95

standart sapmas1 16.34 olarak bulunmustur. Olgekten elde edilen en yiiksek puan 157.00 ve en

diisiik puan 66.00 olarak belirlenmistir. Olgekte 32 madde yer almaktadir. Elde edilen aritmetik



ortalama puanimnin madde sayisina oranina (111.95/32= 3.62) bakildiginda ergenlerin genel

olarak duygusal 6z yeterlik diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmek miimkiindiir.

“Ug Boyutlu Baglanma Olgegi puanlarmin ortalamasi1 52.28 standart sapmasi 8.71 en
yuksek puan 77.00 en diisiik puan 28.00 olarak belirlenmistir. Elde edilen aritmetik ortalama
puaninin madde sayisina oranina (52.28/18=2.90) bakildiginda 6grencilerin alt 6l¢ekler dikkate

alinmadan genel olarak baglanma diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmek miimkiindiir.

Arastirmaya katilan ergenlerin “Duygulart Diizenleme, Duygular1 Diisiinceye
Destekleyici Olarak Kullanma, Duygulart Anlama ve Duygular1 Algilama® alt 6lgeklerinden
aldiklari puanlara iligkin minimum-maksimum, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Ergenlerin Duygusal Oz Yeterlik Alt Olgeginden Aldiklart Puanlarin Betimsel

Istatistikleri



Olgekler N Mean Std. Minumum Maximum
Deviation

Duygular 250 30.78 6.34 16.00 26.00
Diizenleme

Duygu- 250 27.58 491 15.00 38.00
Diis. Destek

Duygular1 250 28.33 5.09 14.00 40.00
Anlama

Duygular1 250 25.24 4.81 14.00 56.00

Algilama




Tablo 2’de goriildiigii gibi “Duygular1 Diizenleme Alt Olgegi® puanlarinin ortalamasi
30.78 standart sapmas1 6.34 olarak bulunmustur. Olgekten elde edilen en yiiksek puan 26.00 en
diisiik puan 16.00 olarak belirlenmistir. Elde edilen aritmetik ortalama puaninin madde sayisina
oranina (30.78/9= 3.42) olarak hesaplanmistir. “Duygular1 Diislinceye Destekleyici Olarak
Kullanma Alt Olgegi puanlarinin ortalamasi1 27.58 standart sapmasi 4.91 en yiiksek 38.00 en
diisiik 15.00 olarak belirlenmistir. Elde edilen aritmetik ortalama puaninin madde sayisina
oranina (27.58/8= 3.45) olarak hesaplanmistir. “Duygular1 Anlama Alt Olgegi* puanlarmin
ortalamasi 28.33 standart sapmasi 5.09 en yliksek 40.00 en diisiik 14.00 olarak belirlenmistir.
Elde edilen aritmetik ortalama puaninin madde sayisina oranma (28.33/8= 3.54) olarak
hesaplanmustir. “Duygular1 Algilama Alt Olgegi* puanlarmin ortalamasi 25.24 standart sapmasi
4.81 en yiiksek 56.00 en diisiik 14.00 olarak belirlenmistir. Elde edilen aritmetik ortalama

puaninin madde sayisina oranina (25.24/7= 3.60) olarak hesaplanmistir.

Arastirmaya katilan ergenlerin “Gilivenli Baglanma, Kag¢inan Baglanma ve Kaygili-
Kararsiz Baglanma“ alt 6lgeklerinden aldiklari puanlara iliskin minimum-maksimum, aritmetik

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3’de verilmektedir.



Tablo 3: Ergenlerin U¢ Boyutlu Baglanma Alt OlceSinden Aldiklart Puanlarin Betimsel

Istatistikleri

Alt N Mean Std. Minumum Maximum
Olcekler Deviation

Giivenli 250 17.88 3.54 10.00 30.00
Bag.

Kaginan 250 17.49 5.54 7.00 32.00
Bag.

Kaygili- 250 16.90 4.40 6.00 28.00

Kararsiz Bag.




Tablo 3’ de goriildiigii gibi “Giivenli Baglanma Alt Olcegi puanlarinin ortalamasi 17.88
standart sapmas1 3.54 en yiiksek 30.00 en diisiik 10.00 olarak belirlenmektedir. Elde edilen
aritmetik ortalama puaninin madde sayisina oranina (17.88/5= 3.58) olarak hesaplanmaktadir.
“Kagman Baglanma Alt Olgegi “puanlarinin ortalamas1 17.49 standart sapmasi 5.54 en yiiksek
32.00 en diisiik 7.00 olarak bulunmaktadir. Elde edilen aritmetik ortalama puaninin madde
sayisina oranina (17.49/7= 2.50) olarak hesaplanmaktadir. “Kaygili-Kararsiz Baglanma Alt
Olgegi* puanlarinin ortalamasi 16.90 standart sapmasi 4.40 en yiiksek 28.00 en diisiik 6.00
olarak bulunmustur. Elde edilen aritmetik ortalama puaninin madde sayisina oranina (16.90/6=

2.81) olarak hesaplanmaktadir.

Ergenlerin giivenli, kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma 6lgeklerinden elde edilen puan
ortalamalarina gore duygusal 6z yeterlik diizeylerini anlamli bir sekilde yordayicist midir? Bu

soruya yanit vermek i¢in ¢coklu regresyon analizi degerleri tablo 4° de verilmistir.

Tablo 4: Ergenlerin Duygusal Oz Yeterlik Diizeylerinin Yordanmasina Iliskin Coklu

Regresyon Analizi Sonuclar



Degis B Stan B T p ik K1

ken dart ili smi
Hata r r
Sabit 79, 7,10 11, 0
709 3 221 00

Giive 1,6 ,282 3 5,6 0 3 34
nli 04 48 82 00 41 0
Baglanma

Kagin 22 ,210 0 1,0 2 ,0 ,06
an 0 75 49 95 67 3

Baglanma



Kayg : 262 : : 9 : :
ihi-Kararsiz  ,017 ,005 ,066 48 ,004 ,004

Baglanma

R=,341 R>=,116

F(3)=10,810 P=,000

Degiskenlerden yalnizca “Giivenli Baglanma“ ergenlerin 6z yeterlik diizeyleri ile anlamli
iliskiler géstermektedir. (R=,341, R>=,116, p<.0001) Giivenli Baglanma Duygusal Oz Yeterlik

diizeyindeki varyansin sadece %11.6’s1m1 agiklamaktadir.

Arastirmada “U¢ Boyutlu Baglanma ve Duygusal Oz Yeterlik Alt Olgeklerine* ait
aralarinda ki iliskiler Pearson korelasyon analiziyle incelenmistir. Yapilan analize iliskin

sonuclar Tablo 5’de verilmektedir.



Tablo 5: Ergenlerin U¢ Boyutlu Baglanma ve Duygusal Oz Yeterlik Alt Olceklerinden
Aldiklar: Puanlarin Korelasyon Istatistikleri

1 2 3 4 5 6 7
1.Giiv
enli Bag.
2.Kagc1 -
nan Bag. ,194™
3.Kay - 52

*%

gili Bag. ,148" 5



4.Duy ,15 - 0
.Diizenleme 5" ,010 17
5.Duy ,34 ,05 0 42
. Diis. Dest. 0™ 0 35 4"
6.Duy ,32 - - ,38 53
. Anlama 2 ,003 ,036 4" 3"
7.Duy ,24 - - ,40 49 ,55
. Algilama 2" ,018 ,076 9™ 8™ 8™
*p<.01  **p<.05

Tablo 5° de goriildiigii gibi
Baglanma Alt Olgegi** (r = -,194 p<.05), “Kaygili Baglanma Alt Olgegi* (r = -,148 p<.01),

“Giivenli Baglanma Alt Olgegi* puanlari ile “Kagiman

“Duygular1 Diizenleme Alt Olgegi“ (r = ,155 p<.01), “Duygular1 Diisiinceye Destekleyici



Olarak Kullanma Alt Olgegi* (r = ,340' p<.05), “Duygular1 Anlama Alt Olgegi“ (r = ,322’
p<.05), “Duygular1 Algilama Alt Olgegi* (r =242 p<.05) arasinda pozitif, “Kacginan Baglanma
Alt Olgegi puanlar ile “Kaygili Baglanma Alt Olgegi® (r = ,525' p<.05), arasinda pozitif,
“Duygular1 Diizenleme Alt Olgegi “ ile “ Duygular1 Diisiinceye Destekleyici Olarak Kullanma
Alt Olgegi “ (r = ,424 p<.05), “Duygular1 Anlama Alt Olgegi* (r = ,384 p<.05), “Duygulari
Algilama Alt Olgegi* (r = ,409° p<.05) arasinda pozitif, “Duygular1 Diisiincelere Destekleyici
Olarak Kullanma Alt Olgegi* puanlari ile “ Duygular1 Alt Olgegi (r =,533 p<.05), “Duygulari
Algilama Alt Olgegi” (r = ,498 p<.05) arasinda pozitif, “Duygulart Anlama Alt Olgegi puanlari
ile “ Duygular1 Algilama Alt Olgegi “ (r=,558 p<.05) arasinda pozitif korelasyon bulunmustur.

Ergenlerin gilivenli baglanma diizeylerinin anne ve baba birlikteligi durumuna gore t testi

sonuglari tablo 6’da verilmektedir.

Tablo 6: Ergenlerin Giivenli Baglanma Diizeylerinin Anne ve Baba Birlikte mi? Sorusuna

Gore t Testi Sonuglar

Degiskenler N X+S Sd t p




Ann Evet 21 18,09+3.4

e Baba 4 1
Birlikte 24 2.2 .02
mi? Hay1 36 16,66+4,0 ° ¥ ¥

r 7

Tablo 6’ da goriildiigii gibi ergenlerin giivenli baglanma diizeylerinin anne-baba
birlikteligine goére anlamli farkliliklar gostermektedir. [t(248)=2.25, p<.05]. Anne-baba
birlikteligi olan ergenlerin ortalamasi (x=18,09) anne-baba birlikteligi olmayan ergenlerin
ortalamasina gore (x=16.66) daha yiiksektir. Diger bir ifade ile anne ve babasi birlikte olan

ergenlerin giivenli baglanma diizeyleri anne ve babasi ayr1 olan 6grencilere gore daha ytiksektir.

Ergenlerin kaygili baglanma diizeylerinin fiziksel\ s6zel siddete maruz kalip

kalmadiklarina gore t testi sonuglari tablo 7°de verilmektedir.

Tablo 7: Ergenlerin Kaygili Baglanma Diizeylerinin Fiziksel\ Sozel Siddete Maruz

Kaldiniz mi? Sorusuna Gére t Testi Sonuclar



Degiskenler N X+£S S t p

d
Fizikse\So Eve 13 17.69+3,
zel Sid. Maruz t 0 93
Kaldiniz m1? 24 3.0 .00
8 1 3
Hay 12 16,0444,
Ir 0 72

Tablo 7°de goriildiigii gibi ergenlerin kaygili baglanma diizeylerinin fiziksel\ sozel
siddete maruz kalip kalmadiklarima gore anlamli farkliliklar gostermektedir. [t(248)=3,01
p<.05]. Fiziksel\ s6zel siddete maruz kalan ergenlerin ortalamasi (x=17.69) fiziksel\ sozel
siddete maruz kalmayan ergenlerin ortalamasina gore (X=16.04) daha ytiksektir. Diger bir ifade
ile fiziksel\ sozel siddete maruz kalan ergenlerin kaygili baglanma diizeyleri fiziksel\ s6zel

siddete maruz kalmayan ergenlere gore daha yiiksektir.



Ergenlerin duygular1 algilama diizeyleri ile anne ve babalarinin sag olma durumlarina

iliskin anova sonuglari tablo 8’de verilmektedir.

Tablo 8: Ergenlerin Duygular: Algilama Alt Olgeginden Alinan Puanlarin Anne ve

Babaniz Hayatta mi? Degiskenine Gore Anova Sonuglari

Degiskenler X + Vary K K
S ansin areler d areler
Kaynag1 Top. Ort.
E 25.5 Grup 24 8
w vt 27 1+4.80  .ara. 2.15 0.71
=
E 59 014
g H 23.5 Grup 55 2
<

ayir 6 0+ 3.72 A6l 23.96 46  2.45



A 19.8 Topl 57

nne sag 0+4.65 am 66.11 49
B 21.5
aba sag 0+3.53

Analiz sonuglarmna gére “Duygular1 Algilama Alt Olgegi “puanlari ergenlerin anne-baba
sag olup olmadigina gére anlaml farkliliklar gostermektedir. [f(3-246)=3.59, p<.05]. Anne-
babasi sag olan ergenlerin ortalamasi (x=25.51), anne-babasi sag olmayan ergenlerin ortalamasi
(x=23.50), yalnizca babasi sag olan ergenlerin ortalamasi (x=21.50), annesi sag olan ergenlerin

ortalamasi (x=19.80) gore ergenlerin duygularini algilama diizeyleri daha ytiksektir.

Ergenlerin kacinan baglanma diizeyleri ile anne egitim durumlarina iliskin anova

sonuclari tablo 9’da verilmektedir.



Tablo 9: Ergenlerin Kacinan Baglanma Alt Olgeginden Alinan Puanlarin Anne Egitim

Durumuna Goére Anova Sonuclar

Va K I
_ ryansm  are d are.
Degiskenler I X Kaynagi  toplam Ort.
+S
flkok 1 Gr 3
ul-ortaokul 50 6.6+£5.3 up.ara. 79.79 26,5
Lise 1 Gr 7 y
=]
§ 2 8.0+  up.ici 262.70 46 952 .28 006
A 5.7
£
)
m .o
g Univ 2 To 7
< 0 0.145.3  plam 642,49 49



L.ust ¢ 2
u 0.7£3.9

Analiz sonuglarina gore “Kaginan Baglanma Alt Olgegi puanlari ergenlerin anne egitim
durumuna gore farkliliklar géstermektedir. [f(3-246)=4.28, p<.05]. Anne egitim durumlarinin
lisansiistii olan ergenlerin ortalamast (x=20.70), anne egitim durumlarinin tniversite olan
Ogrencilerin ortalamasi (x=20.12), anne egitim durumlarinin lise olan ergenlerin ortalamasi
(x=18.01), anne egitim durumlarinin ilkokul-ortaokul olan ergenlerin ortalamasina (x=16.68)

gore daha yiiksektir.

Ergenlerin “Kacinan Baglanma Alt Olgegi “puanlari ile baba egitim durumu degiskeni

arasinda gozlenen farklar anlamli bulunmamastir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler



Bireylerin baglanma stillerini etkileyen etmenlerden biri de duygusal 6z yeterlik algilari
oldugu sdylenebilir. Giivenli baglanma stiline sahip bireyler ¢evresindeki kisilerle terkedilme
kaygis1 yasamadan olumlu iligkiler kurarken, kaygili ya da kagingan baglanma stiline sahip
bireyler ise incinmek ve terkedilmekten korkarak kagingan iligkiler kurabilecekleri
diisiiniilebilir. Bu arastirma kapsaminda ergenlerde duygusal 6z yeterlik ve ii¢ boyutlu

baglanma stillerini etkileyebilecegi diisiiniilen degiskenler ele alinmistir.

Arastirma verileri genel olarak ergenlerin duygusal 6z yeterlik diizeylerinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Alt boyutlara bakildiginda, ergenlerin duygularini rahatlikla ifade
edebildikleri fakat sorunlarla yiizlestiginde duygularini yonetebilme noktasinda sorun
yasadiklarini goriilmektedir. Ote yandan ergenlerin giinliik yasamda hissettigi duygularim
davranisa doniistiirmeden Once diizenleyememesi ebeveynlerinin tutumu ile ilgili olabilecegi
kanaati olusabilir. Tiirk aile yapisinin dinamiklerine bakildiginda geleneksel ¢ocuk yetistirme
tutumlarindan olan otoriter, baskict ve asir1 koruyucu aile tutumlarinin bir hayli fazla olmasi
ergenlerin duygularini yonetebilmesinin zorlugunu ortaya koymaktadir. Universite 6grencileri
ile yapilan bir ¢calismada ise duygularini yonetebilmenin ve duygusal 6z yeterligin {iniversite
yasantisina daha kolay adapte olmasini sagladigi ve daha basarili bir akademik yasanti
gecirdikleri goriilmiistiir (Nightingale, v.d., 2013). Duygusal 6z yeterlikle yapilan ¢caligmalarda
bireyin bizzat kendi duygularin1 anlamayabilme, yonetebilme (Choi, v.d., 2013) ve

duygusallarin1 diizenleyebilme (Charoensukmongkol, 2014; Yahyagil & ilkier, 2009) ile stres



arasinda olumsuz yonde iligki bulunmustur. Duygusal 6z yeterligin travmatik stres semptomlari
(Giese, v.d., 2002; Koopman, v.d., 2002) ve sorumluluktan kaynaklanan stresle (McKay, v.d.,

2014) olumsuz yonde iliskili goriilmiistir.

Baglanma kavraminin igerisinde hem olumlu hem de olumsuz baglanma stilleri
oldugundan kavram olarak tek basina ele alinmasinin miimkiin olamayacagi ve {i¢ alt boyutta
incelenmesinin daha dogru sonuclar verecegi diislinlilmektedir. Aragtirma sonuglarina gore
giivenli baglanma stiline sahip bireyler kaygili ve kagingan baglanma stiline sahip bireylere
oranla daha fazladir. Bireyler yaradilislar1 geregi kendini koruma altina alma, giivenli alan
olusturma ihtiyaclarinin olabilecegi diistinliilmektedir. Buradan hareketle giivenli baglanma
diizeylerinin yiiksek olacagr Ongoriisii olusabilmektedir. Giivenli baglanan c¢ocuklar
bakicilarinin onu her an koruyup kollayacagina, ihtiyaglarina uygun tepkiler verecegine

inanirlar (Bowlby, 1969,1982).

Arastirmada elde edilen verilere gore giivenli baglanan ergenlerin duygularini anladigi ve
algiladigl, duygularmi disiincelerine destekleyici olarak kullandigit ve duygularini
diizenleyebildikleri goriilmiistiir. flgili literatiire bakildiginda giivenli baglanan ¢ocuklarin hem
kurguladiklar1 oyunlarda ki hikayelerin acik ve anlasilir hem de arkadaslariyla iliskilerinde
pozitif olduklar1 goriilmiistiir (Cassidy, 1998). Giivenli baglanan bireyler kendini ve digerlerini

degerli olarak algilar ve c¢evresindeki kisilerin de kendisini destekledigini diisiiniirler



(Bartholomew & Horrowitz, 1991). Giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklar ebeveynlerine
kars1 duyduklari hislerini, istek ve arzularini rahatca ifade edebilirler (Ainsworth ve ark., 1978;
Simpson, Rholes, ve Nelligan, 1992, Akt. Peck, 2003). Kaginan baglanan ergenler duygu ve
diisiincelerini rahatca ifade etmekte zorlanabilecegi, aile ve arkadaslarina duygusal bakimdan
uzak ve her an terkedilme endisesi yasayabilecegi diisiiniilmektedir. (Cassidy & Kobak, 1988;
Main, 1990; akt. Berlin ve Cassidy, 2003). Giivenli baglanan bireylerin, kaygili ve kaginan
baglanan bireylere oranla daha az psikolojik huzursuzluk yasadiklar1 ve daha yiiksek benlik

saygilar1 oldugu goriilmiistiir (Meyers, 1999).

Arastirma bulgularina gore anne ve babasi birlikte olan ergenlerin anne ve babasi birlikte
olmayan ergenlere gore gilivenli baglanma diizeyleri daha yiiksektir. Hem bebeklik hem de
¢ocukluk déneminde giivenli baglanmanin olusabilmesi i¢in temel kosul ¢ocugun ihtiyaglarinin
karsilanmasidir. Yapilan arastirmalara bakildiginda Wilson & Davenport (2003) ¢ocugun temel
ithtiyaclart karsilandiginda anne ve babaya giivenli bir sekilde baglandig1 goriilmiistiir. S6z
konusu gilivenli baglanmanin olusabilmesi i¢in anne ve baba birlikteliginin 6neminin biiyiik
olabilecegi diisiiniilmektedir. Yurticinde yapilan bir diger arastirma da Ozcan (2018) 6z yeterlik

ile anne ve baba birlikteligi ele alinmis ve aralarinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Arastirma sonuglarina gore fiziksel\ sozel siddete maruz kalan ergenlerin fiziksel\ s6zel

siddete maruz kalmayan ergenlere oranla daha yiiksek kaygili baglanma stiline sahip olduklari



goriilmiistiir. Bireyler bebeklik, cocukluk ya da ergenlik donemlerinde ailelerinden géremedigi
ilgi ve yakinligin disinda bir de fiziksel ya da sozel siddete maruz kaldig1 zaman i¢ine kapanir
ve kaygi yasarlar. Gordiikleri siddet karsisinda umutsuzluga kapilip her an yeniden siddet
gorebilecekleri korkusuyla g¢evreye karsi ilgisizlesir ve c¢evresindeki kisilerin kendisine
yaklasmak istemedigini diisiinebilirler (Hortagsu, 2003). Sonu¢ olarak da siddet goren
ergenlerin ailesine kars1 kaygili bir sekilde baglandiklari sdylenebilir. Yurtdiginda yapilan bir
arastirma da, bebekler bakici ile birlikte bir laboratuvara alinmis ve kisa siire sonra bakici
laboratuvardan ayrilmistir, bakici tekrar laboratuvara dondiigiinde bebek kaygili ve kizgin
gorlinmiis kesfe ¢ikmamis, ¢evresine karst hissizlesmistir (Campos ve ark,1983). Yine yapilan
baska bir caligma da ise, kaygili ve kararsiz baglanan bireylerin, baglandiklari kisiden ayrilmasi
durumunda yiiksek diizeyde kaygi hissetmis ve bu kayginin kavusma aninda bile son bulmadigi

goriilmiistiir (Stayton & Ainsworth, 1973).

Arastirmada elde edilen sonuclara gére anne ve babasi sag olan ergenlerin duygularini
algilamalar1 anne ve babasi sag olmayan ergenlere gore daha yiiksektir. Anne ve babanin sag
olup c¢ocugun ebeveynleriyle giivenli baglanmasi kendi duygularmi diizenleyebilme ve
algilayabilme yetenegine sahip olmasinin etkileri bireyin yetigkinlik yasamina kadar
uzanmaktadir (Ural v.d., 2015). Ote yandan anne ve baba kayb1 yasamis ¢ocuklar birgok acidan
sorun yasarlar ve bu sorunlarin dogurdugu duygusal siireci ifade etmede giigliik gekmektedirler

(Attepe, 2010). Tam bu noktada duygulari algilamanin 6nemi agiga ¢ikmaktadir. Anne ya da



baba kayb1 yasadiginda duygularini algilayamayan bireylerin yasaminin diger donemlerinde de
duygularint algilayabilme ihtimalini diisiirecegi sOylenebilir. Arastirmanin bir diger dikkat
cekici bulgusu ise babasi sag olan ergenlerin annesi sag olan ergenlere kiyasla duygularini
algilama diizeylerinin daha yiliksek oldugudur. Anne yoksunlugunun O&nemi yapilan
arastirmalarda sikca vurgulanmaktadir. Oztiirk (2001) arastirmasina gére anne yoksunlugu
yasayan cocuklarin gelisim geriligi ve duygularmi ifade etmede sorunlar yasadiklari
goriilmiistiir. Bu arastirmada da ise anne yoksunlugu yasayan degil baba yoksunlugu yasayan

bireylerin duygularini algilamada giicliik ¢ektikleri goriilmiistiir.

Arastirmanin 6nemli bulgularindan biri de ergenlerin anne egitim durumlarinin kaginan
baglanma stilini yordamasidir. Anne egitim diizeyi arttikca ergenlerde kagingan baglanma
davranig1 artmaktadir. Glinlimiizde is yasantisinda 6zellikle de beyaz yakali diye tabir edilen
sektorlerde kadinlarin roliiniin artmasi sonucunda annelerin ¢ocuklari ile evde daha az vakit
gecirmesi nedeniyle anne egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarda kagingan baglanma davranisinin
artmasi diisiiniilmektedir. Ote yandan anne egitim diizeyinin artmasi sonucu bilingli ve
farkindaligi yiliksek annelerin c¢ocuklarina karsi yaklagimlarinin ne sekilde olacagini
kestirememesi  durumunda ergenlerde kacinan baglanma  stilinin  olusabilecegi
ongoriilmektedir. S6z konusu sonuca iligkin annelerin ¢ocuklartyla gegirdigi vaktin niceligi mi
yoksa niteligi mi dnemlidir sorunsalini diisiindiirmektedir. Her ne kadar anne egitim diizeyi

yuksek oldugunda annenin cocuguyla iliskisi daha islevsel olabilecegi ve sonug olarak da cocuk



ile anne arasinda giivenli baglanma gerceklesebilecegi diisiiniilse de bu arastirma i¢in bunlar
sOylemek miimkiin gériinmemektedir. Onur (2006) arastirmasina gére anne egitim diizeyinin

hem baglanma hem de baglanma alt boyutlar1 izerinden anlamli bir iligki bulunamamistir.
Sonug ve Oneriler

Aragtirma sonucuna gore, cocuk ve ergenlerde anne egitim diizeyi artmasina ragmen
giivenli baglanmanin yerine kaginan baglanmanin olugsmasinin oniine gegebilmek i¢in anne-
baba tutumlari, ebeveyn-¢ocuk iletisimi iizerine egitimlerin verilmesinin yararli olabilecegi
diisiiniilmektedir. Arastirma bulgularinda anne-baba kaybi yasamis bireylerin duygularim
algilama ve anlamalarinda sorun yasamamalari adina gerek okul rehberlik servislerinin gerekse
bu alanda caligan tiim uzmanlarin ergenlerin duygularini taniyabilmelerine olanak taniyacak
cesitli etkinliklerin yapilmasi ve 6zellikle de anne-baba kaybi yagamig bireylere ruhsal agidan

destek verilmesinin faydali olabilecegi diisliniilmektedir.

Arastirmada kullanilan 6rneklem sayisi, 6rneklemin sinirli bir yapiy1 temsil etmesi, anket
ve Olgme aracinda ki bazi sorularin Orneklemin uygulandigi ilgenin sosyokiiltiirel ve
sosyoekonomik yapisina uygunlugunun tartisilir olmast ve yine bireylerin ankette ki bazi
sorulara kars1 kiiltiirel 6n yargilarla yaklasim gosterebileceginin diisiiniilmesi, literatiirde

duygusal 6z yeterlik ve baglanma kavramlarinin birlikte incelendigi ¢aligmalarin azligi,



ozellikle duygusal 6z yeterlik konusunda yurtdisinda yapilan ¢alismalara erisimin sinirli olmasi

bu ¢alismanin sinirliliklar: olarak gosterilebilir.

Tiim bu smirliliklara karsin bu arastirma ergenlerde duygusal 6z yeterlik ile iic boyutlu
baglanma stillerinin incelenmesi agisindan literatiire katkida bulunuldugu diisiiniilmektedir.
Ayrica arastirmaya farkli demografik yapidan bireyler segilerek ya da orneklem sayisi

attirllarak mevcut ¢alismanin zenginlestirebilecegi sdylenebilir.
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