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OZET

Cesitli sosyal etkinliklerde bulunmak, dogayla temas kurmak, sosyallesmek veya dinlenmek igin tercih
edilen mekanlar olarak kamusal alanlar, bireysel deneyimlerin ve toplumsal etkilesimlerin odak
noktasidir. Kamusal alanlarin tasarimi, toplumun gereksinimlerini kargilamali ve psikolojik olarak
destekleyici bir nitelikte olmalidir. Bu baglamda néromimari, mimarlarin ve sinirbilimcilerin is
birligiyle ortaya ¢ikan, mekanlarin insan beyni ve davranislari lizerideki etkilerini inceleyerek kamusal
alan tasarimina 6nemli katkilar saglayan bir disiplindir. Bu ¢aligma, kamusal mekan tasariminin insan
zihni iizerindeki etkilerini incelemeyi hedefleyip belirtilen ndromimari tasarim parametrelerini Rami
Kiitiiphanesi’nin peyzaj projesi Ozelinde inceleyerek mimarlar ve sehir plancilara bu kriterlerin
uygulanabilirligi konusunda yol gdstermeyi amaglamaktadir. Materyal olarak Rami Kiitliiphanesi'nin
secilmesinin nedeni, yenilik¢i bir tasarima sahip olmasi, genis kitlelere hitap etmesi ve yakin zamanda
kamusal alan olarak hizmete agilmasidir. Kiitiiphane avlusu, genis yesil alanlar1 ve cesitli sosyal
etkinlikler i¢in sundugu olanaklarla 6ne ¢ikan bir kamusal mekandir. Arastirmada nitel bir arastirma
yontemi benimsenmis, alanda farkli zaman dilimlerinde goézlemler yapilmistir. Elde edilen veriler,
néromimari tasarim kriterleri gercevesinde analiz edilmistir. Arastirma bulgulari, néromimari ilkelerin
kamusal alan tasariminda g6z 6niinde bulundurulmasinin kullanici memnuniyetini artirmakla kalmayip
ayni zamanda sosyal ve ekolojik siirdiiriilebilirlik agisindan faydali bir yaklagim oldugunu ortaya
koymaktadir. Rami Kiitiiphanesi peyzaj alaminda, ndéromimari kriterlerin uygulandigi bolgelerde
kullanicilarin mekén algilar1 ve davranislarinin olumlu yonde etkilendigi ve mekansal deneyimlerinin
zenginlestigi tespit edilmistir. Kamusal alanlarin planlanmasinda, mimari unsurlarin bireyler iizerinde
pozitif etki yaratabilmesi igin tasarimlarin psikoloji ve sinir bilimi baglaminda degerlendirilmeleri
gerekmektedir. BOylece insanlarin refah seviyelerine, fiziksel ve zihinsel sagliklarina katkida bulunan
tasarimlar, toplumun daha iyi bir seviyeye ulagsmasina katki saglayabilecektir.

Anahtar kelimeler: Kamusal mekan, Néromimari, Rami Kittphanesi, Sinir bilimi

ABSTRACT

Public spaces are the focal point of individual experiences and social interactions as places to engage in
various social activities, make contact with nature, socialize, or relax. Public space design should meet
the community's needs and be psychologically supportive. In this context, neuroarchitecture is a
discipline that emerged through the collaboration of architects and neuroscientists, making significant
contributions to public space design by examining the effects of spaces on the human brain and behavior.
This study examines public space design’s effects on the human mind. The paper aims to guide architects
and urban planners on the applicability of these criteria by evaluating the neuroarchitecture design
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parameters in the landscape of Rami Library. Rami Library was selected as the material because it has
an innovative design, appeals to a broad audience, and has recently been opened as a public space. The
library courtyard is a prominent public space with large green areas and opportunities for various social
activities. A qualitative research method was adopted in the study, and observations were made in the
area during different periods. The data obtained were analyzed within the framework of neuro-
architectural design criteria. The research findings reveal that considering neuroarchitecture principles
in public space design increases user satisfaction and is a beneficial approach regarding social and
ecological sustainability. In the Rami Library landscape area, it has been determined that the space
perceptions and behaviors of the users are positively affected, and their spatial experiences are enriched
in the areas where neuroarchitecture criteria are applied. In planning public spaces, designs should be
evaluated in the context of psychology and neuroscience for architectural elements to impact individuals
positively. Thus, designs that contribute to people's well-being physical and mental health will be able
to contribute to a better level of society.

Keywords: Neuroarchitecture, Neuroscience, Public space, Rami Library

GIRIS

Kamusal alanlar, sosyal etkilesimlerin ve bireysel deneyimlerin baglanti noktasi olarak énemli bir isleve
sahiptir. Kentsel alanlardaki insanlarin yasam kalitesi, insanlarin kamusal alanlarla olan etkilesimiyle
dogrudan baglantilidir (Ferah vd., 2023). Bu tiir mekanlar bireylerin bir araya geldigi, sosyal etkilesimde
bulundugu, dogal ¢evreyle etkilesimde bulundugu, ¢esitli sosyal aktivitelere katildig1 veya rekreasyonel
amaglarla yararlandig1 mekanlar olarak hizmet vermektedir. Bu mekanlarin tasariminda kullanicilar ile
mekanin kendisi arasindaki etkilesim dikkate alinmalidir. Kamusal mekanlarin tasarimi kullanicilarin
deneyimlerini dogrudan etkileyebilmektedir. Kamusal alanlarin planlanmasi ve tasarimi, insan yasam
kalitesini artiran faktorlerin oncelikli olarak dikkate alindigi bir yaklasimi benimsemelidir. Kent
sakinlerinin zihinsel ve psikolojik refah diizeyloerini artirmak, rekreatif etkinliklere katilimim tegvik
etmek ve kiiltiirel/sosyal gelisimlerine katkida bulunmak, kentsel yasamin 6nemli amaglari arasinda yer
almaktadir. Bu amaglar dogrultusunda, kentsel alanlarda sunulan rekreatif aktiviteler, bireylerin stres
seviyelerinin azaltmasina, ruh sagliklarinin iyilestirmesine ve toplumla etkilesim kurmalarina olanak
tammaktadir (Ozyavuz 2016).

Bu baglamda néro-mimari yaklagim, mimari tasarimda insan beyni ve onun davranisina odaklanarak
kamusal alan tasarimina 6nemli katkilar saglamaktadir. Noromimari disiplini insan davranislari ve
refahini en {ist seviyeye cikartarak beyin goriintiileme ve uyarim yontemlerinden faydalanarak bir¢ok
fizyolojik Ol¢limler kullanmaktadir. Bu ydntemler neticesinde, mimari algi ile duysal deneyim
arasindaki iliskiyi giiclendirerek ideal mimari kriterlerin ortaya ¢ikmasini hedeflemektedir (Ritchie,
2020). Caligsma baglaminda Rami Kiitiiphanesi peyzaj alaninin ndromimari agidan incelenmesini konu
edinerek kamusal alan tasarimlarinin insan zihnindeki etkilerini anlamayir amaglamaktadir. Rami
kiitiiphanesi tasariminda kullanilan kentsel elemanlarinin kullanici zihni ve davraniglari tizerindeki
etkilerini irdelemek, gilinimiiz ve gelecekteki mimari projelerin insan merkezli olmasi ayrica
stirdiiriilebilir olmasina yardime1 olmaktadir.

YONTEM

Calisma kapsaminda oOncelikle noromimari kavrami {izerinde odaklanarak Onerilen tasarim
parametreleri lizerine literatiir taramasi yapilmistir. Daha sonra Rami Kiitiiphanesi tarihgesi ve
giiniimiizde avlu peyzajiyla ilgili arastirmalar yapilmistir. Literatiir taramasini takiben, néromimari
kriterlerin nasil uygulandigi ve insanlar iizerindeki etkiyi tespit etmek i¢in Rami Kiitliphanesi’nin peyzaj
projesi ¢alisma alani olarak incelenmistir. Alan incelenmesi Temmuz 2024°te 3 giin boyunca, sabah
saatleri, 6glen ve aksam olmak Uzere toplamda sekiz saatlik bir saha gozlemini icermektedir. Literatlr
taramasi ve saha gozleminden elde edilen bulgular sonucunda Noromimari kriterleri tablo halinde
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sunulmustur. Bu kriterler ¢esitli literatiir taramalarindan elde edilip yazarlar tarafindan 10 ana baglik
altinda toplanmistir. Her bir kriterin agiklamasi ve bireyler iizerindeki etkisi ilgili kaynakgasi ile Tablo
1 de smiflandirilmistir.

FULL TEXTS BOOK

Tablo 1. Noromimari Kriterlerinin agiklanmasi

Noromimari Kriter Aciklama Etki Kaynak
Simetrik tasarim Ggeleri ve e Norolojik aktivite artis1. (Higuera
Simetri- geometrik merkezler tercih e Duygusal ve biligsel davranista olumlu etki. vd., 2021)
Asimetri  edilir.
Motif, desen ve siislemeyle orta o Ust bilissel merkezlerdeki aktivite artis1. (Coburn
Diizen- seviyede olusturulmus karmasa vd., 2017)
Geometri/ Karmasa daha tercih edilebilir bir
Form unsurdur.
Mimari tasarimda egrisel *  Korkuy, 6fke, endise ve kayg1 gibi duygu alanlarini yoneten (Coburn
Egrisellik  yiizeylerin tercih edilmesini amigdala bolgesinin, keskin hatlara sahip yapilarla vd., 2017)
Snermektedir. karsilasildiginda benzer bir aktivite gostermesi. (Ritchie,
e Egrisel formlarn erisilebilir olarak algilanmasi. 2020)
Cevredeki diisiik giiriilti e Doga seslerinin stresi azaltmast. (Ritchie,
seviyeleri olumlu sonuglar e Az giiriiltiilii ortamlarn iletisimi, genel rahatlig1, memnuniyeti ~ 2020)
dogurmaktadir. ve konsantrasyonu artirmasi, kan basincini diisiirmesi ve (Feizabadi
Mekanlar olusturulurken islevi oksijen seviyelerini artirmasi. vd., 2017)
Ses destekleyen sesler, akustik e Diisiik sesli ortamlarin dikkat seviyelerini artirmasi (Assem vd.,
diizenlemeler ve doga sesleri e Su sesinin sakinlestirici ve iyilestirici etkisi. 2023).
kullanilir. (Burmil vd.
1999)
Renklerin farkls etkileri gz e Renk eksikligi olan mekanlarin rahatsiz edici atmosfer (Salingaros,
dniinde bulundurularak renk olusturabilmesi. 2006).
secimi yapalir. e Sicak renklerin bilissel islevi arttirmasi, soguk renklerin bilissel ~ (Higuera
Pank uyarilmayi azaltmasi. vd., 2021)
e Kirmizi tonlarin, kalp atis hizins artirarak dikkat ve algt (Nurlelawat
diizeyini yiikseltmesi. Mavi ve yesil tonlarin, noral aktivitede ivd., 2012)
azalma yaratmasi ve rahatlama hissini artirmast.
e Notr renklerin sakinlik hissini artirmasi.
Dogal 151k kullanim1 6nerilir. e Parlak is131n kan basincini yiikseltmesi, uyarilabilirligi (Sézer E.,
Mekénda amaca uygun artirmast. 2020)
aydinlatma kullanilmalidir. e Dogal is18in iyilestirici etkisi. (Higuera
Aydinlatma e Dolayl 15131n mekanda ferahlik etkisi ve hosnutluk hissini vd., 2021)
artirmast. (Park vd.,
2018)
(Shin vd.,
2015)
Bitki kullanimi, su 6gesi ve e  Dogal ortamlarin stres ve kaygiy: azaltmasi. (Kellert vd.,
Dogayla biyofilik tasarim unsurlari tercih e Suyun gérsel ve isitsel acidan rahatlatic etkisi. 2008)
Temas ve edilmelidir. e Dogal cevrelerin, olumsuz duygusal durumlari ve fizyolojik (Chow,
Biyofilik Dogal formlarin ve uyarilmay1 azaltmas. 2015)
Tasarim malzemelerin kullanilmas1t (Ulrich vd
Snerilir. 1991)
Uygun termal konfor sartlar1 e Yiiksek veya diisiik 151 kosullarinda teta bant giiciinde artss. (Chow,
Tesiial saglanmalidir. e  Konforsuz sicakligin stresi artirmast. 2015)
— e  Uygun termal kosullarin memnuniyet ve tiretkenligi (Bueno vd.,
desteklemesi. 2021)
I¢ve dis mekanlarda kullanilan ~ »  Dogal malzemelerin kalp atis hizi ve ter tepkisini azaltmast, (Higuera
malzemelerin dokunsal yapisi, konforlu ve rahatlatici atmosfer olusturmasi. vd., 2021)
insanlarin duyusal e  Piiriizsiiz ve yumusak yiizeylerin sakinlik, rahatlama hissi (Papale vd.,
deneyimlerini sekillendirir. uyandirmast. 2016)
Dokunsal N K Lo . . _— s
Dogal malzemelerin e Piiriizlii ve sert yiizeylerin giiclii, dayanikli bir izlenim
et kullanilmasi vurgulanur. birakmast.
Amaca uygun malzeme se¢imi
Snerilir.
Biiyiiklitk ~ Dengeli ve 8lgiilii bir tasarim e Dengeli oranlarin néral aktiviteyi artirmasi ve insanlarin (Higuera
- Tekrar saglanmalidir. zihinsel ve duygusal refahini desteklemesi. vd., 2021)
e Biiyiikliik ve tekrarin sonsuzluk hissi uyandirmasi. (Takano ve
Oran- Olgii *  Genis alanlar ve biiyiik yapilarin diistincelerin yogunlugunu Nomura,
azaltmasi, beyin aglarinin aktivitesini baskilamasi. 2022)
®  Mekanin yiiriime mesafesinin artmasinin ferah bir algt
olusturmasi, stres seviyesinin diigsmesi.
Mekanlar, navigasyonu . Simetrik ve basit formlarin mekansal algilamay:1 ve yon (Sozer,
kolaylastiracak sekilde bulmay1 kolaylastirmasi. 2020)
Yén Bulma dtizenlenmelidir. e Simetrik yapilarin hizli algilanmasi ve yén bulma stirecini (Jeffery,
hizlandirarak beyindeki kayg: seviyelerini azaltmasi. 2019)
*  Kaybolmanin kaygiya yol agmast.
*  Ayna simetrisinin oryantasyonu kolaylastirmasi.
Mekanin amacini destekleyen e  Hafif kokulu bitkilerin insanlar tarafindan tercih edilmesi. (Qin, 2014)
koku se¢imi yapilmalidir. e  Hafiza, bellek iizerindeki etkisi ve anilari tetikleyebilmesi. (Erwine,
Koku Kokunun mimariye bilingli e Kokunun beyin aktiviteleri ve biligsel islev {izerndeki etkisi 2016)
olarak dahil edilmesi, kullanict e Duygudurum iizerinde pozitif veya negatif etkisi. (Kafaei vd.,
deneyimini zenginlestirir. 2024).
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Tablo 1’deki Noromimari parametreler dogrultusunda, kiitiiphanenin ¢esitli noktalari incelenmistir.
Rami Kiitiiphanesi'nin peyzaj alaninin, tasarim kriterlerine uygunlugunu degerlendirmek i¢in gézlem
yontemi kullanilmistir. Bu gézlemler sonucunda elde edilen veriler analiz edilerek tablo halinde
sunulmustur. Lokasyon olarak Istanbul Eyiipsultan ilgesinde bulunan Tiirkiye'nin en biiyiik
kiitiiphanelerinden biri olarak nitelendirilen Rami Kiitiiphanesi, renovasyon ¢aligmalari ardindan kentin
kltirel merkezi olarak 2023 yilinda kullanima agilmigtir. Arastirmanin galisma alani genis bir rekreatif
mekan sunmanin yani sira kapsamli bir kiitiiphane binasim da icermektedir (Ay, 2021).

1980'li yillarm basinda Rami Kislasi, Istanbul Belediyesine devredilmis, daha sonra 1986 yilinda
donemin belediye bagkani tarafindan gegici olarak kuru gida toptancilari i¢in ayrilmistir (Ay, 2021).
1986 yilinda, orijinal planina zarar veren bazi miidahaleler gerceklestirilmistir. Ek olarak, kuru gida
toptancilarina gegici olarak yer tahsisi yapildigindan, i¢ avluya ek beton yapilar eklenmistir. (Subast,
2022). Haziran 1990°da III numarali Koruma Kurulu karariyla, kigla ve ¢evresi Rami Kiiltiir Merkezi
olarak belirlenmistir. 2014 yilinda baglatilan yeniden yapilandirma, restorasyon ve renovasyon projesi
iic asamal1 siire¢ ile tamamlanip, 2023 yilinda halka agilmistir. Toplamda 220 dontimliik bir araziye
sahip olan Rami Kiitiiphanesi, 36 bin m?’lik kapali alana ve 51 bin m?’lik avluya sahip olup, tiim yas
grubundaki kullanici kitlelerine hizmet sunmaktadir. Sekil 1, Rami kiitliphanesinin néromimari kriterler
basliklari altinda plan semasin1 gostermektedir. Planda néromimari kriterlerinden geometri-form, renk,
ses, oran-ol¢ii, aydmlatma, yon bulma ozelligi ve tekrar eden kentsel elemanlar farkli renkler
kullanilarak lejant’ta agiklanmisgtir.

. Cariscllik
Renk

.' . Ses.

- [l Orn- Ol

v [ Avdiniama

; B von Buima

I Buyuklik- Tekrar

Sekill. Rami Kiitliphanesi’nin Peyzaj Alanin’daki Noromimari parametrelerin plan semasi

ARASTIRMA ve BULGULAR

Alan ¢alismasinda, kullanicilarin mekansal algilarimin néromimari kriterlere uygun olan alanlarda daha
olumlu oldugu ve daha fazla zaman gegirdikleri tespit edilmistir. Mekanin ferahlik diizeyini artiran
miidahaleler, dogal 151k kullanimi, doga ile entegre olmus alanlar ve ergonomik tasarlanan mimari
unsurlari, bireylerin mekanla ilgili algilarini pozitif yonde etkilemektedir. Bu olumlu etkiler, insanlarin
mekani kullanirken kendilerini konfor ve giivende hissetmelerine, dolayisiyla mekanla daha sik
itkilesmde olmalarina yol agmaktadir. Ayrica sosyal etkilesimin tesvik edildigi ve bireylerin daha fazla
sosyallestikleri ve topluluk hissinin uyandirildigi tespit edilmistir. Kullanicilarin kiitiiphanede
gecirdikleri zaman siirecinde ortaya koyduklart davranislar, néromimari kriterlerinin uygulandigi,
bireylerin hem kisisel agidan hem de sosyal davranislarini olumlu yonde etkiledigini sergilemektedir.
Peyzaj alamindaki cesitli enstalasyonlarinin kullamimi, zengin bitki ¢esidine sahip olmasi, koku, ses,
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dokunsal elementlere dayali tasarimi, aydinlatma, doga ile biitlinlesmis tasaim anlayisi peyzaj
diizenlenmesinin farkli perspektiflerden ele alinabilecegini ve bu yaklagimlarin kendine 6zgii giiclii
yanlarim ortaya koymaktadir. Tablo 2, Rami kiitiiphanesi’nin néromimari kriterleri baglamindaki

uygunlugu, kismen uygun olmasi veya olmadigini ortaya koymaktadir.

Tablo 2. Rami kiitiiphanesi’nin Néromimari kriterleri dogrultusunda degerlendirmesi

Notolfnman Aciklama Fotograt Kritere Nomr!uman ‘ Agiklama ‘ Fotograt Kritere
Kriter uygunluk Kriter uygunluk
Makro &lgekte
simetrik, mikro 8lgekte
simetrik olmamast. Alan igerisinde
Simetri- diisiik giiriiltii
Asimetri Alan igerisinde desen Kismen seviyesinin
ve siisleme Ggelerinin bulunmasy.
kullarumu. Ses Kismen
Geometri ~ Diizen- Uygun Tiim noktalarda ses
karmasa Peyzaj unsurunun etkin
diizenlemesinde ve Uygun bigimde
kullanilan peyzaj kullanilmamas:.
Egrisellik ogelerinde egrisel
formlara yer verilmesi.
Tiim kullanim
Sh e saatlerinde
Kamusal alan 1@5\1\(}9 aydlinfatena) P
Renk ﬁdlam]an rmk]erm Uygun kansal deneyi
andaki iglevleri ve E R 5
yaratilan atmosferi Zmginiestiran bls
(‘ipsteklpmesi tnsurgaals
kullarulmarug
olmasi.
Kamusal alan
kullaniminda amaglanan
sakinlik ve dogal cevrenin
sundugu psikolojik Farkli hava
rahatlamadan yararlanma kosullarina uygun
Dogayla temas ve durumuna paralel bir 3 mekanlarin
biyofilik tasarim yaklastm bulunmasi. Uygun TermaLkonfor diistiniilmemesi. Ksmen
Tasarimda biyofilik
tasarim unsurlarina dikkat
edilmesi.
Kullanilan kent
mobilyalart ve
diger dgelerin
dengeli ve orantil
olmast.
Gesitti dokunsal Biyiik  Biiytik ve tekrar
uyaranlarla duyulan Oran- K
Dokunsal uyaranlar harekete geciren bir ortam Uygun Blit liik- eden tasarimun
o Tekrar  mekann bityiik ve Uygun
. ferah algilanmasina 4
katkida bulunmast.
Mekan igerisinde etkin bir
mekansal yonlendirme Néromimarinin
bulunmast. onerdigi bir kriter
Yén bulma Uygun Koku olarak koku Uygun
Yon bulma tasariminin unsurunun alanda
kamusal alan igerisinde etkin bigimde
kullanucs refahinu ve sosyal kullanilmasi.

baglantilar: desteklemesi.
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TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, kamusal alan tasariminin insan zihni {lizerindeki etkilerini anlamak amaciyla Rami
Kiitiiphanesi peyzajindaki ndromimari tasarim kriterlerini degerlendirmektedir. Arastirma sonuglarina
gore tasarim siirecinde noromimari ilkelerin kullanilmasi, kamusal alanlarin tasarlanmasinda
kullanicilar tizerinde olumlu zihinsel ve fiziksel etki yaratilmasinda kritik bir rol oynamaktadir.
Noromimarlik, mimarlar ve sinirbilimcilerin is birligiyle gelistirilen bir disiplindir. Mekanlar ve insanlar
arasindaki etkilesimi inceleyen bir alan olup, insanlarin mekanlar1 nasil algiladiklarimi ve
deneyimlediklerini norobilimsel bir bakis acisiyla ele alip, bu bilgileri tasarim siireglerine entegre
etmektedir. Noromimarinin amaci, mekanlarin duygusal, biligsel ve fiziksel etkilerini degerlendirerek
insan ve gevre arasindaki iligkiyi kavramaktir.

Bulgular, néromimari kriterlerin kamusal alanlara dahil edilmesinin ekolojik ve sosyal strdurilebilirlik
agisindan faydali bir yaklasim oldugunu gostermektedir. Rami Kiitiiphanesi 6rneginde kullanicilarin
mekansal deneyimlerinin arttig1, kullanict memnuniyetinin yiikseldigi, ndromimari kriterlere uygun
noktalarda mekan algilarinin ve davraniglarinin olumlu etkilendigi gézlemlenmistir. Bu bulgular,
néromimari ilkelerin kamusal alanlardaki kullanic1 deneyimini sekillendirmede kritik bir rol almaktadir.
Bu kriterlerin kamusal alanlarin tasarim siirecine dahil edilmesi, kullanicilarin mekansal deneyimlerinin
zenginlestirilmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Kamusal alanlarin kullanicilar {izerinde olumlu
zihinsel ve fiziksel etki yaratabilecegi i¢in tasarim siirecinde néromimari ilkelerin kullanilmasim
gerektirmektedir. Bu yazidan elde edilen bulgular, mimarlar ve sehir plancilarin1 kamusal mekanlar
tasarlarken sadece fonksiyonel ve estetik bakis agisi ile yaklagmamalarini, néromimari verilerini de
tasarim agamalarina dahil ederek, bireylerin davranisi ve duygusal deneyimlerini de goz Oniinde
bulundurarak etkin mekanlar tasarlamalarin1 6nermektedir.
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