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OZET
ORTAOKUL OGRENCILERININ ANNEYE BAGLANMA STiLLERI
ILE BESLENME ALISKANLIKLARI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI
Gizem GUMUS
Yiiksek Lisans, Aile Danigsmanligi ve Egitimi
Tez Danigmani: Dr. Ogr. Uyesi Turgay SIRIN
Temmuz, 2020 - 71 Sayfa

Bu aragtirmaninin temel amaci ortaokul 6grencilerinin anneye baglanma stilleri ile beslenme
aliskanliklar arasindaki iliskinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Bunun yaninda, bu anneye
baglanama stillerinin ve beslenme aligkanliklarinin katilimcilarin demografik 6zellikleri
acisindain nasil degisim gosterdiginin ortaya konmasi amaclanmistir. Aragtirmanin 6rneklem
grubunda elverisli 6rnekleme metodu kullanilarak olusturulan toplamda 246 ortaokul 6grencisi
yer almaktadir. Arastirma, Iliskisel Tarama Modeli kullanilarak diizenlenmistir. Calismada
kullanilan veriler, ‘Sosyodemografik Bilgi Formu’, ‘Marmara Anneye Baglanma Stilleri
Olgegi’ ve ve ‘Beslenme Oz Yeterligi Olgegi’ ile toplanmustir. Verilerin analiz edilmesinde,
Bagimsiz Gruplar t-Testi, ANOVA, Mann Whitney U Testi, Kruskal Wallis H Testi ve Pearson
Korelasyon Analizi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, Beslenme 6z yeterligi
ile glivenli baglanma arasinda pozitif yonlii, kayitsiz baglanma, korkulu baglanma ve saplantili
baglanma arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi puanlarinin cinsiyet, fast food tercihi ve hazir yiyeecek
sevme durumu degiskenlerine gore farklilastigi; anne baba birliktelik durumu, ilag kullanim
durumu, anne ve baba egitim durumu degiskenlerine gore farklilagmadigi belirlenmistir.
Marmara Anneye baglanma stilleri 6l¢eginin ise farkli boyutlar baglaminda cinsiyet, fast food
tercihi ve hazir yiyecek sevme durumu deiskenlerine gore farklilagtigi; anne baba birliktelik
durumu, ilag kullanim durumu, anne ve baba egitim durumu degiskenlerine gore

farklilagmadig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler:Ortaokul Ogrencileri, Beslenme Oz Yeterligi, Anneye Baglanma Stilleri



ABSTRACT
EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN MATERNAL
ATTACHMENT AND EATING HABITS AMONG MIDDLE SCHOOL
STUDENS
Gizem GUMUS
Master, Family Counseling and Education
Thesis Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Turgay SIRIN
July, 2020 - 71 Pages

The main purpuse of this research is to examine the relationship between maternal attachment
and eating habits. In addition to this, how these variables change according to demographic
characateristics of sample group were examined. The sample group includes 246 middle school
students. Convenience sampling was used in order to collect data. ‘Socio-Demographic
Information Form', ‘Marmara Matermal Attachment Scale’ and 'Eating Self Efficiacy Scale'
were used. Relational Survey Method were used in this research. Independent Sample t Test,
ANOVA, Kruskal Wallis H Test and Mann Whitney U Test and Correlation Analysis were
used.The results of the research indicates that there is a meaningful pozitive correlation between
eating self efficiacy and secure attachment. Also, meaningful pozitive relationship is found
between eating self efficiacy and avoident, anxious and unresolved attachment. Children's
Nutrition Self-Efficacy Scale scores differed according to gender, fast food preference and
liking for fast food; It was determined that it did not differ according to the variables of the
parents' togetherness, drug use status, and the education level of the mother and father. It was
found that the Marmara Attachment Styles with Mother Scale differentiated the variables of
gender, fast food preference and ready food liking; It was determined that it did not differ
according to the variables of the parents' togetherness, drug use status, and the education level
of the mother and father in terms of sub dimensions.

Key Words: Middle Scool Students, Eating Self Efficiacy, Maternal Attachment
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BIiRINCI BOLUM

GIRiS

Annelerinin ¢ocuklarinin, fiziksel, psikolojik ve biyolojik gelisiminde 6nemli bir rol
oynadig1 yillar siiren arastirmalarla kanitlanmig bir gergektir. Anne, cocugun gelisim
stirecinde gosterdigi davranislarla olusacak baglanma stilinde belirleyici bir role
sahiptir. Baglanma stillerinin ortaya ¢ikmasinda, ebeveyn tutumlarmin son derece
onemli bir role sahip oldugu bilinmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde baglanma,
bebegin annesi veya bakimverenle arasinda gelisen bilissel, beyinsel ve duygusal
slireglerini tiim yasam boyuyunca etkileyebilme potansiyeline sahiptir (Onar, 2017:1).
Cocuk gelisimi agisindan bakildiginda okul donemi g¢ocuklarin gelisim siireglerini
etkileyen, biliylime ve gelismenin son derece hizli oldugu, karakter ve kisilik
Ozelliklerinin belirlenmeye basladigt ve en oOnemlisi de temel davranig ve
aligkanliklarin kolay bir sekilde kazandirilabildigi cocugun yasamindaki en 6nemli
donemlerden bir tanesidir (Demiriz ve Dinger, 2001: 11). Yapilan arastirmalar,
baglanma stillerinin bireylerin gelecekteki kisilik yapilar1 ve davraniglari iizerinde
onemli etkileri oldugunu bildirmektedir. Bu acidan bakildiginda, baglanma stilinin
kisinin yasami {izerinde ¢ok Onemli etkileri olan bir degisken oldugu
sOylenebilir.Beslenme, yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in en temel ihtiyactir. Her canh
yasamsal faaliyetlerini beslenme siirdiirebilmektedir. Biiylime, gelisme, rahatsizliklara
kars1 direngli olarak, beden ve =zihinin birlikte olabilecek en verimli sekilde
calisabilmesi ve saglikli bir yasam siirtilebilmesi i¢in beslenme en 6nemli faktorlerden

bir tanesidir (Baysal, 1993:97).

Yapilan caligmalar, baglanmanin en temel ilkelerinden bir tanesi olarak fizyoloji
ithtiyaclarin karsilanmasi oldugunu gostermistir. Fizyolojik ihtiyaclarin en basinda da
beslenme gelmektedir. Bu baglamda baglanma ve beslenme ya da bakimverme
arasinda bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde son derece kuvvetli bir iliskinin
oldugu muhakaktir. Baglanma ve beslenme arasindaki ikiskinin ilerleyen yasam
donemlerinde de incelenmesi literatiirdeki 6dnemli bir boslugu doldurak bu alanda

yapilan ¢alismalara katki saglayacaktir.



1.1. Problem
Arastirmanin temel problemini ‘Ortaokul 6grencilerinin Marmara Anneye Baglanma
Stilleri Olgegi puanlar1 ile Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki var midir?” sorusu olusturmaktadir.

Alt Problemler;

e Ortokul dgrencilerinin Marmara Anneye Baglanma Stilleri Olgegi puanlari
demografik ozelliklere (Cinsiyet, ebeveynlerin medeni durum, kardes sayisi,
anne egitim durumu, baba egim durumu, diizenli ila¢ kullanim durumu, hazir
yiyecekleri sevme durumu, tercih edilen fast food tiirii, viicut agirligi) gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?

e Ortaokul 6grencilerinin Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi  puanlar
demografik o6zelliklere (Cinsiyet, ebeveynlerin medeni durum, kardes sayist,
anne egitim durumu, baba egim durumu, diizenli ila¢ kullanim durumu, hazir
yiyecekleri sevme durumu, tercih edilen fast food tiirii, viicut agirligi) gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?

1.2. Amag

Arastirmanin amact Ortaokul Ogrencilerinin Marmara Anneye Baglanma Stilleri
Olgegi puanlari ile Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi puanlari arasindaki iliskinin
saptanmasi ve bu degiskenlerin demografik 6zelliklere gore nasil faklilik gosterdiginin

incelenmesidir.

1.3. Onem

Psikolojinin, iizerine oldukca fazla sayida arastirma yapilmis olan kiymetli konusu
baglanma stilleri ile biyolojik ve fiziksel gelisimi etkileyecek giice sahip olan
beslenme davranigini ele alarak bunlarin iligkisini inceleyen, dogrudan bu konulari baz

alan literatiirde bir aragtirma yapilmamis oldugu goriilmektedir.



Bu degiskenler kullanarak (baglanma stilleri ve beslenme aligkanligi) bir ¢ocugun
gelisimi inceleyen {i¢ alanin (fiziksel, biyolojik ve psikolojik) birbiriyle ve farkl
demografik ozelliklerle olan iligkisini gérmek son derece Onemlidir. Bu amag
dogrultusunda baglanma stilleri ve beslenme aliskanlig1 iizerinde etkili olabilecegi

diisiiniilen sosyo-demografik 6zellikler gibi ¢esitli degiskenler de degerlendirilmistir.

Aragtirmaya Ozgiinliik ve deger katan en onemli husus, bu degiskenleri konu alan
calismanin simdiye kadar literatiirda arastirllmamis olmasidir. Baglanma stilleri ve
beslenme aligkanliklar1 ayr1 ayri bir ¢ok kiymetli arastirmanin bagrolii olsalar da
ikisinin birbiriyle olan iligkisine bakilmamis birbirleri ile olan iliskileri
arastirtlmamustir. Bir gocugunun yasam boyu izlerini tasiyacagi bir durum olan anneye
bagliliginin, hayat boyu devam ettirecegi ve yasamin en temel bilesenlerinden bir
tanesi olan beslenme davranisiyla olan iliskisinin incelenmesi bakimindan “ilk" ve

“Ozglin” bir degere sahiptir.

1.4. Varsayimlar

Bu arastirmanin varsayimlar asagida verilmistir.

1. Arastirmaya katilan ortaokul 6grencileri ve annelerinin, kendilerine verilen
Olcme araclarini igtenlikle, dogru ve gercek durumlarini yansitacak bir bigimde

cevaplandirdiklar1 varsayilmstir.

1.5. Smirhhiklar

Bu aragtirmanin sinirhliklar asagida verilmistir.

1. Bu arastirmada elde edilen bulgular 2018-2019 yillar1 iginde Istanbul ilinin
Avrupa Yakasi’nda yasayan 250 ortaokul 6grencisi ve anneleri ile sinirhidir .
2. Aragtirmada bulgulari, Marmara Anneye Baglanma Stilleri Olgegi ve Cocuk

Beslenme Oz Yeterlik Olgegi ile toplanan bulgular ile smirhidir.



1.6. Tanimlar

Baglanma: Yeni dogana, bakim vereni tarafindan kendini emniyette hissettigi,
varolacagi ¢evreyi kesfedebilecegi giivenilir ortamin olusturulma siirecidir (Tiizlin ve
Sayar, 2006). Cocuk ve bakim veren arasindaki iliskinin yapisina gére giivenli,
korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma olmak iizere dort temel baglanma stili

bulunmaktadir.

Beslenme: Insanin, biiyiiyiip gelismesi, saglikli ve iiretken olarak hayatin1 devam
ettirebilmesi icin gerekli olan besin Ogelerini yeterli miktarda viicuduna alip

kullanmasidir (Miiftiioglu, 2003).



IKiINCi BOLUM

KURAMSAL ACIKLAMALAR

2.1.Baglanma

2.1.1. Baglanmanin Kékenleri (Etiyolojisi)

Biyolojik olarak degerlendirildiginde insan, diger tiirlere gére daha uzun bir siire
boyunca kendi ebeveynlerinin destegi ve yardimi ile hayatta kalir. Bu siire¢, insanin
toplu bir sekilde yasamu siirdiirmeye olan egilimi ve ihtiyaci olarak agiklansa da bunun
yaninda baglanmaya olan gereksinimin énemini gostermektedir (Soysal vd., 2000:
75). Baglanma kuramlarinin, topluluktaki geng tiyelerin korunmasini tesvik etmesi ve
dolayisiyla tiirlerin hayatta kalmasina katkida bulunmasi sebebiyle evrimsel agidan

oldukga 6nemli oldugu sdylenebilir.

Bowlby, baglanma davranigina yetiskinlerin genglerini korumasini saglamak temeline
dayanan Darwinin goriislerine dayanan evrimsel bir bakis agis1 ile yaklasmistir
(Thompson, 2002: 165). Baglanma, birgok tiirdeki gibi iyi bakim verenle yakinlik
kurarak bireyin hayatta kalmasina olanak saglar. Dolayisiyla, aclik ve soguk gibi
yasamsal tehlike icerebilecek daha bir ¢ok durumlardan ve yirtici hayvanlardan

gelebilecek zarardan korunmay1 saglamaktadir (Bowlby, 1980, s. 38- 39).

Etolojik caligmalar, insan olmayan primatlarin ve diger hayvanlarin, muhtemelen
icgiidiisel olan ve dogustan gelen egilimleri tarafindan yonlendirilen baglanmaya
yonelik davranis kaliplar sergilediklerini gostermektedir. Bu durum, bir i¢giidiisel
baglanma sistemi  olan ‘basimlama’ ile son derecede belirgin bir bigcimde
orneklendirilebilir. Basimlama, bir hayvanin davranigsal gelisiminin ilk birkag
saatinde dogustan gelen davranis kaliplarin1 ortaya ¢ikmasidir ve yavrunun dogumun

ilk birkag¢ saatinde anneye bir tiir baglanma gdstermesidir.



Boylece, hayvan yavrulari, gelisim siirecinin daha en baslarinda kritik bir donemde
annesine baglanmis olur. Insanlarda ise basimlama davramisinin varhig son derece
tartismali olmakla birlikte, arastirmacilar yasamin ilk yillar1 boyunca ortaya ¢ikan
baglanma ve baglanma davraniginin ortaya ¢iktig1 kritik doneme hassas bir sekilde
yaklagsmaktadir; hayvanlarda ¢ok kisa siiren bakim verene baglanma siireci insanlarda
saatler yerine bir kag yil olacak sekilde uzun bir siire¢ igerisinde i¢inde ortaya ¢ikar

(Kaplan ve Saddock, 2007: 98)

2.1.2. Baglanma Kavraminin Tarihgesi

Baglanma kavramimin kokeni on {igiincii yiizyildan temel almaktadir, “to attach”,
“bag” kavraminin etimolojik (dilbilim) olarak anlami, bir goreve baglilik veya bir
gorevi tamamlamaktir. Fransiz asilli bir yazar filozof olan J. J. Rousseau’nun anne ve

bebek iliskisi kavramini kullanan ilk arastirmacilardan bir tanesi oldugu sdylenebilir

(Goulet vd., 1998:1072).

Baglanma kurami, bir Ingiliz psikanalisti olan John Bowlby'nin (1907-1990)
caligmalar ile literatiire girmistir. Baglanma kurami, basta John Bowlby, Mary
Ainsworth ve Harlow’un ¢alismalari neticesinde gelistirilmis ve baglanma kuramcilar
tarafindan iki birey arasinda olan gii¢lii bir bag seklinde tanimlanmistir. Bowlby,
baglanma kuramimin en temelinde cocugun bakimverene baglanma siirecini
arastirmistir. Bu kuram, Ainsworth ve Harlow’un yaptig1 aragtirmalar ile desteklemis

ve kurama oldukc¢a 6nemli katkilar saglanmistir (Bretherton, 1992: 759).

2.1.3.Baglanma Kavrami

Baglanma, bir kisiyi bir baskasiyla birlestiren kalici bir duygusal bag olarak
tanimlanabilir (Thompson, 2002: 165). Bowlby, baglanma siirecinin kendisine 6zgii
bir bigimde ilerledigini, yalnizca iireme ve beslenme sistemlerinden beslenen bir yapisi
olmadig1 iddiasinda bulunarak, evrimsel fonksiyonu bebegi biiyliyiip gelismesine
engel olan durumlardan koruyacak bir baglanma figiirii ile iliski kurma davranisi
oldugunu bildirmektedir (Bretherton, 1992: 766). Baglanmalar, 6zellikle birey stres
yasarken, baglanma nesnesine yakin olma ve temasta bulunma cabalarinda birincil
olarak goriilmektedir (Thompson, 2002: 165).



Baglanma teorisi temelde, “insanin, belirli insanlara giiclii duygusal baglar kurma
egilimi” bulundugunu savunmaktadir (Bowlby, 1977: 201). Bu baglanma siirecinde,
erken baglanma iliskilerinin kalitesi bebegin baglanma figiirline bir giivenlik kaynagi
olarak ne kadar giivendigine baghdir (Ainsworth vd., 1978). Bu siire¢te kurulan
baglanma iliskisi dikkate alindiginda, Bowlby bebeklikte belirlenen bu baglanma
stirecinden baglanma davranisinin insanlar1 besikten mezara kadar sekillendirdigini

sOyleyerek insan yasami i¢in son derecede énemli oldugunu vurgulamistir (Bowlby,

1979:129).

Ancak, bebegin saglikli ruhsal olarak saglikli bir sekilde biiyliyebilmesi i¢in gerekli
ortami saglamak agisindan anne ve c¢ocuk arasinda olan iletisim ne kadar erken
kurulursa ve ne kadar saglikli olursa anne ve ¢ocuk arasindaki baglanma da o denli
giiclii olacaktir (Onar,2017:1). Cocuk, bakim verenin kendisini birakmayacagina ve
bakimverenin onu 6nemsedigini hissederse, giiven duygusu ortaya ¢ikar; ancak ¢ocuk

bu duyguyu hissedemezse giivensizlik gelismeye baglar (Ciiceloglu, 2005: 355).

Baglanma oOriintiileri, hayatin ilk donemlerin belirlenen ve yasam boyunca degismeden
devam ettigi diisiiniilen ve bireyin digerleri ile iliski kurma bigimine etki etmektedir.
Baglanma {izerine ¢alismalar yapan arastirmacilar gore erken cocukluk dénemlerinde
sekillenen baglanma stilleri gelecek donemlerde ¢ok az degisiklik gostermektedir

(Thompson, 2002: 690).

Bowlby, bebeklerin baglanma ve ayrilma deneyimleri lizerinde yaptig1 ¢calismalarinda
baglanmanin merkezi bir motivasyon kuvveti olusturdugunu ve anne-¢ocuk baginin
bircok gelisimsel siireci ve kisilik yapisini etkileme potansiyeline sahip olan insan
etkilesiminin 6nemli bir arac1 oldugunu belirtmektedir (Kaplan ve Saddock, 2007: 97).
Baglanan kisiyi iyi koruyan tamamlayict davranig, bakim vermedir. Bu bir ebeveyn ya
da diger bir birey tarafinca yapilabilir. Bu davranislar genellikle hastalik ve sikinti

ortaya ¢iktiginda belirmektedir (Bowlby, 1980, s. 38- 39)

Cocugun baglandig1 bakimveren 6zellikle cocugun etrafin1 kesfettigi ve 6grenmeye
bagladg: siirecte korku, kaygi, tehdit, tehlike hissettiginde tekrar geri doniilen bir yer
olmasi sebebiyle, Bowlby baglanilan bakim verenin giivenli bir liman olarak islev

gordiglini de belirtmektedir.

Buradan yola ¢ikarak baglanma, yagamu siirdiirebilmek i¢in yakinlig: siirdiirme, kaygi,

endise ve korku hissedildiginde ayrilik stresi yasama, ¢evreyi kesfedilmek icin giivenli



alan, tehditten ve stresten korunmak icin siginilabilecek giivenli bir liman olarak islev
goren diizenleyici bir tiir mekanizma olarak tanimlanabilir. Tiim bu islevlerin saglikli
bir bicimde yapilabilmesi i¢in ¢ocuk ve bakimveren arasindaki iliski gerekli diizeyde
dengeli ve kaliteli olmalidir. Bu kosullar saglanamadigi zaman ¢ocuk yasamini
stirdiirebilmek icin farkli yollar bulmak zorunda kalir. Bu farkli yollar da biiyiik oranda
giivensiz baglanma kapsaminda belirlenen davraniglar1 ve bakimverene bagimlilik gibi

bir ¢ok olumsuz duygu ve davraniglar1 icermektedir (Stimer vd., 2015: 194).

Baglanma yavag yavas gelismektedir; bir bebegin, daha gii¢lii, daha akilli olarak
algilanan ve kaygi ya da sikintiy1 azaltabilen, tercih edilen bir kisiyle birlikte olmak
istemesi ile sonuglanir. Baglanma bodylece bebeklere giivenlik hissi verir. Bu siireg
igerisinde anne ve bebek arasinda olan etkilesim son derece kolay hale gelir. Birlikte
gegen zamanin, anne ve bebek arasindaki aktivite miktarindan daha 6nemli oldugu

sOylenebilir (Kaplan ve Saddock, 2007: 97).

Bebegin anneye baglanma siirecinde karsilagilan temelde iki annelik davranisi
gbzlemlenmistir. Bunlarin ilki, anne, bebeginin davranis ve isaretlerini farketmesi ve
anlayabilmesi, yanitlayabilmesi, bebegin biyolojik ve duygusal ihtiyaglarini cevap
vermesi gerekir. Ikincisi ise annenin bebegi aktif olarak toplumsal baglamda
etkilesime girmesine olanak sagladig1 vakit ortaya ¢ikar. Bununla birlikte, literaratiire
bakildiginda biyolojik ihtiyaglarin karsilandig1 ancak sosyal ihtiyaglar: goz ardi edilen
bebeklerin, baglanma siireclerinde c¢ok farkli sorunlar ortaya c¢ikabilecegi
belirtilmektedir (Akt. Kavlak ve Sirin, 2009:191):

Hayatin baslangig¢ yillar1 6zel ve saglikli iliskiler kurabilmek i¢in son derece mithim
bir donemdir. Bu siiregte, empati yapma, sikintilarin paylasilmasi, saldirganca
davraniglarin 6nlenmesi ve sevebilme- baskalar1 tarafindan sevilme gibi iliskilerin
yaninda ilerleyen donemlerdeki iligkilerini etkileme potansiyeline sahip baglanma
ortntiileri olusturulur. Bu sebeple saglikli iligkiler olusturabilmek adina hayatin ilk
senelerinde olan baglanma siireci bireyler igin hayati bir etkiye sahiptir. (Celik, 2009:
30).

Baglanma kisinin diinyaya gelmesi ile baslayan bir gelisim siirecinde ortaya ¢ikan
dissal ve igsel degisimleri igerisinde barindiran ¢ok boyutlu bir siirectir. Baglanma
orintiileri, kisinin diger bireylerle olusturdugu iligkilerinin yapisina gore

farklilasabildigi gibi, kisinin ilerde digerleri  kuracag: iligkileri de etkileme



potansiyeline sahiptir.Bununla birlikte, baglanmanin diger insanlarla kurulan
iliskilerde oldukca 6nemli bir isleve sahip oldugu da belirtilebilir. Ciinkii bireyler
saglikll bir baglanma kurdugunda bu iliskilerinde giivende oldugu hissinin temelini

olusturacaktir (Celik, 2009: 31).

Bowlby, bebeklerin bakim verenlerine duygusal agidan baglanma ve kendilerine
bakim verenlerden ayrilma siire¢lerinde yasadiklari duygusal siiregleri agiklamayi
amaglamistir. Bowlby baglanma kurami konusunda yaptigi arastirmalarda bakim
verenlerden degisik zaman dilimlerinde ayr1 olan bebeklerin gosterdigi davranislar
incelemistir. Farkli bebeklerin bakim verenlerden ayri kaldiginda 6ngoriilebilir bir
sekilde protesto etme, umutsuzluk ve kopma/baglanmanin ¢oziilemesi olarak ii¢ farkli
temel tepki gosterdigini gézlemlemistir (Hazan ve Shaver, 1987, s. 511-512) Protesto
etmesiirecinde bebek bakim vereni yogun bir sekilde arama, sakinlestirilmeye yonelik
cabalarin sonugsuz kalmasi gibi davranislari igerisinde barintirmaktadir.Umutsuzluk
tepkisinde ise bebek pasif davranir ve {Uzintili bir sekilde tepki wverir.
Kopma/Baglanmanin ¢oziilmesi tepkileri ise bebegin bakim verene karsi savunmaci
ve umursamaz birsekilde davranmasi ve anneden kaginmaya calisan davranig

ortintiilerini igermektedir (Hazan ve Shaver, 1987, s. 512)..

2.1.4.Baglanmanin Evreleri
Baglanma siirecinin dogumdan baglayarak dort temel evre igeriSinde olustugunu

belirtmektedir.

Ilk asama: Dogumun ilk birkac haftasinda bebekler kendilerine bakanlarla oldukga
yakin bir temas igerisinde bulunurlar, ¢evresindekilerin bebegin yemek ve bakim gibi
en temel gereksinimlerini karsiladiklar siiregtir (Matas vd., 1978: 547-556). Baglanma
oncesi dénem olarak da adlandiriimaktadir (Dogumdan 8 ya da 12 haftaya kadar),
bebek anneye odaklidir ve annenin goézlerini takip eder ve annenin sesine odaklanir

(Kaplan ve Saddock, 2007: 98).

Ikinci asama: Baglanma siireci olarak da adlandirilmaktadir, (8-12 haftadan 6 aya
kadar), bebek ¢evresinde bir ya da daha fazla birey ile bag kurma siirecindedir. Gergek
baglanma bu evrede gergeklesmektedir (Kaplan ve Saddock, 2007: 98). Bebekler bu

asamada tanidig1 ve tamimadigi kisilere kars1 farkli davraniglar gosterirler. Bu siirec



icerisinde bebekler tanidik olmayan nesne ve kisiler ile karsilagtiklarinda bir tiir
“tedbir” tepkileri gelistirirler (Matas vd., 1978: 547-556).

Uciincii asama: Kesin baglanma siireci olarak adlandirilir, (6 aydan 24 aya kadar),
bebek bakim verenden ayrildigi zaman aglar ve diger sikint1 belirtilerini gostermeye
baslar. Bu siire¢ bazen c¢ok erken donemler olan 3 aylik bebeklerde dahi
goriilebilmektedir. Bebek anne ile tekrar biraraya geldigi zaman aglamay1 birakir. Bazi
durumlarda bebek bakim verenin ilgilenmesine gerek kalmaksizin bakim vereni
gordiiglinde de aglamay1 birakabilir (Kaplan ve Saddock, 2007: 98). Bu evrede giiven
ve korku duygusu gelismektedir. Cocuklar bakim veren kisilerden ayrildikda “ayrilik
korkusu” duyarlar. Bu korku, bakim veren ve ¢ocuk arasindaki fiziksel ve duygusal
iliskiyi diizenleyici bir etkiye sahiptir. Cocuk ve bakimveren uzaklastiginda bakim
veren ya da ¢ocukdan biri mesafeyi azaltmaya yonelik harekete gecer (Matas vd.,
1978: 547-556).

Dordiincii asama: Son asamadir (25 ay ve ilerisi), bakim veren figiirii bagimsiz bir
birey olarak goriiliir ve bakim veren ve ¢ocuk arasinda kompleks bir iliski kurulmaya
baslar (Kaplan ve Saddock, 2007: 98). Bowlby (1982) ve Ainswort (1989) bu siireci
cocuk ve bakim veren arasindaki baglanma ile ilgili olarak ¢ocuklarin ve bakim
verenin en temel agisindan iizerinde baglanma tiirlerinin zaman igerisinde farkl

tarzlara ayrildigini belirtmiglerdir (Matas vd., 1978: 547-556).

2.1.5. Baglanma Davramisinin Temel Ozellikleri
Bir ¢ok farkli baglanma tiirii bulunsa da her tiir baglanmada asagida verilen 6zellikler

ortaktir (Bowlby, 2012:154-156);

e Ozellik (Specifity): Baglanma davrams: genellikle bir ya da az sayidaki birey
tizerine yonlendirilir.
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* Duygularin Iliskisi: Yogun bir sekilde yasanan duygularin biiyiik bir béliimii
baglanma iligkilerinin degisime siirme ve bozulma siireglerinde ortaya ¢ikar.
Bir bag olusumu, asik olmak, birisini sevmek icin bir bag kurmak ve birisini
bir baskast icin tizmek olarak kaybetmek olarak ornekiendirilebilir. Benzer
sekilde, sevdikleri kaybetme durumu da olduk¢a olumsuz duygular
uyandirabilir.

» Siire (Duration): Baglanma, genellikle yasam dongiisiiniin biiyiik bir
boliimiinde degismeden devam eder. Ergenlik doneminde, baglanma
davranislarinda bazi degigimler olsa da erken baglanmalar kolayca terk
edilemez.

. * Ontogenetik (Ontogeny): Baglanma davranisi dogumdun ilk dokuz ay
icerisinde gelismekle birlikte bebek ortaya c¢ikan baglanma stiliyle ve
duygusal ve sosyal etkilesme seviyesiyle benzer sekilde ileri donem iliskilerinde
baglanma davranisi sergiler.

 Ogrenme: Baglanma siirecinde bebek edindigi baglar sayesinde tamdig
kisileri tamimadiklarindan etmeyi 6grenmektedir. Bu ogrenme siirecinde odiil-
ceza sisteminin ¢ok az katkisi bulunur.

* Organizasyon (Organisation): Karmasik bir bigimde baslayan baglanma
sureci ilerleyen siireglerde bebegin kendisi ve c¢evresi ile iliskin modeller
olugmasini saglar .

* Biyolojik Islev (Biological Function): Baglanma davramslar: tim memeli
hayvanlarda ortak olarak goriiliir. Tiirler arast davranissal farkliliklar olsa da
yvaklinlik arzusu memeli tiiriindeki her hayvanda goriilmektedir.

2.1.6.Baglanma Davramisin1 Etkileyen Faktorler

Soysal vd. (2005:88) baglanma siirecinde bir ¢ok farkli faktoriin etkili oldugunu
aktarmaktadir. Baglanma stireci ¢ocuk faktorii agisindan degerlendirildiginde, Dogum
sliregleri, norolojik ve hormonel siirecler, genetik, cinsiyet ve miza¢ 6zellikleri ve
biligsel ve motor faaliyetler etkili oldugu sdylenebilir. Aile sistemi agisindan
degerlendirildiginde ise, anne baba rolleri, aile dykiisii, saglik durumu, aile ig¢i1 iligki
orlintiileri, ebeveynlerin sorumluluklaru vb. gibi faktorlerin etkili oldugu
goriilmektedir. Son olarak da, kiiltiir, cinsiyet rolleri, etnik koken, egitim ve ¢evresel
siirecleri igerisinde barindiran sosyo-kiiltiirel faktorler baglanma siireclerinde rol

oynamaktadir.

2.1.7. Baglanma Arastirmalari
Bu béliimde baglanma kuraminin gelisimine onciiliik ederen ¢aligmalar ile 151k tutan

Mary Ainsworth, John Bowlby ve Harry F. Harlow’un arastirmalari agiklanacaktir.
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2.1.7.1. Mary Ainsworth: Yabanci Durum Deneyi

Ainsworth vd. (1978), “Yabanci Durum” olarak adlandirdiklar1 arastirmada
Bowlby’nin baglama teorisinin ana varsayimlarini test etmislerdir. Bu arastirmada, 12-
18 aylik bebekler diizenli bir bi¢imde kisa zamanli olarak 6nce annelerinden ayirilir,
daha sonra ise odada bir yabanci girer ve bebek bir siire yabanci ile kalir ve nihayetinde
anne tekrar odaya girer. Bu sekilde bebeklerin nasil bir baglanmaya sahip olduklari

belirlenmeye caligilmistir.

Arastirmadaki ¢ocuklarin ayrilma, tekrar birlesme ve yabanci kisiyle yalniz kalma
stireclerinde verdikleri tepkileri inceleyen Ainsworth ve arkadaslari, yaptiklar
arastirma sonucunda c¢ocuklarin tepki bicimlerine gore giivenli, direncli
(anxious/ambivalant) ve ve kagian (avoidant) olmak iizere {i¢ farkli tiirde baglanma

gosterdiklerini soylemislerdir:

Giivenli baglanma gosteren g¢ocuklar, yalniz kaldiklari durumlarda normal olarak
belirli bir 6lgiide huzursuzluk yasiyorlar fakat bir siire sonra sakinlesiyorlardi.
Bakimveren ile yakinlik ve temas arayisinda olup, bakimveren ve bebek tekrar
birlesmenin ertesinde bebek kisa bir siirede sakinlesmekte ve ardindan etrafini

kesfetmeyi tekrar siirdiirmekteydi (Ainswort vd., 1978; Morgan, 2010:345).

Kaygili/kararsiz baglanma yasayan ¢ocuklar bakim verenlerinden ayri1 bir durumla
oldugunda siddetli sekilde kaygi, gerginlik ve kizginlik hissetmekte, yabanci biri ile
iletisimi kurmay1 kabul etmemekte, bakimveren ile tekrar bir araya geldikten sonra da
sakinlesmekte zorlanmakta ve etrafi kesfetmek yerine bakimverene sikica sarilip
ayrilmak istemekteydi. Ainsworth bu tip baglanma gosteren ¢ocuklarin
bakimverenlerinin ¢ocugun ihtiyaglarina kars1 kayitsiz bir sekilde davrandiklarini

soylemistir (Ainswort vd., 1978;Morgan, 2010:345).

Kaygili- Kag¢inan baglanma yasayan ¢ocuklar ise bakimverenden ayrilmaktan
herhangi bir sekilde etkilenmemekte, bakimverenle tekrar bir araya geldikten sonra da

onlara yaklagsmaktan kaginmakta ve daha ziyade oyuncaklarla ilgilenmekteydiler.

Cogunlukla bakimverene karsi tepkisiz olmakla birlikte benzer bir sekilde odaya giren
yabanci kisiye kars1 da ayn1 tepkiyi vermekteydi (Ainswort vd., 1978; Morgan, 2010:
345).

12



Bu kurama katki olarak, Main ve Solomon diizensiz baglanma kavramini
tanimlamislarir.  diizensiz baglanma yasayan c¢ocuklar deney esnasinda garip
davranislarda bulundular. Odada , bir siire hareketsiz kalma, durmadan oda icerisinde
kosusturma, hareketsiz kalma ve bakicilardan kagma gibi davranilsar gosterirler
(Main ve Solomon, 1990). Bu baglanma tiirii en ¢ok istismara ugrayan ¢ocuklarda
goriiliir.  Arastirmalar, istismarin ¢ocugun duygularim1 diizenleme yetenegini

bozdugunu gostermistir (Morgan, 2010:346).

2.1.7.2. Harlow’un Deneyi

Baglanma ile ilgili diger bir ¢alisma ise Harry Harlow'un maymunlar iizerinde yaptigi
arastirmadir. Harlow, maymunlari dogustan izole etmenin ve baglanmalarini
engellemenin duygusal ve davranigsal etkilerini arastirmistir (Kaplan ve Saddock,
2007:98).

Harry F. Harlow (1958), cocuklarin bebeklik siirecinde yeme ve gibi en temel
ihtiyaglarin1 bakimverenin karsilamasi sebebiyle, bakimveren ile bebek arasinda bir
tiir baglilik ortaya ¢iktigini soylemistir. Harry Harlow vd. (1958)’nin yaptigi ¢alismada
maymunlara iki farkli tercih hakki verilmistir, maymunlar kumas ile kaplanmistir veya
demir bir gubuga cikip siit igeceklerdir. Maymunlarin demir ¢ubuga ¢ikip siit igtikten
sonra hizl bir sekilde tekrar kumas kapli alanlarina geri dondiikleri gozlemlenmistir.
Arastirmanin  sonuglart Harlow’un bakimverenin bebegin sadece fiziksel
gereksinimlerini karsilamadigi, bakimverinin bununla birlikte rahatlik ve sicaklik

sagladigia yonelik hipotezlerini de destekler niteliktedir.

Harlow bir sonraki c¢alismalarinda ise bakimverenden uzakta ve sosyal yokluk
icerisinde biiyliyen Rhesus maymunlar ile calismis ve Rhesus maymunlarinin
hayatlarinin ilerleyen zamanlarinda i¢e ¢ekilme, iletisim baglatmada zorluk ve cinsel
isteksizlik yasadiklart ve maymunlarinin bebeklerine kars1 da ilgisiz davrandiklar

sergiledikleri goriilmiistiir.

Harlow’ un yaptig1 ¢aligmalar neticesinde elde ettigi sonuglar, bakimveren ile bebek
arasinda kurulan sevgi baginin yasamin ilerleyen safhalarina yansiyan en onemli

etkisinin, diger insanlarla sonradan kurulan tiim iligkilerde giiven iliskisini etkilemesi
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oldugu soylenebilir (Akdag, 2011, s. 4; Kaplan ve Saddock, 2007:98;
Morgan,2010:344).

2.1.8. Bowlby Baglanma Kurami ve i¢sel Calisan Modeller

Bowlby (1988) bebek ile bakim verenin baglanma siirecinde bebeklerin kendilerine ve
cevrelerine yonelik algilar gelistirdigini belirtmis ve bunlar1 igsel ¢alisan modeller
(internal working models) veya zihinsel temsiller (mental representation) olarak
adlandirmustir. Igsel calisan modeller, cocugun bakim, ilgi ve sevgiye deger biri olup
olmadig1 hakkinda inan¢ ve beklentilerini igermektedir. Bu siirecte ¢ocuklar hem
kendilerine hem de diger bireyler i¢in onlar1 ¢esitli yonlerden tanimlayan zihinsel
temsiller olusturmaktadir. Buradan yola ¢ikarak, giivenli baglanan bebeklerin,
bakimveren ile sicak, yakin ve tutarli yasantilar1 olacaktir. Bunun neticesinde de
cevresindekileri giivenilir, sevilebilir ve iyi huylu bireyler olduklarina yonelik olumlu
zihinsel temsiller gelistirmektedirler. Bakim veren kisi bebege yonelik tutarli olmayan,
uzak, tepkisiz ve reddedici bir yaklasimda bulursa ise bebeklerin zihinlerinde diger
insanlarin giivenilemeyecek, soguk ve duyarsiz olduklarina yonelik olumsuz zihinsel
temsiller olusmaktadir. Bununla birlikte, kendilerine yonelik de sevilmeyen ve yeterli

olmadigma dair olumsuz zihinsel temsiller olusturacaklardir (Akt. Akhunlar, 2010: 4).

Bu zihinsel modeller islevsel olarak calisan ve aktif bir sekilde bilgi isleyen semalar
olarak tanimlanabilir, bu semalar baz1 insanlar i¢in giivenli fakat bazilar1 i¢cin de
giivensiz olan ve olustugu andan sonra yasamin sonuna kadar insanlarin davraniglarini

etkileyen birer iliski kurma Oriintiilerine doniismektedir (Siimer vd., 2015:194).

Bowlby’ye (1973) gore baglanma siirecinde gelisim gosteren zihinsel modeller temel

olarak iki farkli baslikta konumlandirilabilir:

e Bunlarn ilki, baglanma figiiriiniin genel olarak korunma ve destek beklentisine

cevap Vveren biri olarak algilanip algilanmadigidir.
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e Ikincisi ise, bireyin kendisini digerleri, bilhassa da baglanma figiirii acisindan

yardima etmeye deger biri olarak algilayip algilamadigidir.

Rasyonel agidan bakildiginda, bu iki faktér birbirinden tamamen ayridir. Giinlik
yasamda ise tamamen ise i¢ ice ge¢mis haldedirler. Neticede, baglanma figiirii ve
benlik algis1 karsilikli olarak birbirlerini tamamlayicit bir sekilde birbirlerini
dogrulayici bir bigimdedirler (s. 204). Dolayistyla bu basliklaridan birincisi, gocugun
diger insanlara imajin1 ilgili iken ikincisin ise, ¢ocugun benlik imaj ile ilgili oldugu

sOyenebilir (Bartholomew ve Hoeowitz, 1991:226).

2.1.9. Dortlii Baglanma Modeli

Bowlby ve Ainsworth’ iin baglanma kurami ¢alismalarina en biiyiik katkiy1 sunan
arastirmacilarin basinda Bartholomew ve Horowitz’in geldigi sdylenebilir. Bu model,
Bowlby’nin ikili baglanma zihinsel modeli (ben ve digerleri) temelinde bulunan dort
farkli kategoriden olusan (giivenli, saplantili, kaginan ve korkulu baglanma) modeli

izerine gelistirilmis ve temellendirilmistir (Bartholomew ve Hoeowitz, 1991: Siimer

vd., 2015: 195).

llerleyen zamanlarda yapilan galismalar, baglanma stillerinin ve zihinsel modellerinin
iki temel zihinsel modele karsilik gelen baglanmayla iliskili kaygi ve kaginma
boyutlarini temsil ettiini ortaya koymustur. Zaman igerisinde baglanma kaygisi ve
baglanma kaginmasi temelinde agiklayan yeni dort kategorili yaklagim literatiirde en
¢ok kabul edilen yaklagimlardan bir tanesi olmustur (Stimer, 2006:2 ; Fraley ve Shaver,
2000:142).

Bartholomew ve Horowitz (1991) baglanma stillerini, olumlu ve olumsuz olarak
temelde iki farkli kategoriye aymrmustir. Zihinsel modellerin birbirleri ile kesisim
gosterdigi noktada aciklamiglar ve dolayisiyla iki boyutun ¢aprazlanmasi sonugunda

dort farkli baglanma stilinin meydana gelecegini sdylemislerdir.

Sekil 1’de gosterildigi iizere, bu modele gore, baglanma stillerini ‘bagimlilik’ ve
‘kaginma’ boyutlarinda farklilagmaktadir. Bagimlilik kategorisini tanimlayan yatay
diizlemde, yiiksek bagimlilik digerlerinin kabul ve takdirine ihtiya¢ duyan bir benlik
algistm1  gostermektedir. Diisiik bagimlilik diizleminde de, igsellestirilmis ve
digerlerinin kabulii veya tektirinde gérece olarka daha bagimsiz olarak agiklanabilecek

benlik algisin1 gostermektedir.
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Dikey diizlemde bulunan kaginma boyutu digerleri ile yakin iliskilere girmeye yonelik
istek diizeyini ve digerleri ile kurulan iliskilerdeki beklentileri gosterir. Kayitsiz ve
korkulu baglanan bireyler kaginma agisindan birbirlerine benzerlik gosterirken,
olumlu benlik algisini siirdiirmek amaciyla digerlerine olan ihtiyaglar1 (bagimlilik)
baglainda ayrilirlar. Ayni sekilde, saplantili ve korkulu baglanan bireyler olumlu
benlik degerini korumak amaciyla digerlerine olan ihtiyaclari agisindan benzesim
gosterirken, yakinlik kurma istegi konusunda ayrilmaktadirlar. Saplantili baglanan
bireyleri ise baglilik ihtiyaglarini karsilamak amaciyla digerlerine elde etme gayreti
ile davranirlarken, korkulu baglananlar nihayetinde hayal kirikligina ugramamak igin

digerleri ile yakinlik kurmaktan kaginirlar (Siimer ve Giingor 1999: 76-77)

Sekil 2.1: Baglanma Tiirleri

Benlik Algisi Baglanma Sekli
Olumlu benlik Olumlu Digerleri Giivenli Baglanma
Olumlu benlik Olumsuz Digerleri Kayitsiz Baglanma
Olumsuz benlik Olumlu Digerleri Takintili Baglanma
Olumsuz benlik Olumsuz Digerleri Korkusuz Baglanma

Tablo 2.1’ de dortlii baglanma modeline gére benlik ve digerleri algisina gore olusan

baglanma tiirleri verilmistir.

Giivenli Baglanma, bireyin kendi benligini ve digerlerini olumlu olarak
algilamaktadir. Digerlerini, ¢cevresindekileri duyarli insanlar olarak goriir ve olumlu
bir benlik ve ¢evre algist vardir. Bu agidan, giivenilir olarak algilanan ¢evre olumu
benlik algisini, digerlerinin giivenilir, destekleyici, erisilebilir ve iyi niyetli olduklarina

yonelik olumlu beklentilerle birlesir.

Bu sebeple, giivenli baglanma yasayan kisiler ayni anda hem digerleriyle kolayca
yakin iligki kurmay1 hemde 6zerk kalabilir. Duygusal baglamda digerlerine kolay
sekilde yaklasir, digerine baglanmakta, ayrilmakta ve yalniz kalmakta zorluk
¢ekmezler. Bu kisiler hem digerlerinin hem de kendilerinin sevilebilir kabullenici ve

destekleyici oldugunu diisiiniirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991:227-228).

Saplantili Baglanma, olumsuz benlik algisi ve olumlu digerleri algisinin bir ¢esit

birlesimidir. Digerlerinin olumlu sekilde algilanmasi1 sevgisizlik duygusunun bir

16



gostergesidir. Saplantili baglanan bireyler iligkilerinde yeterlik ve degerli olma
duygularini elde etmek i¢in gayret ederler ¢aligirlar. Bu bireyler, olumsuz kendileri
hakkinda olumsuz diisiince yapisina sahiptler ve ayrica, degersizlik ya da sevilmeme
duygular1 ile, digerleri hakkindaki olumlu duygular1 birlestiginde kendilerini
kisilerars: iliskilerde kanitlamaya c¢aligirlar. Bu bireyler iliskilerine siirekli takintili
davraniglarda bulunur ve iliskilerinden gergek¢i olmayan beklentileri vardir

(Bartholomew ve Horowitz, 1991:227-228).

Korkulu Baglanma, korkulu duygular i¢eren baglanma yapisunin, olumsuz benlik ve
bagkalar1 algisini icerir. Digerlerinin giivenilmez olarak algilanmalar1 ve insanlart
reddetme diisiincesi, sevilmemek ve sevmemek duygularimi igermektedir. Ayrica,
digerlerinin giivenilmez oldugu diisiincesi ve reddettikleri degersizlik duygularini da
gosterir. Insanlarla yakm iligkiler kurmak istemelerine karsin, yakinliktan, giiven ve
bagkasina baglanma hissinden rahatsiz olurlar. Diger insanlarla yakin iligkiler
kurduklarinda incinmekten korku duyarlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991:227-
228).

Kayitsiz Baglanma, yiiksek benlik algisi ve baskalarina yonelik olumsuz yaklasimin
bir tiir birlesimidir. Bu bireyler 6zek olmay1 olduk¢a 6nemserler ve digerlerine olan
gereksinimlerini ve yakin iliskilere yonelik duyduklari derin ihtiyaci kabul etmezler.
Bununla birlikte, 6zerklik ve mutsuzluk duygularini siirdiirerek, kisiler arasi
iliskilerden kagarak kendilerini incinmeye kars1 korurlar (Bartholomew ve Horowitz,
1991:227-228).

2.2. Beslenme

2.2.1. Beslenmenin Tanimi

Beslenme, her canlinin, biiyiimesi, gelismesi, saglikli ve tiretken bir bi¢imde uzun siire
hayatini siirdiirmesi amaciyla ihtiyaci olan besin maddelerini gerekli miktarda alarak
viicut tarafindan kullanilmasidir. Bu baglamda, beslenme canlilarin  yasamlarini

stirdiirebilmesi i¢in en temel aktivitedir (Akt. Demirezen ve Cosansu, 2005:174).

Saglik kavrami insanin, bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosyal agidan tam olarak yasadigi
iyilik hali olarak tanimlanmaktadir. Biiylime, gelisme, rahatsizliklara karsi direngli
olarak, beden ve zihinin birlikte olabilecek en verimli sekilde galisabilmesi ve uzun

bir yasam siiriilebilmesi i¢in beslenme en 6nemli faktorlerden bir tanesidir (Baysal,

17



1993:97). Bu agidan bakildiginda saglikli beslenme, yas, cinsiyet ve bedensel saglik
durumu dikkate alinarak, viicut i¢in gerekti tiim besinlerin gerekli miktarda
alinmasidir. Beslenme, biiylime, gelisme, yasamsal faaliyetlerin saglikli bir sekilde

devam edebilmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir (Goral vd., 2010:44).

Bedenin ihtiyaglarin1 karsilamak icin besin maddelerinin viicut i¢in gerekli olan
miktarda alinmasi, diger bir degisle dengeli ve yeterli beslenilmesi son derecede
onemlidir. Ozellikle genclik doneminde, dengez ve yetersiz bir bigimde beslenilmesi
obezite, kalp sorunlari, anemi, mineral ve vitamin eksikleri, gelisme ve biiyiime
gerilikleri givi bir ¢ok saglik sorununa sebep olabilmektedir (Casey vd., 1992:14;
Kapil ve Bhavna 2002:84-90).

Ekolojik Sistem Teorisine gore, bireysel Ozelliklerdeki gelisme veya degisiklikler,
kisinin i¢inde bulundugu baglam veya ekolojik nis dikkate alinmadan etkin bir sekilde
aciklanamamaktadir. Ekolojinin, yalnizca bir insanin igerisinde bulundugu g¢evreyi
degil ayni zamanda bu cevrenin i¢inde bulundugu diger cevresel etkileri de
icermektedir. Yani, kisinin ailesi ve okul ya da is ¢evresi ile ile birlikte sosyal ve
toplumsal etmenlerini de igersinde barindirir. Bu ¢evresel etkenlerin yani sira, cinsiyet
ve yas gibi bireye 0zgii degiskenler de ailevi ve toplumsal 6zelliklerle etkilesime girer.
Ozetlemek gerekirse, Ekolojik Sistem Modeli’ ne gore gelisme, bu baglamlar igindeki
etkilesimler sonucu meydana gelir; yani, ¢cocugun ozellikleri, toplumun ve toplumun
ozelliklerinden etkilenen aile ve okuldaki siireclerle etkilesimi sonucunda ortaya

¢ikmaktadir (Davison ve Birch, 2001:160).

2.2.3. Ekolojik Sistem Modeli
Ekolojik Sistem Modeli ¢ocugun beslenme ya da kilo durumunun temel olarak ¢ocuk
risk faktorleri, ebeveyn tutumlar1 ve aile 6zellikleri ile toplumsal ve sosyal 6zellikler

tarafindan etkilendigini sdylemektedir.

Cocuk risk faktorleri agisindan yas, cinsiyet, kilo almaya karsi duyarlilik fiziksel
aktivite ve hareketsiz davranislar (TV izleme gibi) gibi ¢ocuk davranis kaliplari,
¢ocugun kilosunu etkileyebilmektedir). Cevresel faktorler degerlendirildiginde ¢ocuk
risk faktorlerinin gelisimi ise ebeveynlerin beslenme bigimleri ve aktivite diizenleri,
beslenme bilgisi, cocuk besleme uygulamalari, akran ve kardes etkilesimleri gibi
ebeveynlik stilleri ve aile dzellikleri ile sekillenir. Onceki iki faktor ise Toplumsal ve

sosyal ozellikler olan okul ortam1 (Okul igerisindeki faliyet ve aktiviteler i¢in yapilan
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planlamalar ve okul 6gle yemeginin beslenme kalitesi, toplumsaz 6zellikler), ¢alisma
kosullar1 (6rnegin calisma saatleri ve bos zaman), etnik koken ve olanaklara
ulasabilme durumu gibi daha biiyiik g¢evresel faktorler gibi 6zellikleri ebeveynlik
uygulamalar1 ve ¢cocuklarin giinliik yeme ve etkinlik davraniglari {izerindeki etkisinin

bir sonucu olarak ¢ocugun kilo durumunu etkileyebilir (Davison ve Birch, 2001:160)

2.2.4. Beslenmeyi Etkileyen Faktorler

Beslenme sekli bir ¢cok farkli faktdrden etkilenebilmektedir. Oncelikle biyolojik agidan
degerlendirildiginde genetik faktorler obezite olusumunda oncelikli olarak etkilidir.
Ancak 6zellikle ¢ocukluk doneminde obezite yayginliginda goriilen dramatik artislar,
genetik faktorlerin yaninda bireysel ve gevresel etkenlerin 6nemini vurgulamaktadir

(Hill ve Peters, 1998: 1371).

Tek basina, aile ya da grup ile birlikte yasama, yas, cinsiyet, egitim seviyesi , genetik
ozellikler beslenme durumu tasam aliskanliklari (sigara igcme, fiziksel aktivite vs.) gibi
faktorler biresel etkenler olarak siralandirilabilir. Beslenmeyi etkileyebilecek ¢evresel
faktorler ise Ev kosullari, ¢eversel stres kaynaklari, Calisma kosullari, Aile destegi,
Kiiltiirel dzellikler ve Sosyal Cevre olarak 6rneklendirilebilir (Arslan vd., 1993:196;
Pekcan,2008: 3).

Bununla birlikte yasamin insana 6zgii olan her alaninda besinlerin satin alinma,
hazirlanma ve pisirilme stiregleri, besin tiiketimi ve beslenme seklini
etkilemektedir (Arslan vd., 1993:196). Bununla birlikte, toplumsal ve sosyal
baglamda ekonomik kosullar yani gelir ve giderler ve toplumun kiiltiirel yapisi
icerisinde olan gelenek ve gorenekler, beslenme seklini etkileyebilecek

faktorlerdendir (Tokgoz vd., 1995: 230).

2.2.5. Dengeli ve Dengesiz Beslenme

Ulkemizde yetersiz ve dengesiz beslenme, oldukca énemli bir halk saglig: sorunudur.

Demir eksikligi anemisi, kalp damar hastaliklari, diyabet ve osteoporoz gibi
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rahatsizliklar yetersiz ve dengesiz beslenme sonucunda kendisini gosterebilecek

sorunlardan bazilaridir (Ayhan vd., 2012: 97).

Giliniimiiz kiiltiirtinde, kronik hastaliklarin artmasina sebep olan sagliksiz beslenme
aligkanliklart hem gelismis iilkeler hemde gelisme siirecinde olan {ilkelerin temel
problemlerinden bir tanesi haline gelmistir (Tirk vd., 2007:81). Ozellikle son
zamanlarda hizli yasamanin ortaya ¢ikardigi sagliksiz beslenme bigimlerinin geg nesil
igerisinde yayginlasmasi, fiziksel aktivitenin yer edinmedigi bir hayatin neticisi olarak
giin yiizine c¢ikan obezite Tiirkiye’de ve diinyada giderek diger beslenme
bozukluklarindan daha yaygin bir saglik saglik sorunu haline gelmeye baslamistir.
Bununla birlikte Giiniimiizde ¢ogu alanda oladugu sekilde besin {iretimi ve tiiketim
stireglerinde kiiresellesmenin ortaya c¢ikardigi etkiler kolayca gézlemlenebilmektedir.
“Fast food"” ve hazir besinler geleneksel, yoresel besinleri geride birakmakta, tarimsal
tiretimde verimliligi artirma gayretleri, lezzetli besin iiretme isteginin Oniine
geemektedir. Bu durum yiyeceklerde standart bir hale gelmeyi ve bir ¢ok 6gilinde
benzer besinlerin tiikelmesi ile belirli tekdiize ve sagliksiz bir beslenme bi¢imine
sebep olmaktadir. (Satman vd., 2011;Tirk vd., 2007:82). Yag ve kalori orant
acisindan zengin “fast-food” (ayakiistii) beslenme ve fiziksel etkinliklerde azalma

ozellikle sehirlerde obezite yaygmliginin artmasina sebep olmaktadir (Schneider,

2000: 955).

Yapilan calismalar, ¢ocukluk cagi obezitesinin giderek arttigini ve son yirmi yil
icerisinde obezite yayginliginin neredeyse iki kat artis gosterdigini bildirmektedir.
(Troiano & Flegal, 1998:479) Tiirkiye’de obezite goérilme orani 6nceki 13 yilda
yaklasik %44 artis gostermistir (Satman vd., 2011; Tiirk vd., 2007:82).

Bu bilgiler dikkate alindiginda bu konuda miidahale yapilmasinin gerekliligi ortaya
cikmaktadir. Ozellikle geng neslin beslenme problemleri dogru bilgiler 15181nda
gelistirilen beslenme egitim programlar1 yoluyla beslenme aligkanliklarinda
bulunan yanlighklar1 diizeltmeleri saglanarak ¢6ziime kavusturulabilir (Tokgoz
vd., 1995: 230).

2.2.6. Saghksiz Beslenmenin Sebep Oldugu Saghk Sorunlari

Yetersiz beslenmenin yol actig1 saglik sorunlar1 sdyle 6zetlenebilir (Baysal,

1993:99):
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e (Caligma giiciiniin olmamas: yiiziinden denetimsizlik, tembellik, ise ve okula
devamsizlik,

e Dikkat azalmasi, 6grenme giicligii

e Hastaliklara direncin azalmasi,

e Hastaliklarin iyilesme siiresinin uzamasi,

e Ilag etkenliginin azalmast,

e Biiylime ve gelisme geriligi,

e Agsiri kilo alimu,

e Kroner kalp hastaliklari, Beyin kanamalari, Eklem agrilari, Gut hastaligi,

e Ruhsal bozukluklar,

e Guatr,

e Besin zehirlenmesi,

e Kanser ihtimali,

e Cvitamini yetersizligi,

e Insiiline bagimli olmayan seker hastalig

2.2.7. Ebeveyn Davranislari ve Beslenme

Cocuklarin besin tiiketim tercihleri ebeveylerin tiiketim sekilleri ile yakindan
iliskilidir. Ozellikle, yiiksek yag igeren besinler tiiketen ebevynlerin ¢ocuklarinin da
benzer tiir gidalara yoneldikleri belirlenmistir. Cocuklarin beslenme tercihleri
gelisimsel siiregleri igin de olduk¢a Onemlidir (Birch ve Fisher, 1998: 541).
Ebeveynlerin beslenme tutumlar1 ve uygulamalari, gocugun hangi yiyecekleri tercih
ettigini sekillendirir, 6giinlerin ve atistirmaliklarin zamanlamasi ile tizerinde etkilidir
(Birch & Fisher, 1995:931). Bu agidan, ebevenlerin beslenme davraniglarinin

cocukluk c¢agi obezitesi ile iliskili olabilecegi diisiiniilebilir (Birch vd., 2001:201)

Beslenme siireclerinde ebeveyn ¢ocuk etkileisimide diger bir durum ise besinlerin 6diil
ya da ceza amaciyla kullanilmasidir. Bu tiir davranislarin ¢ocuklarin tarti riskini
arttirdign diisiiniilmektedir. Ozellikle, 6diil igeren uygulamalar ¢ogunlukla enerji

igerigi acisindan yiiksek ve genellikle sagliksiz besinler (abur cubur) ile yapildigindan,
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bu uygulamalar ¢cocuklarin sagliksiz besin tiiketimini tegvik ederek tart1 alimina sebep

olabilir (Davison ve Birch, 2001:163)

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin beslenme davranislarin1i  kontrol etmeye yonelik
uygulamalari ¢ocuklarin kendi beslenme sorumluklarini edinmelerini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Cocuklara neyin, ne zaman, ne Ol¢iide yenmesi gerektigi
hususunda asir1 kontrolcii sekilde davranan ebeveynlik davranislari, aglik ve tokluga
yonelik i¢ isaretleri uygun bir sekilde yanitlama becerisini olumsuz etkileyerek aglik
hissini g6z art1 etmesine sebep olabilir. Bu tiir tutumlar gocugun besin tiikketimini kendi
basina diizenleme becerisine ket vurarak viicut agirligimi etkiler (Birch ve Fisher,
1998:544). Cocuklar1 saglikli beslenmeye zorlamak onlarin saglikli besinleri daha az
tercin etmelerine sebep olabilir ve ¢ocuklar sagliksiz besinleri daha ¢ok
tilketebilmektedir (Birch vd., 2001: 202).

Cocuk, ebeveynlerin beslenme sekli ve aliskanliklarin1 6rnek almaktadir. Cocuklarda
besleme sekli ilk olarak yakin gevredekileri taklit etme yoluyla olmaktadir. Ozellikle,
ebeveynler ve kardesler olmak iizere yakin aile bireyler cocugun 6rnek aldig ilk
bireylerdir. Ailelerin beslenme stillerinin bu yollar ile bir nesilden digerine aktarildigi
diisiiniilmektedir. Yapilan ¢aligmalar normal kilonun {izerindeki bireylerin ailelerinde

sorunlu beslenme stillerinin de bulundugunu gostermistir (Brunch, 1999:17-25).
UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boéliimde, arastirmanin modeli, evren ve orneklemi, dlgme araglari, 6l¢eklerin
gecerlilik ve giivenirlikleri durumlari, arastirma siireci ve verilerin analiz yontemleri

hakkinda bilgiler paylasilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Calismada, ortaokul 6grencilerinin anneye baglanma stilleri ile beslenme aligkanliklar

arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla ‘iliskisel Tarama Modeli’ kullanilmustir.

Icerisimde bir ¢ok birim bulunan bir evren igin genelleme yapilabilecek nitelikte
sonuglara ulasmak maksadiyla, evrenin tim veya belirli bir parcasi ile yapilan

caligmalar1 genel tarama modelleri olarak bilinmektedir. Bu calismalar, ge¢mis
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zamanlarda veya simdiki bir durumu degistirmeksizin betimlemeyi hedef edinen
aragtirmalardir. Iliskisel tarama modeli, bir veya daha ¢ok sayida degisken arasindaki
iliskiyi ve bu iliskinin derecesini ortaya koymay1 amaglayana bir arastirma tiiriidiir

(Karasar, 2010).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin c¢alisma grubunu Istanbul ilinde egitim gdren 246 ortaokul &grencisi
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklem grubu Yazici ve Erdogan (2004)’in
belirledigi evren biiyiikliikleri igin ¢alisilmasi gereken 6rneklem sayilarini belirten

biiytlikliigii belirleme tablosuna gore olugturulmustur.

Aragtirmanin  6rneklem grubunu olusturulurken ‘uygun ornekleme’ yontemi
kullanilmistir. Bu yontem, temelde veti toplama siirecinde kolay bir sekilde ulasabilen,
zaman, is glicii veya maliyet acisindan arastirmacinin en kolay bigimde ve kisa siirede
gereken biiyiikliikte bir 6rneklem grubunu olusturmasi temelinde kullanilmaktadir

(Bliytikoztiirk vd., 2016).

3.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada, katilimcilarin sosyodemografik ozellikleri hakkinda veri toplamak
amactyla ‘Sosyodemografik Bilgi Formu’, baglanma stillerini belirlemek igin
‘Marmara Anneye Baglanma Stilleri Olgegi’ ve beslenme sekillerini belirlemek i¢in

‘Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi’ kullanilmistir.

3.3.1. Sosyodemografik Veri Formu

Calismanin 6rneklem grubunda yer alan katilimcilarin cinsiyet, ebeveynlerin medeni
durum, kardes sayisi, anne egitim durumu, baba egim durumu, diizenli ilag kullanim
durumu, hazir yiyecekleri sevme durumu, tercih edilen fast food tiirii, viicut agirhig
hakkinda veri elde etmek i¢in, aragtirmaci tarafindan olusturulan ‘Sosyodemografik

Veri Formu’ kullanilmastir.
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3.3.2. Marmara Anneye Baglanma Stilleri Olcegi

Marmara Anneye Baglanma Stilleri Olgegi (MABSO), Otrar ve Kurt (2017)
tarafindan gerlistirilmistir. )Bartholomew ve Horowitz’in olusturdugu Dortli
Baglanma Modeline gore bireylerin baglanma stillerini belirlemeyi amaglamaktadir.5
dereceli likert tipinde olusturulan Slgek, ‘Giivenli baglanma’, ‘Kayitsiz baglanma’,
‘Korkulu baglanma’ ve ‘Saplantili baglanma’ olmak {iizere dort faktorden
olusmaktadir. Sirasiyla, birinci faktorde 18 madde (7, 13, 16, 44, 6, 30, 2, 51, 23, 31,
36, 1, 37, 40, 41, 45, 22, 17); ikinci faktorde 15 madde (3, 27, 12, 32, 11, 42, 20, 50,
33, 21, 26, 38, 49, 46, 8); iiclincii faktorde 10 madde (19, 24, 29, 4, 35,9, 15, 43, 47,
54) ve dordiincii faktorde 11 madde (34, 39, 14, 18, 5, 48, 10, 25, 28, 52, 53) yer
almaktadir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgek toplamda toplam
54 maddeden olusmakta ve bulunan maddeler; (1) Bana ¢ok uygun, (2) Bana uygun,
(3) Fikrim yok, (4)Bana uygun degil ve (5) Bana hi¢ uygun degil olarak 1 ile 5 arasinda

cevaplanmaktadir.

Envanterden en diisiik 54, en yiiksek ise 270 puan alinabilmektedir. Envanter, birey
tarafinca cevaplanmakta ve zaman kisitlamasi bulunmamaktadir. Olgegin sonucu
hesaplanirken her alt boyut ayri olarak degerlendirilmekte ve her alt boyutta bulunan
cevaplardan elde edilen puanlar hesaplanarak her alt boyut i¢in ayri bir toplam puan

elde edilmektedir. Olgekten toplam puan elde edilmemektedir.

Alt boyutladan hesaplanan yiiksek toplam puanlar o alt boyuta ait baglanma stilinin
diizeyinin yiiksek oldugunu, hesaplanan diisiik puanlar ise o alt boyuta ait baglanma

stili diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.

Olgegin gegerlilik ¢aligmasinda yap1 gegerliligine bakilmis yapilan faktor analizi
sonuglar1 olgegin 4 faktorlii yapida oldugu ve faktorlerin toplam varyansin
%68,529’unu agiklandigr belirlenmistir. Ayrica, 6l¢egin baglanma stillerini 6lgen

diger Olcekler de anlamli iligki gosterdigi belirlenmistir.

Giivenirlik ¢alismasi sonucunda ise Cronbach’s alfa giivenirlik katsayilari, (1)Giivenli
baglanma, (2)Kayitsiz baglanma, (3)Korkulu baglanma ve (4)Saplantili baglanma
altboyutlari i¢in sirasiyla (1),977 (2), 950 (3),957 ve (4),941 olarak hesaplanmuistir.
Test- tekrar test giivenirlik katsayilari ise sirastyla (1),658 (2),624 (3),369 (4),707

olarak hesaplanmistir.
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Marmara Anneye Baglanma Stilleri Olgegi’nin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
bu arastirmanin Orneklemi icin (1)Giivenli baglanma, (2)Kayitsiz baglanma,
(3)Korkulu baglanma ve (4)Saplantili baglanma altboyutlari i¢in sirasiyla (1),863 (2),
650 (3),606 ve (4),794 olarak hesaplanmistir. olarak hesaplanmistir.

3.3.3. Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi

Cocuk Beslenme Oz yeterlik Olgegi ¢ocuklarm kalp saghgmi korumaya yonelik
beslenme Oz-yeterliklerinin belirlenmesi ve az yagh ve az tuzlu yiyecek tiiketme
aligkanliklar1 ve algiladiklar1 6zgiivenin Sl¢lilmesini amaglamaktadir. Bir aragtirma
projesi olan CATCH siirecinde gelistirilmistir. Olgek 15 maddeden olusmaktadir. 3’1ii
likert tipinde gelistirilmistir. Olgekten toplam puan alinmaktadir. Her bir madde igin
verilen puanlar toplanarak toplam puan elde edilir. Yanitlar Emin degilim=-1, Biraz
eminim=0 ve Cok eminim=1 olarak puanlanmaktadir. Olgekten elde edilen maksimum
puan 15, minimum puan ise -15°dir. Cocuk igin 6l¢ekten elde edilen toplam puanin
yiiksek olmasi yiiksek 6z-yeterligi gostermektedir. Olgeklerin doldurulmasi igin

cocuklara yeterli zaman taninmalidir.

Olgegin tiirkgeye uyarlama ¢alismasi Oztiirk (2010) tarafindan yapilmstir. Olgegin dil
ve kapsam gegerliligi i¢in yapilan calismalar sonucunda ve gecerlilik kriterlerine
uygun degerler elde edilmistir. Glivenirlik ¢alismasinda 6l¢egin croncbach alfa degeri
.70 bulunmustur. Olgegin madde-toplam puan korelasyonlar1 .31 - .54 arasinda

hesaplanmis ve test tekrar test giivenirligi .68 bulunmustur.

Cocuk Beslenme Oz yeterlik Olgegi’nin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 bu

arastirmanin 6rneklemi i¢in ,698 olarak hesaplanmistir.

3.4. Arastirma Siireci

Ik olarak calismanin konusu, problem ciimleleri, problemleri cevap aramak igin
gerekli olan &lgme araglar1 ve arastirma modeline karar verilmistir. Ikinci asamada,
arastirma Onerisi sunulmus ve arastirma igin gerekli resmi islemler yapilmais, 6lgekleri

kullanmak i¢in Olgekleri gelistiren kisilerden gerekli izinler ve arastirmaninin
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gerceklistirebilmesi i¢in etik kurul izni almmustir. Uglincii asamada, drneklem grubu
olusturularak veriler toplanmistir. Dordiincii asamada veriler analiz edilmistir.

Besinici, son agsamada ise ortya ¢ikan bulgular raporlanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirma siirecinde toplanan verilerin analizinde SPSS 25 programi kullanilmis ve
analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir. Arastirmada normallik
varsayimi  carpiklik-basiklik degerleri incelenmistir. Basiklik ve c¢arpiklik
degerlerinint 1,5 ve — 1,5 arasinda yer aldiginda normal dagilim oldugu kabul
edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Analiz sonucunda verilerin normal
dagildig1 saptanmustir. Grup sayilarmin 30’dan diisiik oldugu durumlarda parametrik
olmayan testler tercih edilmistir. Dolayisiyla, verilerin analizinde parametrik ve
parametrik olmayan testler kullanilmistir. Verilerin analizinde ANOVA, t-testi,
Pearson Korelasyon Analizi,mMann Whitney U testi ve Kurskal Wallis H testi analizi

kullanilmustir.

DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Betimsel Istatisitikler
Tablo 4.1.2: Kisisel Bilgilere Dair Betimsel Bulgular

Degisken Kategori n %

Kiz 126 51,4

Cinsiyet Erkek 119 48,6
Toplam 245 100,0

Birlikte 215 87,4

Anne Baba Birliktelik [ Ay 31 12.6

Durum

Toplam 246 100,0

Evet 20 8,2

[la¢ Kullanim Durumu Hayir 225 91,8
Toplam 245 100,0

) Evet 198 80,5
}Dlﬁflljrmﬁslyecek Sevme Hayir 48 195
Toplam 246 100,0

Fast Food Tercihi Pizza 60 24,4
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Hamburger 110 447
Diger 36 14,6
Hicbiri 22 8,9
Hepsi 18 7,3
Toplam 246 100,0
Tlkokul 35 14,2
Ortaokul 34 13,8
Anne Egitim Durumu | Lise 109 443
Universite 68 27,6
Toplam 246 100,0
Tlkokul 27 11,0
Ortaokul 41 16,7
Baba Egitim Durumu | Lise 107 435
Universite 71 28,9
Toplam 246 100,0
Degisken Min-Max Ortalama Standart S.
Kilo 25-98 49,16 12,96

Tablo 4.1.1°de katilimcilarin kisisel bilgilere dair betimsel bulgular iligkin bulgular
verilmistir.

Katilimcilarin  126°s1 (%51,4) Kiz, 119°u (%48,6)’s1 erkektir. 215 (%87.4)
katilimcinin ebeveyni birlikte yasarken 31(12,6) tanesinin ayri1 yasamaktadir. 20
(%8,2) katilimc1 diizenli olarak ilag¢ kullanirken 225 (%91,8 ) katilimcinin diizenli ilag

kullanim1 bulunmamaktadir.

Katilimcilarin 198’1 (%51,4) hazir yiyecek severken 48’1 (%51,4) sevmemektedir.
Katilimcilarin 60’1 pizza, 110’u hamburger, 36’s1 farkli bir tiirde fast food tercih
ederken fast food yiyeceklerin higbirini tercih etmeyen 22 ve tiimii tercih eden 18
katilimc1 bulunmaktadir. Katilimcilarin anne egitim durumlari 35 ilkokul, 34 ortaokul,
109 lise ve 68 tiniversite olarak dagilim gdstermistir. Baba egitim durumu acisindan
ise 27 ilkokul, 107 lise ve 71 tniversite olarak dagilim gostermistir. Kilo i¢in aralik

25-98 arasinda, ortalama= 49,16 ve standart sapma= 12,96 olarak hesaplanmistir.

Tablo 4.1.3’de Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi ve Marmara Baglanma Stilleri
Olgegi puanlar icin en kiiciik-en biiyiik degerler, ¢arpiklik-basiklik degerleri ile

ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir

Tablo 4.1.3: Arastirmada Kullamilan Olceklere Ait Betimleyici Istatistikler

Olcekler Min | Max | Carpikhk | Basiklik X Ss
Cocuk Beslenme -11 15 -,40 , 167 4,88 4.87
Oz Yeterlik Olgegi
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MABSO- Giivenli 36 90 -1,24 1,281 76,85 | 11,31
Baglanma
MABSO-Kayltsm 19 50 ,64 -,343 29,74 7,25
Baglanma
MABSO-Korkulu 10 38 1,00 ,888 19,28 | 5,49
Baglanma
MABSO-Saplantlh 11 39 1,097 ,562 17,91 6,81
Baglanma

Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi igin aralik -11-15 arasinda, carpiklik=-,407

olarak, basiklik=,167, ortalama=4,88 ve standart sapma=4,87 olarak hesaplanmistir.

MABSO- Giivenli Baglanma alt boyutu i¢in aralik 36-90 arasinda, ¢arpiklik=-1,249
olarak, basiklik=1,281, ortalama=76,85 ve standart sapma=11,31 olarak

hesaplanmustir.

MABSO- Kayitsiz Baglanma alt boyutu igin aralik 19-50 arasinda, ¢arpiklik=,649

olarak, basiklik=-,343, ortalama=29,74 ve standart sapma=7,25 olarak hesaplanmuistir.

MABSO- Korkulu Baglanma alt boyutu icin aralik 10-38 arasinda, carpiklik=1,001
olarak, basiklik=,888, ortalama=19,28 ve standart sapma=5,49 olarak hesaplanmustir.

MABSO-Saplantili Baglanma alt boyutu igin aralik 11-39 arasinda, ¢arpiklik=1,097
olarak, basiklik=,562, ortalama=17,91 ve standart sapma=6,81 olarak hesaplanmustir.

Tablo 4.1.4°te Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi ve Marmara Baglanma Stilleri

Olgegi I¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayilar1 verilmistir.

Tablo 4.1.4: Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Giivenirlik Analizi

Olcekler Cronbach’s Alfa
Cocuk Beslenme Oz Yeterlik ,698
Olgegi
MABSO- Giivenli Baglanma ,863
MABSO-Kayitsiz Baglanma ,650
MABSO-Korkulu Baglanma ,606
MABSO-Saplantili Baglanma 7194

Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi’nin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 ,698

olarak hesaplanmistir. Marmara Baglanma Stilleri Olgegi’nin Giivenli Baglanma,
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Kayitsiz Baglanma, Korkulu Baglanma ve Saplantili Baglanma alt boyutlart igin
Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayilar1 sirasiyla ,863; ,650; ,606 ve ,794 olarak

hesaplanmustir.

4.2. Arastirmanin Temel Problemine Dair Bulgular

Arastirmanin temel problemi olan ‘Ortaokul ogrencilerinin Marmara Anneye
Baglanma Stilleri Olgegi puanlar ile Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi puanlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?” sorusuna yonelik elde edilen

bulgular tablo 4.2.1°de verilmistir.

Tablo 4.2.1: Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olcegi ve Marmara Baglanma Stilleri

Olcegi Arasindaki iliskilerin incelenmesine Dair Pearson Korelasyon Analizi

Sonuglar
Degiskenler Cocuk Beslenme Oz Yeterlik
Olgegi
MABSO- Giivenli Baglanma r ,278**
p ,00
MABSO-Kayitsiz Baglanma r -,195**
MABSO-Korkulu Baglanma r -,194**
‘_ p ,00
MABSO-Saplantil1 Baglanma r -,195**
p ,00
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*p<0,05; “p<0,01

Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi ile Marmara Baglanma Stilleri Olgegi Giivenli
Baglanma (r=,278; p<0,01), Kayitsiz Baglanma (r=-,195; p<0,01), Korkulu Baglanma
(r=-,194; p<0,01) ve Saplantili Baglanma (r=-,195; p<0,01) puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

4.3. Arastirmamn Alt Problemlerine (Demografik Ozelliklere) Dair Bulgular
‘Ortaokul Ogrencilerinin Marmara Anneye Baglanma Stilleri Olgegi puanlar ve
Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi puanlari ile yas arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iliski var midir?” sorusuna yonelik elde edilen bulgular tablo 4.3.1°de

verilmistir.

sTablo 4.3.1: Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Ol¢egi ve Marmara Baglanma Stilleri
Olcegi Puanlan lle Arastirmanin A¢ik Uclu Degiskenleri Arasindaki Iliskilerin
Incelenmesine Dair Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar:

Degiskenler Kilo
Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi r 005
P ,93
MABSO- Giivenli Baglanma r -,131*
p ,04
MABSO-Kayitsiz Baglanma r ,088
MABSO-Korkulu Baglanma r 127*
" p ,04
MABSO-Saplantili Baglanma r ,005
p ,93
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*p<0,05; “p<0,01

Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olcegi Marmara Baglanma Stilleri Olgegi Giivenli

Baglanma(r=-,131; p<0,05) ve Korkulu Baglanma(r=,127; p<0,05) alt boyut puanlar

ile kilo arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Diger degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmadigi

belirlenmistir(p>0,05).

‘Ortaokul dgrencilerinin Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi ve Marmara Baglanma

Sitller Olgegi puanlari cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermekte

midir?’ sorusuna yonelik elde edilen bulgular tablo 4.3.2’de verilmistir.

Tablo 4.3.2: Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olcegi ve Marmara Baglanma Stilleri
Olcegi Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Iliskin
Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglar:

Olcek

Degisk n X ss t sd p
en

Cocuk Beslenme Kiz 126 5,90 4,70 3,513 243 ,00*
Oz Yeterlik Olgegi | Erkek 119 | 3,76 | 4,83 *
MABSO- Giivenli Kiz 126 | 79,16 | 10,11 3,3672 | 230, ,00*
Baglanma Erkek 119 | 74,36 | 12,04 866 *
MABSO-Kayitsiz Kiz 126 | 28,12 6,90 -3,702 | 243 ,00*
Baglanma Erkek 119 | 31,47 7,27 *
MABSO-Korkulu Kiz 126 | 18,83 491 | -1,3182 | 227, ,18
Baglanma Erkek 119 | 19,76 6,05 342
MABSO-Saplantili | Kiz 126 | 17,20 6,61 -1,707 | 243 .08
Baglanma Erkek 119 | 18,68 6,98

*p<0,05; **p<0,01; Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri

Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi puanlarmin cinsiyete gore anlamli farklilik

gosterdigi belirlenmistir(t(243=3,513; p<0,01). K1z katilimcilarin Cocuk Beslenme Oz

Yeterlik Olgegi puanlar erkek katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur.
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Marmara Baglanma Stilleri Olgegi Giivenli Baglanma (t(230,866=3,367; p<0,01) ve
Kayitsiz Baglanma (t243)=-3,702; p<0,01) alt boyut puanlarinin cinsiyete gore anlaml
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Kiz katilimcilarin Giivenli Baglanma alt boyutu
puanlar1 erkek katilimcilardan, erkek katilimcilarin kayitsiz baglanma alt boyutu

puanlar1 Kiz katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur.

Marmara Baglanma Stilleri Olgegi Korkulu Baglanma ve Saplantili Baglanma alt
boyut puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamhi farklilik gdstermedigi

belirlenmistir (p>0,05).

‘Ortaokul 6grencilerinin Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi ve Marmara Baglanma
Sitller Olgegi puanlari anne baba birliktelik durumuna gore istatistiksel olarak anlaml
farklilik gostermekte midir?’ sorusuna yonelik elde edilen bulgular tablo 4.3.3’de
verilmigtir.

Tablo 4.3.3: Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Ol¢egi ve Marmara Baglanma Stilleri

Olcegi Puanlarimin  Anne Baba Birliktelik Durumu Degiskenine Gore
Karsilastirilmasina Iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclar:

Olgek Degisken | n X SS t sd p
Cocuk Birlikte 215 4,95 4,77 ,600 244 | 54
Beslenme Oz Ayri 31 | 439 5,58
Yeterlik
Olgegi
MABSO- Birlikte 215 | 77,20 | 10,97 | 1,314 244 | 19
Giivenli Ayri 31 | 74,35 | 13,32
Baglanma
MABSO- Birlikte 215 | 29,68 7,24 -,322 244 | |74
Kayitsiz Ayri 31 | 30,13 7,42
Baglanma
MABSO- Birlikte 215 | 19,00 5,24 - | 35,307 | ,09
Korkulu Ayri 31 | 21,19 6,80 | 1,723%

Baglanma

MABSO- Birlikte 215 | 17,84 6,79 -,420 244 | 67
Saplantilt Ayri 31 | 18,39 7,02

Baglanma

*p<0,05; **p<0,01; Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri
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Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi ve Marmara Baglanma Stilleri Olgegi puanlarmin
anne baba birliktelik durumu degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi

belirlenmistir (p>0,05).

‘Ortaokul 6grencilerinin Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi ve Marmara Baglanma
Sitller Olgegi puanlari ilag kullamm durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermekte midir?’ sorusuna yonelik elde edilen bulgular tablo 4.3.4’de
verilmistir.

Tablo 4.3.4: Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olcegi ve Marmara Baglanma Stilleri

(")lg:egi Puanlariin ila¢ Kullanim Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasina
Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Olgek Degisken | SO | ST U z D
Cocuk Beslenme Kullanan 20 | 139,25 | 1925,000 - ,28
Oz Yeterlik Kullanmayan | 225 | 121,56 1,073
Olgegi
MABSO- Kullanan 20 | 119,83 | 2186,500 | -,209 | ,83
Giivenli Kullanmayan | 225 | 123,28
Baglanma
MABSO- Kullanan 20 | 121,53 | 2220,500 | -,097 | ,92
Kayitsiz Kullanmayan | 225 | 123,13
Baglanma
MABSO- Kullanan 20 | 147,13 | 1767,500 - 11
Korkulu Kullanmayan | 225 | 120,86 1,594
Baglanma
MABSO- Kullanan 20 | 152,28 | 1664,500 - ,05
Saplantili Kullanmayan | 225 | 120,40 1,936
Baglanma

*p<0,05; “"p<0,01
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Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi ve Marmara Baglanma Stilleri Olgegi puanlarmin
ila¢ kullanim durumu degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir

(p>0,05).

‘Ortaokul 6grencilerinin Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi ve Marmara Baglanma
Sitller Olgegi puanlar fast food tercihine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermekte midir?’ sorusuna yonelik elde edilen bulgular tablo 4.3.5’de verilmistir.

Tablo 4.3.5: Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Ol¢egi ve Marmara Baglanma Stilleri

Olcegi Puanlarimin Fast Food Tercihi Degiskenine Gore Karsilastirilmasma
Mliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuclar

Olgek Degisken | n SO H X2 p | Fark
Cocuk 1.Pizza 60 | 121,01 | 18,649 | 10,666 | ,00%* | 4>3
Beslenme Oz | 2.Hamburger | 110 | 111,90 izi
Yeterlik 3.Diger 36 | 140,10
Olgegi 4 Hicbiri 22 | 176,73

5.Hepsi 18 | 104,42
MABSO- 1. Pizza 60 | 124,70 | 4,396 | 4,665 | ,35 -
Giivenli 2.Hamburger | 110 | 122,25
Baglanma 3.Diger 36 | 130,25

4.Higbiri 22 | 139,05

5.Hepsi 18 94,64
MABSO- 1.Pizza 60 | 130,25 | 4211 | 5887 | 37 -
Kayitsiz 2.Hamburger | 110 | 128,04
Baglanma 3.Diger 36 | 108,44

4. Higbiri 22 | 104,52

5.Hepsi 18 | 126,56

1.Pizza 60 | 121,59 | 9,984 | 10,045 | ,04* | Fark
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MABSO- 2.Hamburger | 110 | 132,08 Yok
Korkulu 3.Diger 36 | 104,74
Baglanma 4. Higbiri 22 95,48

5.Hepsi 18 | 149,22
MABSO- 1.Pizza 60 | 126,99 | 14,655 | 14,280 | ,00** | 1>4
Saplantili 2.Hamburger | 110 | 135,02
Baglanma 3.Diger 36 99,22

4 Higbiri 22 84,55

5.Hepsi 18 | 137,64

*p<0,05; “"p<0,01

Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi puanlarinin fast food tercihi degiskenine gore
anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir(Hio,666=18,649; p<0,01). Higbir fast food
{irliniinii tercih etmeyen katilimcilarin Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi puanlari
pizza, hamburger ve tliim fast food {iriinlerini tercih eden katilimcilardan daha yiiksek

bulunmustur.

Marmara Baglanma Stilleri Olgegi Korkulu Baglanma (Ho,045=9,984; p<0,05) ve
Saplantili Baglanma (H14,280=14,655; p<0,01) alt boyut puanlarinin fast food tercihi
degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Korkulu Baglanma alt
boyutu puanlari fast food tercihine gore anlamli farklilik gosterse de ikili karsilastirma

testi sonuglart anlamli bulunmamastir.

Marmara Baglanma Stilleri Olgegi Giivenli Baglanma ve Kayitsiz Baglanma
puanlarinin fast food tercihi degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi
belirlenmistir (p>0,05).

‘Ortaokul dgrencilerinin Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi ve Marmara Baglanma
Sitller Olgegi puanlar1 hazir yiyecek sevme durumuna gore istatistiksel olarak anlaml
farklilik gostermekte midir?” sorusuna yonelik elde edilen bulgular tablo 4.3.6’da
verilmistir.

Tablo 4.3.6: Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olcegi ve Marmara Baglanma Stilleri

(”)lg:egi Hazir Yiyecek Sevme Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasina
Iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclar:

Olgek Degisken | n X sS t sd p
Cocuk Evet 198 4,30 4,59 - 244 | ,00**
Beslenme Oz | Hayir 48 | 7,27 | 5,31 | 3,904
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Yeterlik

Olgegi

MABSO- Evet 198 | 76,51 | 10,84 -,945 244 34
Giivenli Hayir 48 | 78,23 | 13,10

Baglanma

MABSO- Evet 198 | 30,21 7,25 | 2,085 244 ,03*
Kayitsiz Hayir 48 | 27,79 7,00

Baglanma

MABSO- Evet 198 | 19,46 5,46 1,063 244 ,28
Korkulu Hayir 48 | 18,52 5,63

Baglanma

MABSO- Evet 198 | 18,51 6,94 | 3,207% | 84,494 | ,00**
Saplantili Hayir 48 | 15,44 5,68

Baglanma

*p<0,05; **p<0,01; aVaryanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri

Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi puanlarinin hazir yiyecek sevme durumu
degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir(ta4=-3,904; p<0,01).
Hazir yiyecek sevmeyen katilimcilarin Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi puanlari

hazir yiyecek seven katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur.

Marmara Baglanma Stilleri Olgegi Saplantili Baglanma (t(ss494=3,207; p<0,01) ve
Kayitsiz Baglanma (t244=2,085; p<0,05) alt boyut puanlarinin hazir yiyecek sevme
durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Hazir yiyecek seven
katilimcilarin Kayitsiz Baglanma ve Saplantili Baglanma alt boyutu puanlari hazir

yiyecek sevmeyen katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur.

Marmara Baglanma Stilleri Olgegi Giivenli Baglanma ve Korkulu Baglanma
puanlarinin hazir yiyecek sevme durumu degiskenine gore anlamli farklilik

gostermedigi belirlenmistir (p>0,05).

Ortaokul dgrencilerinin Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi ve Marmara Baglanma
Sitller Olgegi puanlari anne egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermekte midir?’ sorusuna yonelik elde edilen bulgular tablo 4.3.7°de verilmistir.

Tablo 4.3.7: Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Ol¢egi ve Marmara Baglanma Stilleri

Olcegi Puanlarimin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasina
fliskin ANOVA Sonuclari

Olgek Degisken n ss F sd p Fark
Ilkokul 35 4,69 4,70 | 1,892 3 13 }

|
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Cocuk Ortaokul 34 3,12 5,32 242
Beslenme Oz Lise 109 5,18 4,92
Yeterlik Universite 68 5,37 4,54
Olgegi
MABSO- Tlkokul 35 | 74,14 | 12,34 | 2,638 3 ,05 -
Guivenli Ortaokul 34 | 73,56 | 12,58 242
Baglanma Lise 109 | 77,34 | 10,92
Universite 68 | 79,09 | 10,26
MABSO- Tlkokul 35 | 30,74 7,64 ,782 3 ,50 -
Kayitsiz Ortaokul 34 | 30,97 7,76 242
Baglanma Lise 109 | 29,20 7,20
Universite 68 | 29,46 6,89
MABSO- Tlkokul 35 | 19,26 5,32 ,551 3 ,64 -
Korkulu Ortaokul 34 | 20,35 5,84 242
Baglanma Lise 109 | 19,18 5,39
Universite 68 | 18,90 5,61
MABSO- Tlkokul 35 | 17,89 5,67 , 791 3 ,50 -
Saplantilt Ortaokul 34 | 19,56 7,96 242
Baglanma Lise 109 | 17,59 7,11
Universite 68 | 17,60 6,24

*p<0,05; “"p<0,01

Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi ve Marmara Baglanma Stilleri Olgegi puanlarmin
anne egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir

(p>0,05).

‘Ortaokul dgrencilerinin Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi ve Marmara Baglanma
Sitller Olgegi puanlar1 baba egitim durumuna gére istatistiksel olarak anlaml farklilik
gostermekte midir?’ sorusuna yonelik elde edilen bulgular tablo 4.3.8’de verilmistir.

Tablo 4.3.8: Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olcegi ve Marmara Baglanma Stilleri

(")lg:egi Puanlarimin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasina
Hiskin Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Olgek Degisken | n SO H X2 p | Fark
Cocuk flkokul 27 | 117,52 | 5,000 | 6,355 | ,17 -
Beslenme Oz Ortaokul 41 | 105,56
Yeterlik Lise 107 | 123,61
Olgegi Universite | 71 | 135,96
MABSO- flkokul 27 | 118,28 | 3,685 | 3,874 | 29 -
Giivenli Ortaokul 41 | 128,72
Baglanma Lise 107 | 115,19
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Universite 71 | 134,99
MABSO- Ikokul 27 | 148,83 | 5338 | 4,774 | |14
Kayitsiz Ortaokul 41 | 108,83
Baglanma Lise 107 | 121,37

Universite 71 | 125,55
MABSO- Ikokul 27 | 123,06 ,069 | ,380 ,99
Korkulu Ortaokul 41 | 121,65
Baglanma Lise 107 | 124,76

Universite 71 | 122,85
MABSO- Ikokul 27 | 131,59 | 1,854 | 1,925 | ,60
Saplantili Ortaokul 41 | 11151
Baglanma Lise 107 | 127,17

Universite | 71 | 121,82

*p<0,05; “"p<0,01

Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi ve Marmara Baglanma Stilleri Olgegi puanlarmin
baba egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir

(p>0,05).

BESINCIi BOLUM

TARTISMA SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Bu boliimde; baglanma stilleri ve beslenme 6z yeterligi arasindaki iliski ve arastirma
sonuglariin katilimeilarin demografik verilerine gore farklilagmasina iligkin bulgular

verilerek literatiirde bulunan ¢alismalar goz oniine alinarak tartisilmigtir.

Arastirmanin temel problemi olan ‘Ortaokul &grencilerinin Marmara Anneye
Baglanma Stilleri Olgegi puanlari ile Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki var midir?” sorusuna yonelik elde edilen
bulgulara gore; beslenme 6z yeterligi ile giivenli baglanma arasinda pozitif yonlii,
kayitsiz baglanma, korkulu baglanma ve saplantili baglanma arasinda negatif yonlii ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Literatiirde yapilan
arastirmalar incelendiginde bu arastirmanin sonuglarmma benzer ya da karsithik

olusturan bagka bir ¢aligmaya rastlanmamaistir. Sonuclar incelendiginde, beslenme 6z
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yeterligi ile giivenli baglanma arasinda bulunan pozitif yondeki iliski ebeveynleri ile
giivenli baglanan g¢ocuklarin beslenme konusundaki yeterliklerinin yiiksek oldugu
seklinde yorumlanabilir. Bunun yaninda, beslenme 6z yeterligi ile kayitsiz, korkulu ve
saplantili baglanma arasindaki negatif yondeki iliski ebeveynleri ile dogru sekilde
duygusal bag kuramamasi beslenme 6z yeterliginin diisiik olmasina neden olmus

olabilir.

Arastirmanin ‘Ortaokul &grencilerinin Marmara Anneye Baglanma Stilleri Olgegi
puanlar1 ve Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi puanlari ile kilo arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski var midir?’ problemine yonelik elde edilen bulgulara gore;
beslenme 6z yeterligi puanlart ile kilo arasindaki iliski incelendiginde, arastirma
sonucuna gore Kilo ve beslenme 6z yeterligi arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi
belirlenmistir. Benzer sekilde, Karacabey ve Angin (2019) arastirmalarinda beden
kitle endeksi ile beslenme 0z yeterligi arasinda anlamli iligki bulunmadigini
belirlemistir. Ancak Cang6l (2016)’iin ergenler lizerinde yaptigi arastirma beden kitle
endeksi ve 6zyeterlik puanlari arasinda anlamli iliski bulundugunu gostermektedir. Bu
sonuclara bakildiginda, literatiirde bulunan arastirmalarin karsit sonuglar ortaya

koydugu goriilmektedir.

Bu durum, arastirmalarda kullanilan 6rneklem grubunun kisisel, sosyal, kiiltiirel ve
demografik 6zelliklerinin farkliligindan dolay1 ortaya ¢ikmis olabilir. Baglanma
acisindan ise bazi anlamli iliskiler bulunsa da literatiirde bu bulgular1 destekleyen ya

da karsit goriis olusturan bulgulara rastlanmamastir.

Aragtirmanin ‘Ortaokul dgrencilerinin Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi puanlari
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?’ alt problemine
yonelik elde edilen bulgulara gore; beslenme 6z yeterligi puanlari cinsiyete gore
incelendiginde, arastirmada, katilimcilarin beslenme 6z yeterligi puanlarimin cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir. Kadin katilimcilarin
beslenme 0z yeterliginin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiirde yapilan
calismalar degerlendirildiginde, Karacabey ve Engin (2019) 10-15 yas arasindaki
cocuklarda yaptig1 arastirmada ve Cang6l (2016) ergenler ile yaptigi diger bir
arastirmada benzer sonuclara ulastig1 goriilmektedir. Bulgularin literatiirdeki arastirma

sonuglartyla uyumlu oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, kadin katilimcilarin erkeklere
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gore daha saglikli beslendikleri, beslenmelerine daha fazla dikkat ettikleri ve daha

fazla beslenme yeterliligine sahip oldugu seklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin ‘Ortaokul &grencilerinin Marmara Anneye Baglanma Stilleri Olcegi
puanlar1 cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?’ alt
problemine yonelik elde edilen bulgulara gore; baglanma puanlari cinsiyete gore
incelendiginde, arastirmada, katilimcilarin giivenli baglanma ve kayitsiz baglanma
puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
goriilmiistiir. Kadin katilimeilarin giivenli baglanma, erkek katilimcilarin da kayitsiz
baglanma puanlariin daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Celik (2019) Kadin
katilimcilarin Glivenli ve korkulu baglanma puanlarini, erkek katilimcilarin ise
saplantili baglanma puanlarini daha yiiksek bulmustur. Kurt (2017) arastirmasinda
cinsiyete gore gilivenli baglanma, korkulu baglanma, saplantili baglanma alt
boyutlarinin farklilagsmazken kayitsiz baglanma alt boyutunun anlamli diizeyde
farklilastigimi, erkek katilimcilarin kayitsiz baglanma puanlarimin daha yiiksek
oldugunu belirlemistir. Ayrica, Akhan (2014) degisik yas gruplarindaki 6grenciler ile
yaptig1 calismada erkek katilimecilarin kayitsiz baglanma stiline sahip olduklarini
belirlemigstir. Lisede egitim gdéren Ogrencilerle yapilan diger bir arastirmada ise

baglanma stillerinde cinsiyete gore anlamli bulunmamistir (Bas, 2013).

Tuna (2015) ortaokul Ogrencileri Ornekleminde yaptig1 arastirmada giivenli
baglanmanin cinsiyete gore farklilasmadigini belirlemistir. Arastirma sonucunda
erkeklerde kayitsiz baglanmanin kizlara gére anlamli sekilde daha yiiksek olmasi Tiirk
kiiltiirtinde erkeklerin kizlara gore daha ozgiir yetistirilmesinden kaynaklantyor

olabilir (Kurt, 2017)

Arastirmanin ‘Ortaokul dgrencilerinin Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olcegi puanlari
anne baba birliktelik durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte
midir?’ alt problemine yonelik elde edilen bulgulara gore; beslenme 6z yeterligi
puanlar1 anne-baba birliktelik durumuna gore incelendiginde, arastirmada,
katilimcilarin beslenme 6z yeterligi puanlarinin anne-baba birliktelik durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadig1 gériilmistiir. Bu bulgulara benzer
sekilde, Cangdl (2016) arastirmasinda ebeveynleri bosanmis, bilikte yasayan ya da
ebeveynlerinden biri vefat etmis katilimeilarin beslenme 6z yeterliklerinin de anlaml
farklilasmadigini belirlemistir. Dolayisiyla, litetiirdeki arastirma sonuglari ile bu

calismadan elde edilen bulgularin tutarli oldugu goriilmektedir. Bu bulgular
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degerlendirildiginde, anne baba birlikteli durumunun beslenme 6z yeterligi lizerinde

etkili bir faktor olmadigi sdylenebilir.

Arastirmanin ‘Ortaokul &grencilerinin Marmara Anneye Baglanma Stilleri Olcegi
puanlar1 anne baba birliktelik durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermekte midir?’ alt problemine yonelik elde edilen bulgulara gore; baglanma
puanlart anne-baba birliktelik durumuna gore incelendiginde, arastirmada,
katilimcilarin baglanma puanlarinin anne-baba birliktelik durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir. Kurt (2017) arastirmasinda anne
baba birliktelik durumuna gore gilivenli baglanma, korkulu baglanma ve kayitsiz
baglanma alt boyutlarinin farklismazken saplantili baglanma alt boyutunun anlaml
diizeyde farklilastigini belirlemistir. Bu bulgularin genel olarak arastirma sonuglari ile
benzer oldugu soylenebilir. Yoriikoglu da (2010) anne ve babasi bosanan ¢ocuklar
ebveynleri tarafinca sevilmedigi ve 6nemsenmedigini hissettigi ve ebeveynlerinin onu
sevmemeleri sebebiyle bosandiklarini diistindiigiinii belirtmektedir. Bunun sonucunda
ebeveynleri bosanmis ¢ocuklar daha fazla saplantili baglanma puanlari almig

olabilirler.

Arastirmanin ‘Ortaokul 6grencilerinin Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olcegi puanlart
ila¢ kullanim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?”’
alt problemine yonelik elde edilen bulgulara gore; beslenme 6z yeterligi puanlari ilag
kullanim durumuna gore incelendiginde, arastirmada, katilimcilarin beslenme 6z
yeterligi puanlarinin ilag kullanim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagsmadig1 goriilmiistiir. Literatiirde ila¢ kullanim durumu agisindan beslenme 6z
yeterliginin  incelendigini  bir ¢aligmaya  rastlanmamistir. Bu  bulgular
degerlendirildiginde, ila¢ kullanim durumunun beslenme 6z yeterligi lizerinde etkili

bir faktor olmadigi sdylenebilir.

Aragtirmanin ‘Ortaokul dgrencilerinin Marmara Anneye Baglanma Stilleri Olgegi
puanlar ilag kullanim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte
midir?’ alt problemine yonelik elde edilen bulgulara gore; baglanma puanlar ilag
kullanim durumuna goére incelendiginde, arastirmada, katilimcilarin baglanma
puanlarinin ila¢g kullanim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagsmadig1 goriilmiistiir. Literatiirde ilag kullanim durumu agisindan baglanma
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stillerinin  incelendigini  bir  ¢alismaya  rastlanmamistir.  Bu  bulgular
degerlendirildiginde, ilag kullanim durumunun baglanma stilleri {izerinde etkili bir

faktor olmadigi sdylenebilir.

Arastirmanin ‘Ortaokul dgrencilerinin Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olcegi puanlari
fast food tercihine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?’ alt
problemine yonelik elde edilen bulgulara gore; beslenme 6z yeterligi puanlari fast food
tercihine gore incelendiginde, arastirmada, katilimcilarin beslenme 06z yeterligi
puanlarmin fast food tercihine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi
goriilmistiir. Fast food tercih etmeyen katilimcilarin beslenme 6z yeterliginin fast food
ile beslenen katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiirde fast food
tercihi agisindan beslenme 6z yeterliginin incelendigini bir caligmaya rastlanmamastir.
Fast food tercih etmeyen katilimcilarin cogunlukla yiyeceklerini kendi hazirladigindan
bahsedilebilir. Dolayisiyla bu bireylerin beslenme 6z yeterliklerinin de bu sebeple

daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Aragtirmanin ‘Ortaokul grencilerinin Marmara Anneye Baglanma Stilleri Olgegi
puanlar1 fast food tercihine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte
midir?’ alt problemine yonelik elde edilen bulgulara gore; baglanma puanlar fast food
tercihine gore incelendiginde, arastirmada, katilimcilarin saplantili baglanma
puanlarinin fast food tercihine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
goriilmiistiir. Pizza tercih eden katilimcilarin saplantili baglanma puanlarinin fast food
tercih etmeyen katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ancak, genel olarak bakildiginda fast foot tercih etmeyen katilimcilarin giivenli
baglanma puanlarinin, ¢esitli fast food tercih eden katilimcilarin da saplantili, kayitsiz
ve korkulu baglanma puanlarmin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirde fast
food tercihi agisindan baglanma stillerinin incelendigini bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Bu bulgular, sagilikli beslenen katilimcilarin giivenli baglanmaya, sagliksiz beslenen
katilimcilarin ise olumsuz baglanma stillerine daha yatkin oldugu seklinde

yorumlanabilir.

Arastirmanin ‘Ortaokul dgrencilerinin Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi puanlari

hazir yiyecek sevme durumuna gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermekte
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midir?’ alt problemine yonelik elde edilen bulgulara gore; beslenme 6z yeterligi
puanlart hazir yiyecek sevme durumuna gore incelendiginde, arastirmada,
katilimcilarin beslenme 6z yeterligi puanlarinin hazir yiyecek sevme durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmistiir. Literatiirde hazir yiyecek
sevme durumu agisindan beslenme 6z yeterliliginin incelendigini bir caligmaya
rastlanmamistir. Hazir yiyecek sevmeyen katilimcilarin beslenme 6z yeterliginin hazir
yiyecek seven katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgular,
katilimcilarin beslenme 6z yeterliklerinin diisilk olmas1 sebebiyle hazir yiyecekler
tercih ettigi veya hazir yiyecekler tercih etmeleri sebebiyle beslenme 6zyeterliklerin

gelismemesi sonucu ortaya ¢ikmis olabilir.

Aragtirmanin ‘Ortaokul grencilerinin Marmara Anneye Baglanma Stilleri Olgegi
puanlar1 hazir yiyecek sevme durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermekte midir?’ alt problemine yonelik elde edilen bulgulara gore; baglanma
puanlart hazir yiyecek sevme durumuna gore incelendiginde, arastirmada,
katilimcilarin kayitsiz baglanma ve saplantili baglanma puanlarinin fast food tercihine

gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir.

Hazir yiyecek seven katilimcilarin kayitsiz baglanma ve saplantili baglanma
puanlarinin hazir yiyecek sevmeyen katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Literatiirde hazir yiyecek sevme durumu agisindan baglanma

stillerinin incelendigini bir caligmaya rastlanmamustir.

Aragtirmanin ‘Ortaokul 8grencilerinin Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi puanlart
anne egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?’
alt problemine yonelik elde edilen bulgulara gore; beslenme 6z yeterligi puanlart anne
egitim durumuna gore incelendiginde, arastirmada, katilimcilarin beslenme 6z
yeterligi puanlarinin anne egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadigi goriilmiistiir. Bu bulgunun aksine Cangdl (2016), beslenme 6z yeterlik
puanlarinin anlaml farklilastigi ve anne egitim diizeyi arttikca da beslenme 06z
yeterliliginin artma egiliminde oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, annenin egitim
durumunun artmasina bagli olarak beslenme konusunda daha bilingli bir sekilde

yetistirmesi sebebiyle ortaya ¢ikmis olabilir.

Aragtirmanim ‘Ortaokul dgrencilerinin Marmara Anneye Baglanma Stilleri Olgegi

puanlar1 anne egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte
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midir?’ alt problemine yonelik elde edilen bulgulara gore; baglanma puanlari anne
egitim durumuna gore incelendiginde, arastirmada, katilimcilarin baglanma
puanlarinin anne egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadig1 gorilmiistiir. Arastirma sonuglarina benzer sekilde, Kurt (2017)
aragtirmasinda egitim durumuna baglanma stillerinin farklilik gdstermedigini
belirlemistir. Ayrica, Keskin (2007), Gorgii (2015), Celik (2009), Balc1 (2019) ve
Kahraman (2015) da ergen 6rnekleminde baglanma stillerinin annenin egitim durumu
acisindan farklilasmadigini belirlemistir. Bu bulgular, anne egitim durumunun

baglanma tizerinde etkili bir faktdr olmadig1 sOylenebilir.

Arastirmanin ‘Ortaokul 6grencilerinin Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olcegi puanlart
baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?’
alt problemine yonelik elde edilen bulgulara gore; beslenme 6z yeterligi puanlari baba
egitim durumuna gore incelendiginde, arastirmada, katilimcilarin beslenme 06z
yeterligi puanlarinin baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagsmadigi goriilmiistiir. Cangol (2016), beslenme 6z yeterlik puanlarinin anlamli
farklilastigt ve baba egitim diizeyi arttikca da beslenme 6z yeterliliginin artma

egiliminde oldugu goriilmektedir.

Bu bulgular, anneler icin de sdylendigi iizere babanin egitim durumunun artmasina
bagli olarak beslenme konusunda daha bilingli bir sekilde yetistirmesi sebebiyle ortaya

¢ikmis olabilir.

Aragtirmanin ‘Ortaokul dgrencilerinin Marmara Anneye Baglanma Stilleri Olgegi
puanlar1 baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte
midir?’ alt problemine yonelik elde edilen bulgulara gore; Baglanma puanlar1 baba
egitim durumuna gore incelendiginde, arastirmada, katilimcilarin baglanma
puanlarinin baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde Celik (2019) ve Balci1 (2019) baglanma
puanlarinin baba egitim durumu acgisindan farklilik gostermedigini belirlemistir. Kurt
(2017) arastirmasinda baba egitim durumuna goére giivenli baglanma, kayitsiz
baglanma, korkulu baglanma alt boyutlarinin farklilasmazken kayitsiz baglanma alt
boyutunun anlamli diizeyde farklilastigini belirlemistir. Arasirma sonuglarinda
farkliliklar olsa da bulgularin genel olarak benzer oldugu sdylenebilir. Literatiirde
bulunan arastirma sonuclarmin farkli bulgular ortaya koydugu goriilmektedir. Bu

durum, arastirmalarda kullanilan 6rneklem grubunun kisisel, sosyal, kiiltiirel ve
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demografik o6zelliklerinin farklilifindan dolay1 ortaya ¢ikmis olabilir. Bu bulgular,
istisnalar disinda baba egitim durumunun baglanma tizerinde etkili bir faktor olmadig:

sOylenebilir.

5.2. Sonug¢
Beslenme 6z yeterligi ile glivenli baglanma arasinda pozitif yonlii, kayitsiz baglanma,
korkulu baglanma ve saplantili baglanma arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak

anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir.

Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi puanlari ile kilo, kardes sayis1 ve dogum sirasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 belirlenmistir. Marmara Anneye
Baglanma Stilleri Olgegi Giivenli Baglanma alt boyutu ile kilo arasinda istatisiksel
negatif yonlii olarak anlamli bir iligki bulunmusken kardes sayist ve dogum sirasi
arasinda iliski bulunmamstir. Kayitsiz baglanma alt boyutu ile kilo, kardes sayisi,
dogum siras1 arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Korkulu baglanma alt boyutu ile
kilo arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmusken kardes sayis1
ve dogum sirasi ile anlamli iligki bulunmamaistir. Saplantili baglanma alt boyutu ile

kilo, kardes sayis1 ve dogum sirasi1 arasinda anlamli iliski bulunmamastir.

Cinsiyete gore; Cocuk Beslenme Oz Yeterligi Olcegi puanlarinin anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir; Marmara Anneye Baglanma Stilleri Olgegi Giivenli ve
Kayitsiz Baglanma alt boyutu puanlari anlamli farklilik gosterirken Korkulu ve

Saplantili Baglanma at boyutu puanlar1 anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Anne baba birliktelik durumuna gore; Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olcegi ve
Marmara Baglanma Stilleri Olgegi puanlarinin gére anlamli farklilik gostermedigi

belirlenmistir.

lla¢ kullanim durumuna goére; Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olcegi ve Marmara

Baglanma Stilleri Olgegi puanlarinin anlamli farklilik gdstermedigi belirlenmistir.

Fast food tercihine gore; Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgeginin farklilik gosterdigi
belirlenmistir; Marmara Baglanma Stilleri Olgegi Korkulu ve Saplantili Baglanma alt
boyut puanlarimin anlaml farklilik gosterirken Giivenli ve Kayitsiz Baglanma alt

boyut puanlarinin anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir.
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Hazir yiyecek sevme durumuna gore; Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgeginin farklilik
gosterdigi belirlenmistir; Marmara Baglanma Stilleri Olgegi Kayitsiz ve Saplantili
Baglanma alt boyut puanlarinin anlamli farklilik gosterirken Giivenli ve Korkulu

Baglanma alt boyut puanlarinin anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir

Anne egitim durumuna gore; Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi ve Marmara
Baglanma Stilleri Olgegi puanlarinin  gére anlamli  farklilk  gdstermedigi

belirlenmistir.

Baba egitim durumuna gore; Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olcegi ve Marmara
Baglanma Stilleri Olgegi puanlarinin  gére anlamli  farklilk  gdstermedigi

belirlenmistir.

5.3. Oneriler
a)Aragtirma bulgularina iliskin 6neriler;

1. Arastirma sonuglarinda bir ¢ok 6grecinin beslenme 6z yeterligini diisiik oldugu
ve kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma stilerine sahip oldugu goriilmiistiir.
Okul igerisinde rehber oOgretmenler tarafindan ¢ocuklarin beslenme 6z
yeterligini artiracak ve bag kurabilme becerileri gelistirecek miidahaleler

planlanabilir.
b) Arastirmacilar yonelik iliskin 6neriler;

2. Arastirma, ortaokul 6grencileri 6rneklemi kullanilarak yapilmistir. Aragtirma
sonuclarinin farkli gruplarda da gegerliligini sitnamak amaciyla farkli 6rneklem

gruplarinda arastirmalar - yapilabilir.
3. Arastirmadaki kisilerin bireysel olarak yanitladiklari 6z degerlendirme tiirtinde

6lgme araglari kulanilmistir. Daha kapsamli ve detayli bulgular elde etmek

amaciyla alaninda uzman kisiler tarafinca nitel ¢alismalar planlanabilir.
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4. Anneye baglanma stilleri ile beslenme 6z yeterligi arasindaki iliskilerin farkli

degiskenler ile olan iliskileri arastirilabilir

5. Baglanma stilleri ve beslenme 6z yeterligi arasinda belirlenen iliskilerde farkli
degiskenler aracilik roliinde bulunuyor olabilir. Bu sebeple, farkli degiskenler

eklenerek aracik rolleri incelenebilir.
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EKLER

EK 1 : COCUK BESLENME OZ-YETERLIK OLCEGI

Sevgili ¢ocuklar, asagida yiyecek se¢imiyle ilgili diisiincelerinizi belirlemeye yarayan
sorular bulunmaktadir. Her bir soruyu okuduktan sonra yan taraftaki segeneklerden
sizin i¢in en uygun olanmini isaretleyiniz. Liitfen cevaplarken bagkalarinin ne
diistindiigiinii degil kendinizin ne diislindiigiine karar verin. Bu maddelerde dogru ya

da yanlis cevap yoktur. Diigiincenize en uygun sadece bir secenegi isaretleyiniz.
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Emin |Biraz |Cok
degilim | eminim | eminim

1. Yemeklerituz (ilave tuz) eklemeden C ) | () ()
yiyebileceginden ne kadar eminsin?

2. Konserve sebze yerine taze ya da dondurulmus | () | ( ) ()
sebze yiyebileceginden ne kadar eminsin?

3. Aile bireylerinden patlamis misir1 yagsiz ve ( ) ( ) ()
tuzsuz yapmasini isteyebileceginden ne kadar
eminsin?

4. Sandvi¢ veya hamburgerine tursu yerine marul ( ) ( ) ()
ve domates konmasini isteyebileceginden ne
kadar eminsin?

5. Tam yagli siit yerine az yagl siit C ) [ ) ()
icebileceginden ne kadar eminsin?

6. Sekerli hamur isi (hamur kizartmasi, kek, () () ()
sekerli biskiivi) yerine tahilli yiyecekler (yulaf
ezmesi, kepekli ekmek, simit) yiyebileceginden
ne kadar eminsin?

7. Seckerlemeler yerine taze meyve () | () ()
yiyebileceginden ne kadar eminsin?

8. Ekmegine katiyag (tereyag, margarin) siirmeden
yiyebileceginden ne kadar eminsin?

9. Yagl tost yerine yagsiz tost yiyebilecegindenne | () | ( ) ()
kadar eminsin?

10. Tavugun derisini ¢ikarip (derisini yemeden) () () ()
yiyebileceginden ne kadar eminsin?

11. Dondurma yerine dondurulmus ya da normal ( ) ( ) ()
yogurt isteyebileceginden ne kadar eminsin?

12. Anne ve babandan tuzlu kraker yerine galetaya | () ( ) ()
da simit almalarini isteyebileceginden ne kadar
eminsin?

13. Patates kizartmasi yerine haglanmis ya da () ( ) ()
firinda patates yiyebileceginden ne kadar
eminsin?

14. Kola, gazoz yerine taze sikilmigs meyvesuyuya | () | ( ) ()
da ayran icebileceginden ne kadar eminsin?

15. Hizli servis yapilan hazir yemek restoranina () () ()

gittiginde hamburger ve patates kizartmasi

yerine salata yiyebileceginden ne kadar eminsin
?
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EK 2: MARMARA ANNEYE BAGLANMA STIiLLERi OLCEGI

Aciklama: Liitfen asagidaki maddeleri annenizle iliskilerinize yonelik gézlem ve
izlenimlerinizi diigiinerek samimi bir sekilde ve bos birakmadan yanitlayiniz.
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1. Anneme ihtiyacim oldugunda ona kolaylikla ulasabilirim.

2. Annemle yakin olmak bana kendimi giivende hissettirir.

3. Annemle ¢ok yakin olmak gibi bir istegim yok.

4. Annemin nerede oldugunu bilmedigimde rahatsiz olurum.
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5. Annemi gérmedigim zamanlarda “annem beni artik diigtinmiiyor”
diye aklimdan gegiyor.

6. Annem benim bir seyden rahatsiz oldugumu diisiiniirse bana
bunun nedenini sorar.

7. Annem bana deger verir.

8. Duygularim1 ve diisiincelerimi annemle paylasmamay1 tercih
ederim.

9. Genellikle annemin beni gergekten sevmedigi hissine kapilirim.

10. Bekledigim kadar sevgi ve ilgi géremedigim i¢in anneme
kizgimim.

11. Annem bana ¢ok yakin olmak istediginde kendimi gergin ve
rahatsiz hissediyorum.

12. Annemle yakin olmak, ona sarilmak gibi bir ihtiyacim yok.

13. Annemin beni sevdigini hissediyorum.

14. Benden uzakta oldugunda annemin kardesime benden daha ¢ok
ilgi duyabilecegi korkusunu yasarim.

15. Annemle ¢ok yakin olursak annem tarafindan incitilecegimden
korkarim.

16. Annemin yaninda kendimi sakin ve huzurlu hissederim.

17. Annemle ayrildigimizda onun beni terk edecegi gibi bir endise
yasamam.

18. Annemin ona verdigim deger kadar bana deger vermemesinden
endiselenirim.

19. Annemle yakin olmak beni korkutur.

20. Annemle yakin olmak bana huzursuzluk verir.

21. Annemle hemen hemen higbir seyimi paylagsmam.

22. Annem beni farkl1 bir kisi olmam i¢in degistirmeye calismaz.

23. Annem yasadigim sorunlarla yakindan ilgilenir.

24. Ben annemle yakin olmay1 ¢ok istesem de korkarim annem
bunu pek istemiyor.

25. Annemin benim onu sevdigim derecede beni sevmeyeceginden
korkarim.

26. Annemin yardimina ihtiya¢ duydugumu kabul etmek zoruma
gidiyor.

27. Annem bana ¢ok fazla sarildiginda rahatsiz olurum.

28. Annemin bazen benim istedigim kadar benimle yakin olmak
istemedigini diisiiniiyorum.

29. Anneme tamamen giivenmek zordur.

Bana hi¢ uygun degil

Bana uygun degil

Fikrim yok

Bana uygun

Bana c¢ok uygun

30. Yardima ihtiyacim oldugunda annemden yardim isteyebilirim.
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31. Annem yasadigim sorunlari onunla paylasmam i¢in beni
cesaretlendirir.

32. Bana gore annemle aramizdaki iligkinin ne kadar yakin
oldugunun hig¢bir 6nemi yok.

33. Annemle ¢ok yakin olmadigim siirece rahatim.

34. Cok yakin olma istegimin bazen annemi benden uzaklagtirdigini
diistiniiyorum.

35. Annem uzun siire evde olmadiginda kendimi kétii hissederim.

36. Yasadigim sorunlari ¢ozmemde annem beni cesaretlendirir.

37. Annem tiim duygu ve diisiincelerime kars1 saygilidir.

38. Kendimi annemden bagimsiz hissederim.

39. Annemle ¢ok yakin olmak istedigim halde onun bundan
hoslanmamasindan korkuyorum.

40. Bir sorunum oldugunda bunu anneme rahatlikla anlatabilirim.

41. Annemle tiim duygu ve diisiincelerim hakkinda rahatca
konusabilirim.

42. Anneme olan sevgimi gdstermek i¢in i¢imden bir sey yapmak
gelmiyor.

43. Annemin beni ger¢ekten sevmedigi duygusuna kapildigim
oluyor.

44. Annemin bana deger verdiginden siiphem yok.

45. Ailemizle ilgili kararlar alinirken annem benim goriislerimi de
alir.

46. Sorunlarimi, endiselerimi annemle konusurum.

47. Zaman zaman annemin beni terk edebilecegi korkusuna
kapilirim.

48. Gergekteki diisiincelerimi ve duygularimi bilirse annemin artik
beni sevmeyeceginden endiseleniyorum.

49. Anneme kendimi agmakta zorlanirim.

50. Annemle yakin bir iligki kurmak benim i¢in ¢ok zordur.

51. Annemle yakin bir iligkimiz var.

52. Annemle olan iliskimde zaman zaman onu bogdugumu
diisiindiigiim oluyor.

53. Keske annem de beni onu sevdigim kadar sevse.

54. Annemle iligkilerimde ona kolayca giivenemiyorum.
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EK 3: OLCEK iZINLERI
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M Gma“ gizem glimiis <gizemgumus24@gmail.com>
MARMARA ANNEYE BAGLANMA STILLERI OLGEGI

4 ileti

gizem giimilg <gizemgumus24@gmail.com> 25 Nisan 2018 13:54

Alici: motrar@marmara.edu.tr

Merhaba hocam, .

ismim Gizem Giimiig. Psikoloji lisans mezunuyum. Suan Sabahattin Zaim Universitesi Aile Danismanhgi Tezli Yiksek
Lisans Programi'nin ikinci sinifinda egitimime devam etmekteyim. Tezim igin BAGLANMA STILLERI ve
BESLENMEY] iligkilendirebilecedim bir galisma hazirlamayi diigiiniyorum. izniniz olursa MARMARA ANNEYE
BAGLANMA STILLERI OLGEGI'NI incelemek istiyorum. Galismanizi benimle paylasirsaniz gok mutiu olurum. Olumlu
ya da olumsuz déniistintiz(i beklemekteyim.

iyi galigmalar.
Seuvgiler...

Dr.Mustafa Otrar <motrar@marmara.edu.tr> 6 Mayis 2018 16:47
Alici: gizem giimiis <gizemgumus24@gmail.com>

Merhaba Gizem Hanim,
Olgegin psikometrik bilgilerini igeren makale ve 6lgegin kendisini incelemeniz icin ekte sunuyorum.
Olgegi tezinizde kullanmaya karar verirseniz puanlama ile ilgili bilgileri ve kullanim iznini igeren metni génderirim.

Kolaylklar dilerim.

e 2<((((2> 0, T 2l (((2>,-

Dr. Mustafa OTRAR

T.C.Milli Egitim Bakanligi

Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanhg
Kurul Uyesi

Serhat Mah. 1290. Sokak No.1
06374 Yenimahalle - Ankara

Tel: 0312 413 43 00 / 4479

Faks: 03124134519

e-posta: mustafaotrar@meb.gov.tr
Marmara Universitesi

Atatiirk Egitim Fakiiltesi

Egitim Bilimleri Bolim

Olgme ve Degerlendirme Anabilim Dali

https://mail.google.com/mail/u/0?ik=d109907b9e&view=pt&search=all&permthid=thread-a%3Ammiai-r3383980158999378278&simpl=msg-a%3A... 1/3
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GOCUK BESLENME ANKETI HAKKINDA

4 ileti

gizem giimiig <gizemgumus24@gmail.com> 25 Nisan 2018 10:29

Alici: lerdim@istanbul.edu.tr

Merhaba hocam,

Ismim Gizem Giimis. Psikoloji lisans mezunuyum. Suan Sabahattin Zaim Universitesi Aile Danismanhgi Tezli Yiksek
Lisans Programi'nin ikinci sinifinda egitimime devam etmekteyim. Tezim igin psikoloji ve beslenmeyi
iliskilendirebilecegim bir galisma hazirlamayi diiglinliyorum. izniniz olursa gegerlik giivenirligini yapmig

oldugunuz COCUK BESLENME ANKETI'NI incelemek istiyorum. Calismanizi benimle paylasirsaniz gok mutiu
olurum. Olumlu ya da olumsuz dénisiiniizi beklemekteyim.

iyi galigmalar.
Seuvgiler...

LEYLA ERDIM <lerdim@istanbul.edu.tr> 25 Nisan 2018 18:38
Alici: gizem glimis <gizemgumus24@gmail.com>

Istediginiz belge ektedir. lyi galismalar dilerim.

25 Nisan 2018 10:29 tarihinde gizem giimiis <gizemgumus24@gmail.com> yazdi:

[Alintilanan metin gizlendi]

COCUK BESLENME ANKETI.docx
24K

gizem giimiig <gizemgumus24@gmail.com> 25 Nisan 2018 18:52
Alici: LEYLA ERDIM <lerdim@istanbul.edu.tr>

Tesekkdrler

25 Nis 2018 Gar 18:38 tarihinde LEYLA ERDIM <lerdim@istanbul.edu.tr> sunu yazdi:
[Alintilanan metin gizlendi]

(3
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EK 4: ETiK KURUL iZNi

Evrak Tarih ve Sayisi: 26/02/2019-E.923

IZﬁ istanbul Z&it¥i Universitesi

ETiK KURULU BASKANLIGI

Sayr1  :20292139-050.01.04
Konu : Etik Kurul Kararlar

Saym Gizem GUMUS
Sosyal Bilimler Enstitiisii Aile Danismanlig1 ve Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Programi
Ogrencisi

Kurulumuz 19.02.2019 tarihinde toplanarak, "Ortaokul Ogrencilerinin Anneye Baglanma
Stilleri ile Beslenme Alskanliklart Arasindaki iligkinin incelenmesi” baghkli aragtirmanizda
kullanmak iizere kurula sunmus oldugunuz Etik Kurul Bagvuru Formunuzu onaylayarak imza

altina almigtir. Aragtirmamzin Etik Kurul Onay Formu ekte yer almaktadur. Bilgilerinizi rica
ederim.

e-imzalidir
Prof. Dr. Nasuh USLU
Kurul Bagkani
Ek:Etik Kurul Onay Formu (3 sayfa)
26/02/2019 Yonetici Asistan : Zeyneb Funda TEZ

Mevcut Elektronik imzalar

NRSUPeFsAr el e B s g ReirnPesu ARS8 022019 11:35

Adres :Halkali Caddesi No: 2 Kiigiikgekmece/Istanbul

Aynntili Bilgi : Zeyneb Funda TEZ
Telefon No : 444 97 98 Faks No: +90 (212) 693 82 29

Unvan : Yonetici Asistam
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