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PREMENSTRUEL SENDROM TANISI OLAN KIZ
ADOLESANLARDA SEREBRAL LATERALIZASYONUN
INCELENMESI
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Giresun Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Rub Sagligt ve
Hastaliklar: Anabilim Dali, Giresun

GIRI$ VE AMAGC: Premenstrual Sendrom (PMS) menstriiel déngiiniin
luteal evresinde belirtilerinin ortaya giktig1 ve menstriiasyonun baglamastyla
geriledigi bilinen bedensel, duygusal, davranigsal ve biligsel farkliliklarla
kendini gdsteren dongiisel bir tablodur. PMS semptomlarina sahip kadinlarin
Snemli bir kisminda, konsantrasyon, hafiza ve motor koordinasyonu
gibi biligsel yeteneklerinde bozulmalar gpriilebilmektedir. Kanitlar
gorsel-uzamsal ve motor becerilerde kotii performans skorlarinin,
ozellikle luteal faz evresinde yasandigi gostermektedir. Lateralizasyon
kavrami, serebral hemisferlerin bir takim spesifik ndrolojik fonksiyonlar:
kazanmasi ve kontroliinde gosterdikleri farkli yeteneklerdir. Birgok
calismada seks steroid hormonlarinin kortikal asimetriyi etkiledigi, ancak
hangi sex steroidinin buna neden oldugunun net olarak gsterilemedigi
ifade edilmistir. Yapilan
lateralizasyonun veya lateralizasyon derecesinin kisilere gore farkliliklar
gosterebildigi bildirilmistir.

aragtirmalarda  psikiyatrik  bozukluklarda

YONTEM: Calisma igin Trabzon Kanuni Egitim ve Aragtirma Hastanesi Etik
Kurul'una bagvuru yapildi ve 2021/116 sayili dosya onay: alindi. Giresun
Universitesi Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari Egitim ve Arastirma
Hastanesi Cocuk Psikiyatri Klinigine bagvuran 14-18 yas arast kiz ergenler
ve birinci derece yakinlarindan yazili onam alindiktan sonra caligmaya
dahil edildi. Tiim katiimeilara biligsel performansi degerlendiren Porteus
testi uyguland; normal biligsel performans gésteren 79 kisiye Premenstriiel
Degetlendirme Formu (PDF) verildi. PDF él¢ek kesme puaninin altinda
kalan 35 kisi ‘kontrol grubu’ olarak, tizerinde kalan 44 kisi ‘PMS grubu’
olarak degerlendirildi. Her iki gruba menstruasyon sikluslarinin luteal
dénemlerinde Harris laterallesme testi uyguland:.

BULGULAR: Kaulimcilarin PMS puani ortancast 2,26 (1,00-5,10) olarak
bulundu. 35 (%44,30) kaulimcida PMS saptanmazken, 20 (%25,32)
katlimcida hafif, 14 (%17,72) kaulimcida orta, 10(%12,66) katilimcida
siddetli PMS saptandi. 41 (%51,90) katulimcida el ve g6z dominans
ayni tarafta iken, 11 (%13,92) kaulimcida gapraz lateralizasyon (tamami
sag el, sol gbz) saptandi. PMS olmayan grupta sag ya da sol dominans daha
fazla iken, PMS olan grupta belirsiz lateralizasyon daha fazla saptand:
(p=0,022).

TARTISMA VE SONUC: PMS tanist alan grupta, kontrol grubuna gore ayni
yon(sag ya da sol) lateralizasyonun daha az olustugu, capraz lateralizasyon ve
belirsiz lateralizasyonun toplamda daha sik griildiigii, bu durumun baz:
motor becerilerde sorunlar olusturabilecegi dngériilebilir. Lateralizasyon
sorunu ile PMS’nin ortak etyopatogenezi paylasip paylasmadigini aragtiran ileri
calismalara ihtiyag vardir.
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EMDR FLASH TEKNIiK GRUP UYGULAMASININ
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GIRI$ VE AMAG: EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)
Flash Teknik, Travma Sonrast Stres Bozuklugu ve cesitli psikiyatrik
bozukluklarin tedavisi icin etkin bir psikoterapi yontemi olarak kabul
gdren bir yontemdir. Bu yéntemin etkinligi daha dnce ¢esitli caligmalar
ile gosterilmis olsa da bildigimiz kadariyla randomize kontrollii olarak
bir grup iizerindeki etkinligini gdsteren bir ¢alisma bulunmamaktadir.
Mevcut calismada EMDR Flash Teknik uygulamasinin etkinligini
gdstermek amaglanmisur.

YONTEM: Mevcut caligma trafik kazast yasamis ve tizerinden en az 1 yil
geemis 26 goniillii katilimer ile gerceklegtirilmistir. Calismaya déhil olmay:
kabul eden katlimcilar randomize edilerek gruplar halinde 11 kaulimciya
EMDR Flash Teknik ve 15 katulimciya MhGAP (Mental Health Gap
Action Programme) uygulanmistur. Uygulanan yontemlerin etkinligini
degerlendirmek icin kaulimcilara uygulamadan 6nce ve sonra Depresyon-
Anksiyete-Stres 21 (DASS-21) ve Olaylarin Eckisi Olgei Revize edilmis
formu (OEO-R) uygulanmistir. Elde edilen veriler uygun veri setine
kaydedilerek istatistiki analize tabi tutulmustur.

BULGULAR: Caligmaya dahil edilen kaulimclarin yas ortalamasi
31,50+8,84 yildi ve %84,6 (n=22) kadindi. MhGAP ve EMDR Flash Teknik
gruplari arasinda yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, uygulamas
oncesi DASS-21 depresyon, anksiyete ve stres, OEO-R Yeniden yasantilama,
kaginma, agirt uyarilmiglik ve toplam skorlari arasinda istatistiksel olarak
anlamlt farklilik saptanmadi (p>0,05). MhGAP grubunda uygulama
oncesi ile sonrast arasnda DASS-21 depresyon (d=0,331), OEO-R yeniden
yasantilama (d=0,454), kaginma (d=0,334), agir1 uyarilmiglik (d=0,294) ve
toplam (d=0,413) skorlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptand:
(p<0,005). EMDR Flash Teknik grubunda uygulama éncesi ile sonras arasinda
DASS-21 anksiyete (d=0,426), depresyon (d=0,512), OEO-R yeniden
yasantilama (d=0,744), kaginma (d=0,479), asir1 uyarilmiglik (d=0,625) ve
toplam (d=0,693) skorlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptand:
(p<0,005). Katilimcilarin DASS-21ve OEO-R skorlari iizerine etkisinde iki
yontem arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmad: (p>0,05).
Calisma igin Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar
Etik Kurulu'ndan izin alinmustir (26.07.2019/09.2019.707).

TARTISMA VE SONUC: EMDR Flash teknik uygulamasinin sonuglarinin
daha genis 6rneklemli caligmalarla yinelenmesi gelecek icin biiyiik
umut vadeden bu yontemin etkinliginin gésterilmesi agisindan faydali
olacaktir.
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kontrollii calisma



