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Oz
Kimono festivallerde ve resmi mekanlarda her yasta giyilen, gegmisten glinlimiize gelen Japon
ulusal giysisidir. Japonlar geleneklerine baglh bir halk olarak giyim kusam konusunda orf ve
adetlerini stirdirmiisler ve modern zamanlara tagimislardir. Kimono, Japon kiiltiiriinii ve
kimligini yansitan 6nemli bir 6 ge olarak diinya modasini etkisi altina almay1 basarmistir.

Bu calismada, Japon toplumuna 6zgii bir karaktere sahip kimononun kullanim alanlar1, farkl
modelleri ve kumas desenleri goz Oniine alinarak incelenmeye calisilmis, béylece kimononun
tarihini ve giyim kurallarm1 merak eden arastirmacilarin konu hakkimnda fikir sahibi olmalarmi
amag lanmistir.

Anahtar Kelimeler: Japonya, Kimono, Giyim, Gelenekler, Festivaller

Some Remarks on the Japanese Traditional Clothing Kimono

Abstract

Kimono is a Japanese national dress from past to the present, worn at all ages in festivals and
public places. Japanese people have maintained their traditions and dependent on and carried
them to modern times. Kimono has succeeded in influencing the world fashion as an important
element that reflects the Japanese culture and identity .

In this study, kimono has been studied regarding to Jagpanese cultural character, areas of usage,
its different models and fabric patterns. The purpose of this study is to give a brief idea to
researchers who are interested to the history of kimono and the rules of clothing.
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Giris
Kimononun Kisa Tarihi

Kimono T seklinde. avak bilegine kadar uzanan diiz hath. vakali. uzun kollu ve genis kumas
kusakla onden capraz birlestirilen hem kadinlarm hem de erkeklerin giydigi Japonya’nin
geleneksel uzun giysisidir (Giiveng, 2010;421). Japonca’da kimono kiru “giymek” ve mono
“sey” kelimelerinin birlesmesinden meydana gelir ve ‘‘gyilen esya’” anlamma gelir
(Imperatore ve Maclardy, 2001; 8). Geleneksel kiyafetler i¢inde bulunduklar: top lumun izlerini
tagidiklart icin giinlimiiz kiyafetlerinden ayridirlar. Japonlar, gegmisten giiniimiize hem
kiltiirleriyle hem de sanatlariyla tiim dikkatleri izerlerine ¢gekmey1 bagsarmis bir top lumdur. Cin
kiiltiiriinden etkilenerek giymeye basladiklar1 kimonoya kendi kiiltiirlerinin 6zelliklerini katan
Japonlar, bu gyim gelenegini daha da ileri tasiyarak Japon kimligine 6zgii bir tarz
olusturmuslardir. Bu makalede geleneksel Japon kiyafeti kimononun tarihgesi, aksesuarlari,
modelleri, kumaslar1 ve kullanim alanlar1 hakkinda kisa bilgiler verilmistir.

Kimono hakkindaki ilk deytaylh bilgiye Heian Donemi’nde (794-1185) Murasaki Shikibu
tarafindan yazilmis ilk roman olma 6zelligi tasiyan edebi eserden ulasiriz. Yazar eserinde,
Heian Donemi’nde sarayda giyilen giysilerden bahsederken, tapinaklarda bulunan kumaglardan
dikilmis kadin kimonolarini detayh bir sekilde tasvir eder. Kisa kol anlamima gelen kosode adli
Cin’in geleneksel giysisinden etkilenerek giydikleri kiyafet, bugiin giyilen kimonolarmn ilk
halini olusturur. Kamakura Dénemi’nde (1185-1333) kosode askeri ve savas¢i kesim tarafindan
da giyilmekteydi. Edo Donemi’nde (1603-1868) toplum; yoneticiler, tiiccarlar, zanaatkarlar,
ciftgiler ve soylu asker siuf samuraylardan olusmaktaydi. insanlar giydikleri kiyafetleriyle
smiflara ayrilmaktaydilar. Bu donemde toplumda giyim kusam kurallarinin keskin bir sekilde
belirlendigini gérmekteyiz. En glizel kimonoyu se¢mek i¢in yarigmalar diizenlenirdi, bu
yarigmalarda zarifligin gostergesi olarak bazen en sade kimonolar 6ne ¢ikardi. 17. ylizyilda
masraflari kismak i¢in yiiksek riitbe sahibi kisilerin, daha alt riitbedeki insanlarmdan kendilerini
aywrmak icin gosterisli kiyafetler giymelerini engelleyici onlemler alindi. Boylelikle iist sinifa
mensup kisiler kendilerini ayirt edebilmek adma, pahada diisiik ama desende daha sanatsal
kumaglardan kimonolar giymeye basladilar. Boylelikle bu donem kimono kumaslarinda en
seckin geleneksel desenlerin ortaya ¢ikmis oldugunu gormekteyiz. 1853 yilinda Japonya
limanlarin1 uluslararasi ticarete agtiktan sonra kimono desenlerinde Bati kiiltiiriiniin etkileri
goriilmeye baslanmistir. Meiji Donemi’nde (1868-1912) Sanayi Devrimi’ne ayak uydurmaya
calisan Japon tekstili de makinelesince, Japonlar yeni kimono iiretim teknikleri olusturarak,

! Terry Satsuki Milhaust, Kimono A Modern History, Reaktion Books, 2016, s.15.
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makine dokumasi1 ve boyamasi karsisinda geleneksel kimono tiretimini siirdiirmiiglerdir. Taisho
Doénemi’nde (1912-1926) 1923°de biiyiik Tokyo depreminde birgok eski kimono kaybolmustur.
Hazir giyim sektorii de sekteye ugradig icin geleneksel Japon kimono {iiretimi tekrar ivime
kazanmistir. Showa Donemi’nde (1926-1989) 1920’lerde harcamalar1 kismak i¢in yoneticiler
ipek iretimine agir vergiler koymustur. Kadmlar eski kimonolarmni tekrar dizayn ederek,
kendilerine kimono dikmiglerdir. II. Diinya Savasindan sonra Japon ekonomisi tekrar
diizelmeye baslamistir. Bu donemde kimono kalibi sabit kalmis fakat Avrupa ve Amerika
modast kimono motif ve desenlerini etkilemistir. Fabikalarda ¢oklu iiretimin saglanmastyla,
kimono daha fazla elde edilebilir bir giyim haline gelmistir. Giyen kisinin yasina, statiisiine ve
mevsimlere gore kimononun renkleri ve kusaklarin desenleri caga ayak uydurmustur. Eski
kimonolarin giiniimiize kadar bozulmadan gelmesinin en biiyiik sebebi, yipranmis kimonolarin
ikinci el magazalarinda satilarak uzun siireli korunmasi ve saklamasidir. Heisei Donemi’nde
(1989-halen) giiniimiizde her Japon bayanin evinde gen¢ kizliga girme kutlamasi toreni ve
diigiin toreni icin giymeyi planladig iki tane kimonosu vardir. Eskiden her giin giyilen kimono
artik 6zel giinler disinda giyilmemektedir (Imperatore ve Maclardy, 2001; 24-26).

Giiniimiizde aikido ve kendo gibi Japon doviis sanatlarinda doviisiirken rahathk saglamasi
amaciyla erkeklerin giydigi boliimlii ya da bolimsiiz uzun eteklige benzer pantalonlara hakama
denir. Eski zamanlarda hakama, samuravlarin kiligclarmi kullanirken hareket rahatligi sagladig
icin ¢ok tercih edilirdi (Ayranpinar, 2010; 50). Torenlerde hakama giyen samuraylar, yolculuga
ciktiklarinda dar pacal1 pantolon giyer, savasta zirh, ok ve yay tasirlardi (Giinay, 1986; 32).

Kimono Aksesuarlan

Kimono’nun bir¢ok aksesuar1 vardir. Uzun kollu iglik olarak giyilen i¢ giysiye nagajuban denir.
Kadm kimonolarinda genelde beyaz, kirmizi, pembe veya turuncu renkte ipek kumastan tiretilir
(Imperatore ve Maclardy, 2001; 32). Nagajubanin iizerine giyilen kimonodan sadece yaka
kismi goziikiir. Erkek kimonolar1 genellikle koyu renkte oldugu icin erkekler icin dikilen i¢
giysinin yaka desenleri samuray migferleri, ejderhalar, doga manzaralar1 ve ugurlu
hayvanlardir. Geta kimono ile kullanilan sandalettir. Samandan oriilmiis olanlarma waraji;
kumas, deri ya da ottan yapilmis sandaletlere ise zori, sandaletle giyilen ¢oraba ise tabi denir.
Sukiya—bukuro kimono ile kullanilan ¢antaya verilen isimdir (Imperatore ve Maclardy, 2001 ;
137). Ipek cigekler, tahta taraklar ya da yesim tasmdan tokalardan olusan geleneksel sag
siislemelerine kanzashi ad1 verilir. Kimononun belden saran kusag obi olarak adlandirilir. Obi-
iime ise kimono kusagmin iizerine baglanan indir (Imperatore ve Maclardv. 2001: 136). Erkek
kimonolar1 ile kadin kimonolar1 arasindaki en énemli fark erkeklerin kullandi1§1 kusak daha dar
olmas1 ve arkadan sade bir diigiimle baglanmasidir (Ayranpinar, 2010; 85). Haori kimonunun
iizerine giyilen kalgaya kadar uzanan cekettir. Haori Japonca’da ‘katlanmis kanat’’ demektir.
Eskiden sadece erkekler kullanirken, Edo doneminde bayanlar tarafindan da kullanilmaya
baslanilmistir (Imperatore ve Maclardy, 2001; 140). Haori-imo haorinin iizerine baglanan
puskiillii ve orgilii bagdir. Genelde dikdortgen yakali olan michiyuki kimononun iizerine
giyilen Japon geleneksel paltosudur(Imperatore ve Maclardy, 2001; 161).

Japonca’da sensu denilen velpaze askerler ve devlet adamlarmin sik kullandigi kimono
aksesuaridir (Ayranpinar, 2010; 50). Yelpazeler Japon kiiltiiriinde kiginin meslegini belli eden
bir kimlik olma 6zelligi tasirlar.
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Kimono Kumas Desenleri ve Renkleri

Siyah, lacivert ve koyu yesil bazen de kahverengi erkek kimonolarinda en ¢ok kullanilan
renklerdir. Erkek kimonolarmin kumaslar1 genellikle mattir. Kadin kimonolarmm renkleri
giyilen ortama ve giyen kisinin yasmna gore degisiklik gosterir. Kadin kimonosunun resmiyet
derecesini genellikle kumasin cinsi, deseni ve rengi belirler. Resmiyet derecesi aksesuarlarin
tipi ve rengiyle ayni zamanda da kumasin cinsiyle alakalidir. Geng kadmlarin kimonosu canli
renklerden olusurken daha yash kadinlarinki olduk¢a koyu renkli ve daha fazla islemelidir.
Ipek, kimonolarda en ¢ok kullanilan kumas tiiriidiir. Pamuklu ve polvester kumastan vanilan
kimonolar da giindelik amachi kullanilmaktadir. Tek bir top kumastan iiretilen kimonolar,
genelde baska bir teki bulunmaz ve standart bedendir. Kimonolarm bir¢ogu el yapmdir ve
kumaglar1 elde dokunur ve boyanir.

Japon siirinde mevsimleri ifade etmek i¢in kullanilan kelimelere kigo denir. Japon siiri haiku
yazan sairler, mevsim kelimelerinin listesini iceren saijiki adli referanslardan yararlanirlar.
Kimonolarin iizerindeki desenler saijiki listesinde gegen mevsim kelimelerine gore iiretilir.
Kadin kimonolarmin iizerindeki desenler dort mevsime gore farkhlik gdsterir. Ornegin; kiraz
cigegi bahari, slisen ¢igegi yazi, akgaagac yaprag son bahari, Amerikan tropikal orkidesi
(Cattleya) kig1 simgelemesi agisindan mevsim kelimelerine birer 6rnek teskil edebilir (Nitanai,
2017; 2-6). Kyoto Antik Kumas Koruma Toplulugu'nun (Kyoto Antique Fabric Society)
kurucusu Keiko Nitanai tarafindan hazirlanmis kimono kumasi iizerindeki desenlerin
mevsimlere gore smiflandirildigr ve desenlerin anlamlarmin bulundugu Kimono Design adli
2017 Turtle Yaymevi basimli kitap, kimono kumaslarinin desenlerine ilgi duyan arastirmacilar
icin genis bir referans olma 6zelligi tasir.

Kimononun Kullamm Alanlar

Gilinlimiiz kimononun giyilmesi geleneksel kimonoyla karsilastirildiginda daha kolaydir.
Festivallerde sosyallesmek i¢in giyilen kimonolar yalnizca bir ya da iki kattan ve gizli ikinci
yakadan olusur. Resmi olmayan bu kimonolar basit desenli veya tek renkli kusaklarla bele
baglanir. Tam takim resmi kimonolar genellikle gelinler, geysalar, hostesler tarafindan veya ¢ok
resmi giinlerde giyilir. Junihitoe, gegmiste ve giiniimiizde sarayda imparatorluk diiginii ya da
tag glyme torenleri gibi resmi torenlerde giyilen on iki kathh kimonodur (Imperatore ve
Maclardy, 2001; 23).

Kimono diigiinlerde, cay torenlerinde, vilbasi torenlerinde, cenaze torenlerinde ve geleneksel
giinlerde sosyal ortamlarda givilir. Giiniimiizde giinlik havatta kimono givenler genellikle
geleneklerine bagh ileri yasta Japonlar ve Budist rahiplerdir (Giiveng,2010;90). Geleneksel
Japon diigiinlinde gelin kirmiz1 beyaz atlastan bir kimono, damat beyaz astarli, gri kusakh siyah
ipek bir kimono giyer (Giiveng, 2010; 91).

Her vil 15 Kasim’da diizenlenen Shichi-Go-San (Yedi-Bes-Uc¢) Festivali’nde Japonlar kimono
giverler. Bu festivalde ugur getirdigi i¢in tek say1 olan lic-bes vaslarmdaki oglan ve tic-vedi
vaslarindaki kiz cocuklar1 ailelileri tarafindan Japon taninaklarma eootiiriiliir.  Cocuklara
festivalde bin vil sekeri anlamma gelen chitose-ame denilen ince uzun kirmizi renkte sekerler:
uzun yvasami simgeleven kaplumbaga ve turna resimleri olan kapta, saglikli yvasam siirmeleri
dilenerek dagitilir. Erkek cocuklar hakama, kiz cocuklar kimono giverek fotograf stiidyolarinda
fotograf cektirirler. Japonlarm kimono giydigi diger bir etkinlik ise Bon Odori Festivali veya
diger adivla Obon Festivali’dir. Janonva'da ve diger Budist iilkelerde 15 Temmuz’da kutlanir.
Bu giinlerde 6len atalarinin ruhlarinin evlerini zivaret ettiklerine inanilir. Bu yizden evin
cevresi, bahce ve odalart titiz bir sekilde temizlenir. Olen kisinin mezar1 zivaret edilir. Yol
o0stermek amaciyla fenerler vol boyunca asilir. Evde ise ruhlara sunu olarak hazirlanmis
yiyecekler hazirlanir. Japonlar toplu olarak sadece yazmn giyilen kimono ¢esidi olan yukata
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aiverler ve bon-odori denilen geleneksel Japon dansi vyaparlar. Yukata kelimesi denilen
kaplicadan sonra giyilen bornoz olan Yukata-bira kelimesinin kisatilmis halidir.1800’lerde
rahinler arinmak icin kanlicalara eirerlerdi ve ilk baslarda inekten vanilan vukata. suva daha
dayanikli malzeme olan pamuktan vapilmaya basladi. Kullanimi kimonova gore daha konforlu
oldugu icin rahipleri takiben sovlu ve askeri kesim de yukata givmeye baslamistir. Fabrika
yapmunda coklu tiretimi gecildigi ve kimonova gore maliveti daha diisiik oldugu i¢in yukata,
ilerleyen villarda herkes tarafindan givilen giinliik giysi haline gelmistir (Cliffe, 2017; 27).
Glnliimiizde de bircok kanlicada banvodan sonra bornoz eibi kurulanmak amacivla vukata
kullanilir. Yukata kullanim acismdan kimonodan daha rahat oldugu icin vaz aylarinda
festivallerde giyilir. Bayan yukatalari cigek ve doga desenlerinden iiretilirken, erkek yukatalar
daha ¢ok geometrik desenlerden iiretilir (Imperatore ve Maclardy, 2001; 30).

Edo Donemi’nde Japonva’da var olan son feodal askeri hiikiimet olan Tokueawa Sho eunlugu
doneminde kadmlar arasinda moda olan boyun dekoltesi ve yiiriirken 6nden etegin acilmasiyla
ayak bileklerinin gbriinmesini saglayan yutmaci miistehcen bulan donemin Hristivan Batil
o0zlemcilerinin elestirilerine maruz kalmustir. Bu elestirilere karsisinda hassasiyet gdsteren ve
Bati tarzi medeni davranisa duyarl olan reformcu Japonlar daha iddiasiz, kovu renkli, 6nden
acilmasin dive viicuda siki sarilmis ve viiriimede kolavlik saglamak i¢in etekleri kisaltilmis bir
kimono modelini kadinlara sunmuslardir (Esenbel, 2000; 24).

Kimono Hakkinda Bilgi Veren Kitaplar

Japon edebivatmin ilk romani olan aristokrat kadin yazar Murasaki Shibiku tarafindan 11.
yiizyilda vazilan Geniji Monogatari adli roman, Heian déneminin saray vasantist ve kimono
giyim sekli hakkinda tanitici aciklamalar ve resimler icerdigi i¢in arsiv Ozelligi tasimasi

sebebiyle ¢ok 6zel bir eserdir (Imperatore and Maclardy, 2001; 23).
Fransiz vazar Auguste Racinet’in (1825-1863) Antik Cag’dan 19. viizvila diinva kostiim tarihini

betimledigi ve giyim arsivi niteligi tasiyan kitapta; 99’dan 105’e¢ kadar olan levhalarda,
Japonlarm sosyal statiilerine gore saray-kirsal kesim, i¢-dis mekan giyim kusami hakkinda

bahsi gecen yiizyili anlatan resimlere ulasmamiz miimkiindiir (Racinet , 2016; 151-180).

2 https://www.japanvisitor.com/japanese-fegtivals/shichi-go-san (I.ET: 1 Aralk 2018).
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M eiii Donemi’nde, Japonlarin kimonosu da Batililasmaya maruz kalmis ve bu doneminin kadin
kimonolar1 reform gecirmistir. 1853 vyilinda amirallik vetkisi olan deniz subayi1 Amerikal
Matthew Perry ticaret yvapmak amaciyla dort gemivle Tokyo limanma vyanasarak, Japon
kiltiriiniin Batili iilkelere tanitilmasma vesile olmus ve bu donemden sonra Avrupali ve
Amerikal1 ressamlar Janon kiiltiiriinden tilkelerine gelen iiriinlerin iizerinde eordiikleri figiirler
vasttasiyla etkilenmislerdir. Izlenimci ressamlarin resimlerinde; Japonizm Akim: olarak
adlandirilan Japon kiltiiriinin Batili sanatcilar1 etkilemesi akimi, kimono giydirilen Batili
kadnlarin resmedilmesiyle goriiliir. Ornegin; James Tissot’in La Japonaise au bain (1864) ve
Piere Auguste Renoir’in (1882) Madame Heriot adli eserlerinde Japon kiiltiiriiniin sembolii
olarak kimononun, Bat1 sanatmi etkilemis oldugunu gérmekteyiz (Milhaust, 2016; 141-143).

® Auguste Racinet, The Costume History, Taschen, 2016, s:178.
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Sonuc¢

Kimono gecmisten giiniimiize hala ponoiilerligini kavbetmeden kullanilmakta olan Janonlara
ozgl bir kivafettir. Japonlar geleneklerine bagh bir halk oldugu icin her konuda oldugu gibi
giyim kusam konusunda da o6rf ve adetlerini siirdiirmiisler ve modern zamanlara tasmuslardir.
19. yiizyildan sonra Avrupali tiiccarlar tarafinda Avrupa’ya gotiiriilen kimonolar Avrupa sanat
tarthinde goriilen Japonizm Akimi’nin simgesi olarak, Batili sanat¢ilar tarafindan resim ve
fotograf sanatinda faydalanilmistir. Kimonolar giiniin modasma uygun olarak giiniimiizde de
giyilen giysiler olarak kullanilmakta, Japon kiiltiiriini yansitan bir karakterle tiim diinyay1
etkilemeye devam etmektedir.

* Terry Satsuki Milhaust, Kimono A Modern History, Reaktion Books, 2016, s:143.
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Ekler

Amerikan tropikal orkidesi (Cattleya) desenli kimono; Kis aylarinda giyilmek igin
kullanilan kimono deseni olarak tiretilmistir. 1906 yilindan sonra Japon geleneksel ¢iceklerinin
yan1 sira sanatcilar Bat1 cografyasina ait ¢icekleri de kimono desenleri arasinda kullanmaya
basladilar (Nitanai, 2017: 291).

Zori; Kimono ile giyilen geleneksel Japon sandaletidir (Kawakatsu, 1936: 38).
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Tabi; Japon geleneksel sandli geta ya da zori ile yiln corap (Imperatore ve Maclardy,
2001; 135).

i |
Geta; Lake kaplama kimono sandaleti (Imperatore ve Maclardy, 2001; 135).
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Sensu; Japon geleneksel yelpazesi; kimono kusaginin i-gde tasmir, hem kadin hem de
erkekler tarafindan kullanilir (Imperatore ve M aclardy, 2001; 138).

Miyabi; tizeri kumas ¢anta (Sukiya—bukuro: kimoho ile kullanilan ¢anta) ile kaplanmig kiiglik
dikdortgen bambu sepet (Imperatore ve Maclardy, 2001; 137).

Ly - |
Obi-jime, kimono kusagmn tizerine baglanan ip (Imperatore ve Maclardy, 2001; 136).

Copyright©ISCSA (www.iscs-a.org)-28



3. Uluslararasi Avrasya Spor Egitim ve Toplum Kongresi Tam Metin Kitabi
(15-18 Kasim 2018, Mardin-TURKIYE)

Nagajuban; kimononun i(;in_é giyilen i¢ giysi (Imperatore ve Maclardy, 2001; 34).
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Haori; kimononun tizerine giylen ceket(Imperatore ve Maclardy, 2001; 148).

Wedons U

Yukata; Yaz aylarinda giyilen pamuk kimono (Imp eratore ve Maclardy, 2001; 31).
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Geleneksel Japon seremonisi kimonosu (Kawakatsu, 1936, 33).

Uchikake; Edo Doénemi’nde giyilmeye baslanan kabartma desenli kimono, giiniimiizde diigiin
torenlerinde giyilir(Imperatore ve M aclardy, 2001; 178 ve 185).
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Michiyuki; kimononun iizerine giyilen Japon geleneksel paltosudur(Imperatore ve Maclardy,
2001; 161).

Gelinin basinda sa¢ siisleme sanati; kanzashi 6rnegiyl, Japon diigiin kimonosu giymis cift
(Bugiinkii Japonya, 1989;115).
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Geleneksel Japon sahne sanat1 Kabuki Tiyatrosu i¢in giyilen kimono 6rnegi (Bugiinkii Japonya,
1989;150).

Japon geleneksel ¢ay toreninde kimono giymis kadmlar (Giiveng, 2010;160).
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Hakama; Kyudo(okguluk), Kendo ve Judo gibi geleneksel Japon sporlarinda rahat olmasi
acisindan giyilen pantolon (Bugiinkii Japonya, 1989;86).
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