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Kontrolii Kaybetmeye iliskin Inanclar Envanteri’nin Tiirk¢eye Uyarlanmasi ve
Psikometrik Ozelliklerinin Hesaplanmasi

Seval Erden Cinar’’, Fadile Zeynep Cavus®®, Ece Yagci Akgiindiiz*®

Ozet

Kontrol, insan yasaminin siirdiiriilmesinde duygularin diizenlenmesi ve giivenlik hissinin saglanmasinda
etkili bir rol iistlenmektedir. Kontrolii kaybetmeye iliskin diisiinceler ise bireylerin ruh sagligint olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu kapsamda, bireylerin bilislerinin, eylemlerinin, duygularinin ve bedensel tepkilerinin
kontroliinii kaybetmeye dair inanglarinin belirlenmesi 6nem tasimaktadir. Bu c¢alismada Radomsky ve Gagné
tarafindan 2020 yilinda gelistirilmis olan Kontrolii Kaybetmeye Iliskin Inanglar Envanteri’nin (Beliefs About
Losing Control) Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi ile gegerlik ve gilivenirlik g¢alismalarmin gergeklestirilmesi
amaglanmaktadir. “Kontrolii Kaybetmeye iliskin inanglar Envanteri”nin orijinal formu 21 madde ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Birinci alt boyut, “Kisinin Diisiinceleri, Davranislar1 ve Duygular1 Uzerindeki Kontroliinii
Kaybetmesine iliskin Olumsuz Inanglar”; ikinci alt boyut, “Kisinin Kontrolii Elinde Tutmanin Onemine iliskin
Inanglar” ve iigiincii alt boyut ise “Kisinin Bedeni/Bedensel Islevleri Uzerindeki Kontroliinii Kaybetmeye Iliskin
Inanglar” olarak isimlendirilmistir. Calisma, uygun 6rnekleme yontemiyle secilen goniillii yetiskin bireyler ile
gergeklestirilmistir. Dilsel esdegerlik 20, gecerlik ve giivenirlik analizleri 379 yetiskin ile gergeklestirilmistir.
Envanterin adaptasyon siirecine iliskin gerekli izinlerin almmmasindan sonra, envanter dilsel esdegerlik sinamasi
kapsaminda alan uzmanlari tarafindan once Tiirkgeye ardindan Ingilizceye geri ¢evrilmis ve her iki form tutarlilik
acisindan incelenmistir. Ayrica iki hafta arayla uygulanan orijinal ve Tiirk¢e formlar arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 ancak anlamli diizeyde iliskili oldugu sonucu ile envanterin dilsel agidan esdeger oldugu belirlenmistir.
Gegerlik ve giivenirlik analizleri kapsaminda envanterin i¢ tutarlilik katsayisi .93 olarak belirlenirken, yap1
gecerligi sinamalari ile dlgegin ii¢ faktor yapisinin yeterli uyum derecesine sahip oldugu goriilmistiir. Ayrica test
tekrar test katsayilari ile Cronbach alpha degerleri hesaplanmistir. Ek olarak madde analizleri gergeklestirilmistir.
Olgiit gecerliliginin degerlendirilmesi amaciyla Kontrolii Kaybetmeye iliskin Inanglar Envanteri ile Otomatik
Diisiinceler Olgegi, Biligsel Uglii Envanteri ve Spielberger Siirekli Durumluk Kaygi Olgegi’nden elde edilen
veriler arasindaki korelasyon degerleri incelenmistir. Gergeklestirilen analizlerin sonuglarindan yola ¢ikilarak
Kontrolii kaybetmeye iliskin Inanclar Envanteri’nin kontrolii Tiirkiye’deki yetiskinlerin kontrolii kaybetmeye
iliskin inanglarinin detayli olarak incelenmesinde kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu
sOylenebilir.
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Turkish Adapdation of the Beliefs About Losing Control Inventory
and Its Psychometric Properties

Abstract

Control plays an effective role in regulating emotions and providing a sense of security in sustaining human
life. Thoughts about losing control negatively affect individuals' mental health. In this context, it is essential to
determine individuals' beliefs about losing control of their cognitions, actions, emotions, and bodily reactions. This
study aims to adapt the Beliefs About Losing Control Inventory, developed by Radomsky and Gagné in 2020, to
Turkish culture and to conduct validity and reliability studies. The original form of the “Beliefs About Losing
Control Inventory” consists of 21 items and 3 sub-dimensions. The first sub-dimension was named as "Negative
Beliefs About Losing Control Over One's Thoughts, Behaviors and Emotions"; the second sub-dimension was
named as "Beliefs About the Importance of Keeping Control" and the third sub-dimension was named as "Beliefs
About Losing Control Over One's Body/Bodily Functions". The study was conducted with adult volunteers
selected by convenience sampling method. Linguistic equivalence, validity, and reliability analyses were
performed with 379 adults. After obtaining the necessary permissions for the adaptation process of the inventory,
the inventory was first translated into Turkish and then back-translated into English by experts in the field within
the scope of linguistic equivalence testing, and both forms were examined for consistency. In addition, it was
determined that the inventory was linguistically equivalent, with the result that there was no significant difference
between the original and Turkish forms administered two weeks apart, but they were significantly related. Within
the scope of validity and reliability analyses, the internal consistency coefficient of the inventory was determined
as .93. The construct validity tests showed that the three-factor structure of the scale had an adequate degree of fit.
In addition, test-retest coefficients and Cronbach alpha values were calculated. In addition, item analyses were
conducted. In order to evaluate the criterion validity, the correlation values between the Beliefs About Losing
Control Inventory and the data obtained from the Automatic Thoughts Scale, Cognitive Triad Inventory, and
Spielberger Trait State Anxiety Scale were examined. Based on the results of the analyses, it can be said that the
Beliefs About Losing Control Inventory is a valid and reliable measurement tool that can be used to examine the
beliefs about losing control of adults in Turkey in detail. The findings obtained in the study were discussed within
the literature framework, and recommendations were presented.

Keywords: Control, Loss of Control, Inventory Adaptation, Validity, Reliability

GIRIS

Kontrol kavramiyla ilgili ilk c¢alismalar sosyal psikolojide kontrol odagi iizerine
gerceklestirilen c¢alismalara dayanmaktadir (Rotter, 1954). Bu konuda gergeklestirilen
caligmalar arttikga kontrol kavrami psikoloji literatiiriinde 6nemli bir etkiye sahip olmustur
(Shapiro vd., 1996). Kontrol duygusuna sahip olmak insanlara evrimsel olarak hayatta kalma
olanag: saglarken (Averill, 1973); bilissel psikolojide de merkezi bir unsur haline gelmistir
(Bandura, 2008). Kontrol kavrami bir duygu diizenleme stratejisi olarak da
kavramsallastirilmaktadir. Bireylerin kendi diisiince, duygu, davranis ve duyumlar: iizerinde
kontrole sahip olma girisimleri giivenlik arama davranisi olarak yorumlanmaktadir. Ornegin
sosyal kaygi bozuklugu olan bir kisinin, endiselenmemek amaciyla kaygisinin tetiklendigini

diistindiigii yerlere gitmemesi, kendi duygularini kontrol etmek adina bir girisimdir (Parrish vd.,
2008).
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Kontrolii kaybetme korkusu obsesif kompulsif bozukluk (OKB), sosyal anksiyete
bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), panik bozukluk ve yeme bozukluklar1 gibi
birgok psikolojik rahatsizlikla iliskili goriilmektedir (Gagné ve Radomsky, 2020; Radomsky,
2022). Ornegin, OKB’si bulunan bireyler obsesyon olarak adlandirilan, tekrarli ve istenmeyen
diistinceler ig¢indedirler. Bu tiir istenmeyen disiinceler her bireyde ortaya cikabilirken
(Radomsky vd., 2014), OKB’si olan bireyler farkli olarak olumsuz sonuglar1 6nlemek ve
kontrol edebilmek amaciyla tekrarli davranislar (kompulsiyon) gelistirirler (Radomsky, 2022).
Kontrolii kaybetme korkusunun iligkili oldugu bir diger psikolojik rahatsizlik ise, sosyal kaygi
bozuklugudur. Sosyal kaygi, diisiik kontrol algis1 (Cloitre vd., 1992) ve sosyal durumlarda
kontroliin kaybedildigine dair imgeler (Hackmann vd., 1998) ile iligkilidir. Ayrica, duygu
kontroliinii kaybetmenin olusturabilecegi sonuclarina iligkin inanglar da, sosyal anksiyete ile
iligkili bulunmustur (Spokas vd., 2009). Bu bilgiler, sosyal kaygi bozuklugu bulunan kisilerin
digerleri tarafindan nasil algilanabileceklerine dair artan kaygilariin, kontrolii kaybetmenin
sosyal kaygiy1 deneyimlemede 6nemli bir rolii oldugunu gostermektedir. Kontrolii kaybetme
ile ilgili inang¢larm iligkili bulundugu bir diger alan, yeme bozukluklaridir. Yeme bozuklugu
olan kisilerin bu bozukluklarini gosteren davranislarinin, bedenlerini kontrol etme girisimleri
olarak gerceklestirdikleri belirtilmektedir (Haller ve Francisco, 1992; Radomsky, 2022). Diger
yandan, kontrolii kaybetmeye iliskin pozitif inanglarla iliskilendirilen durumlar da
bulunmaktadir. Ornegin, bipolar bozukluklarda veya uyusturucu madde kullanimi gibi
durumlarda kontroliin kaybedilmesi bireyler icin istendik bir durum haline gelebilmektedir
(Radomsky, 2022).

Kontrolii kaybetmeye iliskin inanglar farkli alanlarda ve farkli sekillerde
goriilebilmektedir. Duygularin, diisiincelerin, davraniglarin kontroliinii kaybetmeye yonelik
inanglarin yani sira bu inanglar bedensel islevlerin kaybedilmesine yonelik inanglar ya da
sevilen seylerin kontroliinli kaybetmeye yonelik inanclar olarak da farkli alanlarda gelisebilir.
Duygularin1 énemli gérmeye egilimli kisilerin duygular iizerindeki kontrolii kaybetmekten
daha fazla endise duyabildikleri belirtilmektedir (Gdmez vd., 2014). Diisiincelerin kontroliinii
kaybedebileceklerine inanan kisiler ise, kontrolii kaybetme korkusu yasayabilmektedir.
Diisiince ve davraniglarin kontroliinii kaybetmeye yonelik inanglar ile OKB arasinda paradoksal
bir iliski bulunmaktadir. Diisiinmek istemedikleri diisiinceleri engellemek adma tekrarli
davraniglar sergileyen OKB’si bulunan kisilerin diisiincelerinin kontroliinii ellerine almak
amaciyla verdikleri g¢aba, obsesyon ve kompulsiyon dongiilerinin giiclenmesine sebep
olmaktadir (Haan vd., 2015). Kontrolii kaybetmeye yonelik korkular panik bozukluk ile iligkili
goriilmektedir (Meuret vd., 2006). Kalp carpmasi, terleme ve kizarma gibi bedensel duyumlarin
yanlis yorumlanmasi ile ortaya c¢ikan panik ataklar sonrasinda bireylerde bedensel
duyumlarinin kontroliinii kaybetmeye iliskin negatif inanglar gelisebilir.

Tiirkiye’de kontrol kavramiyla iliskili olan 6l¢ekler arasinda Bilissel Kontrol ve Esneklik
Olgegi (Demirtas, 2019), Kontrol Odag1 Olgegi (Dag, 2002) ve Oz-kontrol, Oz-yonetim Olcegi
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(Ercoskun, 2016) bulunmaktadir. Ancak kontrolii kaybetmeye iliskin algilar1 direkt 6l¢meyi
amaclayan bir dlgme aracina rastlanmamistir. Bu calismada Kontrolii Kaybetmeye liskin
Inanglar Envanteri’nin (Radomsky ve Gagné, 2020) Tiirkge’ye uyarlanmas ile gecerlik ve
giivenirlik caligmalarinin gergeklestirilmesi amaglanmaktadir. Uyarlanmasi amaglanan 6lgek,
bireylerin kontrolii kaybetmekten ne 6l¢iide korktuklarini, kontrol kaybinin algilanan olumsuz
sonuglarini ve kisilerin kontrolii ellerinde tutmanin 6énemine iligkin inanglarini degerlendirmeyi
amaglamaktadir (Radomsky ve Gagné, 2020).

YONTEM
Orneklem

Calismanin 6rneklemi ulasilabilir, uygun 6rnekleme yontemiyle olusturulmustur. Uygun
ornekleme (convenience sampling) arastirmada goniillii olarak katilimc olmay1 kabul eden ve
ulagilmas1 gorece kolay olan kisilerin se¢ildigi drnekleme yontemidir (Fraenkel, Wallen, ve
Hyun, 2011). Uygun ornekleme ydntemi ile amaglanan zamansal, ekonomik ve isgiicii
anlaminda sinirliliklardan dogabilecek sorunlarin 6niine gegmektir (Biiytikoztiirk vd., 2020).
Olgek uyarlama siirecinin birden ¢ok basamak igermesi sebebiyle drneklem grubu, dort farkli
gruptaki katilimcilardan olugsmaktadir.

Calismada elde edilen veriler, ¢cevrimici ortamda ve yiiz ylize toplanmistir. Her agamada
veri toplama siirecinde goniilliilik gozetilerek katilimceilar ile veri toplama araglar
paylasilmistir. Veri toplama araglarina gegilmeden 6nce katilimcilardan bilgilendirilmis onam
alinmustir. Dilsel esdegerlilik calismasinda veriler hem Ingilizce hem de Tiirkgeyi iyi diizeyde
bilen Istanbul ilinde okumakta olan 20 adet iiniversite dgrencisinden toplanmustir. Yapi
gecerliligi sinamalarinin yapildigi ¢calismanin 6rneklem grubu, 18- 58 yas araliginda bulunan,
311 kadin (%82.1) ve 68 (%17.9) erkek olmak {izere toplamda 379 yetiskinden olugmaktadir.
Olgiit gecerliligi calismasmin 6rneklem grubu ise, 18- 60 arasinda degisen, 24 kadin, 6 erkek
30 yetiskin katilmistir. Test tekrar test caligmasinin 6rneklemine ise yaslar1 18 ile 36 arasinda
degisen 36 kadin, 4 erkek olmak {izere toplamda 40 yetiskin katilmistir.

Uyarlama Siireci

Bu ¢alismada Kontrolii Kaybetmeye iliskin inanglar Envanteri’nin Tiikgeye uyarlanmasi
ve psikometrik Ozelliklerinin hesaplanmasi c¢aligmalar1 gergeklestirilmistir. Bu kapsamda
oncelikle dlgegi gelistirmis olan arastirmacilar ile iletisime gecilmis ve dlgek kullanimi igin
gerekli olan izinler alinmistir. Izinler alinmasmin ardindan, Marmara Universitesi Etik
Kurulu’nda etik onay alinmistir (08.02.2023 tarih ve 488187/ 02-32 sayil1 onay yazist).
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Olgek uyarlama siirecinde, ilk asama olarak dilsel esdegerlik ¢alismalari yapilmistir.
Brilish ve arkadaglar1 (1973) dilsel esdegerlik calismalari i¢in hedef dile ¢eviri, ¢evirinin
degerlendirilmesi, orijinal dile geri ¢evirme, geri ¢evirinin degerlendirilmesi ve uzman goriisii
alma asamalarini igeren 6nerilen bes asamali model 6nermektedirler. Bu baglamda ilk asamada,
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alaninda en az yiiksek lisans derecesine sahip 13 kisi ile
Olcegin original hali Tiirk¢eye ¢evrilmistir. Daha sonra ¢eviriler incelenerek ortak bir Tiirkce
form olusturulmus, Tiirkce’den Ingilizceye geri gevirisi yapilmustir. Geri geviriler incelenerek
tekrar ortak bir form olusturulmus ve orijinal Ingilizce, Tiirkge ve Ingilizce formlarmn tekrar
karsilastirilmasi ile 6l¢egin son sekli verilmistir.

Uygulama siirecinde Kontrolii Kaybetmeye Iliskin Inanglar Envanteri’nin dilsel
esdegerligini 6lgmek amaciyla ingilizce ve Tiirkce formlar iki hafta ara ile Ingilizce bilen 20
kisiye uygulanmigtir. Analizler IBM SPPS 26 programinda ve AMOS 24 programinda
gerceklestirilmistir. Daha sonra 6lgegin yap1 gegerliligini 6l¢gmek amaciyla i¢in 379 kisiden veri
toplanmuistir. Elde edilen veri ile uyarlanan dlgegin faktor yapisinin orijinal dlgekle uyumlu olup
olmadiginin anlagilmast amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) gerceklestirilmistir. DFA,
gizil degiskenleri test emek amaciyla 6nceden belirli olan bir yapiya dayali olusturulan dlgme
aracinin mevceut verilerle dogrulanip dogrulanmadiginin test edilmesini saglayan bir analiz
tiiriidiir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Olgiit gecerliligini belirlemek amaciyla da Kontrolii
Kaybetmeye Iliskin Inanglar Olcegi ile Otomatik Diisiinceler Olgegi, Bilissel Uglii Envanteri
ve Spielberger Siirekli Durumluk Kaygi Olgegi’nden elde edilen veriler arasindaki korelasyon
degerleri incelenmistir. Son olarak dlgegin giivenirligini 6lgmek amaciyla 40 kisiye 6l¢egin
Tiirk¢e formu iki hafta ara ile uygulanmistir. Elde edilen veriler ile test tekrar test katsayilari
hesaplanmistir. Giivenilirlik analizleri kapsaminda son olarak madde analizleri yapilmis ve
Cronbach alpha degerleri hesaplanmustir.

Veri Toplama Araclari
Kisisel Bilgi Formu

Bu form aragtirmacilar tarafindan olusturulmustur. Katilimcilarin cinsiyetlerini ve
yaglarini belirlemeyi amaglamaktadir.

Kontrolii Kaybetmeye Iliskin inanc¢lar Envanteri

Kontrolii Kaybetmeye Iliskin Inanglar Envanteri (BALCI; Radomsky ve Gagné 2020).
Envanter insanlarin diislincelerinin, davraniglarinin, duygularmin ve fizyolojik tepkilerinin
kontroliinii kaybetmeye iliskin inanglarinin derecesini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olgek,
21 maddeden olusmaktadir ve 0°dan (Hi¢ dogru degil) 4’e (Tamamen Dogru) dogru artarak
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puanlanan 4’1l Likert tipinde bir 6l¢ektir. Orijinal 6l¢ek maddeleri ti¢ faktorde toplanmaktadir.
Birinci faktér “Kisinin Diisiinceleri, Duygulari, Davramslar1 Uzerindeki Kontrolii Kaybetme”,
ikinci faktor “Kontrolde Kalmanin Onemi” ve iigiincii faktor de “Bedeni ve Bedensel Islevlerini
Kaybetme” olarak isimlendirilmistir. Olgegin gecerlik giivenirlik ¢alismalar Radomsky ve
Gagné (2020) tarafindan gerceklestirildigi calismada toplam puanlari i¢in i¢ tutarlilik katsayisi
.93 olarak bulunmustur.

Otomatik Diisiinceler Olgegi

Otomatik Diisiinceler Olgegi (Hollon ve Kendall, 1980) tarafindan gelistirilmis olup
Tiirkge uyarlamast hem (Sahin ve Sahin, 1992) hem de (Aydin ve Aydin, 1990) tarafindan
gerceklestirilmistir. 5°1i likert tipinde olan Ol¢cek 30 adet maddeden olusmaktadir. Orijinal
Olcekte Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari .89 ile .91 arasinda oldugu belirtilmistir. Tiirk¢e
uyarlamasinda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilarmin .95 ile .114 oldugu (Aydin ve Aydin,
1990) ve 6grenci drneklemi ile gerceklestirilen ¢alismada .93 (Sahin ve Sahin, 1992) oldugu
bildirilmigtir.

Bilissel Uclii Envanteri

Beck’in depresyon modelinden yola cikilarak gelistirilen Bilissel Uclii Envanteri
(Beckham et al., 1986), Erarslan ve Isikl1 (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Bu 6lgek
bireylerin kendilerine, diinyaya ve gelecege yonelik pozitif ve negatif bilislerini 6lgme amaciyla
gelistirilmistir. Olgek, benlik algisi, diinya goriisii ve gelecek algisi olmak iizere, ii¢ boyutludur.
Bununla birlikte 7°1i Likert tipinde hazirlanmistir. Olgege ait Cronbach Alfa ig tutarlik katsayisi
.91 olup, benlik algis1 alt boyutunun katsayis1 .85, diinya goriisii alt boyutunun katsayis1 .72 ve
gelecek algisi alt boyutunun katsayis1 .87°dir.

Spielberger’in Siirekli-Durumluk Kaygi Envanteri

Bireylerin stirekli ve durumluk kaygi diizeylerini 6lgme amaciyla gelistirilen
Spielberger’in Siirekli Durumluk Kaygi Envanteri (Spielberger et al., 1970) Tiirk¢e’ye
uyarlama ¢alismalar1 gergeklestirilmistir. (Oner ve le Compte, 1983). Dértlii Likert tipinde
gelistirilen bu o6l¢ek kisilerin kendilerini degerlendirmesini gerektiren kisa ifadelerden
olusmaktadir. Durumluk Kayg1 ve Siirekli kaygi olmak {izere iki boyuttan olusmaktadir. Her
boyutta 20’ser soru bulunmaktadir. Olgegin Tiirtkge formuna ait madde giivenirligi
korelasyonlari, Siirekli Kaygi Olgegi i¢in 0.34 il 0.72; Durumluk Kaygi Olgeginin ise; 0.42 ile
0.85 arasindadir. Olgegin test tekrar test giivenirlik katsayilari; Siirekli Kaygi Olgegi icin 0.71
ile 0,86 arasinda iken; Durumluk Kaygi Olgegi igin 0.26 ile 0.68 arasindadir (Oner ve Le
Compte, 1983).
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BULGULAR
Dilsel Gegerlige Dair Bulgular

Kontrolii Kaybetmeye Iliskin Inanclar Envanteri’nin Tiirkgeye uyarlanmasi kapsaminda ilk
olarak dilsel gecerlik ¢alismalar1 gerceklestirilmistir. Ingilizce ve Tiirkceyi iyi diizeyde bilen
bir grup iiniversite dgrencisine iki hafta arayla Tiirkge ve Ingilizce form uygulanmustir. Dilsel
gecerlik, iki uygulamaya iliskin korelasyon degerleri ve iliskili gruplar t-testi yoluyla analiz
edilmis sonuglar Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1
Kontrolii Kaybetmeye lliskin inanclar Envanteri’nin Dilsel Gegerligi
Olgek Uygulama X SD t sd p r
Dlsgunce. Duygu ve Turkce Form 15.84 8.11
Davranis Uzerindeki .000 18 1.00 .83%*
Kontroli Kaybetme ingilizce Form 15.84 9.14
Turkce Form 6.25 2.65
Kontrolde Kalmanin Onemi -1.39 19 .18 76%*
ingilizce Form 6.85 2.88
Bedenin ve Bedensel Turkce Form 5.55 3.34
islevlerin Kontroliini .33 19 .75 .82%*
Kaybetme ingilizce Form 5.52 3.69
Turkce Form 42.47 12.49
KKIE Toplam -.49 19 63 84x*
ingilizce Form 43.55 13.88
*%n<.001

Tablo 1°de goriildiigii iizere envanterin Tiirkce ve Ingilizce formunda elde edilen puanlar
arasinda Diisiince, Duygu ve Davranis Uzerindeki Kontrolii Kaybetme (#=.00; p>.05),
Kontrolde Kalmanin Onemi (¢=-1.39; p>.05), Bedenin ve Bedensel Islevlerin Kontroliinii
Kaybetme (¢=.33; p>.05) boyutlarindan elde edilen puanlar ve envanter toplam puani (¢=-.49;
p>.05) acisindan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Bununla birlikte 6l¢egin her iki formun
korelasyonlarina da bakilmistir. Bulgular, “Diisiince, Duygu ve Davranis Uzerindeki Kontrolii
Kaybetme” (r=.83; p>.001), “Kontrolde Kalmanin Onemi” (r=.76; p>.001), “Bedenin ve
Bedensel Islevlerin Kontroliinii Kaybetme” (#=.82; p>.001) puanlar1 ve envanterden alinan
toplam puanlar (r=.84; p>.001) arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli iliski oldugu
saptanmugtir. Olgegin orjinal ve Tiirkce form puanlari arasinda anlamli farkliliklarin elde
edilmemesinden ve puanlar1 arasindaki iliskinin anlamli olmasindan dolay1 dlgegin, dilsel
esdegerlik tagidig1 kabul edilmistir (Diindar, 2008).
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Yapi Gegerligine Dair Bulgular

Olgek maddelerinin tanimlayici istatistiklerine bakildiginda; 6lgek maddelerinin
ortalamasi 0,72 ile 2,97 arasinda ve standart sapma degerleri ise 1.07 ile 1,47 arasinda degistigi
sonucu elde edilmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri ise -2 ile +2 arasindadir. Bu degerler,
DFA varsayimlarindan biri olan normalligin saglandigi gostermektedir (George ve Mallery,
2020). Normallik smamasinin ardindan, DFA uygulamasina ge¢ilmeden once ug¢ deger
analizleri gerceklestirilmis ve u¢ degerin olmadig1 saptanmistir. DFA’nin diger bir varsayimi
olan 6rneklem biiytikliigii de 379 kisilik veri toplanarak saplanmisti. Bu veriler ayni zamanda
orneklem biiyiikliigiinlin madde sayisinin en az 10 kati olmasi gerektigi varsayimini da

karsilamaktadir (Nunnally, 1978).

Dogrulayici faktor analizi kapsaminda, ki-kare degeri ve model uyumunu degerlendirmek
amaciyla kullanilan ¢esitli indeksler (yaklasik hatalarin ortalama karekokii-RMSEA, iyilik
uyum indeksi-GFI, diizeltilmis iyilik uyum indeksi-AGFI, karsilastirmali uyum indeksi -CFI,
Tucker-Lewis indeksi-TLI, standartlastirilmis hata kareleri ortalamasinin karekokii -SRMR)
incelenmistir (Simsek, 2020). Kontrolii Kaybetmeye Iliskin Inanglar Envanteri’nin yapi
gecerliginin degerlendirilmesinde ele alinan uyum indeksleri ve dogrulayici faktor analizi
sonucunda elde edilen model degerleri Tablo 2°de, envanterin Tiirk 6rnekleminde {i¢ boyutlu
yapist ve maddelere iligkin faktor yiikleri ise Sekil 1°de verilmistir.

1(227(1)1 ?ndeksleri ve DFA Sonucunda Elde Edilen Model Degerleri

Uyum Indeksi Model Degeri
x2%/sd (CMIN/df) 2.02
RMSEA .051

GFI .92
AGFI .90

CFI 91

TLI .90
SRMR .054

Sekil 1’de goriilebilecegi gibi envanterin maddelerin faktor yiikleri Diisiince, Duygu ve
Davranis Uzerindeki Kontrolii Kaybetme alt boyutunda .50 ile .79; Kontrolde Kalmanin Onemi
alt boyutunda .72 ile .83, Bedenin ve Bedensel Islevlerin Kontroliinii Kaybetme boyutunda ise
41 ile .69 arasinda degismektedir.
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Elde edilen degerler, envanterin Tiirk¢e formunun uyum indeksi degerleri agisindan,
model degerlerinin “miikemmel uyum” veya “kabul edilebilir uyum” degerlerine sahip olarak
degerlendirilebilecegi sdylenebilir (Kline, 2005; Marsh ve Hocevar, 1988; Hooper vd., 2008;
Schumacker ve Lomax, 2010; Siimer, 2000; Schermelleh-Engel et al., 2003; Hu ve Bentler,
1999; Byrne, 2010).

Sekil 1

Kontrolii Kaybetmeye Iliskin Inanglar Envanteri ve Faktor Yiiklerine Dair Yol Diyagram
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Olciit Gegerligine Dair Bulgular

Kontrolii Kaybetmeye iliskin Inanclar Envanteri'nin &lgiit bagintili gecerliginin
incelenmesi amaciyla Biligsel Uglii Envanteri, Spielberger Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri
ve Otomatik Diisiinceler Olgcegi’nden yararlanilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlar
arasindaki korelasyon degerleri Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3
Olgekler Arast Korelasyon Analizi Sonuglar

BUTOP BUBENLIK BUDUNYA BUGELECEK DKE SKE ODO

KKIE Toplam .548™ 526" 495 437" 388" 506" 475
Diisiince, Duygu ve Davranis Uzerindeki 562 .549™ A48T 464™ 385" 534" 516™
Kontrolii Kaybetme

Kontrolde Kalmanin Onemi 344 .260 427" 203 328 295 203
Bedenin ve Bedensel Islevlerin Kontroliinii 355 .360 .303 285 231 289 276
Kaybetme

#p<.05, **p<.01

BUTOP= Bilissel Uglii Toplam, BUBENLIK= Biligsel Uglii Benlik, BUDUNYA= Biligsel Uglii Diinya, BUGELECEK=
Bilissel Uglii Gelecek, DKTOP= Durumluk Kayg1, SKTOP= Siirekli Kaygi, ODO= Otomatik Diisiinceler Olgegi

Tablo 3 incelendiginde Kontrolii Kaybetmeye Iliskin inanglar Envanteri toplamimin biligsel
ticlii toplami (r=.54; p<.01) ve benlik (r=.52; p<.01), diinya (r=.49; p<.01), gelecek (r=.43;
p<.05) boyutlari, durumluk (r=.38; p<.05) ve siirekli kaygi (r=.50; p<.01) ve olumsuz
otomatik diigiinceler (r=.47; p<.01) ile pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligkilere sahip
oldugu goriilmektedir. Diisiince, Duygu ve Davranis Uzerindeki Kontrolii Kaybetmenin de
benzer sekilde bilissel {i¢liinlin geneli ile (r=.56; p<.01), benlik (r=.54; p<.01), diinya (r=.48;
p<.01) ve gelecek (r=.46; p<.01) algis1 ile, durumluk (r=.38; p<.05) ve siirekli kaygi (»=.53;
p<.01) ile ve olumsuz otomatik diisiinceler (r=.51; p<.01) ile pozitif yonde anlaml iliskilere
sahip oldugu saptanmistir. Kontrolde Kalmanim Onemi boyutunun ise yalnizca bilissel
iiclliniin diinya algis1 boyutu ile iligkili oldugu sonucu elde edilmistir (r=.42; p<.05). Buna
gore kontrolde kalmaya verilen 6nem arttik¢a diinyaya iliskin negatif bilisler de artig
gostermektedir. Bedenin ve Bedensel Islevlerin Kontrolii boyutunun ise higbir dlgek ile
anlaml iligkilere sahip olmadigi bulunmustur.

Giivenirlige Dair Bulgular

Kontrolii Kaybetmeye Iliskin inanglar Envanteri’nin giivenirliginin incelenmesi amaciyla
ilk olarak madde analizleri gerceklestirilmistir. Bu analizler kapsaminda madde-toplam
korelasyonu degerleri ve madde ¢ikarildiginda elde edilecek Cronbach alpha degerleri Tablo
4’te sunulmustur.

Tablo 4 incelendiginde madde-toplam korelasyon degerlerinin Diisiince, Duygu ve
Davranis Uzerindeki Kontrolii Kaybetme boyutu i¢in .47 ve .74 arasinda, Kontrolde Olmanin
Onemi boyutu igin .60 ve.71 arasinda, Bedenin ve Bedensel Islevlerin Kontroliinii Kaybetme
boyutu i¢in .33 ve.56 arasinda oldugu goriilmektedir. Maddelerin envanterden ¢ikarilmasiyla
elde edilecek Cronbach alpha degerleri incelendiginde yalnizca 20. Maddenin ¢ikarilmasiyla
Cronbach alpha degerinin artis gosterdigi goriilmiis ancak maddenin envanter i¢in onemli
oldugu diisiliniildiigiinden envanterde kalmasina karar verilmistir.
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Tablo 4.
Madde Analizleri
Madde-Toplam Madde Cikarildiginda
Boyut Madde Korelasygnu Cronbachcalpha Kftsaym
1 .64 91
2 .66 91
3 .60 91
4 .69 91
5 .57 91
Diisiince, Duygu ve Davranis 8 73 91
Uzerindeki Kontrolii 190 gg 3}
Kaybetme 1 62 91
12 .68 91
13 .60 91
16 74 91
17 73 91
18 47 92
14 1 .68
Kontrolde Olmanimn Onemi 15 .66 73
19 .60 .79
) 6 .56 54
Bedemn ve Bedensel 7 44 62
Islevlerin Kontroliinii 20 133 69
Kaybetme 21 52 57

Kontrolii Kaybetmeye Iliskin Inanglar Envanteri’nin i¢ tutarliligmin belirlenmesi
amactyla gerceklestirilen analiz sonucunda “Diisiince, Duygu ve Davranis Uzerindeki Kontrolii
Kaybetme”, “Kontrolde Kalmanmn Onemi”, “Bedenin ve Bedensel Islevlerin Kontroliinii
Kaybetme” ve envanterin geneline iligkin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 Tablo 5’te
verilmistir.

IT(?)kr)tlt(})’oshi Kaybetmeye Iliskin Inanclar Envanteri nin i¢ tutarhilik analizi sonuclari

Faktorler Cronbach alpha
Diisiince, Duygu ve Davranis Uzerindeki Kontrolii Kaybetme .92
Kontrolde Kalmanin Onemi .81
Bedenin ve Bedensel slevlerin Kontroliinii Kaybetme .68
KKIiE Toplam .92

Tablo 5 incelendiginde Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisinin Diislince, Duygu ve
Davranis Uzerindeki Kontrolii Kaybetme boyutu igin .92, Kontrolde Kalmanin Onemi boyutu
icin .81, Bedenin ve Bedensel Islevlerin Kontroliinii Kaybetme boyutu i¢in .68 ve Envanterin
geneli i¢in ise .92 oldugu goriilmektedir.

Giivenirlik analizleri kapsaminda son olarak envanterin zamana kars1 degismezIligi test-
tekrar test analizi ile incelenmistir. Analizler kapsaminda envanter 40 kisilik bir gruba iki hafta
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arayla uygulanmistir. Katilimeilarin iki uygulamadaki puanlar1 arasindaki korelasyon degerleri
ve iligkili gruplar t-testi sonuglar1 Tablo 6°da sunulmustur.

Tablo 6.
Kontrolii Kaybetmeye Higkin Inanglar Envanteri’nin Test-Tekrar Test Giivenirligi
01 U o S
cek ygulama X D t sd p r
D il
usiince, k Uygulama 4 28 8 %
Duygu ve ) ’ - 39 3 710
Davranis Ik 952 47 ok
E . . 29 9.
Uzerindeki  inci 57 85
Kontrolii K. Uygulama )
il
Kk Uygulama 50 8 59 2
ontrolde .0 39 1. 782
Kalmanin ik 8 ) 00 000 %
Onemi inci : :
50 35
Uygulama
B i
edenin  ve k Uveulama 5. 3.
Bedensel yeu 55 34
: : .0 9 .819
Islevlerin ik 74 39 4 .
Kontroliinii inci 5. 3.
K Uygulama 32 69
aybetme e
il
k Uygulama 47 42 49 12
K ’ ’ - 39 4 796
i i sk
KIE Toplam o Ik 43 13 798 30
Uygulama .55 .88
**p<.001

Test- tekrar test giivenirligine iliskin sonuglar incelendiginde (Tablo), ilk ve ikinci
uygulamada elde edilen puanlarin, Diisiince, Duygu ve Davranis Uzerindeki Kontrolii
Kaybetme boyutunda (r=.71; p<.01), Kontrolde Kalmanin Onemi boyutunda (=.78; p<.01),
Bedenin ve Bedensel Islevlerin Kontroliinii Kaybetme boyutunda (7=.81; p<.01) ve envanterin
genelinde (=.79; p<.01) yiiksek diizeyde pozitif yonde anlaml iliskilere sahip olduklari
goriilmiistiir. Bununla birlikte tim boyutlar ve envanterin toplami agisindan ilk ve ikinci
uygulamada anlamli farklilik olmadigi (+=-95, =00, =.07, =-79; p>.05) yani katilimcilarin iki
uygulamada da benzer puanlara sahip olduklari saptanmaistir.
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TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmada Radomsky ve Gagné (2020) tarafindan gelistirilen Kontrolii Kaybetmeye
Iliskin Inanclar Envanteri’ni Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismalarmin gergeklestirilmesi ve
psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda dilsel gegerlik, yapi
gegerligi, i¢ tutarlilik, madde analizleri, 6l¢iit bagintili gecerlik ve test-tekrar test calismalari
gerceklestirilmistir. Dilsel gecerlik ¢alismalart kapsaminda alan uzmanlar ile geviri ve geri
ceviri gerceklestirilmistir. Olgegin Tiirkge formunun son haline getirilmesi sonrasinda Tiirkge
ve Ingilizceyi iyi diizeyde bilen bir grup yetiskine iki hafta arayla orijinal form ve Tiirk¢e form
uygulanmistir. Korelasyon analizleri sonucunda dilsel agidan Tiirkce formun, Ingilizce form ile
yiiksek diizeyde anlamli bir iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bu anlamda her iki formun dilsel
benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Olgegin yap1 gegerliginin incelenmesi amaciyla 379 yetiskin ile dogrulayici faktor analizi
gerceklestirilmistir. Modele iliskin uyum degerleri incelendiginde (/sd= 2.45, CFI=0.91,
TLI=0.90, AGFI= 0.85, GFI=0.88, RMSEA=0.06, SRMR=0.05), elde edilen tiim degerlerin
miikemmel veya kabul edilebilir aralikta oldugu goriilmektedir. Analiz sonucunda envanterin
21 madde ve {i¢ alt boyuttan olusan yapisinin Tiirk kiiltiirii i¢in de dogrulandigi sdylenebilir.
Envanterin giivenilir bir 6lgme araci olmasina iligkin sinamalar kapsaminda i¢ tutarlilik ve
madde analizleri gerceklestirilmistir. I¢ tutarliligm incelenmesi amaciyla Cronbach alpha
degerleri incelenmistir. Buna gdre envanterin tamamina iligkin Cronbach alpha degeri .92,
Duygu, Diisiince ve Davrams Uzerindeki Kontrolii Kaybetme boyutu igin .92, Kontrolde
Kalmanin Onemi boyutu igin .81, Bedenin ve Bedensel Islevlerin Kontroliinii Kaybetme boyutu
icin ise.68 olarak bulunmustur. Orijinal ¢alismada da mevcut calismaya benzer sekilde
envanterin tamamna iliskin (o = 0,93) ve Duygu, Diisiince ve Davranis Uzerindeki Kontrolii
Kaybetme boyutunda (o = 0,94), Kontrolde Kalmanin Onemi boyutunda (a = 0,81), Bedenin
ve Bedensel Islevlerin Kontroliinii Kaybetme boyutu Bedenin ve Bedensel Islevlerin
Kontroliinii Kaybetme boyutu icin (o = 0,67) benzer Cronbach alpha degerleri oldugu
goriilmiistiir. Madde analizleri sonucunda alt boyutlardaki tim maddelerin benzer yapilari
oletiigii ve ayirt edici olduklart sonucu elde edilmistir. Maddelerin ¢ikarilmasiyla Cronbach
alpha katsayisinin nasil degisim gosterdigi incelenmis ve herhangi bir maddenin envanterden
cikarilmamasina karar verilmistir.

Kontrolii Kaybetmeye Iliskin Inanglar Envanteri’nin &lgiit bagintili gegerlik analizleri
kapsaminda “Otomatik Diisiinceler Olgegi” (Hollon ve Kendall, 1980), “Bilissel Ucglii
Envanteri” (Erarslan ve Isikli, 2019) ve “Spielberger Siirekli Durumluk Kaygi Olgegi” (Oner
ve Le Compte, 1983) ile korelasyonlar incelenmistir. Analiz sonucunda beklendik sekilde
kontrolii kaybetmeye iliskin inanclarin, benlige, diinyaya (r=.52, r=.49; p<.01) ve gelecege
r=.43; p<.05) iligskin negatif inanglarla, durumluk (r=.38; p<.05) ve siirekli kaygi (r=.50; p<.01)
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ile, olumsuz otomatik diistinceler (r=.47; p<.01) arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iligki
oldugu goriilmiistiir. Bir bagka deyisle kontrolii kaybetmeye iliskin inanglar1 yiiksek diizeyde
olan bireylerin kaygi diizeylerinin, olumsuz otomatik diislincelerinin, kendilerine, diinyaya ve
gelecege iliskin negatif inanglarinin da yiiksek oldugu sdylenebilir.

Kontrolii kaybetme korkusuna, panik atak, OKB, sosyal anksiyete, travma sonrasi stres
bozuklugu gibi pek ¢ok psikolojik sorunla miicadele eden danisanlarin ifadelerinde rastlamak
miimkiindiir. Kontrolii kaybetme konusundaki inanglarin psikolojik sorunlarin ve ozellikle
kayginin anlagilmasinda merkezi bir role sahip oldugu belirtilmektedir (Radomsky, 2022).
Kontrolii kaybetmenin hem depresyon hem de kaygi ile iliskili oldugu (Hoffart vd., 1992; Cox
vd., 1999) g6z Oniinde bulunduruldugunda calismada elde edilen bu sonucun literatiirii
destekledigi soylenebilir. Kontrolii Kaybetmeye Iliskin Inanglar Envanteri’nin Kontrolde
Kalmanin Onemi alt boyutunun yalmzca Bilissel Uglii Envanteri’nin Diinya boyutu ile iliskili
oldugu saptanmistir. Orijinal 6l¢ege iliskin calismada Radomsky ve Gagné (2020), Kontrolde
Kalmanin Onemi boyutunun kontrolii kaybetme korkusundan ¢ok kontrolde kalma arzusu
olarak degerlendirilmesi gerektigini belirtmislerdir. Birey diinyay1 kolayliklarindan ¢ok
engelleriyle degerlendirildiginde ve etrafindakilerle olan etkilesimlerini olumsuz gordiigiinde
bir ¢esit giivenlik hissi de olusturan kontrol kalma arzusu igerisinde olmasi beklendik bir
durumdur. Bu agidan da arastirma sonuglart literatiirde yer alan agiklamalarla paraleldir. Ancak
burada Kontrolde Kalmanin Onemi ile benlik ve diinyaya iliskin inanglar, kayg1 ve olumsuz
otomatik diislinceler arasinda anlamlhi iliskiler olmamasinin arastirilmasi gerektigi
diisiiniilmektedir. Son olarak Bedenin ve Bedensel Islevlerin Kontrolii boyutunun herhangi bir
degiskenle anlamli bir iliskiye sahip olmadigi goriilmiistiir. Bu boyuta iliskin maddelerde
“Mesane ya da bagirsak kontroliimii kaybetmekten korkarim™ gibi ifadeler bulunmaktadir. Bu
tarz deneyimlerin daha ¢ok klinik 6rneklemde yasanabilecegi bundan dolay1 mevcut ¢calismaya
katilan bireyler acisindan bu degiskenlerle anlamli iligkiler goriilmemis olabilecegi
diistiniilmektedir.

Kontrolii Kaybetmeye Iliskin inanglar Envanteri’nin Tiirkgeye uyarlanmasma iliskin
ylriitiilen ¢aligmalarda son olarak envanterin zamana karsi degismezligi test-tekrar test
aracilifiyla incelenmistir. Envanterin 40 yetiskine iki hafta arayla uygulanmasi sonucunda
korelasyon degerinin tiim boyutlar ve envanterin geneli i¢in .70’in iizerinde oldugu tespit
edilmistir. Dolayisiyla envanter, zamana kars1 degismezlik gostermektedir.

Tiim gegerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda Kontrolii Kaybetmeye Iliskin Inanglar
Envanteri’nin orijinal yapisiyla benzer, gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci oldugu goriilmiistiir.
Envanterin yetigkinlerin duygu, diisiince ve davranislari, bedensel fonksiyonlar1 ve bedenleri,
kontrol arzularini1 6l¢mek amaciyla kullanilabilecegi soylenebilir. Pek ¢ok psikolojik problemin
aciklanmasinda merkezi role sahip olan kontrolii kaybetme korkusunun derinlemesine
incelenmesi konusunda ¢alismanin literatiire katki saglamasi beklenmektedir.
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Bu caligmanin en 6nemli sinirliligi, veri toplama esnasinda iilke icerisinde deprem ve
secim gibi kaygi diizeyini arttirabilecek durumlarin yasaniyor olmasidir. Bu nedenle kaygi
diizeyi, biligsel t¢lli, olumsuz otomatik diisiince Olc¢limlerinin bu siireclerden etkilenmis
olabilecegi diisiiniilmektedir. Caligma klinik olmayan bir 6rneklemde gerceklestirilmistir ancak
klinik 6rneklemle birlikte karsilastirilmali analizlerle de kontrolii kaybetmeye iliskin inanglar
incelenebilir. Kontrolii kaybetme inanglarinin psikolojik sorunlarla iliskisi géz Oniinde
bulundurularak bu inanglara yonelik deneysel calismalar gerceklestirilebilir. Kontroli
kaybetmeye iliskin inanglar, bu ¢alismada uyarlanan envanterden de yararlanarak agimlayici
sirali modelde tasarlanan karma arastirmalar yoluyla derinlemesine incelenebilir.
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