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OZET
EVLi KADINLARDA EVLILiK VE YASAM DOYUMU iLE
COCUK YETISTIRME TUTUMLARI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI
Zeynep KILICLI
Yiiksek Lisans, Aile Danismanligi ve Egitimi
Tez Danismani: Prof. Dr. Hakan AKCAY
Temmuz - 2022, 96 Sayfa

Calismanin amaci evli kadinlarda evlilik ve yasam doyumu ile ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. S6z konusu iliskinin incelenmesi
amaciyla nicel desenli yontemlerden biri olan tarama modeline bagvurulmustur.
Calismada tarama modeli dogrultusunda, degiskenler arasindaki iliskinin ortaya
konmasi noktasinda dl¢eklerden yararlanilmistir. Katilimeilarin evlilik doyumlarinin
incelenmesi i¢in Evlilik Doyum Olgegi; yasam doyum diizeylerinin ortaya konmasi
i¢in Yetiskin Yasam Doyum Olgegi ve son olarak ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ortaya
konmasi i¢in Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi kullanmilmistir. Anket
uygulamasi sonucunda, Yetiskin Yasam Doyum Olgegi toplam puam ile Evlilik
Doyum Olgegi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi toplam puani arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Calismada evli kadinlarin
kisisel 6zelliklerinden evlilik yasi ile Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi toplam puani
arasinda negatif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Yas ile Anne Baba Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi toplam puani arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir. Son olarak, evli kadinlarin ¢alisma durumlan ile Yetiskin
Yasam Doyum Olgegi toplam puanlari arasinda anlaml bir farklilik oldugu, Anne
Baba Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi ve Evlilik Doyumu Olgegi toplam puani

arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Doyumu, Yasam Doyumu, Cocuk Yetistirme



ABSTRACT
INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
MARRIAGE AND LIFE SATISFACTION AND CHILD-
RAREING ATTITUDES IN MARRIED WOMEN
Zeynep KILICLI
Master, Family Counseling and Education
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Hakan AKCAY

July- 2022, 96 Pages

The aim of the study is to examine the relationship between marriage and life
satisfaction and child-rearing attitudes in married women. In order to examine the
relationship in question, the scanning model, which is one of the quantitative patterned
methods, was used. In the study, in line with the scanning model, scales were used to
reveal the relationship between the variables. Marriage Satisfaction Scale for
examining participants' marital satisfaction; Adult Life Satisfaction Scale was used to
reveal life satisfaction levels and finally, Parent Child Rearing Attitudes Scale was
used to reveal child-rearing attitudes. As a result of the survey, it was determined that
there was a positive and significant relationship between the Adult Life Satisfaction
Scale total score and the Marriage Satisfaction Scale and Parent Child Raising Attitude
Scale total score. In the study, it was determined that there is a negative relationship
between the personal characteristics of married women and the total score of the Adult
Life Satisfaction Scale. Finally, it was concluded that there was a significant difference
between the working status of married women and their Adult Life Satisfaction Scale
total scores, and there was no significant difference between the Parent Child Raising
Attitude Scale and Marriage Satisfaction Scale total scores.

Keywords: Marriage Satisfaction, Life Satisfaction, Child Rearing
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BIRINCi BOLUM
GIRIiS

Aile, toplumu olusturan en kii¢iik birim ve toplumsal yapinin en temel simgesidir.
Once esler, sonra ¢ocuklarla baslayan ve diger akrabalarla bilyilyen aile, toplumun
temelini olusturur. Aile, toplumdaki insanlarin kalbi, kosulsuz sevgi ve fedakarligin
hissedildigi ilk ve en giiglii yerdir (Aybey, 2017: 20). Aile; toplumun driind, ¢ocuk ise
ailenin bir Grinudir. Cocuk, gevresinde olup bitenlere bakarak hayatini yasar. Her
cocuk hayata sifirdan baglar ve kendisine nasil sekil verilirse o sekilde yasar. Cocuga
giiven ve konfor alaninin saglanmasi, ¢ocugun gelecegine yol gostermesi agisindan

onem tasimaktadir (Kaya, 2018: 30).

Evlilik, insanlik tarihinde 6nemli bir yere sahip olup nesilden nesile aktarilarak
6nemini korumaya devam etmektedir. Evlilik ile toplumunun temel bileseni olan
ailenin temelleri atilmakta, bireylerin bir¢ok ihtiyaci aile igerisinde giderilmektedir.
Cocuk, evlilik yoluyla kurulan aile sistemi iginde yetisir. Ailede ayrica, kisilerin sevgi,
saygl, ilgi ihtiyaci karsilanir ve kisilik yapisi gelisim gosterir. Evlilik iliskisi ne kadar
giicliiyse, evlilik iliskisi yoluyla kurulan aile de o kadar giiclii olur. Bu agidan evlilik,
insan hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. Son zamanlarda yapilan ¢alismalarda, aile
kurumunun desteklenmesi, giiclendirilmesi ve devamliliginin saglanmasinda evlilik
iligkilerinin giiclendirilmesi gerektiginden séz edilmektedir. Bu nedenle aile ile

birlikte ele alinmasi gereken 6nemli kavramlardan biri de evliliktir (Kavak, 2018: 1).

Evlilik, iki yetiskin i¢in bir hayat ortakligi saglamak ve hayati paylasmak olup
kanunlarin 6ngordiigii sekilde birlesmeyi ifade eder (Giran, 1983: 161). Evlilikte
esler, birbirine giivenmeli, birlesmeli, korumali ve gelecege doniik planlar yapmali,
toplumda yer edinmek gibi bazi sosyal ihtiyaglarin yaninda sevme, sevilme, takdir
edilme, aciy1 ve tatlilig1 paylasma gibi psikolojik ihtiyaglarii da giderirler. Ayrica
evlilik yoluyla bireyler cinsel istek ve beklentileri karsilama, ¢ocuk sahibi olma ve
cocuk yetistirme gibi bazi biyolojik ihtiyaglarim karsilayabilirler (Ozgiiven, 2014: 19-
20).

Yasam doyumuna katki sagladig1 birgok caligsma ile tespit edilen evlilik doyumunun

yukseltilmesinde, evlilik iliskisinin olumlu sekilde stirdiiriilmesi gerektiginden sz



edilmektedir. Evlilik doyumu, esler arasindaki iligkinin kalitesi, esler arasindaki
mutluluk diizeyi, kisacasi esler arasindaki ahenk ve uyumu ifade eder (Heyman vd.,
1994: 432). Evlilik doyumu yiiksek olan ¢iftlerde fiziksel ve ruhsal saglik durumu
korunmakla birlikte stres diizeyi daha diisiik diizeyde seyreder. Buna karsin, evlilik
doyumu diisiik olan ¢iftlerde yogun sekilde stres goriilmektedir. Bu durum,
cocuklarmin da ayni sorunlarla karsilagmasini beraberinde getirmektedir (Kirby,
2005: 183). Sonug olarak, evlilik doyumunun yiiksek veya diisiik olmasi, ¢iftleri
bircok acidan etkilemekle birlikte ¢ocuklarin yetisme tarzlari iizerinde de etkilidir
(Kavak, 2018: 2). Ailede, ciftlerin g¢ocuklarini yetistirirken sergiledigi tavir,
cocuklarin gelecekteki hayatini sekillendirmektedir. Anne ve babanin ¢ocuklarina
karst ilgi ve sevgi gOstermesi, ¢ocugun kendisi ve ¢evresine giiven duymasi gibi

kazanimlara kaynaklik teskil eder (Kelleci, 2019: 1).

Eslerin birbiriyle yasadigi iliski ve birbirlerinden aldigi destegin ¢ocuk yetistirme
tutumu tizerinde etkili oldugu ifade edilmektedir. Soyle ki, esiyle problem yasayan
mutsuz bir annenin ¢ocuguna karsi saglikli bir tutum sergilemesi beklenemez. Esiyle

iliskisi kot olan annelerin yasamdan aldiklar1 doyum da olumsuz yonde etkilenir.
1.1. Problem

Toplumun en temel yap1 tasi olan aile, en basit manada anne, baba ve ¢ocuklardan
olusan bir kurumdur. Bu kurum vasitasiyla ¢ocuk, topluma hazir bir birey haline
getirilmektedir. Cocuk, ilk 6grenmelerin gerceklestigi ailede hem yasamini devam
ettirmek icin ihtiyag¢ duydugu bilgileri edinirken hem de toplumsal kurallar1 grenerek
sosyallesme siirecine dahil olmaktadir. Bu yapmin saghkli bir sekilde devam
edebilmesi i¢in evlilik akdinin siirdiiriilmesi ve korunmasi gerekmektedir. Evlilik
kurumu, bireyin varlig1r i¢in 6nemli oldugu kadar toplumun ahlaki yapisinin
korunmasi i¢in de onem tagimaktadir. Alanyazin incelendiginde evlilik kavraminin
farkli sekillerde tanimlandig1 goriilmektedir. Evlilik; aileleri, egitimleri ve ge¢cmis
birikimleri birbirinden farkli olan iki bireyin yasamlarimi birlikte gegirmeye karar

vermeleridir (Yildiz, 2013: 1; Baltas ve Baltas, 1998: 102).

Evlilik kalitesinin bireyin 6znel iyi olus diizeyi iizerinde 6nemli bir belirleyici oldugu
aktarilmigtir (Seligman, 2007: 62). Evliligin kalitesini etkileyen degiskenler iginde
evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramlari kargimiza ¢ikmaktadir. Evlilik doyumu

ve evlilik uyumu sosyal iligskilerden ve c¢iftlerin karsilikli etkilesiminden



etkilenmektedir (Yildiz ve Baytemir, 2016: 72). Evlilik doyumu yuksek olan
bireylerin sahip olduklar1 ¢ocuklarin kabul edici algilamalarinin oldugu belirlenirken
evlilik doyumu diisiik olan bireylerin ¢ocuklarinin reddedici alg1 tasidiklar1 tespit
edilmistir (Yasar, 2009: 12). Yapilan bir ¢alismada, ebeveyn tutumlarinin ya da ¢ocuk
yetistirme tutumlarinin evlilik ve yasam doyumu arasinda anlamli sonuglar oldugunu

gostermistir (Cihangir ve Cakir, 2019: 1013).

Ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme tutumlarina yonelik yapilan arastirmalarin da
genellikle incelenen tutumlarin ¢ocuklar tizerindeki etkilerin incelenmesine yonelik
oldugu goriilmiistiir. ancak ebeveynleri bu tutumlarinin olusmasinda etkili
dinamiklerin incelendigi ¢alisma sayisinin az olmasi dikkat ¢ekmistir. Ebeveyn
tutumunun, ¢ocuk tlizerinde etkili oldugunu ortaya koyan arastirmalarin sonuglarinin
dikkate alinarak ebeveyn tutumunu etkileyen faktorlerin neler oldugunun belirlenmesi
de 6nemli bir gerekliliktir (Kelleci, 2019: 1). Bu bilgiler 1s1g1nda yapilacak ¢alismada,
evli kadinlarda evlilik ve yasam doyumu ile ¢ocuk yetistirme tutumlari arasindaki

iligkiler incelenmistir.
1.2. Amag

Toplumun kadina yaklagimi glinlimiiz kosullarinda biraz degismis gibi goriinse de hala
bir¢ok rolii yerine getirmeye calisan bir birey profili dikkat ¢ekmektedir. Kadina
bicilen rollere bakildiginda; anne, es, calisan bir birey, as¢1, temizlik gorevlisi, bir
arkadas, dost gibi birden fazla rolii lizerinde tasiyan kadinin biiyiik sorumluluklar
altinda yasamaya calistig1 goriilmektedir. Ozellikle Tiirk aile yapisinda dikkat ¢eken
bu roller toplum tarafindan kadini1 gériinmez yapan rollerdir. Bu kadar ¢ok sorumluluk
arasinda, aile kurumunun devam ettirilmesinde, ¢ocuk yetistirme konusunda
kendisinden biiyiikk fedakarliklar beklenen kadinin mutlu olmasi beklentilerin
karsilanmasi acisindan 6nem tasimaktadir. Kadinin ait oldugu ortamda esi ile olan
iligkisi, egitim diizeyi, evlilik hayat1 ve sosyal hayatindaki doyumu, ka¢ yasinda
evlendigi, ka¢ yasinda cocuk sahibi oldugu gibi degiskenler ¢ocuk yetistirme
tutumlarinda birtakim farkliliklar yaratmaktadir. Bu degisimler distiniildiigiinde
evlilik iliskilerine dair incelemeler 6nemli gorilmektedir (Cihangir ve Cakir, 2019:
1014). Bu amagla yapilan ¢alismada evli kadinlarda ¢ocuk yetistirme tutumlari, evlilik
ve yasam doyumlarinin ¢esitli degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi

incelenmektedir.



1.3. Arastirma Problemleri

Arastirmanin temel problemi‘‘evli kadinlarin evlilik doyumu, yasam doyumu ve

cocuk yetistirme tutumlar1 arasinda nasil bir iliski vardir?’’
Alt Problemler;

e Evli kadinlarin evlilik doyumu ne duzeydedir?

e Evli kadinlarin evlilik doyumlar1 demografik 6zelliklere gore (yas,evlenme
yas1, sosyoekonomik durum, egitim diizeyi, meslek, ¢alisma durumu, esin
meslegi, esin ¢alisma durumu, evlenme sekli, cocuk sayisi, aile tipi) farklilik
gostermekte midir?

e Evli kadinlarin yasam doyumlari ne diizeydedir?

e Evli kadinlarin yasam doyumlar1 demografik ozelliklere gore (yas,evlenme
yast, sosyoekonomik durum, egitim diizeyi, meslek, calisma durumu, esin
meslegi, esin ¢alisma durumu, evlenme sekli, cucuk sayisi, aile tipi) farklilik
gOstermekte midir?

e Evli kadinlarin gocuk yetistirme tutumlari ne diizeydedir?

e Evli kadmlarin ¢ocuk yetistirme tutumlarn demografik ozelliklere gore
(yas,evlenme yasi, sosyoekonomik durum, egitim diizeyi, meslek, ¢alisma
durumu, esin meslegi, esin ¢alisma durumu, evlenme sekli, cucuk sayisi, aile
tipi) farklilik géstermekte midir?

e Evli kadinlarin evlilik doyumlar ile yasam doyumlar1 arasinda bir iligki var
midir?

e Evli kadmlarin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile evlilik doyumlart arasinda bir
iligki var midir?

e Evli kadmlarin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile yasam doyumlar1 arasinda bir

iligki var midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Aile, sosyallesme siirecinin ilk adimidir. Cocuk, aile ortaminda kendisine en yakin
olan kisinin davranig ve eylemlerini taklit eder. Kritik bir donem olarak tanimlanan
bebeklik ve ¢ocukluk déneminde bakim verenin (annenin) olumlu bir tutum i¢inde
olmas1 onemlidir. Istenilen davranislar1 sergilemenin oniindeki engellerin neler

oldugunu belirlemek 6nemlidir (Kelleci, 2019: 3).



Ciftlerin yasam doyumunun anlamli yordayicilari ¢esitlilik gostermekle birlikte evlilik
yasantilarinin énemli bir yordayici oldugu ifade edilmektedir. Insan hayatinin nemli
yasantilarindan biri olan evlilik iliskisinin niteligi, ¢iftlerin yasam kalitesiyle birebir
iliskilidir (Htinler ve Gengdz, 2003: 100). Hunler ve Geng¢dz’lin (2003: 1) yaptiklar
calismada, evlilikte boyun egici davraniglarin artmasi sonucunda problem ¢ézme
becerisinin diismesiyle evlilik doyumunun da diisiis gosterdigi tespit edilmistir. Bir
diger arastirmada, evlilik doyumu ve yasam doyumu arasinda dogrusal bir iliski
oldugu tespit edilmistir (Yildiz ve Baytemir, 2016: 67). Yurtdisinda yapilmis
caligmalara bakildiginda ise evlilik doyumu ile yasam doyumunun birbiriyle iliskili

oldugu goriilmiistiir (Be vd., 2013: 728).

Evlilik ve aile kavrami hem toplumun huzurunu ve diizenini saglamas1 hem de bireysel
mutluluk kaynagi olmasi yoniinyle her zaman arastirmacilarin ilgilendigi konulardan
biri olmustur. Aile ve evlilik kurumuna yonelik arastirmalar, diinya genelinde oldugu
gibi iilkemizde de artmaktadir. Fakat siirekli artis gosteren bosanma oranlari aile ve
evlilik kurumuna yonelik ¢ok daha fazla calismaya gereksinim oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu arastirma neticesinde elde edilecek bulgularin, anne babalara yonelik
diizenlenen egitimlere katki saglayacagi ve ebeveynlerin sergilemis olduklar
tutumlarin ¢ocuklarinin ileride yasayacagi evlilik konusunda nasil bir etkisinin
olacagini bilmelerinin mevcut tutumlarini etkileyecegi diisliniilmektedir. Boylelikle
arastirma sonuglarinin evlilik ve aile kurumuna O©nemli katkilar saglayacagi

Ongorulmektedir.

Istanbul ili Aveilar ilgesinde goniillii bireyler arasinda kolayda 6rnekleme yontemi ile
belirlenen bir 6rneklem grubu iizerinde gergeklestirilen arastirma neticesinde evli
kadinlarda ¢ocuk yetistirme tutumlari ile yasam doyumu ve evlilik doyumu arasindaki
iliski ortaya konularak bu iliskiyi etkileyen sosyo-demografik 6zellikler tespit
edilmistir. Istanbul ili Avcilar ilgesi igerisinde segilen 6rneklem sonuglarindan yola
cikarak daha oOnce yapilmig benzer arastirma sonuglari ile karsilagtirilarak farkli

dinamiklerin anlasilmasi saglanmistir.

Alanyazin incelendiginde hem evlilik ve yasam doyumu hem de ¢ocuk yetistirme
tutumlarina yonelik iilkemizde ve yurt disinda c¢esitli ¢aligmalarin yapildigi
goriilmektedir. Ancak ulasilan caligmalar igerisinde dogrudan evlilik ve yasam
doyumu ile ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemis bir ¢alisma

goriilmemistir. Bu noktada ilgili arastirma degiskenleri arasinda iliskinin incelenmesi



ile alanyazinda bugiine kadar yapilmis olan benzer konudaki caligmalara katkida

bulunacagi ve bundan sonraki ¢aligmalara 151k tutacagi diisiiniilmektedir.

Evlilik ve yasam doyumu ile gocuk yetistirme tutumu tizerinde ¢aligmalar olmakla
birlikte bu c¢alismalarin daha ¢ok evli ciftler iizerinde gercekelstigi goéz Oniine
alindiginda, bu ¢alismanin sadece evli kadinlar iizerinde gergeklesmesi arastirmay1
onemli kilan bir husus olarak ifade edilebilir. Bunun yaninda, evlilik ve yasam
doyumunun cocuk yetistirme tutumu ile olan iliskisinin ne yonde olacagi ve evli
kadinlarin yasam doyum diizeyleri ile evlilik doyumlar1 arasindaki iligskinin nasil

olacag1 merak konusudur.
1.5. Varsayimlar

e Arastirmada kullanilan “Kisisel Bilgi Formu, Yetiskin Yasam Doyum Olcegi,
Evlilik Doyum Olgegi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi nin
gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu,

e Katilimecilarin form ve Olgeklerdeki sorulara ictenlikle ve diriist yanit
verdikleri,

e FElde edilen kaynaklarin ve eserlerin incelenen kavramlar1 objektif sekilde

yansittig1 varsayilmaistir.
1.6. Smirhliklar
e Calisma, Yetiskin Yasam Doyum Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi ve Anne
Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi’ne iliskin goriisleri ile,

e Arastirma verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemlerle,

e Arastirma, Istanbul ilindeki evli kadinlarla sinirlidur.

1.7. Tanimlar

Evlilik: Erkek ve kadinin birlikte bir 6miir boyu ve mutlu bir sekilde siirecek sekilde
hayatlarini birlestirmesidir (Anil, 2008: 91).

Evlilik doyumu: Evlilik doyumu, eslerin evlilik iligkileri igerisinde ihtiyaglarini ne

derecede karsiladigiyla ilgili algiy1 ortaya koyar (Tezer, 2016: 1).

Yasam Doyumu: Yasam doyumu, bireyin kendi segimlerine dayanan bir
biligsel/yargisal siireci ifade eder ve standartlara dayali olarak yasam kalitesinin genel

bir degerlendirmesidir (Diener ve Suh, 1997: 200).



IKiINCi BOLUM
EVLI KADINLARDA EVLILIK VE YASAM DOYUMU iLE
COCUK YETISTIRME TUTUMU

Bu kisimda evlilik tanimi ve evlilik doyumu tanimlanmaya calisilmis, evlilik
doyumunu etkileyen faktorlerin neler oldugu agiklanmistir. Akabinde evlilik doyumu
ile ilgili yapilmis ¢aligmalarla ilgili bilgilere yer verilmis, sonrasinda yasam doyumu
kavrami, yasam doyumunun Onemi yasam doyumunu etkileyen faktorlerin neler
oldugu agiklanmistir. Bu kisimda ayrica, yasam doyumu ile ilgili yapilan ¢alismalarla
ilgili bilgiye yer verilmistir. B6liim sonuna dogru tutum kavrami tanimlanmis ve tutum
olusumu ile tutumun 6geleri ile ilgili bilgilere deginilmistir. B6liim sonunda ise ¢ocuk
yetistirme tutumlari, ¢ocuk yetistirmede ailenin tasidigi role deginilerek bu alanda

yapilmis calismalarla ilgili bilgiye yer verilmistir.
2.1. Evlilik Kavrami

Evlilik ve aile kavramlar1 ylizyillardir filozoflarin, sosyal bilimcilerin ve ruh sagligi
uzmanlarinin ilgi odagi olmustur. Ailenin temelinin sosyal hayatin 0ziini
olusturduguna inanilir ve iki yetiskin (erkek ve kadin) arasindaki uzun siireli tatmin
edici iligkiye dayanir (Aydemir Sevim, 1999: 19). Hukuki bir sure¢ olan evlilik,
ciftlerin birlikteliklerinin bir omiir siirmesi igin yapilan sézlesmedir. Ciftler dnceki
durumlarindan farkl1 olarak evlilikle birlikte yeni bir statli kazamr (Unl, 2007: 124).
Evlilik, kiiltiirler aras1 birtakim 6zellikleri veya anlamlarinda farkliliklar olsa da, tiim
toplumlarda gelenege dayali anlama biirlinen ve kabulii resmi yolla tasdik edilen
birlikteliktir (Tarhan, 2018: 13). Evlenildiginden itibaren bireyler kendileri olmaktan
cikarlar ve ailenin bir parcasi olurlar. Ailenin etkin bir sekilde varligini siirdiirmesi,
esler arasindaki sevginin giiclii olmasina baghdir. Evlilik karari, gii¢lii bir sevginin

olusmasi i¢in atilmig 6nemli bir adimdir (Koca, 2013: 8).

Evlilik bir yoniiyle dansa benzetilmistir. Eslerin birbirlerini davet ettikleri bu dans
romantik bir miizik ile baglar. Dansin baglangicinda esler arasinda uyum sorunu bas
gostererek birbirlerinin ayaklarina basabilir, birinin hizli dans ettigi digerinin de buna
ayak uyduramadigi gibi durumlar s6z konusu olabilmektedir. Dans siirecinde ciftlerin

birbirlerini incittikleri de goriilebilir. Tiim bunlara karsin esler arasindaki farkindalik



diizeyinin arttiritlmasiyla ve ortak ¢aba ile dans uyumlu bir hale getirilebilir (Sungur,

2017: 122).

Modern anlamda yuksek kaliteli mutlu bir evlilik, iki bagimsiz bireyin
biitiinlesmesiyle gergeklesir (Ozugurlu, 2013: 55). Evlilik, ask ve sevilme ihtiyaci,
dunyaya yeni bir nesil getirme, toplumda yer edinme, birlik duygusunu hissedebilme
ve gelecege giivenle bakabilmeyi amagclar (Canel, 2012: 20). Kadin ve erkegin siirekli
ve yakin bir bag kurmalar1 evrensel olmakla birlikte toplumdaki varliklarini ve
devamliliklarini siirdiirmeleri, neslin devam ettirilmesi, neslin yetistirilmesi ve

psikoosyal ihtiyaglarin karsilanmasi evlilik ile miimkiindiir (Aktas, 2009: 36).
2.2. Evlilik Doyumu

Insan sosyal bir varlik oldugu i¢in yakin iliskiler, hayatinin &nemli bir parcasini
olusturur. Bu iligkiler genelde, genellikle aile, akraba ve arkadaslarla kurulur.
Bireylerin yakin iliskileri uzun slire devam ettirmelerini amaglayan bu iligki, insan
hayatindaki doyum kaynaklarindan biridir (Demir, 2014: 3; Yesiltepe, 2011: 2).
Evlilik, insan hayatinda bir tiir doyum olup bireyleri iyi hissettirse de tam tersi etki
yapacagl ve psikolojik hasara yol acacagi i¢in mutsuzluklarinin kaynagi da
olabilmektedir. Evliligin yol agtig1 sorunlar insanlarin yasamlari iizerinde bu denli
onemli bir etkiye sahiptir ve aym1 zamanda bireylerin psikolojik destek arama
nedenlerinden biridir (Ovali, 2010: 2). Kansiz ve Akar (2011: 24), farkl kisilik
yapilarina sahip iki farkli bireyin uyumu esliginde evlilik iligkisinin saglikli bir sekilde
devam ettigine dikkat ¢cekmislerdir. Bu goriise paralel olarak literatiir incelendiginde;
evlilik ile ilgili yapilan arastirmalarda evlilik uyumu ve evlilik doyumu gibi terimlerim

siklikla kullanilmaya baslandig1 goriilmektedir (Ovali, 2010: 14).

Evliliklerde, eslerin fiziksel, sosyal ve duygusal agidan birbirlerine uyumlu olmasi
beklenmektedir. Bu uyumun saglandigi durumda, esler kendileri icin degerleri ve
giizel duygular icinde olacaktir (Cag ve Yildirim, 2013: 14). Bunun saglanmadigi
durumda ise eslerin mutlu olmasit zorlasmakta, giivensizlik ve birbirlerinden
uzaklagsma gibi sonuglar ortaya ¢ikmaktadir (Pamuk ve Durmus, 2015: 163). Evlilik
ile beklentilerin karsilanmasi durumunda ve evlilik uyumunun saglanmasiyla evlilik
doyumu olumlu yonde gelisim seyr eder (Giiven ve Sevim, 2007: 55). Evlilik doyumu,

evlilik iliskisindeki bireylere 6zgii, evliligin algilanan yararlarint ve deneyimlerin yol



actig1 zararlar1 yansitan psikolojik bir durumdur (Kasapoglu, Kutlu ve Durmus, 2017:

471).

Ciftlerin evliliklerindeki gereksinimlerin karsilanmasina yonelik algilarini igeren
evlilik doyumu, elestirilerde yapici tutum sergileme, farkli goriisleri rahat bir sekilde
aciklama, catisma durumunda uzlasmaya varma ve destekleyici bir davranis tarzi

sergileme ile artig gosterir (Tezer, 1996: 1; Canel, 2007: 111).
2.3. Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Kanburoglu’na (2019: 10) gore, eslerin ortak zamanlarini nasil degerlendirdikleri ve
zamaninin ne kadarlik kismini birbirleriyle gegirdikleri sorusu, evlilik doyumunun
belirleyici hususlarindandir. Eslerin aile icerisinde kurduklar arkadaslik iligkilerinin

diizeyi onlarin evlilik doyumlarini belirlemektedir.

Yapilan bir ¢alismada, evlilerde gelir diizeyi, is durumu, egitim seciyesi ve eslerin
birbirlerine olan saygi diizeyinin yanisira evlenme yasinin evlilik doyumu (zerinde
etkili oldugu kaydedilmistir (Tuncay-Senlet, 2012: 171). Yizengaw, Kibret,
Gebiresilus ve Sewasew (2014: 65) yaptiklari ¢alismada, evlilik yasinin evlilik
doyumu iizerinde etkisi oldugunu dile getirerek, evlenme yas1 biiylik olanlarda bu
doyumun ytiksek oldugu vurgulanmaistir. Erbil ve Hazer’in (2018: 99) ¢alisan bireyler
tizerinde gerceklestirdigi calismada, egitim diizeyi, yas, evlilik siiresi gibi

degiskenlerin evlilik doyumu ile iligkisi oldugu sonucuna ulagilmistir.

Evlilik doyumu Gzerinde etkili olan bir diger faktor evlenme bigimidir. Evlenme
bicimlerinden biri olarak goriicii usulii ile eslerin bagkalar1 tarafindan ayarlanip
tanistirllmak {lizere kiz tarafinin oldugu aileye haber verilerek kzin ailesinin evine
ziyaret edilir. Bu tiir evlilikler, eslerin kendi istekleri ile degil ailelerin esleri tanimasi
dogrultusunda gerceklesir. Bunun tersine romantik agk iligkisinde ise esler goniillii

olarak ve anlasarak evlenme siirecine girerler (Cimen, 2007: 59).

Romantik iligkiler ve bu iliskilerin kalitesi evlilik doyumu (zerinde olumlu etki
dogurmaktadir. Bu baglamda, eslerin birbirlerini 6nceden taniyarak, goniillii olarak ve
severek evlenmeleri evlilik doyumunu arttiracaktir. Yapilan bir calismada elde edilen
sonug, bu agiklamay1 kanitlar niteliktedir. Demir ve Fisiloglu’nun (1999: 230)
yaptiklar1 caligmada, eslerin birbirlerini uzun siireli tanimalari ile evlilik doyumu

arasinda olumlu bir iliski oldugu kaydedilmistir.



Evlilik doyumunu etkileme potansiyeli olan bir diger faktor, cinsiyettir. Buna gore,
farkli yap1 ve diigiincede olan kadin ve erkeklerin evlilikteki beklentilerinin farkli
olmast evlilik doyumunu sekillendirmektedir. Genelde yaygin olan anlayista
erkeklerin kadinlara gére daha avantajli oldugudur. Bunun nedeni, kadinlarin ev isleri,
cocuga bakma ve diger islerin tiimiinden sorumlu olarak goriilmesidir. Bu durum,
kadinlarin daha diislik evlilik doyumuna sahip olmalarina neden olmaktadir (Denli,

2016: 12).

Evlilik doyumunu etkiledigi diisiiniilen faktorlerden biri de egitim diizeyidir. Insanlar
egitimli kisilerin evlilikte daha mutlu ve daha doyumlu olmalarimi beklerler. Ciinkii
egitim insanlara daha genis bir bakis acist vererek evlilikte karsilastiklari sorunlar
daha kolay ¢ozebilme, ¢atisma durumlarin1 daha kolay asabilme ve daha mutlu bir
evlilik hayatina sahip olabilmeyi saglar. Egitim diizeyinin yiikselmesiyle g¢iftler
birbirlerinin goriis ve diislincelerine saygi duyarak anlasmazlik ve catigmalar1 ¢ozmeye
calisir, esler birbirleri ile empati kurarak karsidakinin beklentilerine gore hareket eder

(Yalgin, 2014: 256).

Stresli bir evlilikte doyum diistiktiir ve ciftler evlilikten psikolojik ve fiziksel olarak
olumsuz etkilenir. Bu tiir ailelerde ¢ocuklarin da bu tiir risklerle kars1 karsiya kaldigi
goriilmektedir. Evlilik doyumu arttiginda mutluluk diizeyinin artacagi, stres diizeyinin
azalacagr ve yasamdaki olumsuz duygulara karst daha direngli olacagi

g6zlemlenebilmektedir (Canbulat ve Cankaya, 2014: 571).

Toplumun aile igerisinde eslere yiikledigi sorumlulugun biiyiik kismimi kadina
yiiklemesi ve kadinin kendisinden her istenileni yerine getirmeye calismasi, evlilik ve
gilindelik hayatta alacagi doyumun diismesine neden olmaktadir (Hochschild, 2003:
73-99).

Mackey ve O’Brien (1995: 132) evlilik doyumunu etkileyen olumlu faktorleri;
catismanin engellenmesi, karar alirken karsiliklilik esasini gdzetmek, iletisimin
kalitesi, iligkide giiven, saygi, emati kurma, cinsel ve psikolojik yatkinlik olarak ifade
etmiglerdir. Bunlarin yaninda, esler arasinda irk benzerligi ve kisilik 6zelliklerinin
benzer olmasi evlilik doyumunu arttiran faktorler arasinda yer almaktadir (White ve
Epston, 1990: 121-148). Trent ve South (1992: 428) yaptiklar1 c¢aligmada, esler
arasinda kisilik ve irk yonlinden benzerligin olmasinin eslerin evlilikten aldiklari

doyumu ve psikolojik iyilik halini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymuslardir.
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Rosen-Granon, Myers ve Hattie (2004: 65) ise evlilik doyumunu etkileyen faktorleri
tic temel alanla siiflandirmistir. Bunlardan ilki, evlilik karakteristikleri, ikincisi
kisiler arasi dinamikler ve sonuncusu ise birbirinden bagimsiz olmayan igeriksel

faktorlerdir.

Sonug olarak, evlilik doyumunu etkileyen birbirinden farkli kisiye ve topluma 6zgii

cesitli faktdrlerin oldugu ifade edilebilir.
2.4. Evlilik Doyumu le Ilgili Yapilan Arastirmalar

Gaunt’un (2006) calismasinda es benzerliginin evlilik doyumu {izerinde herhangi bir
etkiye sahip olup olmadigi incelenmistir. 248 evli ¢iftin yer aldigi ¢alismada, nicel
desenli bir yontem kullanilmistir. Yapilan anket uygulamasi sonucunda, evlilik
doyumu ile es benzerligi arasinda iliski oldugu raporlanmistir. Calismada eslerin
cinsiyet rolleri ve degerlerindeki benzerligin evlilik doyumu tizerinde kuvvetli bir
etkide oldugu; tutum ve dindarlik alanindaki benzerligin ise evlilik doyumu {izerinde

zay1f diizeyde etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Jackson ve arkadaslarinin (2014) yaptiklar1 ¢alismada, Evlilik doyumunun cinsiyete
gore degisip degismedigi arastirildi ve 101.110 katilimciyr igeren bir meta-analiz
calismasinin sonuglarina gore, genel niifus géz oniine alindiginda, evlilik doyumunun

cinsiyete gore degismedigi tespit edilmistir.

120 evli katilimciyla yapilan ve duygusal zeka, mutluluk, umut ve evlilik doyumunun
incelendigi ¢alismada, duygusal zekanin evlilik doyumunu 6nemli 6l¢iide etkilemedigi
buna karsin, mutluluk ve umut degiskenlerinin evlilik doyumu tizerinde 6nemli etkileri
oldugu tespit edilmistir. Tiim degiskenler bir arada mutluluk, umut ve duygusal zeka
evlilik doyumu iizerinde 6nemli etkilere sahip oldugu tespit edilmistr (Anhange ve
ark., 2017).

Kanburoglu’nun (2019) evli kadinlar {izerinde gerceklestirdigi calismaya 18 yas tstii
toplam 250 evli kadin katilim saglamistir. “Sosyodemografik Bilgi Formu”, “Evlilik
Yasam Olgegi”, ve “Beck Depresyon Envanteri”’nin yer aldii calismada, evli
kadinlarin evlilik doyum diizeyleri lizerinde evlenme yasinin pozitif etkisinin

oldugunu gostermistir.

Eroglu'nun (2017) Istanbul ili ornekleminde gerceklestirdigi ¢alismada, evli
kadinlarda evlilik doyumu ve yasam doyumu ile cinsel doyum arasinda iliski ele

alinmistir. Toplam 200 evli kadinin yer aldigi calismada, s6z konusu degiskenler
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arasinda iliski oldugu, buna ek olarak evlenme yasinin evlilik doyumu iizerinde

belirleyici oldugu kaydedilmistir.

Timo6z’tin (2018) evli kadinlar iizerinde gerceklestirdigi calismada, yalnizlik algisi,
kisilik ozellikleri ve es degerlendirmelerinin evlilik doyumu {izerinde yordayici
roliiniin olup olmadig1 incelenmistir. Tiirkiye’nin gesitli illerinden toplam 413 evli
kadinin dahil edildigi calismada, agk yasayarak evlenenler ile goriicii usulii ile

evlenenler arasinda evlilik doyumu agisindan farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Erding’in (2018) evli ¢iftler tizerinde gergeklestirdigi calismada, evlilik uyumu, cinsel
yasam doyumu ve yasam doyumu arasindaki iligki incelenmistir. Calismada, veri
toplama tekniklerinden anket yoOntemine bagvurulmus olup anket igerisinde
demografik Ozelliklerin yamnda “Evlilik Uyumu Olgegi, Golombok-Rust Cinsel
Doyum Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi” yer almaktadir. Arastirma sonucunda, evli
ciftlerde evlilik uyum diizeyleri ile ¢aligma durumu, yas, cinsiyet ve aylik gelir
arasinda anlamli farklilik olmadigi, buna karsin ¢ocuk sahipligi, evlenme bigimi,
evlilik tiirti ve egitim diizeyi arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.
Calismada ele alinan degiskenler arasinda (evlilik uyumu, cinsel doyum ve yasam

doyumu) anlamls iligki oldugu kaydedilmistir.
2.5. Yasam Doyumu Kavrami

Yasam doyumu ilk olarak Neugarten (1961) tarafindan ortaya atilmis bir kavramdir.
Yasam doyumu, bireyin yasamdan aldig1 genel mutlulugu ifade etmek igin
kullanilmaktadir. Kisinin yasam memnuniyetinin bir belirleyicisi olarak goriilen
yasam doyumu, bireyin is hayati, 6zel yasantilar1 ve sosyal ¢evresine yonelik tepkileri

ve tutumlarini da igine almaktadir (Kuzulu, Kurtuldu ve Ozkan, 2013: 98-99).

Insanlik tarihinde mutluluk, iyi olus, yasamin anlamlandirilmasi ve yasam doyumu
konularinin  ¢esitli  bilimsel arastirmalarda incelendigi bildirilmektedir. Bu
arastirmalarda, ilgili kavramlari ayni anlamlarla kullanildigi goriilmiistiir (Frisch,
2013: 193). Sz konusu kavramlardan biri olan yasam doyumu, kisinin sahip oldugu
ve olmak istediklerinin karsilagtirmasi sonucunda hayattan edindigi memnuniyet
duygusu olarak tanimlanmaktadir (Gillespie ve Louw, 1993; Haybron, 2004: 3).
Veenhoven (1996: 15) yasam doyumunu, hayatin tiim yonleriyle bir biitiin olarak ele

alinmasindan sonraki yasam kalitesinin olumlu yonde ilerlemesi olarak tanimlamistir.
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Oznel iyi olusun iki boyutu vardir: bilis ve duygu: 6znel iyi olusun duygusal boyutu
olumlu ve olumsuz duygulardan olusur ve biligsel boyut yasam doyumu ile ilgilidir
(Giindogar, 2007: 15). Yasam doyumu, insanlarin bir biitiin olarak ya da aile, ¢evre,
arkadaslar ve benlik gibi yasamin belirli alanlar1 ile ilgili olarak yasamlariyla ilgili
memnuniyetlerini dikkate alirken yaptiklar biligsel, kiiresel bir degerlendirme olarak
kavramlastirilmistir (Suldo ve Huebner, 2006: 180). Bagka bir tanimda ise yasam
doyumu, bir bireyin yasam kalitesini temsil eden 6znel iyi olus olarak tanimlanmistir

(Ataollahi Eshkoor, Aizan Hamid, Yoke Mun, Shahar, 2015: 207).

Yasam doyumu, kisisel ruh saglig1 ve sosyal iligkilerin temel dinamiklerini belirleyen
en 6nemli faktorlerden biridir (Aydiner, 2011: 29). Yasam doyumuna yonelik yapilan
degerlendirmeler nesnel kriterlerden ziyade ©znel kriterlerin daha agir bastigi
gorulmektedir. Toprak'a (2014: 20) gére, yasam doyumu her biri bireysel agidan ayri
olan farkli alanlarla iliskilendirilir. Buna goére, kimi insan yasam doyumunu
bulunduklar iilkenin sosyal faaliyetleri, ailevi faktorler, is hayati, dayanikli ve kaliteli
tirlinlere sahip olma, saglik durumu, sosyoekonomik durum ve manevi hayat gibi
faktorler iizerinden degerlendirirken; Kimileri de fiziksel olarak kendi kendine yeterli
olma, gocuklar, es ve diger akrabalarla iyi iliskiler siirdiirme, eglence faaliyetleri ve
kisisel gelisim faaliyetleri lizerinden degerlendirmektedir. Yasam doyumu yiiksek olan
kisiler giinlik yasamdaki aktivitelerini severler, kendilerini degerli gortrler ve
genellikle yasam hakkinda iyimser bir diisiinceye sahiptirler (Ozer ve Karabulut, 2003:
73).

Yasam doyumu denildiginde sadece belli bir duruma yonelik doyumdan soz
gedilmemekte yasamin her alanina yonelik bir doyumdan bahsedilmektedir. Moral,
motivasyon, mutluluk vb. gibi degisiklik gosteren yonlerden iyi olma halini belirtir.
Hayattan haz alma halini ifade eder. Hayatin olumlu duygularla ve hazla beslenmesi,
her insanin olmasini istedigi bir durumdur (Balat ve Akman, 2006: 88). Yasam
doyumu, evlilik, ask, aile, bos zaman gibi yasamdaki diger doyum alanlariyla ¢ok rahat
bir sekilde ayrilabilir. Yasam doyumu yiiksek olan bireyler, olaylar1 ¢ok daha olumlu
gormekte olduklar1 ve nétr olaylar1 da olumlu olarak hatirlamaktadirlar. Olaylarin iyi
olarak goriilmesi, biligsel bakimdan bireyin sahip oldugu yeterlilik semasina uygun bir

davranis olarak belirtilmektedir (Albayrak, 2016: 11).
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2.6. Yasam Doyumunun Onemi

Insanlar giinliik yasantilarinda is, aile, cevre, ekonomi vb. birgok noktada sikintilar
yasayabilmektedir. Bireyin yasantilarinda karsilagtirklar1 sorun ve sikintilar yasam
devam etmesi i¢in gerekli motivasyonu saglamasinin yaninda kimi zaman savunmasiz
ve Garesiz de birakabilmektedir. Bu savunmasizlik ve ¢aresizlik hali psikolojik sagligin
bozulmasina neden olabilmektedir (Avsaroglu, Deniz ve Kahraman, 2005: 118).

Dolayisiyla bireyin mutlu olabilmesi i¢in yasamdan doyum almasi gerekmektedir.

Yasam doyumu, bir insanin beklentilerini (istediklerini) sahip olduklaryla
karsilagtirarak elde edilen durum veya sonugtur. Yasam doyumu, bir insanin
beklentilerini i¢inde bulundugu gercek durumla karsilagtirmanin sonucunu gosterir.
Genel olarak yasam doyumu, bir insanin tiim yasamini ve bu yasamin gesitli
boyutlarini i¢erir. Yasam doyumundan bahsedildiginde, kastedilen, verilen durumdaki
tatmin degil, yasamin tiim alanlarindaki tatmindir. Mutluluk, moral gibi farkli yonlerde
bir iyilik halini ifade eder ve giinliik iliskilerde olumlu duygularin olumsuz duygulara

egemen oldugu halini ifade eder (Dereceli, Toros ve Yildiz, 2019: 142).

Yasam doyumu bireyin fiziksel ve ruhsal sagligi agisindan onemlidir. Olumlu
duygularin bireyin kisisel kaynaklarinin derinligini ve genisligini artirmaya yardimci
oldugu sdylenebilir. Yasamlarindan memnun olan insanlar daha uzun, daha saglikli bir
yasam siirme ve daha tatmin edici sosyal etkilesime sahip olma egilimindedir. Ayrica
bu duygular kendilerini pekistirir. Clinkii saglikli sosyal iletisim i¢in doyum esastir ve
doymus insanlar daha giiclii, daha destekleyici aile ve arkadaslara sahip olma
egilimindedir. Daha fazla psikolojik fayda saglamaktadir (McMillan ve Morris, 2012:
641).

Bireylerin saglikli yasam siirmeleri ve yasam doyumunda olumlu olmalari igin is-
yasam dengesinin saglanmasi ¢cok onemlidir. Isyerinde uzun saatler calisan bireyler
karsilastiklar1 stres ve sikinti ile bas edemediginde aile yasantisina ve sosyal
iligkilerine yansiyan bu durum c¢alisanin memnuniyetini ve yasam kalitesini
etkilemektedir. Bu sorunlarla bas edemeyen kisinin fiziksel ve ruhsal rahatsizlik
yasamasinin normal oldugu belirtilmektedir. Bu durumun c¢alisma yasamindaki
verimliliklerini dolayli olarak etkiledigini bilen orgiitler, is-yasam dengesinin yasam
doyumuna, yasam doyumunun da calisma yasamina etkisine odaklanmaktadir

(Naktiyok, 2019: 59).

14



Yasam doyumu bireyin kendisi i¢in 6znel bir tutum olarak da diistiniilebilir. Bu 6znel
tutum ic¢inde hoslanilan ve hoslanilmayan yanlar genel bir degerlendirmeye tabii
tutulur. Daha net bir ifadeyle yasam doyumu yasam Kalitesinin gostergelerinden
biridir. Yasam doyumu insanlarin nasil gelistigini, fiziksel ve zihinsel sagliklarini
ortaya cikarir. Bu konuda elde edilen veriler, bireyin yasam kalitesini 6lgmek,
toplumsal gelisimini izlemek ve iyilik halinin olusmasinda gerekli sartlarin

belirlenmesinden énemlidir (Heller, Watson ve Hies, 2014: 578).

Yasam doyumu ideal ve beklenen bir yasanti tarzinin diginda i¢sel anlamda hissedilen
huzur ve ruhsal denge ile baglantilidir. Bu baglamda fiziksel bir iyiligin disinda
duygusal bir iyilik halini de tanimlamaktadir. Yagam doyumu bilissel ve duygusal bir
denge ve iyilik halini yansitmaktadir. Bireyin kendisine, ¢evresine ve gelecege bakis

acisar1, bu nedenle yasam doyumunu belirlemektedir (Ozer ve Karabulut, 2003: 72).
2.7. Yasam Doyumuna Etki Eden Degiskenler

Toplanir (2018: 31) bireylerin sahip olduklar1 inan¢larin da yasam doyumunu
etkileyebilecegini, yapilan baz1 ¢alismalarda dindarlikla yasam doyumu arasinda
negatif bir iliski saptandigini; bazi c¢alismalarda ise pozitif iliski bulundugunu

belirtmistir.

Bireylerin 6z saygi ve ruhsal durumlarindan yola ¢ikarak yasam doyumuna yonelik
bilgi edinmek miimkiindiir. Bireyin 6z saygisinin gelismis olmasi yasam doyumunu
artirirken aksi s6z konusu oldugunda yasam doyumunda azalma gergeklesmektedir.
Bununla birlikte bireylerin yagamlarinda karsilagtiklart zorluklar, bu zorluklarla bag
etme yontemleri ile yasadiklart ¢atigmalar yasam doyumunu azaltabilecek

unsurlardandir (Demirel ve Canat, 2004: 6).
Yasam doyumunu etkileyen unsurlar su sekilde belirtilebilir (Keser, 2005: 80):

*  Bireylerin giinliik yasam icerisinde kendini mutlu hissetmesi,

*  Yasama dair 6zel bir anlam yiiklemesi,

* Belirlenen hedeflere ulagabilmek i¢in istikrarli davranmasi,

e Olumlu kimlik gelisiminin olmasi,

* Beden saghigyla ilgili olumsuz bir durum yasamamasi,

*  Ekonomik gelirin ve sosyal iliskilerin iyi diizeyde olmasi ile glivenli ¢evreye

sahip olmasi, yasam doyumunu etkileyen faktorlerdir.
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Serin ve Ozbulak (2006: 3) yasam doyumunun dis 6lgiitlere yonelik kiyaslamalardan,
kendi yagamina yonelik yargilamalardan ve giinliik iligskilerde olugan memnuniyet

duzeyinden etkilendigini bildirmektedir.

Aragtirmalar, yasam doyumu ile yas arasinda U seklinde bir iliski oldugunu
gostermektedir. Burada, orta yash insanlarin yasam doyumunun genclerden ve
yaslilardan daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Baska bir ¢alismada, yas ile yasam
doyumu arasinda anlaml bir iliski oldugu ve yas faktoriiniin yasam doyumu iizerinde
onemli bir etkiye sahip olduguna dikkat ¢ekilmistir. Baska bir ¢alismada ise is ve
yasam doyumu arasindaki iligkide; erkeklerin yasam doyumunun kadinlara gore daha

diisiik oldugu bulunmustur (Ozdevecioglu ve Karadal, 2008: 702).
2.8. Yasam Doyumu Ile ilgili Yapilmis Arastirmalar

Selgukoglu (2001) tarafindan yapilan arastirmada belirlenen demografik degiskenlerin
yasam doyuma etkisi incelenmek istenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 178 aragtirma
gorevlisi olustururken, aragtirma sonucunda yasam doyum diizeyinde medeni durum,

cinsiyet, yas ve ¢aligilan boliim degiskenlerine goére farklilik bulunmamustur.

Yasam doyumuna yonelik yapilan arastirmada evli kalma siiresinin arttik¢ca yasam
doyumun da arttig1 belirlenmistir. Calismada evlilik ile yasam doyum arasinda anlamli

iliski olmadigini aktarilmigtir (Aysan ve Bozkurt, 2004: 1).

Eslerin ¢alismasinin, aileye ve evlilige olumlu katki saglamakla birlikte evlilik
doyumunu ve psikolojik iyi olus diizeyini olumsuz yonde etkiledigi bildirilmektedir

(Ono and Raymo, 2005: 823).

Yapilan aragtirmada mutsuz bir evliligi siirdiirmenin genel mutluluk, benlik saygisi,
yasam doyum ve fiziksel saglikla negatif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir
(Hawkins and Booth, 2005: 451).

Poyrazli, Yesilyaprak ve Milliogullar1 (2012: 175-176), Milli Egitim Bakanligi’nda
gorevli 920 bireyin katilimiyla gerceklestirilen arastirmada ydneticiler ile Rehber
Ogretmenlerin yasam doyum diizeyleri karsilagtirilmistir. Arastirma bulgularina gore
i¢sel ve digsal is doyumu guani evlilerde, kadinlarda, egitim durumu yiiksek olanlarda
ve rehber 6gretmenlerde yliksekken egitim durumu ile gorevi uyum gosteren rehber
Ogretmenlerde yasam doyumu puani yliksek bulunmustur. yoneticilerde ise yasam
doyumuna etki eden degiskenler olarak cinsiyet, digsal is doyumu ve medeni durum

bulunmustur. Bu ¢alisma bulgularina benzer olarak Liu, Li and Feldman (2013: 915-

16



916) ¢aligsmalarinda evli kadinlarin yasam doyumu diizeylerinin bekarlara oranla daha
yiiksek oldugunu gostermistir. buna ek olarak yiiksek yasam doyumuna sahip olan

katilimcilarin evlilik doyumu da yiiksek bulunmustur.

Universite dgrencileriyle yapilan arastirmada yasam doyumu ile algilanan stres diizeyi
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonucunda algiladiklarn stres diizeyi yiiksek
olanlarin, yasam doyumlarinin diisiik oldugu belirlenmistir. Kadinlarin, erkeklere gore
yasam doyum diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore
stres diizeyinin ise farklilasmadig tespit edilmistir (Kaya vd., 2015: 257).

Demirel (2018) arastirmasinda evli bireylerin evli olmayan bireylere gére daha yiiksek
yasam doyumuna sahip oldugu ve ailede depresyon ve psikiyatrik tant olmasinin ise
yasam doyumunu negatif yonde yordadig1 sonucuna ulagmistir. Ayni arastirmada hem
kaygili hem de kagingan baglanmanin yasam doyumu iizerinde yordayici bir etkisi
olmadigi, kaygili baglanma stilinin depresyon ve kaginan baglanma stilinin mutluluk

tizerinde yordayici bir etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Basaran (2016) medeni durumun yasam doyumuna etkisi noktasinda evli bireylerin

yasam doyumunun daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmaistir.

Ozkaya (2017) arastirmasindan elde ettigi bulgularda, umutsuzluk ile yalnizlik diizeyi
arasinda orta yonlii ve pozitif bir ilisgki oldugunu; yalmzlik puanlart yiikseldikce
umutsuzluk puanlarinin da yiikseldigini, yasam doyumu puanlarinin ise azaldigini

tespit etmistir.

Tuncer (2017) tarafindan yapilan arastirmada bireylerin kendi diisiince ve duygulari
yoniindeki farkindaliginin elde ettikleri yasam doyumuna olumlu ydnde yansidigi,

sosyal anlamda yasanilan kayginin ise yasama doyumunu kisitladigi tespit edilmistir.

Yasam doyumu ve evlilik doyumu arasindaki iligkide benlik saygisinin aracinin
rolliniin incelendigi arastirmada; esler arasindaki saglikli iletisimin varligi evlilik
doyumunu ve bireyin 6z saygisini arttirmakta, dolayisiyla yasam doyumunu da

arttirmaktadir (Y1ldiz ve Baytemir, 2016).

Mroczek ve Spiro III (2005) erkeklerle yaptiklar1 ¢alismalarinda yasam doyumunun
yasla birlikte degisiklik gosterdigini, 65 yasina kadar yasam doyumunun arttigini;
ancak degisim oraninda ve egrilik miktarinda bireysel farkliliklar oldugunu, degisimin
herkes i¢in ayni oranda olmadigini ve bazilari i¢in hi¢ degigsmedigini bulmuslardir.

Oliime yaklasmak fiziksel sagliga bagli olmaksizin yasam doyumunda diisiis ile
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iligskilendirilmigtir. Saglhigin, degisim ya da egrilik oranlarindaki farkliliklar1 hesaba
katmamasi sasirtict bir sonug olarak sunulmustur. Orta yas ve yash yetiskinler arasinda
evli insanlar daha yiliksek yasam doyumuna sahip olsa da yasam doyumlar1 evli

olmayanlardan farkli bir oranda degismemistir.
2.9. Tutum Kavrami

Herbert Spencer (1862) tarafindan ilk kez kullanilan tutum kavrami, bireyin zihinsel
durumunu ifade eder (GUlli ve Guclt 2009: 139). Literatiir incelendiginde tutum
kavraminin tanimina yonelik bir¢ok ifadeye rastlanmaktadir. Tutuma iliskin bir ¢ok
tanimdan bazilart sunlardir; Baser (2009: 7) tutum kavramini bireyin belirgin imgeler
ve isaretler sonucunda 6grendigi egilimler olarak tanimlamistir. Guven ve Uzman
(2006: 529) kisilerin gergeklestirdikleri 6grenmelerde pozitif ya da negatif etki giiciine
sahip olgu olarak tanimlamiglardir. Akpinar’in (2006: 5) yapmis oldugu tanimda,
bireyin anlamlandirdigi her sey tutum olarak agiklanmistir. Bir diger tanimda ise
tutum; bireyin kendi bilgi, motivasyon ve deneyimine dayali olarak algiladigi
sembollere yonelik olumlu veya olumsuz bir 6n tepki ve degerlendirme egilimi olarak
aciklanmistir. Tutum, sosyal ¢cevreye uyum saglamada ve davranislar1 yonetmede son

derece 6nemli bir konudur (Tufan ve Gldek, 2008: 75).

Freedman, Sears ve Carlsmith (1993: 267-268), tutumlarin "bilissel ve duygusal
Ogeleri olan ve davramigsal egilimlere sahip kalici bir sistem" olduguna dikkat

¢ekmislerdir.

Tutum, bireyin davranisina 6grenme yoluyla rehberlik eden ve karar verme siirecinde
yanliliga neden olan duygusal bir 6zelliktir. Bir nesneye veya olaya kars1 tutumumuz
olumluysa, o nesneye yonelik kararimiz olumlu, tutumumuz olumsuzsa olumsuz bir

karar vermemiz daha olasidir (Ulgen, 1995: 97).

Tutum, bir kisinin bir nesneye, esyaya, kisiye veya olaya karst olumlu ve olumsuz
arasinda degisen vaziyet veya tavir takinmasidir. Tutum, harekete gegmeden 6nce
hangi sekilde davranacagina karar veren igsel bir durumdur. Baz1 6grenciler belirli
derslere karsi olumsuz bir tutuma sahiptir. Bu nedenle, ilgili dersin ¢alismalarini

yapmakta isteksizdirler (Orug, 1993: 7).
2.10. Tutum Olusumu ve Tutumun Ogeleri

Insan davranislar1 dogustan degil sonradan kazanilir. Tutum genellikle yasantilayarak,

modelleme ve gozlem yoluyla baskalarindan elde edilir. Sosyal 6grenme kurami
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cergevesinde tutumlar, bagkalar: tarafindan disa vurulan tutumlardan benimsenenleri
kapsar. Cocuklarin tutumlarinin ilk kaynagi ebeveynleridir, tutumlarinin ¢ogu taklit

yoluyla olusur (Kagitgibasi, 2008: 145).

Aile, cocuklarin ilk sosyal deneyimlerini edindikleri yer oldugu igin, ilk egitimci
olarak ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumu, ¢ocuklarin yeni bilgileri 6grenmelerini
ve bilissel, sosyal ve duygusal gelisimlerini etkileyen bircok sosyal ve cevresel
etkenden ¢ok daha dnemlidir (Sanli ve Oztiirk, 2015: 240). Ozellikle ¢ocugun istendik
Ozelliklerinin gelismesinde ¢cocugu bakimini iistlenenin tutumu énemlidir (Tezel Sahin
ve Ozyiirek, 2008: 409). Saglikli insan yetistirmede, ebeveynlerin stresten uzak ve
hosgoriiliic olmalidir, aksi takdirde bireyin kontrolsiiz hareketleri ortaya ¢ikar. Bu
nedenle anne babalar cocuklarin benimsedikleri tutum, inang, deger ve kisilik
ozellikleri noktasinda belirleyici konumdadir. Anne ve babanin tavr1 ve davranisi,

cocuklarin sosyal ve kisisel 6zelliklerini belirler (Tasin Yeter, 2010: 12).

Tutumlarin ortaya ¢ikmasinda ebeveyn etkisi, akran etkisi, gocugun cinsiyeti, yasi,
esler arasindaki iliski, kisisel deneyimin etkisi, kiiltiirel degerler ve kitle iletisim
araclarinin etkisi s6z konusudur (Yilmaz, 2009: 61). Yapilan bir aragtirmada, arkadas
grubu Uyelerinin tutumlar arasinda benzerlik oldugu aktarilmistir (Hotaman, 1995:
18).

Tutumlarin olusmasinda etkili olan {i¢ temel unsur vardir. Bilissel unsur, duygusal

unsur ve davranigsal unsur. Bu unsurlar agsagida bagliklar halinde agiklanmustir.
2.10.1. Biligsel Oge

Tutumun biligsel 6gesi, kisinin tutum nesnesine yonelik diisiince, bilgi ve
inan¢larindan olusur (Kagit¢ibasi, 1988: 85). Tutumun nesnesi hakkinda bilgiler ne
denli gercekse tutum o kadar kalici olur. Tutumun nesnesi hakkindaki bilgi
degistiginde, tutum da degisir (Baysal, 1981: 14-15). Ornegin, bir TV reklaminin
etkisiyle ¢ok iyi oldugu diisiiniilen bir {iriin kullanildiginda, iiriiniin anlatildig1 kadar
1yi olmadigi tespit edilirse iiriinle ilgili bilgiler de degisieceginden 6tiirii iirline yonelik

gelistirilen tutum da degisir (Keskin, 2003: 7).
2.10.2. Duygusal Oge

Tutumun kisiden kisiye degisen ve gerceklerle agiklanamayan yoniinii olusturur. Bir
tutumun duygusal bileseni, zihinsel bilesenden daha basittir. Bu durum, kendini

olumlu veya olumsuz bir tepki 6negilimi olarak gosterir. Bununla birlikte, duygusal
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ogesi agir basan bir tutumun degismesi daha zordur. Ozellikle, kisisel benlikle ilgili

konu veya olaylar karsisinda tutum daha yogun duyguya sahiptir (inceoglu, 2000: 9).

Duygusal bilesenin tutum nesnesine yonelik duygu ve degerlendirmeleri kapsadigi
ifade edilebilir. Ornegin, diinyan1 yuvarlak olduguna olan inancimiz, herhangi bir
olumlu veya olumsuz bir tepki olusturmaz. Bu bir gercekliktir ve iyi veya kotii olarak
degerlendirilemez. Buna karsin bir futbol takimini ele aldigimizda, bu noktada duygu
ve degerlendirmelerimiz devreye girerek takimi iyi olarak degerlendirebilir, onu
sevebilir yenildigi takdirde tiziiliiriiz. Kisacasi, herhangi bir nesneye yonelik tutumun
olugmasi i¢in o nesneyle ilgili bilgi, diislince ve inanglara olumlu veya olumsuz olacak
sekilde duygularimizin da eslik etmesi gerekmektedir (Aydin, 1993: 167; Selguk,
1997: 18).

2.10.3. Davramssal Oge

Bu 6ge, tutum ile ilgili olarak sergilenen hareketleri igerir. Davranigsal tepkiler, ayni
konumdaki inan¢ ve duygulardan etkilenir (Selguk, 1997: 18). Tutumlar genellikle
bireylerin tutumun nesnesine gore hareket etme egiliminde olmasimi saglar. Bir
nesneye karst olumlu tutum sergileyen kisi, o nesneye karst olumlu davranislarda
bulunma, ona yaklagsma, yakinlik gdsterme, onu destekleme ve ona yardim etme
egilimindedir. Bir nesneye karsi olumsuz tutum sergileyen kisiler ise nesneye karsi
ilgisiz olma ya da nesneden uzak durma, onu elestirme, hatta incitme egilimindedir

(Hotaman, 1995: 13-16).

Tutumlar1 meydana getiren unsurlarin agiklamalarindan da anlasilacag: tizere biligsel,
duygusal ve davranigsal siireclerde yasanan olumlu gelismeler, tutumun da olumlu
olmasini saglayacaktir. Bu nedenle tutumu ortaya c¢ikaran dgelerin erken evrelerde
pozitif yonde gelistirilmeye calisilmasi gerekmektedir. Cocugun ilk 6grenme ortamini
olusturan aile igerisinde, gelistirilecek tutumlara doniik pozitif yasam tecriibelerinin
edindirilmesi biiyiilk 6nem arz etmektedir. Nitekim ¢ocuklarda goriilen tutumlarin
nedenlerine bakildiginda aile tutumunun etkilerine rastlanilmaktadir (Kagar, 2012:

66).
2.11. Cocuk Yetistirme Tutumlari

Alanyazinda ¢ocuk yetistirme tutumlart genel olarak ilgisiz, otoriter ve demokratik
tutum olarak {i¢ sinifta ele alinmakta iken kimi arastirmacilar tutumlar1 sadece otoriter

ve demokratik olarak iki agidan ele almislardir (Erkan, 1986: 69; Bilal, 1984: 27).
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Eldeleklioglu (1996: 35) koruyucu tutum, Can (1986: 84) ise hosgoriilii tutum olarak

ele almiglardir.
2.11.1. izin Verici Tutum

Bu tutumu benimseyen ebeveynler, cocuklarina ¢ok dikkat eder, ancak nadiren onlara
sorumluluk verir. Thmale varacak diizeyde hosgériiniin hakim oldugu izin vericilikte,
kontrol mekanizmasi1 zayiftir ve kurallar olmasina ragmen, ¢ok az kontrol vardir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarini boyle bir ortamda yetistirmeye ¢alismalarinin nedeni, ilginin
ylksek oldugu ve kisitlamalarin az oldugu bir ortamda ¢ocuklarin daha yaratici ve
kendine giivenen ¢ocuklar olarak yetiseceklerine olan inangtir. Ancak, bu tiir ortamda
blytyen ¢ok az insan, bagkalarina saygi duyarlar (Arcan, 2006: 21; Santrockj, 2012:
254).

Izin verici tutumda, yiiksek derecede kabullenici bir durum s6z konusudur. Ebeveynler
cocuklarindan pek fazla birsey istemezler ve onlart kontrol etmemekle birlikte

kurallara uymasi yoniinde tesvikte de bulunmazlar (Yildiz, 2004: 131).
2.11.2. Otoriter Tutum

Bu tutumu benimseyen anne babalarin zihinlerinde ideal ¢ocuk imgeleri vardir.
Cocuklar buna uygun davrandiklarinda istedikleri sevgi ve sefkati gdosterirler
(Mackenzie, 2001: 47). Aile iliskileri gergindir ve ¢ocuklar ebeveynlerine karsi korku
duyarlar. Bu ebeveyn tutumunu benimseyen bir ortamda biyiyen ¢ocuklar 6zgliven
eksikligi yasarlar. Siki disiplin ve yogun baski, ¢ocugu ige doniik ve 6zgiiveni diisiik

bir insan haline getirerek kendine olan giiveni azaltir (Yavuzer, 1990: 118).

Otokratik ana babalar, ¢ocuklarinin siiphesiz onlara itaat etmelerini isterler. Soguk ve
kat1 bir tavirla ¢ocuklar1 i¢in kesin kurallar koyarlar ancak bu kurallarin neden
yapildigin1 ¢ocuklara agiklamazlar. Bu kurallara uymadiklar1 zaman kisitlayici ve
cezalandirici bir tavir benimserler. Cocuklariyla etkilesimleri c¢ok yetersiz ve
talepkardir ve sozIii iletisim neredeyse hi¢ yoktur. Cocugun kisiligine deger verilmez,

duygu ve diisiinceleri dikkate alinmaz (Gtinalp, 2007: 42).

Otoriter tutumda, en ufak bir hata veya aldatmaca fark edilir ve aninda miidahale edilir.
Cocuklarin diizenli olarak calismasi, uyumasi ve oynamasi gerekir. Cocuk, anne ve
babasinin kendisi i¢in hazirladig1 kiyafetlerden oynayabilecegi arkadaslarina kadar
tiim segenekleri kabul eder, anne ve babasinin her soziinii dinler, anne ve babasina

hakaret etmez ve onlarla kavga etmekten kacinir. Otoriter tutumda, ceza, ¢ocuklarin
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egitiminde yaygin olarak kullanilmaktadir ve bu ceza islenen sucla orantisizdir. Cezay1
uygulamanin ana fikri, cocugu her haliikarda “yola getirmektir”’. Cocuklarin haklari
miimkiin oldugunca siirlandirilir. Cocugun sahip oldugu en dogal haklar dahi uslu

olmasi karsiliginda 6diil olarak verilir (Y oriikoglu, 2003: 199).
2.11.3. Thmalkar Tutum

Thmalkar bir tutum benimseyen ebeveynler, cocuklarini yalmz birakir ve ihtiyaglarina
kayitsiz kalirlar. Cocuk ve ebeveyn arasindaki iletisim zayiftir. Anne babalar
cocuklarinin maddi ve manevi ihtiyaclarin1 bilemezler. Cocuk ihtiyaci olan sevgi ve
sevkatten yoksun olarak biiyiidiigii gibi ebeveynleri tarafindan Snemsenmez ve saygi
gérmez. Bunun sonucunda ¢ocukta degersizlik ve sevgisizlik gibi olumsuz diislinceler
gelismektedir. Kisisel degerler ve kendilik saygisi bu nedenle tam olarak gelisemez.
Olumsuz basa ¢ikma becerileri ve savunma mekanizmalar1 gelistirilmektedir (Ginott,
2003: 111-113). Cocuk, 6z kontrolii diisiik olmakla birlikte sosyal becerileri zay1f
birey haline gelir. Bu nedenle de kolay kolay bagimsiz bireyler olamazlar (Yavuzer,
2007: 33).

2.11.4. Demokratik Tutum

Demokratik tutum agisindan, ebeveynler belirli kurallar koymuslardir. Bu kurallar
yapilirken cocuklar da dahil edilerek ve onlarla fikir aligverisinde bulunularak
kisiliklerinin gelistirilmesi saglanir. Ayrica kurallarin neden yapildigini da agiklanir

ve c¢ocuklarmin olgun davraniglarinin yaglariyla orantili olmasi beklenir (Yilmaz,

2002: 22).

Demokratik tutumda, cocuklar bagimsiz olmaya tesvik edilir, ancak yine de
davranislar1 iizerinde kisitlamalar ve kontroller s6z konusudur. Bu simirlar i¢inde,
cocuklarin yaslarina ve anlayislarina uygun olami 6zgiirce segmelerine izin verilir.
Boylece, ¢ocuklar belirli konularda karar verme firsatina sahip olarak bagimsizlik ve

girisimcilik kisilik 6zellikleri kazanmalar1 saglanir (Santrockj, 2012: 254).
2.11.5. Asir1 Koruyucu Tutum

Asir1 korumaci tutum, ¢ocuklarin uzun siireli yoklugu veya ilk ¢ocugunu kaybetmesi
ve bagka ¢ocugu olamayacak tek ¢ocuklu ailelerde, evliligin mutsuz oldugu, esin kan

baginin olmadig: ailelerde daha sik goriiliir (Cetinkaya, 2007: 74).
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Asir1 korumaci tutumlar genellikle bebeklestirme ile karakterize edilir. Cocuk kendi
basina yemek yiyebilecek, uyuyabilecek ve hatta banyo yapabilecek yasa gelmis olsa
da, ebeveynleri bu ihtiyaclar1 karsilamaktadir. Bu, ebeveynlerine bagli ve sosyal
gelisimi engellenmis bireylerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Yavuzer, 2005:
27). Bir calismada, bu tiir davraniglara maruz kalan ¢ocuklarin yasami boyunca
baskasina bagimli halde yasadiklari, yetigkinliginde esinden korunma talep ettikleri
gosriilmiistiir (Yavuzer, 2004: 135).

2.12. Cocuk Yetistirme Tutumlarini Etkileyen Faktorler

Ebeveynler, cocuklart dogmadan 6nce onlarin cinsiyetleri ile ilgili beklenti igerisine
girmektedir. Beklentinin karsilanmadigi durumda, anne ve babalar ¢ocugu
kabullenmeyerek ona karsi itici veya reddedici bir tutum sergileyebilmektedir (Cagdas
ve Secer, 2004: 61). Muhafazakar bir kiiltiirel yapiya sahip toplumda siklikla
karsilagilan bu tutum nedeniyle aile ve ¢ocuklar arasindaki iliski bozulabilmektedir.
Mubhafazakar toplumlarin ataerkil bir anlayist benimsemeleri nedeniyle erkek
cocuklarina daha ¢ok deger verdiginden soz edilebilecegi anlagilmaktadir. Buna gore,
erkek; gii¢, gii¢, giiciin ifadesi iken kiz; zayiflik olarak kabul edilir. Bu durum

ebeveynlerin ¢ocuklarin cinsiyetine gore farkli tutumlara sahip olmalarina neden

olmaktadir (Eksi, 1990: 50).

Cocuk yetistirme tutumunu etkileyen bir diger faktér de ebeveynlerin aralarindaki
iliskidir. Cocuk ve ebeveyn arasindaki saglikli iliski, ebeveynler arasindaki iligkinin
saglikli olmastyla miimkiindiir. Ebeveynler arasindaki iligkinin uyumlu oldugu
durumda, ¢ocuga yonelik tutum olumlu yonde etkilenir iken uyumsuz oldugu durumda
cocuklara kars1 yanlis tutumlarin sergilenmesine neden olur. Yapilan arastirmadan
elde edilen bilgilere gore; iliskilerinde ¢catisma yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
da otokratik veya kayitsiz bir tutum sergiledikleri ortaya ¢ikmistir (Donmezler, 1999:
34).

Cocuk yetistirme tutumunu etkileyen bir diger unsur ebeveynlerin kendi yetigsme
bicimidir. Sevgisiz bir ortamda yetisen anne ve babalarin da ¢ocuklarina karsi asiri

ilgisiz veya asir1 ilgili davrandiklar1 gérillmiistiir (Eksi, 1990: 52).

Kiiltiirler arasindaki etkilesim nedeniyle bazi farkliliklar ortaya c¢ikabilir. Bu
farkliliklara bagli olarak anne baba tutumlari da kusaktan kusaga farklilik

gosterebilmektedir. Kusaklararasi catisma olarak da adlandirilan bu durum, ebeveynin
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cocukluk donemindeki anlayis ile ¢ocugun icinde bulundugu dénemdeki anlayis
farkindan ortaya ¢ikar. Bu farkliliklara uyum saglayamayan ebeveynler ¢cocuklarina

kars1 koruyucu ya da baskici bir tutumu tercih etmektedirler (Yilmaz, 2009: 69).

Cocuk yetistirme tutumunda etkili olan faktorler genel olarak degerlendirildiginde
ailenin gelir diizeyinin, annenin ¢alisan bir birey olmasinin, annenin ruh sagliginin
yerinde olmasinin, egitim seviyesinin yiiksek olmasiin, yasadigi bdlgenin
Ozelliklerinin, depresyon diizeyinin, sahip olunan ¢ocuk sayisinin, evlenme yasinin

etkili oldugu anlagilmaktadir.
2.13. Cocuk Yetistirmede Ailenin Rolii

Cocuklarin gelisimine katki saglayan bir¢ok kaynak arasinda en biiyiik rolil
oynayanlarin anne babalar oldugu sdylenebilir. Ailenin islevlerinden biri de ¢ocuklarin
fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarin1 karsilayarak saglikli gelisimlerini
saglamaktir (Ongider, 2013: 425). Sayiner ve arkadaslar1 (2005: 196) cocugun saglikli
bir insan olabilmesi i¢in ¢ocugu kontrol etme, ¢ocuga rehberlik etme, gocugu
cesaretlendirme, cocugun sosyal, duygusal, bilgi, beceri ve zihinsel gelisimini tatmin

etme gibi ailenin ¢ocugun gelisimine kars1 sorumluluklarini siralamistir.

CGocukluk doneminde aile iginde olumsuz etkilesimlere maruz kalan kisiler, yetiskinlik
doneminde Ozgiliveni diisiik, icine kapanik, sessiz, kontrol edilemeyen ofkeli ve
saldirgan kisiler haline gelebilirler. Bu nedenle anne babanin tutumu g¢ocugun

gelisiminde olduk¢a 6nemli oldugu ifade edilebilir (Akyildiz, 2005: 84).

Cocukluk doéneminde, anne-babasi tarafindan engellenen kisiler, ebeveyn olduklari
zaman kendilerinin daha 6nceden sahip olmadiklar1 6zgiirliige ¢ocuklarinin sahip
olduklarin1 gordiikleri anda onlar1 kiskandiklar1 ve kendileri de ebeveynleri gibi
davraniglar sergilemektedir. Bununla beraber, bazi ebeveynlerin kendilerinin
cocuklugunun baski altinda ge¢mis olmasina karsin ¢ocuklarina kars1 daha yumusak,
rahat ve anlayislt bir tutum sergiledikleri ifade edilmistir. Bu durum, ¢ocugun bir rol
model ve rehber eksikligi yasamalarina neden olur ve ¢ocugun ileriki yasaminda

saldirgan ve asi davraniglar sergilemesine yol agar (Yavuzer, 1993: 47).
Yavuzer (2004: 132) ailenin ¢ocuk yetistirmedeki roliinii su sekilde siralamistir:

e Cocuklarin topluma uyum saglamasi i¢in giiven kazanmalarina yardimci olur.

e Cocuklar icin sosyal kabule uygun bir ortam yaratir.
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e Cocuklara rol model olarak onlarin sosyallesmeleri i¢in sahip olmalar1 gereken
davraniglar1 6gretir.

e Toplumun onayladig1 davranislarin gelisiminde ¢ocuga rehberlik eder.

e Karsilastigi uyum sorunlariyla bas etmenin en iyi yolunu bulabilmesi i¢in
cocuga rehberlik eder.

e Cocuklarin gerekli uyum aligkanliklarin1 kazanabilmesinde yardimci olur.

e Basarili bir okul ve sosyal hayat yaratmak i¢in gocuklarin ilgi ve yeteneklerinin
farkina varmalarini saglar..

e Gerekli ortami yaratarak yeteneklerin ve ilgi alanlarinin gelisimini tesvik eder.

Ebeveynlerin c¢ocuklar Ttzerindeki bu etkileri dikkate alindiginda, ebeveyn
tutumlarmin da c¢ocuklart etkileyecegi diistiniilmektedir. Ebeveynlerin tutumlari,
cocuklarmin kisilik gelisimi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu tutumlarin ¢ocugun karakteri

tizerinde olumlu veya olumsuz bir etkisi vardir (Ceyhan, 2000: 59).
2.14. Cocuk Yetistirme Tutumlariyla Ilgili Yapilmis Arastirmalar

Sendogdu (2000) yapmis oldugu ¢alismada, ¢cocuklarin ebeveynlerinin kim olduklarini
algilamalarinda, anne-babanin ¢esitli demografik 6zelliklerinin etkili oldugu sonucunu
bulmustur. Ozyurek (2004) arastirmasinda sehirde yasayan ebeveynlere kiyasla kirsal
alanda yasayan ebeveynlerin gére daha korumaci bir tutum sergiledigi sonucunu
bulmustur. Bornstein ve Zlotnik’in (2008) yaptig1 arastirmada ¢ocugun erken yastan
itibaren ilgisiz annelerle maruz kaldiklarinda sorunlu bagimlilik gosterdigi ve sosyal

gelisimlerinin de yetersiz oldugu goriilmiistiir.

Kaya (2003) ciftlerin evlilik uyumlar1 ve ¢ocuklardaki davranig sorunlar1 Uzerine
yapmis oldugu arastirmasinda, anne ve babalarin evlilik uyum diizeyleri artig
gosterdiginde, cocuklarda goriilen cesitli davranig problemlerinde azalma oldugu
sonucunu bulmustur. Cocugun 1iyi yetisebilmesinde evlilik iliskilerinin de saglikli
devam ediyor olmas1 6nemli faktorler arasindadir. Eslerin birbirleriyle olan iliskileri
cocuk yetistirme tutumlarina da yansir. Anne ve babanin egitim durumlari, yaslari,
meslekleri, ailedeki ¢ocuk sayisi, ailenin ekonomik durumu ebeveynlerin ¢ocuk

yetistirme tutumlarini etkileyen faktorlerdir.

Gilinay’in (2020) yaptig1 calismada, evli ve cocuk sahibi bireylerde evlilik uyumu,
cocuk yetistirme tutumu ve aile islevselligi arasindaki iliski ele alinmistir. Bunun

yaninda c¢aligmada, evlilik uyumu, aile islevselligi ve ¢ocuk yetistirme tutumunun
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katilimcilarin kisisel ozelliklerine gore farklilagip farklilagmadigi ortaya konmustur.
Iliskisel tarama modelinin kullanildig1 calisma igin toplam 697 kisi iizerinde anket
uygulanmigstir. Uygulama sonucunda, ¢ocuk yetistirme tutumu ile aile islevselligi
arasinda ters yonde; aile islevselligi ile evlilik uyumu arasinda dogrusal yonde bir iliski
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bunun yaninda, cinsiyet ile evlilik uyumu arasinda
anlaml bir farklilik oldugu, yasa gore ise farklilik olmadig: tespit edilmistir. Evlilik
sekli, evlilik siiresi, aile tipi ve g¢ocuk sayisina gore cocuk yetistirme tutumlarinin

farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Alanda yapilan ¢aligmalara ek olarak ¢ocuk yetistirme tutumlariyla bir¢cok degisken

arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalar da mevcuttur.

Bazarbashi (2014) annelerin duygusal zeka diizeyi ve demografik 6zelliklerinin ¢cocuk
yetistirme tutumlarinda etkili oldugunu aktarmistir. Cetinkaya (2016) okul 6ncesi
cocuklarin sosyal ve duygusal uyumlarinin ebeveynlerin tutumlarindan etkilendigini
gostermistir. Nalbantoglu (2016) aile islevleri, anne baglanma diizeyi ve c¢ocuk
yetistirme tutumlair arasindaki iligkileri arastirmistir. Bakir (2015) iistiin ekal1 olan ve
olmayan cocuklarin benlik saygisi ile ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini
incelemistir. Erginbay (2014) anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
akademik basariya etki ettigini goOstermistir. Bozyigit (2013) annelerin ¢ocuk
yetistirme tutum 6zelligine bagli olarak ¢ocuklarin ¢evre bilincine sahip tiketici olarak
sosyallesmesine etkisi aktarmistir. Yilmaz (2004) annelerin c¢ocuk yetistirme
tutumlarinin olusmasinda kendi annelerinin etkisi incelemistir. Son oalrak Karakelle
ve Sentiirk (2006) st biligsel beceri diizeyleri fazla ve diisiikk diizeyde olan

ogrencilerin ebeveynlerinin tutumlarinin bu duruma etkisi aktarmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Evli kadinlarda evlilik ve yasam doyumu ile ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki
iliskinin tespit edilmesi amaciyla gerceklesen bu ¢alismada, nicel arastirma yontemi
olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu modelle, arastirmada ele alinan iki veya

daha fazla degisken arasindaki iliskinin varligmin yanisira derecesi de belirlenir

(Creswell, 2012).
3.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Istanbul ilindeki 20 yas iistiindeki evli kadinlar olusturmaktadir.
Calismanin 6rneklemini ise, evli kadinlar arasindan kolayda érnekleme yontemi ile
secilen toplam 387 katilimci olusturmaktadir. Kolayda ornekleme yontemi, evren
igerisinden ulasilabilir ve kolay birimler arasindan isgiici, maddi ve zaman

kosullarinin géz 6niine alinarak 6rneklemin segilmesidir (Biiyiikozturk vd., 2008).
3.3. Veri Toplama Araglar

Veri toplama araglar icinde kisisel bilgi formu, Yetigskin Yasam Doyum Olgegi,
Evlilik Doyum Olcegi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi

kullanilmistir. Veri toplama araglar i¢in bilgiler asagida verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, ¢aligmaya katilan evli kadinlarin
yas, esin yasi, cinsiyet, egitim durumu, esin egitim durumu, sosyo-ekonomik durum,
is durumu, evlenme bigimi, evlilik siiresi, kaginci evlilik oldugu ve ¢ocuk sayis1 gibi
bilgileri icermektedir.

3.3.2. Evlilik Doyum Ol¢egi

Evlilik Doyum Olgegi, Celik ve Yazgan-inang tarafindan 2009 yilinda evlilerin evlilik
doyumlarin1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Toplam 13 maddenin yer aldig1 6lgek
icerisinde “aile, cinsellik ve benlik” olmak iizere ii¢ alt boyut yer almaktadir. Ug

boyutlu bu yapinin agikladigi toplam varyans yiizdesi 49.23 olarak tespit edilmistir.
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Calismada birinci faktoriin 6z degeri 7.24, acgiklanan toplam varyans yiizdesi 19.40,
ikinci faktoriin 6z degeri 4.49, agiklanan toplam varyans yuzdesi 16.96 ve Uguncl
faktoriin 6z degeri 2.43, agiklanan toplam varyansinin ise 12.86 oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuglar baglaminda, 6lgegin gecerli ve giivenilir oldugu goriilmiistiir.
Olgegin her bir maddesi 5°li likert olarak olusturulmustur (1= Bana hi¢ uygun degil,
5= Bana tamamen uygun). Olgek ranj1 13-65 arahigindadir. Olgekte 1, 2, 5, 8, 10, 11,
12 ve 13 numarali maddeler ters yonlii puanlanmaktadir. Olgegin giivenilirlik
katsayisin1 ortaya koyan Cronbach’s Alpha degeri 0,79 olarak tespit edilmistir. Bu

calismada ise s6z konusu deger 0,83 olarak tespit edilmistir.
3.3.3. Yetiskin Yasam Doyum Olcegi (YYDO)

Yetiskin Yasam Doyum Olgegi (YYDO) Kaba ve arkadaslari tarafindan 2018 yilinda
yetiskinlerde yasam doyum diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olcegin yapi
gecerligi agimlayicit ve dogrulayici faktor analizleri ile belirlenmistir. Agimlayici
faktdr analizi sonuglar1, YYDO’niin bes faktorlii bir yapiya (genel yasam doyumu,
iliski doyumu, benlik doyumu, sosyal ¢evre doyumu ve is doyumu) sahip oldugunu ve
toplam varyansin %65.98'ini agiklayabildigini gostermistir. Dogrulayici faktor analizi
sonuglarina gore ise Ol¢egin uyum indeksinin kabul edilebilir diizeyde oldugu
belirlenmistir (y%/sd=1.48, TLI=.93, CFI=.94, RMSEA=.063,SRMR=.065). Olcek
icerisinde toplam 21 madde yer almakta olup bunlar 1: Hi¢ uygun degil, 2: Uygun
degil, 3: Kismen uygun, 4: Uygun ve 5: Tamamen uygun olacak sekilde 5’li likert
olarak olusturulmustur. YYDO’niin giivenirlik ¢aligmasinda Slcekte yer alan 21
sorunun Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,89 olarak hesaplanmistir. Bu

caligmada, s6z konusu deger 0,83 olarak tespit edilmistir.
3.3.4. Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari Olcegi (ABCYTO)

Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi ( ABCYTO), anne ve babalarin
cocuklarini yetistirme tutumlarini 6lgmek amaciyla Ozyiirek (2018) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek igerisinde toplam 38 madde yer almakta olup bu maddeler 5°li
likert olarak yapilandirilmistir (1: Hig katilmiyorum, 5: Tamamen katiliyorum). Olgek
igerisinde yer alan maddeler toplamda ti¢ alt boyuta karsilik gelmektedir. Bu boyutlar,
demokratik (1, 10, 13, 14, 21, 24, 28, 33, 34, 36), hosgoriili (3, 5, 8, 11, 12, 15, 16,
17, 19, 20, 21, 27, 29, 32, 35, 37, 38) ve otoriter (2, 4, 6, 7, 9, 18, 22, 23, 25, 26, 30,
31) tutumdur. Olgegin gegerlik ¢alismasinda KMO degeri 0,71, Barlett Kiiresellik testi
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ise anlamli bulunmustur. Olgekteki herbir maddenin faktdr yiik deger 0,030’un
lizerinde bulunmustur. Olgek icerisinde yer alan faktorler, toplam varyansin
%40,87 sine karsilik gelmektedir. Olgegin yapilan giivenilirlik analizi sonucunda
Cronbach’s Alpha katsayis1 0,70 olarak tespit edilmistir. Bu ¢alismada, s6z konusu
deger 0,72 olarak tespit edilmistir.

3.3. Veri Analizi

Bu caligmada, , anket igerisinde yer alan 6lg¢ek ifadelerinin giivenilirlik diizeylerinin
ortaya konmasi amaciyla kullanilmistir. Arastirmada anket formundaki 6l¢ekler ve alt
boyularina ait ortalama ve standart sapma degerlerinin ortaya konmasi betimsel
istatistikler olarak ifade edilmistir. Arastirmaya katilan evli kadinlarin demografik
Ozelliklerinin ortaya konmasinda frekans dagilimlar1 kullanilmistir. Arastirmada
kategorili degiskelerin karsilastirilmasinda Bagimsiz Ornek t-Testi  kullanilmistir.
Arastirmada ikiden fazla kategorili degiskelerin karsilastirilmasinda Tek Yonlu
Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Arastirmada, 6lgekler ve alt boyutlarinin

birbirleri ile olan iligkisinin tespiti noktasinda korelasyon analizine bagvurulmustur.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Bu bolimde anket uygulamasi sonucunda elde edilen bulgularin analizi yer
almaktadir. Burada oncelikle evli kadinlar1 tamimlayici nitelikte veriler analiz edilmis

akabinde arastirmanin temel sorusu olan konularla ilgili veriler iizerinde durulmustur.
4.1. Demografik Bilgiler

Arastirmaya katilan evli kadinlarin demografik bilgilerine iliskin frekans ve yiizde

dagilimlar asagida verilmistir.

Tablo 4.1: Evli Kadinlarin Demografik Bilgileri Frekans ve Yiizde Degerleri

Yas f %
30 yas ve alti 100 25,8
31-35 yas 135 34,9
36 yas ve iizeri 152 39,3
Evlenme Yas1 f %
22 yas ve alt1 122 31,5
23-25 yas 133 34,4
26 yas ve iizeri 132 34,1
Egitim Diizeyi f %
Ilkégretim 23 5,9
Ortaokul 27 7,0
Lise 101 26,1
Universite ve st 236 61,0
Meslek f %
Saghk calisani 76 19,6
Ev hanim 123 31,8
Memur (Ogretmen, Akademisyen, Polis 74 191
vb.)
Diger 114 29,5
Calisma Durumu f %
Calisiyorum 160 41,3
Calismiyorum 227 58,7
Evlenme Sekli f %
Ailem tamistirdi 73 18,9
Akraba 2 0,5
Anlasarak evlendik 219 56,6
Arkadaslar tamistirdi 72 18,6
Aym ortamda bir araya gelerek 2 0,5
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Tablo 4.1: (devam)

Evlenme Sekli f %
Gorucu usula 8 2,1

Kacarak evlendi 7 1,8

Severek evlendik 4 1,0

Kag¢ ¢cocugunuz var? f %
Cocugum yok 3 0,8
1 cocugum var 136 35,1
2 ¢ocugum var 168 43,4
3 cocugum var 56 14,5

4 cocugum var 14 3,6

5 cocugum var 5 1,3

6 cocugum var B 1,3

TOPLAM 387

Tabloda yer alan verilere gore arastirmaya katilan kisi sayis1 toplamda 387’dir. Buna
gore katilimcilarin %25,8’inin 30 yas ve alt1, %34,9’unun 31-35 yas ve %39,3 {iniin
36 yas ve iizerinde oldugu tespit edilmistir. Evli kadinlarin %31,5’inin evlenme
yaslarmin 22 yas ve alt1, %34,4’linlin 23-25 yas ve %34,1’inin ise 26 yas ve iizerinde
oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin %5,9 unun ilkégretim, %7’sinin ortaokul, %26,1’inin lise ve son olarak
%61’inin {niversite ve Ustliinde oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin biiyiik

¢ogunlugunun ev hanimi oldugu ve ¢alismadigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin evlenme sekillerine yonelik elde edilen verilerde biiyiik ¢ogunlugunun
anlasarak evlendigi tespit edilmistir. Evli kadmlarin ¢ocuk sayilarina yonelik
dagilimda ise, %0,8’inin ¢ocugunun olmadigi, %35,1’inin 1 ¢ocugunun oldugu,
%43,4’liniin 2 ¢ocugunun oldugu, %14,5’inin 3 ¢ocugunun oldugu, %3,6’sinin 4
cocugunun oldugu, %1,3’liniin 5 ¢ocugunun oldugu ve son olarak %1,3’iiniin 6

cocugunun oldugu tespit edilmistir.
4.2. Evli Kadinlarin Evlilik Doyum Diizeyleri

Evli kadmlarin evlilik doyum diizeyleri Tablo 4.2’de sunulmustur. Bulgulara gore,
Evlilik Doyum Olgegi toplam puami 50,31 olup alt dlgek puan ortalamalar1 aile
boyutunda 12,36, benlik boyutunda 17,78 ve son olarak cinsellik boyutunda 20,17’dir.

Buna gore, katilimeilarin evlilik doyum diizeylerinin yiiksek oldugu ifade edilebilir.
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Tablo 4.2: Evli Kadnlarin Evlilik Doyum Diizeylerinin Tanimlayici istatistikleri

Degiskenler X SS
Evlilik Doyumu Ol¢egi Toplam Puan 50,31 8,5
Aile 12,36 2,4
Benlik 17,78 51
Cinsellik 20,17 3,7

4.3. Evli Kadinlarin Yaslarina Gore Evlilik Doyumlar:

Evli kadinlarin yaslarina gore evlilik doyumlar1 Tablo 4.3’te verilmistir. Elde edilen
verilere gore evli kadinlarin yaslarina gore evlilik doyumlar1 karsilastirildiginda 31-
35 yas araligindaki bireylerin en yliksek, 36 ve {lizeri yas araligindakilerin ise en diisiik
ortalamaya sahip olduklar tespit edilmistir. Evli kadinlarin yas degiskenine gore
evlilik doyumlarinin anlaml farklilik gosterip gostermedigini tespit amaciyla yapilan
Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarinda gére YYDO toplam puani ve alt
boyutlarindan aile ve benlik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadigi buna karsin
cinsellik alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Cinsellik alt
boyutunda hangi gruplar arasinda fark oldugunu tesbit etmek igin yapilan post hoc
karsilastirmast sonucunda yasi kiigciik olanlarin evlilik doyumlarinin diger yas

gruplarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.3: Evli Kadinlarin Yaslarima Goére Evlilik Doyum Duzeylerinin ANOVA

Testi Sonuclar

f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuglar

Puan Yas N X ss  Var.K. KT Sd KO F p
30yagvealtt 100 50,26 8,792 G.Aras1 202,562 2 101,281 1,386 ,251
31-35 yas 135 51,21 8,653 G.ig:i 28065,846 384 73,088

EDO 36 yas ve 152 49,53 8,291

lizeri Toplam 55,68 408 386
Toplam 387 50,31 8,558
30 yagvealtt 100 12,48 2,342 G.Aras1 21,215 2 10,608 1,769 ,172
31-35 yas 135 12,60 2,253 G.ici 2302,413 384 5,996
Aile 36 yas ve 152 12,08 2,673 Toplam
lizeri 2323,628 386
Toplam 387 12,36 2,454
30 yagvealtt 100 17,16 5,165 G.Aras1 53,188 2 26,594 1,010 ,365

31-35 yas 135 18,08 5,472 G.ici 10110,254 384 26,329
Benlik 36 yas ve 152 17,91 4,785

lizeri Toplam 15163 440 386

Toplam 387 17,78 5,131

30yasvealtt 100 20,62 3,926 G.Arasi 97,245 2 48,623 3,449 ,033*
Cinsel 31735 vas 135 2053 3,253 G.i¢i 5412,838 384 14,096
i 36 yas ve 152 19,55 4,044 Toplam

lizeri 5510,083 386

Toplam 387 20,17 3,778
p<.05
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4.4. Evli Kadinlarmn Evlilik Yaslarina Gore Evlilik Doyumlar:

Evli kadinlarmn evlilik yaslarina gore evlilik doyumlar1 Tablo 4.4’te verilmistir. Elde
edilen verilere gore evli kadmlarin evlilik yaglarina gore evlilik doyumlar
karsilastinlldiginda 23-25 yas araligindaki bireylerin en yiiksek, 22 yas ve
altindakilerin ise en diisiik ortalamaya sahip olduklari tespit edilmistir. Evli kadinlarin
evlilik yas degiskenine gore evlilik doyumlarinin anlamli farklilik gosterip
gostermedigini tespit amaciyla yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
sonuglarinda gére YYDO toplam puani ve alt boyutlarindan aile ve benlik alt
boyutlarinda anlaml1 bir farklilik olmadig1 buna karsin cinsellik alt boyutunda anlamli
bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Cinsellik alt boyutunda hangi gruplar arasinda
fark oldugunu tesbit etmek icin yapilan post hoc karsilastirmasi sonucunda yasi kii¢iik
olanlarin evlilik doyumlarmin diger yas gruplarindan daha yiiksek oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Tablo 4.4: Evli Kadinlarin Evlilik Yaslarina Gore Evlilik Doyum Duzeylerinin
ANOVA Testi Sonuclari

f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonugclari
Puan E‘V(';;'lk N X ss Vark. KT Sd KO F P
22 yas ve 122 49,46 9,005 295,160 2 147,580 2,026 ,133
G.Arasi
Epy A0 .
Toplam 23-25 yas 133 51,49 7,510 G.I¢i 27973,248 384 72,847
Olcek %6 yas ve 132 49,90 9,044 Toplam
Uzeri 28268,408 386
Toplam 387 50,31 8,558
22 yas ve 122 12,11 2,801 22,648 2 11,324 1,890 ,153
1ty G.Arasi
Aile 23-25 yas 133 12,68 2,165 G.i¢i 2300,980 384 5,992
26 yas ve 132 12,28 2,365 Toplam
lzeri 2323,628 386
Toplam 387 12,36 2,454
ilztlyas ve 122 17,43 5,093 G.Arast 21,422 2 10,711 ,406 667
Benlik 23-25 yas 133 17,88 5,195 G.i¢i 10142,020 384 26,412
26 yas ve 132 17,98 5,126 Toplam
lzeri 10163,442 386
Toplam 387 17,78 5,131
22 yas ve 122 19,92 3,935 121,109 2 60,554 4,315 ,014
Ity G.Arasi
Cinsellik 23-25 yas 133 20,92 2,891 G.i¢i 5388,974 384 14,034
26 yas ve 132 19,64 4,291 Toplam
lzeri 5510,083 386
Toplam 387 20,17 3,778
p<.05
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4.5. Evli Kadinlarin Egitim Diizeylerine GOre Evlilik Doyumlari

Evli kadinlarmn evlilik yaslarina gore evlilik doyumlar1 Tablo 4.5’te verilmistir. Elde
edilen verilere gore evli kadinlarin egitim diizeylerine gore evlilik doyumlar
karsilastirildiginda Universite ve Ustlindeki bireylerin en yiksek, lise ve altindakilerin
ise en diisiik ortalamaya sahip olduklari tespit edilmistir. Evli kadinlarin egitim diizeyi
degiskenine gore evlilik doyumlarinin anlamh farklilik gosterip gostermedigini tespit
amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglarinda gore YYDO toplam puani
ve alt boyutlarindan cinsellik ve benlik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadigi
buna karsin aile alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Aile alt
boyutunda egitim diizeyi yiiksek olanlarin evlilik doyumlarinin egitim diizeyi diistik

olanlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.5: Evli Kadinlarin Egitim Diizeylerine Gore Evlilik Doyum Dizeylerinin

t Testi Sonuc¢lar

t Testi
Puan Egitim Diizeyi N X ss Shy
t Sd p
EDO Lise ve alt1 151 49,49 8,993 ,732 -1,506 385 ,133
Toplam Universiteve 236 50,83 8,244 537
Olgek Ut
Lise ve alt1 151 11,92 2,801 1228 -2,873 385 ,004
Aile Universitt ve 236 12,65 2161  ,141
Ustdi
Lise ve alt1 151 17,44 5,225 425 -1,037 385 ,300
Benlik Universite ve 236 17,99 5,070 ,330
Ustd
Lise ve alt1 151 20,13 3,986 ,324 -,148 385 ,883
Cinsellik Universiteve 236 20,19 3,647 237
Ustd
p< .05

4.6. Evli Kadinlarin Mesleklerine Gore Evlilik Doyumlar:

Evli kadnlarin mesleklerine gore evlilik doyumlar1 Tablo 4.6’da sunulmustur. Elde
Bulgulara gore evli kadinlarin mesleklerine gore evlilik doyumlari karsilastirildiginda
saglik calisanlarinin en yiiksek, ev hanimlarinin ise en diisiik ortalamaya sahip

olduklart tespit edilmigtir. Evli kadinlarin meslek degiskenine gore evlilik
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doyumlarinin karsilagtirilmasi ig¢in yapilan Tek YOnll Varyans Analizi (ANOVA)
sonuglarinda gére YYDO toplam puani ve tiim alt boyutlarinda anlamli bir farklilik

olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.6: Evli Kadinlarin Mesleklerine Gore Evlilik Doyum Duzeylerinin
ANOVA Testi Sonuglari

f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonugclari
Puan Meslek N X sS  Var.K. KT Sd KO F p
Saglik Calisan1 76 51,28 8,491 G.Arasi 260,025 3 86,675 1,185 ,315
Ev Hanimi 123 49,15 9,169
& G.Ici 28008,383 383 73,129
EDO  Memur 74 50,73 8411
gljplim (Ogretmen ve Toplam
8K Akademisyen) P 28268,408 386
Diger 114 50,63 7,971
Toplam 387 50,31 8,558
Saglik Calisan1 76 12,67 2,211 G.Arasi 18,650 3 6,217 1,033 ,378
Ev Hanimi 123 12,12 2,730 G.ici 2304,978 383 6,018
. Memur 74 1258 2,239 2323,628 386
Aile (Ogretmen ve Toplam
Akademisyen)
Diger 114 12,28 2,422
Toplam 387 12,36 2,454
Saglik Calisan1 76 18,54 4,748 G.Arasi 68,905 3 22,968 0,871 ,456
Ev Hanimi 123 17,34 5,362 G.ici 10094,537 383 26,356
. Memur 74 17,85 5,205 10163,442 386
Benlik (Ogretmen ve Toplam
Akademisyen)
Diger 114 17,68 5,082
Toplam 387 17,78 5131
Saglik Caligan1 76 20,07 3,631 G.Arast 58,359 3 19,453 1,367 ,253
Ev Hanimi 123 19,69 3,863 G.ici 5451,724 383 14,234
. . Memur 74 20,30 3,788 5510,083 386
Cinsellik (Ogretmen ve Toplam
Akademisyen)
Diger 114 20,67 3,757
Toplam 387 20,17 3,778
p<.05
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4.7. Evli Kadinlarin Calisma Durumlarina Gore Evlilik Doyumlari

Evli kadinlarin ¢alisma durumlarina gore evlilik doyumlar: Tablo 4.7’de sunulmustur.
Bulgulara gore evli kadinlarin ¢alisma durumlarina goére evlilik doyumlari
karsilastirildiginda calisanlarin yiiksek, calismayanlarin en diisiik ortalamaya sahip
olduklart tespit edilmistir. Evli kadinlarin ¢alisma durumu degiskenine gore evlilik
doyumlarinin anlamli farklilik gosterip gostermedigini tespit amaciyla yapilan
Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglarinda gére YYDO toplam puani ve tiim alt

boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.7: Evli Kadinlarin Cahsma Durumlarma Gore Evlilik Doyum

Duzeylerinin t Testi Sonugclari

ian G Ny s s,
Sd p

EDO Calisiyorum 160 50,85 8,268 654 1,047 385 296
g‘l’ge'im Calsmiyorum 227 49,93 8754 581

Calisyorum 160 1256 2,311,183 1,293 385 197
Aile Calismiyorum 227 12,23 2,545 , 169

Calisyorum 160 17,06 4,962,392 0,582 385 561
Benlik Cahsmiyorum 227 17,65 5254 349

Calisyorum 160 20,34 3,706,293 0,741 385 450
Cinsellik - jgmiyorum 227 2005 3832 254
p< .05

4.8. Evli Kadinlarin Cocuk Sayilarina Gore Evlilik Doyumlar:

Evli kadinlarin ¢ocuk sayilarina gore evlilik doyumlar1 Tablo 4.8’de verilmistir. Elde
edilen verilere gore evli kadinlarin ¢ocuk sayilarma gore evlilik doyumlar
karsilastirildiginda 0-1 ¢ocuklu olanlarin en yiksek, 3 ve iizeri ¢ocuklu olanlarin ise
en diisiik ortalamaya sahip olduklar1 tespit edilmistir. Evli kadinlarin gocuk sayilarina
gore evlilik doyumlarimin anlamli farklilik gosterip gdstermedigini tespit amactyla
yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarinda gére YYDO toplam puani

ve tlim alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 4.8: Evli Kadinlarin Cocuk Sayilarina Gore Evlilik Doyum Duizeylerinin

ANOVA Testi Sonuclari
f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Gocuk X ss varK. KT Sd KO F
Sayisi
EDO 0-1cocuk 139 51,23 8,412 G.Aram 187,906 2 93,953 1,285 ,278
Toplam 2 (;ocuuklu_ 168 49,87 8,997 G.I¢i 28080,502 384 73,126
Olcek 3 ve zeri 80 49,63 7,792 Toplam 28268,408 386
Toplam 387 50,31 8,558

0-1cocuk 139 12,58 2,316 G.Arasi 18,346 2 9,173 1,528 218
Aile 2cocuklu 168 1238 2,473 G.ici 2305,282 384 6,003

3 ve lzeri 80 11,98 2,624 Toplam 2323,628 386

Toplam 387 12,36 2,454

0-1cocuk 139 18,28 4,737 G.Arasi 68,501 2 34,250 1,303 ,273
Benlik 2cocuklu 168 17,33 5,610 G.ici 10094,941 384 26,289

3 ve lzeri 80 17,83 4,698 Toplam 10163,442 386

Toplam 387 17,78 5,131

0-1cocuk 139 20,37 4,071 G.Arasi 15,325 2 7,663 535 586
Cinsellik 2cocuklu 168 20,16 3,716 G.ici 5494757 384 14,309

3 ve lzeri 80 19,83 3,378 Toplam 5510,083 386

Toplam 387 20,17 3,778
p<.05

4.9. Evli Kadinlarin Yasam Doyum Diizeyleri

Evli kadinlarin yasam doyum diizeyleri Tablo 4.9°da verilmistir. Evli kadinlarin
Yetiskin Yasam Doyum Olgegi toplam puani 77,63 olup alt dlgek puan ortalamalari
genel yasam doyumu igin 21,11, iliski doyumu icin 20,93, benlik doyumu igin 16,04,

sosyal ¢evre doyumu i¢in 9,91 ve son olarak is doyumu i¢in 9,64 diir.

Tablo 4.9: Evli Kadinlarin Yasam Doyum Diizeylerinin Tanimlayici istatistikleri

Degiskenler X SS
Yetiskin Yasam Doyumu Toplam Puan 77,63 9,724
Genel yasam doyumu 21,11 3,236
Tliski doyumu 20,93 3,300
Benlik doyumu 16,04 2,537
Sosyal ¢cevre doyumu 9,91 2,688
Is doyumu 9,64 2,872

4.10. Evli Kadinlarin Yaslarina Gore Yasam Doyumlari

Evli kadinlarin yaslarina goére yasam doyumlari1 Tablo 4.10’da sunulmustur. Bulgulara
gore evli kadinlarin yaslarina gore yasam doyumlar1 karsilastirildiginda 30 yas ve

altinda olanlarin en yliksek, 31-35 yasinda olanlarin ise en diisiik ortalamaya sahip
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olduklar tespit edilmistir. Evli kadinlarin yaslarina gore yasam doyum diizeylerinin
anlaml farklilik gosterip gostermedigini tespit amaciyla yapilan Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) sonuglarinda gére YDO toplam puani ve tiim alt boyutlarinda

anlaml bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.10: Evli Kadinlarin Yaslarina Goére Yasam Doyum Duzeylerinin
ANOVA Testi Sonuclar

f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonugclari

Puan Yas N X ss  Var.K. KT Sd KO F p
30yagsve 100 78,71 9,502 171,764 2 85,882 908 ,404
At G.Arasi

31-35yas 135 77,01 9,951 G.ici 36324,396 384 94,595

36 yagve 152 77,47 9,669

Uzeri Toplam  36496,160 386

Toplam 387 77,63 9,724
30yasve 100 21,37 3,231

YYDO
Toplam
Olcek

10,324 2 5162 ,492 612

G.Arasi
Genel i .
Ve 3135yas 135 2107 3243 Gulgi 4032332 384 10,501
Dosumu 36yasve 152 2096 3245 L
Yumu i eri P 4042,656 386
Toplam 387 21,11 3,236
21(zlyasve 100 2085 3650 ., 4145 2 2073 189 827
iliski  31-35yas 135 21,07 3,185 G.ici 4200,108 384 10,938
Doyumu 36 yas ve 152 20,86 3,175 Toblam
lizeri P 4204253 386
Toplam 387 20,93 3,300
30yasve 100 16,64 2,427 54839 2 27419 4332 014*
lty G.Arasi
Benlik 31-35yas 135 1599 2,656 G.ici 2430500 384 6,329
Doyumu 36yasve 152 1569 2445 _
lizeri P 2485339 386
Toplam 387 16,04 2,537
21(zlyasve 100 1012 2717 o, 13150 2 6575 910 404
é‘:};g' 31-35yas 135 9,67 2,756 G.ici 2775501 384 7,228
Byasve 152 9,98 2,608 2788,651 386
Doyumu izeri Toplam
Toplam 387 991 2,688
30yasve 100 9,73 2,647 42993 2 21,497 2,627 074
lty G.Arasi
is 31-35yas 135 921 2,852 G.ici 3141,797 384 8,182
Doyumu 36 yasve 152 9,97 2,999
Toplam

lzeri
Toplam 387 9,64 2872

3184,791 386

p<.05

4.11. Evli Kadinlarin Evlilik Yaslarina Gore Yasam Doyumlari

Evli kadinlarin evlilik yaslarina gére yasam doyumlar1 Tablo 4.11°de sunulmustur.

Bulgulara gore evli kadinlarin evlilik yaslarna goére yasam doyumlar
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karsilagtirildiginda evlilik yas1 23-25 olanlarin en yiiksek, evlilik yas1 26 yas ve lizeri
olanlarin ise en diisiik ortalamaya sahip olduklar: tespit edilmistir. Evli kadinlarin
evlilik yaslarina gore yasam doyum diizeylerinin anlamli farklilik g0sterip
gostermedigini tespit amaciyla yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
sonuglarmda gére YDO toplam puani ve tiim alt boyutlarinda anlamli bir farklilik

olmadig1 sonucuna ulagilmaistir.

Tablo 4.11: Evli Kadinlarin Evlilik Yaslarina Gore Yasam Doyum Duizeylerinin
ANOVA Testi Sonuclari

f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan  Bvlilik g s vark. KT Sd KO F P

Yas1
Ryasve 122 7800 9578, = 20953 2 104,768 1109 331
. altt :
\Tq%?n 23-25yas 133 7829 9,871 G.¢i  36286,625 384 94,496
(")Ipek 6yasve 132 7662 9,700 . .
K lizeri P 36496,160 386
Toplam 387 77,63 9,724
Ryasve 122 2150 348l 20,187 2 14593 1,396 249
alt1 :
gi”:r'n 23-25yas 133 21,00 2783 G.ici 4013470 384 10,452
Dosumu 6yasve 132 2085 3412
YUMU o eri P 4042,656 386
Toplam 387 21,11 3,236
2yasve 122 20,61 3,601 34,924 2 17,462 1,608 ,202
At G.Arasi
iliski  23-25yas 133 21,33 3,164 G.ici 4169329 384 10,858

Doyumu 26 yas ve 132 20,83 3,125
lzeri
Toplam 387 20,93 3,300
iﬁlyas ve 122 16,39 2,563 G.Arast
Benlik  23-25 yas 133 16,02 2,582 G.I¢i 2458,327 384 6,402
Doyumu 26 yas ve 132 15,74 2,445
lzeri
Toplam 387 16,04 2,537
22 yas ve 122 9,95 2,647

Toplam o 04253 386

27,011 2 13,506 2,110 ,123

Toplam o5 330 386

6,415 2 3,207 ,443 643

G.Arasi
Sosyal alt .
Cevre 23-25 yas 133 10,04 2,843 G.Ici 2782,237 384 7,245
Dovumu 26 yas ve 132 9,73 2,574 Toolam
YUMU i eri P 2788,651 386

Toplam 387 9,91 2,688

§l2tlyas ve 122 9,54 3,083 G.Arast 14,700 2 7,350 ,890 411
Is 23-25 yas 133 9,91 2,560 G.ici 3170,091 384 8,255

Doyumu 26 yas ve 132 9,47 2,969
lzeri
Toplam 387 9,64 2872

Toplam 510,701 386

p<.05
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4.12. Evli Kadinlarin Egitim Diizeylerine Gore Yasam Doyumlari

Evli kadinlarin egitim diizeylerine gore yasam doyumlar1 Tablo 4.12’de sunulmustur.
Bulgulara gore evli kadinlarin egitim diizeylerine gore yasam doyumlari
karsilastirildiginda tiniversite ve istiinde olanlarin yiiksek, lise ve altindakilerin ise
diisiik ortalamaya sahip olduklar tespit edilmistir. Evli kadinlarin egitim diizeylerine
gore yasam doyumlarmin anlaml farklilik gosterip gostermedigini tespit amaciyla
yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuclarinda gére YDYO toplam puani ve alt
boyutlarindan Genel Yasam Doyumu, Benlik Doyumu, Cevre Doyumu ve Is Doyumu
alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadig1 buna karsin iliski doyumu alt boyutunda
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. iliski doyumu alt boyutunda tniversite ve
iistiinde olanlarin yasam doyumlarinin lise ve altindakilerden daha yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.12: Evli Kadinlarin Egitim Diizeylerine Gore Yasam Doyum Duzeyleri t

Testi Sonuclar:

- t Testi
Puan Egitim Diizeyi N X SS Sh, T S dl D
YYDO  Lise vealti 151 77,15 9,606 ,782 -, 773 385 ,440
Toplam  Universite ve 236 77,94 9,806 ,638
Olcek usti
Genel Lise ve alt1 151 21,09 3,230 ,263 -,064 385 ,949
Yasam Universite ve 236 21,11 3,247 211
Doyumu  Ustu
fliski Lise ve alt1 151 20,45 3,665 ,298 -2,313 385 ,021
Doyumu [I}JSr;:]versne ve 236 21,24 3,011 ,196
Benlik Lise ve alt1 151 16,24 2,526 ,206 1,223 385 ,222
D Universite ve 236 15,92 2,542 ,165
oyumu i
Cevre Lise ve alt1 151 9,97 2,628 214 ,389 385 ,697
D Universite ve 236 9,86 2,730 ,178
oyumu i
_ Lise ve alt1 151 9,40 2,982 ,243 -1,349 385 ,178
Is Doyumu Universiteve 236 9,80 2,795 ,182
usta
p< .05

4.13. Evli Kadinlarin Mesleklerine Gore Yasam Doyumlari

Evli kadinlarin mesleklerine gére yasam doyumlar:t Tablo 4.13’de sunulmustur.
Bulgulara gore evli kadinlarin mesleklerine gore yasam doyumlari karsilastirildiginda
memur olanlarin en yiiksek, diger meslek mensuplarinin ise en diisiik ortalamaya sahip
olduklar tespit edilmistir. Evli kadinlarin mesleklerine goére yasam doyumlarinin

anlaml farklilik gosterip gostermedigini tespit amaciyla yapilan Tek Yonli Varyans
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Analizi (ANOVA) sonuglarida gére YDYO toplam puani ve alt boyutlarindan Genel

Yasam Doyumu, Benlik Doyumu, Cevre Doyumu ve iliski doyumu alt boyutlarinda

anlamli bir farklilik olmadigi buna karsin is doyumu alt boyutunda anlamli bir farklilik

oldugu tespit edilmistir. iliski doyumu alt boyutunda memur olanlarin yasam

doyumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Tablo 4.13: Evli Kadinlarin Mesleklerine Gore Yasam Doyum Duzeylerinin

ANOVA Testi Sonuclari
f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Meslek N X S  Var.K. KT Sd KO F p
Saglik Calisan1 76 77,67 9,627 G.Arasi 501,252 3 167,084 1,778 ,151
Ev Hanimi 123 76,93 10,531 )
-- G.Ici 35994,909 383 93,981
YYDO  premur 74 7989 8731
'gl)plim (Ogretmen ve Tl
%K Akademisyen) OPIaM  36496,160 386
Diger 114 76,89 9,383
Toplam 387 77,63 9,724
Saglik Calisan1 76 21,34 2,793 G.Aras1 23,757 3 7,919 755 ,520
Ev Hanimi 123 21,28 3,166 G.ici 4018,900 383 10,493
Genel  Memur 74 21,14 3,669
Yasam (Ogretmen ve Toplam  4042,656 386
Doyumu Akademisyen)
Diger 114 20,74 3,297
Toplam 387 21,11 3,236
Saglik Calisan1 76 21,29 2,975 G.Arasi 37,391 3 12,464 1,146 ,330
Ev Hanimi 123 20,64 3,560 G.ici 4166,862 383 10,880
fliski I\/.I.evmur 74 21,35 2,747
Doyumu (Ogretmen  ve Toplam  4204,253 386
Akademisyen)
Diger 114 20,74 3,528
Toplam 387 20,93 3,300
Saglik Calisan1 76 15,71 2,555 G.Arasi 14,147 3 4716 ,731 ,534
Ev Hanimi 123 16,12 2,669 G.ici 2471,191 383 6,452
Benlik Memur 74 15,95 2,510
Doyumu (Ogretmen  ve Toplam  2485,339 386
Akademisyen)
Diger 114 16,24 2,403
Toplam 387 16,04 2,537
Saglik Calisan1 76 9,75 2,654 G.Aras1 26,737 3 8,912 1,236 ,296
Ev Hanimi 123 9,77 2,592 2761,914 383 7,211
G.ici
Cevre Memur 74 10,45 2,602
Doyumu (Ogretmen ve 2788,651 386
Akademisyen) Toplam
Diger 114 9,81 2,853
Toplam 387 9,91 2,688
Saglik Calisan1 76 9,58 2,777 G.Arasi 182,345 3 60,782 7,753 ,000
Ev Hanimi 123 9,11 3,057 G.ici 3002,446 383 7,839
i z\éljemur 74 11,01 2,279 Ton) 2184791 386
gretmen ve oplam )
Doyumu Akademisyen)
Diger 114 9,37 2,829
Toplam 387 9,64 2872
p<.05
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4.14. Evli Kadinlarin Calisma Durumlarina Gore Yasam Doyumlari

Evli kadmnlarin ¢alisma durumlarina gore yasam doyumlart Tablo 4.14’de
sunulmustur. Bulgulara gore evli kadinlarin g¢alisma durumlarmma gore yasam
doyumlar1 karsilastirildiginda calisanlarin  yiiksek, calismayanlarin ise diisiik
ortalamaya sahip olduklar tespit edilmistir. Evli kadinlarin ¢alisma durumlarina gore
yasam doyumlarinin anlamh farklilik gosterip gostermedigini tespit amaciyla yapilan
Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglarinda iliski doyumu, ¢evre doyumu alt boyutlarinda
anlaml1 bir farklilik olmadigi YDYO Toplam puani ve genel yasam doyumu, iliski
doyumu ve is doyumu alt boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
Farkliligin oldugu boyutlarda ¢alisanlarin puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Tablo 4.14: Evli Kadinlarin Cahisma Durumlarina Goére Yasam Doyum

Duzeylerinin t Testi Sonuglar:

alisma _ t Testi

Puan guramu N X SS Shy T S D
YYDO Calistyorum 160 79,08 10,174  ,804 2,481 385 ,014
Toplam Cals 227 76,61 9,280 ,616

Olcek smiyorum

Genel Calistyorum 160 21,51 3,319 ,262 2,084 385 ,038
Yasam Calr 227 20,82 3,152 ,209

Doyumu smiyorum

Mliski Calisiyorum 160 21,41 3,082 ,244 2,384 385 ,018
Doyumu Calismiyorum 227 20,60 3,413 ,227

Benlik Calistyorum 160 16,04 2,566 ,203 0,016 385 ,988
Doyumu Calismiyorum 227 16,04 2,523 , 167

Cevre Calistyorum 160 10,03 2,813 222 0,725 385 ,469
Doyumu Calismiyorum 227 9,82 2,599 173

is Doyumu Calistyorum 160 10,09 2,859 ,226 2,609 385 ,009

Calismiyorum 227 9,33 2,845 ,189
p< .05

4.15. Evli Kadinlarin Cocuk Sayilarina Gore Yasam Doyumlar:

Evli kadinlarin ¢ocuk sayilarina gore yasam doyumlar1 Tablo 4.15°de verilmistir. Elde
edilen verilere gore evli kadinlarin ¢ocuk sayilarma gore yasam doyumlari
karsilastirildiginda 0-1 ¢ocuklu olanlarin en yiiksek, 3 ve {izeri olanlarin ise en diisiik
ortalamaya sahip olduklar tespit edilmistir. Evli kadinlarin ¢ocuk sayilarina gore
yasam doyum diizeylerinin anlaml farklilik gosterip gdstermedigini tespit amaciyla
yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarinda gére YDYO toplam puani

ve tlim alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 4.15: Evli Kadinlarin Cocuk Sayilarina Gore Yasam Doyum Duizeylerinin
ANOVA Testi Sonuclari

f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Cook '\ g ss vark. KT Sd KO F P
Sayisi
YYDO 0-1cocuk 139 78,47 9,013 G.Al‘aSl 157,552 2 78,776 832 ,436
Toplam 2 (;OC..ukh! 168 77,23 10,622 G.I¢i 36338,608 384 94,632
Olcek 3 ve lizeri 80 77,00 8,920 Toplam 36496,160 386
Toplam 387 77,63 9,724
Genel 0-1cocuk 139 21,11 3,057 G.Al‘aSl 7,841 2 3,921 ,373 ,689
Yasam 2 (;OC..ukh! 168 20,98 3,639 G.I¢i 4034,815 384 10,507
Doyumu 3 ve lizeri 80 21,36 2,601 Toplam 4042,656 386
Toplam 387 21,11 3,236
0-1cocuk 139 21,45 3,158 G.Arasi 60,069 2 30,035 2,783 ,063
Tliski 2 cocuklu 168 20,72 3,194 G.ici 4144,184 384 10,792

Doyumu 3 ve Uzeri 80 20,49 3,670 Toplam 4204,253 386

Toplam 387 20,93 3,300

0-1cocuk 139 16,37 2,353 G.Arasi 24,390 2 12,195 1,903 ,151
Benlik 2cocuklu 168 1591 2,757 G.ici 2460,948 384 6,409
Doyumu 3 ve Uzeri 80 15,75 2,325 Toplam 2485,339 386

Toplam 387 16,04 2,537

0-lcocuk 139 9,64 2,805 G.Arasi 16,470 2 8,235 1,141 321
Cevre  2cocuklu 168 10,10 2,847 G.Ici 2772,182 384 7,219
Doyumu 3 ve Uzeri 80 9,96 2,053 Toplam 2788,651 386

Toplam 387 9,91 2,688

0-lcocuk 139 9,91 2,617 G.Arasi 16,193 2 8,096 ,981 ,376
Is 2cocuklu 168 9,52 2,938 G.ici 3168,598 384 8,252
Doyumu 3 ve Uzeri 80 9,44 3,146 Toplam 3184,791 386

Toplam 387 964 2872

p<.05

4.16. Evli Kadinlarin Cocuk Yetistirme Tutumlar:

Evli kadinlarin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 Tablo 4.16’da sunulmustur. Bulgulara gore,
Anne-Baba Tutumu Olgegi toplam puani 133,17 olup alt dlgek puan ortamalari
demokratik tutum igin 43,37, asirt hosgoriili tutum i¢in 51,59 ve son olarak otoriter

tutum igin 38,21°dir.

Tablo 4.16: Evli Kadinlarin Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Tanimlayici
Istatistikleri

Degiskenler X SS
Anne-Baba Tutumu Olcegi Toplam Puan 133,17 9,741
Demokratik Tutum 43,37 4,660
Asir1 Hosgoriilii Tutum 51,59 5,316
Otoriter Tutum 38,21 4,580
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4.17. Evli Kadinlarin Yaslarina Gore Cocuk Yetistirme Tutumlar

Evli kadinlarin yaslarina gore ¢ocuk yetistirme tutumlar: Tablo 4.17°de sunulmustur.
Bulgulara gore evli kadinlarin yaslarina gbre c¢ocuk yetistirme tutumlar
karsilastirildiginda 30 yas ve altinda olanlarin en ytiiksek, 36 yas ve lizerinde olanlarin
ise en dusiik ortalamaya sahip olduklar1 tespit edilmistir. Evli kadinlarin yaslarina gére
cocuk yetistirme tutumlarinin anlamli farklilik gdsterip gostermedigini tespit amactyla
yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarinda gére ABTO toplam puani
ve alt boyutlarindan demokratik tutum alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu buna
karsin asir1 hoggoriilii ve otoriter tutum alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadigi
tespit edilmistir. ABTO toplam puaninin 30 yas ve altinda olanlarin, demokratik tutum
alt boyutunda ise 31-35 yasinda olanlarin puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 4.17: Evli Kadinlarin Yaslarina Gore Cocuk Yetistirme Tutumlarinin
ANOVA Testi Sonuclari

f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Yas N X SS  Var.K. KT Sd KO F p

30 yasve 100 134,24 10,856 641,586 2 320,793 3,423 ,034
alt1

G.Aras1

'.?‘ETISm 31-35yas 135 134,199,561 G.ici  35987,814 384 93,718
2P 36yasve 152 131,57 8,940 36629,401 386
Olcek izeri Toplam
Toplam 387 133,179,741
30yasve 100 4382 57242 187,143 2 93572 4384 013
Al G.Aras1
Demokratik 31-35 yas 135 44,00 4,236  G.ici 8196,753 384 21,346
Tutum  36yasve 152 4251 4,510 8383,897 386
izeri Toplam
Toplam 387 43,37 4,660
30yasve 100 52,20 5,900 54,796 2 27,398 0,969 380
At G.Aras1
ﬁsm.. i 31-35yas 135 5152 5077  G.dei  10852,697 384 28,262
OSEOTW 36 vagve 152 51,26 5,117 10907,494 386
Tutum izeri Toplam
Toplam 387 5159 5316
30yasve 100 3822 4,792 52,572 2 26,286 1255 286
At G.Aras1
Otoriter ~ 31-35yas 135 38,67 4,859  G.ici 8042,627 384 20,944
Tuum  36yasve 152 3781 4154 L 8095199 386

Uzeri
Toplam 387 38,21 4,580

p<.05
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4.18. Evli Kadinlarin Evlilik Yaslarina Gore Cocuk Yetistirme Tutumlar:

Evli kadmnlarin evlilik yaslarmma gore ¢ocuk yetistirme tutumlar1 Tablo 4.18’de
sunulmustur. Bulgulara gore evli kadinlarin evlilik yaglarina gore cocuk yetistirme
tutumlan karsilastirildiginda 22 yas ve altinda evlenenlerin en yiiksek, 26 yas ve
tizerinde evlenenlerin ise en diisiik ortalamaya sahip olduklar1 tespit edilmistir. Evli
kadinlarin evlilik yaslarma gore cocuk yetistirme tutumlarinin anlamli farklilik
gosterip gostermedigini tespit amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
sonuglarinda gére ABTO toplam puani ve alt boyutlarindan demokratik ve asir1
hosgoriilii tutum alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadig1 buna karsin otoriter
tutum alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Otoriter tutum alt
boyutunda 22 yas ve altinda evlenenlerin puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 4.18: Evli Kadinlarin Evlilik Yaslarina Gore Cocuk Yetistirme
Tutumlarinin ANOVA Testi Sonuc¢lari

f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan E‘V{L:;'lk N X ss vark. KT Sd KO F P
22 yas ve 122 133,25 10,664 G.Arast 1,224 2 ,612  ,006 ,994
ABTO Au :
Toplam 23-25yas 133 133,15 9,571 G.I¢i 36628,176 384 95,386
Olcek 26 yas ve 132 133,12 9,071 Toplam
Uzeri 36629,401 386
Toplam 387 133,17 9,741
22 yas ve 122 42,82 5,200GA 54,776 2 27,388 1,263 ,284
.Arasi

alt1
Demokratik 23-25 yas 133 43,69 4,236 G.ici 8329,121 384 21,690
Tutum 26 yas ve 132 43,55 4,530

tizeri Toplam g0 997 386

Toplam 387 43,37 4,660

2 yasve 122 51,02 5566 61380 2 30,690 1,087 338
G.Arasi

alt1

ﬁz‘;mm 23-25yas 133 51,73 5510 G.¢i  10846,114 384 28,245
Tutum 26 yas ve 132 51,98 4,856 Toplam
uzeri 10907,494 386
Toplam 387 5159 5316
2yasve 122 3941 4,995 255,715 2 127,858 6,263 ,002
At G.Arasi
Otoriter ~ 23-25yas 133 37,73 4,241 G.ici 7839,484 384 20,415
Tutum 26 yas ve 132 37,60 4,321 Toplam
lizeri 8095,199 386
Toplam 387 38,21 4,580
p<.05
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4.19. Evli Kadinlarin Egitim Diizeylerine Gore Cocuk Yetistirme Tutumlar:

Evli kadinlarin egitim diizeylerine gore cocuk yetistirme tutumlar1 Tablo 4.19°da
sunulmustur. Bulgulara gore evli kadinlarin egitim diizeylerine gore ¢ocuk yetistirme
tutumlan karsilagtirildiginda lise ve altinda olanlarin yiiksek, liniversite ve {istiinde
olanlarin diisiik ortalamaya sahip olduklar tespit edilmistir. Evli kadinlarin egitim
dizeylerine gore ¢ocuk yetistirme tutumlarinin anlamhi farklilik  gosterip
gostermedigini tespit amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglarinda
ABTO toplam puani ve alt boyutlarindan asir1 hosgériilii tutum alt boyutunda anlamli
bir farklilik olmadig1 buna karsin demokratik ve otoriter tutum alt boyutlarinda anlaml
bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Demokratik tutum alt boyutunda tniversite ve
iistiinde olanlarin; Otoriter tutum alt boyutunda ise lise ve altinda olanlarin puanlarinin

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.19: Evli Kadinlarin Egitim Diizeylerine Gore Cocuk Yetistirme

Tutumlarimn t Testi Sonuclar:

Puan Egitim Diizeyi N X Ss Sh, T t Tessg P
ABTO Lise ve alt1 151 133,44 11,116  ,905 437 385 ,663
Toplam Universite ve 236 133,00 8,771 571
Olcek st
Demokratik I:is§ ve gln 151 42,46 5177 421 -3,107 385 ,002
Universite ve 236 43,95 4,207 274
Tutum iisti
Asiri Lise ve alt1 151 51,42 5,886 JAT9 -,516 385 ,606
Hosgoriilii  Universite ve 236 51,70 4,926 321
Tutum Usti
Otoriter I:is§ ve gln 151 39,57 4,553 ,370 4,786 385 ,000
Universite ve 236 37,35 4,391 ,286
Tutum o
Ustl
p< .05

4.20. Evli Kadinlarin Mesleklerine Gore Cocuk Yetistirme Tutumlari

Evli kadinlarin mesleklerine gore ¢ocuk yetistirme tutumlart Tablo 4.20°de
sunulmustur. Bulgulara gore evli kadinlarin mesleklerine gore cocuk yetistirme
tutumlan karsilastirildiginda memur olanlarin en yiiksek, saglik calisani olanlarin ise
en diisiik ortalamaya sahip olduklari tespit edilmistir. Evli kadinlarin mesleklerine gore
cocuk yetistirme tutumlarinin anlamli farklilik gdsterip gostermedigini tespit amactyla

yapilan Tek Yonlii Varyans (ANOVA) analizi sonuglarinda ABTO toplam puami ve
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alt boyutlarindan asir1 hosgdriilii tutum alt boyutunda anlamli bir farklilik olmadig:
buna karsin demokratik ve otoriter tutum alt boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir. Demokratik tutum alt boyutunda memur olanlarin; Otoriter tutum alt

boyutunda ise ev hanimi olanlarin puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.20: Evli Kadinlarin Mesleklerine Gore Cocuk Yetistirme Tutumlariin
ANOVA Testi Sonuclar

f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Meslek N X ss Vvar.K. KT Sd KO F p
Saglik 76 132,18 7,406 163,324 3 54,441 572 ,634
G.Arasi
Calisan
Ev Hanimi 123 132,83 11,095
ABTO G.ici 36466,076 383 95,212
Toplam Memur 74 133,89 10,226
Olcek (Ogretmen ve 36629,401 386
Akademisyen) Topksy
Diger 114 133,74 9,265
Toplam 387 133,17 9,741
Saglik 76 44,12 3,521 381,736 3 127,245 6,090 ,000
G.Arasli
Calisan
Ev Hanimi 123 42,02 5,226 G.ici 8002,161 383 20,893
Demokratik Memur 74 4459 4,303
Tutum (Ogretmen ve Toplam 8383,897 386
Akademisyen)
Diger 114 43,53 4,597
Toplam 387 43,37 4,660
Saglik 76 5141 3,855 147,296 3 49,099 1,748 ,157
G.Arasi
Calisan
A Ev Hanimi 123 50,85 5,828 G.ici 10760,198 383 28,095
Hi‘“éﬁ,ﬂ,. Memur 74 5178 5780
SEOTUY - B5retmen ve Toplam 10907,494 386
Tutum .
Akademisyen)
Diger 114 52,39 5,207
Toplam 387 51,59 5,316
Saglik 76 36,66 4,331 616,606 3 205,535 10,526 ,000
G.Arasi
Calisan1
Ev Hanimi 123 39,97 4,266 G.ici 7478,593 383 19,526
Otoriter Memur 74 3751 4,735
Tutum (Ogretmen ve Toplam 8095,199 386
Akademisyen)
Diger 114 37,82 4,428
Toplam 387 38,21 4,580
p<.05
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4.21. Evli Kadinlarin Calisma Durumlarina Gore Cocuk Yetistirme Tutumlari

Evli kadinlarin ¢alisma durumlarina gére ¢ocuk yetistirme tutumlari Tablo 4.21°de
sunulmustur. Bulgulara gore evli kadinlarin ¢alisma durumlarina goére ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 karsilagtirildiginda calisanlarin yiiksek, calismayanlarin diisiik
ortalamaya sahip olduklari tespit edilmistir. Evli kadinlarin ¢alisma durumlarina gore
cocuk yetistirme tutumlarinin anlamli farklilik gdsterip gostermedigini tespit amactyla
yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglarinda ABTO toplam puani ve alt
boyutlarindan asir1 hosgoriilii tutum alt boyutunda anlamli bir farklilik olmadigi buna
karsin demokratik ve otoriter tutum alt boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Demokratik tutum alt boyutunda ¢alisanlarin; Otoriter tutum alt boyutunda

ise galismayanlarin puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.21: Evli Kadinlarin Calisma Durumlarina Gore Cocuk Yetistirme

Tutumlarinin t Testi Sonuclar:

Puan Calisma N 5 - sh. t Testi
Durumu X t Sd p
ABTO Calistyorum 160 133,24 8,758 ,692 ,120 385 ,905
g‘l’ge'zm Calsmiyorum 227 13312 10,398 690
Demokratik Calistyorum 160 44,26 4,083 ,323 3,212 385 ,001
Tutum Calismiyorum 227 42,74 4,940 328
Asiri Calistyorum 160 51,52 4,634 ,366 -,226 385 ,821
Iﬁgffrflrﬁm Calsmiyorum 227 51,64 5758 382
Otoriter Calistyorum 160 37,46 4,435 ,351 -2,735 385 ,007
Tutum Calismiyorum 227 38,74 4615 ,306
p< .05

4.22. Evli Kadinlarin Cocuk Sayilarina Gore Cocuk Yetistirme Tutumlari

Evli kadmlarin ¢ocuk sayilarina gore cocuk yetistirme tutumlart Tablo 4.22°de
sunulmustur. Bulgulara gore evli kadinlarin ¢ocuk sayilarina gore cocuk yetistirme
tutumlar karsilastirildiginda 0-1 ¢ocuklu olanlarin en yiiksek, 3 ve iizeri ¢ocuklu
olanlarin ise en diisiik ortalamaya sahip olduklar: tespit edilmistir. Evli kadinlarin
cocuk sayilarina gore cocuk yetistirme tutumlarinin anlamli farklilik gosterip
gostermedigini tespit amaciyla yapilan Tek Yonli Varyans (ANOVA) analizi

sonuglarinda ABTO toplam puani ve alt boyutlarindan demokratik, otoriter ve asir1
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hosgériilii tutum alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. ABTO
toplam puani, demokratik tutum ve asirt hosgoriilii tutum puanlarinda 0-1 ¢ocuklu
olanlarin, otoriter tutum alt boyutunda ise 3 ve iizerinde ¢ocuklu olanlarin puanlarinin

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.22: Evli Kadinlarin Cocuk Sayillarmma Gore Cocuk Yetistirme
Tutumlarinin ANOVA Testi Sonuc¢lari

f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonugclari
Puan Goelk N % ss vark. KT Sd KO F P
Sayis1

0-1cocuk 139 134,78 8,960 G.Arasi 714,483 2 357,242 3,820 ,023

"??le?m 2cocuklu 168 132,81 10279 G.iei 35914917 384 93528
olé’ek 3veizeri 80 131,14 9,540 Toplam 36629,401 386

Toplam 387 133,17 9,741

0-1cocuk 139 4451 4,127 G.Aras1 361,924 2 180,962 8,662 ,000
Demokratik 2 cocuklu 168 43,11 4,893 G.ici 8021,973 384 20,891

Tutum 3 ve lzeri 80 4191 4,601 Toplam  8383,897 386

Toplam 387 43,37 4,660

0-1c¢ocuk 139 52,88 4,865 G.Arasi 429,943 2 214,972 7,879 ,000

ﬁsm.. i 2Cocuklu 168 5123 5465 G.ei 10477551 384 27,285
ijfr‘:]“‘u 3velizeri 80 50,11 5,306 Toplam 10907,494 386

Toplam 387 51,59 5,316

0-1gocuk 139 37,39 4,569 G.Aras1 170,339 2 85169 4,127 017
Otoriter 2cocuklu 168 38,47 4,562 G.ici 7924,860 384 20,638
Tutum 3 ve lzeri 80 39,11 4,455 Toplam  8095,199 386

Toplam 387 38,21 4,580

p<.05

4.23. Evli Kadinlarn Evlilik Doyumu ve Yasam Doyumlar1 Arasindaki Iliski

Evli kadinlarin evlilik doyumlar1 ve yasam doyumlari arasindaki iligki tablo 4.23de
verilmistir. YYDO toplam puani ile Evlilik Doyumu Olgegi toplam puani (r=,470,
p<,01) ve aile (r=,335, p<,01), benlik (r=,302, p<,01) ve cinsellik (r=,437, p<,01) alt
boyutlarindan alinan puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu sonucuna
ulasilmistir. Genel yasam doyumu alt dlgek puani ile Evlilik Doyumu Olgegi toplam
puanm (r=,441, p<,01) ve aile (=290, p<,01), benlik (=326, p<,01) ve cinsellik
(r=,368, p<,01) alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu sonucuna ulasilmstir. iliski doyumu alt 6lgek puani ile Evlilik Doyumu
Olgegi toplam puan1 (r=,383, p<,01) ve aile (r=,302, p<,01), benlik (r=,235, p<,01) ve
cinsellik (r=,353, p<,01) alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir. Benlik doyumu alt dlgek puani ile

Evlilik Doyumu Olgegi toplam puani (r=,393, p<,01) ve aile (r=,250, p<,01), benlik
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(r=,232, p<,01) ve cinsellik (r=,413, p<,01) alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda

pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Sosyal ¢evre doyumu alt 8l¢ek puani ile Evlilik Doyumu Olgegi toplam puani (1=,178,
p<,01) ve aile (r=,126, p<,01), benlik (r=,110, p<,01) ve cinsellik (r=,171, p<,01) alt
boyutlarindan alinan puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Is doyumu alt dlgek puani ile Evlilik Doyumu Olgegi toplam puani
(r=,140, p<,01) ve aile (r=,122, p<,01) ve cinsellik (r=,132, p<,01) alt boyutlarindan
alinan puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu benlik (r=,078, p=,06)

alt boyutundan alinan puan arasinda ise anlamli iligki olmadig1 sonucuna ulasilmaistir.

Tablo 4.23: Evli Kadnlarin Evlilik Doyumu Ile Yasam Doyumlar1 Arasindaki

Mliskinin Korelasyon Analizi Sonuclar

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Yetiskin
Yasam
Doyum
Olgesi T.
Puan (1)
Genel Yasam >
Doyumu (2) 682
iliski i i
Doyumu (3) 700 269
Benlik - - -
Doyumu (4) ,708 ,376 ,446
Sosyal Cevre - - -
Doyumu (5) ,622 ,294 ,269 340"
;g)Doyumu 606™ 265™ 271 ,257 ,229
Evlilik
Doyumu - - - ,393™ ,178™ ,140™
Olgegi T. 470 441 ,383
Puam (7)
Aile (8) ,3357 ,290” ,302" ,250” ,126™ 122 ,710™ -
Benlik (9) ,3027 ,3267 2357 2327 ,110 ,078 ,8337 4657
Cinsellik (10) A37 ,368™ ,353™ 413" 171 132 672" 327 ,228"

* p<,05, ** p<,01

4.24. Evli Kadinlarin Evlilik Doyumu ile Cocuk Yetistirme Tutumlari Arasindaki
Tliski

Evli kadinlarin evlilik doyumu ile gocuk yetistirme tutumlar1t Tablo 4.24’de
verilmistir. Evlilik Doyumu Olgegi toplam puani ile ABTO toplam puan1 (r=,182,
p<,01), demokratik tutum (r=,341, p<,01) ve hosgoriilii tutum (r=,125, p<,01) arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu buna karsin otoriter tutum (r=-,106, p<,050)

arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmstir.
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Aile alt 8lgek puani ile ABTO toplam puani (r=,083, p=,05) ve hosgériilii tutum puani
(r=,042, p=,21) arasinda anlamli bir iligki olmadig1 buna karsin demokratik tutum
puan (1=,248, p<,01) arasinda pozitif yonde, otoriter tutum puani arasinda (r=-,124,

p<,01) arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmstir.

Benlik alt 6lgek puani ile ABTO toplam puani (r=,044, p=,19) arasinda anlamli bir
iligki olmadig1 buna karsin demokratik tutum (r=,145, p<,01) ve hosgoriilii tutum
puani (r=,090, p<,05) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu buna karsin
otoriter tutum puani arasinda (r=-,158, p<,01) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Cinsellik alt 6lgek puani ile ABTO toplam puani (r=,298, p<,01), demokratik tutum
(r=,415, p<,01) ve hosgoriilii tutum (r=,134, p<,01) arasinda pozitif yonde anlaml1 bir
iliski oldugu buna karsin otoriter tutum (r=,055, p=,14) arasinda anlamli bir iliski

olmadig1 sonucuna ulasilmaistir.

Tablo 4.24: Evli Kadinlarin Evlilik Doyumlari fle Cocuk Yetistirme Tutumlar:

Arasindaki Iliskinin Korelasyon Analizi Sonuglar

1 2 3 4 5 6 7
Evlilik Doyumu
Olgegi T. Puam (1)
Aile (2) 710" -
Benlik (3) 833" 465" -
Cinsellik (4) 6727 327 228" -
ABTO T. Puan (5) ,182™ ,083 ,044 ,298™ -
Demokratik Tutum 341" ,248™ ,145™ 415" ,708™
(6)
Hosgoriilii Tutum (7) 125" 042 ,090 1134™ 74T -
Otoriter Tutum (8) -,106" -,124" -,158" ,055 ,540™ ,073 ,063

*p<,05, ** p<,01

4.25. Evli Kadinlarin Yasam Doyumlari fle Cocuk Yetistirme Tutumlar
Arasindaki Tliski

Evli kadinlarin yasam doyumlar1 ile gocuk yetistirme tutumlart Tablo 4.25°de
sunulmustur. YYDO toplam puani ile ABTO toplam puam (=317, p<,01),
demokratik tutum (r=,449, p<,01) ve hosgoriilii tutum (r=,164, p<,01) arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu buna karsin otoriter tutum (r=,027, p=,30) arasinda

anlamli bir iligki olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Genel yasam doyumu alt dlgek puani ile ABTO toplam puam (1=,153, p<,01),
demokratik tutum (r=,227, p<,01) ve hosgoriilii tutum (r=,100, p<,01) arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu buna karsin otoriter tutum (r=-,021, p=,34) arasinda

anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Mliski doyumu alt dlgek puani ile ABTO toplam puani (r=,238, p<,01), demokratik
tutum (r=,388, p<,01) ve hosgorilii tutum (r=,104, p<,01) arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugu buna karsin otoriter tutum (r=-,011, p=,42) arasinda anlaml

bir iligki olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Benlik doyumu alt 6lgek puani ile ABTO toplam puami (r=,409, p<,01), demokratik
tutum (r=,496, p<,01), hosgoriilii tutum (r=,206, p<,01) ve otoriter tutum (r=,126,

p<,01) arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sosyal ¢evre doyumu alt dlgek puani ile ABTO toplam puam (r=117, p<,01),
demokratik tutum (r=,179, p<,01) arasinda pozitif yonde anlaml1 bir iligki oldugu buna
karsin hosgoriilii tutum (r=,051, p=16) ve otoriter tutum (r=,008, p=,44) arasinda

anlaml bir iliski olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Is doyumu alt 6lgek puani ile ABTO toplam puani (r=,158, p<,01), demokratik tutum
(r=,215, p<,01) ve hosgoriili tutum (r=,094, p<,05) arasinda pozitif yonde anlaml1 bir
iligki oldugu buna karsin otoriter tutum (r=,009, p=,43) arasinda anlaml bir iliski

olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.25: Evli Kadinlarin Yasam Doyumlar ile Cocuk Yetistirme Tutumlar:

Arasindaki iliskinin Korelasyon Analizi Sonuclar

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Yetiskin Yasam
Doyum Olgegi T.
Puan (1)
Genel Yasam *
Doyumu (2) 682
iliski Doyumu 700™ 269"
®) ) )
a(;nllk Doyumu 708" 376" 446"
Sosyal Cevre . - sx
Doyumu (5) ,622 ,294 ,269 340"
is Doyumu (6) ,606™ ,2657 2717 257 ,229 -
(A7I)3TO T. Puan 317" 153" 238" ,409 117 ,158
Demokratik - - - ,496™ 1797 ,215™ ,708™
Tutum (8) ,449 ,227 ,388
Hosgoriilii . " * ,206™ ,051 ,094 4T
Tutum (9) ,164 ,100 ,104
Otoriter Tutum 027 021 011 ,126" ,008 ,009 ,540™ ,073 ,063
(10) ' ’ il

*p<,05, ** p<,01
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE DEGERLENDIRME

Bu bolimde genel degerlendirme ve tartisma ile gelecekte yapilmasi gereken onerilere

yer verilmistir.
5.1. Genel Degerlendirme ve Tartisma

Calismada, evli kadinlarin evlilik doyum 6lgegi toplam puaninin 50,31 oldugu alt
boyutlarda ise aile boyutunun puan ortalamasinin 12,36; benlik boyutunun puan
ortalamasinin 17,78 ve cinsellik boyutunun puan ortalamasinin ise 20,17 oldugu tespit
edilmistir. Cebeci’nin (2019) yaptig1 ¢alismada, evlilik doyum 6l¢egi toplam puan
ortalamasinin 54,79 oldugu, bu puanin aile alt boyutunda 19,72, cinsellik alt
boyutunda 21,39 ve son olarak benlik alt boyutunda ise 13,62 oldugu tespit edilmistir.
Giilersoy’un (2021) yaptigt caligmada, evlilik doyum olcegi toplam puan
ortalamasinin 47,25, cinsellik alt boyutunun puan ortalamasinin 17,72, aile boyutunun
puan ortalamasinin 17,54 ve son olarak benlik alt boyutunun puan ortalamasinin ise

11,92 oldugu tespit edilmistir.

Evli kadinlarin yaslarina gore evlilik doyum diizeylerinin karsilagtirilma sonucunda,
Evlilik Doyum Olgegi toplam puan1 ve aile ve benlik alt boyut puanlarinda anlaml bir
farklilik olmadig1 buna karsin cinsellik alt boyut puaninda anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir. Farkliligin oldugu cinsellik alt boyutunda yasi kiiciik olanlarin
puanlarinin diger yas gruplarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yas ile evlilik
doyumu arasinda anlamli bir farkliligin olmamasi, arastirmaya katilan yasli ve geng
evli kadinlarin evliliklerinden benzer diizeyde doyum aldiklarmi gostermektedir.
Kelleci (2019), Yildiz (2013) ve Urkmez’in (2018) yaptiklar1 ¢alismada yas ile evlilik
doyumu arasinda anlaml1 bir farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir. Gliven’in (2010)
calismasinda yas ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Giilersoy’un (2021) yaptig1 calismada ise evlilik doyum o6lgegi toplam
puani ve alt boyutlardan alinan puanlar ile evli kadinlarin yaslarinin anlaml diizeyde

farklilagsmadig1 sonucuna ulasilmaistir.
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Evli kadmlarin evlilik yaslarina gore evlilik doyum diizeylerinin karsilagtirilma
sonucunda, Evlilik Doyum Olgegi toplam puani ve aile ve benlik alt boyut puanlarinda
anlaml bir farklilik olmadig1 buna karsin cinsellik alt boyut puaninda anlaml bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Farkliligin oldugu cinsellik alt boyutunda evlilik yas1
23-25 olanlarin puanlarinin diger yas gruplarindan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Kanburoglu’nun (2019) calismasinda evlilik doyumu ile evlilik yasi
arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Urkmez’in (2018) yaptig
calismada evlilik yas ile evlilik doyumu arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit

edilmistir.

Evli kadinlarin egitim diizeylerine gore evlilik doyum diizeylerinin karsilagtiritlma
sonucunda, Evlilik Doyum Olgegi toplam puani ve benlik ve cinsellik alt boyut
puanlarinda anlamli bir farklilik olmadigi1 buna karsin aile alt boyut puaninda anlamli
bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Farkliligin oldugu aile alt boyutunda egitim
diizeyi yliksek olanlarin puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonug,
egitim diizeyi yliksek olanlarda aile icerisinde esleriyle olan iliskilerinin, sevgiyi ifade
etme tarzlarmin, iletisim bi¢imlerinin ve fikirlerini ortaya koymada daha 6zgir bir
ortama sahip olmalariyla aciklanabilir. Bunun yaninda, {iniversite ve iistiindeki kisi
sayisinin fazla olmasmin bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu
diistiniilmektedir. Yildiz’in (2013) ¢alismasinda da benzer sekilde egitim diizeyi ile
evlilik doyumu arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve bu farklilikta egitim diizeyi
yiiksek olanlarin evlilik doyumlarinin diger gruplardan daha yiiksek oldugu tespit
edilmigtir. Kellecinin (2019) yaptig1 calismada ise egitim diizeyi diisiik olanlarin
evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Demirli ve Kendir’in
(2016) yaptiklar calismada, egitim diizeyine gore evlilik doyum diizeylerinin anlamli
diizeyde farklilastigt ve bu farklilikta yiiksek lisans mezunu olanlarin evlilik
doyumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Giilersoy’un (2021) ¢aligmasinda
ise evlilik doyum o6lgegi toplam puani ve alt boyutlardan alinan puanlar ile evli

kadinlarin egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Evli kadinlarin mesleklerine gore evlilik doyum diizeylerinin karsilagtirilma
sonucunda, Evlilik Doyum Olgegi toplam puani ve alt boyutlarda anlamli bir farklilik
olmadigi tespit edilmistir. Bu sonug, evlilik doyumu kavraminin meslek degiskeninden
etkilenmeyen 6znel bir alg1 oldugunu yansitmaktadir. Kendir’in (2016) ¢alismasinda

meslek ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.
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Evli kadinlarin ¢aligma durumlarina gore evlilik doyum diizeylerinin karsilastirilma
sonucunda, Evlilik Doyum Olgegi toplam puani ve alt boyutlarda anlamli bir farklilik
olmadig tespit edilmistir. Y1ldiz’in (2013) calismasinda da ¢alisma durumu ile evlilik
doyumu arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Kellecinin (2019)
calismasinda ise ¢alisma durumu ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir farklilik
oldugu ve bu farklilikta ¢alismayanlarin evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Evli kadinlarin ¢ocuk sayilarina gore evlilik doyum diizeylerinin karsilagtirilma
sonucunda, Evlilik Doyum Olgegi toplam puani ve alt boyutlarda anlamli bir farklilik
olmadig1 tespit edilmistir. Bu sonug, Yildiz’in (2013) yaptigi caligmada elde
edilenlerle benzerlik gostermektedir. Cinar (2008) ve Cag’in (2011) yaptiklari
calismada da benzer sekilde ¢ocuk sayisi ile evlilik doyumu arasinda farklilik olmadigi
dile getirilmistir. Yasar’in (2009) calismasinda ise ¢ocuk sayisi ile evlilik doyumu
arasinda negatif yonde bir iliski oldugu aktarilmistir. Demirli ve Kendir’in (2016)
yaptiklar1 ¢aligmada katilimcilarin ¢ocuk sayilart arasinda evlilik doyum puanlarinin
anlaml diizeyde farklilastig1 ve bu farklilikta 1 ¢ocugu olanlarin doyum diizeylerinin

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Calismada evli kadinlarin Yasam Doyum Olgegi toplam puaninin 77,63, genel yasam
doyumu alt boyut puan ortalamasmin 21,11, iliski doyumu alt boyut puan
ortalamasinin 20,93, benlik doyumu alt boyut puan ortalamasinin 16,04, sosyal ¢evre
doyumu alt boyut puan ortalamasinin 9,91 ve son olarak is doyumu alt boyut puan
ortalamasmin 9,64 oldugu tespit edilmistir. Olgegin tamamimdan minimum 21
maksimum ise 105 puan alinabildigi géz 6niine alinirsa, evli kadinlarin yasam doyum
Olcegi toplam puanlarin orta diizeyde oldugu ifade edilebilir. Bunun yaninda evli
kadinlarin genel yasam doyumlarinin ortanin {izerinde; iliski doyumlarinin yiiksek;
benlik doyumlarinin yiiksek; sosyal ¢cevre doyumlarinin orta diizeyde ve son olarak is
doyumlariin da benzer sekilde orta oldugu tespit edilmistir. Korkut ve Gengtirk’dn
(2019) yaptiklar1 ¢alismada, yetiskin yasam doyum 6l¢egi toplam puan ortalamasinin
68,39 oldugu alt boyutlardan alinan puanin ise genel yasam doyumunda 17,56, iligki
doyumunda 17,70, benlik doyumunda 17,11, sosyal c¢evre doyumunda 8,33, is
doyumunda ise 7,69 oldugu tespit edilmistir.

Evli kadinlarin yaslarina gore yasam doyum diizeylerinin karsilagtirilma sonucunda,

Yasam Doyum Olgegi toplam puani ve is doyumu, sosyal ¢evre doyumu, iliski
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doyumu ve genel yasam doyumu alt boyut puanlarinda anlamli bir farklilik olmadig1
buna karsin benlik doyumu alt boyut puaninda anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Kellecinin (2019) yaptig1 calismada, yasa gore yasam doyumunun anlamli
diizeyde farklilagtig1 sonucuna ulagilmistir. Bu farklilikta, 34-39 yas grubunun yasam
doyumlarinin diger gruplardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Korkut ve
Gengtiirk’lin (2019) yaptiklar1 calismada ise yas ile genel yasam doyumu, iliski
doyumu, benlik doyumu ve is doyumu arasinda anlamli bir farklilik olmadigi buna
karsin sosyal ¢cevre doyumu arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve bu farklilikta genel
olarak yas1 biiyiik olanlarin sosyal ¢evre doyumlarmin daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Evli kadinlarin evlilik yaslarina gore yasam doyum diizeylerinin karsilagtirilma
sonucunda, Yasam Doyum Olgegi toplam puani ve alt boyutlarinin anlamli diizeyde

farklilagsmadig: tespit edilmistir.

Evli kadinlarin egitim diizeylerine gére yasam doyum diizeylerinin karsilagtirilma
sonucunda, Yasam Doyum Olgegi toplam puani ve genel yasam doyumu, benlik, ¢evre
doyumu ve is doyumu alt boyut puanlarinda anlamli bir farklilik olmadig1 buna karsin
iliski doyumu alt boyut puaninda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
Farkliligin oldugu iliski doyumunda egitim diizeyi yiiksek olanlarin puanlarinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kellecinin (2019) yaptig1 ¢alismada benzer sekilde
O0grenim durumu ile yasam doyumu arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 tespit
edilmistir. Korkut ve Gengtiirk’tin (2019) yaptiklar1 calismada ise 6grenim durumu ile
genel yasam doyumu, iliski doyumu, benlik doyumu ve is doyumu arasinda anlamli
bir farklilik olmadig1 buna karsin sosyal ¢evre doyumu arasinda anlamli bir farklilik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Buradaki farklilikta egitim diizeyi diisiik olanlarin

sosyal ¢cevre doyumlarinin diger gruplardan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Evli kadinlarin mesleklerine gore yasam doyum diizeylerinin Kkarsilagtirilma
sonucunda, Yasam Doyum Olgegi toplam puani ve genel yasam doyumu, iligki
doyumu, benlik doyumu ve ¢evre doyumu alt boyut puanlarinda anlamli bir farklilik
olmadig1 buna karsin is doyumu alt boyut puaninda anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmigtir. Farkliligin oldugu is doyumunda memurlarin puanlarmin diger meslek
gruplarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Korkut ve Gengcturk (2019)

yaptiklar1 calismada, meslek ile genel yasam doyumuve is doyum diizeyinde anlaml
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farklilik oldugu sonucuna ulasmislardir. Genel yasam doyumu ve Is doyumunda

memurlarin doyum diizeylerinin daha yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Evli kadinlarin ¢alisma durumlarina gore yasam doyum diizeylerinin karsilagtirilma
sonucunda, Yasam Doyum Olgegi toplam puam ve genel yasam doyumu, iliski
doyumu ve is doyumu alt boyut puanlarinda anlaml bir farklilik oldugu buna karsin
benlik doyumu ve cevre doyumu alt boyut puanlarinda farklilasmadigi tespit
edilmistir. Anlamli farklilikta ise, ¢alisanlarin puanlarinin ¢alismayanlardan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Korkut ve Genctlrk (2019) ile Kelleci’nin (2019)
yaptiklari ¢alismada, ¢alisma durumu ile yasam doyumu arasinda anlamli bir farklilik

olmadig tespit edilmistir.

Evli kadinlarin ¢ocuk sayilarina goére yasam doyum diizeylerinin karsilagtirilma
sonucunda, Yasam Doyum Olgegi toplam puami ve alt 6lgek puanlarmnin istatistiksel
acidan farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Bu, Korkut ile Gengtiirk’iin (2019)

yaptiklari ¢alismada elde edilenlerle benzerlik gostermektedir.

Anne-Baba Tutumu Olgegi toplam puani 133,17 olup alt dlgek puan ortamalari
demokratik tutum i¢in 43,37, asir1 hosgoriilii tutum i¢in 51,59 ve son olarak otoriter
tutum igin 38,21’dir. Anne-Baba tutum 6l¢eginden minimum 38 maksimum 190 puan
alinabildigi goz Oniine alinirsa, evli kadinlarin anne-baba tutum o6lg¢egi toplam
puanlarinin orta diizeyde oldugu ifade edilebilir. Yalgin’in (2013: 45) yaptigi
caligmada, algilanan anne baba tutumlarindan demokratik tutum puaninin 58,62;
koruyucu istek¢i tutum puaninin 32,95 ve son olarak otoriter tutum puaninin ise 19,71
oldugu tespit edilmistir. Altin’in (2021: 43) ¢alismasinda, demokratik tutum puaninin
54,14, koruyucu istekg¢i tutum puaninin 35,64 ve son olarak otoriter tutum puaninin ise

21,36 oldugu tespit edilmistir.

Evli kadinlarin yaslarina gore ¢ocuk yetistirme tutumlarinin karsilastirilma sonucunda,
ABTO toplam puam ve demokratik tutum alt boyut puaninda anlamli bir farklilik
oldugu buna karsin asir1 hosgoriilii ve otoriter tutum alt boyut puanlarinda anlamli bir
farklilik olmadig tespit edilmistir. Bu kisimda, ABTO tutum 6lgegi puaninin yast
kiiciik olanlarda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bagka bir caligmada ise yasa
gore ABTO toplam puani ve demokratik tutum ve esitlik¢i alt boyut puanlarinda

anlamli bir farklilik olmadigi buna karsin baski ve disiplin alt boyut puanlarinda
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anlamli farklilik oldugu ve bu farklilikta yas1 kiigiik olanlarin puanlarmin yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Kelleci, 2019).

Evli kadinlarin evlilik yaslarina gore cocuk yetistirme tutumlarinin karsilagtirilma
sonucunda, ABTO toplam puani1 ve demokratik tutum ve asir1 hosgériilii tutum alt
boyut puanlarinda anlamli bir farklilik olmadigi buna karsin otoriter tutum alt boyut
puaninda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Farkliligin oldugu otoriter tutum
puaninda evlilik yas1 kiigiik olanlarin puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmigtir. endir’in (2019) calismasinda demokratik, koruyucu ve otoriter tutum ile
evlilik siiresi arasinda anlamli bir iligki olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu
sonuglar, arastirma kitlesinin sahip oldugu 6zelliklerin birbirinden farkli olmasiyla

agiklanabilir.

Evli kadinlarin egitim diizeylerine gore ¢ocuk yetistirme tutumlarinin karsilagtirilma
sonucunda, ABTO toplam puani ve asir1 hosgériilii tutum alt boyut puanlarinda
istatistiksel agidan anlamli farklilagma olmadigi ancak demokratik ile otoriter tutum
alt boyut puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Farkliligin oldugu
demokratik tutumda egitim diizeyi yiiksek olanlarin puanlarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Annenin asir1 korumaci ve baskici tutumunun ¢ocuk iizerinde bir¢ok
olumsuz etkisi vardir. Beklenen bulgu; egitim konusunda farkindalik ve yiiksek
diizeyde bilgi sahibi olan annelerin, ¢ocuklarini birey olarak giliclendirmeye ve
gelistirmeye yonelik daha saglikli tutumlar gelistirecekleridir. Kellecinin (2019)
yaptig1 ¢alismada, egitim diizeyi ile ¢ocuk yetistirme tutumunun anlaml diizeyde
farklilagtig1 ve genel olarak yiiksek egitim diizeyine sahip olanlarin tutum puanlarinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Calismada, demokratik tutum ve esitlik¢i
alt boyutunda egitim dilizeyine gore farklilasmadigi ancak baski ve disiplin alt
Olceklerinin farklilagtigi ve bu farklilikta egitim diizeyi diisiik olanlarin puanlarinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Demiriz ve Ogretir’in (2007) yaptiklar1 ¢alismada,
ilkdgretim mezunu olan annelerin orta ve yiiksek 6grenim diizeyine sahip annelerden
daha fazla koruyucu tutum ve siki disiplin tutumu benimsedikleri tespit edilmistir.
Demirli ve Kendir’in (2016) ¢alismalarinda ise egitim diizeyleri arasinda demokratik,
otoriter ve koruyucu tutum puanlarinin anlamlh diizeyde farklilagmadigi tespit

edilmistir.

Evli kadmlarin mesleklerine goére cocuk yetistirme tutumlarinin Kkarsilastiritlma

sonucunda, ABTO toplam puan1 ve asir1 hosgoriilii tutum alt boyut puaninda anlaml
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bir farklilik olmadigi buna karsin demokratik ve otoriter tutum alt boyut puanlarinda
anlaml1 bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Farkliligin oldugu demokratik tutumda
memurlarin; otoriter tutumda ise ev hamimlarinin puanlarmin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Kendir’in (2019) ¢alismasinda meslek ile demokratik, koruyucu ve
otoriter tutum arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Demirli ve
Kendir’in (2016) yaptiklar1 ¢aligmada meslek degiskenine gore demokratik, otoriter

ve koruyucu tutum puaninin farklilasmadigi tespit edilmistir.

Evli kadinlarin ¢calisma durumuna gore ¢ocuk yetistirme tutumlarinin karsilagtirilma
sonucunda, ABTO toplam puani ve asir1 hosgériilii tutum alt boyut puaninda anlamli
bir farklilik olmadig1 buna karsin demokratik ve otoriter tutum alt boyut puanlarinda
anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Farkliligin oldugu demokratik tutum
puaninda ¢alisanlarin; otoriter tutum puaninda calismayanlarin puanlarinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sanli (2007) ve Yavuzer (2001), ¢alisan bir annenin
kariyerinde yasadiglr stres ve yorgunlugun cocuguyla olan iligkisini olumsuz
etkileyebilecegine, c¢ocuguyla zamanmnin smirli olduguna ve ihtiyaclarim
karsilayamadigina dikkat ¢ekmistir. Sugluluk ve yetersizlik duygusuyla annelerin asiri
koruyucu davrandiklar1 ifade edilmistir. Kelleci’nin (2019) calismasinda g¢ocuk
yetistirme tutumu ile ¢alisma durumu arasinda farklilik oldugu ve bu farklilikta
caligmayanlarin tutum puanlarinin ¢alisanlardan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Calismada, demokratik tutum ve esitlik¢i alt boyutunda g¢alisma durumuna gore
farklilagsma olmadig1 ancak baski ve disiplin alt 6l¢eginde farklilasma oldugu ve bu

farklilikta ¢aligmayanlarin aldig1 puanin ¢alisanlardan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Evli kadmlarin ¢ocuk sayisina gore ¢ocuk yetistirme tutumlarinin karsilagtirilma
sonucunda, ABTO toplam puani ve tiim alt boyut puanlarinda anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Farkliligin oldugu otoriter tutum alt boyut puaninda ¢ocuk
say1si fazla olanlarin puanlarinin daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda
diger kisimlarda ise ¢ocuk sayis1 az olanlarin puanlariin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Kendir’in (2019) ¢alismasinda ¢ocuk sahipligi ile demokratik, koruyucu ve

otoriter tutum arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Calismada, demokratik ve otoriter tutum ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonuglarda, demokratik tutum ile evlilik doyumu
arasinda pozitif, otoriter tutum arasinda ise negatif iliski oldugu kaydedilmistir.

Demokratik tutum ile aile, benlik ve cinsellik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde;
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otoriter tutum ile aile ve benlik doyumu arasinda negatif yonde iliski oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak, kisilerin demokratik bir ortamda
yetismesinin olumlu kisilik 6zelliklerine sahip olmalarin1 sagladigi, bunun da evlilik
yasantisina etkide bulunarak evlilikten aliman doyumu arttirdig1 ifade edilebilir.
Yildiz’in (2013) ¢alismasinda demokratik tutum ile evlilik doyumu arasinda pozitif
yonde; otoriter tutum ile evlilik doyumu arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski
oldugu sonucuna ulasilmistir. Demirli ve Kendir’in (2016) yaptiklari c¢alismada,
demokratik tutum ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu
tespit edilmistir. Calismada, koruyucu ve otoriter tutum ile evlilik doyumu arasinda
ise anlaml1 bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Yal¢in’in (2013) ¢caligmasinda ise
evli kadinlarin evlilik doyum 6l¢egi toplam puani ile demokratik tutum arasinda pozitif
yonde, koruyucu istek¢i ve otoriter tutum arasinda ise negatif yonde anlamli bir iligki
oldugu kaydedilmistir. Demir (2017) tarafindan yapilan ve evlilik doyumu ve
cocuklarin psikolojik uyumu arasindaki iligkiyi ve bu iligkinin ebeveynin ¢ocuk
yetistirme tutumunu ve depresyon diizeyini etkileyip etkilemedigini inceleyen
calismada, cocuklarina az ilgi gosteren annelerin evlilik doyumlarinin daha diisiik
oldugu, buna karsin ebeveynin evlilik doyumu ile ¢ocuklarin davranigsal sorunlari

arasinda iliski oldugu kaydedilmistir.

Demokratik tutum puani ile yasam doyum 06lgegi ve alt dlgeklerden alinan puanlar
arasinda pozitif bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda, demokratik tutum
ile benlik doyumu arasinda pozitif, otoriter tutum arasinda ise negatif yonde bir iligki
oldugu sonucuna ulasilmistir. Kelleci’nin (2019) calismasinda demokratik tutum ile

yasam doyumu arasinda pozitif bir iligski oldugu sonucuna ulagilmistir.
5.2. Oneriler

1. Calismada evli kadinlarda evlilik ve yasam doyumu ile ¢ocuk yetistirme tutumu
arasinda arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Calismada ifade edildigi
tizere, cocuk yetistirme tarzi evlilik ve yasam doyumu iizerinde énemli bir etkiye
sahiptir. Buradan yola ¢ikarak, aile igerisinde demokratik bir ortamin gelistirilmesi
saglanmalidir. Ornegin aile igerisinde, alinacak kararlarda aile iiyelerinin goriislerine

basvurulmasi tesvik edilmelidir.

2. Calisma Istanbul ili 6rnekleminde evli kadinlar {izerinde gerceklestirilmistir. Bu

nedenle, arastirmadan elde edilen sonuglar genellenemez mahiyettedir. Bundan 6tird,
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aragtirma sonuclarinin genellenebilirliginin saglanmas1 amaciyla farkl illerdeki evli

kadinlar iizerinde yeni ¢aligmalar yapilabilir.

3. Arastirmada, caligmayanlarin daha fazla olmasi, ¢calisma durumuna gore yapilan
karsilagtirmalarda elde edilen sonuclarin genellenebilirligini azaltmistir. Bundan
otiirti, gelecekteki arastirmalarda calisan sayisi agisindan fazla ve daha biiyiik sayida

orneklemle calisilmasi faydali olacaktir.

4. Evli kadinlarda evlilik ve yasam doyumu ile ¢ocuk yetistirme tutumu arasindaki
iliskinin tespiti noktasinda tarama modeli kullanilmistir. Gelecekteki rastirmalarda,
evli kadinlarin evlilik ve yasam doyum diizeyleri iizerinde ¢ocuk yetistirme tutumunun
etkisinin olup olmadigma yonelik goriislerinin ortaya konmasinda nitel analiz

yontemlerinden odak grup goériismelerine basvurulabilir.

5. Evlilik uyumu, yasam doyumu ve ebeveynlik tutumlari arasindaki iligkiyi
belirlerken farklt 6lgme araglarimin kullanilmasinin farkli sonuglar verecegi de
aragtirmalarda dikkate alinmalidir. Ornegin, yasam doyum diizeyini belirlemek igin

Dagli ve Baysal (2016) tarafindan gelistirilen yasam doyumu 6l¢egi kullanilabilir.

6. Bu calismanin sadece evli kadinlar iizerinde yapildig1 goz 6niine alindiginda, "evli
erkeklerde evlilik uyumu ile yasam doyumu ve ebeveynlik tutumlari arasindaki

iligkiyi" ortaya koymak i¢in ileride evli erkekler iizerinde de aragtirmalar yapilabilir.
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EKLER
Ek 1: Anket ve Arastirma Izin Belgesi

\\\\‘U!tu o T.C. "
ISTANBUL VALILIGI
i1 Ml Egitim Midiirligil

+
”
-~

Say1 :59090411-20-E.5272165 18/04/2017
Konu: Anket ve Arastirma izin Talebi

VALILIK MAKAMINA

ligi:  a)Ist. Sabahattin Zaim Universitesinin 13.03.2017 tarih ve 218 sayili yazis.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tek. Gn Md. 07.03.2012 tarih ve 3616 sayth 2012/13 nolu gen.
c) Milli Egitim Aragtirma ve Anket Komisyonunun 17.04.2017 tarihli tutanag1.

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii yiiksek lisans
6grencisi Hilal GURKAN'1n "Okul Miidiirlerinin Tekonoloji Liderligi Yeterlikleri ile
Yasam Boyu O@renme Yeterlikleri Arasindaki iliskinin incelenmesi” konulu tezi
kapsaminda, ilimiz Beykoz, Kadikoy ve Uskiidar ilgelerine bagh resmifozel ilkokul,ortaokul
ve liselerde gorev yapan yoneticilere; anket uygulama hakkindaki ilgi (a) yazi ve ekleri
Miidiirliigtimiizce incelenmistir.

Aragtirmacinin; séz konusu talebi; bilimsel amag disinda kullanilmamasi, uygulama
sirasinda bir 6rnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzal veri toplama
araclarimin uygulanilmasi, katthmeilarin goniilliiliik esasina gore secilmesi, arastirma
sonu¢ raporunun miidiirligimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylagilmamas:
kosuluyla, okul idarelerinin denetim, gizetim ve sorumlulufunda, egitim-6gretimi
aksatmayacak sekilde ilgi (b) Bakanlik emri esaslan dahilinde uygulanmasi, sonuctan

Miidiirliigiimiize rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla
Miidiirliigiimiizce uygun goriilmektedir.
Makamlarnnizca da uygun goriilmesi halinde olurlanmza arz ederim.
Omer Faruk YELKENCI
Milli Egitim Miidiirii
OLUR
18/04/2017
Ahmet Hamdi USTA
Vali a.

Vali Yardimeisi

Ek:1- Genelge
2- Komisyon Tutanagi

il Milli Egitim Madarloga Binbirdirek M. Imran Oktem Cad.
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatih/Istanbul
E-Posta: sgb34(@mch.gov.tr

A.BALTA VHKI
Tel: (0 212) 455 04 00-239
Faks: (0 212)455 06 52

Bu evrak gavenli elcktronik imza ilc imzalanmistir. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 629d-d2b0-34b6-b74d-7d1a kodu ile teyit edilebili.
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Ek 2: Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

CiNSIYETINiZ O erkex O KADIN

! : O 25-
YASINIZ O 23vealn O 2335 O 36-44 45-55

QO 56 veiizeri

015 0610 01115 01620
02125 O25ve+

OGRETMENLIKTE MESLEK YILINIZ

- (0] 02 O3 04 Os 0O 0O7 Og
MESLEKTE TOPLAM YONETICiLiK SURENiz !

Og Oi10+
MEZUN OLDUGUNUZ PROG. O Lisans O viiksek Lisans O Doktora
BRANSINIZ
CAUSTIGINIZ OGRETIM KADEMESI Ollkokul Oortaokul Olise

Yasam boyu Ogrenme Yeterlikler Oicegi (YBOYO)

Sayin Ogretmen,

Bu bélimde “Yasam boyu &§renme yaklagimina y&nelik yeterlik
algilan’nin belirlenmesi amaciyla degerlendirmeleriniz alinacaktir.
Lutfen her maddeye iliskin degerlendirmenizi yanda verilen: “Hig",
“AZ", "Orta", “Cok” ve “Tam"” yazan kulucuklardan goriglniize en
uygun secenefe “X" isareti koyarak, highir maddeyi BOS
BIRAKMAYINIZ.

Hig
Az
Orta
Gok
Tam

Oz yénetim yeterlikleri

1.Mesleki geligim igin gerekli olan kararlari tek basina alabilme

2.Bireysel geligim sirecinde eksik yénleri fark edebilme

3.0grenme siirecinde bireysel olarak kendini degerlendirebiime

4.Meslektaslarla isbirligi yaparak calisabilme

5.Meslek alaniyla ilgili olarak gergeklesen etkinliklerde gruba liderlik
yapabilme

6.Mesleki gelisim icin kendini nasil motive edecedini bilme

7.Yeni bir konuyu 6drenirken kendini sGrekli motive edebilme

8.Takim galismalarinda bireysel sorumluluklar alabilme

9.Her hangi bir alanda gergeklestiriien aktivitelere aktif olarak
katilabilme

F‘IO.MesIek hayatinda karsilagilan problemlere yénelik yaratici
fikirler sunabilme

11.Meslek alaninda gergeklegsen yeni fikirlere kolayca uyum
saglayabilme

12.Mesleki gelisim amaciyla gergeklestirilen projeleri yénetebiime

13.Yeni bir konuyu 68drenmek icin strekli galigabilme

| Ogrenmeyi 8grenme yeterlikleri

14.Mesleki gelisim icin mevcut firsatlan belirleyebilme

15.Mesleki gelisim igin gerekli olan 6grenme etkjn)lik[gﬁnin neler

oldugunu bilme ; i

16.0grenme surecinde gekinmeden soru sorabilme

17.Mesleki alanla ilgili her konuya merak duyabilme
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Ek 3: Evlilik Doyum Olgegi

EUO
Asagida eslerin evlilik iligkileri ile ilgili olarak 15 madde bulunmaktadir her
maddeyi dikkatlice okuduktan sonra size uygun olan segenegi isaretleyiniz liitfen

higbir ifadeyi bos birakmayiniz. Igten ve dogru verdiginiz yanitlar icin tesekkiir ederiz.

1) Olgegin birinci maddesinde, evliliginizdeki mutluluk diizeyini tiim yéonleri
ile en iyi tammladigina inandiginiz noktay daire icine alimz. Ortadaki “mutlu”
sOzcligii iizerindeki nokta, ¢ogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil
etmekte ve Olgek kademeli olarak sol ucunda evliliginde ¢ok mutsuz olan kiigiik bir
azinlig1, sag ucunda ise evliliginde ¢ok biiyiik bir doyum ve mutluluk duyan kii¢iik bir

azinlig1 temsil ederek derecelendirilmis bulunmaktadir.

Cok mutsuz Mutlu Cok mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iligkin olarak, siz ve esiniz
arasindaki anlasma ya da anlagmazlik derecesini yaklasik olarak belirtiniz. Liitfen
her maddeyi belirtiniz.

Yukaridaki ilk maddeyi atlamayimiz.

Her zaman |[Hemen her |Arasira Siklikla Hemen Hic
anlasiriz zaman anlasamadig anlasamayiz [Her anlasamayiz
anlasiriz 1miz zaman
olur anlasama

1Z

2.Aile bltgesini idare
etme

3. Bos zaman
etkinlikleri

4. Duygularin
ifadesi

5. Arkadaslar

6. Cinsel
iliskiler

7. Toplumsal
kurallara uyma
(dogru, iyi veya uygun
davrams)

8. Yasam
felsefesi

9. Esin akrabalan ile
anlasma
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Liitfen asagidaki maddelerde evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir
cevabi isaretleyiniz.

10. Ortaya ¢cikan uyumsuzluklar genellikle

() Erkegin susmasi ile () Kadinin susmasiile () Karsihikh anlasmaya varilarak
sonuclanir

11. Ev dis1 faaliyetlerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsimz?
() Hepsini () Baznilarim () Cok azim () Hicbirini

12. Bos zamanlarimzda asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
() Disarida bir seyler yapmay1 () Evde oturmayi

Esinizle genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?

() Disarida bir seyler yapmay1 () Evde oturmayi

13. Hic evlenmemis olmay istediginiz olur mu?

()Siksik () Aradasirada () Cokseyrek () Hicbhir zaman
14. Hayatimizi yeniden yasayabilseydiniz,

() Aynmi Kkisiyle evlenirdiniz () Farkh Kkisiyle evlenirdiniz

15. Esinize giivenir, sirlarimizi ona acarmisiniz?

() Hemen hemen hicbir zaman () Nadiren () Cogu konularda () Her konuda
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Ek 4: Yetiskin Yasam Doyum Olgegi (YYDO)

YETIiSKIN YASAM DOYUMU OLCEGIi (YYDO)
Sevgili katlimcilar,
Bu 6lgek, yasaminizla ilgili diisiincelerinizi 6grenmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgekte 21 madde bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz.
Okudugunuz maddeye ne derecede katilip katilmadiginiza karar veriniz.
Seceneklerinden size uygun gelen segenegi carpi isareti (X) ile belirtiniz. Butin
maddelere tepkide bulununuz. Olgek iizerine adiniz1 ve adresinizi yazmayiniz.
Duyarliliginiz i¢in tesekkiir ederim.

Cinsiyet: K( ) E() Yas: ......
B >
21T 5| |8
HHEE
2152 3|E

1. Hayatimdan memnunum. (H)CHC)HC)HC)

2. Hayat sartlarim miikemmel. (H)CHYCHCHC)

3. Hayatim, ¢gogu arkadasimin hayatindan daha iyidir. ( ) ( )( )( )( )

4. Hayattan simdiye kadar onemli seyleri elde ettim. () ( ) ( )( )( )

5. lyi bir hayatim var. (H)CHCHCHC)

6. Hayatimda “keske”lerim goktur. (H)CHCHCHO)

7. Ailemle vakit gecirmeyi severim. (H)YCHCHCHO)

8. Yeterince arkadasim var. (H)YeHYyeHoHo)

9. Thtiyacim oldugunda arkadaslarim bana yardimei olurlar. ( ) ( )( )( )( )

10. Arkadaslarim bana iyi davranir. (HYCHCHYCHO)

11. Arkadaslarimdan memnunum. (H)CHCH e Ho)

12. Eglenceli birisiyim. (H)CHCcHCHo)

13. Kendimi seviyorum. (H)CHeHCHo )

14. Tlyi bir insanim. (H)CHCHCHC)

15. Kendimi basarili bulurum. (HYCHCHCHC)

16. Mahallemden memnunum. (H)CHYCHCHC)

17. Komsularimdan memnunum. (H)CHeHCHo )

18. Yasadigim yerde yapilabilecek eglenceli birgok aktivitevar. ( ) ( )( )( )
()

19. Isimden memnunum. (H)CHCHCHO)

20. Ise gitmek icin sabirsizlanirim. (H)CHCHC)HO)

21. Hayata tekrar baslama sansi verilse ayni isi yaparim. () ( ) ( )( ) ( )
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Ek 5: Yetiskin Yasam Doyum Olgegi (YYDO

ANNE BABA COCUK YETiSTIRME TUTUMLARI OLCEGI (ABTO)- A Formu

(Okul Oncesi Cocuga Sahip Anne-Babalar icin)

Sayim Anne Baba,

Asagida anne babalarin gocuk yetistirme tutumlarina iliskin ifadeler yer almaktadir. Sizden bu
ifadelere katilma diizeyinizi “Tamamen katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kismen katiliyorum”,
“Katilmiyorum” ve “Hi¢ katilmiyorum” siklarindan birini isaretleyerek (X) belirtmeniz

beklenmektedir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

desteklerim.

Maddeler E £ :
s £l g| 5
S £ S = =
= = z> Z S
S| s|E| 2| E
S| £ 2 E|3
) =1 = - <
-] o = X
g I E| 2| 2
z =
& M
1. Cocugumu, her durumda duygu ve diistincesini ifade etmesi igin 5 4 3 2 1

2. Cocugum i¢in koydugum bir kurali asla degistirmem.

3. Cocugumu, istedigi gibi davranmakta 6zgiir birakirim.

4. Cocuguma odasini toplama gibi yapabilecegi bazi sorumluluklar
veririm.

5. Cocugumun, rahatsiz edici ve yanlig davraniglarin1 gormezden
gelirim.

6. Cocugumla ilgili konularda kontrolii her zaman elimde tutarim.

7. Cocugumu, toplumun istedigi ideal insan olarak yetistiririm.

8. Cocuguma, onu cezalandirilacagimi sdylesem de bu cezalari
uygulamam.

9. Cocugumla ilgili kararlar1 ben alirim.

10. Cocuguma duydugum giiveni ona belirtirim.

11. Cocugum i¢in kurallar koysam da kurallara uymasini beklemem.

12. Cocugumu simartirim.

13. Cocuguma kurallar nedenleri ile ilgili agiklamalar yaparim.

14. Cocugumu, yeni seyler denemesi konusunda cesaretlendiririm.

15. Cocugumu yaptigi bir seyden dolay1 cezalandirdigimda, ondan 6ziir
dilerim.

16. Cocugum, yapmasini istedigim bir isi yapmadiginda hosgorii ile
karsilarim.

17. Cocugum i¢in, her zaman uymasi gereken kurallar koymam.

18. Cocugumun sdz dinlemesi i¢in, daha resmi davranirim.

19. Cocuguma higbir konuda “hayir” demem.
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20. Cocugumu disipline etmeye ¢aligmam.

21. Cocugumun bireysel dzelliklerin ve mizacimnin farkinda olarak ona
saygi duyarim.

22. Cocugumdan, koydugum kurallara sorgulamadan uymasini
beklerim.

23. Cocugum iizerinden kontrolii eksik etmem.

24. Cocugum olumlu davranislar sergilediginde, onu 6verim.

25. Cocugumdan, taleplerimi yerine getirmesini beklerim.

26. Cocugumun saglam ve giiclii bir karaktere sahip olmasi i¢in
yaptiklarmi begendigimi hissettirmem.

27. Farkli bir ortamda, ¢ocugumun kurallara uymamasini 6nemsemem.

28. Cocugumu ilgilendiren konularda, onun fikrini de alirim.

29. Cocuguma kars1 duygularimi giizel s6zlerle, sarilarak ve 6perek
gosteririm.

30. Cocugumun her an nerede ve ne yaptigini takip ederim.

31. Cocugumun, yanlis davranislarini cezalandiririm.

32. Cocugum ile zaman geg¢irmek i¢in 6zel planlamalar yaparim.

33. Cocugum ile goz temasi kurar ve soziinii kesmeden dinlerim.

34. Cocugumun giriskenligini ve yeteneklerini desteklerim.

35. Higbir zaman ¢ocugumu yalniz birakmam.

36. Cocugumun sorularini dnemserim ve sabirla cevaplarim.

37. Cocuguma hicbir zaman siddet uygulamam.

38. Cocugum hata yaptiginda, onu ayiplamam.

Anketimiz bitmistir. Sabrmiz ve katimimz icin tesekkiirler.
ABTO

38 Madde

Puanlama: 5, 4 ,3, 2, 1.

(1) Demokratik Tutum 15 Madde (1, 4, 10, 13, 14, 21, 24, 28, 29, 32, 33, 34, 36, 37, 38.
Maddeler)

(2) Baskici1 ve Otoriter Tutum 12 Madde (2, 6, 7, 9, 18, 22, 23, 25, 26, 30, 31, 35. Maddeler)
(3) Asir1 Hosgortli Tutum 11 Madde (3, 5, 8, 11, 12, 15, 16, 17, 19, 20, 27. Maddeler)

Her alt boyuttan alinan yiiksek puan o tutumun baskin oldugunu gosterir.
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