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OZET
GENC YETISKINLERDE AILE iKLIiMi iLE DUYGU
DURUMLARI ARASINDA SAHTE BENLIK ALGISININ
ARACI ROLU
Seyma Nur Akpmnar
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
Tez Danismani: Prof. Dr. Halil EKSI
Agustos, 2021- 92+ xiii Sayfa

Bu arastirmanin amaci geng yetiskinlerde aile iklimi ile duygu durumlar arasinda
sahte benlik algisinin araci roliiniin incelenmesidir. Aile ikliminin alt boyutlar1 olan
kusaklar arasi otorite, bilissel uyum boyutlar1 ve aile ici iligkisellik boyutlar1 ele
alinarak benlik, sahte benlik, pozitif ve negatif duygu durumlarinin da detayl bir
sekilde de agiklanmasi amaclanmistir. Ayrica geng yetiskinlerde aile ikliminin, sahte
benligin ve duydu durumunun ¢esitli demografik degiskenler agisindan incelenmesi

de calismanin amaclari i¢erisindedir.

Arastirma iligkisel tarama modeline uygun olarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin
evrenini 18-35 yas arast bekar gen¢ yetiskinler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini, goniilliiliik esasina dayal1 olarak anket formunu dolduran 392’1 (%81.7)
kadin, 88’1 (18.3) erkek toplam 480 geng¢ yetiskin olusturmaktadir. Arastirmada
kisisel bilgi formu, Aile iklimi Olgegi, Sahte Benlik Olgegi ve Pozitif ve Negatif
Duygu Olgegi kullanilarak veriler toplanmustir.

Aragtirmada elde edilen verilerin analizi, SPSS paket programi araciligiyla
gerceklestirilmistir. Arastirmada kullanilan 6lcekler ve alt boyutlarinin normal
dagilim gosterip gostermedigini anlamak icin carpiklik (Skewness) ve basiklik
(Kurtosis) analizi yapilmis ve bu sonuglara dayanarak gruplarin karsilastirilmasinda
parametrik teknikler (t testi, F testi) tercih edilmistir. Arastirma bagiml
degiskenlerinin demografik 6zelliklere gore farklilagmasi test edilirken t testi, Anova
ve LSD istatistik teknikleri, degiskenler arasi iligkiler analiz edilirken Pearson
korelasyon katsayisi istatistik teknikleri kullanilmigtir. Yordayiciligi analiz ederken
de Yapisal Esitlik Modeli (YEM) istatistik teknigi kullanilmistir. Sahte benlik algisi
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degiskeninin aile iklimi ve duygu durumu degiskenleri arasindaki iliskide araci
roliiniin olup olmadigi ve degiskenler arasindaki yapisal iliskiler Yapisal Esitlik

Modeli (YEM) ile ortaya konmustur.

Aragtirma sonucunda gen¢ yetiskinlerin aile iklimi, sahte benlik ve duygu
durumlarinin  bazi demografik degiskenlere gore farklilastigi tespit edilmistir.
Kurulan yapisal esitlik modelinde sahte benlik algisinin aile iklimi ile duygu durum
arasinda kismi araci role sahip oldugu goriilmektedir. YEM analizi sonuglarina gore,
test edilen modelin uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu

bulgulanmastir.

Anahtar Kelimeler: Aile Iklimi, Sahte Benlik, Pozitif ve Negatif Duygu Durum,
Geng Yetigkinler, Yapisal Esitlik Modeli.



ABSTRACT
THE MEDIATING ROLE OF FAKE SELF-PERCEPTION
BETWEEN FAMILY CLIMATE AND MOOD iN YOUNG
ADULTS
Seyma Nur AKPINAR
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Thesis Advisor: Prof. Dr. Halil Eksi
August, 2021- 92+ xiii Pages

The target of this study is to search the mediating role of fake self-perception
between family climate and mood in young adults. It was aimed to explain in details
the self, fake self, positive and negative mood states by addressing the sub-
dimensions of family climate, the dimensions of intergenerational authority,
cognitive adaptation and intra-familial relationship. Additionally, examining family
climate, fake self and mood status in young adults in terms of various demographic

variables are also within the aims of the study.

The research was carried out in according to the survey model. The population of the
study consists of single young adults between the ages of 18-35. The sample of the
study consists of 392 (81.7%) women, 88 (18.3%) men, a total of 480 young adults,
who filled out the questionnaire on a voluntary basis. In the study, data were
collected using personal information form, Family Climate Scale, Fake Self Scale,

and Positive and Negative Mood Scale.

The analysis of the data was carried out through the SPSS program. Skewness and
Kurtosis analysis was performed to understand whether the scales and sub-
dimensions used in the study showed normal distribution, and based on these results,
parametric techniques (t-test, F-test) were preferred for the comparison of the groups.
The t test, Anova and LSD statistical techniques were used while testing the
differentiation of dependent variables based on demographic characteristics and
Pearson correlation coefficient statistical techniques were used when analysing the

relationships between variables. Structural Equation Model (SEM) statistical
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technique was applied while analysing the predictability. Whether the fake self-
perception variable has a mediator role in the relationship between the family climate
and mood variables and the structural relationships between the variables were

revealed by the Structural Equation Model (SEM).

As a result of the study, it was found out that the family climate, fake self and mood
states of young adults differ according to some demographic variables. Based on
established structural equation model, it is found that fake self-perception has a
partial mediating role between family climate and mood. According to the outcomes
of the SEM analysis, it was found that the fit indices of the tested model were at an

acceptable level.

Keywords: Family Climate, Fake Self, Positive and Negative Mood State, Young
Adults, Structural Equation Model.
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BIRINCI BOLUM
GIRIS

1.1.Problem Durumu

Bireyin kendini bulma yolcugunun referans noktasi ailedir. Ailenin sundugu yasam
alaninda kurulan erken donem iliskilerin izleri sonraki gelisim donemlerinde de
stirmektedir. Bununla birlikte ilk iliskilerle baslayan bu silire¢ ayni zamanda yasam
boyu da varligin1 devam ettirmektedir. Bu iligkiler yolu ve yardimiyla birey kendini
tanimakta, varligin1 ortaya koymakta, duygusal gelisimini siirdiirmekte, duygusal
paylasimlarda bulunmakta ve duygularimi fark etmekte, benlik algisini
sekillendirmektedir. Ardindan ise bu iligkilerdeki edindigi deneyimler ve yaptigi
gbzlemler ile digerleriyle iliski kurmay1 kesfetmektedir. Aile yasamina dair zihinsel
olarak tasvir edilen psikolojik atmosfer yani aile iklimi algis1 hem digerleriyle hem
de bireyin kendisiyle iliskisine olumlu/olumsuz katkilar sunabilmektedir. Bu
nedenlerle aile yasami ve bu yasam alanindaki deneyimleri kapsayan aile ikliminin
incelenmesine ayni zamanda iliskili degiskenlerle birlikte ele alinmasina ihtiyag

oldugu diistiniilmektedir.

Aile kavrami farkli seklide tanimlanip farkli kiiltiirel 6zellikler gosterse de insan
zihninde bir aile kavrami vardir (Ayan, 2011). Aile, toplumun temel tasim
olusturmakla birlikte ailenin bir¢ok tanimi yapilmaktadir ve bunlardan bazilari su
sekildedir. Sosyal hayatin temelini olusturan aile, anne-baba, ¢ocuklar ve kan bagi
olan akrabalardan olusan bir kurumdur (Ayan, 2011). Tiirk Dil Kurumu’na (TDK)
gore “aile”; “Ayn1 soydan gelen veya aralarinda akrabalik iligkileri bulunan
kimselerin timii” ve “Birlikte oturan hisim ve yakinlarin timii” seklinde
tanimlanmistir (TDK, 2019). Aile kavrami en dogal toplumsal grup olmakla birlikte
aile olmadan higbir toplum varligim1 gosterememektedir (Karaca, 2014: 137). Aile
iklimi kavrami ise bir ailenin i¢inde bulundugu psikolojik atmosfer ortamina
denmektedir (Goniil, Bas ve Acar, 2018: 167). Baska bir tanimda ise aile iklimi,
ailedeki iligkilerin kalitesini, aile i¢i organizasyon ve etkilesimleri, aile degerlerinin
nesiller aras1 aktarimini kapsamaktadir (Steijn, Oerlemans ve Rommelse, 2015’den

akt., Gontil, Bas ve Acar, 2018).



Aile iklimi, ailedeki iliskilerin kalitesini, aile i¢i organizasyon ve etkilesimleri, aile
degerlerinin nesiller arasi aktarrmimi kapsamaktadir. Ozellikle yaygin benligin
iligkisellik tizerine kuruldugu kiiltlirlerde, genis ailenin bireyleri de sosyal ve kiiltiirel
gereklilikleri ebeveynler gibi ailenin diger iiyelerine aktarmaktadir. Bu aktarim da
bireyin yasamini farkli agilardan sekillendirmektedir. Bu nedenle genis ailedeki diger
nesillerinde degerlendirilmesi, bir ailenin genel anlamdaki iklimini, bireylerde
olusabilecek etki ve degerlerin nasil aktarildigin1 anlamada 6nemli bilgiler vererek

yol gosterecektir (Goniil, Isik Bas ve Sahin Acar, 2018).

Aile kavramiyla ilgili literatiir incelendiginde farkli aile tiplerine sahip okul 6ncesi
cocuklarin sosyal becerileri ve davranis sorunlar ile ilgili ¢caligma yapilmis bu
calismanin sonucuna gore genis aileye sahip cocuklarin digerlerine gore sosyal
becerilerinin yiiksek fakat davranis problemlerinde artis oldugu tespit edilmistir
(Cetin, 2019). Anne, baba ve cocugun kendi aile yapilarmma iliskin ortak
degerlendirmeleri (Kigili, 1994) ile ilgili ¢alisilmis, bir diger calismada ailenin
psikolojik yapistyla genglerdeki benlik kavrami arasindaki baglanti ele alinmis ve bu
kavramlar arasinda olumlu iliski ortaya ¢ikmistir (Berkem, 1999). Cekirdek ve genis
aile kavramlar ele alinarak bu aile tiplerine sahip bireylerin sosyal onay ihtiyaci ile
benlik kavrami arasinda ki iligki {izerine c¢alisilmis ve sonucunda bu iki kavram
arasinda negatif bir iliski bulunmustur (Degirmenci, 2019). Universite dgrencilerine
yapilan bir arastirmada ise benlik saygisi ile aile tutumu arasinda ki iliski incelenmis
ve sonucunda &grencilerin ailenin davraniglari ile benlik saygisi arasinda iliskiye
rastlanmis olup, ebeveynlerin ilgisi artarken, benlik saygisinin arttig1, ebeveynlerin

ilgisi azalirken, benlik saygisinin da azaldig1 goriilmistiir (Giiler, 2017).

Aile iklimi ile ilgili ¢alismalara bakildiginda ise aile iklimi ve iyi olus kavramlari
arasinda ki iliskinin {niversite O6grencilerinin benlik kurgular1 {izerindeki etkisi
incelenmistir aragtirmanin sonucunda genis aileye sahip Ogrencilerin hayata daha
fazla anlam yiikledikleri ve yasama daha fazla bagl olduklar1 gériilmektedir (Turgut,
2019). Baska bir arastirmada ise TUniversite de Ogrenim goren Ogrencilerin
algiladiklar1 aile iklimi, baglanma bi¢imleri ve 6zgilivenleri arasindaki iligki ele
alimmig ve sonug; anne baba baglanma bi¢iminin ve aile degerlendirmesinin

ozgiiveni yordadigini gostermektedir (Oztiirk, 2017).



Dogup biiyiidiigiimiiz aile kisiyi farkli pek cok yonden etkileyebilen bir yapiya
sahiptir. Insanin benligi ve baska kisiler {izerine diisiindiigii ilk yaklasimlar aile
icinde olusmaya baslamaktadir (Degirmenci, 2019). Insan yaratilisindan itibaren
"Ben Kimim" sorusuna cevap aramaktadir. Psikoloji bilimi i¢inde ise benlik kavrami
William James’in ilk agiklamalariyla ile son yiiz yildir istiinde en ¢ok tartigilan ve
calisilan kavramlardan biri olmustur. Lawrence benligi, bireyin sahip oldugu biitiin
zihinsel ve fiziksel 6zelliklere iliskin kendini degerlendirmesi seklinde tanimlamigtir
(Lawrance, 1998°den akt., Sarigam, 2013). Sahte benlik ise ne diisiinlip veya neye
inandigin1 sdyleyemeyerek, gercek bakis acisini ifade edememektir (Yilmaz, 2013).
Sahte benligi diger benlik ¢esitlerinden ayiran en biiyiik 6zellik, digerleri normal bir
gelisim igerisinde iken, sahte benlik dogal olmayan yolla gerceklesmektedir (Eksi,
Kardas ve Inci, 2018).

Literatiir incelendiginde; Aydin (1996) Benlik kavrami ve ben semas: adl
calismasinda benligi bireyin kendisine bakis ac¢is1 ve kendisini zihninde ifade edisi
seklinde tanimlamaktadir (Aydin, 1996). Cesitli arastirmalarda iniversite
Ogrencilerinin benlik saygisi; anne-babanin tutum ve davranislari, kardes sayisi,
annenin egitim durumu gibi farkli degiskenler cercevesinde ele alinmistir (Ozkan,
1994, Baybek, Yavuz, 2005, Erbil, Divan ve Onder, 2006). Sahte benlik kisinin
gercek benligini yansitmayacak sekilde davranmasidir (Harter, Marold, Whitesell ve
Cobbs, 1996; 360). Sahte benlik kavraminin psikolojide uzun bir ge¢misi
bulunmakla birlikte ger¢ek benlik ve sahte benlik, 1960 yilinda Winnicott tarafindan
psikanalize dahil edilmistir (Yilmaz, 2013). Sahte benlik ile ilgili arastirmalara
bakildiginda Winnicott’in gercek benlik ve sahte benlik kavramlari bir vaka ve terapi
iliskisi baglaminda incelenmistir (Sarisoy, 2016). Meydanci (2017) sahte benlige
sahip bireyin cevresindekilerin beklentisine uyum saglama davranist igerisinde
oldugunu, bireyin kendini gergeklestiremeyip kendi gercek ihtiya¢ ve arzulariyla
ilgili sorunlar yasayabilecegini ifade etmektedir. Bununla ilgili ¢alisma yapan
Meydanci (2017) sahte benligin evlilik {izerine etkisini incelemis ve sonucunda sahte

benligin arttik¢a sucgu affetmenin de arttigini ifade etmistir.

Duygular hayatimiza eslik eden, yasadiklarimizdan etkilenen ve onlar1 etkileyen
onemli psikolojik bilesenlerdir (Sarp ve Tosun, 2011). Duygu degerlendirilmesi ise

onceden tek boyutta incelenirken caligmalar sonucunda negatif ve pozitif iki temel



boyuttan olustugu goézlenmistir. Pozitif duygu kisinin hayattan aldigi haz ve keyif
olarak aciklanirken; Negatif duygu bireyin korku, kizginlik, stres gibi giizel olmayan
duygularin ortaya ¢ikmasi seklinde tanimlanmistir (Gengoz, 2000).

Duygu durumuyla ilgili literatiir incelendiginde iiniversite 6grencileri lizerinde farkl
degiskenlerle yapilmis calisilmalar bulunmustur. Pozitif ve negatif duygu
durumlariin psikolojik iyi oluslarini yordama giicii (Kuyumcu, 2013), sosyal medya
bagimlilig1 olan bireylerin pozitif ve negatif duygu durumlarinin incelenmesi(Konuk,
2019), cinsiyet, i¢ biitiinliik ve fiziksel etkinligin duygu duruma etkisi (Oztekin,
2008), Oz-anlayis, yasam doyumu ve duygu durumlarmmi Tirk ve diger iilke
{iniversite dgrencileri arasinda karsilastirma yapilmistir (Deniz, Arslan, Ozyesil ve

fzmirli, 2012).

Ilgili literatiirler incelendiginde, aile iklimi, sahte benlik ve duygu durumunun ¢esitli
degiskenlerle ve tarama modeli tarzinda calismalar yapilmistir. Ancak geng
yetiskinlerde aile iklimi ve sahte benlik iliskisini ele alan ¢aligsmalarin sinirli oldugu
goriilmiistiir. Buradan hareketle arastirmanin problem ciimlesi “Geng yetiskinlerde
aile iklimi ile duygu durumlar1 arasinda sahte benlik algisinin araci rolii var midir? ”

seklinde belirlenmistir.

1.2.Amag¢

Bu arastirmada geng yetiskinlerde aile iklimi ile duygu durumlar1 arasinda sahte
benlik algisinin araci rolii arastirilacaktir. Aile ikliminin alt boyutlar1 olan kusaklar
arasi otorite, bilissel uyum boyutlar1 ve aile i¢i iliskisellik boyutlar1 ele alinarak
benlik, sahte benlik, pozitif ve negatif duygu durumlarinin da detayli bir sekilde de
aciklanmas1 amaglanmistir. Ayrica geng yetiskinlerde aile ikliminin, sahte benligin
ve duydu durumunun cesitli demografik degiskenler acisindan incelenmesi de

calismanin amaglar1 igerisindedir. Calismanin Problem ciimlesi su sekildedir;

Geng yetiskinlerde aile iklimi ile duygu durumlari arasinda sahte benlik algisinin

araci rolu var midir?



1.2.1. Alt Amaclar

1) Geng yetiskinlerin aile iklimi algilari, sahte benlikleri ve duygu durumlari ne

diizeydedir?

2) Aile ikliminin gen¢ yetiskinlerde sahte benlik ile duygu durum degisimleri

tizerinde anlaml1 bir iliskisi var midir?

3) Geng yetiskinlerin aile iklim algilari, sahte benlikleri ve duygu durumlar
cinsiyetlerine gore, yaslarina gore ve egitim seviyelerine gore anlamli farklilik

gostermekte midir?
4) Aile iklimi geng yetigkinlerin duygu durumlarini yordamakta midir?
5) Aile iklimi geng yetiskinlerin sahte benlik algilarin1 yordamakta midir?
6) Sahte benlik algis1 geng yetiskinlerin duygu durumlarini yordamakta midir?

7) Geng yetiskinlerin aile iklimi ile duygu durumlar1 arasindaki iligkide sahte benlik

algisinin araci rolii bulunmakta midir?

1.3. Onem

Yapilan aragtirmalar sonucunda genc yetigskinler de aile iklimi kavraminin
calisilmamis oldugu gézlenmistir. Geng yetiskinlerde aile iklimi ile duygu durumlari
arasinda sahte benlik algisinin araci rolii {izerine bir ¢aligma yapilarak literatiirde ki
bu boslugun kapatilmasi amaclanmistir. Ayrica ¢alismadan elde edilecek sonuglar ile
aile iklimi kavrammin benimsenip, sahte benlik kavrami ile ilgili odaklanilmasi

gereken noktalarin acikliga kavusturulacagi umulmaktadir.

Literatiirde goriildiigii iizere aile iklimi alan yazininda ¢aligmalarin sinirli oldugu ve
bu kavramin pek c¢ok degiskenle iligkisinin incelenmesine ihtiyag oldugu
goriilmektedir. Yapilan c¢alismalarin ise daha cok {iniversite Ornekleminde ve
liniversite Ogrencilerinin temel gelisim gorevi olan es se¢me siireci/romantik
iligkilerle 1ilgili oldugu goriilmektedir. Buna karsin bu calismada geng yetiskin
orneklemi tlizerinde aragtirma yiriitilmiistiir. Farkli gelisim donemlerinin de aile
iklimi perspektifinden incelenmesinin faydali olacag ngériilmektedir. Ote yandan

arastirmanin aract degiskeni olan sahte benlik algis1 daha ¢ok sosyal medyadaki



benlik sunumlari ile iliskilendirilerek incelenmistir. Bu ¢aligmada ise i¢inde dogup
biiylidiiglimiiz aile atmosferi ve bu atmosfere iliskin algilarin gergcek benligin
gizlenerek sunulmasiyla iliskisi ele alinmaktadir. Bir¢ok agidan incelendiginde bu
calismanin hem psikolojik danigsmanlik alanina hem de ileride gerceklesecek olan

akademik caligsmalara katki sunacagi diisiiniilmektedir.

1.4.Varsayimlar/Sayiltilar

e Arastirmada kullanilacak anketin katilmecilar tarafindan  samimiyetle
doldurulacag1 diisiintildiiglinden, elde edilecek bilgilerin giivenilir olacagi

varsayilmaktadir.
e Secilen 6rneklemin evreni temsil edecegi varsayilmaktadir.

e Kullanilan 6lgme araglarinin degiskenleri dlgme yeterliligine sahip oldugu ve

amaca hizmet ettigi varsayilmaktadir.

1.5.Smmirhliklar

e Buarastirma 18-35 yas aras1 geng yetiskinler ile sinirli tutulacaktir.

e Arastirmanin ikinci boliimii ulasilabilen yayinlarla sinirlidir.

e Arastirmadan elde edilecek veriler, 6l¢eklerin dlctligli nitelikle sinirlidir.

e Arastirma, yapilacak istatiksel ¢oziimlemelerle sinirli tutulacaktir.

1.6.Tanmimlar

Aile:*“Ayn1 soydan gelen veya aralarinda akrabalik iliskileri bulunan kimselerin tiimii

ve birlikte oturan hisim ve yakinlarin tiimiidiir” (TDK, 2019).
Aile Iklimi: Ailedeki iliskilerin kalitesini, aile i¢i organizasyon ve etkilesimleri, aile

degerlerinin nesiller arasi aktarimini kapsamaktadir (Van Steijn, Oerlemans, ve

Rommelse, 2015).



Benlik: Rogers (1951) benligi; bir kisinin kendisinde bulunan kisilik 6zellikleri
konusundaki degerlendirmelerinin biitiinii veya bireyin kendini nasil algiladigi olarak

tanimlamaktadir (Kuzgun Meyvacioglu, 1983:1).

Sahte Benlik: Sahte benlik, kiginin ger¢ek anlamda sahip olmadigi, ylizeysel olarak
goriinen benlik olmakla birlikte bagka kisilerin isteklerine gore sekillenmis,

olusturulmak zorunda birakilmistir (Akhtar, 1989).

Duygu:“Duygular, olay ve diisiincelerin biligsel olarak degerlendirilmeleri sonucuyla
ortaya ¢ikan, mimik, durus ve yiiz ifadesi gibi tepkilerle iliskilendirilmis ve s6z
konusu duygu ile miicadele etmek ve ya o duyguyu onaylamak i¢in yapilan belirli
aksiyonlara neden olan bir hazir bulunurluk hali olarak tanimlanabilmektedir”

(Bagozzi vd., 1999).

Duygu Durum: Duygu durum kendiliginden olusabilen, belirli bir nedene
baglanamayan ve diisiik yogunlukta olan hissi durumdur. Duygular daha yogun ve
kisa siireli iken, duygu durumu daha diisiik yogunlukta ve birkac saatten birkag giine

kadar uzayan siirelerde yasanabilmektedir (Bagozzi vd., 1999).

1.7.Kisaltmalar

s_1: sahte benlik

s 2: sosyal kaygi

a_1: aile i¢i iligkisellik
a_2: kusaklararasi otorite
a_3: biligsel uyum

d_1: negatif duygu durum

d 2: pozitif duygu durum



IKINCi BOLUM
LITERATUR

2.1. Aile

Aile kavrami farkli seklide tanimlanip farkli kiiltiirel 6zellikler gosterse de insan
zihninde bir aile kavrami vardir (Ayan, 2011). Aile, toplumun temel tasini
olusturmakla birlikte ailenin birgok tanimi yapilmaktadir ve bunlardan bazilari su
sekildedir. Sosyal hayatin temelini olusturan aile, anne-baba, ¢ocuklar ve kan bagi
olan akrabalardan olusan bir kurumdur (Ayan, 2011). Tiirk Dil Kurumu’na (TDK)
gore “aile”; “Ayni soydan gelen veya aralarinda akrabalik iligkileri bulunan
kimselerin tiimi” ve “Birlikte oturan hisim ve yakinlarin timi” seklinde
tanimlanmistir (TDK, 2019). Aile kavrami en dogal toplumsal grup olmakla birlikte

aile olmadan higbir toplum varligin1 gosterememektedir (Karaca, 2014: 137).

Ailenin bir sistem, bir yap1 igerisinde oldugu goriisiinde olan Poster, ailenin
bireylerin birlesmesiyle degil de ortak beklentiler icerisinde bir dizi iliski olarak
goriilmesi gerektigini dile getirmektedir (Poster, 1989). Bir bagka tanimda ise ailenin
genis bir sistem igerisinde olup, iliskilerin rol ve statlilerin aile yapisin

sekillendirdigini ifade edilmektedir (Tolan, 1991: 494).

Amerikali sosyolog Kingsley Davis aileyi; birbirleri arasinda kan bagi olmasindan
dolay1 akraba olan bir grup insan olarak tanimlamistir (Davis, 1949). Molinowski de
aileyi; evlenme, kan bagi ve neslin devami igin beraber olan, birbirleriyle ailevi

roller ¢ergevesinde iligki igerisinde olan grup olarak ifade etmistir.

Ailenin yapis1 incelenirken aile bireylerinin tek tek ele alinmasindan ziyade, onlarin
sosyal olarak bir arada olmalarini saglayan iliski riintiilerinin incelenmesinin énemli
oldugu vurgulanmistir. Ayrica bir aile, i¢indeki bireylerin toplamindan daha fazlasini

belirten psikolojik oriintiiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giilerce, 2007).



2.1.1. Aile Islevleri

Aile islevleri, aile iiyelerinin bireysel ihtiyaclariin karsilandigi, aktiviteler ve
davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Allender, Spradley, 2005).Toplumun temel
tagini olusturan aile, i¢inde bulundugu toplumun da yasam kalitesini, sosyo- kiiltiirel
refah diizeyini etkilemektedir. Ailedeki her bir iiyenin bedensel ve ruhsal acidan
saglikli bireyler olmasi, toplumun gelismesinde onemli katkilar saglayacaktir. Bu
acidan tilkelerin gelecekleri i¢in aile yapisinin islevsel olmasi biiyiik bir 6nem ifade

etmektedir (Demircioglu, Sahin ve Giinindi, 2011: 94).

Aile, sosyo-kiiltiirel ¢evreden etkilenen agik bir sisteme sahip oldugundan dolay1
cevresinden aktarilanlardan uygun olanlar1 kabul edip benimsemektedir. Toplumun
icinde var olan aile, kendi liyeleri ve disaridaki biiyiik sistemle bir bag kurarak
ayakta kalmaktadir. Her ailenin bir islevi ve amaci vardir. Aile de bu amaclar
etrafinda sekillenmektedir (Aktas, 2004). Ogburn ailenin islevlerini, biitiinciil bir
yaklasimla ele almaktadir. Ogburn’a gore ailenin islevleri; neslin siirekliliginin
saglanmasi, ekonomik ihtiyaclarin karsilanmasi, statiiye sahip olunmasi, ¢ocuklar
egiterek dini bilgilerini ve inanglarin1 onlara kazandirilmasi, aile {tyelerinin
birbirlerine destek olup kollamasi ve karsilikli sevgi ortamini olusturarak cinsel
doyumun saglanmasi gibi islevlerdir (Ogburn, 1963). Ackerman (1958) ise ailenin

islevlerini psikolojik, ekonomik, biyolojik ve sosyal agidan ele almistir.

Nirun, ailenin islevlerini {i¢lii bir bakis acgisiyla kisisel, bireysel ve insani ihtiyaglar
seklinde ele almistir. Aile; beslenme, korunma, barinma ve saglikli yasama gibi
bireysel ihtiyaclari, egitmek, yetistirmek ve bireysel haklara sahip olmak gibi kisisel
ihtiyaglari, manevi duygu ve disiinciilerle yogrulmasi gibi insani ihtiyaglari
karsilamaktadir. Tarihsel siirecte toplum yapisi degisse de; ailenin; kusaklarin
devami, cocuklarin yetistirilmesi, kisisel 0Ozelliklerin kazandirilmasi, kiiltiirel
degerlerin diger kusaklara aktarilmasi, aile iiyelerinin sosyal, kiiltiirel ve psikolojik
yonden uyum iginde olmasi, giiven ortaminin olusturulmasi gibi temel islevleri

degismeden 6nemini korumustur (Nirun, 1994).

Tezcan (1990) ise yaptigi arastirmada ailenin islevlerini alt1 baslik halinde

siralamistir.



1) Biyolojik Islev: Cinsel gereksinimlerini yasalara uygun olarak uygun yollarla

kargilama ve iireme,
2) Ekonomik Islev: Aile bireylerinin ihtiyacin1 giderebilecek kadar iiretme,
3) Duygusal Islev: Ozellikle kiiciik cocuklarin bakimi ve onlara olan sevgi,

4) Koruma Islevi: Aile bireylerinin giivenliginin saglanmas1 ve saglik ihtiyaclarinin

giderilmesi,

5) Toplumsallasma Islevi: Kiiltiirel deger ve yargilarin g¢ocuklara aktarilip,

ogretilmesi,

6) Egitim Islevi: Yeni kusaklarin egitim temellerinin atilmasidir.

Tiirkiye’de gerceklestirilen bir diger ¢alismada ise, bireylerin aileye pozitif ve giiclii
bir anlam yiikledigi goriilmekle birlikte aile islevlerini; diizenli bir hayatin meydana
gelmesi, duygusal ihtiyaglarin giderilmesi, neslin devaminin saglanmasi, deger ve
yargilarin  0grenilmesi, g¢ocuklarin ruh saglhgi bakimindan verimli olmalariin

saglanmasi gibi cesitli sekillerde agikladiklar1 goriilmektedir (Gtilerce, 1996).

2.1.2. Aile iklimi

Aile iklimi kavrami ise bir ailenin i¢inde bulundugu psikolojik atmosfer ortamina
denmektedir (Goniil, Bas ve Acar, 2018: 167). Bagka bir tanimda ise aile iklimi,
ailedeki iligkilerin kalitesini, aile i¢i organizasyon ve etkilesimleri, aile degerlerinin
nesiller aras1 aktarimini kapsamaktadir (Van Steijn, Oerlemans, ve Rommelse, 2015).
Aile iklimi, ailenin isleyisini ve niteligini bilyiik oranda etkilemektedir (Bjornberg ve
Nicholson, 2007’den akt. Géniil, vd..2018). Ozellikle yaygin benligin iliskisellik
tizerine kuruldugu kiiltiirlerde, genis ailenin bireyleri de sosyal ve Kkiiltiirel
gereklilikleri ailenin diger iiyelerine aktarmaktadir. Bu aktarim da bireyin yasamini
farkli acilardan sekillendirmektedir. Bu nedenle genis ailedeki diger nesillerinde
degerlendirilmesi, bir ailenin iklimini, bireylerde olusabilecek etkilerini ve kusaklar
arasi degerlerin aktarimini ifade etmede biiyiik 6nem arz edecektir (Goniil, Isik Bas

ve Sahin Acar, 2018).
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Aile iklimi bireyin ailedeki kisilerle sézel veya fiziksel olan iletisimlerinden aldigi
doyumdur. Bagka bir ifadeyle aile iklimi kisinin ailesinden aldig1 psikolojik
doyumdur. Kisinin ailesiyle ilgili olumlu iliskileri olumsuz iligkilere gore daha
fazlaysa bu durum olumlu aile iklimi olarak ifade edilir. Kisinin ailesiyle birlikte
vakit gecirirken nasil hissettigi onun aile ikliminin gostergesidir. Aile bireylerinin
icinde olarak etkilendigi tim durumlar aile iklimini etkilemektedir (Baracca ve ark.,
2000). Aile bireylerinin ailelerinden aldig1 destek, aile ile gegirilen zamanin niteligi,
sorunlar1 ¢zme yollari, aile igerisinde sahip olduklar1 psikolojik tatmin aile iklimini

ifade etmektedir (Caprara ve ark., 2005: 78).

Aile iklimi ile ilgili yapilan c¢aligmalara bakildiginda aile ikliminin; aile is
performansini ve aile degerlerinin is kiiltiiriine girmesi agisindan 6nemli bir rol
oynadigi ortaya ¢ikmistir (Nicholson ve Bjornberg, 2007). Aile iklimi ve iyi olus
kavramlar1 arasinda ki iligkinin {iniversite 6grencilerinin benlik kurgular1 tizerindeki
etkisi incelenmistir ve arastirmanin sonucunda genis aileye sahip dgrencilerin hayata
daha fazla anlam yiikledikleri ve yasama daha fazla bagh olduklar1 goriilmektedir
(Turgut, 2019). Baska bir arastirmada ise {niversite 6grencilerinin aile iklimi,
baglanma bicimleri ve dzgilivenleri arasindaki iligki ele alinmis ve sonug; anne baba
baglanma bi¢iminin ve aile degerlendirmesinin 6zgiiveni yordadigin1 gostermektedir

(Oztiirk, 2017).

2.1.3. Aile iklimi Bilesenleri

Aile iklimi bilesenleri; Bjornberg ve Nicholson (2007) tarafindan 6 boyutta ele
almmustir. Bunlar kusaklar arasi otorite, kusaklar arasi ilgi, duygusal uyum, bilissel
uyum, agik iletisim ve uyumluluktur. Fakat Tiirkiye ornekleminde aile iklimi
bilesenlerinin Sekil 1°de belirtildigi lizere kusaklar arasi iligkiler, aile uyumu ve aile

ici iligkisellik olarak 3 boyutta incelendigi goriilmektedir.
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KUSAKLAR Aile T¢i

Mliskisellik

ARASI ILISKI

Qy 0

AILE
IKLIMI

Sekil 2.1: Goniil, Isik-Bas ve Sahin-Acar’ a (2018) gore Aile Iklimi Bilesenleri

2.1.3.1. Kusaklar Arasi Iliski

Aile ikliminin ilk bileseni kusaklar arasi iliskilerdir. Kusak kavrami benzer zaman
dilimleri igerisinde dogan, benzer sosyal ve ekonomik hareketlerden etkilenerek
benzer davranis sergileyen kisiler olarak ifade edilebilir (Yiiksekbilgili ve Akduman,
2015). Bir grubun olaylara kars1 verdikleri tepkiler, kendilerini ifade edis bicimleri,
hedefleri, hayalleri, motivasyonlar1 ve istekleri kusaklar1 olusturmaktadir (Basgozde

ve Bayar, 2015).

Gliniimiizde biitiin kugaklarin bir arada yasadig1 yeni bir yasam stili ortaya ¢ikmustir.
Kusaklar arasinda devamlilik olugsmus olsa dahi diger taraftan kisisel yasam da
farklilagsmaktadir. Bundan dolay1 farkli nesillerin deger ve iletisimleri birbirinden
farkli olabilmektedir (Kilig, 2018). Kusaklar arasi iligkiler aile baglariin giiclii veya
zayif olmasiyla da iliskilendirilmektedir (Ergil, 1984). Ailenin inanislari,
davranislari, duygulari ve diisiincelerin belirleyicisi olan degerler 6nceki kusaklardan

sonraki kusaklara aktariimaktadir (Hallag ve Oz, 2014).

Bjonberg ve Nicholson (2007) kusaklar arasi iliskileri iki kategoride incelemistir.

Bunlardan ilki kusaklar arasi ilgi digeri kusaklar arast otoritedir. Kusaklar arast ilgi;
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aile icerisinde yasg¢a biiyiik olan nesillerin geng nesillerin ilgi alanlarini, amaglarini,
ihtiyaglarin1 ne kadar 6nemsediklerini ve desteklediklerini gostermektedir. Nesiller
aras1 etkilesim iki tarafli dahi olsa bu baslik deneyimli nesilden gen¢ nesillere
aktarimi1 ele almaktadir. Bu 06zellik sayesinde ailenin nesiller arasindaki deger
aktarimi da ortaya ¢ikmaktadir (Goniil, Isik-Bas ve Sahin-Acar, 2018). Aile iliskileri
yasam kalitesini de etkilemekte ve bu sayede aile bireylerinin ekonomik, sosyal,

psikolojik, vb. ihtiyaclar1 karsilanmaktadir (Miiftiiler, 2019).

Kusaklar arasi otorite ise, aile icerisinde alinan 6nemli karalarin ve uyulan kurallarin
ailenin yas itibariyle biiyiik nesiller tarafindan m1 yoksa diger nesillerin esitlik¢i
katilimi ile mi belirlendigi iizerinde durmaktadir (Goniil, Isik-Bas ve Sahin-Acar,
2018). Catisma ve dayamigma kusaklar arasi iligkilerde beraber bulunmaktadir.
Catismaci yaklasimda toplumsal sorunlarin, bireysel kaygi ve iiziintilerin, farkl
cikarlarin catismaya neden olabilecegi vurgulanmaktadir. Aile bireyleri arasinda
kiiltiirel catisma, ekonomik catigsma, cikar catigsmasi, vb catigmalar olabilmektedir
(Icli, 1997). Kusaklar birbirleriyle karsilikli etkilesim igindedirler, genelde yasca
bliyiik olan ve daha tecriibeli olan yaglh nesilden geng nesile dogru degerler aktarimi
olmaktadir. Kusaklararas1 otoriter iliskilerin hakim oldugu aile iklimi; aile igi
islevselligi ve aileden etkilenen sosyal destegi olumsuz yonde etkilemektedir (Goniil,

Bas ve Acar, 2018).

2.1.3.2. Aile Uyumu

Insan sosyal bir yapiya sahiptir ve bu sosyal yapisindan kaynakli en 6nemli
ozellikleri arasinda uyum saglama becerisi vardir. Birey topluma ve ¢evresine uyum
saglayip bu uyumu siirdiirebildigi miiddetge saglikli ve mutlu bir yasama sahip
olmaktadir (Demir, 2016: 7).

Toplumlar i¢in biiyiik bir degeri olan ailenin, 6znelerinden birisi olan aile uyumu is
birligi ve karsilikli iligkileri vurgulamaktadir. Bu durum bireylerin zihinsel sagligi ve
yasanilan toplumun huzuru i¢in gereklidir (Kavikondala 2015’den akt., Kula, Eksi,
Demirci, 2018: 2).
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Aile uyumu aile igerisindeki bireylerin iliski kalitesini etkilemektedir. Farkli aile
yapilarina sahip olan ailelerin iliski yonetimleri giiglii oldugunda bireylerin uyumlu

davranislar sergilemesi beklenir (Kula, Eksi, Demirci, 2018: 3).

Aile uyumu; aile zor ve stresli zamanlar gegirdiginde aile bireylerini bir arada tutarak
yapistirict gorevi gérmektedir. Aile Uyumu biligsel ve duygusal uyum olarak iki
acidan degerlendirilmektedir. (Bjornberg, Nicholson, 2007). Ailede ki kisilerin sahip
oldugu tutum ve inanclarin, degerlerin ve bakis agilarinin ailedeki diger bireylerle
benzerlik gostermesi biligsel uyumu; ailedeki bireylerinin birbirlerine karsi sevgi,
sefkat, empati, 6zlem ve giiven gibi duygular besledigi, en gii¢lii duygusal bag kurma
kaynagi ve dayanagi olarak ailelerini gérmeleri duygusal uyumu agiklamaktadir

(Goniil, Bas ve Acar, 2018)

Uyumlu aile, aile bireylerinin gereksinimlerinin dogal yoldan karsilandig1 ve her bir
bireyin o aileye ait olmaktan mutlu oldugu ailedir. Uyumlu olan ailelerde gorev ve
sorumluluklar igtenlikle yerine getirilmektedir. Kisiler bagimsiz olduklar1 halde
birbirlerine isteyerek yardim ederler. Aile bireyleri duygusal baglamda ve
bilinglenme yoniinde siirekli gelisim icindedirler. Aile toplumla iliskisini dengede
tutmaktadir. Uyumlu aile yapisina sahip olan bireyler toplumdan kopmazlar ve
toplumun baskisina da boyun egmezler. Uyumlu aile, insanlarin psiko-sosyal yonden
olgunlagtirmaktadir (Ciiceloglu, 1994). Uyumlu ailelerde bireyler ortak degerler
etrafinda aile i¢i rollerine uygun davranirlar ve olaylar karsisinda farkli diislinceye
sahip olsalar bile ¢6ziim elde etmek icin is birligi icerisinde olurlar. Cozlim siirecinde
aile iiyeleri birbirlerine kirict olmaktan ziyade yapici bir rol iistlenerek ailelerinin

giiclii olmasini saglarlar (Ackerman, 2017).

Uyumsuz aile yapisinin en 6nemli 6zelligi ise iletisim islevinin bozuk olmasidir. Aile
ici ortak sorunlarin, kisilerin birbirine yabanci oldugu bir ortamda ¢6zmesi
diisiiniilemez. Bu ylizden aile igi iletisim aile uyumunun gergeklesmesinde 6nemi bir

rol oynamaktadir (D6kmen, 1985).

2.1.3.3. Aile Ici Tliskisellik

Modernlesme siireciyle birlikte aile yapisinda ve aile i¢i iliskilerde baz1 degisiklikler
olmustur. Eski zamanda aile hiyerarsisine bakildiginda baba, anneden daha {istiin
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konuma sahipti. Fakat giiniimiizde geleneksel aile yapisindan modern, g¢ekirdek
aileye gecilmesi ve kadinlarin egitim seviyelerinin yiikselip ekonomik 6zgilirliige
sahip olmalariyla bu hiyerarsik iliski sona ermek iizeredir. (Bayer, 2013). Kisilerin
iliskilerini ve sosyal statiilerini belirleyecek onemli etkenlerden birisi aile igerisinde

kurdugu etkilesim ve iligkilerdir (Berstein, 1971).
Goniil vd. (2018) aile i¢i iliskiselligi su sekilde ifade etmektedir;

Aile iiyelerinin iliskilerde kendi diistincelerini ozgiir bir sekilde ifade
edebilmelerini iceren acik iletisim boyutu, genis aile siireglerinde
bireylerin birbirlerinin ne yaptiklariyla, saghklarryla, hedefleriyle ilgili
olmalarini iceren kusaklararasi ilgi boyutu, nesiler arasi bireylerin
birbirlerine olan sevgi, baghlik ve ait olmayt iceren duygusal uyum
boyutu, herhangi bir sorun karsisinda aile iiyelerinin birlikte basa ¢ikma

becerilerini iceren uyumluluk boyutu bir biitiin olarak aile i¢i iligkisellik
olarak ifade edilmektedir.

Aile igi iligkisellikte onemli rolii olan iletisim; aile bireylerinin aileyle ilgili
durumlara dahil olmasini, aile yasaminin sekillenmesini saglamakta, aile liyelerinin
birbirleriyle beraber kurduklari iletisimde her ailenin kendine 06zgii bir sistemi
bulunmakta ve ¢esitli islevlerle ailenin basa ¢ikmasini saglayan bir etmen olarak
karsimiza c¢ikmaktadir (Galvin ve Brommel, 1991°den akt. Turgut, 2019).
Giliniimiizde aile igi iligkileri genellikle sevgi, saygi, minnet, giiven gibi etik iliski
degerlerinin bilgisinden yoksun kaldigi gériilmektedir. iliskiler bu sekilde olunca
insanlarda birbirine sevgili, saygili, diiriist ve gilivenilir olamamaktadir (Ulucanli,

2017: 22).

Aile ici iligkiler, ailede otorite Oriintiisii ve karar verme yetkisinin kimde oldugu;
ailede rol dagiliminin ve igsboliimiiniin nasil ayarlandigs; ailede kadinin konumu, kari-
koca arasindaki iliskilerin niteligi gibi yatay eksenli iligkileri kapsadigi gibi, aile
icerisindeki ¢ocugun sosyo-ekonomik degeri ve anne ve babanin ya da ailenin diger
bliyiiklerinin kiz-erkek ¢ocuklariyla olan iligkileri -aile i¢i dikey iliskiler- igeren bir
kavramsallastirmadir (Taylan, 2009: 126). Aile i¢i dikey etkilesim eksenini olusturan
ana-baba ve ¢ocuk iliskisi, ebeveynlerin ¢ocuklarla ilgili tutum ve degerleri, cocugun
sosyallesmesinde, psiko-sosyal gelismesinde dnemli bir yeri vardir. Ailede igerisinde
cocuga verilen deger, ailelerin onlarla iliskilerinde belirleyici bir rol oynamaktadir.

Cocugun aileye katkis1 yiiksek oldugunda buna bagh olarak dogurganlik oranlar1 da
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yiikselmektedir. Fakat kiiltiirel ve ekonomik degisimlerle beraber ¢ocuktan aileye

olan katki, aileden ¢ocuga dogru yonelmeye baslamistir (Kagitgibasi, 1984: 134).

Aile vyapilarmin g¢esitlilik gostermesi, aile ig¢i iliskilerin farkli olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ataerkil genis ailelerde otorite aile biiyiiklerinden birindedir.
Cekirdek ailelerde ise bireylerin duygu, diisiince ve istekleri dikkate alinmaktadir.
Ayrica bu tip ailelerde otorite dagilimi vardir ve esitlik¢i iliskiler goze ¢arpmaktadir

(Sayin, 1991).

Genel anlamda ifade edilecek olursa; aile i¢i iligkileri kuvvetli olan aileler saglikli bir
aile yapisina sahiptir. Aile igi iligkiler; ihtiyaclar dahilin de aile bireylerine destek ve
yardimct olma, sevingleri ve lziintiileri paylasma, aile ici karsilikli glivene sahip
olma, aile ortaminda kendini rahat hissedip diisiincelerini 6zgiir bir sekilde ifade
etme, aile liyeleri tarafindan 6nemsendigini hissetme ve karsilikli olarak birbirlerini
sevme ve duygusal iliskiler kurmay1 kapsamaktadir. Saglikli aile yapilarinda kisilerin
fiziksel ve duygusal gereksinimleri karsilanarak belli bir doyuma ulasmasi saglanir.
Bu durum sonucunda aile tiyelerinde, birbirlerine baglanma séz konusudur. Eger aile
i¢i bireylerden birisinin gereksinimleri karsilanmazsa, o birey ortamdan siirekli veya

gecici olarak kopma durumuna gelebilir (Bayraktutan, 2005).

Aile iyelerinin duygusal baglarinin kuvvetli olmasi, bir aradayken mutlu
hissetmeleri, birbirleriyle giiven icerisinde olmalari, sicak davranmalar1 ve duygusal
olarak sevgi hissetmelerini iceren duygusal uyum aile igi iliskisellikte onemli bir

boyuttur (Bjornberg ve Nicholson, 2007).

2.1.4. Tigili Arastirmalar

Aile ve aile iklimi kavramlar1 ile ilgili yurt i¢inde yapilan c¢alisma oOrnekleri

bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 su sekildedir;

Cetin (2019) “Genis Ve Cekirdek Ailede Yasayan Okul Oncesi Cocuklarin Sosyal
Beceri Diizeyleri Ve Davranis Sorunlar1 Agisindan Incelenmesi” adli calismasinda
okul oOncesi ¢ocuklarin beceri diizeyleri ve davranigsal problemlerinin ailede
yasamalarma gore degisiklik gosterip gostermedigi arastirilmistir. Calismaya 240

ogrenci 21 Ogretmen katilmistir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak “Okul
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Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi”, “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi

(4-6 yas) ve aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmastir.

Arastirmanin sonucuna gore genis ailenin igerisinde yasayan ¢ocuklarin ¢ekirdek aile
igerisinde yasayan c¢ocuklara gore sosyal beceri diizeyleri yiiksek ancak davranis

problemlerinde artis géziikmektedir.

Kigili (1994) “Anne, Baba Ve Cocugun Kendi Aile Yapilarina iliskin Ortak
Degerlendirmelerin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi” adli calismasinda aileyi
olusturan kisilerin aile yapilarina iligskin ortak algilari, anne-baba, ¢ocuk ve aileye ait
degiskenler acisindan ele alinmistir. Arastirmanin Orneklemini Malatya ilindeki
1992-1993 yillarinda egitim gormiis 350 ortaokul Ogrencisi ve onlarin anne-
babalarmma toplam 1050 kisi olusturmaktadir. Arastirma da “Aile Yapisini
degerlendirme arac1 (AYDA)” ile “Kisisel Bilgi Formu" kullanilmustir.

Calismanin sonuglarina gére geng annelere sahip aileler diger yaslara sahip annelerin
ailelerine gore olumsuz bir aile algis1 olusturmaktadir. Anne ve babanin egitim
seviyesi arttikca daha olumlu bir aile algist ortaya ¢ikmaktadir. Anne, baba ve
cocugun kendi aile yapilarina iliskin ortak degerlendirmeleri, ailenin biiyiikliigiine
(aile deki cocuk sayisi) gore anlamli diizeyde fark gostermektedir. Elde edilen
bulgulara gore az c¢ocuk sayisina sahip aileler de daha olumlu aile algisina

rastlanmaktadir.

Degirmenci (2019) “Cekirdek Veya Genis Ailede Yetisen Bireylerde Sosyal Onay
Ihtiyaci ile Benligin Ayrimlasmas1 Arasindaki iligkinin incelenmesi” adli calismada
farkl aile tiplerinde yetisen kisilerdeki sosyal onay ve benlik arasindaki iliski ele
alimmustir. Arastirmanin 6rneklemini 2017-2018 yillarinda Canakkale’de yasayan 18-
50 yas araliginda ki 449 kisi olusturmaktadir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu,
sosyal onay ihtiyac1 diizeylerini 6lgmek i¢in Sosyal Onay ihtiyact Olgegi (SOIO),
benligin farklilasmasi diizeylerini dlgmek igin Benligin Ayrimlasmasi Olgegi (BAQO)

kullanilmastir.

Aragtirmanin sonuglarina gore cinsiyet degiskeni baglaminda benligin ayrimlagmasi
farklilagirken, sosyal onay ihtiyaci farklilasmamaktadir. Yas degiskeninde ise 50 ve

lizeri yas grubundaki katilimcilar 18-24 yas grubu katilimcilara gore daha yiiksek
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diizeyde sosyal onay ihtiyaci hissetmektedir. Egitim seviyeleri artan katilimcilarin

sosyal onay gereksinimlerinde diisiis yaganmaktadir.

Berkem (1999) “Ailenin Psikolojik Yapisi Ile Genglerin Benlik Kavrami Arasindaki
[liskinin Kurulmas1” adli ¢alismasinda aile igi iletisim, duygusal baglam, birlik,
ailenin yetkinligi ve yonetim kavramlarini igeren ailenin psikolojik yapist ile
genglerin benlik kavrami arasindaki iligkiler ele alinmistir. Arastirmanin 6érneklemini
Bursa ilinde ki bir ilkogretim okulu lisesindeki toplam 236 6grenci olusturmaktadir.
Calismada “Oz Kavrami Olgegi” ve “Aile Yapisimm Degerlendirme Aract”

kullanilmustir.

Caligmanin sonuglarina gore, ailelerin psikolojik yapisi, isleyisi ile gencglerin benlik
kavrami arasinda anlamli bir iligki vardir. Psikolojik yapisi, uyumu olumlu olan
ailelerde, genclerin de benlik kavrami daha olumlu olmaktadir. Duygusal baglam,
birlik, yetkinlik, iletisim ve yonetim agisindan daha olumlu olan ailelerin genglerinin

benlik kavramlar1 daha olumludur.

Giiler (2017) “Universite Ogrencilerinde Benlik Saygisi ile Aile Tutumunun Iliskisi”
adli ¢alismasinda aile iliskilerinin ve ebeveynlerin yetistirme tutumunun {iniversite
Ogrencilerinin benlik saygisini ne yonde etkiledigini ortaya ¢ikarmak amaglanmistir.
Aragtirmanin  drneklemini Istanbul Uskiidar Universitesinde 6grenim géren 122
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada "Aile Degerlendirme Olgegi" ve "Rosenberg

Benlik Saygis1 Olcegi" kullanilmistir.

Aragtirmanin sonucglarina goére anne ve babanin ilgisi artarken, {niversite
ogrencilerinin benlik saygis1 da artmakta; anne ve babanin ilgisi azalirken, liniversite
ogrencilerinin benlik saygisi da azalmaktadir Anne baba ilgisi ve benlik saygis1 alt
boyutlar1 arasinda da pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugu ortaya c¢ikmustir.
Arastirma tiniversite 6grencilerinde aile tutumlar1 ile benlik saygist arasinda iliski

oldugunu gostermektedir.

Turgut (2019) “Universite Ogrencilerinde Aile Tklimi ve Iyi Olus Arasindaki iliskide
Benlik Kurgularmin Araci Roliiniin incelenmesi” adli ¢alismasinin amaci {iniversite
ogrencilerinde aile iklimi ve iyi olus arasinda ki iliskide benlik kurgularinin araci
rolinlin Yapisal Esitlik Modeli ¢ercevesinde incelenmesidir. Arastirmanin

orneklemini Eskisehir Osmangazi Universitesi'nde egitim géren 541 oOgrenci
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olusturmaktadir. Arastirmada kisisel bilgi formu, “PERMA (Bes Boyutlu Iyi Olus)
Olgegi”, “Aile Iginde Ozerk-iliskisel Benlik Olgegi” ve “Aile Iklimi Olcegi”

kullanilarak veriler toplanmustir.

Aragtirmanin sonuglara gore genis aileye sahip olan {iniversite 6grencilerinin
cekirdek aileye sahip olanlara gore hayata daha fazla anlam yiikledikleri ve yasama
daha fazla bagl olduklar1 goriilmektedir. Aile iklimi degiskenine yonelik aragtirma
sonuclar1 incelendiginde; Aile i¢i iliskisellik 6zelliklerinin kadinlarda erkeklere
nazaran daha yiiksek oldugu ve aile igi iliskilerin kadinlar tarafindan daha fazla

Oonemsendigi ortaya ¢ikmaktadir.

Oztiirk (2017) “Universite Ogrencilerinin Algiladiklar1 Aile Iklimi Ve Anne babaya
Baglanma Bigimleri Ile Ozgiiven Diizeyleri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi” adl
caligmanin amaci iiniversite 6grencileri tarafindan aile iklimi ve anne baba baglanma

bicimleri ile 6zgilivenleri arasindaki iliskiyi incelemektir.

Aragtirmanin &rneklemini Inénii Universitesinde ki 377 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada “Coopersmith Benlik Saygist Envanteri, “Anne-Babaya Baglanma
Olgegi” (ABBO), “Aile Degerlendirme Olgegi” (ADO) ile arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir. Arastirmanin sonuglarina gore
degiskenlerden baba egitim diizeyinin ve aile degerlendirme ile anne babaya
baglanma bi¢iminin 6zgiiveni anlamli diizeyde yordadigi ortaya ¢ikmistir. Hem anne
baba baglanma bi¢imi hem de aile degerlendirmesi de 6zgiiveni yordamakta oldugu

c¢ikan sonuclardandir.

Ozetle ilgili literatiirdeki arastirmalar incelendiginde, aileye iliskin kavramlarin
(ebeveyn tutumlari, erken donem baglanma bicimleri vb) benlik saygisi, benlik
kurgusu, benlik algis1 ve benligin farklilagsmasi gibi benlik alan yaziniyla iligkisinin
siklikla ele alindig1 fark edilmektedir. Bununla birlikte fark edilen bir diger hususta;
farkli gelisim donemlerindeki bireylerin aile yasamlarina iliskin algilarinin, duygu,
ve disiincelerinin ¢esitli demografik degiskenler (cinsiyet, yas, egitim vb)

baglaminda ele alinmasidir.
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2.2.Sahte Benlik
2.2.1. Benlik ve Tanimi

Insan yaratihisindan itibaren "Ben Kimim" sorusuna cevap aramaktadir. Psikoloji
bilimi i¢inde ise benlik kavrami William James’in ilk agiklamalari ile iizerinde en
cok tartigilan kavramlardan biri olmustur. Lawrence benligi, bireyin sahip oldugu
biitiin zihinsel ve fiziksel ozelliklere iliskin kendini degerlendirmesi seklinde

tanimlamistir (Lawrance, 1998’den akt., Saricam, 2013).

Benlik  kavrami, kisinin kendine 0zgii tutumlarindan, davramislarindan,
degerlerinden, duygu ve algilarindan ibaret olan goriistidiir (Onur, 1993). Rogers’a
(1951) gore; benlik, bir kiginin kendisinde bulunan kisilik 6zellikleri konusundaki
degerlendirmelerinin  biitiinii veya bireyin kendini nasil algiladigi olarak

aciklanabilmektedir (Kuzgun Meyvacioglu, 1983:1).

Psikoloji literatiiriin de siklikla karsilasilan benlik, psikoloji ac¢isindan biiyiik 6neme
sahip kavramlardan birisidir. 1890’I1 yillarda William James’in Onciiliigiinde
baslatilan benlik incelemesi ¢alismalar1 6nemli gelismeler ortaya koymakla beraber,
islevsel tanimlar1 ve terminolojisi lizerinde heniiz bir kavram birliginin olusmadigi

goriilmektedir (Sogukpinar, 2014: 13).

Freud, kisiligi id, ego ve siiper ego olmak iizere iige ayirmustir. id, ego ve siiper ego
ayr1 boliimler olarak degil de,bir biitiin olarak islevini yerine getirmektedir. Freud
kisiligin bilesenlerini; id biyolojik, ego psikolojik, siiper ego ise sosyal bilesen olarak

aciklamistir (Corey, 2007: 69-70)

Dogup biiylidiigimiiz aile kisiyi farkli yonlerden etkileyebilen bir yapiya sahiptir.
Insanin kendi benligi ve baska kisilere yonelik gelistirdigi bakis agis1 aile igerisin de
olusmaya baglamaktadir (Degirmenci, 2019). Benlik, cocukluktan baglayarak gelisim
gbsteren ve Omiir boyu siiren bir siiregtir. Bu gelisim siireci icerisinde kisinin benlik
saygist; aile, fiziksel 6zellikler, sosyal ¢evre, sosyo- ekonomik diizey, 6gretmen gibi
bir¢ok faktdrden etkilenebilmektedir. Kisinin benlik gelisimi onun ¢evresiyle olan
iliskileriyle ortaya c¢ikmaktadir (Danis, 2006: 49). Benlik gelisiminde, bireyin
bebeklik ve ¢cocukluk doneminden sonra elde ettigi deneyim ve baska kisilerle girdigi

etkilesim stirecleri biiyiik 6nem arz etmektedir (Hood, 2014).
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Lecky’e (1951) gore; bireyin davraniglarinin ortaya ¢ikmasindaki en onemli yol
bireyin benliginin bilinmesidir. Saglikli bir ruh haline sahip olmak i¢in ideal benlik
ve gercek hayat tarziyla arasindaki uyum ve ahenk 6nemlidir. Birey kendi benligiyle
uyumlu davranislar sergilediginde kendini iyi hissetmektedir. ideal benligine uyum
saglayamaz ve benligine ters diiserse de huzursuz ve kaygili olabilmektedir

(Lawrence, 2000: 2-4)
2.2.2. Benlik Algisi

Benlik algist kavrami psikolojide “kendilik anlayisi” ve “benlik tasarimi™ olarak
aciklanirken, giinliik yasantida “kendine giiven” olarak adlandirilmaktadir. Kisiligin
temelinde bulunan ve oldukca 6nemli olan algi; duygu ve diisiincelerin tamamini

kapsamaktadir (Oner, 2005).

Benlik algis1  kisinin  etrafindaki  olaylar1  algilayabilmesinde, c¢evresini
degerlendirerek olaylar1 zihninde yapilandirabilmesinde 6nemli bir etkendir. Benlik
kavrami kiginin kendi kisiligine bagli degerlerini gorme sekli olarak da
tanimlanabilir. Kisi kendi 6zelliklerine, maharetlerine ve kendi goriis tarzina gore
kendisini yargilar ve kendisine ait diisiincelere sekil verir (Baymur, 1993). Benlik
algisini kabul edip, bu sekilde huzurlu olan kisilerin 6z yeterlilik algilar1 da pozitiftir,
kendisine karsi pozitif tutumlari olan bireyler kendi yeterliliklerine giivenir ve

kendilik algilarin1 kuvvetlendirirler (Tufan ve Yildiz, 1993).

Aragtirmalar, benlik algi derecesi yliksek bireylerin benlik algi derecesi diisiik
kisilere kiyasla akademik yonden daha fazla sorumluluk sahibi oldugu, daha iyi
Ongorii yetenegine sahip, daha kararli ve yeni fikirlere daha yatkin, saygili, pozitif ve

kabiliyetli olduklarini belirtmistir (Piskin, 1999).

2.2.3. Benlik Saygis1

Benlik saygisi, benligin duygusal boyutu olarak ifade edilebilmektedir. Kisi
kendisiyle ilgili belirli diistinceleri olmakla birlikte, kendisiyle ilgili belirli duygulara
da sahiptir. Yani benlik saygisi, kiginin benligini begenip, benligini degerli
gormesidir (Adams, 1995: 275). Benlik saygis1 6zsaygi olarak da ifade edilmistir.

Benlik saygisina iliskin ¢esitli tanimlamalar bulunmakla birlikte bir tanimda benlik

21



saygisi kisinin kendinden hosnut olma ve kendini degerli gorme diizeyi olarak

belirtilmektedir (Adams, 1995: 55).

Ayrica benlik saygisi savunmact benlik saygist ve gergek benlik saygisi olmak tizere
ele alinmistir. Gergek benlik saygisina sahip olan bireyler kendilerinden hosnut iken,
savunmaci benlik saygisina sahip olan bireyler ise kendilerinden memnun olmayarak
bu durumu kabul de etmemektedir. Gergek benlik saygisi yiiksek olan kisiler
kendilerini degerli goriirken savunmaci benlik saygisina sahip olan kisiler ise
kendilerini degersiz bulmakla birlikte bunu kabul etmekte zorlanmaktadirlar

(Gazioglu, 2015: 35).

Benlik saygisi, bireyin tiim yonlerini etkileyerek, onun kisiligine, yeteneklerine,
davranislarina ve meslek secimine kadar yon verebilmektedir (Avsaroglu ve Ure,
2007). Benlik saygisinin bireyin giinliik yasamini bir¢ok agidan etkiledigi ve gilinliik
olaylardan da etkilendigi sdylenmektedir. Coopersmith’e gore kisinin aile, okul,
arkadaslik yasantilar1 gibi diger insanlarla olan etkilesimleri de benlik saygisi
acisindan Onemlidir. Birey deger verdigi kisiler tarafindan deger gordiiglini
hissettikce benlik saygisina iliskin goriisleri de gelismektedir. Coopersmith benlik
saygisi yiiksek olan bireylerin kisilerarasi iligkilere daha agik, istekli, kendini ifade
edebilen, katilimei, pozitif ve gelecek hakkinda iyimser bireyler olduklarini ifade

etmektedir (Aricak, 1999: 11).

Benlik saygisi, yiiksek ve diisiik olarak degerlendirmeye alinabilir. Bireyin ideal
benligi ile benlik kavrami arasindaki uyusmazlik fazla oldugunda diisiik benlik
saygist, bunun tersi durumu oldugunda ise yiiksek benlik saygisindan
bahsedilmektedir (Dinger, 2008). Benlik saygist diisilk olan kisiler utangac ve
cekingen davramiglar sergilemektedirler. Birey kendini degersiz gérmekle birlikte
bagimli kisilik yapisi, kolayca sucluluk duygusu icerisinde olma, duygularin kontrol
etmekte zorlanma, insan iligkilerinde yetersizlik gibi 06zellikleri bulunmaktadir.
Bunlarla birlikte yeni deneyimlerden uzak durma, risk alamama, elestirilerden
rahatsiz olma, kendini hakli ¢ikarma cabasi icerisine girme ve karar vermede giigliik

cekmektedirler (Akpinar, 2013: 66).
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2.2.4. Gercek Benlik

Gergek benlik ve sahte benlik kavramlart 1960 yilinda Winnicott tarafindan ortaya
konulmustur. Bu kavramlar sadece psikiyatri alaninin konusu olmaktan ziyade felsefi

ve dini sistemlerin konusu haline de gelmistir (Eksi, Kardas ve Inci, 2018: 157).

Winnicott gergek benligi; “Otantik, dogal, yaratici, canli ve benligin gercekei kismi
biciminde tanimlamaktadir. Bir anne bebeginin ihtiyacint es duyumlu bir bigimde
stirekli giderdigi icin bebegi gercek benligini saklama geregi duymaz. Bu durumda
bebek gergek benligini ortaya c¢ikarmis olur.” (Winnicott, 1960: 90). Horney ise
gercek benligi; mutluluga, saghga ve digerlerine duyulan gergcek sevginin kaynagi
olarak tanimlanustir. Ideal benligin ise olumsuz degerlendirme ve yorumlarla zarar
gormiis gercek benlik oldugunu ve ideal benligin her zaman miikemmel olmaya
cabaladigini bildirmektedir (Monte, 1980°den akt., Akkoyun ve Ersever, 1989: 675).
Gergek benlik sahte benlik tarafindan saklandig: i¢in, gercek benlige ulagsmanin tek
yolunun sahte benlik {izerinden gercek benlik ile iletisim kurmak oldugu

belirtilmektedir (Sarisoy, 2016: 6).

2.2.5. Sahte Benligin Alt Boyutlar:
2.2.5.1. Sahte Benlik

Sahte benlik kisinin kendi benligini ve kisiligini saklayarak davranmasi seklinde
aciklanabilir (Harter, Marold, Whitesell ve Cobbs, 1996’dan akt., Eksi, Kardas ve
Inci, 2018: 157). Sahte benlik, kisinin gercek anlamda sahip olmadigi, yiizeysel
olarak goriinen benlik olmakla birlikte baska kisilerin isteklerine gore sekillenmis,
olusturulmak zorunda birakilmistir (Akhtar, 1989). Baska bir tanimda ise; sahte
benlik ne diisiiniip veya neye inandigini sdyleyemeyerek, gercek bakis acisimi ifade

edememek seklinde tanimlanmistir (Y1lmaz, 2013).

Sahte benligin 6nemli 6zelliklerinden birisi de bireyin fikir ve diigiincelerini ortaya
cikaramamasi ve bireyin istedigi ve inandig1 seyleri ifade edememesidir (Harter,

Waters ve Whitesell, 1997).
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Winnicott, sahte benlik kavramini bir savunma mekanizmasi olarak gérmektedir. Bu
durumun ge¢cmiste yasanmig bir takim olaylarla iliskili oldugunu savunarak bu
durumun kisinin kendisinden memnun olmasi, kendisini énemli ve biiyiik gormesi
seklide ortaya ciktigini ifade etmektedir (Eksi, Kardas ve Inci, 2018: 157). Ote
yandan ise Winnicott sahte benligin temelinde “yeterince iyi olmayan anne”
kavramina dayandigini ifade etmistir (Sarisoy, 2016: 5). Sahte benligin olusmasinda
ki en biliylik etkenler arasinda bireyin gdosteris diiskiinii ve kibirli olmas1 egilimi
yatmaktadir. Bireyin sahte benlige sahip olmasi kisilik sahibi olmamasi anlamina
gelmemektedir. Sahte benligin ¢6ziilmesinin yolu bireyin ihtiras, nefret, kibir ve
savunma mekanizmalariyla ilgili aligkanliklarii gozden gecirmesi gerekmektedir

(Helminski, 2006°dan akt., Eksi, Kardas ve inci, 2018: 157).

Sahte benligin gorevi kisinin gercek benligini saklayarak ortaya ¢ikarmamak oldugu
ifade edilmektedir (Winnicott, 1960b). Sahte benlik baskalar1 tarafindan gergekmis
gibi algilansa da aslinda bireyin gercek benligi icin savunma islevi gostermektedir
(Winnicott.1960b). Sahte benligin diger benlik ¢esitleriyle arasindaki fark, digerleri
normal bir siire¢ igerisindeyken, sahte benlik dogal olmayan bir yolla

gerceklesmektedir (Eksi, Kardas ve Inci, 2018).

2.2.5.2. Sosyal Kaygi

Kaygi; nicin olustugu tam olarak bilinmemekle birlikte kisiyi huzursuz ederek,
korku, sikint1 ve endiseyle kisinin engelleyemeyecegi kotii bir durumun olacagina
yonelik diislincesi olarak ifade edilmektedir (Anthony ve Swinson, 2000). Kaygi,
kisilerde risk alma ve yasama cesaretini engelleyerek, hata yapma korkusunu arttirir.
Bu nedenle potansiyelini kullanarak anlamli gelismeler {iretmek yerine, insanda
durmaya, gerilemeye yol acabilmektedir. Kaygi aym1 zamanda kisinin hayatim

olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Cakmak, 2018: 40).

Insan sosyal bir varliktir olarak siirekli bir etkilesim igerisindedir. Baz1 insanlar bu
siirecte oldukca rahat olurken bazi insanlar ise daha geride durmayi tercih
etmektedirler. Toplum igerisinde kendini ifade edemeyen, ice kapanik ve sikilgan

gibi ifadelerle gosterilen bu kisilerin sikintis1 sosyal kaygidir. Bu durum kisinin diger
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kisiler tarafindan kiiclimsenip degersiz goriinecegi, rezil olacagi diisiincesi ile bircok

durumdan korkarak endise duyma olarak tanimlanmaktadir (Isik, 1986).

Sosyal kaygt; bireyin tanimadigi bir topluluk igerisindeyken yaptigr davranislarin
baska kisiler tarafindan izlendigini, utanilacak bir is yapacagini sanmasindan
kaynaklanmaktadir (Leahy&Holland, 2009). Sosyal kaygi kisinin sahip oldugu
kapasitesini yansitmasin1 ve kendini ortaya koymasini engelleyerek, sosyal iliskileri

ve etkilesimleri bozmaktadir (Cankaya 2007: 2).

Sosyal kaygiya sahip bireyler toplum igerisinde nasil goriindiigiine dair diisiince ve
yargilanma korkusu igerisindedirler. Sosyal kaygi yasayan bireyler, topluluk i¢inde
konusmaktan (Ciiceloglu, 1994), diger insanlarin goziinde kiigiik géziikme ve giiliing
bir duruma diigmekten cekinirler (Kulaksizoglu ve ark..2009), ayrica bagkalar
tarafindan denetlenecegi hissi ve sosyal ortamda hissedilen korkularin hepsi sosyal

kayginin belirtilerindendir (Yalom, 2008).

Sosyal kaygi bozukluguna sahip olan kisilerin duyduklar1 kaygi diizeyi ¢ok fazla
olmakla birlikte bu durumu yagsamamak ig¢in, sosyal ortamlarda performanslarinin
diismesine sebep olarak iligkilerinin de bozulmasina yol agmaktadirlar (Albano,

Chorpita ve Barlow, 2003).

Sosyal kayginin meydana gelmesinde ¢evresel faktorlerin, genetik faktorlere gore
daha etkili oldugu goriilmektedir. Girdigi ortamlarda diger kisilerden kagan, iletisimi
iyi olmayan ve ¢esitli konularda korku duyan ailelerin c¢ocuklarinda da bu

davraniglarin meydana geldigi gozlenmistir. (Rosnay ve ark., 2005).

2.2.6.11gili Aragtirmalar

Michikyan, Dennis ve Subrahmanyam (2004) yetiskinlerin sosyal medyadaki gergek
ve sahte benlikleri lizerine yaptiklar1 caligmaya 66 s1 erkek, 195 1 bayan olmak iizere
toplamda 261 kisi katilmistir. Calismanin sonucuna gore katilimecilarin sosyal
medyada gercek benliklerinden daha ¢ok sahte benliklerini sundugu ortaya cikarken,
benlik saygisi diisiik olan bireylerinde sosyal medyada daha ¢ok sahte benliklerini

sunduklar bildirilmistir.
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Ozkan (1994) “Benlik Saygisim Etkileyen Etkenler” adli c¢alismasmin amaci
tiniversite 6grencilerinin benlik saygilarmin aileleri ile ilgili etkenlere bagli olup

olmadigini aragtirmaktir.

Arastirmanin 6rneklemini Selguk Universite’sinden 550 dgrenci olusturmaktadir.
Calismada “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi” ve ailelerine iliskin bir “Kisisel Bilgi

Formu” kullanilmstir.

Caligmanin sonuglarina gore ailelerin ilgisi arttikca 6grencilerin benlik saygilarinin
da arttig1 ortaya ¢ikmustir. Cikan baska bir sonug ise kiz d6grencilerin benlik saygisi
erkek Ogrencilerinkinden yiiksek ¢ikmistir. Benlik saygisinin annenin ve babanin
egitimine bagli oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin egitim seviyesi ylikseldik¢e

ogrencilerin benlik saygilarinin da yiikseldigi goriilmiistir.

Baybek, Yavuz (2005) “Mugla Universitesi Ogrencilerinin Benlik Saygilarinin
Incelenmesi” adli ¢alismanin amaci iiniversitesi 6grencilerinin benlik saygilarini ve
bunu etkileyen faktorleri belirlemektir. Calismanin  6rneklemini  Mugla
Universitesinde ki 820 6grenci olusturmaktadir. Arastirma da “Rosenberg Benlik

Saygis1 Oleegi” kullanilmustir.

Aragtirmanin sonuglarma gore Mugla Universitesi genglerinin %61.5” inin benlik
saygist diizeylerinin yiliksek oldugu; anne egitim durumu ve ailenin gelir durumu
arttikca benlik saygisinin artmakta oldugu, kardes sayisi artmasiyla benlik saygisi
diizeyinin distiigii, aile tutumunun demokrat olan cocuklarda benlik saygisinin
yiiksek, aile tutumu ilgisiz olan cocuklarda ise benlik saygisinin diisiik oldugu

belirlenmistir.

Erbil, Divan ve Onder (2006) “Ergenlerin Benlik Saygisina Ailelerinin Tutum Ve
Davraniglarimin Etkisi” adli ¢alismanin amaci, ergenlerin benlik saygisina anne-
babanin tutum ve davranislarinin etkisini belirlemektir. Arastirmanin 6rneklemini
Ordu ili Atatiirk Lisesinde egitim goren 690 6grenci olusturmaktadir. Caligmada

veriler, anket formu ve “Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi” ile toplanmistir.

Ailede ergenlere yeterli zaman ayrildiginda, karar alma siirecine katilan, 6zel
hayatlarina saygi gosterilen, aileyle rahat iletisim kurabilen, kiz erkek ayriminin
yapilmadigi, istekleri kabul edilmeyince bununla ilgili ailesinin agiklama yaptigi

ergenlerin benlik saygilarinin yiiksek oldugu belirtilmistir.
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Meydanci (2017) “Sahte Benlik Algisin Evlilikte Sugu Affetme Uzerine Etkisinin
Incelenmesi” adli ¢alismanin amaci sahte benlik algismin evlilikte sucu affetme
lizerine etkisinin incelenmesidir. Arastirma da “Evlilikte Sugu Affetme Olcegi” ve
“Sahte Benlik Algis1 Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin drneklemini Istanbul ilinde

ki 300 evli birey olugturmaktadir.

Arastirmanin sonuglarina gore evlilikte sahte benlik arttik¢a sugu affetme diizeyi de
artmaktadir. Sosyal kaygi diizeyi azaldik¢a evlilikte sucu affetme azalmaktadir.
Baska bir sonucgta ise sahte benlik algis1 artarken sosyal benlik kaygisi da
artmaktadir.

Sarisoy (2016) “Winnicott’in Ger¢ek Benlik ve Sahte Benlik Kavramlarmin Bir
Vaka ve Terapi Iliskisi Baglaminda Incelenmesi” adli makalede sinirda kisilik
bozuklugu o6zelliklerini tasiyan Bay B. vakasi ve terapi iliskisi Winnicott’in gergek
benlik ve sahte benlik kavramlari 1s1ginda incelenmistir. Bay B.’nin temel
sikayetlerinin benlik ile ilgili olmasindan dolay1 terapinin amact gergek benligin
ortaya ¢ikarilmasi ve gelistirilmesi, bu amaca ulagmaktaki engellerin anlasilmasi ve

asilmaya calisilmasi olmustur.

2.3.Duygu
2.3.1. Duygu ve Duygu Durumu

Duygular, olay ve diislincelerin biligsel olarak degerlendirilmeleri sonucuyla ortaya
cikan, mimik, durus ve yiiz ifadesi gibi tepkilerle iliskilendirilmis ve s6z konusu
duygu ile miicadele etmek ve ya o duyguyu onaylamak icin yapilan belirli
aksiyonlara neden olan bir hazir bulunurluk hali olarak tanimlanabilmektedir
(Bagozzi vd., 1999). Duygu; diisiinceler, hisler ve davranislarla alakali zihinsel ve
fizyolojik durumlardir (Goleman, 1996). Duygular isimlendirilirken genel ifadeler
kullanilsa da her duygu onu yasayan kisiye 6zgiidiir ve kisiseldir. Bundan dolay1

duygular kisilerin parmak izine benzetilmektedir (Sarikaya, 2018).

Duygular hayatimiza eslik eden, yasadiklarimizdan etkilenen ve onlar etkileyen
onemli psikolojik bilesenlerdir (Sarp, Tosun, 2011). Watson ve digerlerine (1994)

gore ise duygular kisinin ihtiyaglar1 ve amaglar1 dogrultusunda hayatta kalip, topluma
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uyum saglayabilmesi i¢in gerekli olan, olaylar karsisinda gosterdigi kisa siireli ve
diizenli tepkisel davraniglardir. Yagsamin 6nemli bir parcasi olan duygular insan
yasamini renklendirerek hayata anlam katmaktadirlar. Duygular bilissel ve fizyolojik
gibi bircok etmene sahip olmasimmin yani sira, biiyiikk Olgiide psikolojiktir ve

hayatimizda biiytik bir yeri vardir (Duy ve Yildiz, 2014: 23).

Tehlikeli bir durumda aniden irkilmemiz de oldugu gibi duygularimiz, rasyonel
diisiince sistemimizin yapabileceginden daha hizli ve otomatik tepkiler vermemizi ve
boylece dis ¢evremizdeki tehditlerden korunmamizi saglamaktadir (Winter, 2018).
Duygular davranislara eslik eden tecriibelerdir. Bunlarin niteligi ise bireyde haz ya
da elem duygularin1 ortaya ¢ikaracak bicimde degisebilmektedir. Duygular iizerinde
yapilan tanimlamalar duygularin gelisimleri, derinlik, siireklilik ve ¢esitlilikleri gibi

farkl faktorlere gore sekillenmistir (Yavuz, 2012: 21).

Duygu degerlendirilmesi ise dnceden tek boyutta incelenirken ¢aligmalar sonucunda
negatif ve pozitif iki temel boyuttan olustugu gozlenmistir (Watson, Clark ve
Tellegen, 1984). Pozitif duygu kisinin hayattan aldigi haz ve keyif olarak
aciklanirken; Negatif duygu bireyin korku, kizginlik, stres gibi giizel olmayan

duygularin ortaya ¢ikmasi seklinde tanimlanmistir (Gengdz, 2000).

Pozitif duygu bireyin kendini istekli ve aktif hissetme derecesini yansitmaktadir.
Yiiksek pozitif duygu hos bir hal, yiiksek enerji ve konsantrasyon durumunu
tanimlarken, disiik pozitif duygu {iziintli, mutsuzluk ve uyusukluk halini
tanimlamaktadir. Buna karsilik negatif duygu kizginlik, bikkinlik, nefret, sugluluk ve
korku gibi kisisel endise ve olumsuz ruh hallerini igeren bir boyuttur. Bununla
birlikte diisiik negatif duygu ise durgun ve sakin bir ruh halini tanimlamaktadir

(Watson, Clark ve Tellegen, 1988).

Olumsuz duygular kisiler tarafindan yaganmak istenmese de duygularin insanlarin
hayatindan onemli goérevleri bulunmaktadir. Duygular, belirli durumlarda kisinin
karsilagabilecegi iyi ya da kotii yanlari bildirmektedir (Frijda, 1986’dan akt. Cikman,
2019).

Duygular baglaminda incelenen bagka bir kavram olan duygu-durum (mood) bireyin
olumlu ve olumsuz ruh halini betimlerken, duygular daha kisa siirelidir olmakla

birlikte genellikle duygu-duruma doniismektedir (Barsade ve Gibson, 2007). Duygu
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durum kendiliginden ortaya ¢ikabilen, baska bir nedene bagli olmayan az yogunlukla
hissedilen bir durumdur. Duygular yogun ve kisa siirerken, duygu durumu az
yogunlukta ve 1-2 saatten birkag giine kadar uzayabilmektedir. (Bagozzi vd., 1999).
Mesela bir yakinimiz vefat ettiginde ortaya c¢ikan derin {izlintiimiiz bir duyguyken,
kendimizi sebepsiz olarak huzursu hissetmemiz, negatif duygu durumundandir

(Schwarz ve Clore, 1996).

Duygu durum kisilerin duygulanimlarinin arka plan1 ve davranislarin rengi olarak
herkes i¢in gecerli ve her zaman var olan bir ruh halini ifade etmektedir (Davidson,

1994).

Duygu durum ve duygu, ayni tonda olduklarinda duygular daha ¢ok siddetlenmekle
birlikte, eger farkli tonda iseler duygularin esik degeri artmakta ve yogunluklari
azalmaktadir. Duygu durumla benzer olan bir duyguyu diizenlemek, duygu

durumdan bagimsiz olan bir duyguyu diizenlemekten daha zordur (Ekman, 1994).

2.3.2. Duygu Kuramlan

Duygulara neden sahip olundugu ve duygularin nasil deneyimlendigini agiklamak
icin ¢esitli kuramlar gelistirildigi goriilmektedir. Bu kuramlar su sekilde ifade

edilmektedir:

2.3.2.1. James- Lange Kuramu:

James- Lange kurami William James ve Karl Lange tarafindan ayni yil igerisinde
birbirinden farkli olarak ortaya ¢ikarilmistir. Ancak kurami ilan eden ilk kisi William

James olmustur (James, 1884).

James- Lange kuramina gore, duygularin sebebi kisinin bedenindeki fiziksel
degisimlerdir. Kisinin c¢evresindeki uyaranlar bedende fiziksel degisimlere neden
olmakta ve bunun sonucunda da duygular meydana gelmektedir (Ozbayrak, 2006).
William James’e gore duygu, bir davranisin veya tepkinin sebeplerinden degil,
sonuglarindan biridir. Buna gore kactigimizdan dolay1 korkar, agladigimizdan dolay1

lizlintii duyariz (James, 1890’den akt., Yavuz, 2009).
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Duyguyla ilgili detayli bir teori ortaya koyan James- Lange kuramina gore dis
etkenden gelen uyaricinin bireyin viicudunu etkileyerek fiziksel belirtilere sebep
oldugu ve bunun sonucundaysa bireyde duygu ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Bu kurama
gore duygu fiziksel belirtilerden sonra ortaya c¢ikmaktadir (Ang, 2019). James
(1884), bu yaklasimiyla duyguyu duyusal yoniiyle ele aldigi, zihinsel boyutu devre
dis1 ettigi goriilmektedir.

Carl Lange, James’in duygu ile ilgili yaklasimmi destekleyerek 1885°te kaleme
aldig1 calismasinda, bireyin viicudunda ki fiziksel degisimlerin duygularin
olusumuna sebep oldugunu, duygularin olusabilmesi i¢in ilk olarak fizyolojik a¢idan

degisikligin meydana gelmesi gerektigini soylemistir (Titchener, 1914).

2.3.2.2. Evrim Kuram

Darwin tarafindan gelistirilen Evrim Kurami ilk olarak hayvan ve insanlarin yiiz
ifadelerini inceleyen arastirmalar yapmustir. Sonraki evrim kuramcilari ise duygularla
yliz ifadelerini birlestirmigtir. Duygular, bu kurama gore uyum oOzellikleri
barindirmaktadir, insanlarin ve hayvanlarin yasama devam edebilmesi ve liremesi
icinde evrimlesmistir. Duygular, karsilasilan sorunlara ve firsatlara uyarlanabilir
tepkiler verebilmeyi kolaylastirdigindan dolay1 evrim gecirdigi 6ne siiriilmektedir

(Levenson, 1994°den akt., Cikman, 2019).

2.3.2.3. Cannon- Bord Kurami

James—Lange kurami uzun bir miiddet gecerliligini devam ettirdikten sonra,
hayvanlar iizerinde deneyler yapan Walter Cannon, James- Lange kuramini
clriitmiistiir. Cannon Oncelikle duygu iizerindeki diisiincelerini James-Lange
Kurami’na kars1 olarak ifade etmis ve sonrasinda ise Bord ile beraber alternatif bir

teori meydana getirmislerdir (Cannon, 1931).

Cannon ve Bord, duygularin ve fiziksel davraniglarin ayn1 zamanda ortaya ¢iktigini
savunmuslardir (Morris, 1996). Bu kurama gore davranislar ve duygular birbirlerini

etkilememektedir. Duygusal yasantimizi etkileyen en énemli faktorler gordiiklerimiz
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ve algiladiklarimizdir (Aysel, 2006). Bu kuramin ana fikri, fiziksel uyaranlarin tek

basina duygularin ortaya ¢ikmasina etkisinin oldugunu reddetmesidir.

Bu kurama gore tiim duygular benzer olaylara bagli olarak meydana gelmektedir.
Cevreden gelen uyarilar duyular araciligi ile alinir sonrasinda ise duygu ortaya
cikarak fizyolojik belirtilerle birey harekete ge¢cmektedir. Bu teoriye gore kisi
korktugu i¢in kagmakta, iizlildiiglinden dolay1 da aglamaktadir (Ang, 2019).

2.3.2.4. Schachter- Singer Teorisi

James-Lange teorisinin zayif noktalarindan olan “hangi fizyolojik belirtilerin hangi
duygulara ait oldugunun tam olarak belirlenememesi” problemi iizerinde calisan
sosyal psikolog Stanley Schachter, duygulari biligsel ve fizyolojik faktorler
tizerinden ele alarak degerlendirmistir. Duygularin olugsmasi1 sirasinda fiziksel
uyarilmayla beraber biligsel acidan degerlendirmenin de etkili oldugu goriisiinii
savunarak, farkli calismalar yapmistir. Fizyolojik uyarilma ve bilissel
degerlendirmenin etkisini agiga ¢ikarmasi sebebiyle bu teori iki faktor kurami olarak

da ifade edilmektedir (Reisenzein, 1983).

Biligsel bir teori olan Schachter- Singer’a gore, duygularin ortaya ¢ikmasi durumun
nasil yorumlandigimma ve bu durumun kisinin hayatinda ne anlama geldigine gore
degisiklik gostermektedir. Durum ya da nesne ilk once kisisel kar ve zararimiza gore
yorumlanmaktadir, daha sonra ona uygun sekilde bir duygu meydana gelmektedir.
Buna gore duygu, fiziksel uyarilma ve bu uyarilmanin biligsel yorumlamasi olmak

tizere iki faktorden olusmaktadir (Dursun 2007).

Schacter-Singer’in kuramina gore duygu ve heyecanlarimizi i¢inde bulundugumuz
duruma gore yorumlariz. Duygu ve heyecanin tiirii ise, bireyin i¢inde bulundugu

ortama gore farklilik gosterebilmektedir (Atasayar, 2011).

2.3.3. llgili Arastirmalar

Konuk (2019) “Istanbul’da Sosyal Medya Bagimlilig1 Olan Bireylerin Pozitif Ve

Negatif Duygu Durumlarmin Incelenmesi” adli ¢alismada sosyal medya bagimlisi
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olan kisilerin pozitif ve negatif duygu durumlarinin incelenmesi amaglanmistir.
Calismanin  &rneklemini Istanbul da ikamet eden 1995 kisi olusturmaktadir.
Arastirmada "Demografik Bilgi Formu" ve "Pozitif ve Negatif Duygular Olgegi"
kullanilmistir. Calismanin sonuglarina gore sosyal medya bagimliligi yiiksek olan

kisilerin negatif ve pozitif duygu durum puanlar1 anlaml diizeyde yiiksek ¢cikmistir

Oztekin (2008) “Cinsiyet, i¢ Biitiinliik Ve Fiziksel Etkinligin Olumlu Ve Olumuz
Duygu Durumu Uzerindeki Rolii” adl1 ¢alismada cinsiyetin, i¢ biitiinliigiin ve fiziksel
etkinligin duygu durum iizerindeki etkisini incelemek amaclanmistir. Arastirmanin
orneklemini Orta Dogu Teknik Universitesinde &grenim goren 376 oOgrenci
olusturmaktadir. Calismada kisisel bilgi formuyla birlikte, “I¢ Biitiinliik Olgegi”,
“Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi” ve” Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi”

uygulanmistir

Aragtirmanin sonuglarma gore i¢ biitiinliik ve fiziksel aktivite olumlu duygu
durumunu yordamaktayken; buna karsilik i¢ biitiinliigiin olumsuz duygu durumunu

yordadigi ortaya ¢ikmustir.

Deniz, Arslan, Ozyesil ve Izmirli (2012) “Oz-Anlayis, Yasam Doyumu, Negatif ve
Pozitif Duygu: Tiirk ve Diger Ulke Universite Ogrencileri Arasinda Bir
Karsilagtirma” adli ¢alismasinda {iniversite 6grencilerinin yasam doyumlarini, 6z
anlayislarint ve pozitif- negatif duygu 6zelliklerinin karsilastirilmast amaglanmstir.
Aragtirmanin Orneklemini Tiirkiye’den 127, diger iilkelerden ise 122 O6grenci

olusturmaktadir.

Arastirmanin sonuglarina bakildiginda Tiirk 6grencilerinin 6z anlayislart ve doyum
diizeyleri diger Ogrencilere gore yiiksek bulunmustur. Tiirkiye’deki kiz ve erkek
ogrenciler ile diger tilkelerdeki 6grenci gruplar1 kiyaslandiginda 6z anlayis ve pozitif

duygu ag¢isindan anlamli diizeyde farklilik ortaya ¢ikmustir.

Kuyumcu (2013) “Universite Ogrencilerinin Pozitif ve Negatif Duygu Durumlarinin
Psikolojik Iyi Oluslari1 Yordama Giicii” adli arastirmanin amaci {iniversite
ogrencilerinin pozitif ve negatif duygularinin psikolojik iyi oluslarini incelemektir.
Aragtirmanin O0rneklemini Gazi tiniversitesi Egitim fakiiltesinde egitim goren 188
ogrenci olusturmaktadir. Caligmada “Pozitif-Negatif Duygu Olgegi” ve “Psikolojik

Iyi-olus Olgegi” veri toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina
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gbre Ogrencilerinin psikolojik iyi oluslarimi saglamaya calisirken pozitif-negatif

duygularini da dikkate alinmasi gerektigi ortaya ¢ikmugtir.

Enginyurt (2019) “Dogu Karadeniz Bolgesi'nde Sosyal Medya Bagmmlihig: ile
Pozitif-Negatif Duygu Durum Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli ¢alismanin
amact Dogu Karadeniz Bolgesi'nde yasayan 18 yas ve iistii bireylerin sosyal medya
bagimhiligr ile pozitif-negatif duygu durum arasindaki iligkiyi incelemektir.
Arastirmanin Orneklemi rastgele segilen 900 kadin ve 900 erkek toplam 1800

katilimcidan olusmaktadir.

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak " Sosyo demografik Bilgi Formu, Davranis
Etkileme Yiikii Formu ve Pozitif-Negatif Duygu Durum Olgegi (PNDO)
kullanilmigtir. Arastirma kapsaminda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Lineer
Regresyon yontemleri kullanilmistir.  Arastirmanin  sonuglar1  dogrultusunda,
demografik degiskenlere gbre sosyal medya bagimliliginin degiskenlik gdsterdigi
tespit edilmistir. Bununla birlikte, sosyal medya bagimliligi ile pozitif-negatif duygu

durum arasinda anlaml diizeyde bir iliski oldugu saptanmustir.
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UCUNCU BOLUM

3.1. Arastirma Modeli

YONTEM

Bu arastirma, geng yetiskinlerde aile iklimi ile duygu durumlari arasinda sahte benlik

algisinin araci rolii olup olmadigini ortaya c¢ikarmayi1 amaglayan bir ¢alismadir. Bu

amagcla, tarama modellerinden iliskisel tarama modeli tercih edilmistir. . Iliskisel

tarama yontemi; iki ya da daha fazla degiskenin arasindaki iliskinin ele alindigi

arastirmalardir (Biiyiikoztiirk, 2018).

3.2.Calisma Grubu

Tablo 3. 1: Bireysel Ozellikler Orneklem Frekans Dagilini

Cinsiyetiniz Kadin 392 81.7
Erkek 88 18.3
21 ve daha kiigiik 118 24.6
Yasiniz 22-26 148 30.8
27-31 167 34.8
32 ve daha biiyiik 47 9.8
Ortaokul 4 0.8
Egitim durumunuz L¥se 34 7.1
Lisans 360 75.0
Lisansiistli 82 17.1
Tek cocuk 11 2.3
.. . . . 2-3 cocuk 290 60.4
Kendiniz dahil ka¢ kardessiniz 4°5 cocuk 158 329
6 ve fazla ¢cocuk 21 4.4
i1k ¢ocuk 199 41.5
Kacinci ¢ocuksunuz 2.-3. Cocuk 226 47.1
4. ve daha sonraki ¢ocuk 55 11.5
Toplam 480 100.0
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Arastirmanin evrenini 18-35 yas arasi bekar geng yetiskinler olusturmaktadir. Geng
yetiskinlik doneminde bekar bireylerin aile iklimini degerlendirirken kullanacagi
deneyimler ile orta ve ileri yetiskinlik donemindeki kisilerin yasam Oriintiilerinin
sekillendirdigi deneyimler birbirinden farkli oldugu icin; ilk yetiskinlik dénemi
olarak belirlenen 18-35 yas arasi bireyler calismaya dahil edilmistir. Arastirmanin
orneklemini gonilliilik esasina dayali olarak anket formunu dolduran 480 geng

yetigkin olusturmaktadir.

Orneklemin %81,7’si kadim, %34,8’i 27-31 yaslarda, 75,01 lisans mezunu, %60,4’ii
2-3 ¢ocuklu ailede %47,1 ailenin 2.-3. ¢ocugu katilimcilardan olusmaktadir(Tablo 3.
1).

Orneklemin %56.7’si orta gelir diizeyinde, %44.4’niin annesi ilkokul mezunu,
%27,sinin babasi lise mezunu, %65.4’li cekirdek ailede yasamaktadir, %45.0’1

metropolde yasamaktadir (Tablo 3.2).

Tablo 3.2: Aile Ozellikleri Orneklem Frekans Dagilimi

f %
Diisiik 12 2.5
Ortanin alt1 28 5.8
Ailenizin gelir durumu Orta 272 56.7
Ortanin usti 129 26.9
Yiiksek 39 8.1
Okuma yazma bilmiyor 17 3.5
Ilkokul 213 44.4
Annenizin egitim diizeyi O.rt aokul /5 15.6
Lise 90 18.8
Lisans 78 16.3
Lisansiistii 7 1.5
Ilkokul 120 25.0
Ortaokul 84 17.5
Babanizin egitim diizeyi Lise 133 27.7
Lisans 124 25.8
Lisansiistii 19 4.0
Cekirdek Aile 314 65.4
Aile tipinizi nasil tanimlarsiniz Genis Aile 156 32.5
Tek Ebeveynli Aile 10 2.1
Koy 10 2.1
Yasaminizin ¢ogunu Ilce 40 8.3
gecirdiginiz yer Sehir 214 44.6
Metropol 216 45.0
Toplam 480 100.0
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Orneklemin %34.4’{i anne babasmin izin verici ebeveyn tutumu gosterdigini,
%39.0°1 aile biiyiikleriyle (dede, biiylikanne vb.) iletisim diizeyinin iyi oldugunu,
%43 .5aile biiyiikleriyle sik sik goriistiiglinii belirtmistir (Tablo 3.3).

Tablo3.3: Aileyle iliskiler Orneklem Frekans Dagilimi

f %

Asin koruyucu 102 21.3

Anne babanizin size kars1 Baskici/otoriter 77 16.0

genel tutumunu hangisi en iyi  Ilgisiz 14 2.9
tanimlar Izin verici 165 34.4
Demokratik 122 254

Aile biiyiikleriyle (dede, Zayit 47 0.8
bityiikanne vb.) iletisim Wita 17 244
diizeyiniz Iy g 187 39.0
Cok iyi 129 26.9

Hig 14 2.9

. - . = Nadiren 47 08
z:Ill(llel;uyuklerlyle gorlisme Bazen 142 296
Sik sik 209 43.5

Her zaman 68 14.2
Toplam 480 100.0

3.3.Veri Toplama Araclar

Arastirma verileri yapilan literatiir taramasinin ardindan 4 béliimden olusan bir anket

vasitasiyla toplanmistir. S6z konusu anketin;

e Ik kisimda katilimcilarin demografik &zelliklerini belirlemek amaci ile

olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”,

e Ikinci kisimda geng yetiskinlerde aile bireyleri arasindaki iliskilerin kalitesini,
aile i¢indeki organizasyon ve sosyal etkilesimleri aile deger ve becerilerinin

nesiller aras1 aktarimimi belirlemek amactyla kullanilacak “Aile Iklimi Olgegi”,

e Ugiincii kisimda geng yetiskinlerde sahte benlik ile ilgili durum ve 6zellikleri

6lgmek amaciyla kullanilacak “Sahte Benlik Olgegi”,
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e Dordiincii kisimda ise geng yetigkinlerde pozitif ve negatif duygu durumunu
incelemek amaciyla kullamlacak “Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi” yer

alacaktir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada geng yetiskinlerin demografik 06zelliklerini (cinsiyet, yas, egitim
durumu) ve aile ile ilgili 6zelliklerini (kardes sayisi, dogum sirasi, anne ve baba
egitim diizeyi, gelir diizeyi, aile tipi, anne- baba tutumu, aile biiyiikleriyle goriigme
siklig1 ve iletisim diizeyi) incelemek igin arastirmaci tarafindan kisisel bilgi form

hazirlanacaktir.

3.3.2. Aile iklimi Olgegi

Bireylerin aile iklimi ile ilgili 6zelliklerini incelemek amaciyla Bjornberg ve
Nicholson (2007) tarafindan gelistirilen 6lgegi Tiirk¢eye Goniil, Isik-Bas ve Sahin-
Acar (2018) uyarlamistir. Hedef kitlesi 18-35 yas araligindaki herhangi bir fiziksel
veya psikolojik hastalik tanis1 almamis yetiskinlerdir. Olgek toplam 34 maddeden ve
3 faktorlii yapidan olugmaktadir. Alt boyutlart aile i¢i iliskisellik, kusaklararasi
otorite ve bilissel uyum boyutudur. {1k 21 madde aile ici iliskisellik alt boyutunu, 22-
28 aras1 maddeler kusaklararasi otorite alt boyutunu ve 29-34 aras1 maddeler bilissel
uyum alt boyutunu dlgmektedir. Katilimeilarin aldigi puanlar her bir alt 6l¢ek igin
ayr1 ayr1 hesaplanmaktadir. Bir alt 6lgekten alinabilecek en yliksek puan 40, en diigiik
puan 8°dir. 5°1i likert tipinde bir dlgektir. Olgekte yer alan 1., 6., 15., 21., 26., 28., 30.
ve 32. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayisi 6lgegin tamaminda 0.91 olarak bulunmustur. Alt Olceklerin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik gilivenirlik katsayilari aile i¢i iligkisellik alt boyutunda
0.95, kusaklararas1 otorite alt boyutunda 0.87 ve biligsel uyum alt boyutunda 0.87
olarak bulunmustur. Test-tekrar-test uygulamasina iligskin giivenirlik katsayilar1 aile
ici iligkisellik alt boyutu i¢in 0.79, kusaklararasi otorite alt boyutu i¢in 0.80 ve
biligsel uyum alt boyutu i¢in 0.82 olarak hesaplanmuistir.
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3.3.3. Sahte Benlik Ol¢egi

Sahte benlik ile ilgili durum ve O6zellikleri 6l¢gmek amaciyla Weir ve Jose (2010)
tarafindan gelistirilen 6lgek Tirkceye uyarlamasi Akin, Demirci, Yilmaz ve Isik
(2013) tarafindan yapilmistir. Hedef kitlesi 18 yas ve iistiidiir. Toplam 16 madde ve 2
alt boyuttan olusmaktadir. Sahte benlik alt boyutu 11 maddeden, Sosyal kayg: alt
boyutu ise 5 maddeden meydana gelmektedir. Olgekte yer alan 1., 7., 12., maddeler
ters puanlanmaktadir. Toplam puan iizerinden degerlendirilen dlgekte puanlar 16 ve
80 puan arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar kisinin yiiksek derecede sahte
benlik algisina sahip oldugunu gostermektedir. 5’lilikert tipinde olan Olgekte
katilimcilar  “hi¢  katilmiyorum” ile “tamamen katiliyorum” arasinda tercih
yapmaktadir. Giivenilirlik Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayis1 0.75, test tekrar test
katsayis1 da 0.84 olarak hesaplanmustir. Tiirkge ve orijinal maddelerinin puanlari

arasinda ki korelasyonun 0.49 ile 0.81 arasinda siralandig1 goriilmiistiir.

3.3.4. Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi

Pozitif ve negatif boyutlarla duygu durumunu inceleyen 6l¢cek Watson ve digerleri
(1988) tarafindan gelistirilmis, Tirkceye Gengdz (2000) tarafindan uyarlanmistir.
Hedef kitlesi 18-34 yas araligidir. Olgek toplam 20 maddeden olusmaktadir. Pozitif
duygu; heyecanl, giiclii, hevesli, gururlu, uyanik, ilhaml, kararli, aktif, ilgili ve
dikkatli olmak iizere toplam 10 maddede bir boyutu, negatif duygu ise; sikintili,
mutsuz, suglu, irkmiis, diigmanca, asabi, utanmis, sinirli, tedirgin ve korkmus olmak
lizere 10 maddede diger bir boyutu olusturmaktadir. Olgek igin almabilecek puanlar
her duygu icin 10 ile 50 arasinda degismektedir. 5’lilikert tipinde olan Olcekte
katilmcilar 5 “gok fazla” ile 1“cok az” arasinda tercih yapmaktadir. Olgegin
Tiirk¢eye uyarlamasi sirasinda gerceklestirilen faktor analizinde tipki orijinal dlgekte
oldugu gibi iki faktdr tespit edilmis ve bu yapi toplam varyansin %44 iinii
aciklamistir. Hesaplanan giivenilirlik katsayisi ise, pozitif duygu i¢in .86 ve negatif

duygu i¢in .83 olarak bulunmustur.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin evreni temsil edecegi diisiiniilen ve orneklemi olusturan 18-35
yasarasi yetigkinler random (rastgele) yontemiyle segilerek o6l¢ekler uygulanmistir.

Olgekler geng yetiskinler tarafindan uygulanirken géniilliiliik esas1 dikkate almmistir

Olgekler uygulanirken zaman agisindan bir sinirlamaya gidilmemistir.

3.5. Verilerin Analizi

Analizler 0.05 manidarlik diizeyinde sinanmistir. Arastirma sonucu elde edilen
bilgiler ~SPSS paket programi yardimi ile ¢Ozliimlenmistir.  Verilerin
¢oziimlenmesinde aritmetik ortalama, standart sapma, yiizde ve frekans gibi betimsel

istatistikler hesaplanmustir.

Arastirmada kullanilan Olgekler ve alt boyutlarinin normal dagilim gosterip
gostermedigini anlamak icin carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) analizi
yapilmis her iki Olgiite gore de tiim alt boyutlardaki verilerin normal dagilim
gosterdigi saptanmistir. Bu sonuglara dayanarak gruplarin karsilagtirilmasinda

parametrik teknikler (t testi, F testi) tercih edilmistir (Tablo 3.4).

Tablo 3.4: Normallik Sinamasi Degerleri

N Skewness Kurtosis
Sahte benlik 480 0.691 0.455
Sosyal kaygi 480 0.075 -0.112
Sahte benlik algisi 480 0.460 0.155
Aile i¢i iliskisellik 480 -0.886 0.635
Kusaklar-aras1 Otorite 480 0.097 -0.158
Biligsel Uyum 480 -0.452 0.228
Aile iklimi 480 -0.700 0.560
Pozitif Duygu Durum 480 -0.219 -0.473
Negatif Duygu Durum 480 0.819 0.561

Katilimeilarin, 6lgekler ve alt boyutlarindan elde edilen verilerin homojenlik gosterip
gostermediklerini  saptamak {izere Levene istatistigi hesaplanmistir. Levene
istatistiksel degerlerine gore alt boyutlarin homojenlik gosterdigi belirlenmis ve buna

dayali olarak ANOVA kullanilmasinin uygun oldugu ortaya ¢ikmistir (Tablo 3.5).
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Tablo 3. 5: Levene Varyanslarin Homojenligi Testi

Levene Statistic sdl sd2 Sig.

Sahte benlik 1.719 3 476 0.162
Sosyal kaygi 1.566 3 476 0.197
Sahte benlik algisi 1.301 3 476 0.274
Aile ici Iliskisellik 1.061 3 476 0.365
Kusaklar-arasi Otorite 2.029 3 476 0.109
Biligsel Uyum 0.749 3 476 0.523
Aile Iklimi 0.703 3 476 0.550
Pozitif Duygu Durum 1.846 3 476 0.138
Negatif Duygu Durum 1.064 3 476 0.364

Arastirma bagimli degiskenlerinin demografik o6zelliklere gore farklilasmasi test
edilirken t testi, Anova ve LSD istatistik teknikleri, degiskenler arasi iliskiler analiz

edilirken Pearson korelasyon katsayisi istatistik teknikleri kullanilmistir.

Yordayiciligi analiz ederken Yapisal Esitlik Modeli (YEM) istatistik teknigi
kullanmilmistir. Sahte benlik algis1 degiskeninin aile iklimi ve duygu durumu
degiskenleri arasindaki iliskide araci roliiniin olup olmadig1 ve degiskenler arasindaki

yapisal iligkiler Yapisal Esitlik Modeli (YEM) ile ortaya konmustur.

Aracilik etkisi ise Baron ve Kenny’nin (1986) 6nerdigi ii¢ asamadan olusan model
vasitastyla Olcililmiistiir. Ancak literatiirde ki bazi goriislere gore bir degiskenin
aracilik etkisinin Ol¢iildiigii calismalarda, araci degiskenin etki miktarinin anlamh
olup olmadigi da belirlenmelidir (ReutterveBigatti,2014). Bu arastirmada araci
degiskenin aracilik etkisinin anlamliligi ve etki miktar1 Sobel Testi kullanilarak

belirlenmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1. Aile iklimi Algilar, Sahte Benlikleri Ve Duygu Durumlarina iligkin

Betimsel Bulgular

Aritmetik  Ortalamalarin,  alinabilecek  maksimum  puana  boliinmesiyle
karsilastirilabilir ortak puan tiiriine cevrildiginde Aile igi iliskisellik, Aile Iklimi,
Biligsel Uyum, Pozitif Duygu Durum, Kusaklar-arasi Otorite ve Sosyal kaygi
ortalamanin (0.50) altinda Sahte benlik algis1 (toplam), Negatif Duygu Durum, Sahte

benlik ortalamanin iistiinde bir diizeyde oldugu goriilmektedir (Tablo 4. 1).

Tablo 4.1: Degiskenlerin Betimsel istatistikleri

N Arit. Ort. Std. Sapma Max X/Max

Sahte benlik 480 22317 7.109 55 0.406
Sosyal kaygi 480 13.719 3.686 25 0.549
Sahte benlik algisi (toplam) 480 36.035 9.520 80 0.450
Aile i¢i iliskisellik 480 84.492 15.676 105  0.805
Kusaklar-aras1 Otorite 480 21.192 5.390 35 0.605
Bilissel Uyum 480 20.083 4.782 30 0.669
Aile iklimi (toplam) 480 125.767 18.970 170  0.740
Pozitif Duygu Durum 480 30.723 7.781 50 0.614
Negatif Duygu Durum 480 20917 7.099 50 0.418

4.2. Aile iklimi Algilari, Sahte Benlikleri Ve Duygu Durum iliski Bulgulari

Aile ig¢i iliskisellik ile Pozitif Duygu Durum arasinda pozitif, Sahte benlik, Sosyal
kaygi, Sahte benlik algis1 ve Negatif Duygu Durum arasinda negatif iliski vardir.

Kusaklar-aras1 Otorite ile Sahte benlik, Sosyal kaygi, Sahte benlik algis1 ve Negatif
Duygu Durum arasinda pozitif iligki var, Pozitif Duygu Durum ile iliski yoktur.

Bilissel Uyum ile Sahte benlik, Sahte benlik algis1 ve Negatif Duygu Durum arasinda
negatif, Pozitif Duygu Durum arasinda ise pozitif iliski var, Sosyal kaygi ile iliski
yoktur.
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Aile iklimi (toplam) ile Sahte benlik, Sahte benlik algis1 ve Negatif Duygu Durum
arasinda negatif, Pozitif Duygu Durum arasinda pozitif iliski var, Sosyal kaygi ile

iligki yoktur (Tablo 4. 2).

Tablo 4.2: Aile Iklimi ile Sahte Benlik ve Duygu Durumu Arasi Iliski
Istatistikleri

Aileigi Kusaklar-aras1 Bilissel  Aile
Iliskisellik  Otorite Uyum Iklimi
Pearsonr -337" 224" -290"" -288"
Sahte benlik P 0.000 0.000 0.000 0.000
N 480 480 480 480
Pearson r 122 176" -0.087 -0.073
Sosyal kaygi P 0.007 0.000 0.056 0.110
N 480 480 480 480
.. Pearsonr -299™ 235" -250" -243™
gf‘gitsf benlik 0.000 0.000 0.000 0.000
N 480 480 480 480
Pozitif Duygu Pearson r 369" -0.001 259" 370"
Durum P 0.000 0.985 0.000 0.000
N 480 480 480 480
Negatif Duygu Pearson r -367" 186" -256"" -315™
Durum P 0.000 0.000 0.000 0.000
N 480 480 480 480
** p<0.01
*. p<0.05

4.3. Aile iklimi Algilari, Sahte Benlikleri Ve Duygu Durum Diizeylerinin

Cinsiyetlerine, Yaslarina Ve Egitim Seviyelerine Gore Farklilagsmasi Bulgular:

4.3.1. Aile iklimi Algilari, Sahte Benlikleri Ve Duygu Durum Diizeylerinin

Cinsiyetlerine Gore Farkhilasmasi1 Bulgulari

Pozitif duygu durum cinsiyete gore farklilik gostermektedir (t=-3.267 p<.001). Erkek
katilimcilarin pozitif duygu durum diizeyleri (x =33.148) kadin katilimcilara (x
=30.179) gore daha yiiksektir. Diger degiskenler cinsiyete gore farklilik
gostermemektedir (Tablo 4.3).
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Tablo 4. 3: Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyete Gore Farklhilagsmasi Icin t

Testi Sonuglar

Cinsiyetiniz N  Arit. Ort. Std. Sapma T sd P
Sahie benlik Kadin 392 22467  7.150 0977 478 0.329
Erkek 88 21.648  6.923
Sosyal kayg Kadin 392 13.824  3.773 1321 478 0.187
Erkek 88 13250  3.253

. Kadin 392 36291  9.658 1241 478 0215
Sahte benlik algist Erkek 88 34.898  8.840

L Kadin 392 84.651 15912 0.468 478 0.640
Alle ici Iliskisellik Erkek 88 83.784  14.642

Kusaklar-aras: Otorite adm 392 21071 5.606 1.031 478 0.303
Erkek 88 21.727  4.290

Bilissel Uyum Kadin 392 20.097 4.834 0.131 478 0.895
Erkek 88 20.023  4.569

. Kadin 392 125.819 19.118 0.127 478 0.899
Erkek 88 125.534  18.400

Poritif Duygu Durum  K2dn_392 30.179_ 7.799 3267 478 0.001
Erkek 88 33.148  7.260

Negatif Duygu Duram  K24n_392 21107 7339 1241 478 0215
Erkek 88 20.068  5.872

4.3.2. Aile Iklimi Algilari, Sahte Benlikleri Ve Duygu Durum Diizeylerinin

Yaslarina Gore Farkhilagsmasi Bulgular

Aile ici Iliskisellik (F=3.199 p<0.023), Bilissel Uyum (F=5.988 p<0.001), Aile
Iklimi (F=3.601 p<0.013), Pozitif Duygu Durum (F=5.888 p<0.001) ve Negatif

Duygu Durum (F=8.183 p<0.001) katilimcilarin yaglarina gore

farklilik

gostermektedir. Diger degiskenlerde katilimcilarin yaglarina gore farklilik yoktur

(Tablo 4.4).
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Tablo 4.4: Arastirma Degiskenlerinin Yasa Gore Farkhilasmasi Icin
ANOVA Sonuglari
Kareler Kareler
Toplami sd Ortalamast F Sig.

Gruplar aras1 ~ 222.677 3 74.226 1.473 0.221
Sahte benlik Gruplar ici 23985.190 476 50.389

Toplam 24207.867 479

Gruplar aras1 ~ 18.833 3 6.278 0.460 0.710
Sosyal kaygi Gruplar i¢i 6490.198 476 13.635

Toplam 6509.031 479

Gruplar aras1 ~ 259.261 3 86.420 0.953 0.415
Sahte benlik algist  Gruplar ici 43153.137 476 90.658

Toplam 43412.398 479

Gruplar arast ~ 2326.547 3 775516 3.199 0.023
Aile i¢i iliskisellik ~ Gruplar ici 115381.419 476 242.398

Toplam 117707.967 479
Kusaklar-arast Gruplar aras 44.372 3 14.791 0.507 0.677
Otorite Gruplar ici 13873.995 476 29.147

Toplam 13918.367 479

Gruplar aras1  398.284 3 132.761 5.988 0.001
Biligsel Uyum Gruplar ici 10554.383 476 22.173

Toplam 10952.667 479

Gruplar aras1 ~ 3825.511 3 1275.170  3.601 0.013
Aile iklimi Gruplar i¢i 168540.356 476 354.076

Toplam 172365.867 479
Pozitif Duygu Gruplar aras 1037.676 3 345.892 5.888 0.001
Durum Gruplar i¢i 27962.472 476 58.745

Toplam 29000.148 479
Negatif Duygu Gruplar arast 1183.897 3 394.632 8.183 0.000
Durum Gruplar ici 22954.770 476 48.224

Toplam 24138.667 479

21 ve daha kiigiik yastaki (X =80.78) katilimcilarin Aile ici iliskisellik diizeyleri 22-
26 yaslardaki (x=85.31) ve 27-31 yaslardaki (x =86.39) katilimcilara gére daha
dusiiktiir (Tablo 4.5).

21 ve daha kii¢iik yastaki (x =18.55) katilimcilarin Biligsel Uyum diizeyleri 22-26
yaslardaki (x=20.67) ve 27-31 vyaslardaki (x=20.72) katilimcilara gore daha

diistiktiir.

21 ve daha kiigiik yastaki (x=121.04) katilimcilarin Aile Iklimi diizeyleri 22-26
yaslardaki (x=127.07) ve 27-31 yaslardaki (x=128.12) katilimcilara gore daha

diistiktiir. 21 ve daha kiiciik yastaki (x =28.92) katilimcilarin Pozitif Duygu Durum
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diizeyleri 27-31 yaslardaki (x =31.99) ile 32 ve daha biiylik yaslardaki (x =33.21)
katilimcilara gore daha diisiiktiir. Ayrica 22-26 yaslardaki (x =29.94) katilimcilarin
Pozitif Duygu Durum diizeyleri 27-31 yaslardaki (x=31.99) ile 32 ve daha biiyiik
yaslardaki (x =33.21) katilimcilara gore daha diisiiktiir.

Tablo 4.5: A.rastlrma Degiskenlerinin Yasa Gore
Farkhilasma Kaynagi Icin LSD Sonuglar

N Arit s
Ort.  sapma
21 ve daha kiicik 118 80.78 16.745 2226 0.019
2226 148 8531 16,003 2 Ve daha kiiglk<-773 0.003
Aile ici liskisellik ~ 27-31 167 8639 14.808
32 ve daha biiyik 47 84.49 13.617
Total 480 8449 15.676
21 ve daha kiigik 118 18.55 4.869 2226 0.000
2226 148 20.67 4.853 2\ Ve dahakiigiik<-773 0.000
Bilissel Uyum 27-31 167 2072 4.541
32 ve daha biiyik 47 19.83 4.410
Total 430 20.08 4.782
21 ve daha kiicik 118 121.04 19.505 2226 0.010
2226 148 127.07 19.607 2 Ve daha kiigiik<-773 0.002
Aile iklimi 27-31 167 128.12 18.453
32 ve daha biiyik 47 125.17 15.457
Total 480 125.77 18.970
21 ve daha kiicik 118 28.92 7.731 2731 0.001
22-26 148 20.04 7.460 2 Ve dahakiclik< oo g biiyiik 0.001
Pozitif Duygu Durum 27-31 16731.99 8024, 2731 0.018
32 ve daha biiyik 47 3321 6.760 32 ve daha biiyik 0.011
Total 480 30.72 7.781
21 ve daha kiicik 118 23.12 7.670 2226 0.022
2226 148 21.15 7723 2\ Ve dahakiiglik>—775) 0.000
Negatif Duygu Durum 27-31 167 19.03  5.922 21 ve daha kii¢iik 0.000
32 ve daha biiyiik 47 21.36 5.681 27-31< 2226 0.007
Total 480 20.92 7.099 32 ve daha biiyiik 0.043

21 ve daha kii¢lik yastaki (x =23.12) katilimcilarin Negatif Duygu Durum diizeyleri
22-26 yaglardaki (x =21.15) ile 27-31 yaslardaki (x =19.03) katilimcilara gére daha
yiiksektir. Ayrica 27-31 yaslardaki (x =19.03) katilimcilarin Negatif Duygu Durum
diizeyleri 21 ve daha kiigiik yaslardaki (x =23.12) 22-26 yaslardaki (x =21.15) ile 32
ve daha biiyiikk yaslardaki (x=21.36) katilimcilara gore daha diisiiktiir. Diger
karsilagtirmalarda katilimcilarin yaslarina gore farklilik yoktur (Tablo 4.5).
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4.3.3. Aile iklimi Algilari, Sahte Benlikleri Ve Duygu Durum Diizeylerinin

Egitim Seviyelerine Gore Farklilasmasi Bulgular

Bilissel Uyum (F=4.121 p<0.007 ve Aile Iklimi (F=3.645 p<0.013) katilimcilarn

egitim diizeylerine gore farklilik gostermektedir. Diger degiskenlerde katilimcilarin

egitim diizeylerine gore farklilik yoktur (Tablo 4.6).

Tablo 4.6: Arastirma Degiskenlerinin Egitim Diizeyine Gore Farkhilasmasi

Icin ANOVA Sonuclar
Kareler Kareler
Toplami sd  Ortalamasi F Sig.
Gruplar aras1  355.622 3 118.541 2.366 0.070
Sahte benlik Gruplar i¢i 23852.245 476 50.110
Toplam 24207.867 479
Gruplar aras1  63.198 3 21.066 1.556 0.199
Sosyal kaygi Gruplar i¢i 6445.833 476 13.542
Toplam 6509.031 479
.. Gruplar aras1  448.800 3 149.600 1.657 0.175
if‘glﬁ benlik G plarici  42963.598 476 90.260
Toplam 43412.398 479
Aile ici Gruplar arasi 1866.905 3 622302 2.557 0.055
iliskisellik Gruplar i¢i 115841.061 476 243.364
Toplam 117707.967 479
Kusaklar-arasi Gruplar arasi 24.297 3 8.099 0.277 0.842
Otorite Gruplar i¢i 13894.070 476 29.189
Toplam 13918.367 479
Gruplar aras1  277.297 3 92.432 4.121 0.007
Biligsel Uyum  Gruplar i¢i 10675.369 476 22427
Toplam 10952.667 479
Gruplar aras1  3871.141 3 1290.380 3.645 0.013
Aile iklimi Gruplar i¢i 168494.726 476 353.981
Toplam 172365.867 479
Pozitif Duygu Gruplar arasi 180.244 3 60.081 0.992 0.396
Durum Gruplar igi 28819.903 476 60.546
Toplam 29000.148 479
Negatif Duygu Gruplar aras 221.955 3 73.985 1.472 0.221
Durum Gruplar i¢i 23916.712 476 50.245
Toplam 24138.667 479

Lise mezunu (x =17.47) katilimcilarin Biligsel Uyum diizeyleri Lisans mezunu (x

=20.20) ve Lisansiistii mezunu (x =20.72) katilimcilara gore daha diisiiktiir. Diger

karsilastirmalarda katilimcilarin egitim diizeyine gore farklilik yoktur.
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Lise mezunu (x=17.47) katilmcilarin Aile Iklimi diizeyleri Lisans mezunu (X
=20.20) ve Lisansiistii mezunu (x =20.72) katilimcilara gore daha diisiiktiir. Diger

karsilagtirmalarda katilimcilarin egitim diizeyine gore farklilik yoktur (Tablo 4.7).

Tablo 4.7: Arastirma Degiskenlerinin Egitim Diizeyine Gore
Farklilasma Kaynag icin LSD Sonuclar

Std.
N  Arit. Ort. Sapma
Ortaokul 4  18.75 3.304 Lise< Lisans 0.001
Lise 34 1747 5.858 Lisansiisti 0.001
Biligsel Uyum Lisans 360 20.20 4.745
Lisansiisti 82 20.72 4.200

Total 480 20.08 4.782
Ortaokul 4 12850 9.883 Lise< Lisans 0.002
Lise 34 115.76 25.316 Lisansusti 0.002

Aile Tklimi Lisans 360 126.19 18.679
Lisansiistt 82 127.90 16.406
Total 480 125.77 18.970

4.4. Aile iklimi ile Duygu Durumlar1 Arasindaki iliskide Sahte Benlik Algisinin

Araci Roliiniin Incelenmesine Dair Yapisal Esitlik Modellemesi
4.4.1. Modelin Betimlenmesi

Arastirmanin bu asamasinda, aile iklimi ile duygu durumlar1 arasindaki iligkide sahte
benlik algisinin araci roliiniin olup olmadiginin belirlenmesi adina arastirmaci
tarafindan sinanmak tlizere model tasarlanmistir. Sinanmasi1 amaglanan model Sekil

4.1°de gosterilmistir.

Sahte Benlik Algisi

i Duygu Durumlar

Sekild.1:Aile iklimi ile Duygu Durumlar1 Arasmndaki Iliskide Sahte Benlik
Algisinin Araci Roliine Iliskin Kurulan Model
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Aile iklimi ile duygu durumlar1 arasinda dogrudan iliski kurulurken sahte benlik

algisinin bu degiskenler arasinda araci rolde olacagi gosterilmektedir.

4.4.2. Modelin Tanimlanmasi

Sosyal bilimlerde arastirmacilar ¢ogunlukla dogrudan olglilemeyen o6zellikler ve
teorik yapilar ile ilgilenmektedirler. Yapisal esitlik modellemesinde bu yapilar gizil
degiskenler olarak isimlendirilmektedir (Bayram, 2016). Gizil degiskenler soyut
kavramlar1 ifade ettikleri i¢cin gozlenebilen degiskenlere baglanmasi gerekmektedir
(Civelek, 2018). Bu degiskenlere gozlenen degisken adi verilmektedir. Yapisal
esitlik modellemesi kurulurken gizil degiskenler elips sekli ile gosterilirken,
gozlenen degiskenler ise dikdortgen sekli ile gosterilmektedir. Gozlenen
degiskenlerin Olgiim hatalar1 e semboli ile gosterilip elips sekli iginde ifade

edilmektedir (Bayram, 2016).

Arastirmada kurulan modelin tanimlanmasinda modelde yer alan degiskenler olan
aile iklimi, duygu durumlar1 ve sahte benlik algis1 degiskenleri gizil degiskenler
olarak belirlenirken bu degiskenlerin alt boyutlar1 gozlenen degiskenler olarak

belirlenmistir.

4.4.3. Yapisal Esitlik Modeli Analiz Asamalari

Calismada model uyumunun belirlenmesi ve yapisal esitlik modelinde aracilik
analizlerine gecebilmek adina iki asamali yaklagim takip edilmistir. ilk asamada,
sinanan modeldeki degiskenlerle eldeki verilerin dogrulanabilmesi ve Olglim
modelinin test edilmesi adina dogrulayict faktdr analizi uygulanmustir. Ikinci
asamada ise gizil degiskenler arasindaki iliskiler yapisal esitlik modeli ile ortaya

konmustur.

Arastirmadaki modelin uyum indeksleri incelenirken literatiirde mevcut olan iyi ve
kabul edilebilir uyum degerleri dikkate alinmistir. Ileri siiriilen model ile ortaya
¢tkan model arasindaki uyumu gosteren CMIN/SD orammin 3’ten kiiciik olmasi

kabul edilebilir uyumu, normlastirilmis uyum indeksi olan NFI ve model tarafindan
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aciklanan varyans ve kovaryansin miktarimin bir indeksi olan GFI degerlerinin
0,90 ve 0,95 arasinda olmast kabul edilebilir deger tasidigini, 0,95 ve 1,00 arasinda
olmasi ise modelin iyi uyuma sahip oldugunu, sinanan model ile bagimsiz modeli
karsilastiran bi uyum indeksi olan CFI degerinin 0,97 ve 1,00 arasinda olmasi iyi
uyumu, 0,95 ve 0,97 arasinda olmas ise kabul edilebilir uyumu, yaklasik hatalarin
ortalama karekokiinii gosteren RMSEA degerinin ise 0,05 ve 0,08 arasinda deger
almasi kabul edilebilir uyumu, 0,05°ten kiiciik bir deger almast ise iyi uyumu

gostermektedir (Bayram, 2016, Civelek, 2018).

4.4.3.1. Olciim Modelinin Test Edilmesi

Yapisal esitlik modelinde aracilik analizlerine ge¢ilmeden once verilerin dogrulayici
faktor analizleri yapilmistir. Dogrulayic1 faktor analizinde, onceden kesfedilmis
Olceklerin aragtirmadaki veriler ile dogrulanmasi hedeflenmektedir (Civelek,
2018). Ayrica dogrulayict faktdr analizi ile faktor analitik yapilart smanacak

model ile verilerin uyumlulugu dogrulanmaktadir (Bayram, 2016).

Bu aragtirmada belirlenen aile iklimi, duygu durumlar1 ve sahte benlik algisi
degiskenlerinin yer aldigi Ol¢lim modeli dogrulayici faktér analizi yoluyla test
edilmistir.  Yapilan analizler sonucunda olusan yol diyagrami Sekil 4.2° de

gosterilmektedir.
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Sekil 4. 2:0l¢iim Modelinin Yol Diyagrami

Dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen bulgulara gore modelin uyum iyiligi
incelenmistir. Dogrulayici faktor analizi ile test edilen modelin uyum iyiligi degerleri

Tablo 4.8’de yer almaktadir.

Tablo 4.8: Ol¢iim Modeli Uyumuna Yénelik Istatistiksel Degerler

Model UyumKriteri fyiUyum Kabul EdilebilirUyum MevcutCalisma
CMIN/SD 0< x?/sd<2 2<%/ sd<3 3.515

NFI 0.95<NFI<1.00 0.90<NFI<0.95 .944

IFI 0.95< IFI<1.00 0.90< IFI<0.95 .959

CFI 0.97< CFI£1.00  0.95< CFI<0.97 .959

RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.08 .072

GFl 0.95< GFI<1.00  0.90< GFI<0.95 977

Tablo 4.8 de yer alan uyum iyiligi degerleri ile mevcut caligmadaki degerler
karsilagtirildiginda; CMIN/SD degerlerinin uyuma sahip oldugu goriilmektedir
(x2/df= 3.515 p=.000). NFI (Normlandirilmis uyum indeksi) degerlerinin de Kabul
edilebilir uyuma sahip oldugu goriilmektedir (NFI= .944). Bir baska uyum indeksi

50



olan IFI degerleri incelendiginde bu degerlerin de iyi uyum gosterdigi goriilmektedir
(IFI=.954). Diger uyum iyiligi indekslerinden RMSEA degerine bakildiginda ise,
evren ve Orneklem arasinda kabul edilebilir bir uyum oldugundan séz edilebilir
(RMSEA= .064). Modele iliskin CFI degeri ise kabul edilebilir uyumu
yansitmaktadir (CFI= .959). Bir diger uyum iyiligi indeksi ise orneklemdeki
kovaryans matrisini modelin ne derece Olctliglinii hesaplayan GFI degeridir. Bu
aragtirmadaki GFI degeri, modelde uyumun iyi oldugunu gdstermektedir (GFI=
977).

Bu bulgular 1s181nda uyum iyiligi indekslerine bakildiginda, gelistirilen modelin veri
ile uyum iyiligi indeksleri agisindan istatistiksel anlamda iyi veya kabul edilebilir
uyuma sahip oldugu sdylenebilmektedir. Bu bulgular, test edilen Ol¢iim
modelinin  dogrulandigimi  gostermektedir.  Dolayisiyla, 06l¢giim  modelinin
dogrulandiginin  belirlenmesinden sonra yapisal modelde aracilik etkisinin test

edilmesi asamasina gegilmistir.

4.4.3.2. Yapisal Modelin Test Edilmesi

Modelde aracilik etkisinin incelenmesinde Baron ve Kenny’ ye gore (1986) araci
degiskene ait olmasi gereken kosullar referans alinmistir. Baron ve Kenny’ ye gore
(1986) bir degiskenin araci degisken sartini yerine getirebilmesi i¢in dort 6zelligi

yerine getirmesi gerekmektedir.
1. Bagimsiz degiskenin bagimli degisken lizerinde anlamli bir etkisi olmalidir.

2. Bagimsiz degiskenin araci (mediator) degisken iizerinde anlamli bir etkisi

olmalidir.
3. Araci degiskenin bagimli degisken lizerinde anlamli bir etkisi olmalidir.

4. Araci degisken ile bagimsiz degisken beraber analize katildiginda bagimsiz
degisken ile bagiml degisken arasindaki iligki anlamsizlagsmali veya
bagimsiz degiskenin bagimli  degisken {iizerindeki etkisinde azalma

goriilmelidir.
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Bu kosullarin sinanmasi adina 6ncelikle aile iklimi ile duygu durumlar arasindaki
yapisal iliskiler incelenmis; ardindan aracit degisken olan sahte benlik algisi da

analize dahil edilerek model test edilmistir. Modelin hipotezleri sunlardir:

e HIl= Aile iklimi degiskeni duygu durumlar1 degiskenini anlamli diizeyde

yordamaktadir.

e H2= Aile iklimi degiskeni sahte benlik algis1 degiskenini anlamli diizeyde

yordamaktadir.

e H3= Sahte benlik algis1 degiskeni duygu durumlar1 degiskenini anlamli
diizeyde yordamaktadir.

e H4= Aile iklimi ile duygu durumlar1 arasindaki iliskide sahte benlik algisi

degiskeninin araci rolii bulunmaktadir.

Hi=Aile iklimi degiskeni duygu durumlar1 degiskenini anlamli diizeyde

yordamaktadir.

Birinci hipotezin bulgular1 Sekil 4.3’te gosterilmektedir.
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Sekil 4.3: Aile Iklimi ve Duygu Durum Degiskenleri Arasindaki Yapisal Esitlik
Modeli
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Aile iklimi degiskeni, duygu durumlar1 degiskenini ($=,83; t=7,897; p<.001) anlaml
bir sekilde yordamaktadir (Sekil 4).

H>=Aile iklimi degiskeni sahte benlik algis1 degiskenini anlamli diizeyde

yordamaktadir.

Ikinci hipotezin bulgular1 Sekil 4.4 te gériilmektedir.

aile_iklimi

Sekil 4.4:Aile Iklimi ve Sahte Benlik Algis1 Degiskenleri Arasindaki Yapisal
Esitlik Modeli

Aile iklimi degiskeni sahte benlik algis1 degiskenini (B=-.34; t=-7.629; p<.001)
anlaml bir sekilde yordamaktadir (Sekil 4.4).

Hs= Sahte benlik algis1 degiskeni duygu durumlar1 degiskenini anlamli diizeyde

yordamaktadir.

Modelin tigiincii hipotezinin bulgular1 Sekil 4.5’ de goriilmektedir.
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Sekil 4.5:Sahte Benlik Algis1 ve Duygu Durumlari Degiskenleri Arasindaki
Yapisal Esitlik Modeli

Sahte benlik algis1 degiskeni duygu durumlar1 degiskenini (B=-.76; t=-5.274; p<.001)
anlamli bir sekilde yordamaktadir (Sekil 4.5).

Hs=Aile iklimi ile duygu durumlar1 arasindaki iligkide sahte benlik algisi

degiskeninin araci rolii bulunmaktadir.

Modelin dordiincii ve son hipotezinin bulgular1 Sekil 4.6’da goriilmektedir.
Arastirmanin {i¢ degiskeni arasindaki yapisal iligkiler incelendiginde, aile iklimi ile
duygu durumlar arasindaki iliskinin (B=.83; p<.001), sahte benlik algis1 degiskeni
aract degisken olarak analize dahil edildiginde (p=.66; p<.001) distigi
goriilmektedir (Sekil 4.6).
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Sekil 4.6:Aile Iklimi ile Duygu Durumlari Arasindaki Iliskide Sahte Benlik
Algis1 Degiskeninin Araci Roliiniin incelenmesine iliskin Yapisal Esitlik Modeli

Modelde aile iklimi ile duygu durum arasindaki iliskinin anlamsiz hale gelmedigi
(p<.001); ancak aile ikliminin duygu durumunu yordama giiciinde bir diisiisiin
oldugu goriilmektedir. Baron ve Kenny’ ye gore (1986) sosyal bilimlerde, 6zellikle
psikoloji alaninda, farkli nedenleri olan ve birden fazla faktdrden etkilenebilen
fenomenlerle ilgilenildiginden, bagimsiz ve bagimli degiskenler arasindaki iliskilerde
arac1 degiskenlerin, iligkiyi tamamen ortadan kaldirmasindan ziyade iliskiyi 6nemli
miktarda azaltmasi1 6nemli goriilmektedir. Buna gore s6z konusu modelde, aile iklimi

ile duygu durum arasindaki iliskinin, aract degisken analize dahil edildiginde, hala
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anlamli olmasi; ancak iligkide azalmanin goriilmesinden 6tiirii sahte benlik algisinin
aile iklimi ile duygu durum arasinda kismi aract role sahip oldugu
sOylenebilmektedir. Tablo 4.9°da ise aract degiskenli modelin uyum iyiligi degerleri

verilmistir.

Tablo 4.9: Aile iklimi ile Duygu Durum Arasindaki Iliskide Sahte Benlik
Algisinin Araci Roliine Iliskin Ol¢iim Modelinin Uyumuna Yonelik Istatistiksel
Degerler

Model UyumKriteri ~ IyiUyum Kabul Edilebilir Uyum  Mevcut
Calisma
CMIN/SD 0< y?/sd<2 2< v/ sd<3 3.515
NFI 0.95<NFI<1.00  0.90<NFI<0.95 .944
IF1 0.95<TFI<1.00  0.90<IFI<0.95 .959
CFI 0.97<CFI<1.00  0.95< CFI<0.97 959
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.08 .072
GFI 0.95< GFI<1.00  0.90< GFI<0.95 977

Tablo 4.9’ da yer alan uyum iyiligi degerleri ile mevcut calismadaki degerler

karsilastirildiginda CMIN/SD degerlerinin kabul edilebilir diizeyde uyuma sahip

oldugu goriilmektedir (Xz/de 3,55 p<000). NFI (Normlandirilmis uyum indeksi)
degerlerinin de kabul edilebilir uyuma sahip oldugu goriilmektedir (NFI= ,944). Bir
baska uyum indeksi olan IFI degerleri incelendiginde bu degerlerin de iyi uyum
gosterdigi gorlilmektedir (IF1=,959). Diger uyum 1iyiligi indekslerinden RMSEA
degerine bakildiginda ise, evren ve Orneklem arasinda kabul edilebilir bir uyum
oldugundan so6z edilebilir (RMSEA= ,072). Modele iliskin CFI degeri ise kabul
edilebilir uyumu yansitmaktadir (CFI= ,959). GFI degeri ise modelde iyi bir
uyumun oldugunu gostermektedir (GFI= ,977). Uyum iyiligi degerlerine
bakildiginda modelin iyi ve kabul edilebilir uyum gosterdigi goriilmektedir.

Model uyum 1iyiligi indeksleri kabul edilebilir ve iyt uyum indeksleri ile
karsilastirildiginda, kurulan yapisal esitlik modelinin verilerle uyumlu oldugu ve

sinanan modelin dogrulandig1 goriilmektedir.

10.000 yeniden ornekleme yoluyla gergeklestirilen bootstrapping sonuglarina gore
ise tutulmanin (bootstrapping katsayis1 = .18, Sh = .54, %95 GA= .081, .290) dolayh

etkisinin giiven araliklar1 degerlerinin sifir1 kapsamamasindan dolay1 anlamli oldugu
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goriilmiistiir (Hayes, 2013). Bu bulgulara goére Aile iklimi ile Duygu durum

Arasindaki Iliskide Sahte benli algisinin kismi aracilik roliiniin oldugu sdylenebilir.

Aracilik i¢in yapilan bu islemlerden sonra aracilik etkisinin miktari1 ve bu
etkinin anlamliliginm1 Olgebilmek adina Sobel Testi’ ne gegilmistir. Sobel Testi,
aract degisken bagimli ve bagimsiz degiskenle birlikte analize girdiginde, bagimsiz
degisken iizerindeki etkinin azalmasinda araci degiskenin anlamli bir etkisinin
olup olmadigin1 Olgmeye yarayan bir testtir (Sobel, 1986). Z skorunun mutlak
degerinin 1,96’ dan biiyiik olmasi ve anlamli olmas1 (p<.05) araci etkinin mevcut
oldugunu gostermektedir. Buna gore elde edilen veriler Tablo 4.10’da

gosterilmektedir.

Tablo4.10: Sobel Testine Yonelik Istatistiksel Degerler

Degisken Degerleri z Degeri Standart Hata P

A -0.836

B -0.234 _

S(a) _ 0.110 3.612 0.054 p=0.000
S(b) 0.057

Arastirma verileri dogrultusunda yapilan Sobel Testi’ne iliskin istatistiksel degerler
incelendiginde sahte benlik algisinin aracilik etkisinin anlamli (z=3.612; p<.01)

oldugu goriilmektedir (Tablo 4.10).

Hem Yapisal Esitlik Modeli hem de Sobel Testi sonuglar1 incelendiginde; aile iklimi
ile duygu durum arasinda sahte benlik algisinin kismi araci roli oldugu

goriilmektedir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug¢

Arastirmanin genel amaci g¢ergevesinde yanit aranan sorulara iliskin sonuglar su

sekilde aciklanmaktadir:

Geng yetigkinlerin aile iklimi algilari ile alt boyutlar1 ve pozitif duygu durumlari
ortalamanin istiinde, sahte benlikleri ve negatif duygu durumlar1 ortalamanin

altindadir.

Geng yetiskinlerin aile iklim algilari, sahte benlikleri ve duygu durumlari
cinsiyetlerine gore, yaslarina gore ve egitim seviyelerine gore anlamli farklilik

gostermektedir.

Geng yetiskinlerde aile iklimi ile sahte benlik ve duygu durum degisimleri arasinda

iliski vardir.

Aile iklimi geng yetigkinlerin duygu durumlarin1 yordamaktadir.

Aile iklimi geng yetigkinlerin sahte benliklerini yordamaktadir.

Geng yetiskinlerin sahte benlik algis1 duygu durumlarin1 yordamaktadir.

Geng yetigkinlerde aile iklimi ile duygu durumlar arasinda sahte benlik algisinin

kismi araci rolii bulunmaktadir.

5.2. Tartiyma

Bu boliimde oncelikle aragtirmanin degiskenleri olan aile iklimi, sahte benlik ve
duygu durumun birbirleri ve baz1 demografik degiskenlerle olan iligkilerini gdsteren
bulgular tartigilmistir. Daha sonra aile iklimi ile duygu durum degiskenleri arasindaki

iligkide sahte benlik algisinin araci roliine ait bulgular incelenerek tartigilmistir.
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5.2.1. Aile Iklimi, Sahte Benlik Ve Duygu Durum Diizeyi Degiskenlerinin

Cinsiyet, Yas Ve Egitim Seviyelerine Gore incelenmesine iliskin Tartisma

Aile iklimi degiskeni ile ilgili bu arastirmanin bulgular1 incelendiginde, geng
yetigkinlerin aile iklimi algilarinin cinsiyete gore bir farklilik gostermedigi ortaya
cikmigtir. Buna gore her iki cinsiyet grubunda da aile iklimi algisina benzer oranda
rastlanabilmektedir. Literatlir incelendiginde bu arastirmadaki bulguya benzer
sonuclarin oldugu gorilmektedir. Bulut (1993) yapmis oldugu ¢alismada cinsiyetin
aile islevlerini degerlendirmede bir etkisinin olmadigini ortaya koymustur. Farkli bir
calismada ise benzer sekilde Demir (2018) kiz ve erkek Ogrencilerin; problem
¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, davranig kontrolii ve genel
fonksiyonlara yonelik aile islevi algilar1 benzer diizeyde oldugunu ortaya
koymaktadir. Literatiirdeki farkli arastirmalarin sonuglar1 ve arastirmacilarin
goriisleri incelendiginde, literatiirde konu ile ilgili farkli goriislerin oldugu da
goriilmektedir. Turgut (2019) tarafindan gerceklestirilen bir calismada aile iklimi
ozelliklerinin cinsiyete gore anlamli farkliliklar gosterdigi ve aile ig¢i iliskisellik
Ozelliklerinin kadinlarda erkeklere goére daha yiiksek oranda oldugu ortaya
¢ikmaktadir. Ote yandan Ikiz ve Yoriik (2013) tarafindan yapilan calismada ise
kadinlarin erkeklere gore aile i¢i iletisimde, uygun tepkiler gosterme becerilerinde ve

genel aile fonksiyonlarinda daha yiiksek puanlar aldiklari ortaya ¢ikmugtir.

Aile iklimi ve aile iklimi bilesenlerinden olan aile ig¢i iliskisellik ve biligsel uyumun
katilimcilarin yaslarina gore farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmistir. 21 ve daha kiiciik
yastaki katilimcilarin Aile iklimi diizeyleri 22-26 yaslardaki ve 27-31 yaslardaki
katilimcilara gore daha diisiiktiir. 21 ve daha kiiciik yastaki katilimcilarin Aile ici
iliskisellik diizeyleri 22-26 yaslardaki ve 27-31 yaslardaki katilimcilara gore daha
diisiiktiir. 21 ve daha kiiciik yastaki katilimcilarin Biligsel Uyum diizeyleri 22-26
yaslardaki ve 27-31 yaslardaki katilimcilara gore daha diisiik ¢ikmustir.

Aile iklimi degiskeninin katilimcilarin egitim seviyelerine gore incelendiginde lise
mezunu katilimecilarin Aile iklimi diizeyleri lisans mezunu ve lisansiistii mezunu
katilimcilara gore daha diisiiktiir. Aile ikliminin ailede algilanan psikolojik atmosferi
betimledigi diisiiniildiiglinde, bu olumlu atmosfer ortaminin bireylerin tutumlarina da

yanstyacagi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda literatiirdeki bulgular incelendiginde;
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Ozyiirek (2004) yaptig1 ¢alismasinda, lise ve {iniversite mezunu ebeveynlerin ilkokul
mezunu ebeveynlerden gore daha fazla demokratik tutuma sahip olduklarini
bildirmistir. Benzer sekilde Ates (2018)’in ¢alismasinda ilkokul mezunu annelerin
asirt koruyucu olmakla birlikte daha siki bir disipline sahip olduklari sonucuna
ulasilmugtir. Bir diger arastirmaci Omeroglu (1996) da ¢alismasinda egitim seviyesi
diisiik olan aileler egitim seviyesi yliksek olan ailelere gore ¢ocuklarina kars1 daha az

demokratik ve daha baskici bir tutum sergiledikleri goriilmistiir.

Aile ikliminin bilesenlerinden olan biligsel uyumun ise lise mezunu katilimcilarin
biligsel uyum diizeylerinin lisans mezunu ve lisansiistii mezunu katilimcilara gore

daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmustir.

Sahte benlik degiskeni ile ilgili bu arastirmanin bulgular1 incelendiginde, geng
yetigkinlerin sahte benlik algilarinin cinsiyete ve yasa gore bir farklilik gdstermedigi
ortaya ¢ikmistir. Buna gore her iki cinsiyet grubunda da sahte benlik algisina benzer
oranda rastlanabilmektedir. Meydanc1t (2017) tarafindan yapilan c¢aligmada da
kisilerin cinsiyet ve yaslar1 ile sahte benlik algisi arasinda anlamli bir fark
bulunamazken, sahte benligin alt boyutu olan sosyal kayginin kadinlarda daha
yiiksek oldugu ortaya ¢ikistir. Ote yandan yas degiskenine gore farklilasmanin
incelendigi ¢alisma bulgulart incelendiginde Altunbas (2006)’1mn geng yetiskinler
tizerinde yaptig1 aragtirmasinda da geng yetigkinlerin benlik saygisi diizeylerinin yasa
gbre anlamh bir farklilasma olmadig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu arasgtirmada ulasilan
bulguya benzer sekilde Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilan caligmada benlik
saygist ile cinsiyet arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Bal
(2006) benlik algis1 iizerine yapigr ¢alismada da benlik algisinin cinsiyete gore
farklilagsmadig1r goriilmektedir. Bu sonuglar bizim arastirmamizdan elde ettigimiz
bulgular1 desteklemektedir. Ote yandan bu arastirmada ulasilan bulgulardan farkli
olarak Degirmenci’nin (2019) c¢alismasinda benlik algisinin cinsiyete gore
farklilagtig1 tespit edilmistir. Literatiirde bu dogrultuda rastlanan diger bulgulara
Mert ve Topal (2018) ve Meier ve arkadaglarinin (2011) calismalarinda
rastlanmaktadir. Mert ve Topal’in (2018) yaptig1 ¢alismada da benlik algis1 oraninin
kadinlar da erkeklere nazaran daha yiiksek puanda oldugu ortaya ¢ikmustir. Meier ve
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arkadaslarinin (2011) calismasinda ise yas ilerledik¢e benlik saygis1 diizeyinde de
artis meydana geldigi goriilmektedir.

Arastirmanin bulgularmma gore geng yetiskinler de sahte benlik algisinin egitim
diizeylerine gore farklilasmadigir goriilmektedir. Ancak Yilmaz (2020) tarafindan
yapilan bir ¢alismada sahte benligin alt boyutu olan sosyal kaygi ve egitim durumu
arasindaki iliskiye bakildiginda, egitim seviyesi diistiikce sosyal kaygi belirtilerinin
arttigi  goriillmektedir. Aktag’in (2019) c¢alismasinda da egitim seviyesi yiiksek
kisilerin, egitim seviyeleri diisiik kisilere gore sosyal kaygilar1 daha diisiik

cikmaktadir.

Arastirmanin bir bagka degiskeni olan duygu durumundan pozitif duygu durumu
cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Erkek katilimcilarin pozitif duygu durum
diizeyleri kadin katilimcilara gore daha yiiksek goriilmektedir. Benzer sekilde
Yanardag (2017) iiniversite Ogrencileri Tlizerinde yaptig1 c¢alismasinda erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere oranla daha yiiksek pozitif duygu durumuna sahip
olduklari goériilmektedir. Ote yandan yapilan farkli caligmalarda da bireylerin duygu
durumlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasmislardir
(Akhun, 2012; Kelek, 2020; Yiiceant, 2019). Sanh (2019) ¢alismasin da ise duygu
durumlart degerlendirildigin de kadinlarin erkeklere oranla daha mutlu oldugu

sonucu ortaya ¢ikmustir.

Pozitif ve negatif duygu durumlart katilimcilarin yaglarina gore farklilik
gostermektedir. 21 ve daha kiigiik yastaki katilimcilarin Pozitif Duygu Durum
diizeyleri 27-31 yaslardaki ile 32 ve daha biiyiik yaslardaki katilimcilara goére daha
diistiktiir. Ayrica 22-26 yaslardaki katilimcilarin Pozitif Duygu Durum diizeyleri 27-
31 yaslardaki ile 32 ve daha biiylik yaslardaki katilimcilara gére daha diisiik oldugu
ortaya cikmaktadir. Akhun (2012) c¢alismasinda yas arttikca duygu diizenleme
giicligliniin azaldigr bulunmustur. Bireylerin yaslar1 arttik¢a duygu diizenleme
stratejilerini gelistirmekte olduklar1 diisiiniilmektedir. Duygu diizenlemenin yasla
beraber olgunlagsmadan etkilendigi bir¢ok caligmada bildirilmistir (Izard ve ark.,
2011; Mesquita ve Albert , 2007). Dolayisiyla varilan bu sonu¢ daha 6nce yapilan

calismalar ile tutarlidir.

Arastirmanin bulgularina goére geng¢ yetiskinler de pozitif ve negatif duygu

durumlariin egitim diizeylerine gore farklilagmadigi goriilmektedir. Akhun (2012)
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calismasinda da duygu diizenlemenin katilimcilarin egitim diizeyine, kardes sayisina

ve soysa ekonomik duruma anlamli bir etkisi olmadigi ortaya ¢ikmustir.

5.2.2. Aile iklimi Algilari, Sahte Benlikleri Ve Duygu Durum Degiskenleri
Arasindaki iliskilere fliskin Tartisma

Arastirmanin degiskenlerinden olan aile ikliminin alt bileseni olan aile i¢i iliskisellik
ile Pozitif Duygu Durum arasindaki iligkilerin incelenmesine yonelik yapilan
analizler sonucunda, Aile i¢i iliskisellik ile Pozitif Duygu Durum arasinda pozitif
yonde bir iligkinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Aile ici iligkisellikte en 6nemli rol aile ici
iletisime diismektedir. Aile i¢i iligkilerin mihenk noktasi iletisim kurma bigimleri ve
ailenin iletisim oOriintiisiidiir. Kuskusuz olumlu aile i¢i iletisim siirecinin aile igi
rollere ve islevlere olumlu yansimasinin olmasi beklenmektedir. Bu dogrultuda
literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde; Kalyencioglu (2007) calismasinda aile igi
iligkileri olumlu olan kisilerin aile igerisindeki islevlerinde daha etkili oldugu sonucu
cikmistir. Ote yandan Giindiiz (2006) calismasinda aile ici iliskileri problemli olan
bireylerin duygusal ve davranissal problemler gelistirmeye daha yatkin hale geldigini
bildirmistir. Sirin ve ark. (2018) ise yaptiklar1 calismada destekleyici aile iliskisine

sahip bireylerin duygusal ve biligsel empati diizeylerinin arttigini ortaya ¢ikarmustir.

Aile ikliminin alt bileseni olan Kusaklar-arasi Otorite ile negatif duygu durum
arasinda pozitif bir iliski varken, kusaklar-aras1 otoritenin pozitif duygu durumu ile
bir iligskisi bulunamamistir. Arastirmada ulasilan bu bulguyu destekler sekilde
Kalyencioglu (2007) ¢caligmasinda benligi oldugu gibi kabul edilen bireyler, ailelerini
de her tiirlii duyguyu ifade edebildikleri, bask1 ve otorite kurulmayan aileler olarak
ifade etmislerdir. Balcioglu (2000) ¢alismasinda ise sert ve otoriter bir babanin
cocukta olumsuz ve uyumsuz davranislar sergilemesine sebep oldugu sonucuna

ulagmistir.

Kusaklar-aras1 otorite ile sahte benlik, sosyal kaygi ve sahte benlik algis1 arasindaki
iliskilerin incelenmesine yonelik yapilan analizler sonucunda, kusaklar-arasi otorite
ile sahte benlik, sosyal kaygi ve sahte benlik algis1 arasinda pozitif yonde bir iligkinin
oldugu ortaya ¢ikmistir. Navaro (2001) yaptig1 ¢alismada ailesi tarafindan otorite ve

baski altinda kalan c¢ocuklarin, yetersizlik duygusu yasayip benlik saygisini
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yitirmesine sebep olacagm bildirmistir. Ozgiiven (2001)ise asir1 koruyucu ve baskici
ailelerde ¢ocuklarin bagimsiz karar veremeyecegini, kaygi oranlarinin ytiksek olup,
kendine giivenmeyen silik bir kisi olacagim1i ve sosyal uyum problemleri
yasayacagini bildirmistir. Farmer ve Kashdan (2012)da caligmasinda baski ve otorite
altinda olan bireylerin sosyal kaygi belirtileri ve duygularin1 bastirma egiliminde

olduklar1 goriilmustiir.

Aile ikliminin alt bilesenlerinden biri olan bilissel uyum ile duygu durum arasindaki
iliskilerin incelenmesine yonelik yapilan analizler sonucunda biligsel uyum ile
negatif duygu durum arasinda negatif iliski goriiliirken, biligsel uyum ile pozitif
duygu durum arasinda pozitif iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Kalyencioglu (2007)
calismasinda ailesi ile dost¢a ve saglikli iliskiler i¢inde olan bireylerin her tiirlii

duygularini ifade edebildiklerini bildirmistir.

Biligsel uyum ile sahte benlik ve sahte benlik algis1 ve arasindaki incelemeler
sonucunda bilissel uyum ile sahte benlik ve sahte benlik algisi arasinda negatif yonde
bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Cagdas ve ark. (2010) ¢aligmasinda ¢ocuklariyla
nitelikli iligkiler gelistirebilmek, aile uyumunu saglayabilmek i¢in egitim alan
ebeveynlerin egitim sonun da benlik saygisi, empatik iletisim, ebeveyn ve ¢ocuk

iligkilerini olumlu yonde etkiledigi sonuglar ortaya konmustur.
Biligsel uyum ile sosyal kayg1 arasinda ise bir iliskiye rastlanilmamustir.

Aile iklimi (toplam) ile duygu durum arasinda yapilan incelemeler sonucunda aile
iklimi ile negatif duygu durum arasinda negatif bir iliski varken, aile iklimi ile pozitif

duygu durum arasinda ise pozitif bir iligki vardir.

Aile iklimi ile sahte benlik ve sahte benlik algis1 arasinda ise negatif yonde bir iligki
oldugu ortaya ¢ikmistir. Yilmaz (2000) caligmasina gore olumlu aile iligkileri olan
bireylerde ailenin bireye onay1 ve ilgisi arttikca bireyde ki olumlu benlik algilar
artmaktadir. Akin (2019) yapmis oldugu calismada da aile igerisindeki kaliteli
etkilesimin bireyin sosyal benliginin gelismesinde O6nemli katkisi oldugunu ifade

etmistir.

Aile iklimi ile sahte benlik algisinin alt boyutu olan sosyal kaygi arasinda bir iligki

bulunamamustir.
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5.2. 3. Aile Iklimi ve Duygu Durumlar1 Arasindaki iliskide Sahte Benlik Algisinin
Araci Roliine Iliskin Tartisma

Arastirmada test edilen modele iligkin bulgular incelendiginde, aile iklimi ve duygu
durumlar1 arasindaki iliskide sahte benlik algisinin araci roliine yonelik test edilen
yapisal esitlik modelinin kabul edilebilir diizeyde uyumlu oldugu goriilmektedir.
Onerilen modelde; aile iklimi bagimsiz degisken, sahte benlik algis1 arac1 degisken
ve duygu durumlar1 bagimli degisken olarak belirlenmistir.

Sahte benlik algisinin araci rolii olup olmadigin1 ortaya koymak iizere test edilen
yapisal modelde Oncelikle aile ikliminin duygu durumlart {izerindeki etkisi
incelenmistir. Aile ikliminin duygu durumlaria dogrudan bir etkisinin oldugu ancak
modele sahte benlik algisinin dahil edilmesi ile birlikte bu iligkinin azalmaktadir
ancak halen anlamliligin1 korumaktadir. Dolayisiyla aile ikliminin sahte benlik algis1
tizerinden duygu durumuna dolayl etkisinin oldugu goriilmektedir. Bu durumda aile
iklimi ve duygu durumlar1 arasindaki iliskide sahte benligin kismi aract rolii
bulunmaktadir. Aile iklimi ve duygu durumlar arasindaki iliskinin bir kisminin sahte
benlik algis1 tarafindan agiklandigi s6ylenebilmektedir.

Modele gore, olumlu aile iklimi 6zelliklerinin (aile i¢i iliskisellik ve biligsel uyumun
yiiksek, kusaklararasi otoritenin diisitk olmasi) duygu durumunu pozitif yonde
anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir. Bu durumda olumlu aile ikliminin
bireylerin duygu durumlarina da olumlu yansiyacag: diisiiniilmektedir. Ote yandan
modelde sahte benlik algisinin duygu durumunu negatif yonde anlamli bir sekilde
yordadigir goriilmektedir. Bu durum ise bireyin gercek benligini ortaya
koymamasinin duygu durumuna olumsuz yansiyacagina isaret etmektedir. Modelde,
olumlu aile iklimi o6zelliklerinin (aile ici iliskisellik ve biligsel uyumun ytiksek,
kusaklararas1 otoritenin diislik olmasi) sahte benligi negatif yonde anlamli bir sekilde
yordadig1 goriilmektedir. Bu bulguya gore, bireylerin olumlu aile atmosferine sahip
olmalarinin gergek anlamda sahip oldugu Ozelliklerini benliginin pargasi olarak
ortaya koyabilecegini diistindiirmektedir.

Test edilen yapisal modele iliskin tim bulgular birlikte degerlendirildiginde, olumlu
aile iklimi 6zelliklerinin (aile i¢i iligkisellik ve biligsel uyumun yiiksek, kusaklararasi
otoritenin diisiik olmas1) bireylerin gergek benliklerini saklamak yerine otantikligi

destekler nitelikte kendine ait ozelliklerini ortaya koyabilecegini gostermektedir.
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Birey kabul gordiigii ve onaylandigi bir aile atmosferinde baskalarina uyumlu olmak
adina benimseyecegi sahte benlikten uzaklasacaktir. Ayrica olumlu aile ikliminde
aile igi iligkilerde aile bireylerinin duygusal paylasimlari da s6z konusudur. Duygusal
gelisime katki sunan olumlu aile iklimi igerisinde birey duygularin1 fark etme,
anlama ve ifade etmeye dair deneyimler yasayabilmektedir. Arastirmada test edilen
modelde de goriildiigii lizere olumlu aile iklimi duygu duruma olumlu katkilar
sunmaktadir. Birey varligin1 kabul etmek yerine g¢evresiyle uyumlu olmak, kabul
gormek adma gercek benliginden uzaklastiginda yani ger¢ek benligin iizerini
orttiigiinde sahte benligini ortaya koymaktadir. Siiphesiz bu durum bireylerin
yasamlarina yansiyacaktir. Yansimanin goriilecegi alanlardan biri de duygu
durumlarnidir. Gergek benligin yerini alan sahte benligin duygu durumuna olumsuz
yanstyacagini bu arastirmada test edilen yapisal model ortaya koymaktadir.

Son olarak, aile iklimi ile duygu durumlar1 arasindaki iligskinin bir kismimnin sahte
benlik iizerinden gerceklestigi goriilmektedir. Bir bagka deyisle sahte benlik aile
iklimi ve duygu durumu arasindaki iliskiye kismi aracilik etmektedir. Modern yasam
ve ¢agin beklentileri bireyleri ger¢ek benlikten uzaklastirmaktadir. Goriiniir olmak ve
onaylanmanin getirdigi kaygilarla yiiriitiilen sosyal iliski ve aile islevleri bireyi sahte
benligin ardina gizlenmeye siiriiklemektedir. Sahte benligin ele alinmast ve
aragtirmacilar tarafindan incelenmesinin gerekliligine inanilmaktadir. Ciinkii icinde
bulundugumuz ¢agda karsilasilan aile islevleri ve yasam becerilerinde ki sorunlarin
¢Oziimii adina yapilacak psikolojik yardim ¢alismalarina 6nemli katkisinin olacagi
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda bu arastirmada sahte benligin aracilik roliine iliskin

ulagilan bulgunun kiymetli ve yol gosterici oldugu diisiiniilmektedir.

5.3. Oneriler

Bu boéliimde arastirmadan elde edilen sonuglardan yola ¢ikilarak ve ilgili literatiir
1s1ginda  uygulayicilara  ve arastirmacilara  yonelik  sunulan  Onerilere  yer

verilmektedir.
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5.3.1. Uygulayicilara Yénelik Oneriler

Bireylerin duygu durumlarini incelerken 6énemli etkileri oldugu diisiiniilen aile
iklimi ozellikleri ve i¢inde yasanilan toplumun kiiltiirel 6zellikleriyle sekillenen

benlik algilarin dikkate alinmasi yararl olacaktir.

Bireylerin duygu durumlarinda aile iklimi Ozelliklerinin ¢ok Onemli olmasi
sebebiyle cocuk sahibi olan tiim ebeveynlere saglikli, olumlu anne-baba

tutumlarin1 kazandirmak amaciyla egitimler ve seminerler diizenlenebilir.

Olumlu aile iklimi 6zelliklerinin olusturulmas: amaglanarak etkili iletisim, etkili
problem ¢6zme, kisiler arasi iliskiler ve duygular ifade etme becerilerini

kazandirmaya yonelik ¢esitli egitimler diizenlenebilir.

Ebeveynligin gerekliligini yerine getirmek, esler ve aile iiyeleri arasindaki
saglikli iletisimi ortaya c¢ikarmak ve duygularin ifade edilebilmesini saglamak

gibi konularda kitap, dergi hazirlanip aile veya kurumlara {icretsiz ulastirilabilir.

5.3.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu aragtirmada geng yetiskinlerde aile iklimi ile duygu durumlari arasinda sahte
benlik algisinin aracit rolii incelenmistir. Aile iklimi ve duygu durumlar
arasindaki iligkide sahte benlik algismin kismi aract rolii bulunmustur. Aile
iklimi ve duygu durum arasinda ki iligskiye aracilik etkisi edebilecek farkli
degiskenlerinde modele dahil edilip test edilmesi ile bu iki de§isken arasindaki

iliskilerin daha derinlemesine incelenmesi adina literatiire katki sunulabilir.

Bu arastirmanin orneklemini 18- 35 yas gen¢ yetiskinler olusturmaktadir.
Yapilacak aragtirmalarda farkli gruplarinda 6rneklemin icine dahil edilmesi ile

daha kapsamli sonuclar elde edilebilir.

Bu arastirmada nicel arastirma deseni kullanilmistir. Nitel verilerinde dahil edilip
kullanilmas1 arastirmacilara ve uygulayicilara kapsamli bilgiler sunabilecegi

distintiilmektedir.

Aile iklimi, sahte benlik ve duygu durum degiskenleri ile iliskili olabilecegi

diisiiniilen farkli demografik degiskenlerin bundan sonraki aragtirmalarda
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kullanilmasinin arastirma sonucglarinin  kapsamini daha da arttirabilecegi

distintilmektedir.
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EK-2: KiSISEL BILGI FORMU

CINSIYETINIiZ: .........

Egitim Durumunuz:

Ailenizin Gelir Durumu

o llkokul o Diisiik

o Ortaokul o Ortammalti

o Lise o Orta

o Lisans o Ortanmniistii

o Lisansiistii o Yiiksek
Kendiniz Dahil Kac Kacina Cocuksunuz: ............
Kardessiniz..........

Annenizin Egitim Diizeyi:

Babamizin Egitim Diizevi:

o Okuma yazmabilmiyor o Okuma yazmabilmiyor
o llkokul o Ilkokul
o Ortaokul o Ortaokul
o Lise o Lise
o Lisans o Lisans
o Lisansiistii o Lisansiistii
Aile Tipinizi Nasil Tanimlarsiniz: Anne babamizin size Kkarsi genel
. . tutumunu hangisi en iyi tanimlar:
o CekirdekAile
s as o Asirikoruyucu
o GenisAile Baskicr/otorit
o Tek EbeveynliAile ° a,s ,ICI otoriter
o lgisiz
o Izinverici
o Demokratik
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Aile Biiviikleriyle iletisim Diizeyiniz:

Aile Biivyiiklerivle Goriisme Sikligi:

Zayif
Orta
Iyi
Cokiyi

o O O O

Hig
Nadiren
Bazen
Siksik

Her zaman

O O O O O

Yasaminizin cogunu gecirdiginiz ver:

Koy

flge
Sehir
Metropol

O O O O
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EK-3: SAHTE BENLIK OLCEGI

Bu anketlerden elde edilen sonuglar bilimsel bir ¢aligmada kullanilacaktir. Sizden istenilen bu
ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun se¢enegin karsisina garpi
(X) isareti koymanizdir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1)Hi¢ Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3)
Kararsizim (4) Katiltyorum ve (5) Tamamen Katiliyorum anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye
mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayimiz. En uygun yanitlari vereceginizi timit eder
katkilariniz icin tesekkiir ederim.

1) |Baskalarinn goriigiinden farkli olsa bile ne diisiindiigiimii soylerim. 1 2 3 4 5

2) |Gorislerimi agikga sdyleyemem. 1 2 3 4 5
Farkli bir sekilde davranmak istesem de bunu ¢cogunlukla

3) |y 1 2 |3 14 |5

asaramam.

4) Insanlarin beni gercekte oldugum gibi gérmelerine izin vermem. 1 2 3 4 5

5) |Benim diigiincelerim baskalari i¢in onemli degildir. 1 2 3 4 5

6) |Diger insanlar gibi goriinerek gergek benligimi saklarim. 1 2 3 4 5

7) |Gergekten kim oldugumu gosteren sekilde hareket ederim. 1 2 3 4 5
Bagkalarini tizecegimi diisiindiigiimde, gergek diisiincelerimi

8) iy 1 2 |3 |14 |5
gizlerim.

9) |Disartya sdylediklerim, i¢imde diisiindiiklerimden farklidur. 1 2 3 4 5

10) [Bir sey disiinsem bile, farkli bir sey sdylemeye egilim gosteririm. 1 2 |3 |4 |5
Insanlar gergekte nasil bir insan oldugumu bilselerdi, benden

11) 1 2 3 4 5
hoslanmazlardi.

12) Duygularim hakkinda baskalariyla acikca konusabilirim. 1 2 3 4 5

13) |Diger insanlarin distincelerine katilmadigimda sessiz kalirim. 1 2 3 4 5

14) |Diger insanlardan farkli goriinmeyi sevmem. 1 2 3 4 5

15) [Diger insanlarin nasil hissettigini distinerek ¢ok zaman harcarim. 1 2 |3 |4 |5

16) |Baskalarinin hissettikleri benim hislerimden daha 6nemlidir. 1 2 3 4 5
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EK-4: AILEIKLIMi OLCEGI

Asagida ailelerin yasadig1 birtakim deneyimler anlatilmaktadir. Sizden kendi ailenizi diisiinerek bu
ifadelerin sizin i¢in ne derece gegerli oldugunu cevaplandirmaniz istenmektedir. Liitfen, size en ¢ok
uyan bes segenekten birini isaretleyiniz.

Not: . Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katiliyorum ve (5) Kesinlikle Katilryorum anlamina gelmektedir.

Liitfen, bu anketi yamitlarken ayni aile kavramini géz dniinde bulundurunuz. Ornegin; genis ailenizi
diisiinerek cevapliyorsaniz liitfen tiim sorulari genis ailenize gore; eger ¢ekirdek ailenizi diisiinerek
yanithiyorsaniz tiim sorulari ¢ekirdek ailenize gore yanitlayiniz.

Birgogumuzun en giglii duygusal baglar1 ailenin disindaki 1 5 3 4 5
D | kisilerledir.

Bircogumuzun en giicli duygusal baglar1 ailenin disindaki | > 13 1a|s
2) kisilerledir.
3) Genelde birlikte olmaktan mutluyuzdur. 1 2 3 4 5
4) Bir siire ayr1 kaldigimizda birbirimizi 6zleriz. 1 ) 3 4 3
5) Aile tiyeleri varliklariyla birbirlerine giiven verirler. 1 2 3 4 5
6) Duygusal olarak yakin degilizdir. 1 2 3 4 5
7) Birbirimizi ¢ok severiz. 1 2 3 4 3
8) Aile tiyeleri birbirlerine karsi samimidirler/sicaktirlar. 1 2 3 4 5

Yas¢ca daha biiyiik olanlar, yasi kii¢iik olanlarin ne yapip ne 1 5 3 4 5
9 ettiiyle yakindan ilgilenir.

10 Yasca biiyiik olanlar, yas1 kii¢iik olanlarin mutluluk ve sagligiyla 1 ) 3 4 5
10) yakindan ilgilenir.

Yasca biiyiik olanlar daha gen¢ olanlarin hedeflerini fazlasiyla 1 > 13 14 |5
1D | desteklerler.

Yasga biiyiik olanlar daha gen¢ olanlarin ihtiyaglarina karsi ¢ok 1 ) 3 4 5
12) duyarhdir.

Daha yash aile iiyeleri, ailenin geng iiyelerinin kafasint mesgul eden | > 13 1a s
13) diisiince ve endiselerle yakindan ilgilenirler.

Yasga biiyiik olanlarin yasi daha kiiciik olanlara kars1 koruyucu bir 1 5 3 4 5
19| tutumu vardr.
15) Kisiler birbirlerinin diisiincelerini 6nemsemezler. 1 2 3 4 5
16) Birbirimizi dinlemek i¢in birbirimize vakit ayiririz. 1 2 3 4 5
17) Zor durumlarla etkili bir bigimde basa ¢ikariz. 1 2 3 4 5
18) Ihtiyacimiz oldugunda birbirimize her zaman yardim edebiliriz. 1 2 13 |4 |5
19) Zorluklarla karsilastigimizda birlikte ve etkin bir bicimde ugrasiriz. | 1 2 3 4 5
20) Ciddi sorunlari ¢6zmek i¢in gereken giice sahip oldugumuzu biliriz. | 1 2 3 4 5
21) Beklenmeyen durumlarla miicadele etmekte kotiiytlizdiir. 1 2 13 |4 |5
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22)

Yas1 daha kiigiik olanlar, yas1 daha biiyiikk olanlarin isteklerine
uyum gostermeye calisir.

23)

Yasga biiyiik olanlarin isteklerine uyulur.

24)

Yasi biiyiik olanlarm otoritesi sorgulanmaz.

25)

Kurallari ailenin yas1 biiyiik olanlar1 koyar.

26)

Kararlari, yasca biiyiikliige bakmaksizin, her bireyin esit s6z sahibi
olacagi bicimde aliriz.

27)

Yasca bilyiik olanlarin s6zii emir sayilir.

28)

Yasa bakmaksizin biitiin aile iiyeleri esit yetkiye sahiptir.

29)

Cogu konu iizerinde benzer goriislerimiz/bakis agilarimiz vardir.

30)

Cogu zaman sosyal konularla ilgili cok farkli gériislere sahibizdir.

31)

Tutumlarimiz ve inanglarimiz ¢ok benzerdir.

32)

Konular iizerinde tamamen farkli bakis agilarina sahibiz.

33)

Hayata dair degerlerimiz ¢ok benzerdir.

34)

Benzer bigimde diisiiniiriiz.

[N I N T I (S R I (SR I \C R B ST SR I
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EK-5: POZIiTiF NEGATIF DUYGU OLCEGI

Bu olgek farkli duygular tanimlayan bir takim soézciikler icermektedir. Son iki hafta nasil
hissettiginizi diigiiniip her maddeyi okuyun. Uygun cevabi her maddenin yaninda ayrilan yere
isaretleyin.

L

T

<

q? g | g | =

ANEIEIE

cRERERERE

o |m [ |0 | &
35) Igili 123415
36) Sikintil 1|12 3]4]5
37) Heyecanli 112(3(4]5
38) Mutsuz 1|12 (3]4]5
39) Gugli 12345
A1) Urkmiis 123|415
42) Diismanca 1123 (4]5
43) Hevesli 12|13 (4]|5
44) Gururlu 112 (3]4]5
45) Asabi 1123415
46) Uyanik (dikkati agik) 112131415
47) Utanmig 1123 |41|5
48) [lhamli (yaratici diisiincelerle dolu) | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
49) Sinirli 1|23 (4]5
50) Kararh 1|12 (3]4]5
51) Dikkatli 123415
52) Tedirgin 112345
53) Aktif 123415
54) Korkmus 1123415
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