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OZET

CINSEL iSTISMARA UGRAYAN KADINLARDA DUYGU
DUZENLEME BECERILERI VE BENLIK SAYGISININ
DUYGUSAL YEME DAVRANISI ILE ILISKILERININ
INCELENMESI

Merve AKKUL KOKSAL
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji
Tez Danigsmani: Dr. Ogretim Uyesi Fatima Elif ERGUNEY OKUMUS

Subat, 2024 - 108 sayfa

Cinsel istismar hem birey hem toplum sagligini etkileyen 6nemli bir olgudur. Her sene
binlerce kadin, cinsel istismarin herhangi bir formuna maruz kalmaktadir. Bu
calismada cinsel istismara ugrayan kadinlarin duygu diizenleme becerileri, benlik
saygist ve duygusal yeme davranis1 arasindaki iliski incelenmistir. Caligsmaya
Tiirkiye’de yasayan 140 cinsel istismar magduru olmak iizere toplam 376 kadin
katilmistir. Katilimcilara Duygusal Yeme Olgegi (DYO), Duygu Diizenleme
Becerileri Olgegi (DBBO), Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO), demografik
bilgi formu ve bilgilendirilmis onam formu verilmistir. Grup karsilastirmalarina
yonelik analiz sonuglari, cinsel istismara ugrayan kadinlarin daha fazla duygusal yeme
davranis1 gosterdigi ve benlik saygilarinin daha diisiikk oldugunu gostermistir. Ayrica
cinsel istismar grubunda daha fazla psikiyatrik rahatsizlik bildirilmistir. Sonuglara
gore, istismar grubunda duygu diizenleme becerileri ve benlik saygisi ile duygusal
yeme arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski vardir. Istismara ugrayan kadinlarda
sonuclar; yas, beden kitle indeksi ve benlik saygisinin duygusal yeme davranisini
yordadigini gostermektedir. Ayrica cinsel istismarin; benlik saygisi ile duygusal yeme
davranis1 arasindaki iliskide diizenleyici bir etkiye sahip oldugu, duygu diizenleme

becerileri ile duygusal yeme arasindaki iliskide ise diizenleyici bir etkisinin olmadigi



anlagilmaktadir. Arastirma sonuclar1 ilgili literatiir 15181nda tartisilmis ve gelecek

calismalar i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Istismar, Duygusal yeme, Benlik Saygisi, Duygu

Diizenleme Becerileri



ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTION
REGULATION SKILLS, SELF-ESTEEM, AND EMOTIONAL
EATING BEHAVIOR OF WOMEN WHO HAVE EXPERIENCED
SEXUAL ABUSE

Merve AKKUL KOKSAL
Master, Clinical Psychology
Thesis Advisor: Asst. Prof. Fatima Elif ERGUNEY OKUMUS

February, 2024 — 108 pages

Sexual abuse is a significant phenomenon that affects both individual and public
health. Every year, thousands of women are exposed to some form of sexual abuse. In
the current study, the relationship between emotion regulation skills, self-esteem, and
emotional eating behavior of women who have experienced sexual abuse was
examined. A total of 376 participants, including 140 sexual abuse victims living in
Turkey, participated in the study. Participants were given the Emotional Eating Scale
(EES), Emotion Regulation Skills Scale (ERSS), Rosenberg Self-Esteem Scale
(RSES), a demographic information form and an informed consent form. The analysis
results for group comparisons showed that women who had experienced sexual abuse
exhibited more emotional eating behavior and lower self-esteem. Additionally, more
psychiatric disorders were reported in the sexual abuse group. According to the results,
there is a significant negative relationship between emotional eating and emotion
regulation skills and between emotional eating and self-esteem in the abuse group. The
findings in abused women indicate that age, BMI and self-esteem predict emotional
eating behavior. Furthermore, sexual abuse has a regulatory effect on the relationship
between self-esteem and emotional eating, but sexual abuse hasn’t a regulatory effect
on the relationship between emotion regulation skills and emotional eating. The
research results are discussed in the light of relevant literature and suggestions were
presented for future studies.

Keywords: Sexual Abuse, Emotional Eating, Self-Esteem, Emotion Regulation Skills
vi
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BIiRINCI BOLUM

GIRIS

Cinsel istismar, bir kisinin bir bagkasina istenmeyen ve uygun olmayan her tiirlii cinsel
davranista bulunmasini ifade etmektedir (Bal, 2011) ve her gegen giin artarak
toplumun 6nemli bir sorunu haline gelmektedir. Her yastaki ve ekonomik diizeydeki
bireyler bu duruma maruz kalmaktadir (Imren, Ayaz ve Yusufoglu, 2013). insanlik
tarihi boyunca oOzellikle kadinlar, ¢ocuklar ve engelliler istismarin hedefi haline
gelmistir (Topgu, 2009). Cinsel istismar magdurda travmatik etkiler yaratabilmekte,
bu istismarin kisa ve uzun vadede psikopatolojiye yatkinlig1 artirdig: diistiniilmektedir
(Jenny, 2010). Cinsel istismara maruz kalma; duygular1 tanima, anlama, ifade etme
gibi becerileri etkileyebilecegi ve bu travmatik deneyimin daha erken yaslarda
olmasinin bu etkiyi arttirabilecegi bildirilmektedir (Marusak ve ark., 2015). Cinsel
istismar deneyimi yagayan bireylerde istismar sonrasi sugluluk ve utan¢ duygusu, ice
kapanma gibi durumlar yasanabilmekte ve bireyin benlik saygist olumsuz anlamda
etkilenebilmektedir (Aytagalp ve Durat, 2019). Duygu diizenleme becerilerinin zayif
olmast ve benlik saygisinin diisiik olmasi ise olumsuz duygular karsisinda yeme
davranisim arttirabilmektedir (Hansson, Daukantaité ve Johnsson, 2016; Uziimcii,
2022). Cinsel istismar magdurda bir¢ok psikososyal etki yaratmaktadir ve bu etkilerin
incelenmesi oldukg¢a 6nem arz etmektedir. Buna paralel olarak bu béliimde; problem
durumu, aragtirmanin amaci, problem ciimlesi, alt problemler, varsayimlar,
simirhiliklar, ilgili degiskenlerin tanimlar1 ve arastirmanin Onemi boliimlerine yer
verilmistir.

1.1.Problem

Cinsel istismar hem bireyi hem toplumu etkileyen sosyal bir problem olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Durmus, 2013). Bu travmaya maruz kalma insanlarin fiziksel
biitiinligiine zarar verebilmekte ve ruh saghigini olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(Jenny, 2010). Literatiir incelendiginde bu travmatik deneyim sonrasi bireylerde duygu
diizenleme becerilerinde zayiflama (Marusak ve ark., 2015), benlik saygisinda azalma
(Erol ve ark., 2000:150) ve duygusal yeme davranisinda artis (Aslan, 2019)

gozlemlenebilmektedir.



Olumlu ve olumsuz duygular karsisinda yeme davranist olarak nitelendirilen
duygusal yeme (Lindeman ve Stark, 2001) ¢alismanin ana degiskenidir. Olumsuz
duygularla basg etmekte zorlanan bireylerin duygu diizenleme becerilerini iglevsel
sekilde kullanamayarak duygusal yeme davranisina yoneldigi diisiiniilmektedir
(Spoor ve ark., 2007). Bireylerde istismar 6ykiisiiniin bulunmas1 yeme bozuklugu
i¢in bir risk faktorii olusturmakta, ayni zamanda duygu diizenleme giigliigiiniin
istismar Oykiisii olan bireylerin yeme tutumlarinda araci bir roli oldugu
belirtilmektedir (Karaoglu ve Erzi, 2019). Yapilan calismalarda duygusal yeme
davranis1 ile benlik saygisinin negatif yonde anlamli bir iligkisi oldugu
belirtilmektedir (Cella ve ark., 2019). Cinsel istismar travmasina maruz kalan
bireyler istismar sonrasi kendini suglu, yetersiz ve kusurlu gorebilmekte; bu
sucluluk duygusunun bireyin benlik saygisin1 olumsuz yonde etkileyebilecegi
disiiniilmektedir (Aytacalp ve Durat, 2019:163). Cinsiyet bazinda cinsel istismara
maruz kalma durumu karsilastirildiginda ise kadinlarin erkeklerden daha fazla

istismara maruz kaldig: bildirilmektedir (Glaser, 2002).

Literatiirdeki ¢aligmalar neticesinde cinsel istismar travmasinin benlik saygisini
ve duygu diizenleme becerilerini olumsuz etkileyebilecegi, duygusal yeme
davranisinda artis gozlemlenebilecegi disiiniilmektedir. Buradan hareketle
calismanin amaci cinsel istismara ugrayan ve ugramayan kadinlarin, benlik saygis1
ve duygu diizenleme becerisinin duygusal yeme davranisi ile iligkisinin incelenerek

karsilastirilmasidir.
1.2. Amag

Tezin temel konusu kadinlarda cinsel istismar, duygu diizenleme becerileri ve
benlik saygisinin duygusal yeme davranisi ile iliskisinin incelenmesidir. Bu konuya

bagli olarak tezimizin alt1 temel sorusu bulunmaktadir.

1)Cinsel istismara ugrayan ve ugramayan kadinlarda duygu diizenleme becerileri,
benlik saygist ve duygusal yeme davranisi puanlar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmakta midir?

2)Cinsel istismara ugrayan kadinlarda duygu diizenleme becerileri ile duygusal yeme

davranis1 arasinda negatif yonde anlaml bir iligki bulunmakta midir?

3)Cinsel istismara ugrayan kadinlarda benlik saygisi ile duygusal yeme davranisi
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmakta midir?

2



4)Cinsel istismara ugrayan kadinlarda duygusal yeme davranisi, benlik saygisi, duygu

diizenleme becerileri ve demografik degiskenler tarafindan yordanmakta midir?

5)Duygu diizenleme becerileri ile duygusal yeme davranisi arasindaki iliski cinsel

istismara maruz kalma durumuna gore farklilasmakta midir?

6)Benlik saygisi ile duygusal yeme davranisi arasindaki iligki cinsel istismara maruz

kalma durumuna gore farklilagmakta midir?
Bu sorular baglaminda arastirmada su hipotezler test edilecektir:

HI: Cinsel istismara ugrayan ve ugramayan kadinlarin duygu diizenleme becerileri,

benlik saygisi ve duygusal yeme davranist arasinda anlamli bir fark vardir.

H2: Cinsel istismara ugrayan kadinlarda duygu diizenleme becerileri ile duygusal

yeme davranisi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir.

H3: Cinsel istismara ugrayan kadinlarda benlik saygisi ile duygusal yeme davranisi

arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir.

H4: Cinsel istismara ugrayan kadinlarda duygusal yeme davranisi, duygu diizenleme

becerileri, benlik saygisi ve demografik degiskenler tarafindan yordanmaktadir.

H5: Duygu diizenleme becerileri ile duygusal yeme davranis1 arasindaki iliski cinsel

istismara maruz kalma durumuna gore farklilasmaktadir.

H6: Benlik saygisi ile duygusal yeme davranisi arasindaki iligki cinsel istismara maruz

kalma durumuna gore farklilagmaktadir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Tirkiye’de ilgili alanda yapilan ¢alismalarda benlik saygisi, duygu diizenleme
becerileri ve duygusal yeme davranisinin bir arada incelendigi ve cinsel istismara
ugrayan/cinsel istismara ugramayan kadinlarin karsilastirmasinin yapildigi bir
calismaya bilindigi kadariyla rastlaniimamistir. Ayrica bilindigi kadartyla yerli ve
yabanct literatiirde cinsel istismarin duygu diizenleme becerileri ile duygusal yeme,
benlik saygisi ile duygusal yeme iliskilerinde diizenleyici etkisinin incelendigi ilk
calismadir. Bu sebeple arastirma sonuglar1 ileriki ¢aligmalar i¢in zemin

hazirlamaktadir.

[lgili literatiir incelendiginde ¢ocukluk ¢agi travmalari ile duygusal yeme davranisi

ve duygu diizenleme becerilerinin iligkisinin incelendigi arastirmalar
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goriilmektedir. Fakat bu arastirmada sadece ¢ocukluk cagi cinsel istismart degil
yagamin herhangi bir doneminde maruz kalinan cinsel istismar incelenecektir. Ek
olarak sadece cinsel istismara ugrayan kadinlardan olusan bir 6rneklem iizerinde

bu ii¢ degiskenin birlikte incelenmesi amaglanmaktadir.

Bu arastirmanin cinsel istismara ugrayan kadinlarda duygu diizenleme becerilerinin
gliclendirilmesi, benlik saygisinin  arttirilmasina  yonelik  miidahalelerin
gerekliligini ortaya koyacagi diisiiniilmektedir. Ayni zamanda duygusal yeme gibi
bozulmus yeme davranislarinin iligkili oldugu degiskenler incelenerek yeme
bozukluklar1 ile calisan profesyoneller icin yardimci bir kaynak olacagi
distinilmektedir. Arastirma sonuclarinin cinsel istismara yonelik etkin

miidahaleler i¢in psikoterapi siirecinde etkili olabilecegi diisliniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

1)Verilen cevaplar dogru ve samimi kabul edilmistir.

2)Olgeklere Orneklemin evreni temsil edecek nitelikte olduklari diisiiniilmektedir.

3)Arastirmada kullanilan sosyodemografik bilgi formu, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi, Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi, Duygusal Yeme Davranisi Olgegi ilgili

degiskenleri gegerli ve giivenilir bir sekilde 6l¢mektedir.
1.5. Smirhlhiklar
Aragtirmanin sinirliliklarina gelecek olursak;

1)Arastirma  deseninin  kesitsel olmasi  sebebiyle nedensel agiklamalar
yapilamayacaktir. Bu sebeple degiskenler arasi iliskilere bakilacaktir. Fakat o iliskinin

sebebiyle ilgili yorum yapilamayacaktir.

2)Arastirma verileri katilimeilarin kendi degerlendirmelerine dayanacagi i¢in yanli

cevaplar verilebilir. Bu sebeple arastirmanin gegerlik ve giivenirligini etkileyebilir.

3) Arastirmaya katilan bireyler 18 yas iizerindedir. Bu yoniiyle bakilacak olursa

katilimcilar yetiskin kadin bireylerle sinirhidir.
4) Arastirmaya katilan bireyler okuma yazma bilenlerle sinirlandirilmistir.

5) Duygusal yeme davranigi iizerinde etkili olabilen bir¢ok faktér bulunmaktadir.
Arastirmada sadece cinsel istismar deneyimi, benlik saygist ve duygu diizenleme

becerileri ile iliskisi a¢isindan incelenmistir.
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1.6. Tanimlar

Cinsel istismar: “Cinsel istismar, cinsel igerikli fiziksel saldir1 tehdidinin veya gergek

bir cinsel saldirinin oldugu, zorla ya da gii¢ kullanilarak yapilan uygunsuz dokunmalari

da igeren bir cinsel ihlaldir” (UNICEF, 2007: 3).

Duygu Diizenleme: Duygu diizenleme, duygusal tepkinin farkindaligi,
degerlendirilmesi ve degistirilmesi ile ilgili stirecleri ifade etmektedir (Thompson,
1994: 27-28).

Benlik saygisi: Kisinin benligine yonelik algilart ve degerlendirmelerini igeren

kavramdir (Kulaksizoglu, 2005).

Duygusal yeme: Bireyin yalnizlik, depresyon, anksiyete gibi duygu durumlarina
cevap olarak ortaya ¢ikan normalden daha fazla yeme ile iliskili olan psikolojik bir

yeme davranisidir (De Lauzon-Guillain ve ark., 2006).



IKiINCi BOLUM

LITERATUR OZETI

2.1. istismar

Istismar genel olarak bir kisinin bir baskasina giic ve kontrol saglayarak zarar
vermesi olarak tanimlanmaktadir. Istismarin ii¢ boyutu bulunmaktadir (Cansunar,

2001). Bunlar;

1.Duygusal istismar: Fiziksel giic kullanmamakla birlikte bagirma, asagilama, alay
etme, tehdit etme, duygulara kayitsiz kalma gibi davraniglar1 igermektedir (Mouradian,

2000).

2.Fiziksel istismar: Fiziksel olarak ac1 verme amaciyla yapilan vurma, cisim firlatma,

yaralama, sakatlama gibi davraniglar1 igermektedir (Mouradian, 2000).

3.Cinsel istismar: Kars1 tarafin rizasi olmadan gerceklesen tiim cinsel davraniglari

icermektedir (Topgu, 2009).
2.1.1. Cinsel istismar

UNICEF (2007:3) cinsel istismar1, “Cinsel icerikli fiziksel saldir1 tehdidinin veya
gergek bir cinsel saldirinin oldugu, zorla ya da gii¢ kullanilarak yapilan uygunsuz
dokunmalar1 da igeren bir cinsel ihlal” olarak tanimlamaktadir. Genel tanimiyla bir
bireyin baska bir bireye, istenmeyen ve uygunsuz cinsel davranislarda bulunmasini
ifade etmektedir. Bu davranislarin kapsami olduk¢a genis olmakla birlikte cinsel
igerikli s6zler, konusmalar, temas ve tecaviize kadar gidebilen gesitliliktedir (Bal,
2011: 43).

Cinsel istismar bir ¢ocuga, ergene veya yetiskin bir bireye karsi gergeklestirilen
riza dis1 her tiirlii cinsel eylem veya cinsel eylem girisimi olarak tanimlanmaktadir
(Yiiksel, 2008:114). Insanlik tarihi boyunca ozellikle kadilar, cocuklar ve
engelliler yikict tutum ve davranislarin hedefi haline gelmistir ve gelmeye devam
etmektedir. Bu saldirgan ve yikici davraniglari sergileyenler kurbani agagilayarak,
etkisiz hale getirerek kendisinin ne kadar giiglii oldugunu hissetme ihtiyaci
icerisinde olabilmektedir (Topgu, 2009:11-12).



Aile iyeleri tarafindan gercgeklestirilen cinsel istismar ise ensest olarak
tanimlanmakta olup birey lizerinde daha biiyiik etkiler birakabilmektedir. Bu
istismarin sik tekrarlanmasi, penetrasyon igermesi Ve fiziksel siddetin eslik etmesi;
istismar sonras1 yasanilan ruhsal problemlerin siddetini arttirabilmektedir (ibiloglu
ve ark., 2018:95). Koss ve Harvey (1991), tecaviize yol agan faktorlerin etkileri
tizerine derecelendirdikleri hiyerarsik bir model gelistirmislerdir. Bu hiyerarsik
modelin en {ist basamaginda ise tecaviizii destekleyen sosyal yapilar yer
almaktadir. Sosyolojik olarak incelendiginde tecaviiz, toplumsal cinsiyet
esitsizliginden kaynakli olarak ataerkil diizenin getirilerinden etkilenmektedir.

Kadinlar1 baski altina alan bir mekanizma olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cinsel istismar bireyi etkileyen bir olgu olmakla birlikte toplumun birimlerini de
etkileyerek sosyal bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sebeple istismara
iliskin tutumlarin yeniden yapilandirilmasi gerekmektedir. Cinsel istismarin ve
siddetin gerceklesmesini Onleyecek c¢alismalar yapilarak bireylerin farkindalik
diizeylerinin arttirilmasi elzemdir. Farkindalik kavrami igin gerek bireysel gerek
toplumsal egitimler verilerek istismar kavrami ve etkileri, magdura karsi olusan
olumsuz tutumlarin degistirilmesi ile bilingli bir toplum olusturulmas: gerekli

goriilmektedir (Durmus, 2013).

Cinsel istismar ve taciz kavramlari iizerine pek ¢ok arastirma yapilmasina karsin
evrensel anlamda bir tanimlama bulunmamaktadir (Gruber, 1992:447). Cinsel taciz
kavrami ilk olarak 1960’larda taninan bir kavram haline gelmeye baslamistir (Ford
ve Donis, 1996:627-28). Cinsel taciz, bir kisinin baska bir kisi tarafindan
istemedigi halde 1srarli ve tekrarli bir sekilde cinsel igerikli yorumlara ve temaslara
maruz kalmasi olarak tanimlanmaktadir (APA, 2002). Kavramin tanimlanmasi ve
netlestirilmesi ile iligkili olan sorun; istismara ve tacize yonelik davraniglarin
cesitlilik gbdstermest, istismara yonelik algi ve tutumlarin degiskenlik gostermesi

ile agiklanmaktadir.

Cinsel istismarin tecaviiz gibi asir1 formlarinda fikir birligi mevcutken, cinsel
igerikli konusmalar gibi belirgin olmayan formlarinda yani gérece olarak daha az
siddete sahip olan formlarinda ortak bir fikre sahip olmadiklar1 goriilmektedir
(McCabe ve Hardman, 2005:727). Ayni zamanda net bir taniminin olmayiginda
farkli bilim dallarinin da etkisi bulunmaktadir. Ornegin psikoloji ve hukuk

dallarinda farkli sekilde tanimlamalar mevcuttur. Psikoloji alaninda istismar olarak
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nitelendirilen olgular kimi zaman, hukuki anlamda sikligi, yogunlugu gibi
kriterlere tabi tutularak istismar olarak nitelendirilmemektedir (Fitzgerald, Gelfand

ve Drasgow, 1995).

Kisacasi cinsel istismarin evrensel olarak kabul edilen bir tanimlamasinin mevcut
olmayisinda kapsadigr davranislarin cesitlilik gostermesi, bu kavrama yonelik
algilarin ve tutumlarin degiskenlik gOstermesi gibi faktorler etkili olmaktadir.
Netlestirilememesinde farkli alanlarda farkli tanimlarin olmasi da etkileyen
faktorler arasindadir. Literatiirde genel tanimlamalara bakacak olursak ¢ocukluk
caginda meydana gelen istismar, cinsel istismar; yetiskinlik doneminde meydana

gelen istismar ise cinsel siddet/taciz olarak nitelendirilmektedir.
2.1.2. Cocukluk Cag Cinsel Istismari

Cocukluk ¢ag1 istismarindan bahsederken bir ¢ocuk ile bir erigkinin arasinda gegen
her tiir cinsel davranistan bahsetmekle birlikte iki ¢ocuk arasindaki yas farki 4 ve
tizeri ise, kii¢iik ¢ocugun baski ve ikna yolu ile cinsel doyuma ulasmak amaciyla
belli davranmislara maruz birakilmas: cinsel istismar olarak adlandirilmaktadir

(Baysal ve Sahin, 2014:2; Iseri 2008).

Cinsel istismar, cinsel bir davranisi uygulayabilmek amaciyla siddet, baski,
kandirma veya yildirmanin varligina baglidir. Bu davranis su¢ boyutu ile
degerlendirildiginde ise magdurun yasi ile rizasina bakilmaktadir fakat istismar
magduru ¢ocuk oldugunda cocugun cinsel eyleme karsi1 koyup koymadigina
bakilarak rizasi oldugu yorumunun yapilmamasi gerekmektedir (Yurdakok, 2010).
Ciinkii ¢ocuklar cinsel bir eylemin tam olarak anlamini ve sonuglarini idrak
edememektedir. Bu nedenle riza igerse de icermese de eriskin bireyin cinsel
tatminini saglamak adina yaptig1 her tiirlii davranis, cinsel istismar olarak kabul
edilmektedir (Topgu, 2009).

Cinsel istismar her yas grubu, millet, sosyal sinif, cinsiyetteki insan1 etkileyebilir.
Fakat en savunmasiz grup cocuklardir. Cocukluk ¢aginda yasanan istismar
deneyimi ¢ogunlukla utang duyma, suclu hissetme gibi farkli sebeplerle gizli
kalmaktadir (Alpaslan, 2014:199). Bazen tacizcinin tehdidi sonucunda magdurun
korkmasi1 sebebiyle veya istismar edilen ¢ocuksa, yasi sebebiyle yasanilanlar: tam
olarak anlamlandiramadigi i¢in istismar1 ifade etmeyebilir (Topgu, 2009). Bu gibi

sebepler de istismarin paylasilmasini engelleyen faktorler olarak karsimiza
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¢ikabilmektedir. O déonemde gizli kalan istismar, bazen ileriki yaslarda tetikleyecek
durumlar yasandiginda paylasilabilmektedir. Bu durum da yasanilan travmanin
etkisinin bireyin tlizerinde devam ettiginin gostergesi olarak disiiniilmektedir

(Yalgin, Ozkan ve Bilginer, 2017:29).

Cinsel istismar travmasinin etkileri yikici olabilmekle birlikte bu travmatik
deneyimin tedavisi zorlu olabilmekte ve magdurun gelisim siirecinde kalici
problemler dogurabilmektedir (Richards ve O’Keeffe, 2004). Kisinin yetiskinlik
zamanlarinda travma yagamasi psikiyatrik olarak sorunlarin ortaya ¢ikmasinda
etkili olabilirken bu durumlarin ¢ocukluk donemlerinde yasanmasi daha fazla risk
olusturabilmektedir (Diizenli, 2020:5). Ciinkii yasanan olay sadece fiziksel bir
durum olmayip ayni zamanda hayata karsi giiven, sevgi ve baskalarina karsi
hissettigi yakinlik duygularina zarar verebilmektedir. Yasadigi travmatik olay
neticesinde etkilenen duygusal ve ruhsal diinyanin yeniden insasi ve olayimn
etkilerini en aza indirgeyerek hayata devam etmesi kisiyi zorlayabilmektedir.
Travmatik deneyim sonrasi yasanilan istismarin yeniden hatirlanmasi ile meydana
gelen duygusal ¢alkantilar da siireci zorlastirabilmektedir (Colak, 2020:425; Tolan,
2007). Cocukluk doneminde istismar yasantisi 6zkiyim davranisi agisindan risk
barindirmaktadir ve istismara ugramayan bireyler ile kiyaslandiginda bu davranisin
istismar yasantisina sahip bireylerde iki kat fazla goriildiigii belirtilmektedir (Dube
ve ark., 2005:433-34).

Cocukluk c¢aginda cinsel istismara ugrayan bireyler ihanete ugramis
hissedebilmektedir. Bu ihanet duygusu c¢evreye duydugu giiven hissini
etkileyebilmekte ve bireyi depresyon, kaygi bozukluklari, 6fke problemleri ve
bagimliliga yatkin kilabilmektedir. Ayrica istismar sonrast damgalanma ile cocukta

sucluluk duygusu ve diisiik benlik saygis1 olugsabilmektedir (Colak, 2020:429).

Cocukluk caginda yasanan cinsel istismarin biiyliik ¢cogunlugunun aile bireyleri
tarafindan gerceklestirildigi bildirilmektedir ve aile icerisinde gergeklesen bu
istismar ensest olarak adlandirilmaktadir (WHO, 2003). Cinsel istismarin aile
bireyleri tarafindan gerceklesmesi; aile i¢i iliskilere zarar vererek ailenin
dagilmasina neden olabilmesi, ¢evre tarafindan kabul edilmesinin miimkiin
olmamas1 gibi sebeplerle ensestin bildirimi ve acia ¢ikmasi zorlasabilmektedir.
Bu da ensest magdurlarinda diger istismar tiirlerine gére daha agir ve uzun siiren

zararlar olusturabilmektedir (Sahin ve Tasar, 2012).
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Cocuk cinsel istismarinin bir diger g¢esidi ise ¢ocuk evliligidir. Cocuk evliligi
kisinin 18 yasindan once psikolojik, biyolojik, sosyal olarak evlenme ve ebeveyn
olma mesuliyetlerine hazir degilken gergeklesen evlilikler olarak tanimlanmaktadir
(UNFPA, 2007). Evlilik bireyin se¢imi ile gergeklesen bir durumken, ¢ocuk yasta
yapilan evlilikler bireye se¢im hakkinin taninmamasi anlamina gelmektedir (Boran
ve ark., 2013:60). Cocuk evliligi bir insan haklar1 ihlali olarak degerlendirilmekle
beraber kiz ¢ocuklarinda cinsel istismarin en fazla goriilen sekli olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Boran ve ark., 2013). Cocuk yasta ger¢eklesen evlilikler hem kiz hem
erkek ¢ocuklarini etkileyen bir problem olmakla birlikte, erkek ¢ocuklarinin resit
olmadan evlenme yayginligi kiz c¢ocuklarina goére cok daha az oldugu

bildirilmektedir (Ozcebe ve Biger, 2013).

Cocuk yasta evlenen kiz cocuklarinin esleri genelde kendinden yasca biiyiik, egitim
diizeyi ve geliri daha yiiksek olan kisilerdir (UNICEF, 2005). Bu sorunun devam
etmesinin nedenlerine bakacak olursak ergenlige giren kiz ¢ocugunun
evlendirilmesini desteklen sosyal normlar, resit olmayan bir kiz ¢ocugunun
fizyolojik, psikolojik ve sosyal olarak hazir olmadigina dair bilgi yetersizligi
sayilabilir (Boran ve ark., 2013). Cocuk yasta gergeklesen evliliklerin yasanilan
kiilltir ve c¢evre tarafindan normal olarak algilanmasi ise bu problemin
onlenebilmesi agisindan biiyiik bir engel olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Wodon,
2016). Toplumsal normlar geregi erken evliliklerin kabul edilmesi cinsel istismarin
gerekli mercilere bildirilmesi agisindan 6nemli bir gii¢liik olusturabilmektedir
(Ozcebe ve Biger, 2013). Ayrica kiz ¢ocuklar1 cinsel olarak ticari yollarla da
sOmiiriilmekte olup bu sOomiirii sistemi ile miicadele edebilmek i¢in sert cezai

tedbirlerin alinmasi gerektigi diisiintilmektedir (Mikhail, 2002:48).

Cocukluk ¢aginda yasanan cinsel istismarin risk faktorleri degerlendirildiginde;
ailede annenin olmamasi ya da annenin ebeveynligin getirdigi sorumluluklari
yeterince listlenmemesi, ¢ocugun ailede ebeveyn roliinii almasi, babanin herhangi
bir iste c¢alismamasi, evde fuhus ortaminin olmasi, ailede alkol-uyusturucu
kullanimi (Orsel ve ark., 2011), ¢cocugun zihinsel olarak akranlarina gore geride
olmasi1 ya da ¢ekingen olmasi riski artiran etmenlerdir (Baysal ve Sahin, 2014:3).
Ebeveynlerin egitim diizeyinin diisiik olmasi da cocuk evliliklerinin devam
etmesinde bir etken olarak bildirilmektedir (Ertem ve ark., 2008). Ulkemizde

ataerkil aile yapisinin baskin olmasi, kadinlar ve ¢ocuklarin maruz kaldig1 her tiirli
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siddetin kabulii, toplumsal cinsiyet esitsizligi, kizlarin ¢ocuk yasta evlendirilmesi
cocuk istismarini arttiran durumlar olarak ©one ¢ikmaktadir (Tirali Yener ve
Soydan, 2015). Go6¢ olgusu da istismar riskinin arttiran bir etmen olarak
bildirilmektedir. Sik tasinma sonucu sosyal ¢evrenin degismesi istismar igin bir
risk faktorii olup istismar sonrasit da uyum siirecini olumsuz etkileyebilmektedir

(Reinemann, Stark ve Swearer, 2003).
2.1.3. Cinsel Istismar Tiirleri

Barut (2021:604), cinsel istismar1 su sekilde siniflandirmistir. Istismarcinin cinsel

doyuma ulasabilmek i¢in zorla ve baski yoluyla;

e Magdurun bedenine kars1 gergeklestirmek istedigi cinsel davraniglar1 sézel

bir yolla ifade etmesine “cinsel igerikli konugsma”

e Magdurun yaninda viicudunun mahrem bolgelerini sergilemesi veya

mastiirbasyon davranisini ger¢eklestirmesine “teshircilik”
e Magduru ¢iplakken gozlemesine “rontgencilik”

e Magdurun bedenine dokunmasi veya magduru kendi bedenine dokunmasi

i¢gin zorlamasina “dokunma”

e Magdurun genital bolgesine yonelik gergeklestirildigi 6pme yalama gibi her

tiirlii oral davranislara “oral-genital cinsel istismar”

e Magdurun mahrem bdélgelerine bir cisim veya cinsel organi sokmas ile

gergeklestirdigi cinsel davranisa “cinsel penatrasyon”

e Birlesme ger¢eklesmeden magdurun mahrem bolgelerine siirtiinmesine

“interformal cinsel istismar”

e Magdurun cinsel davranislara zorlanarak para kazanma amaciyla suistimal

edilmesine “cinsel somiiri” ad1 verilmektedir.
2.1.4. Cinsel Istismar Epidemiyolojisi

Cinsel istismar, her gecen giin artarak toplumun Onemli bir sorunu haline
gelmektedir. Her yas grubundaki ve ekonomik diizeydeki birey bu istismara maruz
kalabilmektedir (Imren, Ayaz ve Yusufoglu, 2013). Cinsel istismar vakalarinin
epidemiyolojisi incelendiginde ise istismar ¢ofu zaman gizli kalmasi sebebiyle

oran sdyleyebilmek zor olmakla birlikte yillarca tekrarlanmasi da bunun 6niine
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gecememektedir (Aktepe, 2009). Bu durumun nedenleri ise; kisinin kendini
su¢lamasi, kendisine inanilmayacagini diisiinmesi, istismari yapan kisinin aile
liyelerinden birinin olusu sebebiyle kisinin istismarciy1 korumaya ¢alisabilmesi,
kendini c¢aresiz hissedebilmesi ve toplumsal normlarin bu istismara izin

verebilmesi olarak bildirilmektedir (Dilek Arar, 2019:19).
2.1.4.1. Diinya epidemiyolojisi

Yurtdisinda yapilan bir ¢alismada erkeklerin %5-10"unun ve kadinlarin %20’sinin
cocukluk yillarinda cinsel istismara wugradiklar1 belirtilmistir ve istismar
vakalarinin ¢eyreginin ensest vakalarindan olustugu belirtilmistir (Johnson, 2004).
Cinsel istismara yagam boyu ugrama orani erkeklerde %16 iken, kadinlarda bu oran
%27 olarak agiklanmistir (Finkelhor, 1994). Baska bir ¢alismada ise istismar
deneyimine sahip olma cinsiyet bazinda karsilastirilmistir, Kadinlarin cinsel
istismara maruz kalmasi erkeklerden 4 kat daha fazla olarak agiklanmistir (Glaser,
2002).

Diinya genelinde prevelansin incelendigi bir meta analiz arastirmasinda, 1980-
2008 yillar1 arasinda gerceklesen toplam 217 c¢alisma incelenmistir. Bu
calismalarin sonuglarinda kadinlarda cinsel istismar prevelanst %18 iken
erkeklerde bu oran %7.6 olarak bildirilmis olup kiiresel cinsel istismar prevalansi
%11,8 bulunmustur (Tang, 2002). Diinya genelinde ¢ocuk evliliklerinin oran1 %20-
70 arasinda olup iilkelere gore bu oranlar degismektedir, resit olmadan yapilan
evliliklerin en fazla Giiney ve Dogu Asya, Sahra-alti Afrika iilkelerinde goriildigi
belirtilmistir. Cocuk evliliklerinin diinya ¢apinda arastirildigi bu ¢alismada 20li
yaglarin basinda bulunan kadinlarin 60 milyondan fazlasinin resit olmadan

evlendigi bildirilmistir (UNICEF, 2005).

ABD’de cinsel istismarin prevelansini belirlemek amaciyla toplam 34.000
katilimci ile yiriitiilen ¢alismada %10’unun ¢ocukluk caginda cinsel istismara
ugradigi belirtilmistir (Pérez-Fuentes, Olfson ve Villegas, 2013). Diinya genelinde
cinsel istismar i¢in yapilan prevalans calismalarinin sonuglart %0.1-71 arasinda
degiskenlik gostermektedir (Karayianni ve ark., 2017). Cinsel istismar
yayginhiginin arastirildigi baska bir metaanaliz ¢alismasinda 22 iilke ve 65
calismanin istatistikleri incelenmistir. Bunun sonucunda kadinlarda istismara

ugrama prevelans1 %19.7; erkeklerde ise bu oran %7.9 olarak agiklanmistir. En
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yiiksek oran Afrika’da bildirilmis olup en diisiik oranlarin Avrupa’da oldugu
bildirilmistir. Cinsiyet bazinda oranlar incelendiginde ise kadinlarda en yiiksek
prevelans %43,7; erkeklerde bildirilen en yiiksek prevelans % 60.9 ile Giiney
Afrika’da; en diistik oranlar ise her iki cinsiyet grubunda da %0.6 olarak Fransa’da
bildirilmistir (Pereda ve ark., 2009).

Kadinlarin duygusal iliski i¢inde bulundugu partneri tarafindan istismarini
arastiran bir calismada kadinlarin yasamlar1 boyunca en az bir defa partnerleri
tarafindan cinsel istismara ugrama orant %6 ile %59 oraninda aciklanmigtir

(Garcia-Moreno ve ark., 2006).

Hemen hemen her iilkede kadinlar ve kiz ¢ocuklar1 kadin ticaretinin magduru
olarak cinsel kolelige zorlanmaktadir ve her yil yaklasik olarak 700.000 ile 2
milyon arasinda degisen rakamlarla bu cinsel siddet siirdiiriilmektedir (Jewkes ve
ark., 2002). Cinsel istismar vakalarinin bildirilme orani ise %10-15 olarak
bildirilmektedir (London ve McGuire, 2020). Istismar yasantisinin bildiriminin az

olmasi ise net rakamlara ulasmayi1 engellemektedir.
2.1.4.2. Tiirkiyede Epidemiyoloji

Cinsel istismar epidemiyoloji ile ilgili bir¢ok arastirma olmakla birlikte net oranlara
ulasabilmek miimkiin olmamaktadir. Istismar magdurunun failden korkabilmesi,
suclanacagini diisiinebilmesi, olay1 hatirlamak istememesi gibi sebeplerle istismari

bildirmeyebilmektedir. Bu kisitlilikla birlikte literatiirde ilgili ¢alismalar ele alinmistir.

Ulkemizde evli kadinlarla yapilan bir arastirmada kadinlarin %]15’inin esleri
tarafindan cinsel siddete maruz kaldigini bildirilmistir (Altinay ve Arat, 2009). Bu
durum evli olmanin cinsel istismar igin engel olmadigin1 ve evli kadinlarin

istemedigi halde cinsel iligkiye zorlandigini bildirmektedir.

Universite dgrencilerine uygulanan bir ankette katilimcilarin %20.8 ‘inin cinsel
siddetin bir formuna maruz kaldigini gostermektedir (Durmus, 2013). Ayni
calismada ugranilan taciz sonrasit katilimcilarin  %70’inin  hi¢bir eylemde
bulunmadigini, yetkililere haber verenlerin ise toplulugun sadece %3’ linii

olusturdugunu bildirmektedir.

Yapilan arastirmalar neticesinde cinsel istismar olgularinin ¢ogunu kiz ¢ocuklari
olusturmaktadir ve kadinlarin erkeklere kiyasla 2-9 kat daha yiiksek oranda risk

altinda oldugu belirtilmektedir (Imren, Ayaz ve Yusufoglu, 2013). Istismar
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magdurlariyla yapilan bir aragtirmada kadinlarin erkeklere gore 3 kat daha fazla
istismara ugradigini bildirmektedir (Topgu, 2009:156). K1z cocuklarindaki istismar
orani ise her ii¢ ¢ocuktan biri olarak tahmin edilmektedir (Colak, 2020:419).

Ulkemizde gerceklesen erken evlilikler genelde yasal olarak taninmayan dini
evlilikler seklinde gerceklesmekte ve bunun sonucunda net rakamlara ulasabilmek
miimkiin olamamaktadir ancak yapilan evliliklerin yaklasik %30-35’1 kiz
cocuklarmin erken yasta gerceklestirdigi evlilikler olarak belirtilmektedir
(Malatyali, 2014). Baska bir ifadeyle, Tiirkiye’de yapilan evliliklerin {igte biri
cocuk evliligi olarak bildirilmektedir. Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (2013)
kadin evliliklerinin yas araliklarini incelenmistir. Bu arastirmanin sonuglarina gore
kadinlarin yiizde %26’s1 resit olmadan evlendirilmis olup 18-20 yas arasinda

evlenenler ise kadinlarin %15°lik dilimini olusturmaktadir.

Ozetle cinsel istismara maruz kalma oranlar1 diinyada ve iilkemizde
azimsanmayacak bir orandadir. Istismara maruz kalan birey cevresi tarafindan
yargilanmaktan korkabilecegi ve istismar sebebi ile kendini suglanabilecegi i¢in
istismar1 saklayabilmektedir. Bu kisitlilik sebebiyle net oranlara ulasmak
zorlagsmaktadir. Cinsel istismara maruz kalma cinsiyet bazli degerlendirildiginde
kadinlarin daha fazla risk altinda oldugu bildirilmektedir. Toplumsal normlar
geregi kiz ¢ocuklarinin erken yasta evlendirilmesi, evlendikten sonra esi tarafindan
cinsel iliskiye zorlanmasi1 gibi olgular bireyi ruhsal anlamda derinden
etkileyebilmektedir. Cinsel istismar travmasinin birey iizerinde bir¢ok etkisi

bulunmaktadir ve bu etkiler sonraki boliimde literatiir baglaminda incelenecektir.
2.1.5. Cinsel Istismarin Sonuclar

Cinsel istismar kisa ve uzun siireli olmak iizere bir¢ok alanda travmatik etkiler
yaratabilmektedir ve bu etkiler bireyi psikolojik rahatsizliklara yatkin
kilabilmektedir. Temel olarak bakildiginda bu travmatik etkiler zedelenen
cinsellik, ihanete ugramis hissetme, yetersizlik-giigsiizliik hissi ve damgalanma
olarak ifade edilmistir (Jenny, 2010). Zedelenmis cinsellik; yasina ve baglama
uygun olmayan cinsel davraniglar sergileme, takintili ve siirekli olarak
mastiirbasyon davranisinda bulunma, cinsel kimligini benimseyememe,
mahremiyet kavraminin gelismemesi, cinsel davraniglardan kaginma veya asiri

merak duyma seklinde iki uclu durumlara sebep olabilmektedir. Ozellikle yakin
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cevresi tarafindan istismara ugrayan bireylerde olusan ihanet duygusu ise; giiven
problemlerine, kaygili ve kirilgan bir yapiya, ofkeye, yakin iligkiler kurmakta
zorlanmaya neden olabilmektedir. Istegi disinda cinsel davranislara maruz kalan
kisi gligsiizlik hissine kapilabilmekte, buna bagli olarak kontrol becerisinde
zayiflama, 6zgiiven problemleri, yogun sugluluk hissi yasayabilmektedir. Istismara
ugrayan bireylerin toplum tarafindan yargilanmalar1 ve damgalanmalari ise
hissettikleri utang ve sugluluk duygularinin yaninda bu duygulara bagli olarak
bireyin kendi benligine verdigi degerin azalmasina sebep olabilmektedir (Hornor,

2010).

Cocuk yasta evlenen kadinlarda cinsel problemlerin daha fazla yasandigi, cinsel
islev bozukluklarina daha yatkin hale geldigi bildirilmektedir (Giines ve ark.,
2016). Yiksek riskli cinsel eylemler, erken baslangigli cinsel hayat, ¢ok eslilik ve
daha fazla cinsel saldirtya maruz kalabildikleri bildirilmektedir (Taner ve Gokler,
2004). Cinsel istismara ugrayan bireylerde depresyon ve kendine zarar verme
davranisi riskinin arttigi diistiniilmekte, gelecege yonelik umutsuz diisiinceler ve
diisiik benlik saygisina sahip olma ihtimalinin daha yiiksek oldugu bildirilmektedir
(Polat, 2000). istismara ugrayan bireyler; kendini yetersiz gdrme, sosyal
igedontikliik ve giiven problemleri yasayabilmektedir (Kurtay ve ark., 2004).

Cocukluk ¢ag1 istismar1 psikopatoloji gelisiminde bir risk faktdrii olarak karsimiza
cikabilmektedir (Etain ve ark., 2010). Cinsel istismarin tiirii ve siirekliligi de
psikopatoloji riskini arttiran etkenlerdir (Kogtiirk ve Bilge, 2017: 117). Cocukluk
doneminde cinsel istismara ugrayan bireyler incelendiginde istismar sonrasinda
depresyon, kaygi bozuklugu (Orsel ve ark., 2011), alkol ve madde bagimliligi,
O0zkiyim davranisi, kisilik bozuklugu ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi
psikiyatrik hastaliklarin goriilebilecegini belirtmistir (Alpaslan, 2014; Zoroglu ve
ark., 2001). Ayrica ¢ocukluk ¢aginda yasanan travma, yetiskinlik déneminde
kardiyolojik sorunlar, diyabet ve kanser gibi cesitli kronik hastaliklar yasama
riskini artirabilmektedir (Felitti, 2009). Ek olarak istismar deneyimi yasayan
bireylerin kortizol seviyelerinin istismara ugramayanlara gore daha yiiksek

olabilecegi bildirilmektedir (Fernando ve ark., 2012).

Cinsel istismar sonrasi kisa donemde gerginlik, ani tepkiler verme gibi davranislar
gozlemlenebilmektedir (Kara, Biger ve Gokalp, 2004; Kurtay, 2004). Daha uzun

donemde kaygi bozukluklari, somatik semptomlar, fobiler gozlemlenebilmektedir.
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Ofke problemleri, diirtiileri kontrol edememe, duygu diizenleme giicliigii ve stresle
bas etme problemleri gézlemlenebilmektedir (Taner ve Gokler, 2004; Kaltman ve
ark., 2005). Yasamin herhangi bir doneminde cinsel tacize ugramanin uzun siireli
etkileri olabilmekte ve genellikle yasamin ileriki doneminde de bu etkiler
siirebilmektedir. Ozellikle disosiyatif bozukluk, major depresyon, cinsel islev
bozukluklar1 ve alkol ve madde kullanim bozuklugu gibi c¢esitli psikolojik
bozukluklara sahip bireylerin ge¢mis yasantisinda cinsel taciz goériilme ihtimali
yiiksek olarak bildirilmektedir (Taner ve Gokler, 2004). Istismar sonras1 yasanilan
duygu durum bozukluklarinin yeme davranisini etkiledigi, yasanilan istismar
sonrast ya en az diizeyde yeme ya da a¢ olunmadigi halde yeme davranisi

gozlemlenebildigi bildirilmektedir (Aslan, 2019:41).

Yagsamin erken donemleri beyin gelisimi agisindan kritik bir donemdir ve bu donemde
beynin o6nemli bilesenleri deneyimlerle zenginlesmektedir (Perry, 2000). Erken
dénemde yasanan olumsuz yasam olaylar1 sonucunda olusan stresin beyin gelisimini
olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (Schore, 2012). Duygularla iligkili bulunan ve
duygular1 diizenleyen nérolojik siire¢ler duygu diizenlemede etkin olan limbik sisteme
ait amigdala ve hipokampiis strese yanit olusturmaktadir. Hipokampiisteki hasar TSSB
ile iliskilendirilirken amigdaladaki hasar ¢evredeki uyaranlari alip degerlendirmede
problemlerle iliskilendirilmektedir (Perry, 2001). Gelisimsel travmalara dair yiiriitiilen
arastirmalar, ¢ocukluk caginda yasanan ihmal ve istismarin, noral gelisim iizerinde
etkisi oldugunu, sosyal ve duygusal tepkileri sekillendirdigini ve bu etkinin
psikopatoloji agisindan yordayici oldugunu bildilmektedir (Calkins ve Hill, 2007; De
Bellis, 2005).

Literatiir incelendiginde istismar yasantisinin hem kronik hem psikiyatrik hastaliklar
bazinda riski arttirdig1 goriilmektedir. Istismara ugrayan bireyde duygularini ifade
etmekte zorlanma, 6tke yonetiminde giicliik, diirtii kontrol problemleri, cinsel islev
bozukluklar1 goriilebilmektedir. Birey yasadigi travmatik deneyim sonrasi giiven
problemleri yasayarak ice kapanma davranisi sergileyebilmektedir. Yasadig: sucluluk
duygular1 ve baskasi tarafindan yasatilan travmatik deneyim ile benligine yonelik
olumsuz anlamlar atfedebilmekte, kendini degersiz ve yetersiz hissedebilmektedir.
Gelecege daha umutsuz bakabilmekte ve yapabileceklerine dair inanglari
zedelenebilmektedir. Magdurda olusan bu olumsuz inan¢ ve duygularin benlik

saygistyla iligkili oldugu diistiniilmektedir.
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Simdiye kadarki kisimda istismar tanimi, cinsel istismarin tanimi, tiirleri,
epidemiyolojisi ve sonuglarindan bahsedilmistir. Bundan sonraki kisimda benlik,
benlik saygisi, benlik saygist ve cinsel istismar ile ilgili ¢alismalar, duygu, duygu
diizenleme becerileri, duygu diizenleme becerileri ve cinsel istismar ile ilgili
calismalar, duygusal yeme davranigi, duygusal yeme davranisi teorileri, duygusal
yeme davranisi ve cinsel istismar ile ilgili arastirmalar, duygusal yeme davranisi ve
benlik saygisi ile ilgili arastirmalar, duygusal yeme ile duygu diizenleme becerileri ile

ilgili aragtirmalar {izerine olacaktir.
2.2. Benlik

Benlik kavrami, kisinin kendi benligine yonelik algilar1 ve degerlendirmeleri ile
iliskili bir kavram olarak karsimiza cikmaktadir. Benlik, bireyin tecriibeleri
sonucunda c¢ikarilan diizenlenmis bir biligssel yapidir. Boylece biligsel seviye
arttikca benlikle ilgili algilar, tanimlamalar ve degerlendirmeler de gelismektedir
(Oktan ve Sahin, 2010). Bireyin kendine yonelik algilari, hayatta yasadigi
tecriibeler, gelecege dair hedefleri ile toplumdaki rolleri zihninde bir sema
olusturmaktadir ve bu sema °‘ben’ olarak nitelendirilmektedir (Rhodewalt ve
Petersan, 2008). Kisaca benlik, bireyin kendi kisiligi hakkindaki diisiincelerinden
olusmaktadir ve bireyin sahip oldugu algilarin ¢ok boyutlu bir birlesimidir.

Benlik, bireyin kendi ile ilgili diisiince, inan¢ ve degerlendirmelerinin toplami
olmakla birlikte hem genetik hem cevresel faktorlerden etkilenen kompleks bir
yapidir (Emler, 2001). Bireyi diger insanlardan farkli kilan tim duygu, tutum ve
davraniglarinin 6rgiitlenmis biitlinliiglinii anlatir ve bireyi o birey yapar (Aydin,

1996:41).
2.2.1. Benlik ile ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Benlik (self), psikoloji alanyazinda 6nemli bir yere sahip olmakla birlikte psikoloji
alaninda caligilan kavramlarin basinda gelmektedir. Benlik kavramindan ilk
bahseden kisi ise William James’tir (1890). Benligi bireyin kendine
sOyleyebilecegi her sey olarak kapsamli bir sekilde tanimlamaktadir. Bu kavram
‘Benim’ ile ilgili her diislinceyi ve inanci1 olusturmaktadir. Kisaca bireyin kendi ile

iliskili etkin bir bilgi islemcidir (Babacanli, 1997).

Mead (1970) ‘benlik’ kavraminin sosyalizasyon siireci igerisinde olustugunu
sOylemektedir. Ona gore benlik, sosyal yapinin bir nesnesidir. Birey, cevre ile
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kurdugu iletisim sonucunda kendini gormekte olup sosyal yapidaki iletisim agi
sonucunda olusmaktadir (akt. Ciiceloglu, 2002: 99). Her bireyin benlik yapisi
biricik ve otekinden farkli olmakla birlikte yetistigi ¢cevreden, aldigi egitimden,
yasadi@1 ¢evrenin mevcut sosyal ve siyasi yapisindan etkilenerek gelismektedir.
Bireyin duygu, diisiince ve degerleri bulundugu sistemden etkilenerek

sekillenmektedir (Danis, 2006).

Adler’in kuramindaki benlik, bireyin hem kendine hem topluma kars1 olusturdugu
tutumlarin iiriinti olarak gelismektedir. Birey baskasindan farklilig1 ile biitiinliigiinii
olustururken olusturdugu bu biitiinliigiin devamliligin1 saglama ¢abasindadir ve
genellikle bu biitiinliik ile tutarli davranmislar sergilemektedir (Orgler, 1976).
Bireyin ilgileri, degerleri, davraniglari, diisiinceleri, amagclar1 dogrultusunda
sekillenmektedir (Gegtan, 1997). Benlik bdylece bireye amagli bir yasam saglayan
bir sistemdir ve birey karar verme yetenegine sahiptir (Bulus ve Cevher, 2007).
Bireyin amaca yonelik davranislar sergilemesi kendi hayati iizerinde kontrol
saglayarak hayatta iglevsel hissetmesinde, hayati anlamli olarak nitelendirmesinde

etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Freud (1991), yapisal modelinde kisiligi id (alt benlik), Ego (benlik) ve siiperego
olarak ayirmaktadir. Bu yapilar birlikte hareket ederek islevini yerine
getirmektedir. Id kisiligin en ilkel bdliimiinii olusturarak temel giidiilerler
icermekte ve haz ilkesi ile hareket etmektedir. Ego; kisiligin bilingli alanindan
olusan zihinsel yap1 olarak tanimlanmakta, idden gelen istekler ve siiperegodan
talepler dogrultusunda gerceklik ilkesi ile hareket etmektedir. Siiperego ise ddipal
catisma sonrasinda gelismekte olup toplumun degerleri ve ahlaki yargilariyla
beraber kisinin vicdani olarak ifade edilmektedir (Corey, 2007:69-70). Benlik
saygisi gelisiminin siiperego gelisimiyle iliskili oldugu sdylenmektedir. Egonun
siiperegoya kars1 sucluluk duygusu igerisinde olmasi, benlik saygisinda azalmaya,
toplumsal norm ve kurallara uygun davranmasi ise benlik saygisinda artisa neden
olacagi ifade edilmektedir (Cevik Demir, 2013:22).

Nesne iliskileri kuramcilari, benlik kavramini agiklarken kisiler arasi iligkilerin
oneminden bahsetmektedir. Benlik, bebegin ilk iliskide bulundugu kisilerle
duygusal etkilesimi sonucunda iliskilerin i¢sellestirilmesi, ‘iyi ben’ ve ‘kotii ben’

organizasyonunu olusturulmasi olarak agiklanmaktadir. Kuramcilar ebeveynlerle
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iligkinin iyi olmasi sonucunda ‘iyi ben organizasyonu olusturularak benlik

saygisinin olumlu etkilenecegini ifade etmektedirler (Tedeschi ve Calhoun, 1996).

Rogers’in (1957) kuraminda benlik kavrami 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu kurama
gore herkesi etkileyen net gercekler yoktur ve her birey kendisinin merkezde
oldugu bir evrende yasamaktadir. Her bireyin kendine has 6zellikleri
bulunmaktadir ve bireyin kendi degerlendirmeleri sonucu algilanan g¢evre Kisiye
Ozgldiir. Bireylerin olgular sonucunda farkli tepkiler vermeleri her bireyin
algisindaki farkliliklardan, farkli benlige sahip olmalarindan kaynakli oldugu
belirtilmektedir. Ozetle herkes igin gercek, kendine 6zgii olarak goriilmektedir
(Hjelle ve Ziegler, 1981).

Jung’a (2001) gore benlik, bireyin potansiyelini maksimum diizeyde kullanmasina
yardimct olan enerji kaynagidir. Jung benligin iki bdlimden olustugunu
soylemektedir: karanlik (bilingsiz) ve aydinlik (bilingli) benlik. Aydinlik benlik,
farkinda oldugumuz hatiralar, duygu ve diislincelerimizden olusmaktadir. Karanlik
benlik ise bilingdisinda kalan kism1 olusturmaktadir, bu benlikte birey kendini tam

anlamiyla tanimamaktadir ve kendi ile ilgili yeni seyleri bu sekilde 6grenmektedir.
2.2.2. Benlik Saygis1

Benlik saygis1 psikoloji alaninda pek ¢ok kurameci tarafindan ayri olarak ele
alinmaktadir. Bireyin kendine yonelik tutumlarinin olumlu veya olumsuz olmasi
olarak tanimlanan benlik saygisi, bireyin amaclarina yonelik davranislarini
etkilemektedir. Bu da hayattaki basar1 ve basarisizliklarini etkileyerek bireyin

ruhsal diinyasinda etkin bir bilesen olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kuzgun, 2002).

Bireyin kendine yonelik alg1 ve degerlendirmelerinin olumlu olmas1 benlik saygisi
ile iliskilidir. Bu olumlu degerlendirmeler bireyin kendini oldugu gibi kabul
edebilmesi, kendine saygi duymasi, kendini degerli hissetmesini kapsamaktadir
(Budak, 2000). Benlik saygis1 benligin duygusal boyutunu olusturmakta olup
bireyin benligini sevme ve degerli gorme diizeyi benlik saygisinin diizeyiyle ilgili

de bilgi vermektedir (Adams, 1995: 275).

Rosenberg (1965), benlik saygisini benlige yonelik olumlu veya olumsuz tutum

seklinde agiklamaktadir. Bireyin kendini 6nemli, degerli ve yeterli gérmesi benlik

saygisi diizeyini etkilemektedir. Hiimanist psikolojinin kurucularindan biri olan

Rogers (1951) ise kuraminda ger¢ek benlik ve ideal benlik kavramindan soz
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etmektedir. Bireyin olmak istedigi benlik, ideal bir benliktir; ger¢cek benlik su anda
sahip oldugu benlik olarak tanimlanmaktadir. Gergek benlik ve ideal benlik
arasindaki fark ise benlik saygisini vermektedir. Bireyin ideal benligiyle gergek
benligi arasinda fark az ise benlik saygisinin daha yiiksek, bu fark fazla ise benlik
saygisinin diisiik olacagi ifade edilmektedir (Rita Atkinson, 1995). Benlik
saygisinin iki boyutundan olan bireyin kendine ve yapabileceklerine inanmasi
sonucunda benlik saygisinin olumlu yonde etkilenecegi diistiniilmektedir (Pervin,
2000).

William James (1890), bireyin benlik saygisini kendisiyle barigik olma derecesiyle
agiklamaktadir. Kisinin benlik saygist yasamdaki basar1 diizeyi ile istekleri
arasindaki oran olarak belirlenmektedir. Benlik saygisinin yiiksek olmasi bireyin
yasamindaki etkinlik diizeyini etkilemektedir. Bireyin hedeflerinin ger¢ek¢i olmasi
ise hedefe ulasilabilirligini etkileyerek kisinin basarilarindan 6tiirii kendini daha

degerli ve yeterli gorebilecegini ifade etmektedir (akt. Bruno, 1996:101-102).

Sullivan (1953) benlik saygisinin kisileraras: iliskilere gore belirlendigini
sOylemektedir. Birey dogumdan itibaren dnce ¢evresindekilerle olan iletisiminde
asagilanma ve zayif olmaktan kurtulma g¢abasi gostermektedir. Birey, benlik
sistemleri igerisinde kaygidan kacabilmek adina birtakim uyum siirecleri
gelistirmektedir. Iyi ben, kotii ben ve ‘ben olmayan’ kavramlarinin (benlik
sistemleri) olusumu bu sekilde olmaktadir. ‘Iyi ben’; gecmiste iyi iliskiler gelistiren
benlik olup kaygiyr azaltmakta ve benlik saygisini arttirmaktadir. Kotii ben
gecmisteki kotii tecriibelerden otiirii kaygi igerisindedir ve bireyin kendisine karsi
olumsuz tutum ic¢inde olmasina neden olmaktadir. Ben olmayan kavrami ise
benlige yonelik tehdit edici algilanan anilar1 temsil etmekte ve bilingaltinda

sakladigimiz anilar1 igermektedir.

Benlik saygisi genel olarak bireyin kendini sevmesi, kabulii ve kendini yeterli
gormesi seklinde ifade edilmektedir (Oktan ve Sahin, 2010:546). Bireyin kendini
sevmesi ve kendini yeterli gormesi farkli kavramlar olmasinin yaninda birbirleri
ile iligki icerisindedir. Bireyin kendini yeterli gérmesi sosyal hayatta yasadigi
olgular sonucunda olusan algilamalarinin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bireyin kendini sevebilmesi ise daha igsel siireglerle iliskili bulunmaktadir. Bu iki
boyutun bir araya gelmesi ile benlik hakkindaki degerlendirmeleri olusmaktadir

(Tafarodi ve Swan, 2001). Ayrica bireyin cevresi tarafindan saygi gormesi
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duygusal gelisimini etkileyerek kendini degerli ve sevilebilir olarak tanimlamasina
yardimc1  olmaktadir. Boylece birey benligine yoOnelik olumlu tutum

sergileyebilmektedir (Ozkan, 1994).

Bireyin kendini degerli gormesi, kendine saygi duymasi yiiksek benlik saygisina
sahip oldugunu gostermektedir (Yoriikoglu, 2000:81). Yiiksek benlik saygisina
sahip olan bireylerin; gelisim gostermek amaciyla ¢aba sarf ettikleri, kendilerini
olumlu ve olumsuz ozellikleri ile kabul edebildikleri, psikolojik esnekliklerinin
daha yiiksek oldugu bildirilmektedir. Benlik saygisinin yiiksek olusu ile birey giiclii
ve zayif yonlerinin farkina varabilmekte ve giiglii oldugu alanlarda secimler
yaparak basariya ulasma ihtimalini artirmaktadir (Yavuzer, 2005). Benlik saygist
diisik olan bireylerde ise Ozgliven problemleri goéze carpmaktadir. Kendi
diisiincelerini 6ne siirmekten c¢ekinebilmekte ve degerlendirilme kaygilarinin
yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Kendilerini ifade etmekten kaginip kaygi
duyabilmekte, sosyal iliskileri kisitli olabilmektedir. Ayni zamanda kendilerine

inanci zayif oldugundan g¢evresindekilere bagimli olabilmektedir (Soytetir, 2005).
2.2.3. Benlik Saygisinin Gelisimi

Ben kavrami yasamin erken donemlerinde gelismeye baslamaktadir ve ergenlik
doéneminin sonlarinda olusumunun biiyiik bir kismi tamamlanmaktadir (Aydin, 2010).
Bireyin anne karnindayken cevreyle iliskisi baslamaktadir ve ¢evreden cesitli
uyarimlar alarak izlenimler olusturup bu izlenimler sonucunda anlamli bir biitiinliik
olusturma ¢abasina girmektedir. Baglanma bi¢imini de etkileyen bu izlenimler benlik
saygistyla da iliskili bulunmaktadir. Cocuk anneden ayrilis1 sonrasi kendisinin ayr1 bir
birey oldugunu fark etmekte ve kendine ait izlenimleri 6nemli hale gelmektedir (Bayat,
2003). Bu izlenimler benlik sistemlerinin olugmasma dair ihtiyaglari da
belirlemektedir. Benlik dogumdan itibaren gelismeye devam etmekte, ¢ocukluk
donemindeki fiziksel ve psikolojik faktorler benlik gelisiminin iizerinde oldukga etkili
olmaktadir (Cevik Demir, 2013). Cevresi tarafindan deger goéren, desteklenen
¢ocugun benlik saygisi olumlu anlamda etkilenmekte olup ¢evresi tarafindan
elestirilen, kabul gérmeyen c¢ocugun benlik saygisi olumsuz anlamda

etkilenebilmektedir (Yoriikkoglu, 2000).

Bakim veren ile iletisimin saglikli olusu, giivene dayali bir iliski kurulmasi, sevgi

ve saygt ihtiyacinin karsilanmasi, bireyin benlik saygisinin gelisiminde 6nemli bir
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yer tutmaktadir. Ebeveynlerin, cocugun biyolojik ve psikolojik ihtiyaglarini yeterli
diizeyde karsilamasi olumlu duygularin gelismesinde etkili olmaktadir (Bayat,
2003). Bu iliski ile “ben” ile “benden baskas1” kavramlar1 6grenilmektedir. Cocuk
olgunlastik¢a cevre ile etkilesimi artarak benligi olusmaktadir. Cocuga yeterli
diizeyde ilgi gosterilmesi giiven duygusunun olusumunda etkili olmaktadir. Bu da
benlik saygisinin gelisiminde 6nemli bir yer tutmaktadir (Baymur, 2004). Boylece
bireyin bakim verenleri ile iliskisinin benlige yonelik atfettigi anlamlarda oldukga

onemli oldugu, benlik saygisinin temelinin bu sekilde olustugu goriilmektedir.

Ozellikle ergenlik dénemi benlik saygis1 agisindan riskli bir donemdir. Bireyin
bedenine yonelik olumlu veya olumsuz yorumlari benlik saygisi diizeyini
etkilemektedir. Kisinin bedenine yonelik memnuniyet diizeyi benlik saygisi ile
iliskili bulunmaktadir (Currie ve Widom, 2010). Bireyin bu donemde sahip oldugu
degerleri yeniden diizenledigi bir siire¢ gozlemlenmektedir. Fiziksel ve biligsel
degisimin hizli oldugu bu siiregte birey kim oldugunu, amacini, hissettiklerini
sorgulamaktadir; fiziksel ve bilissel gelisimin hizlanmasiyla birlikte g¢evrenin
bireyden beklentileri de degismektedir. Bu nedenle bu donemde benlik saygisi
onem kazanarak gelisimini de yasantilar1 sonucunda yeniden gdzden gecirmektedir
(Yoriikkoglu, 2000:102). Ergenlik donemindeki bireylerle ilgili yapilan
aragtirmalarda ebeveynlerinin sosyoekonomik diizeyi, egitim durumu, isi gibi
faktorlerin ergenin benlik saygisi gelisimiyle iligkili oldugu diisiiniilmektedir

(Tung, 2020:81)
2.2.4. Benlik Saygisi ve Cinsel istismar

Benlik saygisi genel olarak bireyin kendini sevmesi, kabulii ve kendini yeterli
gormesi olarak agiklanmaktadir (Oktan ve Sahin, 2010:546). Cinsel istismar
deneyimi sonrasinda ortaya cikabilecek sucluluk-utan¢ duygularina bagh olarak
benlik saygisinin olumsuz anlamda etkilendigi diisiintilmektedir. Bu varsayim
lizerinden yapilan arastirmada benlik saygisi arttik¢a istismar sonrasi olusan

sucluluk duygusunda azalma oldugu belirtilmistir (Aytacalp ve Durat, 2019:163).

Onat ve arkadaslarimin (2016) yaptigi ¢calismada ¢ocukluk ¢aginda yasanan ihmal
ve istismar deneyiminin benlik saygisi ile iliskisi incelenmistir. Bu ¢aligmanin
sonuglarina gore c¢ocukluk c¢aginda fiziksel, duygusal ve cinsel istismar

yasayanlarin, istismar yasamayan gruba gore benlik saygilarinin anlamli diizeyde
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diisiik oldugu bildirilmistir. Benlik saygisindaki azalmalar ise bireyi depresyona

yatkin kilabilmektedir (Hopfinger ve ark., 2016).

Tagay ve arkadaslar1 (2018:712), geng eriskinlerle yiiriittiikleri arastirmada benlik
saygisi ile partner istismarinin iliskisi incelenmistir. Arastirma sonucunda romantik
iliskide yasanan istismar ile benlik saygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
oldugunu gostermistir. Bireylerin benlik saygisi arttik¢a partnerden gordiigii

istismar azalmaktadir.

Clements ve arkadaslar1 (2004) tarafindan yapilan g¢alismada siddet goren
kadinlarda umutsuzluk, bas etme becerileri ve benlik saygisini incelemek adina 100
kadindan olusan bir calisma yapmistir. Bu ¢calisma sonucunda cinsel, fiziksel veya
duygusal siddet goren kadinlarin gérmeyen kadinlara gore benlik saygisinin daha
diisiik oldugu ve bu benlik saygis1 diisiikliigiiniin bas etme becerileri ile iliskili
oldugu belirtilmistir. Bireyde istismar sonrasi bas etme becerilerinde zayiflama ve

bunun sonucunda benlik saygisinda diisiis olacag diistiniilmektedir.

Cinsel siddete maruz kalan 200 kadinla yapilan baska bir ¢alismada ise ¢alismaya
katilan kadinlarin %36.5’inin kendilerini mutsuz, %26’sinin kendilerini yetersiz
hissettiklerini, %13.5’i eslerine kars1 6fkeli oldugunu ve kadimnlarin %12’si cinsel
siddet sonrasi kendilerini suclu hissettiklerini ifade etmistir (Ipekten, 2006). Cinsel
istismara ugrayan bireylerde kendini damgalama davranisi goézlenmektedir.
Igsellestirilmis damgalama bireyin kendini suglu gormesi, degersiz hissetmesi,
utan¢ duymasi, ige ¢ekilmesi ile sonuglanmasi olarak agiklanmaktadir (Ritsher,
Otilingam ve Grajales, 2003). Bireyin kendini damgalamasi, yasadigi psikolojik
sorunlar neticesinde ¢evresi tarafindan damgalanmasinin benlige yansitilarak
igsellestirilmesi olarak ifade edilebilmektedir ve igsellestirilmis damgalama
yasayan bireylerde umut ve Dbenlik saygist azalabilmekte, depresyon

goriilebilmektedir (Yanos ve ark., 2008).

Kisaca cinsel istismar sonrasinda yasanabilecek sugluluk ve utang duygulari kisinin
kendini yetersiz, degersiz ve caresiz hissetmesine neden olabilmektedir. Istismar
sonrasi  bireyin  kendini  damgalamasi, benligine  yonelik  olumsuz
degerlendirmelerde bulunmasi benlik saygisinin azalmasina neden olabilmektedir.
Yasanan istismar deneyimi bireyin benlik saygisini etkilemenin yaninda, bireyin

duygularint tanima, anlama ve ifade edebilme becerilerini de etkiledigi
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diisiiniilmektedir. Istismara ugrayan bireyler olumsuz duygularla bas etmekte
zorlanabilmekte, islevsel ¢ozlimler bulamayabilmektedir. Sonraki boliimde duygu
diizenleme becerileri ve cinsel istismar ile duygu diizenleme becerilerinin iliskisi

detayl1 olarak ele alinacaktir.

2.3. Duygu Diizenleme Becerileri
2.3.1. Duygu

Bireyin yasaminin temel tas1 olan duygular bir¢ok arastirmaci tarafindan farkl
sekillerde ele alinmigtir. Barbalet (2006: 51) duyguyu, deneyimlenen duruma bagh
olusan beden duyumu seklinde tanimlarken; Myers (2004:460) ise bir dis uyarana
verilen fizyolojik tepkinin (hizli solunum, gbéz bebeklerinde biiylime gibi)
algilanmasi olarak agiklamaktadir. Genel anlamda duygu, yasanan deneyim sonucu
gosterilen tepki seklinde yorumlanabilmektedir. Ilgili alanyazindaki ¢alismalarda
temel duygular; nese, korku, sasirma, iiziintii, tiksinme gibi yiiz ifadesinden fark
edilebilen duygular olarak agiklanmaktadir (Ekman, 1992: 175-176).
Kendiliginden ortaya ¢ikan ve kisa siire etki gosteren duygular kisilerarasi iliskiler

ve c¢evre ile etkilesim i¢indedir.

Bebeklik doneminden itibaren duygu gelisiminin basladig1 ve bebeklerin farkl yiiz
ifadelerini tantyarak iiziintili, seving gibi temel duygulara uygun karsilik verdigi
bilinmektedir (Keskin, 2013). Hayatin erken doneminde duygular, ihtiyaglarin
giderilmesinde rol oynamaktadir. Nitekim ¢ocuklarda saglikli bir gelisim,
ebeveynlerle kurulan saglikli etkilesim ve olumlu duygusal gelisim ile iliskili
goriilmektedir (Baymur, 2004). Diinya Saglik Orgiitii de (WHO, 2004: 5) zihinsel
acidan saglikli bireyi; kendini tantyan, duygularin1 yonetebilen, istenmeyen olay

ve duygular ile basa ¢ikabilen kisi olarak tanimlamaktadir.

Duygular mevcut durum ve g¢evre ile uyum gostermedigi zaman ise birey i¢in
istenmeyen sonuglara neden olabilmektedir. Yapilan arastirmalarda duygu
diizenleme becerilerinin gii¢lendirilmesi ¢esitli psikopatolojilerin tedavisinde etkili
oldugu (Berking ve ark., 2008), ve alkol- madde kotiiye kullanimi, akademik basari
gibi durumlarla iliskili oldugu bildirilmektedir (Gross ve Muifioz, 1995: 161). Bu
durum duygunun farkindaligini, kabuliinii ve yeniden degerlendirilmesini kapsayan
duygu diizenleme kavraminin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir (Werner ve Gross,
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2010: 17). Duygu diizenleme becerisinin bireyin psikososyal saglig1 iizerinde temel

bir yap1 tas1 oldugu anlasilmaktadir.
2.3.2. Duygu Diizenleme Becerileri

Duygu diizenleme, duygusal tepkinin farkindaligi, degerlendirilmesi ve
degistirilmesi ile ilgili siire¢leri ifade etmektedir (Thompson, 1994: 27-28). Duygu
diizenleme becerisi ile deneyimlenen duygu degerlendirmeden ge¢cmekte ve
verilecek tepki i¢inde bulunulan duruma uygun olacak sekilde degistirilmektedir
(Satiroglu, 2017). Bu noktada bireylerin duygu diizenlemede aktif yer almakta
oldugu, duyguyu yasamakla kalmayip duyguyu yonetme becerisine sahip olabildigi

anlasilmaktadir.

Saglikli duygu diizenleme stratejileri ile kisiler hedef odakli uygun davranislarda
bulunabilmektedir. Kisilerin giindelik hayatta sik¢ca kullandig1 duygu diizenleme
kavrami mevcut duyguyu ortadan kaldirmak veya degistirmek yerine yogun
duygusal uyarilma sonucunda verilecek tepkinin kontrol edilebilmesini de
icermektedir (Gratz ve Romer, 2004: 46). Bireyler duygu diizenlemeyi sosyal

hayata uyum saglamada bir ara¢ olarak kullanabilmektedir.

Duygu diizenleme becerisinin 6nemli bir 6zelligi de esnek yapida olmasidir.
Duruma, zamana ve kisiye gore duygu diizenleme stratejilerinin kullaniminda
farkliliklar goriilmektedir. Genellikle olumsuz duygulara yo6nelik oldugu
diisiiniilen duygu diizenleme stratejileri ile olumsuz duygunun azaltilmasinin yani
sira olumlu duygunun arttiritlmast da miimkiin olmaktadir (Gross, 1998). Baska bir
deyisle duygu diizenleme stratejileri ile hem kisi i¢in rahatsizlik verici duygu
azaltilabilmekte hem de olumlu duygunun devamhiligi saglanabilmektedir.
Olumsuz olarak adlandirilan kimi duygular da duruma gore olumlu sonuglar ortaya
cikarabilmektedir. Tamir’in ¢alismasinda (2005:453-454) kaygili 6grencilerin
sinav performansinin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Bu baglamda korku,
kayg1 gibi istenmeyen duygularin kimi durumlarda kisilerin islevselligini arttiracak

sekilde etki gosterebildigi anlagilmaktadir.

Duygu diizenleme farkinda olunmadan otomatik bir bicimde olusabildigi gibi
bilingli ve kontrollii bir bigimde de ortaya ¢ikabilmektedir (Gross ve Thompson,
2006). Birey oncelikle yasadigi duyguya kars1 verecegi tepkiyi bilingli bir sekilde

verebilmektedir, bireyin yasadigi duygu karsisinda verdigi yanit bir siire sonra
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otomatik bir sekilde ger¢eklesebilmektedir. Duygu diizenleme becerileri yasanilan
duygununu fark edilmesinde etkili olurken karsilasilan sorunlarla basa ¢ikabilme
becerilerini de gelistirdigi belirtilmektedir. Bireyin baglama uygun sekilde
duygusal yanit verebilmesi ortaya ¢ikan problemlere karsi ¢oziim becerilerine katki
saglamanin yaninda degisen durumlara daha kolay bir sekilde adaptasyon
saglayabilmesinde etkili oldugu ifade edilmektedir. Bu da bireyin ¢evre ile
iliskilerinin daha saglikli kurulmasinda ve siirdiiriilmesinde etkili olurken ayni

zamanda giinliik hayatta islevselligini arttirmaktadir (Gross, 2002).

Kisilerin deneyimledikleri duyguyu adlandiramamalari, duygularin kabul
edilmesinde ve taninmasinda zayifliklar; duygu diizenleme becerisi alaninda
arastirmalarin yogunluk kazanmasina sebep olmaktadir. Duygu diizenleme
becerileri, Berking ve Whitley (2014: 19-29) tarafindan su sekilde kategorize
edilmistir:

e Duyguya dair farkindalik,

e Duyguyu tanima ve adlandirma,

e Duyguyu baska bir hedef duyguyla degistirme,

e Yasanan duyguyu kabul etme ve tolerans,

e Istenmeyen duygulara karsi hazirlanma,

e Duyguda netlik,

e Beden duyumlar ve 6z destek.

Duygu diizenleme kavrami, istenmeyen duygu ve durumlarla bas etmede cesitli
stratejilerin kullanimin1 da icermektedir. Bu stratejiler kisi igin islevsel olan ve
olmayan seklinde iki gruba ayrilmaktadir (Nolen-Hoeksema ve Aldao, 2011: 706-
707). Deneyimlenen duyguyu kabul etme ve planlama gibi adaptif stratejilerin
psikolojik iyilik iizerinde pozitif etkisi oldugu belirtilmektedir. Islevsel olmayan
stratejilerin ise gesitli psikopatolojilerle iliskili oldugu ifade edilmektedir (Mennin
ve Farach, 2007: 346). Bu noktada duygu diizenleme becerilerinin ruh saghigi

konusunda kritik 6neme sahip oldugu anlasilmaktadir.

Duygu diizenleme becerilerine yonelik ¢esitli agiklamalar mevcuttur. Gelisim

alanindaki kuramcilar ebeveynin Onemini vurgulamaktadir. Ebeveynlerin
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saglikli/sagliksiz duygu diizenleme becerileri konusunda g¢ocuklarina rol model
oldugu ve ¢ocugun duygusunun taninip kabul edilmesinin, ¢ocugun saglikli duygu
diizenleme becerisi edinmesini sagladig1 belirtilmektedir (Wenar ve Kerig, 2000;
akt. Dereboy ve ark., 2018:270). Fizyolojik arastirmalar cesitli biyolojik
durumlarin; bilissel alandaki c¢alismalar ise dikkat, farkindalik gibi bilis
diizeylerinin duygu diizenleme becerisi ile iliskili oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir
(Eldogan, 2012). Genel anlamda duygu diizenleme becerisi tizerinde biyo-psiko-

sosyal faktorlerin etkilesimi oldugu anlagilmaktadir.
2.3.3. Duygu Diizenleme Stratejileri

Klinik, gelisim ve sosyal psikoloji literatiirlerinde g¢esitli duygularla basa ¢ikma
stratejileri bulunmaktadir. Yasanan duygularin siddetini ve siiresini azaltabilme
amaciyla kullanilan bu stratejiler duygusal olarak rahatlamay1 saglayabilmektedir

(Thompson, 1994; akt. Eldogan, 2012).

Gross (1998) ortaya attig1 siireg modelinde duygu diizenleme stratejilerini onciil
odakl1 ve tepki odakli stratejiler olmak tizere iki ayr1 grup seklinde ifade etmistir.
Onciil odakl1 stratejiler daha etkin ve ise yarar olarak goriilmektedir. Bu stratejiler
yasanan olguya karst herhangi bir duygusal yanit verilmeden ortaya c¢ikan
ipuclarinin  gézlenmesi ve degerlendirilmesini igcermektedir. Ornegin bireyin
ulagabilecegi herhangi bir noktada yiiksek kaloriye sahip yemekleri
bulundurmamasi yasayabilecegi olumsuz duygular1 engellemesini saglayacaktir.
Boylece uyarici kontrol edilebilecektir. Tepki odakli stratejiler ise yasanan durum
sonrasi ortaya ¢ikan duygusal yaniti ifade etmektedir. Duygu deneyimlendikten
sonra o duygu ile bas edebilmek adina yapilan eylemleri yani yasanilan duyguya

kars1 verilen tepkiyi ifade etmektedir.

Gross ve Thompson (2006) modelinde toplam 5 duygu diizenleme stratejisinden
bahsetmektedir. Bunlar; durum se¢imi, durum diizenlemesi, dikkat odagi, bilissel
degisim ve tepki diizenlemedir. Duygusal yanitin ayarlanmasina yonelik birden
fazla alternatif arasindan birinin belirlenmesi “durum se¢imi” olarak ifade
edilmektedir. Bu segimlerde mevcut durumlara karst gegmis yasantilarimiz ve
alternatif durumlara kars1 atfettigimiz anlamlar belirleyici olabilmektedir. Se¢im
sonrast bir rahatlama yasansa bile uzun vadede yapilan se¢im belli problemler

yasanmasina neden olabilmektedir. Yani o duyguyu olusturacak duruma girmek
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veya girmemek de bu se¢imin sonucunda yasanilan problemle iligkili
olabilmektedir. “Durum diizenlemesi” ise sec¢ilen durum sonrast o durumun
sartlarinin  diizenlenmesini ifade etmektedir. Bu dizenlemenin, durumun
olusturabilecegi duygularin siddetinin ayarlanmasinda etkili olabilecegi
belirtilmektedir. Verilen duygusal tepkinin diizenlenebilmesi sebebiyle i¢inde
bulunulan mevcut durumda dikkati tek bir noktaya odaklamaya “dikkat odag1” adi
verilmektedir. Boylece durumun pek ¢ok farkli yoniinden tek noktaya odaklanarak
daha islevsel bir duygusal yanit verilebilmektedir. Bu odaklanma sonrasi yasanan
duruma atfedilen anlamlardan birinin sec¢ilmesine “bilissel degisim” adi
verilmektedir. Bu sekilde ortaya ¢ikabilecek duygusal yanitin siddetinin uygun bir
diizeyde verilebilmesi amaglanmaktadir. Son olarak “tepki diizenleme”, duygunun
ortaya c¢ikmasi ile verilen duygusal tepkinin diizenlenmesi ¢abasi olarak
aciklanmaktadir. Bu c¢aba sonucunda verilen duygusal tepki artmakta veya
azalmaktadir. Ilk dort strateji onciil odakli stratejiler icerisinde bulunmaktadir,

tepki diizenleme ise tepki odakli stratejiler igerisinde yer almaktadir (Gross, 2002).

Gratz ve Romer (2004) duygu diizenleme becerisini bir biitiinii olusturan parcalar
seklinde gormektedir ve pargalarla olusturulan bu biitin kat1 bir yapiya sahip
degildir. Bu modele gore duygu diizenleme becerileri mevcut kosullara uygun
olacak sekilde kademe kademe ilerlemekte olup bu beceriler birbiri ile iliski
icerisindedir. Bu ilerleme sirayla; duygunun farkina varilmasi, duygunun kabuli,
yasanan olumsuz duygular sonucunda verilebilecek ani tepkilerin kontroliiniin
saglanmasi ve mevcut duruma uygun stratejinin uygulanmasini kapsamaktadir. Bu
sekilde ilerleyen stratejiler islevsel bir duygu diizenleme becerilerinin varligini
gostermektedir. Duygu diizenleme becerilerinin gii¢lii olmas1 olumsuz duygularla
bas etme ve islevsel bir sekilde sorunlari ¢ozebilme ile iliskili oldugu bilinmektedir

(Celik ve Kocabiyik, 2014).

Koole (2009), duygu diizenleme stratejilerini li¢ farkli grup olarak siniflandirmistir.
Bunlar; ihtiya¢ ydnelimli, amag¢ ydnelimli ve kisi yonelimli stratejilerdir. Ihtiyag
yonelimli stratejiler; stres etkisi ile yemek yeme veya yakin iliskiler kurma, hosa
giden disiinceler diistinme, dikkati farkli yOne c¢evirme gibi stratejileri
icermektedir. Amac yonelimli stratejiler; ¢aba sarf ederek dikkat dagitma, olumsuz
diisiinceleri bastirma, biligsel yeniden degerlendirme gibi stratejileri icermektedir.

Kisi yonelimli stratejiler ise dikkati baska bir noktaya ¢evirme, kendini ifade eden
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yazilar yazma, kas gevseme egzersizleri, nefes calismalari gibi stratejileri

icermektedir.

Bilissel kurama gore psikolojik rahatsizliklarin sebebi kisinin ger¢ek¢i olmayan
inanglara sahip olmasidir. Beck’in (1967) bilissel modeline gore bu inanglar;
bireyin kendine, diinyaya ve ¢evresine yonelik olumsuz inanglarini kapsamaktadir.
Bilissel hatalarin fark edilip yeniden degerlendirilmesi ile 1yilik halinin korunacagi
diisiiniilmektedir. Bireyde duygu diizenleme becerilerinin yeterince gelismemesi
olumsuz duygularin artisina sebep olarak problem haline gelebilmektedir. Duygu
diizenleme stratejileri agisindan bakildiginda Dbireyin islevsel olmayan
varsayimlari, yeniden degerlendirme becerisi ile iliskili olup bu stratejinin islevsel
olarak kullanilamamasindan kaynakli oldugu ifade edilmektedir (akt. Yurtsever,
2014). Boylece duygu diizenleme becerilerinin hayatta islevselligin korunmasinda,

psikolojik iyilik halinde 6nemli bir parametre oldugu sdylenebilir.
2.3.4. Cinsel istismar ve Duygu Diizenleme Becerileri

Duygu diizenleme, duygusal tepkinin farkindaligi, degerlendirilmesi ve
degistirilmesi ile ilgili siirecleri ifade etmektedir (Thompson, 1994: 27-28). Duygu
diizenleme becerileri yasamin ilk yillarinda bireyin bakim vereni tarafindan
duygulari tanima, ifade etme, yansitmasi sonucunda duygu diizenleme becerilerinin
ogretilmesi ile meydana gelmektedir (Morris ve ark., 2007). Yapilan arastirmalar
gdz Online alindiginda istismar gibi travmalar bireyin duygu diizenleme
becerilerinin zayiflamasina yol agabilmekte ve bu istismarin daha kiigiik yaslarda
ger¢eklesmesi, duygu diizenleme becerilerini olumsuz olarak daha derinden
etkiledigi diisiiniilmektedir (Marusak ve ark., 2015).

Yasamin erken donemlerinde yasanan fiziksel, duygusal, cinsel ihmal ve istismar
duygu diizenleme becerilerinin zayiflamasina yol acabilmektedir (Mandavia ve
ark., 2016). Dutcher ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yiriitiillen bir ¢alismada,
cocukluk déneminde olumsuz yasam tecriibelerine sahip olma ile duygu diizenleme
becerileri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu bildirilmektedir. Cinsel
istismara ugrayan bireylerde duygulari tanimlama, anlama ve ifade edebilme
becerilerinde zayiflamalar istismara ugramayan gruba gore daha fazla
goriilmektedir. Duygu diizenleme becerilerindeki zayiflama sonucu aleksitimik

olma ihtimalinin daha fazla oldugu ifade edilmektedir (Yasar, 2016:62).
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Cocuklukta yasanan olumsuz deneyimlerin duygu diizenleme becerilerini olumsuz
etkileyerek kimlik gelisiminin tamamlanmasini zorlastirdig1 ve kimlik bocalamasi

yasanma ihtimalini arttirdig1 belirtilmektedir (Dereboy ve ark., 2018:265).

Ihmal ve istismara maruz kalan 51 ¢ocuk ve ergenle yapilan arastirmada ¢ocuklarin
duygusal problemleri ¢6zme konusunda yetersiz kaldigi ve g¢ocuklarin beyindeki
uyarilma alanlarina bakildiginda amigdala reaktivitesinin yiiksek oldugu
bulunmustur (Marusak ve ark., 2015). 18-30 yas aras1 467 iiniversite 6grencisi ile
yapilan baska bir ¢alismada ise katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile duygu
diizenleme becerileri arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iligki

oldugu bildirilmistir (Ozdemir: 2020:56).

Geng erigkinlik doneminde olan 504 kisiyle yapilan arastirmada duygu diizenleme
becerilerinin ¢ocukluk c¢agi travmasi ile iligkisi incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda duygu diizenleme becerilerinin ¢ocukluk caginda maruz kalinan
travmatik yasam deneyimleri ile iliskili oldugu ve yeme tutumlar ile travma
arasindaki iliskide hem bir risk faktérii hem de koruyucu bir isleve sahip oldugu
ifade edilmektedir (Karaoglu ve Erzi, 2019:148).

Cocukluk ¢aginda yasanan ihmal ve istismar deneyimleri bireyde stres olusturarak
beyindeki noéral aglarin olusumunda azalmaya neden olabilmekte ve duygu ile
iliskili mekanizmalara zarar verebilmektedir (Perry, 2001). Bu zarar sonucunda
duygu diizenlemede zorlanan bireylerin diirtii kontrol, madde bagimliligi, yeme
bozukluklarinin goriilme ihtimali daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Felitti,
2009).

Ozetle ihmal ve istismar gibi yasantilar sonucunda duygu diizenleme becerilerinin
olumsuz anlamda etkilenebildigi diisiiniilmektedir. Istismarin daha erken yaslarda
olmasi; duyguyu anlama, degerlendirme, ifade etme seklinde tanimlanan duygu
diizenleme becerilerini daha derinden etkileyebilmektedir. Cocukluk donemindeki
Orselenme sonucu yasanan stres beyinde duygu ile iliskili mekanizmalara zarar
verebilmektedir. Bu zarar sonucu etkilenen duygu diizenleme becerileri ile
duygusal yeme davranist arasinda iliski oldugu diisiiniilmektedir. Olumlu ve
olumsuz duygular karsisinda islevsel bir yontem kullanamayan bireylerin yeme
davranigina yonelebilecegi diisiiniilmektedir. Sonraki boliimde duygusal yeme

davranist detayli bir sekilde ele alinacaktir.
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2.4. Duygusal Yeme

Duygusal yeme, yasanilan olumlu veya olumsuz duygular sonucunda normalin
tizerinde yeme davranmiginin gozlemlenmesidir ve bu yeme davranisi fizyolojik
olarak ihtiya¢c duyulmasi ile ilgili degildir (Sevinger ve Konuk, 2013:172).
Duygular ve yeme davranisi yakindan iliskili iki kavram oldugu diisiiniilmekte olup
Ozellikle son donemlerde 6gilin siklig1 ve miktar1 ile psikolojik ihtiyaglar arasinda
iliski oldugu diistintilerek bu alanda bir¢ok arastirma yapilmaktadir (Desmet ve
Schifferstain, 2008). Mehrabian’a (1980) gore yeme miktarindaki artis genelde
kaygi, depresyon gibi duygudurumlar ile iligkilendirilirken; yeme miktarindaki
azalma korku, agr1 gibi durumlarla iliskili bulunmaktadir (Sevinger ve Konuk,
2013:171). Lyman (1982) ise saglikli veya sagliksiz gidalardaki artis ile duygularin
iliskisini incelemistir. Lyman’a (1982) gore olumlu duygular saglikli gida
miktarinda artis ile iliskiliyken, olumsuz duygular sagliksiz gida aliminda artis ile

iligkili bulunmustur (Zellner ve ark., 2006: 792).

Beslenme hem biyolojik hem psikolojik siireglerle ilgilidir. Insanlarin hayatta
kalabilmesi, saglikli bir sekilde yasamini siirdiirebilmesi i¢in beslenmesi biyolojik
bir ihtiyagtir. Bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal olarak yasamini saglikli bir
sekilde siirdiirebilmesi i¢in yeme davranisinin daha bilingli bir sekilde meydana
gelmesi gerekmektedir (Inalkag ve Arslantas, 2018). Yeme davranisinin psikolojik
yoni insanlarin a¢ olmadigi halde yeme davranisimi gergeklestirmesi olarak
agiklanmaktadir (Seven, 2013: 28). Olumsuz duygular sonrasi besin aliminda artis
veya azalis gozlenebilmektedir (Macht, 2008: 2). Bu da duygularin yeme davranisi
ile iliskili oldugunu diisiindiirmektedir (Iinalkag ve Arslantas, 2018: 71). Duygusal
yeme davranist sadece normalin iizerinde kiloya sahip bireylerde degil, normal kilo
araliginda hatta normalin altinda kiloda olan bireylerde de gozlemlenmektedir

(Ouwens, Van Strien ve Van Leeuwe, 2009).

Birey kendisine sikint1 yaratan durumlardan kagabilmek amaciyla kisa vadede
yasadigi  olumsuz duygular1  azaltabilmek admma yeme  davranisina
yonelebilmektedir (Sevinger ve Konuk, 2013). Olumsuz duygular karsisinda
yemeye yonelmek olagan olmadigindan, bu davranis bozulmus bir yeme davranisi
olarak tanimlanmaktadir (Van Strien ve ark., 2019). Yani olumsuz duygular

yasandiginda uygun duygusal yanit1 vermekte zorlanmak yeme davranisinda artis
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ile sonuglanabilmektedir. Bu yeme davranisinin olumsuz duygularla bas etmede

islevsel bir ¢ozlim olmadig1 sdylenebilir.

Yeme davranisinda etkili olan birgok faktdor bulunmaktadir. Bunlar; genetik ve
cevresel faktorler, kendilik algisi, beden memnuniyeti, beslenme tutumu, yasanilan
olumlu- olumsuz tecriibeler, duygudurumu, sosyoekonomik, demografik, kiiltiirel
gibi faktorlerdir (Karakus, Yildirnm ve Biiylikoztirk, 2016). Kisinin yasadigi
duygularin yeme davranisina olan etkisi, yeme davranisina iliskin en Onemli

unsurlardan biridir (Van Strien, ve ark., 2019).

Duygusal yeme, yeme bozukluklar: ile iliskili bulunmaktadir. (Seven, 2013).
Tikinircasina yeme bozuklugundaki tami kriterlerine bakacak olursak son 3 ay
igerisinde haftada en az bir defa yeme ataginin meydana gelmesi gerekir (APA,
2013). Tikanircasina yeme bozuklugunda kontrolii kaybetme disiincesi ile
besinlerin ¢okga tiiketildigi goriilmektedir (Hutson, Balodis ve Potenza, 2018: 17).
Yeme ataklar1 olumsuz duygularla birlikte ger¢eklesebilmektedir (Guerdjikova ve
ark., 2017: 261). Yeme ataklarinin olumsuz duygular sonrasinda gelmesi duygusal
yeme davranisini diisiindiirerek duygusal yemenin TYB i¢in 6nemli bir 6ngoriicii
oldugu belirtilmektedir. Yapilan arastirmalarda TYB tanis1 alanlarda duygusal
yeme davranisinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Duygusal yeme ve
tikinircasina yeme birbirleri ile iliskili bulunmakta ve genelde bireyde birlikte
ilerleyebilmektedir. ikisinde de kontrol duygusunun yitimi séz konusudur ve
kontrol kavrami, yeme davranisi i¢in onemli bir belirleyici olarak karsimiza

cikmaktadir (Kelley ve Schilts, 2004: 182)

Deneyimlenen duygu dayanilamaz oldugunda, duygu diizenlemede etkili ¢oziimii
olmayan kisilerin rahatlamak i¢in duygusal yemeye yonelerek olumsuz duygularla
bas etmeye c¢alistigi diisiiniilmektedir (Spoor ve ark., 2007). Fakat rahatlama
amaciyla yeme davraniginin gerceklesmesi olumsuz duygularin artis1 ve bunun
sonrasinda daha fazla yeme davranisina yonelmeye giderek bir kisir dongiiye
girildigi ifade edilmekte ve bu davranis islevsiz bir bas etme bi¢imi olarak
tanimlanmaktadir. Yeme davranist anlik bir rahatlama saglasa bile uzun siirede

bireyi rahatlatmadigi ifade edilmektedir (Wallis and Hetherington, 2009:361).
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2.4.1. Duygusal Yemenin Etiyolojisi

Yeme davranisina yonelik pek cok arastirma yapilmasinin yaninda etiyolojisine dair
kesinlesmis bir aciklama mevcut degildir. Yeme davranisinda fikir birligi saglanan
nokta, yeme davranisini etkileyen bir¢ok bilesen oldugu ve bu baglamda genetik,
kiiltiirel, sosyal, psikolojik olmak {izere birgok faktor oldugudur (Yiicel, 2009). Bu
baglamda duygusal yeme davraniginin etiyolojisine dair psikosomatik teori, digsal
teori, kisitlama teorisi, kagis teorisi ve duygusal yemenin ii¢ asamali modeli ele

alinacaktir.

Psikosomatik teoriye gore bireyin bedeni ile ilgili farkindaligi diisiik ise birey
duygusal bir uyarilma yasadiginda yeme davranisi gézlemlenmektedir. Bu yeme
davranisi kisa siirede ¢ok miktarda gida alimini icermektedir. Bu yeme davranisi
bireyde duygusal bir savunma olarak karsimiza ¢ikmakta olup birey tepki olarak
yemek yemeye yonelebilmektedir (Van Strien ve Ouwens, 2003). Duygusal yeme
siklig1 artig gosterirse bireyde asirt kilo alimi1 ve bunun sonucunda obezite ortaya

¢ikabilmektedir (Brunch, 1964).

Yasamin ilk yillarinda duygusal olarak uyarilmis bebeklerin yeterince acikmadan
siirekli beslenmesi de duygusal yemeye yatkinlastiran bir yapida olabilmektedir
(Macht, 2008). Yasamin ileriki yillarinda da birey, bu erken donemde yasanana
benzer bir sekilde duygusal olarak uyarildiginda ve herhangi bir stres faktorii ile
karsilastiginda  problemlerle basa ¢ikabilmek i¢in yeme  davranisi

gosterebilmektedir (Macht ve Simons, 2011).

Schacter’in (1968) ortaya attigi dissal teoriye gore aglik tokluk gibi fizyolojik
uyaranlarin algilanmasi sonucu verilen tepkiler ¢ocukluk doneminde 6grenilen
siireglerdir. Aglik ve tokluk gostergelerini O0grenemeyen bireyler biyolojik
uyaranlara gore daha tepkisizdir ve yeme davranisi daha ¢ok digsal uyaranlara
baglidir. Digsal uyaranlara olan baglilik bireyin 6z kontrol yetersizligi ile iligkilidir.
Birey yeme miktarini, yemek yemeyi baslatma ve bitirme gibi siiregleri kontrol
edememektedir. Bu teoriye gore bireylerin yeme davranisindaki temel sebep aldigi
gidalarin kokusu, goriiniisii ve lezzeti ile ilgilidir. Temel sebep bireyin a¢ olmasi
degil, bireydeki farkindalik ve 6z kontrol zayifligi olarak agiklanmaktadir (Van
Strien ve Bazelier, 2007).
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Heatherton ve Baumeisterin (1991) ortaya attigi kagis teorisinde asir1 yeme
davraniginin olumsuz duygularin bireyde yarattig1 etki sonucunda gergeklestigini
ifade etmektedir. Olumsuz duygular birey icin tehdit edici algilanmaktadir. Bu
tehdit edici uyaranlardan kagabilmek ve dikkati bagka yone ¢evirebilmek amaciyla
yeme davranisi ortaya cikmaktadir. Birey benligini tehdit eden durumlarla
karsilasmasi sonucu odagini baska tarafa c¢evirmeye c¢alismakta ve dikkatini
yemege yonlendirerek olumsuz duygularla bas etmeye ¢alismaktadir (Spoor ve
ark., 2007; Wallis ve Hetherington, 2004: 40).

Herman ve Mack (1975) tarafindan ortaya atilan kisitlama teorisine gore birey
istedigi besin konusunda kendini kisitlayip ona ulasamadiginda o besine karsi istegi
artmaktadir. Uzun siire devam eden kisitlama davranisi yeme ataklarini beraberinde
getirebilmektedir. Kontroliin daha fazla oldugu siki diyet sonrasi asir1 yeme istegi
olacagindan duygusal yeme davranisint meydana getirebilmektedir. Birey o besine
ulastiginda ise kontrol duygusunu kaybedip daha fazla yeme davranisi
sergilemektedir. Fazla tiikketim sonucu birey pismanlik yasayabilmekte ve bunun
sonucunda yeme bozukluguna yatkin hale gelebilmektedir. Tikinircasina yeme
davranigi gozlemlenebilmekte, pismanlik sonrasi kilo alimint engellemek adina

telafi davraniglar1 da gosterebilmektedir.

Macht ve Simons (2011) duygusal yemenin {i¢ asamasi oldugunu ifade etmektedir.
Her asamada farkli mekanizmalar devrededir. ilk asamada haz ile ilgili(hedonik)
mekanizmalar devrededir. Ara ara gida alimini1 gergeklestirerek kisi daha neseli
hissetmektedir. ikinci asamada duygusal yeme davranisi &giinler halinde
gerceklesmekte ve birey farkinda olarak yani aglik-tokluk hissi ile hareket etmektense
yemegi bitirmeyi tercih etmektedir. Bu asamada fizyolojik mekanizma devrededir.
Duygusal yeme sonucu bireyin enerjisi artmakta, gerginligi azalmaktadir. Bireyin
yeme davranigi sonrasi olumsuz duygularinda azalmalar olmakta boylece klasik
kosullanma gergeklesmektedir (Macht ve Dettmer, 2006). Son asamada ise birey
diirtiisel bir sekilde siirekli ve fazla miktarda gida tiiketimine baglamaktadir. Daha
yiiksek enerji veren gidalar tercih etmektedir. Bu tikinircasina yeme davranisi

norokimyasal etkiler meydana getirmektedir.

Ozetle duygusal yeme davranisi yasanan belli duygular sonrasinda yeme davranisinda
artis olmasi1 olarak aciklanmaktadir. Olumsuz duygularla islevsel sekilde bas

edilemediginde kisi yeme davranigina  yoOnelebilmektedir. Bu davranig
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gerceklestirilerek olumsuz duygunun azalmasi ise kosullanma yaratabilmekte, bu
kosullanma da yeme bozukluklar1 igin bir risk faktorii haline gelebilmektedir.
Duygusal yeme davranisi aynm1 zamanda Oz-kontrol ile iliskili bulunmaktadir.
Duygusal yeme davraniginda benlik saygisi ve duygu diizenleme becerilerinin de
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Benlik saygisinin diisiik olmasi yasanan olumsuz
duygular arttirarak yeme davranisina etkisi olacagi diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda
duygu diizenleme becerileri zayif bireylerde olumsuz duygu ile bas etmekte
zorlanabilme ve bunun sonucunda yeme davranisinda artis olacag: diisiiniilmektedir.
Sonraki boliimde duygusal yeme ile benlik saygisi ve duygusal yemenin iliskisi ele

alinacaktir.
2.4.2. Duygusal Yeme ve Benlik Saygisi

Duygusal yeme davranisi problemli bir yeme davranisi olmakla birlikte yeme
bozukluklari ile iligkili bir kavramdir (Seven, 2013). Olumsuz duygular sonrasinda
ortaya ¢ikan yeme davranisi bireyin kendine yonelik degerlendirmelerinden, benligine
atfettigi anlamdan etkilenmektedir ve Kisinin kendine yonelik olumsuz
degerlendirmeleri olumsuz duygularda artisa sebep olarak yeme davranigina etki
edebilmektedir (Bogaz, Kutlu ve Cihan, 2019). Diisiik benlik saygisina sahip
bireylerde olumsuz duygularla iliskili olan duygusal yeme davranisinin daha fazla

goriildiigii arastirmalar mevcuttur (Konttinen ve ark., 2010; Erol ve ark., 2000).

Obezite problemi yasayan bireylerle yiiriitilen bir arastirmada duygusal yeme
davranis1 ile benlik saygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
belirtilmistir (Cella ve ark., 2019). Benlik saygis1 diisiik bireylerde duygusal yeme
davranisinin fazla olmasi obezite i¢in de bir risk faktorii olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Degirmenci, 2006; Yilmaz, 2015). Bunun sonucunda obezite problemi yasayan
bireylerde  beden  memnuniyetsizligi  ortaya  c¢ikabilmekte ve  beden
memnuniyetsizliginin benlik saygisi ile iligkili bir faktor oldugu belirtilmektedir
(Oktan ve Sahin, 2010). Buradan yola ¢ikarak duygusal yeme davranisinin fazla
olmast da benlik saygisint dogrudan veya dolayli olarak negatif yonde

etkileyebilmektedir.

Duygusal yeme davranisi TYB ve BN’nin yeme ataklari ile iligkili bulunmaktadir ve
yeme bozukluklarinda olumsuz duygulardan sonra yeme davranisinda artis oldugu

bildirilmektedir (Tanriverdi ve ark., 2011). Han ve arkadaslarinin (2022) “iniversitede
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kadin bireylerde gilivensiz baglanma, uyumsuz miikemmeliyetcilik, benlik saygisi,
depresyon ve bulimik davraniglar iliskisi: kiiltiirler arasi’ ¢alismasinda giivensiz
baglanmanin yeme davraniglari iizerindeki etkilerini incelemistir. Calismaya Giiney
Kore’den 421, Amerika Birlesik Devletlerinden 271 kadin birey katilmistir. Calisma
sonucunda; gilivensiz baglanmanin, diisiik benlik saygist ve yiiksek depresyon

degiskenlerinin yeme davranislari ile iliskisinin oldugunu bulunmustur.

Kapoor ve arkadaslar1 (2022) tiniversite 6grencilerinde yeme davranisi ve benlik
saygisinin benlik imaj1 ve diger faktorlerle iliskisini inceledikleri ¢alismaya 180
kadin iniversite O6grenci katilmistir. Caligmanin sonucuna gore; beslenme
durumunun diisiik benlik saygisi1 ve sagliksiz yeme davranislar ile iliskisi oldugu
ve sagliksiz yeme davranisi olan katilimcilarin diisiik benlik saygisina gosterdigini

ifade edilmistir.

Hansson ve arkadaslar1 (2016) ergen bireylerde yeme davraniglari ile depresyon ve
benlik saygisi iliskisini incelenmistir. Bu calismaya Isveg’te yasayan 689 kadin ve
576 erkek katilim saglamistir. Arastirmanin bulgularinda duygusal yeme davranigi
ile benlik saygis1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu ifade edilmistir.
Kisaca benlik saygisinin yliksek olmasi ile duygusal yeme davraniginin daha az

gozlenecegi bildirilmektedir.

Literatiir incelendiginde sagliksiz yeme davraniglari ile benlik saygisi arasinda
negatif yonlii anlamli bir iligskinin oldugu goriilmektedir. Benlik saygis1 diisiik
bireyler olumsuz duygu yasadiginda islevsel duygu diizenleme stratejisi
kullanamamakta ve yeme davranisina yonelebilmektedir. Kisaca benlik saygisi
diisiik bireylerde duygusal yeme davranist ve yeme bozukluklar1 daha yiiksek
oranda goriilebilmekte ve yeme davraniglarinin artisi ile obezite riskinin de

artabilecegi diisliniilmektedir.
2.4.3. Duygusal yeme ile duygu diizenleme becerileri

Yeme bozuklugu olan bireylerin duygularin1 anlamlandirma, kabullenme, ifade
etmede zorluklar yasadig1 goriilmektedir. Literatiirde yapilan arastirmalarda duygu
diizenleme becerilerindeki zayifligin yeme bozukluklarinin gelisiminde ve

siirdiiriilmesinde etkili oldugu bildirilmektedir (Uziimcii, 2022:39).

Duygusal yeme davranisi, duygu diizenlemedeki giicliik ile iliskili oldugu
diisiintilerek bu davranis kisinin fiziksel ve psikolojik saglig1 icin risk faktori
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olarak goriilmektedir. Olumsuz duygularla bas etmekte zorlanan bireyler islevsel
bir ¢6ziim bulamadiginda rahatlama amaciyla yeme davranisina yonelebilmektedir
(Spoor ve ark., 2007; Ross, 2016). Duygu diizenlemede yasanan zorlugun yeme
bozukluklar: belirtileri ile iligkili oldugu ve yeme bozukluguna sahip bireylerin
duygularint diizenleyip uygun tepkiler vermede daha fazla zorluk yasadigi
belirtilmistir (Lavender ve ark., 2014).

Obez bireylerle yapilan arastirmalar sonucunda ortaya atilan kuramlarda olumsuz
duygularla bas etmekte zorlanan bireylerin duygusal yeme davranisindaki artis
oldugu ve obezite problemi yasayabilecegi belirtilmektedir (Yasar, 2020). Yeme
bozukluklarinin baslangici ve seyrinde travmatik yagam olaylarinin etkisinin biiyiik
oldugu ifade edilmektedir. Yeme bozukluguna sahip bireylerle yiiriitiilen
calismalarda travma yasantisiyla sik sik karsilasilmakta ve travmatik yasant1 tedavi
stirecini etkileyebilmektedir. Duygu diizenleme becerilerinde zorluk yasayan
bireylerin olumsuz duygu karsisinda uygun duygusal yaniti verememesi islevsiz
yeme davraniglarini etkileyebilmekte, bu davranislarin ortaya ¢ikisi ve devam

etmesinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir (Wildes ve Marcus, 2011).

Kisaca bireyin islevsel bir sekilde duygu diizenleme stratejilerini kullanabilmesi
kisinin ruhsal ve fiziksel saglig1 icin 6nem arz etmektedir. Duygu diizenleme becerileri
zayif bireylerde duygusal yeme davranisi ve yeme bozukluklar1 gériilme ihtimalinin
daha yiiksek olabilecegi diisiiniilmektedir. Bireyin yasadigi travmalar duygu
diizenleme becerilerini etkileyerek olumsuz duygular1 fark etme, anlama ve uygun
tepkileri verebilmesini etkileyecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte olumsuz
duygulara tahammiil etmekte ve rahatlayabilmekte zorlanan birey, rahatlama amaciyla

yeme davranigina yonelebilmektedir.
2.4.4. Duygusal Yeme ve Cinsel Istismar

Cinsel istismar deneyimine sahip kadinlar istismara maruz kalmanin sebebini
kadins1 goriinmeleri ile iliskilendirebilmektedir ve bu inan¢ da magdurun yeme
davranisini etkileyebilmektedir (Levenkron, 2013). Magdurda istismar sonrasi
yasamin bir alaninda kontrol saglayabilmek adina yeme bozukluklari
gelistirebildigi one siiriilmektedir (Yiicel, 2009). Bu kontrol, yeme davranisi ile
ilgili olarak normalin iizerinde yemek yeme veya yeme davranisini fazla kisma gibi

iki uclu etkiler ortaya g¢ikarabilmektedir (Aslan, 2019:41). Istismara ugrayan
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kadinlar bedenlerinin dikkat ¢ekmemesi adina daha fazla yeme davranisi
gosterebilmekte ve bu yeme davranisi, istismar sonrasi yasanan sucluluk

duygularini bastirma gabasi ile iligkili olabilecegi diisliniilmektedir (Ross, 2009).

Bozulmus yeme davraniglarinin cinsel istismar travmast ile gelisebildigini
sOyleyen Goldfarb (1987), stres doneminde yeme davranislarinin tekrar ortaya
cikabilecegini ifade etmektedir. Yeme davranisinin sagliksiz sekilde gerceklesmesi

istismar magdurlarinda yeme bozukluklar1 riskini arttirabilmektedir (Werne,
2014).

Saglam ve arkadaslarinin (2019) yiiriittiigii bir arastirmada obezite tanisi alan
bireylerin problemli yeme davramis1 ile c¢ocukluk c¢agi travmalarinin iliskisi
incelenmistir. Bireylerin problemli yeme davraniglar1 ile ihmal ve istismar

puanlarinin pozitif yonde anlaml iligkisi oldugu bulunmustur.

Gilircan ve Kolburan (2019) ¢esitli iiniversitelerde egitim goren 268 kiz
ogrencilerinin yeme tutumlarinin, ¢ocukluk ¢agi travmasi ve yasam doyumu ile
iliskisini inceledigi bir ¢alisma gerceklestirmistir. Cocukluk c¢ag1 travma
tiirlerinden olan duygusal, fiziksel ve cinsel istismar ile duygusal ihmalin yeme
bozukluklar: belirtilerini ve siddetini arttirdigi; duygusal istismar, fiziksel ve
duygusal ihmalin ise bireyin yasamindan memnun olma diizeyini azalttigi,

aragtirma sonuglar1 arasinda yer almaktadir.

Kisaca duygusal yeme davranist bozulmus bir yeme davranist olup yeme
bozukluklar ile iligkili bulunmaktadir. Yeme bozukluklari tanisi alan bireylerin ise
istismara maruz kaldig1 bir¢ok arastirmada bildirilmektedir. Cinsel istismar
deneyiminin bozulmus yeme davranislar1 ve yeme bozukluklari ile iliskisi literatiir

cercevesinde incelenmistir.

Tiim bu bulgular 1s18inda cinsel istismar deneyimi ile sugluluk duygularinda artis
gozlenebilecegi ve magdurun bedeninden utan¢ duyabilecegi diisiiniilmektedir.
Sucluluk duygular ile birey kendini degersiz ve yetersiz hissedebilmekte, benlik
saygist olumsuz olarak etkilenebilmektedir. Bunun sonucunda bireyde benlik
saygisinin azalabilecegi ve olumsuz duygularin daha fazla yasanabilecegi
diistiniilmektedir. Olumsuz duygularla bag etmekte zorlanan birey islevsel bir
sekilde duygularin1 diizenlemekte zorlanarak yeme davranisina yonelecegi

diisiiniilmektedir. Buradan hareketle cinsel istismar travmasinin bireyin duygu
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diizenleme becerileri ve benlik saygisint olumsuz anlamda etkileyecegi
diistiniilmektedir. Bunun sonucunda olumsuz duygularla bas etmekte zorlanan
birey islevsiz bir ¢6zliim olarak yeme davranigina yonelebilecegi ve bu sekilde

rahatlama saglayabilecegi diisliniilmektedir.

Literatiir incelendiginde duygusal yeme, benlik saygist ve duygu diizenleme
becerileri degiskenleri ile ayr1 ayr1 ¢alismalar yapilmis olmakla birlikte bu fi¢
degiskenin bir arada oldugu ve cinsel istismara ugrayan ve ugramayan kadinlarda
karsilastirilmasinin  yapildigir bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu baglamda
karsilastirmalt ¢aligmanin alanyazina travma ve yeme bozukluklari alaninda

calisan ruh sagligi calisanlarina yardimei bir kaynak olacagi dngoriilmektedir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirmanin modeli, 6rneklemin 6zellikleri, veri toplama
araglart ve bu araglarin bilgileri, veri toplanmasinin islemleri ve bu verilerin

analizlerinde kullanilan istatistiksel metotlara yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismanin arastirma yonteminde hem karsilastirma hem iligkisel arastirma
yontemi tercih edilmistir. Nicel arastirma yontemlerinden biri olan iliskisel aragtirma,
iki veya daha fazla degisken arasinda anlaml bir iligki olup olmadigin1 tespit etmede
kullanilir (Karasar, 2015). Bu ¢alismada benlik saygisi, duygu diizenleme becerileri
ve duygusal yeme, cinsel istismara ugramis kadinlar ve cinsel istismara ugramamis
kadinlarin olusturdugu iki 6rneklem cergevesinde karsilastirilacaktir. Ayrica, duygusal
yeme davraniglart ile benlik saygisi ve duygu diizenleme becerilerinin alt boyutlari

arasindaki iligki incelenecektir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢aligma grubu okuma-yazma bilen, 18 yas ve lizeri olan 140 cinsel
istismara ugrayan kadindan; kontrol grubu ise 18 yas ve iizeri 236 cinsel istismara
ugramayan kadindan olugmaktadir. Tiirkiye’nin farkli illerinde yasamakta olan ve
calismaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden 376 kadina &lgekler online olarak
uygulanmistir. Katilimeilar uygun orneklem kullanilarak belirlenmistir. Cinsel
istismara ugrayan gruptaki katilimcilarin yas ortalamasi 30.64 (SS=10.60), cinsel
istismara ugramayan grubun yas ortalamasi ise 34.1 (SS=10.04)’dir. Calismamiz
kadinlardan olugmakla birlikte, tiim grup ic¢in kadinlarin yas ortalamasi

32.81(SS=10.38) dir.
3.3. Veri Toplama Araclan

Aragtirmanin amacini, ¢alisma sonuglarinin yalnizca bilimsel amaclar dogrultusunda
kullanilacagi, sonuglarin higbir sekilde katilimeilarin aleyhine olacak bigimde
kullanilmayacagi, arastirmaya katilimin yalnizca goniilliik esasina dayandigi, verilen
yanitlarin gizlilik esasina dayali olarak kimseyle paylasiimayacagi, katilimcilarin

arastirma esnasinda herhangi bir sebeple rahatsizlik duymalar1 durumunda istedikleri
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zaman katilimini sonlandirabilecekleri, ¢alismacinin iletisim bilgilerini de igeren
“Katilimci1 Bilgilendirme ve Onam Formu’’ (Bknz. Ek 5); arastirmaya katilan
bireylerin sosyodemografik ve kisisel bilgilerini elde etmek amaciyla ‘‘Demografik
Bilgi Formu’’; katilimecilarin duygusal yeme davraniglarini degerlendirmek igin
“Duygusal Yeme Davramst Olgegi’’, benlik saygisim degerlendirmek icin
‘‘Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, duygu diizenleme becerilerini degerlendirmek igin

“‘Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’” uygulanmistir.
3.3.1. Demografik Bilgi Formu (Bknz. Ek 1)

Arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemografik bilgi formunda katilimeilarin yast,
egitim durumu, gelir diizeyi, medeni durumu, tanis1 konmus bir yeme bozuklugu olup
olmadigi, tanis1 konmus kronik bir hastaligi olup olmadigi, tanisi konmus
psikiyatrik/psikolojik bir hastaligi olup olmadigi, cinsel istismara ugrayip ugramadig,
cinsel istismara maruz kaldiysa ilk istismara kag yasinda ugradig: gibi sorulara cevap

vermeleri beklenmistir. Demografik bilgi formu toplam 11 maddeden olusmaktadir.
3.3.2. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (Bknz. Ek 2)

RBSO Rosenberg tarafindan 1963 senesinde gelistirilmis olup benlik saygisini 6lgmek
amaciyla arastirmada uygulanmistir. Bu 6lgegin Tiirkge uyarlamasi igin gegerlik ve
giivenirlik calismas1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir. Olgekten alinan 0-1
puan yiiksek benlik saygisi, 2-4 puan orta benlik saygisi, 5-6 puan diisiik benlik saygisi
olarak ifade edilmektedir. RBSO’de ters maddeler bulunmaktadir. Olgegin yarisi
olumlu ciimle yapisina sahipken diger yaris1 olumsuz climle yapisindan olusmaktadir.
Katilimcidan her madde i¢in kendisine en uygun 4 segenekten birinin isaretlemesi
istenmektedir. Olumlu ve olumsuz yapidaki maddeler karisik bir sekilde verilmistir.
Olumlu ve olumsuz maddeler art arda gelecek bigimde siralanir. 1. 2. 4. 6. 7. maddeler
olumlu, 3. 5. 8. 9. 10. maddeler olumsuzdur. Olgek puanlamas: diisiik olanlar benlik
saygisiin yiksek oldugunu; yiiksek olanlar ise benlik saygisinin diisiik oldugunu
gostermektedir (Cuhadaroglu, 1986). Bu arastirmada 6lgegin genel giivenilirligi, her
iki grupta da yiiksek bulunmus olup Cronbach's alpha degerleri ile belirlenmistir.
Cinsel istismara maruz kalmis grupta 6lgegin genel Cronbach's alpha degeri 0.94
olarak bulunurken, cinsel istismara maruz kalmamis grupta bu deger 0.88 olarak
hesaplanmistir. Bu arastirmada oOlgegin tamami i¢in Cronbach alfa giivenilirlik

katsayisinin .92 oldugu belirlenmistir.
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3.3.3. Duygu Diizenleme Becerileri Ol¢egi (Bknz. Ek 3)

Berking ve Znoj (2008) tarafindan gelistirilen bu 6l¢egin amaci duygu diizenleme
becerilerinin degerlendirilmesidir. Olgek, Vatan ve Kahya (2018) tarafindan Tiirkge
‘ye uyarlanmis olup giivenirlik ve gecerlik arastirmalari yapilmigtir. Uyarlamada tim
test i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.89 ve alt boyutlar i¢in 0.49-0.75 arasinda
oldugu bulunmustur (Vatan ve Kahya, 2018). DDBO toplam 27 maddeden
olusmaktadir, 9 alt boyutu bulunmakta ve bes segenekli likert tipi sorulardan
olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari; duygular fark etme, duygularin beden iizerindeki
etkilerini anlama, hangi duyguyu hissettigi konusunda net algiya sahip olma, duygulari
anlama, duygular1 kabul etme, duygulara karsi tolerans gelistirme, olumsuz duygularla
ylzlesmeye hazirlanma, 6z destek ve degisimleme seklindedir. Bu testte toplam puan
tizerinden degerlendirme yapilmaktadir, alinan yiiksek puanlar duygu diizenleme

becerilerinin giiclii, diislik puanlar ise zay1if oldugunu gostermektedir.

Aragtirmada, cinsel istismara maruz kalan grupta Cronbach's alpha degeri 0.97 olarak
belirlenmistir. Alt 6lgekler bazinda yapilan analizler sonucunda Cronbach's alpha
degerleri; Farkindalik i¢in 0.82, Beden Duyumu i¢in 0.84, Netlik i¢in 0.85, Anlama
icin 0.83, Kabul i¢in 0.82, Tolerans igin 0.87, Yiizlesmeye Hazirlanma icin 0.83, Oz-
destek i¢in 0.86, Degisimleme ic¢in 0.84 olarak bulunmustur. Arastirmada, cinsel
istismara maruz kalan grupta Cronbach's alpha degeri 0.98 olarak belirlenmistir. Alt
Olcekler bazinda Farkindalik i¢in 0.85, Beden Duyumu i¢in 0.87, Netlik i¢in 0.89,
Anlama 0.88, Kabul i¢in 0.84 ve Tolerans i¢in 0.87, Yiizlesmeye Hazirlanma i¢in 0.85,
Oz-destek icin 0.85, Degisimleme igin 0.85 olarak bulunmustur. Bu arastirmada

6lcegin tamami i¢in Cronbach alfa gilivenilirlik katsayisinin .98 oldugu belirlenmistir.
3.3.4. Duygusal Yeme Olcegi (Bknz. Ek 4)

Olgek Dogan, Tekin ve Katrancioglu (2011) tarafindan gelistirilmistir. Olgek tek
faktorlii ve tek boyutlu 14 maddeden olusmaktadir. 5°1i Likert tipi dlgektir. Olcekten
alian puanlarin artmasi duygusal yeme diizeyinin de artmasi anlamina gelmektedir.
Olgek gelistirme ¢alismasinda dlgegin, Oxford Mutluluk Anketi-Kisa Formu ve
Spielbergler Siirekli Kaygi Envanteri ile yiiksek diizeyde korelasyon gdosterdigi,
dolayisiyla 6lgegin olgiit gecerliligini sagladig1 rapor edilmistir. Olgek gelistirme
calismasi iiniversite Ogrencileri &rnekleminde yiiriitiilmiistiir. Olgekte yer alan

maddelere ornek; “Kaygili oldugum zamanlarda daha ¢ok yerim” ve “Sikildigim
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zamanlarda daha ¢ok yerim”. Olgegin orijinal ¢alismasindaki Cronbach alfa ig
tutarliligi .94 olarak rapor edilmistir. Mevcut arastirmada ise Ol¢egin tamami igin
Cronbach alfa giivenilirlik katsayisinin .97 oldugu belirlenmistir. Olgegin cinsel
istismara maruz kalmis kisiler 6rneklemindeki i¢ tutarlik katsayist .97 iken, cinsel
istismara maruz kalmamis kisiler 6rneklemindeki i¢ tutarlik katsayisi .96 olarak

hesaplanmustir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma igin veri toplamaya baslamadan dnce Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Etik Kurulu’ndan uygulama i¢in gerekli etik kurul izni alinmistir (bknz. Ek 6).
Katilimcilara uygulama basinda bilgilendirme yapilmis, bireylerin onamlart alinmstir.
18 yas ve lizeri arastirmaya goniillii katilmay1 kabul eden cinsel istismara ugramis ve
ugramamis katilimeilardan demografik bilgi formu, RBSO, DY, DDBO araciligiyla
veri elde edilmistir. Toplam 376 kisiye ise Google form iizerinden online anket

uygulamasi kullanilarak veriler elde edilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Bu caligmada betimsel istatistikler i¢in ortalama, standart Sapma, basiklik ve ¢carpiklik
degerlerinden faydalanilmistir. Gruplar arasindaki ortalama farklarin karsilagtirilmasi
amaciyla bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi kullanilmistir. Ayrica, degiskenler arasi
iligkilerin degerlendirilmesi amaciyla Pearson Korelasyon Katsayis1 uygulanmistir. Bu
calismanin bir diger onemli boliimii ise moderasyon analizidir. Diizenleyici etki
analizi, belirli bir degiskenin (moderatdr degiskenin) baska bir degiskenle arasindaki
iliski iizerindeki etkisini incelemek i¢in kullanilmistir. Moderasyon analizi, iliskinin
giicliniin veya yoniiniin, t¢lincii bir degiskenin seviyesine gore nasil degistigini
gosterir. Bu arastirmada kullanilan tiim analizler, R Studio kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirmanin tiimiinde istatistiksel olarak anlamlilik degeri .05

diizeyi baz alinmstir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Bu calisma kapsaminda, cinsel istismara ugrama, duygusal yeme, benlik saygisi ve
duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiler, yetiskin kadinlar 6rnekleminde
degerlendirilmistir. Bu arastirma nicel ve kesitsel bir ¢alisma olup, korelasyonel bir
desende yiiriitiilmiistiir. Oncelikle arastirma icin toplanan verilerin betimsel
istatistiklerine yer verilmistir. Daha sonra toplanan veriler cinsel istismara ugrayan ve
ugramayan kadinlar degiskenler bazinda karsilastiriimistir. Bu degiskenlerin birbirleri
ile iligkileri istismar grubunda incelenmistir. Son olarak istismara ugramanin
degiskenler arasi iliskilerde diizenleyici etkisi test edilmistir. Arastirma bulgular1 ve

bu bulgularin yorumlanmasina yer verilmistir.

4.1. Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

Aragtirmanin katilimcr grubunu, yaslart 18 ile 85 arasinda degisen 376 kadin
olusturmaktadir. Katilimcilarin yaslarina iliskin dagilim Grafik 4.1°de verilmistir.
Calisma grubunda yer alan bireylerin egitim diizeyleri, gelir diizeyleri, yaslar1 ve BKI
diizeyleri gibi demografik ozellikleri ile ilgili bilgilere Tablo 4.1°de yer verilmistir.
Grafik 1’de verilen dagilim incelendiginde, cinsel istismara ugrayan ve ugramayan

katilimcilarin yaglarinin benzer sekilde dagildiklar1 goriilmektedir.
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Grafik 4.1: Katihmcilarin Yaslarinin Dagilim

Cinsel istimara maruz kalmis (N = 140) ve kalmamig (N = 236) gruplar arasinda
yapilan karsilastirmada, cinsel istismara maruz kalmis katilimcilarin ortalama yasi
31.61 (SS =10.46) iken, cinsel istismara maruz kalmayan gruptakilerin yas1 33.51 (SS
= 10.28) olarak bulunmus ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
belirlenmistir (t@7s) = 1.72, p >0.05). Beden Kitle indeksi (BKI) acisindan cinsel
istismara maruz kalan kadinlarin ortalamasi 23.21 (SS = 4.15), cinsel istismara maruz
kalmayan kisilerin grubunun ortalamasi ise 23.55 (SS = 3.86) olarak hesaplanmis ve

gruplar arasinda da anlamli bir fark gézlemlenmemistir (tz74) = 0.80 p >0.05).
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Tablo 4.1: istismara ugrayan ve ugramayan grup arasinda yas ve BKi’ye dair

ortalama, standart sapma ve test istatistigi degerleri

Istismara gore N X Ss df t )%
gruplar
Yas Var 140 31.61 10.46 374 1.72 0.08
Yok 236 33.51 10.28
BKIi Var 140 23.21 4.15 374 0.80 0.40
Yok 236 23.55 3.86

Egitim diizeyi bakimindan, cinsel istimara maruz kalan grubun %>5'1 ilkdgretim, %69'u
lisans, %15'1 lisans Ustii ve %11'1 lise mezunu iken, cinsel istismara maruz kalmayan
grupta bu oranlar sirasiyla %4, %71, %10 ve %15 olarak tespit edilmistir. Medeni
durum agisindan cinsel istimara maruz kalmig katilimcilarin %58'i bekar iken cinsel
istimara maruz kalmamis katilimcilarin grubunda bu oran %46 olarak bulunmustur.
Cinsel istimara maruz kalmis katilimcilarin %42'si evliyken cinsel istimara maruz
kalmamis grupta bu oran %54 olarak belirlenmistir. Cinsel istimara maruz kalmis
grubunun %16's1 diisiik gelir, %77'si orta gelir ve %6,4'li yiiksek gelir bildirirken,
cinsel istimara maruz kalmamis grupta bu oranlar sirasiyla %18, %74 ve %8.1 olarak
kaydedilmistir.

Cinsel istismara maruz kalan grupta psikiyatrik tani oran1 %14 olup istismara
ugramayan grupta bu oran %3’tiir. Cinsel istismara ugrayan grupta kronik hastaliga
sahip olma oran1 %17, yeme bozuklugu oran1 %4.3 tiir. Istismara ugramayan grupta

kronik hastaliga sahip olma oran1 %14, yeme bozuklugu orani ise %0.8’dir.

Tablo 4.2: Katihmcilarin demografik ozelliklerinin istismar deneyimine gore

siklik dagilimlar:
Istismara ugrayan grup Istismara ugramayan
grup
Dagilim Yiizde Dagilim Yiizde
(n=140) (%) (n=236) (%)
Medeni Evli 59 %42 127 %54
durum Bekar 81 %58 109 %46
Egitim [Ikogretim 7 %5 10 %4.2
Lise 16 %11 35 %15
Lisans 96 %069 167 %71
Lisanstisti 21 %15 24 %10
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Gelir diizeyi Diistik 23 %16 43 %18
Orta 108 %77 174 %74
Yiiksek 9 %7 19 %8
Psikiyatrik ~ Var 20 %14 8 %3
tani Yok 120 %386 228 %97
Kronik Var 24 %17 34 %14
hastalik Yok 116 %383 202 %386
Yeme Var 6 %4.3 2 %0.8
bozuklugu Yok 134 %96 234 %99

Psikiyatrik tan1 varligi agisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir

(X2 = 13.59; p <0.001). Cinsel istimara maruz kalmis kadinlarin %14'.3ii bir

psikiyatrik tan1 bildirirken cinsel istimara maruz kalmamig kadinlarda bu oran yalnizca

%3.4'tiir. Kronik bir rahatsizlik varligi bakimindan cinsel istimara maruz kalmis (%17)

ve kalmamis (%14) gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (X2 = 13.59; p

>0.05). Son olarak, yeme bozuklugu varlig1 agisindan cinsel istimara maruz kalmis

katilimcilarin %4.3'li bir yeme bozuklugu bildirirken cinsel istimara maruz kalmamis

katilimc1 grubunda bu oran %0.8 olarak tespit edilmis ve bu trend anlamliliga

yaklagmistir (X2 = 3.47; p = 0.062).

Tablo 4.3: istismara ugrayan ve ugramayan grup arasinda rahatsiziiklarin

karsilastirilmalar:
Degisken Istismar Istismar
(var) (yok)

N n frekans X2
Psikiyatrik Var 20 8 %3 13.59%*
tani Yok 120 228 %97
Kronik Var 24 34 %14 0.31
hastalik Yok 116 202 %86
Yeme Var 6 2 %0.8 347
bozukluklar1 Yok 134 234 %99

Chi Squared test; * p <.05. ** p < .01



4.2. Duygusal Yeme, Rosenberg Benlik Saygisi, Duygu Diizenleme Becerileri
Olceklerine Dair Betimsel Bulgular

DYO, RBSO, DDBO &lgekleri ve alt dlgeklerinin ¢alismamizdaki giivenirligi igin
Cronbach Alfa degerleri hesaplanmistir ve veri toplama araglart boliimiinde
raporlanmistir.

Normal Dagilim: Bu arastirmada, verilerin dagilimi ¢arpiklik ve basiklik degerlerine
bakilarak incelenmistir. Farkli kaynaklara gore bu degerlerin siurlari degisiklik
gosterse de, sosyal bilimlerde genellikle +1.5 olarak kabul edilmektedir (Field,
2005:72; Tabachnick ve Fidell, 2013:349). Hesaplanan bu degerlere gore, verilerin
normal dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi ve normal dagilim sinirlari iginde
kaldig1 sdylenebilir.

Coklu dogrusal baglanti: Coklu dogrusal baglanti, degiskenler arasinda asir1 derecede
iliski olmasi durumunu ifade eder. Degiskenler arasi iliskinin korelasyon katsayis1 .90
ve lizeri oldugunda bu durum problem olarak kabul edilir (Tabachnick ve Fidell,
2013:88). Bu calismada, degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglanti1 probleminin
olup olmadig1 incelendiginde, hicbir degiskenler arasi korelasyon katsayisinin .90

asmadig1 goriilmistiir (bknz. Tablo 4.7).

Tablo 4.4: istismara Ugrayanlarda Degiskenlere iliskin Betimsel istatistikler

Degiskenler Ortalama  SS Skewness  Kurtosis
Duygusal Yeme 2.46 1.16 0.43 -0.86
Benlik Saygisi 2.72 0.70 -0.12 -0.66
Duygu Diizenleme 2.25 0.84 -0.07 -0.38
Farkindalik 2.27 0.94 0.06 -0.74
Beden Duyumlar1 2.38 1.00 -0.23 -0.77
Netlik 2.58 0.95 -0.64 0.10
Anlama 2.54 0.91 -0.46 -0.29
Kabul 1.92 1.00 0.02 -0.71
Tolerans 1.97 1.00 0.03 -0.73
Yiizlesmeye Hazirlanma 2.15 0.92 -0.05 -0.60
Oz-destek 2.26 0.93 -0.16 -0.39
Degisimleme 2.19 0.91 0.06 -0.64
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Tablo 4.5: istismara Ugramayanlarda Degiskenlere fliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler Ortalama  SS Skewness  Kurtosis
Duygusal Yeme 2.20 0.98 0.81 0.05
Benlik Saygisi 3.11 0.52 -0.63 0.40
Duygu Diizenleme 2.31 0.90 -0.40 -0.40
Farkindalik 2.30 0.96 -0.32 -0.46
Beden Duyumlar1 2.45 0.98 -0.51 -0.36
Netlik 2.49 1.02 -0.37 -0.75
Anlama 2.53 1.01 -0.54 -0.45
Kabul 2.09 0.95 -0.14 -0.48
Tolerans 2.13 0.98 -0.10 -0.71
Yiizlesmeye Hazirlanma 2.22 0.98 -0.24 -0.63
Oz-destek 2.31 1.01 -0.34 -0.70
Degisimleme 2.30 0.93 -0.36 -0.42

4.3. Duygusal Yeme, Duygu Diizenleme Becerileri ve Benlik Saygisinin
Kadinlarin Cinsel istismara Maruz Kalma Durumlarina Goére Karsilastirilmasi
Duygusal yeme, duygu diizenleme becerileri ve benlik saygisinin kadinlarin cinsel
istismara maruz kalma durumlarina gére farklilasmasi Bagimsiz Orneklemler igin t-
Testi ile degerlendirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.6’te verilmistir.

Bu arastirmada, cinsel istismar Oykiisii olan ve olmayan bireyler arasinda cesitli
psikolojik degiskenler acisindan karsilastirmalar yapilmistir. Arastirma sonuglarina
gore, duygusal yeme davraniglari cinsel istismar dykiisii olan grupta (n=140) ortalama
2.46 (SS=1.16) iken, bu Oykiisii olmayan grupta (n=276) ortalama 2.20 (SS=0.98)
olarak tespit edilmistir. Istatistiksel olarak bu fark anlamlidir (t@z72) = -2.36, p = .019),
bu da istismar Oykiisii olan bireylerin daha yiiksek diizeyde duygusal yeme davranisi
sergiledigini gostermektedir.

Benlik saygisi acisindan da benzer bir egilim gozlemlenmistir. Istismar ykiisii olan
grupta benlik saygisi ortalama 2.72 (SS=0.70) iken, istismar Oykiisii olmayan grupta
bu deger ortalama 3.11 (SS=0.52) olarak bulunmustur. Bu fark, istatistiksel olarak
oldukc¢a anlamlidir (t374) = 6.26, p < .001). Bu sonuglar, cinsel istismar ge¢cmisi olan
bireylerin daha diisiik benlik saygisina sahip oldugunu gostermektedir.

Diger yandan, duygu diizenleme becerileri acisindan iki grup arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir. Istismar ykiisii olan grupta ortalama 2.25 (SS=0.84), istismar Sykiisii
olmayan grupta ise ortalama 2.31 (SS=0.90) olarak tespit edilmistir (t@7s) = 0.67, p =

.506). Farkindalik, beden duyumlari, netlik, anlama, kabul, tolerans, yilizlesmeye
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hazirlanma, 6z destek ve degisimleme gibi diger degiskenler acisindan da benzer

sekilde, iki grup arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmemistir.

Tablo 4.6: Cinsel Istismara Ugrama Durumuna Gére Duygu Diizenleme

Becerileri, Benlik Saygisi ve Duygusal Yeme Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Cinsel

Bagimli Degisken Istismar N X SS t df p
Oykiisii

DY Var 140 246 116 -2.36* 374 .019
Yok 236 220 0.98

RBSO Var 140 272 070 6.26** 374 <.001
Yok 236 311 0.52

Toplam DDBO Var 140 225 084 0.67 374 .506
Yok 236 231 0.90

DDBO Alt

Boyutlar

Farkindalik Var 140 227 094 021 374 .834
Yok 236 230 0.96

Beden Duyumlar1 Var 140 238 100 0.68 374 .498
Yok 236 245 0.98

Netlik Var 140 258 095 -0.86 374 .390
Yok 236 249 102

Anlama Var 140 254 091 -0.09 374 .931
Yok 236 253 101

Kabul Var 140 192 100 1.67 374 .096
Yok 236 2.09 0.95

Tolerans Var 140 197 100 151 374 .132
Yok 236 213  0.98

Yiizlesmeye Var 140 215 092 075 374 .454

Hazirlanma Yok 236 222 0.98

Oz destek Var 140 226 093 050 374 .618
Yok 236 231 101

Degisimleme Var 140 219 0091 1.11 374 .267
Yok 236 230 0.93

*p <.05. **p<.01

4.4. Benlik Saygisi, Duygusal Yeme, Duygu Diizenleme Becerileri Arasindaki
Mliskiler

Cinsel istismara ugrayan kadinlarda duygusal yeme, duygu diizenleme becerileri ve
benlik saygisi arasindaki iligkiler Pearson Korelasyon katsayisi ile degerlendirilmistir.
Cinsel istismara ugrayan kisiler 6rnekleminde ytiriitiilen analiz sonuglar1 Tablo 4.7°de
verilmigtir.
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Cinsel istismara maruz kalan kadinlar 6rnekleminde elde edilen korelasyon degerleri
incelendiginde (Tablo 4.7), duygusal yeme ile benlik saygisi (r =-.45, p <.01) arasinda
orta diizeyde, duygu diizenleme becerileri (r = -.25, p < .01) arasinda diisiik diizeyde
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica
duygu diizenleme becerilerinin alt boyutu olan farkindalik (r = -.31, p <.01) beden
duyumlari (r =-.23, p <.01) anlama (r =-.18, p <.05) kabul yiizlesmeye (r =-.29, p
<.01) hazirlanma (r = -.24, p <.01) 6z-destek (r =- .22, p <.05) degisimleme (r = -
.25, p <.01) alt boyutlar1 ile duygusal yeme arasinda negatif yonde anlamli iligkiler
mevcuttur. Ek olarak Benlik saygisi ile duygu diizenleme becerileri arasinda (r = .62,
p <.05) orta diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 4.7: Cinsel istismara Maruz Kalmis Grupta, Ortalama, Standard Sapma, Korelasyonlar

Degigkenler M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. DY 246  1.16
2. RBSO 272 0.70  -A45%*
3. DDBO TOP 225 0.84 -25%*%  62%*
DDBO Alt Boyutlar
4. Farkindalik 227 094  -31**  60*%*  90**
5. Beden Duyumlari 238  1.00  -23*%*  54%x  R7** 80**
6. Netlik 2.58 095 -.12 A5%*%  B5** JITE* B2%*
7. Anlama 2.54 091 -.18%* S2%*k - BOF* 84%* .80** 84%*
8. Kabul 1.92  1.00 -29**  S57*%*  BO** 16%* ST2E* O7H* T1EE
9. Tolerans 1.97  1.00 -.14 S4x*k - gTE* J1SE* 63%* .66%* JTE* 85%*
10. Yiizlesmeye Hazirlanma 2.15 092 -24*%*  50%*  B6** JTEE 69%* 65%* O7F* TTEE T4E*
11. Oz-destek 226 093 -.22% S9**k gTE* J12%* .68%* .64+ T10%* JTTEE L ) R
12. Degisimleme 2.19 091  -25%*%  56%*  9I** 80** JI5H* T0%* JI5H* Wi JJ9EE - J9FK B4w*

* p<.05.*%* p<.01.
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4.5. Duygu Diizenleme Becerileri ve Benlik Saygisinin Duygusal Yeme Uzerindeki
Yordama Etkisinin Degerlendirilmesi

Aragtirmanin bu asamasinda, duygu diizenleme becerilerinin ve benlik saygisinin
duygusal yeme iizerindeki yordama etkisi, cinsel istismara maruz kalan ve kalmayan
gruplarda, ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile degerlendirilmistir. Cinsel istismara

ugramis olan grupta yiiriitiilen regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8: Duygu Diizenleme Becerileri ve Benlik Saygisinin Duygusal Yeme

Uzerindeki Yordama Etkisi — Cinsel istismara Maruz Kalanlar Orneklemi

Model Yordayici B B Model Uyumu Fark
1 (Sabit)  -0.13 _
. ooa 026 F(2137)=2428,p< 001
BKI 015** 054 " -
2 (Sabi) 176~
Yas 0,02 021 F(3,136)=3132,p<.001 05 1, 0
BKI 0.14** 049 R2= 409 '
BS 20.64** -0.39
3 (Sabi) 169~
Yas -0.02** -0.21 -
BKI 0.04%* 049 [\ 1%)=23T0P <000 sga gog
BS 073 044 N
DDB 012 0.09

*p<.05. **p< 0L

Bu calismada, cinsel istismara ugramis olan grupta duygusal yeme davranigini
yordayan faktorler hiyerarsik regresyon analizi kullanilarak incelenmistir. Modelin ilk
asamasinda, yas ve BKI, Duygusal Yeme iizerinde anlamli yordayicilar olarak
bulunmustur. Model, varyansin %26.2'sini agiklamakta olup, F(2, 137) = 24.28, p <
.001 diizeyinde anlamlidur.

Modelin ikinci asamasinda, benlik saygis1 degiskeni eklenmis ve modelin agikladig:
varyans %14.7 artarak %40.9'a ulasmistir. Bu model de F(3, 136) =31.32, p<.001 ile
anlamli bulunmustur.

Ucgiincii ve son asamada, duygu diizenleme degiskeni de modele dahil edilmistir. Bu
model, toplam varyansin %@41.3'linii ag¢iklamis, ancak duygu diizenlemenin
eklenmesiyle aciklanan varyansin ek bir artisi (%0.5) istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir (F(4, 135) = 23.76, p < .001).

Sonug olarak yas ve BKi'nin Duygusal Yeme iizerindeki etkisi anlamli bulunurken,

benzer sekilde benlik saygist degiskeninin de bu iliskide 6nemli bir yordayici oldugu
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gbzlemlenmistir. Ancak, duygu diizenleme degiskeninin modele eklenmesi, Duygusal

Yeme'nin varyansinda anlamli bir artig saglamamustir.

4.6. Duygu Diizenleme Becerileri ve Benlik Saygisinin Duygusal Yeme ile

iliskisinde Cinsel Istismara Maruz Kalma Durumunun Diizenleyici Etkisi

Aragtirmanin bu asamasinda, duygu diizenleme becerilerinin ve benlik saygisinin
duygusal yeme {iizerindeki yordama etkisinde, cinsel istismara maruz kalip
kalmamanin diizenleyici etkisi test edilmistir. Diizenleyici etki analizleri PROCESS
Macro v.4 eklentisi ile yapilmustir.

Benlik saygisi ile duygusal yeme arasindaki iliskide cinsel istismara maruz kalmanin

diizenleyici etkisi test edilmis analiz sonuglar1 Tablo 4.9°da verilmistir.

Tablo 4.9: Cinsel Istismara Maruz Kalmanin Diizenleyici Etkisi

Yordayici b t p A R? F (5 370
Sabit 0.72 216 .031 -0.00
Yas -0.03 -6.28 <.001 -0.33
BKI 0.12 839 <.001 0.44
Duygu Diizenleme -0.07 -1.04 .300 -0.12 21 19.68

Cinsel Istismara Maruz Kalma [Var] 068 236 .019 0.10
Duygu Diizenleme X Cinsel Istis. [Var] -0.20 -1.65 .099  -0.08

Sabit 157 356 <.001 -0.03
Yas -0.03 -5.66 <.001 -0.29
BKI 0.11 845 <.001 0.42
Benlik Saygisi -0.34 -294 .003 -0.27 27 2803
Cinsel Istismara Maruz Kalma [Var] 096 203 .043 0.02
Benlik Saygis1 X Cinsel Istis. [Var] -0.31 -1.96 .050 -0.09

Analiz sonuglarina gore duygu diizenleme becerileri ile duygusal yeme diizeyi
arasindaki iliskide (B =-.08, t = -1.65, p = .099) cinsel istismara maruz kalmanin
diizenleyici etkisi anlamli bulunamamistir. Benlik saygisi ile duygusal yeme diizeyi
arasindaki iligkide (B = -.09, t = 1.96, p = .050) ise cinsel istismara maruz kalmanin
diizenleyici etkisinin oldugu belirlenmistir.  Ayrica, analiz sonug¢larinda hem
katilimcilarinin yaslarinin hem de beden kitle indekslerinin duygusal yeme diizeyleri
tizerinde anlamli bir yordama etkisi oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin yaslarinin
duygusal yeme diizeyi lizerinde negatif yonde, katilimcilarin beden kitle indekslerinin

ise pozitif yonde yordama etkisinin oldugu belirlenmistir.
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Analiz sonucunda cinsel istismara maruz kalmis katilimcilarda, benlik saygisi ile
duygusal yeme arasindaki iliski (B = -.65, t = -5.85, p < .05), cinsel istismara maruz
kalmamis katilimcilardaki iligkisine (B = -.33, t = -2.94, p < .05) goére daha yiiksektir.
Her iki grupta da negatif yonde anlamli iligki gézlenmis olmasina karsin, cinsel
istismara maruz kalmis olan katilimcilarda bu iliskinin daha gii¢li oldugu

goriilmektedir. Sekil 4.1°de diizenleyici etki analizine iligkin bulgular verilmistir.

Cinsel Ist. Yok = Var

Duygusal Yeme
w

N

Benlik Sayqgisi

Sekil 4.1: Benlik Saygisi ile Duygusal Yeme Arasindaki liskide Cinsel Istismara

Maruz Kalmanin Diizenleyici Etkisi

Ayrica, analiz sonucunda duygu diizenleme becerileri ile duygusal yeme arasindaki
iliskide cinsel istismara maruz kalmanin diizenleyici etkisi anlamli bulunmasa da
cinsel istismara maruz kalmig katilimeilarda, duygu diizenleme becerileri ile duygusal
yeme arasindaki iliski (B = -.27, t = -2.76, p < .05) negatif yonde ve anlamli iken,

cinsel istismara maruz kalmamis katilimcilarda bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli
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olmadig1 belirlenmistir (B = -.08, t = -1.04, p = .30). Sekil 4.2°de diizenleyici etki

analizine iligkin bulgular verilmistir.

Cinsel Ist. Yok == Var

Duygusal Yeme
w

N

1 2 3 4
Duygu Duzenleme

Sekil 4.2: Duygu Diizenleme Becerileri ile Duygusal Yeme Arasindaki iliskide

Cinsel Istismara Maruz Kalmanin Diizenleyici Etkisi
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

5.1. Degerlendirme ve Tartisma

Tartisma boliimiinde hipotezler baglaminda yapilan istatistiksel analizlerden ¢ikarilan
sonuglar alanyazindaki diger arastirmalarla birlikte degerlendirilecek, calismada
bulunan smirliliklar tartisilacaktir. Ileride yapilacak calismalar igin arastirmact

tarafindan ¢esitli tavsiyeler verilecektir.

Mevcut c¢aligma, cinsel istismara ugrayan kadinlarda duygu diizenleme ve benlik
saygisinin duygusal yeme ile iligkisinin ortaya konmasi amaciyla yiiriitiilmiistiir. Bu
baglamda, Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde ikamet eden ve ¢alismaya katilmay1 goniilli bir
sekilde kabul eden 376 kadin katilimciya online platformlardan ulasilmistir.
Katilimcilarin medeni durum, ekonomik durum, egitim durumu gibi demografik
bilgilerinin yan1 sira beden kitle indeksi, psikolojik rahatsizlik, fiziksel rahatsizlik
bilgileri c¢ergevesinde istismara ugrama durumuna gore karsilastirmali olarak
degerlendirilmistir. Ardindan cinsel istismara maruz kalma durumuna gore kadinlarin
duygu diizenleme, benlik saygisi ve duygusal yeme diizeyleri karsilastirilmistir. Cinsel
istismara ugrayan kadinlarin duygu diizenleme becerileri, benlik saygisi ve duygusal
yeme davranisi iliskileri incelenip duygusal yeme davranigini yordayan degiskenler
ele alinmistir. Son olarak cinsel istismara maruz kalma durumunun duygu diizenleme
becerileri ile duygusal yeme iliskisi ve benlik saygisi ile duygusal yeme iligkisinde
diizenleyici bir etkisinin olup olmadigi incelenmistir. Bu bodliimde arastirmanin
sonuclari sirasiyla literatlirdeki bulunan diger arastirmalarla karsilagtirmali bir sekilde

tartisilacaktir.

5.1.1. Katiimcilarin Demografik Ozelliklerine Yonelik Degerlendirme ve

Tartisma

Calismanin 6rneklemini Tirkiye’nin gesitli illerinde yasayan 18 yas tistii 140 cinsel
istismar maruz kalan kadin ve 236 cinsel istismar deneyimi olmayan kadin
katilimcidan olugmaktadir. Katilimcilarin bliylik ¢ogunlugu lisans mezunudur.
Katilimcilarin yas ortalamalar1 32 olup ¢ogunlugu bekar olmakla birlikte ekonomik

diizey olarak kendilerini orta gelir diizeyinde gormektedir. Katilimcilarin beden kitle

57



indeksi ortalamasi 23 olup normal araliktadir. Katilimeilarin ¢ogu psikiyatrik tani,

kronik hastalik ve yeme bozukluguna sahip olmadigini bildirmektedir.

Aragtirmaya katilanlarin  %37’°si cinsel istismara maruz Kkaldigini bildirmistir.
Literatiirde benzer oranlarin bildirildigi ¢alismalar mevcuttur (Colak, 2020; Malatyali,
2014). Yaklasik olarak her 3 kadindan birinin istismar deneyimine sahip oldugu
bildirilmektedir. Katilimcilarin %92’si herhangi tanili bir psikiyatrik rahatsizligi
olmadigin1 belirtirken cinsel istismar grubunda bu oran %85, cinsel istismara
ugramayan grupta ise %96’dir. Cinsel istismara ugrayan kadinlarda 6z bildirime dayal
psikiyatrik taniya sahip olma orani anlamli olarak daha fazla oldugu goriilmektedir.
Literatiirde benzer sonuclara rastlanmakta olup cinsel istismar deneyiminin ruhsal
hastaliklarda bir risk faktorii olarak karsimiza ¢iktigi belirtilmektedir (Etain et al.,
2010; Alpaslan, 2014).

Katilimeilarin %84’iinde kronik bir rahatsizlik bulunmadigi bulunmustur. Cinsel
istismar grubunun %83’ilinde Cinsel istismara ugramayan grubun %85’inde kronik
rahatsizlik bulunmadigi goriilmektedir. Kronik rahatsizlik olarak iki grup arasinda
anlamli bir fark mevcut degildir. Literatiir incelendiginde bu sonug¢ bazi ¢alismalara
gdre tutarsizdir. Istismar deneyiminin kronik rahatsizliklar1 arttirabilecegine dair
sonuglar mevcuttur (Felitti, 2009; Fernando, 2012). Bu farklilik istismara ugrayan ve
ugramayan grubun katilimcisi sayisinin farkli olmasi ve 6rneklemin kiigiik olmasi ile
iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica sonucun literatiir ile tutarsiz olmasi

katilimcilarin 6z bildirimine dayali olarak bulunmasi ile iligki olabilmektedir.

Katilimcilarin  neredeyse %98’inde tan1 almis bir yeme bozuklugu olmadig:
bulunmustur. Bu oran cinsel istismara ugrayan kadinlarin %96’sinda ugramayan
kadinlarin %99 unda tani1 almis bir yeme bozuklugu olmadig: belirtilmistir. Aradaki
bu fark anlamlili§a yaklagmistir. Cinsel istismara ugrayan grupta 6z bildirime dayali
yeme bozuklugu goriilme oram1 daha yiiksek bulunmustur ve bu fark anlamliliga
yaklagmustir. Literatiir incelendiginde istismar yasantisina sahip bireylerde bozulmus
yeme davranislar1 daha fazla gézlenmektedir (Bentley ve Widom, 2009; Michopolulos
ve ark., 2015). Cinsel istismarin yeme bozukluklari i¢in bir risk faktorii olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ek olarak yas ve BKI agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark

bulunamamastir.
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5.1.2. Cinsel istismara Maruz Kalma Durumuna Gore Benlik Saygisi, Duygu
Diizenleme Becerileri ve Duygusal Yeme Agisindan Gozlenen Farkhihiklara

Yonelik Degerlendirme ve Tartisma

Cinsel istismara wugrayan ve ugramayan kadinlar degiskenler bazinda
karsilastirilmistir. Cinsel istismara ugrayan grubun cinsel istismara ugramayan gruba
gore beklenildigi gibi benlik saygisinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Literatiirde
benzer sekilde sonuglar ile tutarli oldugu goriilmektedir (Cobanoglu, 2020). Er’in
calismasinda (2010) da bu sonucu destekleyici sekilde gegmiste cinsel istismara
ugrayan bireylerin daha diisiik benlik saygisina sahip olduklar1 bildirilmistir. Benzer
sekilde Yoyen (2017:275)’in ¢alismasinda hayatin erken dénemindeki travmatik
yasant1 ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Cinsel
istismarin yasamin erken doneminde yasanmasi ile gocukta benlik yapilanmasinin
olumsuz etkilenebilecegi ve istismarin yol ac¢tig1 sorunlarin kalici hale gelebilecegi
diisiiniilmektedir. Alanyazinda diisiik benlik saygisinin istismarin sik goriilen
sonuglarindan biri oldugu ve cinsel istismara ugramanin verdigi yikimin kisinin kendi
benligine yansitilmasi ile benlik gelisimi iizerinde olumsuz etkilere neden olabildigi
goriilmektedir. Feminist bir yaklasima gore de kadinlarin benliginin zayif
algilanmasimin istismara ugrama konusunda kadinlari daha dezavantajli konuma
getirdigi diistiniilmektedir (Rose ve Anderson, 2000: 345). Bu baglamda diisiik benlik
saygisinin istismarin hem nedeni hem sonucu olabilecegi ve benlik saygisinin yiiksek

olmasinin istismara kars1 koruyucu bir islev saglayabilecegi anlagilmaktadir.

Cinsel istismara maruz kalan kadinlarin cinsel istismara ugramayan kadinlara gore
daha fazla duygusal yeme davranis1 gosterdigi bulunmustur. Literatiirde benzer sekilde
istismara ugrayan bireylerde duygusal yeme davranisinin daha fazla oldugu
bildirilmektedir (Werne, 2014; Saglam, Salman ve Soylu 2019). Bozulmus yeme
davranislar1 saglik agisindan riskli olmakla birlikte obezite icin bir risk faktorii olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Brewerton da aragtirmasinda (2007: 286) islevsiz yeme
davranislarinin fazla oldugu kisilerde cinsel istismar yasantisinin sikga bildirildigini
belirtmektedir. Kiz dgrencilerle yiiriitiilen bir baska ¢alismada (Giircan ve Kolburan,
2019) duygusal, fiziksel ve cinsel istismarin bozulmus yeme davranislar ile iligkili
oldugu belirtilmistir. Saghkli yeme davranislarina sahip olmayan kisilerde istismar
yasantisina sik¢a rastlanmasi, yeme bozuklugu olan kisilerle ¢alisirken gegmis istismar

deneyiminin sorgulanmasinin faydali olabilecegini diisiindiirmektedir.
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Cinsel istismar yasantisina sahip kadinlarin duygu diizenleme becerileri ile cinsel
istismar deneyimi olmayan kadinlarin duygu diizenleme becerileri karsilastirildiginda
ise anlamli bir fark bulunamamastir. Literatlirde bunu destekleyen bulgular mevcuttur.
Cobanoglu (2021:85) calismasinda duygu diizenleme gii¢ligli, c¢ocukluk c¢agi
travmalari, empati ve baglanma stillerinin sosyal kaygi diizeyleriyle iligkilerini
incelemistir. Calismasina katilan 402 {iniversite 6grencisi ile yiiriitiilen bu ¢alismada
cinsel istismar ve fiziksel istismarin duygu diizenleme gii¢liigii ile anlamli bir
iligkisinin bulunmadigini bildirmistir. Benzer sekilde Demirkap1 (2014) ¢alismasinda
cocukluk ¢agi travmalarinin duygu diizenleme ve kimlik gelisimine etkisi ve bunlarin
psikopatolojiler ile iligkisini incelemistir. Calismada duygu diizenleme giicliigii
yasayanlarin psikiyatrik bir bozukluk yasayabilecegini belirtse de cinsel, fiziksel ve
duygusal istismar yasayanlarda taniy1 alan ve almayanlar arasinda duygu diizenleme
becerileri agisindan anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur. Fakat bulgularimiz ile
tutarsiz olarak istismar deneyiminin duygu diizenleme becerilerinin zay1fligi ile iliskili
oldugu bulgular da mevcuttur (Yasar, 2016; Mandavia ve ark., 2016). Literatiirde
sonuclarin tutarsiz oldugu goriilmektedir. Literatiirde cinsel istismar yasantisinin erken
donemde gerceklesmesi duygu diizenleme becerilerini olumsuz olarak etkiledigi
bildirilmektedir (Perry, 2000). Bu calismada yasam boyu cinsel istismara ugrayan
kadinlarin incelenmesi bu durum ile iliskili olabilecegi disiiniilmektedir. Daha
giivenilir bir bulgu i¢in O6rneklem biiyiikliigiiniin daha fazla oldugu, iki gruptaki
katilimc1 sayisinin benzer oldugu, istismarin c¢ocukluk c¢aginda ve yetiskinlik
doneminde olacak sekilde incelenecegi daha kapsamli bir arastirma yiiriitiilebilir.
Mevcut kosullarda bu kosullar saglanamamuistir. Ek olarak istismar yasantilarinin daha

rahat ifade edilememesi de bu sonucu etkileyebilmektedir.

5.1.3. Benlik Saygis1 ve Duygu Diizenleme Becerilerinin Duygusal Yeme ile

Iliskisine Yonelik Degerlendirme ve Tartisma

Cinsel istismara ugrayan kadinlarda duygusal yeme ile duygu diizenleme becerilerinin
iliskisi incelenmistir. Istismar grubunda duygu diizenleme becerileri ile duygusal yeme
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Literatiirde benzer sonuglar
mevcuttur (Lavender, 2014; Spoor ve ark., 2007). Cogunlugu kadin olan ve yeme
bozuklugu tanist olmayan yetiskinlerle yiiriitiilen bir arastirmada (Camkerten ve

Giiloglu, 2023) duygusal yeme davranisi, duygu diizenleme giicliikleri ve 6z sefkat
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arasindaki iliski degerlendirilmistir ve duygu diizenleme giigliikleri ile duygusal yeme

arasinda korelasyon oldugu bulgulanmaistir.

Istismara ugrayan kadinlarda benlik saygis1 ile duygusal yeme davranislar1 arasindaki
iliski incelendiginde ise aralarinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Bu
sonucun literatiir ile tutarlig1 oldugu goriilmektedir (Cam, 2017). Benlik saygisinda
artis olmasiyla duygusal yeme davranisinda azalma gézlenmektedir. Benzer sekilde
bir arastirmada (Kubrar, 2017) lise 6grencilerinde duygusal yeme davranisi, benlik
saygist ve baglanma stili arasindaki iligki ele alinmistir. Kadinlarin duygusal yeme
diizeyi erkek Ogrencilerden daha yiliksek goriilmiis ve katilimcilarin  benlik
saygilarindaki azalmanin duygusal yeme davranisinda artigla iliskili oldugu
belirtilmistir. Tanriverdi ve arkadaslarinin (2011: 36) ¢alismasinda, olumsuz yeme
tutum ve davranislari ile benlik saygisi arasinda korelasyon tespit edilmis ve benlik
saygisini yiikseltmenin yeme bozukluguna yonelik iyi bir tedavi yontemi olabilecegi
belirtilmistir. Benlik saygisinin  yiikksek olmasi ile bireyde saglikli yeme

davranislarinin daha fazla goriilecegi diistiniilmektedir.

5.1.4. Cinsel Istismara Ugrayan Kadinlarda Duygusal Yeme Davranisim

Yordayan Degiskenlere Yonelik Degerlendirme ve Tartisma

Cinsel istismara ugrayan kadinlarda duygusal yeme davranisin1 yordayan degiskenler
incelenmistir. Beden Kkitle endeksinin yiiksek olmasi duygusal yeme davranigini
yordadigi sonucuna ulasilmistir. Literatiirde benzer sekilde sonuglar mevcuttur (Yasar,
2020; Kubrar, 2017). BKi’si yiiksek bireylerin olumsuz duygular sonras1 daha fazla
yeme davranigina yoneldigi goriilmektedir. Duygusal yemeyi yordayan baska bir
degisken de yas olarak bulunmustur. Yas arttikca duygusal yeme davranisinda
azalmalar mevcuttur. Literatiirle tutarli sonuca ulasiimistir (Chamberlin, 2015; Inalkag
ve Arslantas, 2018). Benzer sekilde Inalka¢ ve Arslantag’m (2021:251) depresyon
hastalarinda duygusal yeme davranisini inceledigi calismada yas arttikga duygusal
yeme davranist azalmaktadir. Daha ileri yaglarda diirtiisel davraniglarin azaldigi
bildirilmektedir (Koksal, Karaca ve Citak, 2020; Galvan ve Nahtan, 2013), bu
azalmanin ise yasanilan duygular sonrasi kontrolsiiz bir sekilde meydana gelen
duygusal yeme davramisindaki azalmayi agikladigi diisiiniilmektedir. Daha geng
yaslarda ve daha yiiksek BKi’ye sahip kadinlarda sorunlarla bas etme ydntemi olarak

yeme davranigina yonelmenin daha fazla goriilebilecegi diisiiniilmektedir.
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Cinsel istismara ugrayan kadinlarda benlik saygisi, duygusal yemeyi negatif yonde
anlamli olarak yordamaktadir. Yani benlik saygisindaki yiikselme, duygusal yeme
diizeyindeki azalmay1 anlamli olarak agiklamaktadir. Benlik saygisinin diisiik olmasi
ise duygusal yemeyi arttiran bir sebep olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiirde
benzer sekilde sonuglar mevcuttur (Bozdugan, 2023; Ansari ve ark., 2018). Universite
ogrencilerinin kontrol odagi ve benlik saygisinin yeme tutumlarn ile iliskisinin
incelendigi baska bir arastirmada diisiik benlik saygisinin yeme davranisini yordadigi
belirtilmistir ve bu yordama derecesi kontrol odagindan daha fazladir (Erol ve ark.,
2000). Yine benlik saygisi ile baglanma stilinin duygusal yeme ile iligskisinin
incelendigi bir arastirmada benlik saygisinin duygusal yeme davranigini yordadig:
bulunmustur (Kubrar, 2017). Bu da sagliksiz yeme davranislarinin bir nedeninin de
kisinin kendi benligine yonelik atfettigi diisiincelerin olumsuz olmas1 seklinde
kavramsallastirilmaktadir. Sagliksiz yeme davraniglarinin tedavisinde bireyin kendi
benligi ile ilgili degerlendirmelerine yonelik miidahalelerin etkili olabilecegi

distiniilmektedir.

Duygu diizenleme becerilerinin  duygusal yemeyi yordaylp yordamadigi
incelendiginde anlaml1 bir iliski bulunamamistir. Istismar grubunda duygu diizenleme
becerilerinin duygusal yeme davranisiyla negatif yonde iliskisi mevcuttur fakat duygu
diizenleme becerilerinin zayif olmas1 duygusal yeme davranisindaki degisimi anlamli
bir sekilde aciklamamaktadir. Literatiirde benzer sonuclar olmakla birlikle farkli
sonuglar da mevcuttur. Cogunlugu kadin olan ve yeme bozukluklar1 bulunmayan
bireylerle yiiriitiilen arastirmada duygu diizenlemenin duygusal yeme davranisi
varyansinit %32 oraninda agikladigi bulunmustur (Camkerten ve Giiloglu, 2023). Bu
farklilik bireylerin yanli cevap vermesi, istismar yasantisinin bildirilmesinin bireyi
rahatsiz hissettirebilmesi sebebi ile diiriist cevap vermemesinden kaynakli olabilir. Ek
olarak istismar yasantisinin iizerinden ne kadar zaman gegtigi ve istismara ne kadar

stire maruz kaldiginin arastirmada ele alinmamis olmasi bu sonugla iliskili olabilir.

Duygu diizenleme becerileri ve duygusal yeme arasindaki iliskide istismar yasantisinin
diizenleyici bir etkisinin olup olmadig1 incelenmistir. Yapilan diizenleyici etki analizi
sonuglari, cinsel istismara maruz kalmanin bu iliskiyi anlamli olarak yordamadigini
gostermektedir. Bu sonucun istismara ugrayan kadinlarla istismara ugramayan
kadinlarin sayisinin  farkli olmasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Diizenleyici etki anlamli bulunmasa da duygu diizenleme becerileri ve duygusal yeme
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arasindaki iligki iki grupta incelendiginde; cinsel istismara maruz kalan kadinlarda
duygu diizenleme becerileri ve duygusal yeme arasindaki iliski negatif yonde anlamli
iken istismara ugramayan kadinlarda anlamli bulunmamistir. Bu farkliligin sebebinin
cinsel istismar yasantisi oldugu diistiniilmekte olup istismar yasantisinin duygu
diizenleme becerileri ile bozulmus yeme davraniglarin1 ve siddetini arttirabilen bir

faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Benlik saygis1 ile duygusal yeme davranisinin iligkisinde istismar yasantisinin
diizenleyici bir etkisi olup olmadigi incelenmistir. Yapilan diizenleyici etki analizi
sonuglari cinsel istismara maruz kalmanin bu iligkiyi anlamli olarak bi¢imlendirdigini
gostermektedir. Cinsel istismara ugrayan ve ugramayan kadinlarda benlik saygisi ile
duygusal yeme davranisi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Cinsel
istismara maruz kalma durumunda ise bu iliskinin daha giiclii oldugu bulunmustur.
Buradan hareketle bireylerin sagliksiz yeme davraniglart iizerine calisirken benlik
saygisinin  giiglendirilmesine yoOnelik miidahalelerin yaninda cinsel istismar
yasantisina sahip olmasinin bir risk faktorii olarak degerlendirilmesinin 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.
5.2. Sonug¢

Bu calismada, cinsel istismara maruz kalma durumuna gore demografik ozellikler,
duygusal yeme davranisi, duygu diizenleme ve benlik saygisi karsilastirilmistir. Duygu
diizenleme becerileri ve benlik saygisi ile duygusal yeme davranisi arasindaki iliski
cinsel istismara ugrayan kadin orneklem grubunda incelenmistir. Benlik saygisi,
duygu diizenleme becerileri, duygusal yeme; cinsel istismara ugrayan ve ugramayan
kadinlar bazinda karsilastirma yapilarak incelenmistir. Daha sonra duygusal yeme
davranisin1 yordayan degiskenler incelenmistir. Son olarak, benlik saygis1 ile duygusal
yeme davranigi, duygu diizenleme becerileri ve duygusal yeme davranisi arasindaki
iliskinin cinsel istismara maruz kalma durumuna gore farklilasip farklilasmadigr ele

alinmustir.

Calisma sonuglarinda, ortalama olarak her 3 kadindan birinin cinsel istismar
deneyimine sahip oldugu bulgulanmustir. Istismar grubunun istismara ugramayan
gruba gore anlamli sekilde daha yiiksek diizeyde psikiyatrik rahatsizlik orani belirttigi
ve anlamliliga yakin diizeyde yeme bozukluklarina sahip oldugu bulunmustur. Kronik

hastalik, yas ve BKI agisindan anlamli bir fark bulunamamustir.
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Cinsel istismara ugrayan kadinlarin daha diisiik benlik saygisina sahip oldugu ve daha
fazla duygusal yeme davranisi gosterdigi bulunmustur. iki grubun duygu diizenleme
becerilerinin karsilastirilmasinda ise cinsel istismara ugrayan gruptaki kadinlarin
duygu diizenleme becerilerinin daha zayif oldugu fakat aradaki farkin anlaml

olmadig1 bulunmustur.

Aragtirmamizin cinsel istismara ugrayan katilimci grubunda, benlik saygisi ve duygu
diizenleme becerileri ile duygusal yeme arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki oldugu
bulunmustur. Ek olarak, duygusal yeme ile duygu diizenlemenin alt boyutlar1 olan
farkindalik, beden duyumlari, anlama, kabul, ylizlesmeye hazirlanma, 6z-destek ve

degisimleme arasinda negatif yonli anlamli iligki olduguna ulasilmistir.

Cinsel istismar grubunda benlik saygisi, yas ve BKi’nin duygusal yemeyi anlamli
olarak yordadigi bulunmustur. BKi duygusal yeme davranisini pozitif yonde, yas ise
negatif yonde yordamaktadir. Benlik saygisinin diisilk olmasi duygusal yeme
davraniginin arttiran bir sebeptir. Duygu diizenleme becerilerinin duygusal yeme

davranisini anlamli olarak yordamadigi sonucuna ulasilmistir.

Cinsel istismara maruz kalmanin benlik saygisi ile duygusal yeme davranisi arasinda
bulunan iliskiyi yordadigi bulunmustur. Cinsel istismara ugrama, benlik saygisinin

duygusal yeme davranisin1 yordama giiciinii negatif yonde arttirmaktadir.

Cinsel istismara maruz kalma durumu, duygu diizenleme becerilerinin duygusal yeme

davranisin1 yordama diizeyini arttirsa da bu artis anlamli bulunmamustir.
5.3. Simirhliklar

Calismanin 6nemli sinirliliklarindan biri katilimeilarin cinsel istismara ugramayan
kadin sayisinin cinsel istismara ugrayan kadinlardan daha fazla olmasi ile 6rneklemin
kiigiikliiglidir. Bu baglamda c¢alisma sonuclarinin evrene genellenebilmesi
zorlasmaktadir. Bir diger sinirlilik ise nicel ve kesitsel bir calisma olmasidir.
Degiskenler arasi iliskinin nitel yontemler ile incelenmesi, iliskinin daha net
aciklanmasia yardimci olacagi, boylamsal calismalar ile de nedensellige dair

aciklamalarin daha net olacag diislintilmektedir.

Cinsel istismar yasantisina ne kadar siire maruz kaldig1 ve ne zaman maruz kaldiginin
bu arastirmada cle alinmamasi da smirliliklardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ayrica bu ¢alismada yasam boyu istismara ugrayan kadinlar incelenmistir. Istismara

hangi gelisimi doneminde maruz kaldigi katilimcilarin incelenen degiskenleri
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etkileyecegi diistiniilmektedir. Son olarak mevcut arastirmadaki veriler 6z bildirim
Olgekleri ile ger¢eklesmistir. Katilimeilarin sorulara savunucu tutumla veya kendini
gizleme istegiyle yanli cevap verebilecegi diisliniilmektedir. Cinsel istismar gibi
travmatik bir olayin bildiriminin katilimcilar1 zorlayabilmesi, kisiye rahatsiz edici
duygular hissettirebilmesi, kisinin utanabilmesi ve degerlendirilme kaygis
yasayabilmesi gibi sebeplerle katilimcilarin 6lgegi doldurmalar1 zorlasabilmektedir.

Bu sebepler ile arastirmanin gegerlik ve giivenirligi etkilenebilmektedir.
5.4. Oneriler

Yapilan literatiir taramasinda cinsel istismar ve siddet deneyimlerinin bireyde kisa ve
uzun siireli etkileri oldugu ve ruh sagligini olumsuz anlamda etkiledigi goriilmustiir.
Istismar sonrasinda magdurda goriilebilecek psikolojik sorunlarin 6niine gegebilmek
adina psikolojik destek almasi elzemdir. Yasanilan travma sonrasinda sosyal destegin
arttirilarak bireyde olusabilecek tahribati asgari diizeye indirmek iizerine ¢aligmalarin
etkili olacagi diistintilmektedir. (Edelman, 2004). Her magdurun yasadigi tahribat
travmatik deneyim siiresi, failin kim oldugu gibi etkenler sebebiyle farklidir
(Goodyear-Brown, 2011:143). Istismar magduruna otekilestirilmeden ve biriciklik

ilkesi gbz onilinde bulundurularak yaklasilmasi 6nem arz etmektedir.

Literatiirde istismar magduru bireylerde travma odakli biligsel davranis¢i terapi
yaklagiminin etkili oldugu bildirilmektedir. Bu yontem ile istismar sonrasi duygu
diisiince ve davranislart ile calisarak gelecege ve kendine olan giiveni arttirabilmek
hedeflenmektedir (Goodyear-Brown, 2011). Bireyin benligine yonelik atfettigi
olumsuz diisiincelerin degistirilmesinin benlik saygisinin gii¢lendirilmesinde etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Cinsel istismar ile ilgili koruyucu ve Onleyici
calismalarin artmasi ve bu konuda farkindaligin artmasi igin gerekli psiko-egitimlerin
verilmesi gerektigi diistiniilmektedir. Travmaya yonelik tepkilerin psikoegitim
verilerek normallestirilmesi, travmayi1 tetikleyen unsurlarin ele alinarak
normalizasyonun saglanmasinda etkili olabilmektedir. (Fitzgerald ve Cohen 2011).
Travma odakli BDT ile belli rahatlama becerileri kazandirilarak olumsuz duygularla
bas etme becerilerinin giiglendirilmesi hedeflenmektedir (Goodyear-Brown, 2011). Bu
sekilde bireylerin duygu diizenleme ve stresle bas etme becerileri
gelistirilebilmektedir. Boylece magdurun olumsuz duygularla islevsel sekilde bas

edebilecegi ve duygusal yeme davranisinda azalmalar olabilecegi diistiniilmektedir.
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Cinsel istismar travmasi hem bireysel hem toplumsal bir sorun olmasi sebebiyle kamu
kurum ve kuruluslarinda, egitim verilen merkezlerde, saglik kuruluslarinda bu konu
ile ilgili ¢aligmalarin yiiriitiilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. ~ Alanda c¢aligsan
profesyonellerin mesleki bilgi birikimlerinin yan1 sira istismara ugrayan bireylerle
calisma konusunda spesifik egitimler alarak bu alanda uzmanlagmalar1 gerekmektedir.
Ruh saglig1 calisanlarinin verilecek hizmet ic¢i egitimlerle bilgi diizeylerinin
arttiritlmasi ve terapotik becerilerinin gelistirilmesi hassas gruplarla ¢alisirken etkili
olacag: diisiiniilmektedir. Klinik hizmetlerin yayginlastirilmasini saglamak adina
arastirmalar artmali ve hiiklimetlerce bu arastirmalara fon saglanmasi gerekmektedir.
Toplumda biling ve farkindalik yaratarak istismari Onleyici calismalar yapmak

elzemdir.

Ulagilabilen literatiirde Tiirkiye’de cinsel istismara ugrayan kadinlardan olusan
orneklemde duygu diizenleme, benlik saygisi ve duygusal yeme davranist
degiskenlerinin iligkisinin incelendigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
calismanin cinsel istismara ugrayan kadinlarda yasanan ruhsal problemlerin olugsmasi
ve slirdiiriilmesinde etkili olan degiskenlerin ele alinarak alanyazina 6nemli bir katki
saglayacagi diislinlilmektedir. Ayrica bilindigi kadariyla yerli ve yabanci literatiirde
cinsel istismarin duygu diizenleme becerileri ile duygusal yeme, benlik saygisi ile
duygusal yeme iliskilerinde diizenleyici etkisinin incelendigi ilk c¢alismadir. Bu
sebeple arastirma sonuglart ileride yapilacak ¢alismalar i¢in zemin hazirlamaktadir.
Calismada ulasilan bulgular neticesinde arastirmaci ve ruh sagligi ¢alisanlarinin
travma tedavileri sirasinda birbiri ile iliski olan degiskenlerin ele alinmasi ve tedavide
kullanilan miidahalelerin belirlenmesinde etkili olacagi diisliniilmektedir. Yapilan
calismadan yola ¢ikarak obeziteye sebep olabilecek duygusal yeme davranisi ile
iligkili degiskenlerin incelenmesinin ve risk faktorlerine dikkat ¢ekilmesinin obezite

Oonleme ¢alismalarinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
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EKLER
EK1.Sosyodemografik Bilgi Formu
1)Yasimniz:

2)Egitim durumunuz:

[lkogretim() Lise() Lisans() Lisansiistii( )
3)Medeni durumunuz:
Evli() Bekar()

4)Gelir diizeyi
Diisiik () Orta() Yiiksek( )

5)Boyunuz:

6)Kilonuz:

7)Tan1 almus bir psikiyatrik var mi1? Var ()-belirtiniz. Yok ()

8)Tan1 almus bir kronik rahatsizliginiz var mi1? Var ( )-belirtiniz Yok()

9)Tan1 almis bir yeme bozuklugunuz var mi1? Var ( )-belirtiniz Yok()

10)Cinsel istismar kisinin rizast disinda maruz kaldigi cinsel konusma, bagkasinin
bedenini ya da cinsel eylemini gérmeye zorlanma, kisinin bedenine temasta
bulunulmasini kapsamaktadir. Liitfen bu tanimi diislinerek asagidaki sorulari
cevaplayniz; cinsel istismara yasamim boyunca.....

Maruz kalmadim () Bir kez maruz kaldim( ) Birden ¢ok kez maruz kaldim( )
11)Istismara maruz kaldiysaniz istismar meydana geldiginde (Birden ¢ok kez ise ilk

istismara ugradiginizda) ka¢ yasindaydiniz?
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EK.2.Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Sizin i¢in uygun olani se¢iniz.

1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

2) Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

3) Genelde kendimi basarisiz bir Kisi olarak gorme egilimindeyim.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

4) Ben de diger insanlarin bir¢cogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

5) Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

6) Kendime karsi olumlu bir tutum i¢indeyim.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

7) Genel olarak kendimden memnunum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

8) Kendime karsi daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

9) Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigim diisiiniiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

10) Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadiginmi diisiiniiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
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EK.3.Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi

Degerli Katilimet,

Asagida son bir hafta icerisinde yagamis olabileceginiz duygularla ilgili baz1 ifadeler
bulacaksiniz. Her bir ifadenin yanina size en uygun gelen cevabi isaretleyiniz.

Son bir hafta igerisinde...

Hic¢

Nadiren

Bazen

Sik sik

Neredeyse
her zaman

1.Hissettiklerime bilingli olarak
dikkat edebildim.

2.Bilingli olarak olumlu hisler
cikarabildim.

3.Duygusal tepkilerimi anladim.

4.0Olumsuz hislerime tahammiil
edebildim.

5.0lumsuz hislerimi kabul
edebildim.

6.hislerimi adlandirabildim.

7.Hissettiklerimle ilgili net bir
fiziksek algiya sahiptim.

8.0lumsuz hislerle kars1 karsiya
kalacak olsam bile ne yapmak
istirorsam onu yaptim.

9.S1ikintilin durumlarda kendime
giivence vermeye ¢alistim.

10.0lumsuz hislerim iizerinde bir
etki yaratabildim.

11.Hissettiklerimin ne anlama
geldigini biliyordum.

12.Gerektiginde olumsuz
duygularima odaklanabildim.

13.Herhangi bir anda hangi
duyguyu hissettigimi biliyordum.

14.Belli durumlardaki duygusal
degisimlere kars1 viicudumun
gosterdigi degisiklikleri bilingli
olarak fark ettim.

15.Duygusal olarak sikintili olan
durumlarda kendimi
neselendirmeye ¢alistim.

16.0lumsuz hislerime ragmen
yapmak istediklerimi yaptim.

17.0lumsuz olsalar bile
hissettiklerimle aram iyiydi.

18.0lumsuz hislerim yogun olsalar
bile onlara tahammiil
edebilecegimden emindim.

19.Hislerimi bilingli olarak
deneyimleyebildim.
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20.Hissettiklerimin nedenlerinin
farkindaydim.

21.Hissettiklerimi
etkileyebilecegimin farkindaydim.

22.Bunu yaparken olumsuz
hislerimi tetikleyebilecegini veya
yogunlastirabilecegini diisiinmeme
ragmen benim i¢in énemli olan
amaglarimi siirdiirdiim.

23.0lumsuz hislerimi bagimdan
defetmeye caligsmadan
deneyimleyebildim.

24 Fiziksel duyumsamalarim nasil

hissettigimin iyi birer gostergesiydi.

25.hangi duygular1 yasadigim
konusunda nettim.

26.0lumsuz hislerimi tolere
edebildim.

27.Duygusal olarak sikintili
durumlarda kendi kendimi
destekledim.
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EK.4.Duygusal Yeme Olcegi

Higbir
Zaman

Nadiren

Bazen

Sik
sik

Her
Zaman

1. Kaygili oldugum zamanlarda daha ¢ok
yerim.

2. Sikildigim zamanlarda daha ¢ok
yerim.

3. Birisiyle bir sorun yasadigimda
kendimi yemeye veririm.

4. Is yogunlugumun artt1g1 zamanlarda
daha ¢ok yerim.

5. Stresli oldugumda sakin oldugum
zamanlara gore daha ¢ok yerim.

6. Ofkelendigimde 6fkemi yatistirmak
icin daha ¢ok yerim.

7. Sugluluk hissettigim zamanlarda bir
seyler yemek beni rahatlatir.

8. Gergin oldugumda bir seyler yiyerek
kendimi rahatlatmaya ¢aligirim.

9. Bir konuda hayal kiriklig1
yasadigimda yiyerek 1yi hissetmeye
caligirim.

10. Yasamimdaki sorunlardan
uzaklasabilmek i¢in kendimi yemeye
veririm.

11. Uzgiin oldugum zamanlarda daha
cok yerim.

12. Kendimi baski altinda hissettigimde
daha ¢ok yerim.

13. Yasamimda yolunda gitmeyen bir
seyler oldugunda daha ¢ok yerim.

14. Olumsuz duygulardan bir seyler
yiyerek uzaklagsmaya caligirim.
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EK.5. BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

Sizi Merve AKKUL KOKSAL tarafindan yiiriitiilen “Cinsel Istismara Ugrayan Kadinlarda
Duygu Diizenleme Becerileri ve Benlik Saygisiin Duygusal Yeme Davramsi ile Iliskisinin
Incelenmesi” baglikl1 arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci cinsel istismara ugramis
ve ugramamis kadinlarinin duygu diizenleme becerilerinin ve benlik saygilarinin
duygusal yeme davramsg ile iligkisinin incelenmesidir. Arastirmada sizden tahminen 10-15
dakika ayirmaniz istenmektedir. Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Cevaplarken rahatsizlik hissedilmesi durumunda ¢alismay1 sonlandirabilirsiniz. letisim bilgilerimden
ulasarak bu hususta destek ya da yonlendirme alabilirsiniz. Caligmanin amacina ulagmast igin sizden
beklenen, biitiin sorular eksiksiz, kimsenin baskist veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen
cevaplari igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya
katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢alismaya katilmama veya katildiktan sonra
herhangi bir anda c¢aligmay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu c¢aligmadan elde edilecek bilgiler
tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Arastirmada
Kisisel veri toplanacagindan 6698 sayilh Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu ve ilgili mevzuat
uyarinca kisisel verileri korumak amaciyla gerekli tiim tedbirler alinacaktir. Eger arastirmanin amaci ile
ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya
simdi sorabilir veya ' ~ e-mail adresinden ulasabilirsiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve
katilmam istenen calismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak iizerime diisen sorumluluklar
anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama asagida adi belirtilen aragtirmaci/arastirmacilar
tarafindan yapildi. Bana, caligmanin muhtemel riskleri ve faydalari sozlii olarak da anlatildi. Kisisel
bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giivence verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve telkin olmaksizin
katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimeinin:
F N o) £ T4 OO

Imzas1:

fletisim Bilgileri: e-posta: Telefon:

Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Merve AKKUL KOKSAL
Imzast:
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Istanbul ZEH
Cniversitesi

Savi  E-20292139-050.01.04-45747
Kom :Etik Eurul Kararlan

Savin Merve AKEUL KOK SAL
Lisansiistii Egitim E nstitiisii K linik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Progranu Ogrencisi

"Cinsel fstismara Ugravan Kadinlarda Duygn Dizenleme Becerileri ve Benlik Savmsuun
Duygusal Yeme Davrams ile Iliskisinin  Incelenmesi” baghikh amstrmamz, kurulumuzun
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