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BIiLIMSEL ETIiK BIiLDIRIMi

Yiiksek lisans tezi olarak hazirladigim “15. ve 16. Yiizyinlarda Osmanh Tip
Eserlerinde Ciizzam Hastahg1” adli ¢calismanin Oneri agamasindan sonuglandigi
asamaya kadar gecen siiregte bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle uydugumu,
tez icindeki tum bilgileri bilimsel ahlak ve gelenek cercevesinde elde ettigimi, tez
yazim kurallarina uygun olarak hazirladigimi, bu calismamda dogrudan veya dolayh
olarak yaptiZim her alintiya kaynak gosterdigimi ve yararlandigim eserlerin
kaynakcada gosterilenlerden olustugunu beyan ederim.
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ONSOZ

Osmanli Devleti her alanda arastirma ve incelemeye deger bir muhtevaya sahip olup
Tiirk tababeti alaninda da 0zgiin bir degere sahiptir. Bu anlamda “15. ve 16.
Yiizyillarda Osmanh Tip Eserlerinde Ciizzam Hastah@i”adli ¢calismada Osmanl
Devleti’ni etkileyen ciizzam hastalig1 klasik donem Osmanli tip yazmalari iizerinden
degerlendirilmis ve tedavi yontemleri belirtilmistir.

Caligmanin yiiriitiilmesi ve hazirlanmasinda deneyimlerini paylasarak, destegini
esirgemeyen kiymetli hocam Prof. Dr. Ziya KAZICI’ya tesekkiir ederim. Isimlerini
burada tek tek telaffuz edemedigim Islam Tarihi ve Sanatlari Anabilim Dali
hocalarima bilhassa Sanat Tarihgisi Semih YAKUT’a ve arkadaslarima hasbi
yardimlarindan 6tiirli giikranlarimi sunarim. Maddi-manevi destekleriyle her daim

yanimda olan kiymetli annecigim ve babacigima, tesekkiirlerimi borg¢ bilirim.

Fatma YILDIRIM
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OZET
15. VE 16. YUZYILLARDA OSMANLI TIP ESERLERINDE
CUZZAM HASTALIGI
Fatma YILDIRIM
Yiiksek Lisans, Islam Tarihi ve Sanatlari
Tez Danismani: Prof. Dr. Ziya KAZICI
Ocak, 2023 -149 Sayfa

Diinyanin ¢esitli bolgelerinde salgin hastaliklar bas gostermis ve toplumlarin bu
hastaliklara karsi miicadeleleri ise tip tarihinin seyri acgisindan farkli gelismeleri
beraberinde getirmistir. Bulasici hastaliklarin viran ettigi topraklarda insanlar,
sagliksiz yasamin yani sira toplumsal alanda tecrite de maruz kalmiglardir. Bir salgin
hastalik olan ciizzam, korku verici bir hastalik olarak da tanimlanarak kara listede
yerini alsa da Tirk tip tarihi a¢isindan 6nem arz eden, gegmiste Osmanli Devleti’ni
etkileyerek kendisine has kurumlar olusturan ve miitenevvi sekilde tedavi yontemleri
gelistirilen bir hastalik olmustur. Bu hastaligin Osmanlilar {izerinde izlerini siirmek
Uzere ¢alismamizin ana konusu olan 15. ve 16. yilizyillarda Osmanl tip eserlerinde
clizzam hastaligini incelemeyi uygun gordiik. Calismada bahsi gegen eserler donemin
tip kaynaklar1 arasinda one ¢ikanlar olup, ‘clizzam hastaligi’ hakkinda ehemmiyet arz
eden bilgiler ihtiva etmektedir.

Osmanl tip tarihi kaynaklarinda ciizzamim, Osmanlilar iizerindeki tesirini ve stirecini
belirlemek acisindan kayda deger verileri elde etmek iizere hazirlanan ¢aligmada, 15.
ve 16. yiizyillarda tibbi baglamda kaleme alinan Osmanli yazmalar1 15181nda, clizzam
hastaligimin ve clizzamlinin durumunu ortaya koyarak, clizzamin tarihsel konumu bir
temele oturtulmaya calisilmis, Osmanli kurumlarinin ve Osmanli hekimlerinin
gelisimiyle hastaliga karsi miicadele yontemleri incelenmistir.

Cilizzam merak uyandiran siije oldugu i¢in bir¢ok esere, filmlere, belgesellere konu
olmustur. Bu baglamda Ortagag Islam diinyasindan, Ortagag Avrupasi’na ve
Osmanlilara kadar uzanan ciizzamin, tarihsel aragtirmasini yaparken, arastirmanin asil
konusu olan klasik donem Osmanli tip yazmalarinda ciizzam hastaligin tanimini ve

tedavilerini ortaya koymanin 6nem arz ettigini belirtmek miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Osmanli, Ciizzam, Hastalik, Tip, Tarih, Tecrit, Tip Yazmalart.



ABSTRACT
LEPROSY IN THE OTTOMAN MEDICAL MANUSCRIPTS OF
THE 15"AND 16" CENTURIES
Fatma YILDIRIM
Master, Islamic History and Arts
Thesis Advisor: Prof. Dr. Ziya KAZICI
January, 2023 — 149 Pages

Epidemics have been seen in various parts of the world from past to present, and thanks
to the struggle of societies against these diseases, different developments have been
experienced in terms of medical history. Throughout history, infectious diseases have
condemned people to death, an unhealthy life and generally isolation in the social
sphere. Although leprosy, an epidemic disease, took its place on the blacklist as a
fearful disease, it caused the Ottoman Empire to engage in positive activities in terms
of Turkish Medical History. To investigate the traces of this disease on the Ottomans,
| determined the main subject of my study as “Leprosy Disease in Ottoman Medical
Works in the 15" and 16™ Centuries”. The works mentioned in this study; They are
the most important medical works of the Ottoman period and are the main sources in

terms of ‘leprosy disease’.

In this study, which was prepared to investigate the effect of leprosy on the Ottomans,
based on the Ottoman medical history works, 15" and 16" in the light of the Ottoman
manuscripts written in the medical sense in the centuries, it aims to determine what
kind of treatment was applied to the patients suffering from this disease, to determine
what kind of drugs were prepared and to reveal the point of view of the doctors of this
period.

Leprosy is an intriguing subject, so it has come to the fore as an important phenomenon
whose treatment has been sought by many societies from past to present. In this
context, it is possible to state that it is important to reveal the definition and treatments
of leprosy in the Classical Period Ottoman Medical Manuscripts, which is the main
subject of the research, while conducting historical research on leprosy in the historical
process extending from the Medieval Islamic world to the Medieval Europe and the

Ottomans.



Keywords: Ottoman, Leprosy, Disease, Medicine, History, Isolation, Medical

Manuscripts.
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Afsentin

Agu
Ahlat

Ak falful
Ak gunlak
Andiz
Anison

Asfur

Ayaric

Badisnam

Baras

BasSiiniigi
Behak

Belilec

Besfayic
Buhar

Cavsir

Cogan
Cluzam
Dar-1 fiilfiil

Ebhertamar

Edviye

SOZLUK

Anadolu’da dogal olarak bulunan bir yavsan turd, pelinotu
(Artemisia absinthium).

Zehir.

Besinlerin vicutta olusturduklar1 dort element: kan, safra,
balgam, sevda.

Beyaz biber (Piper nigrum).

TtsU olarak da kullanilan bir tur bitki.

Andizotu (inula helenium).

Anason, maydanozgillerden bir bitki.

Aspir denilen, cicekleri safran yerine boya maddesi olarak
kullanilan bir madde.

Ishal edici ila¢ olarak kullanilan bir tiir macun.

1. hint inciri, firavun inciri, frenk inciri. 2. Ylzdeki kizarikliklar,
yuz kizarikligi.

Vicutta yer yer beyaz ve alaca lekeler meydana getiren bir
hastalik, abraglik hastaligi.

Kafatasu.

Insanm derisinde pulpul beyazlik ve alaca bir renk.

Helile otu, kara helile ve sar1 helile gibi tdrleri bulunur
(Terminalia).

Pespaye, kaya egreltisi (Polypodium vulgare).

Buhar, bugu, basta olan atesli bir ¢esit hastalik;

Cavsir out ve bundan elde edilen tibbi bir zamk (Ferula
elaeochytris).

Covenotu, disi ¢oven, helvaci ¢oveni, helvaci koki (Gypsophila).
Lepra mikrobunun neden oldugu bir tur cilt hastalig:.

Uzun biber (Piper longum).

Ebher: (Temiz kani yirekten bedene dagitan biylk damar)
Atardamar.

ilag, ilaglar.

Xi



Eftimun

Ekhel

tamari

Emlec

Ferfiyun
Falful

Galiz hiltlar

Habb

Habb-1 kurs

Hanzal

Havlincan

Halt

Hiyarsenbe

Hub
Itnfil
Kafur

Kebabe
Koknar
Lakva
Ma‘cun-1
itrfil
Malihulya
Maraz
Mazarrat
mu’acele
Muglab

Bostanbozan, bagbozan, cinsac¢i, gelinsagi, kizilsarmagsik
(Cuscuta).
Ekhel: Bas ve govde damari. Kolun igindeki ana damar.

Emlec olarak bilinen bitki ve bu bitkinin meyvesi (Phyllanthus
emblica).

Siitlegen otu, sitli ot, sutliicen (Euphorbia).

Biber (Piper nigrum).

Yogun Ozellikteki hiltlar, koyu 6zellikteki viicut sivilari; iltihap.
Hap, hamur kivamina sokulan karisimlarin, kiigik yuvarlaklar
haline getirilmesiyle elde edilmis ilaglar.

Oksiirtik tedavisinde kullanilan bir tir hap.

Eb0 cehil karpuzu, acielma, ac1 karpuz (Citrullus colocynthis).
Zencefilgillerdendir, Tirkcede kulung otu denir (Alphina
galanga).

Besinlerin sindirilmesiyle olusan karisim, vicut sivilari, eski tip
anlayisina gore vicuttaki kan, balgam, safra ve sevda olmak
Uzere dort temel sivi.

Hiyarsenber, acur (Cucumis flexuosus).

Guzel, ciltte canli, parlak renk, cilt ve yiiz giizelligi.

Su yoncasi (Menyanthes trifoliata).

Kafur otu ve bundan elde edilen koku (Camphorosna
Monspeliaca).

Kuyruklu biber (Piper cubeba).

Kdknar agaci ve yemisi (Abies cilicica).

Yz felci, ylizde meydana gelen kismi felg.

Mideyi ve zihni kuvvetlendiren, basur agrilarina ve nezleye iyi
gelen, gozln parlakligini artiran bir macun tara.

Melankoli, depresyon. Kiside durgunluk.

Hastalik, maraz, rahatsizlik, bozukluk.

Zarar, zararlilik.

Tedavi, sagaltim, ila¢ yapma ve kullanma.

Bir tir surup.

Xii



Murabba

Murd
serbeti
Penbe
Renc
Sabir
Sadec-i
Hindi

Safra

Sakmunya
Saytarac
Sekte
Selile

Tiryak
Usfar
Ustuhudds
Utriic

Za feran
Zeban-1
murg

Zencebil

Kaynayip kivama geldikten sonra dondurulmus meyve suyu
tatlisi.

Mersin agac1 meyvesinden yapilan bir serbet. Sadeyag, tereyagi.

Yara bakimi ve temizliginde vb. kullanilan pamuk.
Sikinti, agri, hastalik.

Sabir, sarisabir olarak da bilinen bir bitki (Aloe vera).
Hint simbulu (Nardostachys jatamansi).

Od, sar1 safra, eski tip anlayisma gore viicuttaki dort ana hilttan
biri.

Mahmude otu, yer pelidi (Convolvulus scammonia).

Serkele otu (Plumbago zeylanica).

Felg, inme.

Aselbent sakizi; bir tir pelesenk agacindan ve katrr kuyrugu
otundan elde edilen, birkag tlrl bulunan tibbi bir zamk.
Genellikle panzehir niteliginde olan bir grup macun.

Yalanci safran, asfar (Carthamus tinctorius).

Karabas otu, kesis otu (Lavandula stoechas).

Agag kavunu (Fructus aurantii).

Safran (Crocus sativus).

Kusdili otu, biberiye (Rosmarinus officinalis).

Zencefil (Zingiber officinale).
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Tahkik eden

Ve Digerleri

Ve Benzeri

Yayin Yeri Yok

Yiizyil

Xiv



BiRINCI BOLUM
GIRIS

Cuzzam tarihsel siregte diinyanin birgok yerinde onemli bir saglik problemini
olusturan ve toplumlar1 korkutan eski bir bakteriyel hastaliktir. Insanoglu clizzama
Kars1 tedbirler almaya ¢aligsa bile bazi medeniyetlerde lepranin sadece cilt hastaligina
degil, ayn1 zamanda kisilerin manevi olarak kirlilik durumuna ve giinahlarin cezasma
da atifta bulundugu gordlir. Ancak XV. ve XVI. yilizy1l Osmanli déneminde yazilan
tip eserlerinde ciizzamin tanimi ve tedavisi ile ilgili bir¢cok bilgi bulundugu gibi s6z
konusu donemlerde Osmanli toplumunu ne yonde etkiledigini, bu hastaliga devletin

ne gibi tedbirler aldigin1 ve ne tiir tedavileri kullandigini tespit edebilmekteyiz.

Mycobacteriumleprae mikrobunun ¢esitli yollarla insan viicuduna bulagmasi sonucu
olusan clizzam hastaligi, kelime kokeni olarak Arap literatlriinde “parmak diismesi, el
kesilmesi” manasinda olan ‘c-z-m’ kelime kokiiyle meydana gelmistir. Bu hastalik, “fil
hastaligi’ veya ‘aslan hastaligi’ seklinde toplumlar tarafindan farkli sekillerde
isimlendirilmis, zaman zaman baska hastaliklarla karistirilmistir.! Ornegin; bir cilt
hastalig1 olan baras, baglangi¢ evresinde hasta kisinin yiiziinde parlaklik ve beyazliga
sebep oldugu i¢in clizzama benzetilmis, baska bir cilt hastaligi olan ve Osmanli tip
eserlerinde de badesnam olarak adi gecen hastalik ise yiizde kizilliga neden

oldugundan geg¢miste ciizzam ile karistirilmistir.?

Gunidmizde ciizzam hastaligi bilimsel olarak ti¢ sekilde smiflandirilmis olup
bunlardan ilki olan lepromali clizzamdir ve hastaligin en agir seklidir. Bu tiir clizzam
hastalarinin viicudunda kirmiz sigliklerin yani sira burun i¢i, yiiz ve eklem yerlerinde
de sekil bozukluklar1 meydana gelmektedir. Clizzamin diger bir tiirii ise sinir clizzami1
olarak adlandirilmigtir. Bu tiir cilizzam sinirlerde olusturdugu tahribat nedeniyle

hastanin duyu hissini yitirmesine dahasi sicaklia karsi hastanin dayanikli hale

1 M. Zeki Palali, “Ciizzam”, DIA, C. 8, (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 1993),
150.

2 Michael W. Dols, “The Leper in Medieval Islamic Society”, Spekulum, C. 58, S. 4,
(Chicago: The University of Chicago Press, 1983), 891.



gelmesine sebep olmaktadir. Hastaligin son tiirii olan tiiberkiilozlu clizzam ise hasta

kisinin derisinde su kabarciklar1 seklinde lekeler olusturmaktadir (Resim 1.1).2

Resim 1. 1: Kibris iskinhanei’nde Osmanlr’da Ciizzam Hastalar1 (1830)*

Calismanm konusu XV. ve XVI. yiizyillarda Osmanli tip eserlerinde clizzam
hastaligini ele alarak, clizzamin tanimi, tedavileri ve cilizzamli hastalarin toplumsal

durumunu tarihsel stiregte bir zemine oturtmaktir.

1.1.  Yontem

Bu ¢aligmanin en genel amaci XV. ve XV. yiizyilda Osmanli toplumunda cilizzam
hastaliginin nasil ele alindig1 ortaya koymaktir. Bu minvalde bu donemdeki tip eserleri
detayli bir sekilde incelenip ilgili kisimlar1 bilimsel yontemler ile ele alinmustir.
Konunun daha derine inmesi a¢cundan ¢alisma XV. ve X VL. yiizyillarla sinirlandirilmig
olup Osmanl’nin kurulus ve yiikselis donemlerinde clizzam hastaligia yaklasimi en
dogru sekilde verilmeye ¢alisilmistir. Bu ¢alisma nitel olarak hazirlanmis, dokiiman
incelemesi kullanilmugtir. Incelenen dékiimanlar birincil kaynaklar olup Osmanlica tip
yazmalardir. Ilk asamada yazma eserler okunarak Osmanli déneminde kullanilan

alfabeden glinlimuze latinize edilmistir. Ardindan Osmanlica yazim kurallarina uygun

®  Fevzi Cakmak, vd., Tarihsel Siirecte Anadolu’da Ciizzam, (Ankara: Gece Yayinlar1, 2018),
81-82.

* https://www.fikriyat.com/galeri/tarih/cuzzam-hastalarinin-tedavi-icin-karantina-altina-

alindigi-miskinler-tekkesi (01.12.2022).


https://www.fikriyat.com/galeri/tarih/cuzzam-hastalarinin-tedavi-icin-karantina-altina-alindigi-miskinler-tekkesi
https://www.fikriyat.com/galeri/tarih/cuzzam-hastalarinin-tedavi-icin-karantina-altina-alindigi-miskinler-tekkesi

sekilde yazilmis eserlerin igerisinde gecen ciizzam ile ilgili ifadeler tek tek incelenerek
ele alinmis ve degerlendirilmistir. Calismada oldukga fazla tibbi ve botanik terimlere

yer verildiginden kullanilan kaynaklara bagli olarak sozliik olusturulmustur.

1.2. Literatur Taramasi

Bu ¢alisma i¢in kullanilan XV. yiizyil ana kaynaklar1 XIV. yiizyil sonu ve XV. ylizyil
baglarinda yazildigi1 tahmin edilmekte olup yazar1 ve yazilis tarihi kesin olarak
bilinmeyen Kitdb-u Tibb-1 Latif, XV. ylizyilda Celaleddin Hizir Pasa tarafindan
yazilan Miintahab-: Sifa, Esref bin Muhammed’in Hazaini 's-Sa’dat adli eseri, XV.
yiizy1la ait Osmanli tip eserlerinden olan ve D41 Ahmed b. Ibrahim’e ait Haza Kitab-
u Hiikemé-y: Tertib-i Mu ‘alece, Abdulvehhab bin Yusuftarafindan yazilan XV. yiizyil
Osmanlt tip eserlerinden Muntahab-: Fit't-Tibb, miellifi XV. yiizyill Osmanl
hekimlerinden Muhammed b. Mahmud Sirvani’nin kaleme aldig1 Sultaniyye, 1444
yilinda Sabuncuoglu Serefeddin tarafindan yazilan Terceme-i Akrabazin, Ibn-i Serif
tarafindan 1425 yillarinda yazildigi bilinen Yadigar-: [bnu’s-Serif, Aksemseddin
tarafindan yazilan ve yazim tarihi belli olmayan Maddet "0l Hayat ve diger bir eserde
Haza Kitéb-u Hulasa-i Tibb olup XV. yiizyilin ikinci yarisinda Cerrah Mes’(d

tarafindan kaleme alinmustir.

Calismada kullanilan XVI. yiizyila ait kaynaklar ise 1505 yilinda ibrahim b. Abdullah
tarafindan yazilan Aldim-i Cerréhin (Cerrahname), 1566 yilinda kaleme alinan
Kaysiinizade Saban Nidai’ye ait Menafi’u’n-Nas, XVI. yiizyila ait, Celaliiddin Hizir
b. Ali el-Konevi el-Aydni tarafindan yazilan et-Teshil fi't-7:bb adli eserler ele

alinmustir.

Bu konuda direk olmasa da dolayli olarak yapilan birgok ¢agdas c¢alisma
bulunmaktadir. Bu calismalarin baslicalar1 sunlardir; Stheyl Unver’in Dirim
Dergisi’nde yaymlanan Ciizdim Hastaligina Dair Arsiv Kayitlart ve Kayseri
Leproserisi adli makalesi, Fevzi Cakmak’in editorligiinii yaptigir Tarihsel Surecte
Anadolu’da Cizzam adli kitabi, Bilal Ak’in Osmanli Devleti’'nde Saglik Hizmetleri
Sempozyumu’ndaki bildirisi olan Osmanlilarda Saglik ve Hastane Yéonetimi, Nuran
Yildirim’m Zstanbul ‘un Saghk Tarihi adl eseri, Nil Sari’nm Uskiidar Sempozyumu
IV’de yaymlanan Uskidar Miskinler Tekkesi adli makalesi, Ozlem Dilekgigil’in

Osmanli Imparatorlugu’nda Miskinler: Uskiidar Miskinler Tekkesi’nin Sosyal ve



Iktisadi Etkileri adl1 yiiksek lisans tezi, Nuran Y1ldirim’m DIA’daki Miskinler Tekkesi

adl1 makalesi 6nemli ¢calismalardir.



IKiNCi BOLUM
XV. VE XVI. YUZYILA KADAR CUZZAM HASTALIGI’NIN
TARIHIi ARKA PLANI

Insanoglunun bildigi en eski hastaliklardan biri olan ciizzam, tarihsel siirecte toplumlar
arasinda hem tibbi hem de sosyal olarak tedavisi zor bir hastalik olarak kabul
edilmistir. Sadece elli y1l 6nceye kadar clizzam tedavi edilemez bulasict bir hastalikti
ve hala daha ciddi bir kiiresel endise olmaya devam ettigi bilinmektedir. Clizzam veya
bilimsel adiyla lepra tip biliminden gorsel sanatlara kadar dikkat cekmis, zaman zaman
gorsel eserlere ve kitaplara konu olmustur. Lepra tarihinde toplumsal tepkimeler
oldukea farklilik gostermistir. Ortagag Avrupasi’nda hikimdarlar, dilenciler, azizler
ve gunahkarlar icin ciuzzam, korku verici, ilahi bir ceza olarak gorulip buyuleyici
hikayelerin yansitildigi arka plan haline gelse de Islam medeniyetlerinde sair
toplumlarin zittina clzzam damgalayic1 bir sorun olmaktan ¢ikmis ancak halk
sagligina dair sorun olmustur. Bu baglamda hastaliga bakis agis1 Hz. Peygamberin
ciizzamh hastalara yaklasimi dogrultusunda ilerlemis, Islami degerlere ve ilkelere

bagl olarak gelismistir.

Bu bdliimde cilizzam terminolojisinin tanimlanmasi yapilmig, bunun yam sira
clizzamin tarihsel ve dini anlatimlarmi betimleyerek ve ciizzamla yasayan toplumlarin
cercevesinden devletlerin  hastalia karst tutumlari, olusturduklart kurumlar

degerlendirilmistir.

2.1. Cuzzam Hastahgi

Mycobacterium leprae mikrobunun ¢esitli yollarla insan viicuduna bulagmasi sonucu
olusan clizzam hastaligi, kelime kokeni olarak Arap literaturiinde “parmak diismesi, el
kesilmesi” manasinda olan ‘c-z-m’ kelime kokiiyle tiiretilmistir. Bu hastalik, “fil
hastalig’ veya ‘aslan hastaligi’ seklinde toplumlardan tarafindan farkli sekillerde
isimlendirilmis ve zaman zaman farkh hastaliklar ile karistiriimistir.’ Ornegin; bir cilt
hastalig1 olan baras, baslangi¢ evresinde hasta kisinin yiiziinde parlaklik ve beyazliga

sebep oldugu i¢in clizzama benzetilmis, bagka bir cilt hastaligi olan ve Osmanli tip

> M. Zeki Palali, “Ciizzam”, 150.



eserlerinde de badesndm olarak adi gegen hastalik ise yiizde kizilliga neden

oldugundan geg¢miste ciizzam ile karistirilmistir.®

Ciizzam hastalig1 bilimsel olarak ii¢ sekilde smiflandirilmis olup bunlardan ilki olan
lepromali clzzamdir ve hastaligin en agir seklidir. Bu tir ciizzam hastalarmin
vicudunda kirmizi sisliklerin yani sira burun igi, yiiz ve eklem yerlerinde de sekil
bozukluklar1 meydana gelmektedir. Clizzamim diger bir tir( ise sinir clizzami olarak
adlandirilmig vebu, sinirlerde olusturdugu tahribat nedeniyle hastanm duyu hissini
yitirmesine dahasi sicakliga kars1 hastanin dayanikli hale gelmesine neden olmaktadir.
Bu hastaligmm son tiirii olan tlberkilozlu clizzam, hasta kisinin derisinde su

kabarciklar1 seklinde lekeler olusturmaktadir.”

Tarihsel olarak clizzami ele aldigimizda ise Antik Caglar’dan beri varligini devam
ettiren bir hastalik olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Eski Mezopotamya’nin ¢ivi
yazilarinda hastaligin teshisi, tedavisi, belirtileri ve seyri hakkinda bilgiler mevcuttur.
Bu metinlerde cilizzam hastaligi Siimerce sahar, Akadca garabu/epgu seklinde
isimlendirilmistir. Anadolu’da bilinen ilk clizzam kayitlar1 Hititlere ait olup, Misir
kayitlar1 olan Ebers papirtsinde de ciizzami tanimlayan bilgilerin oldugu
bilinmektedir. Misirlilar bu hastaliga fil hastaligi adin1 vermislerdir. Eski tarihlerden
itibaren goérilen ciizzam hastaliginin bir bakteriye bagli olarak meydana geldigini,

1873 yilinda Norvegli bir doktor olan Armaur Hansen bulmustur.®

Islam alimleri ise clizzam hastalig1 i¢in farkli tanimlar yapmis olup buna gesitli
tedavileri ongorerek, asir1 kara safranin viicuda yayilmasiyla ciizzamm oOlusmus
olacagmi ve bunun viicutta sekil bozukluklarn1 da meydana getirecegini
varsaymislardir. XIV. yiizyilda yazilan, TUrk dilinde tip kitabi olarak 6n plana ¢ikan
Edviye-i Mufrede adli eserde ... clizzam rencindendir, ciimle ulemanin ittifakina gére
bu hastalik hayzin eserlerindendir. Ilaci ve tedavisi zorludur. Ciizzamlidan sakinmak
gerekir. Hastaligin alametleri ise sa¢ ve kirpiklerin dokiilmesi, yiiziin alaca olarak

kizarmasi ve sismesidir.””® seklinde belirtilmistir. Ibn-i Sina da el-Kananfi 't-T:bb adli

® Michael W. Dols, “The Leper in Medieval Islamic Society”, 901.

" Fevzi Cakmak, vd., Tarihsel Siirecte Anadolu’da Ciizzam, 81-82.

8 Fevzi Cakmak, vd., A.g.e., 37, 54.

Celaliddin Hizir Pasa, Miintehab-: Sifa, cev. Zafer Onler, (Ankara: Tirk Dil Kurumu
Yaynlari, 1990), 142.



eserinde cilizzamin sebeplerinden bahsetmis olup, El Zerkesi ise hashas tiikketiminin
akli harap ederek, ciizzama sebep oldugunu varsaymistir. Ona gore ciizzam hastaligi
insan bedeninde titremeye neden olur, bu sire¢ kaslarin dokilmesiyle baslar, kol ve
bacaklarin uyusmasiyla devam ederek kani yakar ve en son olarak da ruhun yetilerini
azaltmaya sebep olur.’® EI Antaki de sutli kahve tiketmenin clizzama sebebiyet
verebilecegini belirtmis,* Ibn-i Kayyim El Cevziyye ise mercimek ve dana eti

tiilketmenin ciizzam hastahini olusturdugunu ifade etmistir.?

2.1.1. Islam Oncesi Arabistan’da Ciizzam Hastahg

Arabistan toplumunun Islam 6ncesinde siir, hikaye, ilm-i ensab gibi alanlarda ileri
olmalarina ragmen tip alaninda daha zayif olduklar1 bilinmektedir. Bu zayiflik onlarda
hem inan¢larmin giiclenmesine hem de davranislarinin bir {iriinii olarak olusan tibbi
anlayislarinin gelismesine katki saglamistir. Arap Yarimadasi’nda yasayan topluluklar
bir hastaligin sebebini bilmedikleri zaman bunun seytan veya cinlerin isi olduguna
inanmis olduklarindan kahinler ve sihirbazlar toplum icinde hekimlik rollni
ustlenmiglerdir. Araplar’in, bu tedavi yontemini Babil devrindeki kehanet ile
iyilestirme yonteminden dgrendikleri iddia edilmektedir.'® Buna gore hasta kisi adina
Kurbanlar adanmus, hastanin bedeninde bulunan koétii ruhlara muska yazilarak ortadan
kaldirmak istemislerdir. Islam 6ncesinde Araplar’in bir diger tedavi yontemi ise gesitli
bitkilerden elde ettikleri karisimlar ile olusturduklar: ilaclardir. Bundan baska kan
aldirma, yarayr daglama (key), kanayan yaraya kiil basma, sasilig1 diizeltmek ig¢in
hastayr donen degirmen tasina baktirmak gibi yontemler de kullanilmistir. Kutsal
sayilan kabile reislerinin kani sulandirilarak felg gegiren hastalara icirilmis, clizzam,
cicek, veba gibi bulasict hastaliklardan uzak durulmus ve esek gibi bagirmanin
hastaligin bulagmasini dnleyecegine inanmiglardir. Cahiliye donemi tibbi yontem ve
tedavilerin daha ¢ok toplumun inang, tutum ve davraniglarmin bir {irlinii olarak ortaya

¢iktig1 goriilmektedir. Fakat buna mukabil en taninmig hekim olan Haris b. Kelde’nin

1 Micheal Dols, Mecnun: Ortagag Toplumunda Deli, ¢ev. Didem Gamze Ding, (Istanbul:
Pinhan Yayncilik, 2013) 144.

1 Micheal Dols, A.g.e., 148.

2 Micheal Dols, A.g.e., 314.

3 Mehmet Béliikbasi, “Cahiliye Devrinde Araplarda Kehanet”, Niisha Sarkiyat
Aragtirmalart Dergisi, C. 18, S. 47 (Ankara 2018): 140.



yaninda Damad, Ebu Rimse, Semerdel, ibn-i Hizyam ve Zeyneb gibi dénemin

hekimlerinin adlar1 aktarilmigtir.4

Islamiyet oncesi Arabistan’in iki iinlii sair olan Abid Ibni el Abras ile el Haris ibni
Hillizah Yeskir’un ciizzamli hastalar oldugu bilinmektedir. Her iki iinlii sair de
siirlerinde hastaliklarindan miizdarib olduklarini vurgulamislardir. Nitekim ciizzam
hastaligina yakalanan tinlii Arap sairi el-Haris ibni Hillizah Yeskdr, el-Hire kralinin
onun hastaligi nedeniyle asilmasini emretmesi iizerine, o Muallakat adli eserinin
yedinci kismini bu krala okumus, kral ise sairane yetenegini goz dniine alarak bu sairi
asmaktan vazgegmistir. DOnemin kaynaklarinda Tandhiler’in (Sarazen) Krali Jadhima
el-Abrash veya diger adiyla el-Waddah’m da cilizzam hastaligina yakalandigi
bilinmektedir. Oyle gorililyor ki clizzam, diger bulasic1 hastaliklar ile birlikte Arap
Yarimadasi’nda varligmi ciddi sekilde gostermistir. Eski  Arap hekimi ve
Peygamber’in arkadasi olarak bilinen Haris b. Kelde’nin da iran’daki doktorlarm
hastaliga kars1 basarisiz olmasiyla clizzamli bir hastayr Taif’te iyilestirdikleri

bilinmektedir.®

Islam &ncesinde Arabistan toplumunda ciizzam hastahigina yakalanan kisilerin genel
olarak giinahkar olmalar1 sebebiyle tanrilar1 tarafindan cezalandirildiklarma
inanilmustir. Beni Sa’d yurdunda Diman bin Sa’lebe adinda bir kisi islam dinini kabul

etmis, daha sonra da Medine’ye gelip kabilesine seslenerek kavmine:

‘Lat ve Uzza ne fena seylermis’ dedi. Onlar da: ‘Ya Dimam sus. Delirdin mi?
Baras yahut ciizam hastaligina tutulmayasin’, 0 da ‘Yazik size! Lat ve
Uzza’'min fayda vermeyecegini bilmiyor musunuz? Allah size Peygamber
gonderdi. Ona kitap verdi. Insanlari daldletten kurtardi’ dedi. Dimam
boylece kavmine Miisliiman oldugunu ilan ederek samimi bir gsekilde

nasihatler verdi, onlar da kabul edip bir giin iginde hepsi Misliiman oldular*®
2.1.2. islim Medeniyetinde Ciizzam Hastahg

Ortagag’da Miisliiman medeniyetlerdeki Islami kazanimlar tip alaninda da kendini

gdstermistir. Ciizzam hastaligma kars1 direnis Islim diinyasinda, Ortacag Avrupa

¥ Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, (Izmir: Sade Matbaa, 2003), 169-170.

> Michael W. Dols, “The leper in Medieval Islamic Society”, 901.

% ibnu’l Emin Mahmut Esad, Tarih-i Din-i Islam Tarihi, cev. Ahmet Litfi Kazanci, Osman
Kazanci (Istanbul: Marifet Yayinlari, 1995), 106.



tibbmin olusturdugu kilise tekelindeki kat1 ve tedaviden uzak yontemlerden farkli
olarak gelismistir. Bu gelisim, Hz. Peygamber donemi ile bagslayarak Osmanli
Devleti’ne kadar kiimiilatif olarak ilerlemistir. Ancak Ortacag Islom toplumlarinda
hastaligin tanimini ve tespitini yapmak, kaynaklarin yetersizligi sebebiyle biraz zor
olacaktir. Bu kaynak yetersizligi kimi arastrmacilara gére dogu toplumlarinda
clizzamin prevelansimin azaldigini veya s6z konusu bolgelerde hastaligin Ortacag

Avrupasi’ndaki kadar ciddi bir sorun olusturmadigini diisiindiirmektedir.

2.1.2.1. Hz. Muhammed ve Halifeler Donemi’nde Ciizzam Hastahg

Hz. Peygamber, saglikli olsa dahi hekimlere bagvurmayi tercih etmis, devamli olarak
sahabelere cesitli tavsiyeler vererek, sihhatinin bozuldugu zamanlarda bile ilagla
tedavi olmay1 geciktirmemis, zaman zaman Hz. Aise ilaglarim hazirlanmasinda ona
yardim etmistir. Hz. Peygamber, hastaliklar1 bedeni ve ruhi olmak uzere ikiye
ayrrmistir. Sagliga kavusmak i¢in bal yemenin, kan aldirmanin, daglama yonteminin
faydali oldugunu 6giitlemistir. Kaynaklarda, peygamber tarafindan isimleri zikredilen
bazi hastaliklar vardir. Bunlar; clizzam, cuderi (¢cicek), carab (uyuz), udre (enfeksiyon)
gibi hastaliklardir. Peygamberimiz, bunlarin tedavisinde ¢ilden imal edilmis hasir bir
parcanin yaraya bastirilarak daglama yontemiyle tedavi edilmesi gerektigini
bildirmistir.” Buna mukabil, Maide siresinde:
‘Kim bir cana veya yeryiiziinde bozgunculuk ¢ikarmis olmasina karsilik
olmaksizin bir cani oldiiriirse o, biitiin insanlari 6ldiirmiis gibi olur. Her kim
de bir canmi kurtarir; hayata dondiiriirse o, biitiin insanlart kurtarip hayata
dondiirmiis olur. 8 seklinde gegmektedir.
Bu bakimindan islami anlayisa gére inang ve kimligi ne olursa olsun bir insanin hayati
ve saglig1 cok kiymetli olmustur.
Hz. Peygamberin, hastaliklarin bulagiciligini belirten hadislerinin yanisira toplumsal
alanda hasta kisilerin onurunu korumak adina da hadislerin var oldugu bilinmektedir.

Ebu Hureyre’den rivayet edildigine gére Hz. Peygamber:

Y Ahmet Agirakca, Islam Tip Tarihi: Baslangi¢tan VII. / XIII. Yiizyila Kadar, (istanbul:
Nobel Tip Kitapevleri, 2004), 80.
8 Maide, 5/32



‘Adva (hastalik bulasmasi), safer (a¢ kurt/a¢ yilan saldirmasi), hame
(ugursuz kus veya intikamini almamis ruhun kotiiliik yapmasi) diye bir sey
yoktur.” buyurdu. Orada bulunan bir Arabi (bedevi): ‘Peki Ya Resulallah!
Kumluklarda geyikler gibi saglam duran sonra bir uyuz devenin i¢lerine
sokulmasiyla uyuz olan develer i¢in ne dersiniz?’ dedi. Bunun (zerine

Peygamberimiz: ‘Peki, bu uyuz, ilk deveye nereden bulagt:? diye buyurdu.t®

Abdullah Ibn Abbas’in bir baska rivayetine gore hastaligm bulasmas1 yoktur.
Arabi:  ‘Ya Resulallah! Biz, uyuz olmus bir keciyi davarlarin arasina
koydugumuzda, onlarin hepsi uyuz oluyor.’ deyince, Hz. Peygamber ‘Ya

Arabi! peki o ilk hayvani kim uyuz etmisti? diye buyurmugstur.?°

Hz. Peygamber tim bu ifadeler ile hastaliklarin sebeplerini diigsiindiirmekten ziyade,
hastaliklara maruz kalan kimselere s6z konusu durumun Allah’tan geldigini asilamay1
amacglamis ve hastanin kalbinde tevhit inanci ile tevekkiilii olusturarak ruhsal agidan

kisinin kendini daha 1yi hissetmesine yardimci olmaya ¢alismistir.

Islamiyet’in Araplar arasmda yayilis1 ile birlikte tababet alanindaki s6z konusu
gelenekler yerini daha ¢ok Hz. Peygamber’in uyguladigi tedavi yontemlerine
birakmustir. Bu durum Isldm ve tibbin sosyolojik bir kalintis1 olan T:bb-1 Nebevi
usullerini ortaya ¢ikarmistir. Tibb-1 Nebevi gliniimiiz tip anlayisindan farkli olup daha
¢ok vahiy kaynakli, kdmil bir akil ve Peygamberin nuruyla olusturulmustur. Mikrop
teorisinin olusmadig1 donemlerde Hz. Peygamber’in “...karasinegin bir kanadinda

72t ve “...mantar ekip dikmeden kendiliginden

zehir digerinde ise panzehir vardir.
meydanagelen bir bitkidir, suyu ile gz hastaliklart sifa bulur.’?® buyurmasi ilahi

kaynakl1 oldugunun gostergesidir.

Tibb-1 Nebevi’de tedavi ii¢ sekilde gerceklestirilmektedir. ilki dogal ilaclar ile yapilir,

ikincisi ilahi devalarla yapilir ve en sonuncusu da her iki yontemi kullanarak

¥ Muslim, Selam, 101.

2 Nireddin el-Heysemi, Mecmau z-Zevaid, C. 5, 102; Ali Riza Karabulut, Tibb-1 Nebevi
Ansiklopedisi, C. 1, (Kayseri: Mektebe Yayinlari, 1993), 162.

2L Buhari, Tibb, 58.

2 Tbni Mace, Siinen. 8.
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olusturulan tedavi usuliidiir. Peygamberin ciizzam hastaligina karsi olusturdugu

yontemler de bu (i¢ ana metot ile yiiriitiilmiistiir.2®

Ciizzam hastaligi, siyah salgmnin viicuda yayilmasi sonucunda olusan, sinirlerde
tahribat birakan bir cilt hastaligidir. Bu sebeple organlar zamanla parcalanarak
dokiilmeye basladig1 i¢in hastanm yiizii bir aslana benzetilmistir. Bu yiizden de islam
alimleri bunu “Dai’l Esed (aslan hastaligi)” seklinde tanimlamiglardir. Fakat bu isimle
anilmasinin sebebi tizerine farkli goriisler vardir. Aslan, s6z konusu hastaliga
yakalandiginda surati asik olmasi ve clizzam hastalarinin da genelde asik suratli
olmalar1 sebebiyle clizzamli kisilerin ylzleri aslana benzetilmistir. Bir diger goris ise
meczum kisiye yaklasan kimselere hastalik aslan gibi hiicum eder ve hastalik bulasir.
Ibn-i Kuteybe ciizzamli kiginin kotii kokmasindan bahsetmektedir. Ona gore bu tiir
hastalarla ayn1 havay1 solumak, birlikte oturmak dogru degildir. Ibn-i EbT Miileyke’nin
bildirdigine gore:
Hz. Omer, Kabe'yi tavaf etmeye gelen ciizzamli bir kadina: ‘Ey Allah’in
cariyesi! Ciizzamin kotii kokusu ile halka eziyet verme! Eger evinde oturursan
senin i¢in daha haywh olur’ dedi. Kadin bu sozii kabul ederek evine geri
dondii. Bir siire sonra kadimin yamna biri geldi ve Hz. Omer’in vefat ettigini
Kabe'yi tavaf edebilecegini soyledi. Kadin ise ‘saghginda soziimii tuttum
oliimiinden sonra ona karsi gelemem o dogru séyleyenlerdendi. diyerek

cevap verdigi bilinmektedir.**

X. ve Xl. yiizyillarda dikkat ¢eken sahsiyetlerinden birisi olan Ebi Nuaym el-Isfahani
de Tibbu’n-Nebevi adli eserinde cilizzam hastaligindan bahsetmis ve bu hastaliktan

uzak durulmasi hususunda tavsiyelerde bulunmustur.?®

Tarihgi EIl Belazuri, Halife Omer’in veba salgmi nedeniyle Golan civarmndan geri
cekilmesinden sonra Suriye’ye gittigini bildirmis, sikinti i¢indeki bir Hiristiyan
cuzzamli grubuna rastladigini, onlar1 beslemek ve desteklemek igin erzak hazirlattigini

belirtmistir. Bu olay, diger Arap topluluklar1 arasinda clizzamli gruplarm da

2 Veli Atmaca, “Tibbi-1 Nebevi”, http://www.islamtarihi.net/2016/03/tbb-nebevi.html
[07.06.202].

% Ali Riza Karabulut, Tibb-1 Nebevi Ansiklopedisi, 162.

% Mustafa Dénmez, “Ebti Nuaym ve Et-Tibbu’n-Nebevi Isimli Eseri Uzerine”, T. C. Uludag
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 16, S. 1 (Bursa 2007): 338.
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oldugunaisaret etmektedir.?® Ayni zamanda bu, Miisliimanlarm fethedilen topraklarda
halka ve dezavantajli gruplara karsi iyimser davrandiklarini dahasi onlar igin

caligmalar yiiriittiiklerini gostermektedir.

Hz. Peygamber’in miihiirdarlarindan olan Muaykib b. Ebi Fatima’nin clizzam
hastaligina yakalandig1 bilinmektedir. Ancak hastaliginin peygamber doneminde degil
Hz. Omer’in hilafeti zamanmda gergeklestigi goriisii de bulunmaktadir. Hz. Omer
Yemen dolaylarindan gelmesine vesile oldugu doktorlar1 bu zatin hastaligiyla mesgul
olmalarmi istemis fakat hastalik yine de vuku bulmustur. Bu zatin daha sonra Hz.
Osman veya Hz. Ali hilafeti swrasinda vefat ettigi kaynaklardan giiniimiize

aktarilmistir.?’

Islam’da hastaliklara kars1 tutum Avrupa’nin karanlik bakisindan ¢ok farkli olmustur.
Avrupa’da cilizzamli bir hasta toplumun giinahkar1 secilirken boylesine ac1 ¢eken
magdurlar i¢cin Miisliimanlar kiric1 veya incitici s6z ve davranislardan uzak durmayi
hedeflemislerdir. Diger yandan Muslimanlar “Allah her hastaligt sifasiyla
yaratmistir.”?® diisiincesiyle hareket etmis ve saglik alaninda hizmetler vermislerdir.
Hz. Peygamber salgin hastaliklar konusunda insanlara sabri, korunmay1 ve tedavi
olmay1 tavsiye etmesi Miislimanlar arasinda hastaliklara yaklasimi olumlu hale
getirmistir.

Hz. Peygamberin, bulasici hastaliktan uzak durulmasini ancak hasta kimselere karsi
ise daima yumusak davranilmasi gerektigini belirtmistir. Yahya b. Hakem’in,
Muhammed b. Lebid’i Ciiras bolgesinde gorevilendirdigi sirada Muhammed b. Lebid,
Abdullah b. Cafer’in naklettigine gore Hz. Peygamber “clizzamlidan yiwrtict hayvandan
korkar gibi korkun. O bir vadiye giderse siz baska bir vadiye gidin.” dedigini
bildirmistir. Ancak Abdullah bu hadisi kendisinin nakletmedigini belirterek sunlari

sOylemistir:

Omer b. Hattab ici dolu bir kap su istedi, getirdiler. Daha sonra onu
yamndaki ciizzaml hastaya verdi ve aym yerden kendisi de su icti. Omer

hastalar iyilestirmek icin birileri var mi diye sordu. Iki Yemenli adam

% Michael W. Dols, “The Leper in Medieval Islamic Society”, 902.

2" Abdiilkadir Senel, “Muaykib b. Ebi Fatima”, D4, C. 30 (Ankara: TDV Yaynlar1, 2020),
336.

% Buhari, Sahih, C. 7, (1992), 11.
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¢tkageldi. Su salih icin bir ild¢ biliyor musunuz? dedi. Onlar da istirabini
dindirecek bir tedavi uygulayabiliriz, dediler. Yemenliler memleketinizde
“Hanzal " yetisir mi? diye sordular. Onlar da iki biiyiik miktel toplayp
getirdiler. Adamlar her hanzali doviip ikiye béldiiler. Hastay:r yatirip her iki
ayaginin altini bu otla hazirlanmis macunu siirerek ovmaya basladilar. Sonra

hastamin  burnundan yesil swvi geldi. Bundan sonra agrist olmayacak

dediler.?®

Hz. Peygamber’in ciizzamlinin durumunu betimleyen “... ciizzamlidan aslandan kagar
gibi kagin.”®® hadisinden baska Sakif’ten gelen bir heyet arasinda bir ciizzamlinin

8L« clizzamly ile bir

bulunmasiyla “Biz senin biatini kabul ettik siz evinize doniin.
mizrak boyu mesafe oldugu halde konus.”®? buyurdugu bilinmektedir. Yine Hz.
Peygamber “Allahim! Abrashiktan, delilikten, ciizzamdan ve diger kotii hastaliklardan
sana sigimrim.”* diye dua etmistir. Sahabeden Enes Ibn-i Malik “Miisliman kimse
kirk yasina ulastiginda, Yiice Allah onu delilik, abraslhik ve ciizzamdan korur.”
demistir. Hz. Peygamber “her kim hayizli hanimuyla cinsi minasebette bulunur ve bu
iliski sebebiyle dogacak ¢ocugu ciizzama yakalanirsa, o kimse kendisinden baskasini
suclamasin.”** Baska bir hadisinde, “ciizzam, alaca ve delilik gibi hastaliklardan olan
kimselerle evienmekten kagiminiz!”*® buyurmustur. Ciizzam, frengi, veba gibi illetler
topluma sirayet eden hastaliklarolupbu sebeple Islam’mn kararlar1 geregi peygamber
onlardan uzaklagsmanin dogru oldugunu belirtmistir. Ancak s6z konusu hadislerde
peygamberin hasta kisilere kars1 degil hastaliklardan uzak durulmasi gerektigi agikca

gorulmektedir.

Medine Devleti’nde, cilizzam hastahigmin tedavi usillleri hakkindaki bilgiye
peygamberin hadislerinden yola ¢ikarak ulagilmaktadir. O’nun tavsiyeleri arasinda
zeytinyagi, bal serbeti, acve hurmasi, hanzal (Ebu Cehil karpuzu), nergis, kizilcik gibi

bitkilerin hastanin gifa bulmasina vesile oldugu bilinmektedir. Nitekim ... zeytinyagi

N

° Mittaki el-Hindi, Kenzii’l- ummal, C.10, nsr. 28500.

%0 Buharf, Tibb, 19.

3L Muslim, Selam, 136; Nesai, Biat, 19.

32 Ahmed b. Hanbel, Miisned, C. 1, 78.

¥ Ebu Davud, Kiitiib-i Sitte, C. 2, 93.

3 Ali Riza Karabulut, 7ibb-1 Nebevi Ansiklopedisi, C. 1, 162.
® Edib Ahmed Yiikneki, Atebetii’l-Hakayik, C. 1, 9.
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yiyiniz ve onunla yaglanimiz! Zira zeytinyagi bir¢ok hastalik icin sifadwr. Ciizzam da o
hastaliklardandir.”**Her kim a¢ karmna her ay ii¢ kasik bal serbeti icerse, felg,
ciizzam, alaca gibi kétii hastaliklardan afivet bulur.”®" buyurmustur. Bir baska
ifadesinde “Basin ortasindan kan aldirmak, delilige, ciizzama, dokularda meydana
gelen uyusukluga ve dis agrilarina karsi faydahdir.’® ve “Medine nin toprag:
ciizzama karsi koruyucudur.”®® diyerek clizzam illetine kars1 sifa metotlarmi

belirlemistir.

2.1.2.2. Emeviler ve Abbasiler Doneminde Ciizzam Hastahg:

Merkezi Sam olmak tizere kurulan Emevi Devleti’nde ciizzam hastaliginin varhigindan
s0z edilebilir. Erken Islam tarihinde bir siyasi aktdr olarak Emevi halifesi I. Mervan’in
oglu Abdiilaziz’in ciizzam hastalifina yakalandigi bilinmektedir (6.85/704). Babas1
tarafindan Misir’a vali olarak atanmus, aslan hastalig1 denen bu rahatsizligina ragmen
yirmi yil boyunca gorevini yerine getirmis, yetenekli bir yonetici oldugunu
gostermistir. Abdiilaziz’e tedavi siirecinde ¢esitli ilaclar verilmis, kiikiirtlii kaynaklari
nedeniyle Bagdat- Horosan yolu Uzerinde bulunan, Hulvan bélgesine yerlesmesi

onerilmistir.*°

Endiilis Emevileri doneminde Kuzey Afrika ile Giiney Ispanya ve Tunus’ta clizzam
kendini gostermistir. Ebu Ubeyd el Bekri, Hama sehrinde clizzamlilarin kiikiirtli, sifali
suya sahip olan bir gol etrafinda kuliibelerde yasadigini, Muvahhidler doneminde ise
Fez sehrinde hastaligin yayildigini belirtmistir. 748-753 (H.131-136) yillar1 arasinda
Endllis’te meydana gelen kithikta ¢ok sayida clizzamlinin hayatini yitirdigi
bilinmektedir. Diger yandan Marakes’de cesitli mutasavviflar ciizzama yakalanmis ve
Jedma mabhallelerinde bulunan bir magarada kendilerini tecrit etmislerdir. Seyh Ebu
Asfur 1116 yilinda burada 6lmiis, maritleri de dahil bu hastaliga tutulmuslardir. Ayni

zamanda Selemcen sehrinde ciizzamlilar var olmus ve bu bdlgedeki turbelerde tuvalet

Suyati, el-Cdamiu’s-Sagir, C. 2, 80.

3" Sliyat, el-Ledli’I-Masnia, C. 2, 413.

% Ali Riza Karabulut, A.g.e., 162.

¥ Ali Riza Karabulut, A.g.e., 163.

40 Abu Salih, The Churches and Monasteries of Egypt, trans. B.T.A. Evetts, ( London: Oxford
University Press, 1969), 155.
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temizleyicisi olarak gorev yapmuslardir. Tarih¢i Taberi’nin (MS 839-923) bildirdigine
gore clizzamlilar1 tecrit eden ilk kisinin Velid bin Abdilmelik bin Mervan’dir ve ayni
zamanda bu kisilerin gegimlerini dilenmek zorunda kalmamalari i¢inde onlara erzak
saglamustir. Dahas1 o, cilizzaml kisiler ve gdzleri gormeyenler i¢in hizmetgiler ve

rehberler gorevlendirmistir.**

Abbasilerde clizzama ve onun tedavisine ait bilgiler azinliktadir. Devlet igerisinde
ciizzamin varhigmi Ali bin Rebban et Taberi’nin 850 yilinda Samerra’da kaleme aldig1
ilk tip ansiklopedisi olarak bilinen Firdevs’Ul Hikme adli eserinden dgreniyoruz.
Eserde cesitli hastaliklarin yaninda ciizzam da anlatilmis olup ayrica halife
Mutevekkil’in annesi tarafindan 830 yilinda yaptirilan bimaristanda clizzamlilara da

yer verildigi kaynaklarda aktarilmustir.*

2.1.2.3. Anadolu Selcuklu ve Beylikler Doneminde Ciizzam Hastahg:

Tiirk Islam devletleri arasinda genis smirlara yayilan Selguklular gesitli bolgeler ile
temas ettiklerinden dolay1 salgin hastaliklarla tanismis bir devlettir. Ciizzam, sitma,
veba gibi hastaliklar go¢menler, askeri seferler, kithik gibi olaylarla iilke sinirlari
icerisine niifus etmistir. Bu donemdeki ciizzam hastaligt Ahmed Eflaki’nin Ariflerin
Menkibeleri adli eserinde ge¢mektedir. Eserde Mevlana hazretlerinin clizzamli

hastalarla ilgili kissas1 anlatilmistir. Menkibeye gore:

Bir giin Mevlana ilicaya tesrif etmistiv. Emir Alim hazretleri havuz basinda
bulunan tiim hastalari ve ciizzamlilart inciterek oradan uzaklastirmis, havuzu
da elma ile doldurmustur. Mevilana hazretleri ise, ‘bu insanlarin canlart

elmadan daha mi az kiymetlidir ki? Soyle hepsi geri gelsin hamama girsinler.

diyerek onlarla birlikte havuza girmigtir.*®

Buradan hareketle Mevlana’nin meczumlar i¢in tedavi usulii olarak ilicalar1 sifa
vasitast gordiigiinii anlamak mimkiindiir. Ayrica Eflaki ifadelerinde Mevlevi

cevrelerde de ciizzamin yayildigmi bildirmekte ve miritlerden birinin clizzam illetine

* H. D. Isaacs, “A Medieval Arab Medical Certificate”, Medical History, C. 2, S. 35,
(Cambridge: Cambridge UniversityPress 1991), 253.

2 Fevzi Cakmak, vd., Tarihsel Siirecte Anadolu’da Ctizzam, 86.

% Ahmed Eflaki, Ariflerin Menkibeleri, gev. Tahsin Yazici, (Istanbul: Kabalc1 Yayinlari,
2012), 383.
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yakalanmas1 sonucu Mevlana’nm onu 1ilicaya gotiirdiigii bildirmistir.** Bu kaynak
disinda Konya’da hekimlik yaptig1 bilinen Burhaneddin ibrahim b. Abdurrahman b.
EbQ Bekir el-Ezra, Kitab al-Teshil fi't-Tibve’I-Hikmet adli eserinde clizzam illetinden

bahsetmistir.*®

2.1.3. Roma ve Bizans Doneminde Ciizzam Hastahgi

Ciizzam hastaligin1 Roma’ya ilk gotiirenlerin Fenikeliler oldugu bilinmektedir.
Denizcilik faaliyetlerinde ileri olan Fenikeliler kolonileri vasitasiyla Asya’dan
Avrupa’ya kadar s6z konusu hastaligi yaymislardir. Ancak hastalifin Romalilar’a
yayilis nedeni komutan Pompey’in dogu seferinden donerken ordular ile iilkeye
tasidiklar1 goriisiidiir.*® Roma halki lepralilara kars1 sefkatle muamele etmemistir.
Ciizzaml kisiler ellerinde tutmak zorunda olduklari zil ile sokaklarda gezer, 6zel
kiyafetler giyerek sehir disindaki hapishanelerde yasarlardi. Roma Imparatorlugu’nun
yetistirdigi 6nemli hekimlerden olan Gelenos (M.S. 131-200) eserlerinde lepradan

bahsetmektedir.*’

Bizans doneminde de cilizzam, insanlarin giinah isledigi gerekcesiyle tanr1 tarafindan
cezalandirildigr anlamina gelmistir. S6z konusu doneme ait kayitlara daha cok
azizlerin hayatlarmi anlatan hagiografik eserlerde rastlanmaktadir.*® Ornegin
imparator Konstantinos’un ciizzamli oldugu bilinmekte ve bu hastaliktan kurtulmak
icin yeni dogmus bebeklerin kaniyla banyo yaptigi anlatilmaktadir. Fakat annelerin

feryadi karsisinda merhamet gdsteren imparator bir gece riiyasinda Hz. Isa tarafindan

# Ahmed Eflaki, A.y.

Seyhan Atak, “Selcuklu ve Bizans Dénemlerinde Tababet (Karsilagtirmali Bir Calisma)”
(Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
2019), 38.

Ozlem Dilekgigil, “Osmanli Imparatorlugu'nda Miskinler: Uskiidar Miskinler Tekkesi’nin
Sosyal ve Iktisadi Etkileri” (Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiist, 2015), 8.

Sevim Bager, “Baslangicindan Bugiine Kadar istanbul’da Kurulan Lepra Hastaneleri”
(Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
1992), 6.

Evelyne Patlagean, “Yoksullar”, Cogito Dergisi- Bizans, ¢ev. Elif Ozsayar, S.17, (istanbul:
Yap1 Kredi Yaymlari, Ocak 2012): 130.
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iyilestirilmistir. Evliya Celebiye gore bir Mecusi olan Konstantinos bu olay sonrasinda

Hristiyanliga gegmistir.*

2.1.4. Orta ¢ag Avrupasi’nda Ciizzam Hastahg

Antik Cag’dan itibaren cilizzam hastaligi Bati’da korku verici bir hastalik olarak
taninmigtir. Clizzam hastalig1 ahlaki sapkinlik olarak goriilmiis, hastaliga yakalananlar
arketipik olarak diglanmaya mahkm birakilmus, fiziksel olarak ise clizzamli kisi korku
verdigi gerekcesiyle toplumun paryasit olmustur. Insanlik tarihinde clizzam
hastaliginin tedavi yontemleri gelistirilse de giliniimiizde Ortacag Avrupasi’nin

hastalik karsisindaki acizligini anlamak daha mimkundur.

Ciizzam eski bir hastalik olmas1 sebebiyle gercek kokeni tam olarak bilinmemektedir.
Hastaliga dair kayitlarm M.O. 1550 yilma ait bir papiriis kdgidinda yazili oldugu
goriilmektedir. Ayrica M.O. 7. yiizyila ait bir Hint kayitlarinda da bu hastahik kusta
olarak gegmektedir. Diger yandan cilizzama dair ilk somut kanit Kudiis’te yapilan kazi
caligmalarinda bir cesedin DNA’sina uygulanan radio karbon 1-50 CE ydntemiyle
ortaya ¢ikmis, 6len hastanin ciizzamli oldugu tespit edilmistir. Avrupa’ya clizzam
hastaligmnin gelisi konusunda ise iki ayr1 goriis mevcuttur. Ilki Biiyiik Iskender’in
Hindistan seferi doniisiinde Avrupa’ya getirdigi goriisiidiir. Digeri ise M.O. 62
senesinde Pompei askerlerinin  Anadolu’dan Roma’ya donerken Avrupa’ya
getirdikleridir. Ortagag Avrupasi’nda bu hastalifin ne zaman yayildig1 kesin olarak
bilinmese de Incil ve Tevrat’ta lepranin (ciizzam) ad1 ge¢mektedir. Bu durum
hastaliginin mazisinin oldukca eski oldugu gercegini gdstermektedir.®® Ornegin
Incil’de “Ve iste bir ciizzamli gelip: Ya Rab, eSer istersen beni temizleyebilirsin,
diyerek ona secde kildi. Isa da ona dokundu ve ciizzami temizlendi.”®* Kur’an-1
Kerim’de Hz. Isa’nin mucizeleri anlatilirken ciizzamli kelimesinin karsilig1 olan baras

kelimesinin  kullamldigi goriilmektedir.°> Ote yandan Tevrat’ta su sekilde

gecmektedir:

* Ozlem Dilekgigil, A.g.e., 36.
% Fevzi Cakmak, vd., Tarihsel Siirecte Anadolu’da Ctizzam, 67.
1 Matta, 8/2- 3.

52 Ali Imran, 3/9, el Maide 5/110.
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Rab Musa’ya ve Kahin Harun’a soyle dedi: Bedeninde deri hastaligina
doniisebilecek sis, kabuk ya da parlak leke bulunan kisi Harun’a kahin
ogullarindan birine gétiiriilecek. Kahin derideki yaraya bakacak, yarada kil
agarmast varsa ve yara derine inmisse, kisi deri hastaligina yakalanmug

demektir. Hastaya bakan kahin onu kirli ilan edecektir.>®

Zaman igerisinde hastaliklarin pek ¢ok nedeni olabilecegi distiniilmiistiir. Antik
Cag’dan itibaren bazi hastaliklarin insan bedenine bulagmis kotii ruh veya biiyiilerin
etkisiyle olustuguna inanilmistir.>* Bu inanis toplumlarin ciizzaml hastaya bakismi da
olumsuz olarak etkilemistir. Ortacag Avrupa’sinda da ciizzamli hastaya yaklagim bu
yonde olmustur. Toplumda egemen olan s6z konusu tutum ile hastalarin haklari ihlal
edilmis ve bu durum insan onuruna karsi bir saldir1 haline gelmistir. Ortagag bati
diinyasinda hastaligin tespiti ve tanimini yapabilmek i¢in Oncelikli olarak mevcut
donemde bati Avrupa’nin toplumsal yapisin1 incelemenin faydali olacag:

diistiniilmektedir.

Ortagag Avrupast Roma Imparatorlugu’nun kalintilar1 iizerine kurulmustur. Bu
kalmtilar onu hem giiclendirmis hem de engellemistir. Romulus tarafindan kurulan
Roma limes ad1 verilen duvarlarla cevrili bir alan i¢inde olusmustur. Sert smirlarin
icerisinde yasayan toplum iiretmeden sdmiirme aliskanlig1 kazanmustir.>® XI. ve XII.
yiizyillara gelince bati Avrupa ekonomik, toplumsal, kiiltiirel alanlarda degisim
yasamistir. Bu olumlu bir evrilme olup, dogal olarakta ‘yeniden canlanmanin’
sonuglar1 arasinda saglik da yerini almistir. Bu donemde saglik alaninin iyilesmeye
baslamasmdaki amag¢; manastirda ve monastik tarikatlarm ‘merhamet’kavramina
onem vermeye baslamalar1 olmustur.>® Ancak Hristiyanligin manevi kanadinda olusan
Caritas (merhamet) ideali cogu kez tasavvuf olarak adlandirilsa da kapali bir terim

olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun nedeni dindarlarin dini asir1 derece sig ve gri

3 Levililer/ 12.

> Fevzi Cakmak, vd., A.g.e., 47.

Jacques le Goff, Ortacag Bati Uygarhigi, ¢ev. Hanife Giiven, Ugur Giiven, (Ankara: Dogu
Bat1 Yayinlari, 2021), 27.

Umberto Eco, Ortacag Katedraller, Sévalyeler, Sehirler, cev. Leyla Tongug, (Istanbul:
Alfa Yaymlari, 2014), 343.
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diyebilecegimiz anlayisla yasayarak, pratikte toplumun sekiiler kesimine ve

clizzamhlara sapkin olarak bakmasidir.®’

Ortagag’da Avrupa’y: kilise yonetmistir. Dindar bir toplum olusturulmak istenmis,
tanrmin yolundan ayrilanlar sapkm ilan edilmistir. Ustelik bu sapkinlar iyilestirme
giicline sahipse biiyiicli, seytanla is birligi yapanlar cadi, tanriya ortak kosanlar kafir,
Hristiyanligi reddedenler ise imansiz olarak tanimlanmis ve bu grubu genel olarak
Yahudiler olusturmustur. Yoldan g¢ikan herkes papaya karsi geldigi gibi krala da
baskaldirmis oldugundan kafir kabul edilmistir. Toplumu olusturanlar ancak dini
Kimlikleri ile varliklarini stirdiirebilmislerdir. Bati Avrupa’da yurttaslar1 bir arada

tutan sey ise dinsel kimlik ve biitiinliik olmustur.*®

Kilise olusan bu yeni toplum ic¢in Tanri’nin karsisinda Eylip Peygamberin sabrimi
ylicelten bir Hristiyan hiimanizmasi gelistirmistir. Meryem’e olan saygi ve Mesih’e
olan tapmma kiiltii ile dindarhik degiskenlik gdstermeye baslamistir.>® Dinf alandaki
gelismeler ile daha barig¢il daha adil bir ortamin oldugunu sdylemek miimkiin degildir.
Aclik, siddet ve ciizzamlilar gibi bagimh gruplara karsi toplumsal savagim devam
etmigtir. Ortacag Avrupasi’nda insanlar i¢in dinsel alana yerlesen ve yeseren teolojik
paradigma zamanla toplumun zehir sa¢an cilizzamlilara karsi olusturdugu tecrit

mekanlar1 haline gelmistir.

Ortagag Avrupasi’nin ilk yiizyillarinda niifus daha az, genis ormanlik ve bataklik
alanlarin hakim oldugu bir manzara mevcut olmustur. Kent ve kdy hayat1 daha pasif
hale gelerek yasam alanlar1 da kii¢lilmiistiir. Fakat zamanla niifus artmaya baslamis ve
Avrupa’da karmasik bir tablo goriilmiistiir. Bu karmasalar icerisinde ¢evre faktorii de
kendisini gostermistir. Yogunlasan niifus ile sulama kanallarinin bakimi yapilmamas,
toplum c¢opler ile miicadele eder hale gelmistir. Hidrolojik alanda olusan kaos insan
sagligma da zararli hale gelmistir.®® Diger yandan tarim devrimiyle gelen

insanoglunun toprakla olan miinasebetinin artist mikroplarla olan tamisikligi1 da

Chris Wichkam, Ortagag'da Avrupa: Batr Roma Imparatorlugu’nun Dagilmasindan
Reformlara Kadar, (istanbul: Yeditepe Yayinevi, 2019), 307.

Thomas Stephen Szasz, Deliligin Imalati, gev. Gozde Geng, (Istanbul: Yerdeniz Yayinlari,
2007), 20.

Jacques le Goff, A.g.e.,23.

Umberto Eco, Ortacag Katedraller, Sévalyeler, Sehirler, 252.
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beraberinde getirmistir. X. Yiizyilda artan niifus ile insanlarin toprak, bitki ve
hayvanlar ile kurdugu temas onlar1 ¢esitli mikroplarla tanigmaya sevk etmis ve
Avrupa’da toplumun yakin arkadasi veba, sitma, tifo ve clizzam gibi ¢esitli hastaliklar

olmaya baslamustir.®

Cilizzam bir hastalik olarak ise Avrupa’da VI. yiizyilda goriilmeye baglamustir. XI.
yiizyila kadar tedavisi goriilmeyen bir hastaliktir. Bunun nedeni clizzamin toplumda
Tanrt’nin laneti, clizzamlinin ise biiylicii olarak goriilmeye baslamasi olmustur. 1179
yilinda Lateran Konsili hastaliga karsi nasil bir yol alinmasi iizerine toplanmistir. Bu
konsilde hastaliga yakalananlar ile saglikli kisilerin ayni kilisede ibadet etmemesi,
clizzamlilarin kendilerine ait kilise kurmalar1 gerektigine karar verilmistir. Hastalar
onlar i¢in Tanr1’nin lanetledigi caresizlerdir.%? Dénemin ciizzaml hastalar1 kara listeye
almasindaki en etkin rolii Kilise oynamistir. Katolikler’e goére bu hastaliga
yakalananlar kirli ve lanetli sayilmistir. Papazlar hekim sifatiyla leprali hastalar1
toplumdan tecrit ederek ¢esitli haklarini ellerinden almiglardir. Buradaki temel goriis
kilisenin Kutsal kitabm temizlik ve kirlilik anlayisin1 yanls yorumlamalari olmustur.
Ortagag Avrupasi’nda hastalanarak 6len insanlarin ¢oguna ciizzam teshisi konuldugu
da olmustur. Bu nedenle sehirlerde, kdylerde clizzama yakalanan en az bir kisi de olsa
goriilmiistiir. Ornegin, VIII. Louis’ in 1227°deki vasiyetine gore Fransa Kralligi’na ait
clizzamh yurtlarina yliz metelik biraktigi bilinmektedir. Yine Hagli Seferleri ile XI.
yiizyilda Avrupa’da hic¢ bilinmeyen bir hastaligin yayildig1 ve bu hastaligin ciizzam
oldugu bilinmektedir. Bu seferler swrasinda bdlgeye hastalik iyice yaygin hale
gelmistir.®* Hastaligin en yaygin oldugu bolgeler ise Ingiltere, Fransa ve ltalya
olmustur. Cilizzamin tarihsel seriiveninde daha ¢ok denizasir1 iilkelerde goriildiigi
bunda sicak ve nem oraninin tesir ettigi savunulmustur. Ozellikle Avrupa’da kirsal

alanlarda olusan yayilim zamanla i¢ kesimlere ve kentlere de sigramaya baslamistir. ®°

(223

! Tolgahan Karaimamoglu, Ortacag’da Salgin Hataliklar, (Istanbul: Selenge Yayinlari,

2021), 9-10.

Fevzi Cakmak, vd., Tarihsel Siiregte Anadolu’da Ciizzam, 68.

Tolgahan Karaimamoglu, A.g.e., 49.

Jacques le Goff, Ortacag Bati Uygarligi, 257.

Carmichael, Ann G., “Leprosy (Hansen’s Disease)”, The Cambridge Historical Dictionary
of Disease, ed. Kenneth F. Kiple, (New York: Cambridge University Press, 2003): 194-
195.
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Ortacag Avrupasi’nda ciizzamlinin vehim durumundan bahsetmek aslinda Graham
Greene’nin masumiyeti tanimlarken, zilini kaybetmis bir clizzamlinin diinyada basibos
dolagmasina benzetmesiyle esdegerdir. Hastalik yikanmayan, beslenmeyen ve soguga
kars1 dayaniksiz kalanlar ve bagisiklig1 diisiik olanlar lizerinde tesir etmis, bu sebeple
daha ¢ok yoksullar {izerinde etkin oldugu One siiriilmiistiir. Bir lepralinin hansen
basiliyle micadelesinde vicudunda olusan Iekeler, sislikler, yaralar, sekil
bozukluklari, soluk bir ten goriilmiistiir. Ancak bagisikligma zayif diisen hastada
durum daha da korkung hale gelmis, burnun parcalanarak diismesiyle, fiziksel sekil
bozukluklari, dudaklarin ve dilin sismesi de eklenerek clizzamlinin yiizli bir aslanin
yiiziinii andirmaya baslamistir.®® Dénemin hekimleri hastaligi nedenleri olarak birkag
teori ortaya atmustir. Bunlardan ilki bozuk balik tiiketiminden kaynaklandigidir. Fakat
bu teoriye gore denize yakinligi olan bolgelerde balik diyeti yapilmis bununla adalarda
ve deniz kiyilarmdaki prevelans énlenmeye calisiimistir.®” Diger nedenleri arasinda
ise kadm-erkek temasi sonucunda gelisen bulasim ile erkekleri zehirli yilan
sokmasiyla olustugu goriisiidiir. Daha sonralar1 miasma adi verilen topraktan ¢ikan

kotii havanm solunum yoluyla havadan insanlara bulastigina da inanilmustir. %

Lepra toplumun her kesiminden insanda zamanla goriilmeye baslamistir. Ornegin XII.
yiizyilda Fransiz sair Jean Bodel cilizzam hastaligina yakalanmis ve kendisi gibi bu
hastaliga yakalanan bir kiz arkadasmin da oldugu bilinmektedir. 1202 yilinda Jean
kendisinde fark ettigi bazi hastalik belirtileriyle hekime basvurmus ve lepraya
mahk(m olmustur. Sair Jean Bodel, boyle bir hastaliga yakalanmaktansa 6lmenin daha
iyl oldugunu diistinmiistiir. Clinkii toplumun goéziinde clizzamli bir ceset muamelesi
gormiistiir.® Lepra komisyonu toplandiginda hastalikli kisinin toplumdan tecrit
edildigine dair bazi hiikkiimler okunmustur. Bu Kurallara gore hasta Kiliseye,
degirmene, pazara girmeyecek, sahsina ait esyalarini ve kendisini topluma ait alanlarda
akarsular ve hamamlarda yikanmasi yasaklanmistir. Ayrica ciizzamh kisilerin 6zel
iiniforma hazirlanmis, toplumsal alana girecekleri zaman ellerine zilleri ¢almalari

istenmistir. Ortagag Avrupasi’nda bir ciizzamli ayni zamanda dilenci konumuna da

% Andrew Nikiforuk, Mahserin Dérdiincii Athst Salgin ve Bulasict Hastaliklar Tarihi, Gev.
Selahattin Erkanls, (istanbul: iletisim Yayinlar1, 2020), 54.

¢ Carmichael, Ann G., “Leprosy (Hansen’sDisease)”, 193.

8 Andrew Nikiforuk, Mahserin Dérdiincii Athist, 55.

% Andrew Nikiforuk, A.g.e., 50.
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gelmistir. Konsil tarafindan olusturulan bu diglamalarla leprali hastalar sehir digina

atilarak kendi kaderlerine terk edilmistir. "

2.2. Ciizzamhaneler ve Ciizzam Hastah@inin Tedavi Yontemleri

Kadim bir hastalik olmas1 bakimindan ciizzam hastaliginin tedavisine yonelik tarihsel
slire¢ icerisinde ¢esitli miiesseseler olusturulmustur. Bu miesseseler genel olarak
insanlardan uzak noktalarda insa edilmis olup, diger insanlara bulasmasi engellenmeye
caligilmistir. Bu dogrultuda ¢esitli deneme yanilma yontemiyle hastalar tedavi
edilmeye calisilmistir. Islam medeniyetinde, Tiirk- Islam medeniyetinde, Roma-
Bizans devrinde ve Ortagag Avrupasi’ndaki clizzamhéneler ve tedavi yontemleri bu

boliimiin alt bashiginda ele alimmastir.

2.2.1. islam Medeniyetinde Ciizzamhaneler ve Ciizzam Hastahginin Tedavi

Yontemleri

Erken dénem Islam toplumlarinda ciizzam hastaligma kars1 cesitli tedbirler alinmis bu
sebeple ctizzamhaneler kurulmustur. Emeviler donemiyle baslayan ciizzamevlerinin

olusumu Osmanli Devleti’ne kadar geliserek varligini stirdiirmiistiir.

2.2.1.1. Emeviler ve Abbasiler DOoneminde Ciizzamhaneler ve Cilzzam

Hastah@inin Tedavi Yontemleri

Miisliimanlar Islam’in getirdigi hosgoriilii yaklasimlarindan otiirii tarihsel siiregte
meczumlara karst iyimser olmuslar, onlarin haklarini koruma altina almaya calismais,
hastaliklarindan 6tiirii onlar1 daha rahat yasayabilecekleri kurumlar olusturmuslardir.
Hz. Peygamberi’in kurdugu Ilk islim Devleti’nde ciizzaml hastalar1 koruma altma
almak icin herhangi bir ciizzamevi a¢ildigi bilgisine rastlamamaktayiz. Ancak
kaynaklardan anlasildig: izere Hz. Peygamber’in onlar1 daima korudugu ve haklarini
gdzettigi goriilmektedir. Isldm diinyasmda ilk bimaristan, Emevi halifesi Velid b.
Abdiilmelik tarafindan 707 yilinda Dimagk’ta kurulmustur. Bu yapinin ciizzamlilara
ait bir bolimi de mevcuttur. S6z konusu hastane sehirden uzak bir alana kurulmustur.

Meczumlarin bu alandan disar1 ¢ikip dilenmeleri yasaklanmis ve onlara gerekli bakim

% Tolgahan Karaimamoglu, Ortacag’da Salgin Hataliklar, 50.
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malzemeleri hayirseverler ile devlet tarafindan tedarik edilmistir. 1 Halife, clizzam
hastalariyla yakindan ilgilenmis ve onlarin toplumda kendilerini kotii hissetmemeleri
gerektigini soylemis, barmmalari i¢in onlara gelir tahsis etmistir. Halife, ayn1 zamanda
yatalaklara da hizmetgiler tahsis etmis olup her &mayada rehber vermistir. Bu sayede
0, Ciizzamlilar1 baskalarina muhta¢ birakmamistir.”> Ciizzamevlerinde hastalarin iyi
muamele gordiigii ve meczum kimselerin hastaliklarini unutmaya ¢alistiklari, giizel
bahgelerle ¢evrili genis bir alanda yasamlarini siirdiikleri bilinmektedir. Konuyla
yakindan ilgilenen Halife Velid b. Abdiilmelik sosyal devlet anlayisiyla clizzamlilara
kars1 iyimser tutumundan otiirii biiytik bir saygiyla anilmigtir. Emeviler déneminde
Ebu Ziibeyd, Misir’in Fustat bolgesindeki evini bimaristan’a gevirerek ciizzaml ve
amalara erzak yardimlarinda bulunmustur.”® Endiilis Emevileri’'ndeKurtuba sehri
civarlarinda Munyetl Aceb Sarayr’nin yakinlarinda ciizzamevi kurulmustur. Yine
halife 1. Hakem’in eslerinden birinin bimaristan yaptirdigi burada clizzamlilara ve

yetimlere 6zel ihtimam gosterdigi bilinmektedir.

Hayirseverligi ile bilinen gelirinin biiyiik bir kismini da ihtiyag sahiplerine bagislayan
Abbasi veziri Ali bin Isa 931 yilinda ciizzamli hastalar icin 6zel bir tedavi birligi
kurmustur. Abbasi halifesi el-MutevekKil’in annesi tarafindan 830 yilinda bir
bimaristan yaptirilmis, séz konusu kurumda ciizzamlilara da yer verilmistir. Thsidi
hiikiimdar1 Kafur’un Misir’da kurdugu hastane, Memliik sultan1 Kalavun’un kurdugu
Kalavun Hastanesi ve 1187 yilinda Selahaddin Eyyiibi tarafindan Kudls’te agilan

hastaneler de ciizzamli hastalar1 tedavi etmek suretiyle kurulmustur.”

2.2.1.2. Anadolu Selcuklu ve Beylikler Doneminde Clizzamhaneler ve Clizzam

Hastahigimin Tedavi Yontemleri

Selguklular diger Islam devletlerinde oldugu gibi hastaliklarla miicadele etmek iizere

cesitli kurumlar olusturarak tababetin gelisimine katkida bulunmuslardir. Bu

~

! Michael W. Dols, “The leper in Islamic Society”, 12.

~

2 ibn’iit Tiktaka, EI Fahri: Devlet Idaresi, Halifeler Vezirler Tarihi, cev. Ramazan Sesen
Bige, (Istanbul: Kiiltiir Sanat Yayinlari, 2016), 100.

" Eyiip Bas, Islam Kurumlar: Tarihi, (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2013), 404.
4

~

Naglaa Al Nabarawy, “Endiiliis ve Fas’ta Clizzam”, Tarih ve Gelecek Dergisi, 430.

~

° Fevzi Cakmak, vd., Tarihsel Siirecte Anadolu’da Ctizzam, 86.
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hastaneler bimaristan, darligsifa, maristan, dariilafiye gibi isimlerle adlandirilmis
clizzamlilar icin acilan kurumlara ise ‘meczumin zaviyesi’ adim1 verilmistir.’®
Anadolu’da bilinen ilk cizzamhanenin Kayseri de bulunan Salakon civarinda donemin
hiikiimdar1 olan Dulkadiroglu Hasan Bey tarafindan bir mekanli arazinin tahsisi
iizerine basladig1 kaynaklarda gegmektedir.”” Bu ciizzamhanede Eski Tirk
Takvimi’nde yer alan on iki hayvan, ay ve giines motifleri mimariye islenmistir.
Selguklular devrinde 1217 yilinda Sivas’ta Selguklu Sultan1 1. izzeddin Keykavus’un
yaptirdigi Keykavus Dartissifasi, Anadolu Selguklu sanatinin giizide Orneklerinden
biri olan Tokat’ta bulunan Muhineddin Pervane Dariigsifasi (1275), Kayseri Gevher
Nesibe Dartissifast (1206), Konya Dartigsifas1 (1219), Kastamonu Ali b. Pervane
Dartissifas1 (1272), Cankir1 Atabey Ferruh Dartigsifas1 (1235), Amasya Dariigsifasi
(1308) gibi kurumlarda ciizzamli hastalar i¢in 6zel boliimler agilmistir. Meczumin

zaviyelerinin basinda seyh adinda bir kisi bulunmustur.’

Selcuklular déneminde Sivas, Kastamonu, Tokat, Adana gibi bdlgelerde
clizzamevlerinin agildig1 bunlarin haricinde de Konya’da Siracali Tekkesi adinda bir

meczumin zaviyesinin varhigi bilinmektedir.’®

2.2.2. Roma ve Bizans Doneminde Ciizzamhaneler ve Ciizzam Hastahiginin

Tedavi Yontemleri

Lepralilar i¢in kurulan tecrit alanlar1 milattan 6ncesine kadar dayanmaktadir. Roma’da
clizzamlilar i¢in kurulan ilk leprozinin Antakya’da Habibi Neccar Daglari’nda
kuruldugu bilinmektedir. Bu tecrithanede kurbanlar kesilmis, leprali kisiler
parmakliklar ardinda yemeklerini yemislerdir.2 Bizans da ise yoksulluk temas ile
clizzam girift bir yap: haline gelmistir. Ilk Hristiyan imparator Konstantinos vergi

muafiyetleri karsiliginda kiliseye haywrseverlik islerini yiikleyerek ciizzamli kimseler

~
(2]

Gonll Cantay, Anadolu Sel¢uklu ve Osmanli Dariissifalart, (Ankara: Atatirk Kaltur Dil ve
Tarih Ylksek Kurumu Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayini, 1992), 61.

Sevim Bager, “Baslangicindan Bugiine Kadar istanbul’da Kurulan Lepra Hastaneleri”
(Yaymnlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi,
1992), xv.

Fevzi Cakmak, vd., Tarihse! Siirecte Anadolu’da Ciizzam, 88.

Sevim Bagser, A.g.e., Xv.

Sevim Baser, A.g.e., 6.
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icin ¢aba sarf etmelerini istemistir. Oyle ki Nyssali Gregorios’a gore iizerleri perisan

halde dolasan bu yoksullar, ciizzamlilardan bir baskas: degildir.!

Hristiyanlar arasinda hayirseverligin yayginlagmasiyla birlikte leproziler kurulmaya
baglanmistir. Bizans’in ilk leprozisinin Zootikos ciizzamhanesi oldugu kabul
edilmektedir. Ciizzamin iyice yayginlasmastyla donemin imparatorunun Zootikos adli
saray memuruna sehirdeki tiim leprali hastalar1 toplayip denize attirmasini sdylemesi
tizerine, memur Elaiones Tepesi’nde ad1 gegen ciizzamhaneyi yaptirmistir.82 M.S. 375
yilinda Kayserili bagpsikopos Basileios sehirden uzak alanda bir hastane kurarak
clizzamlilar1 buraya hapsetmistir. IV. yilizyilda Sivas psikoposu Eusthanios’un agtigi
hastaneyle birlikte imparator Theophilos (M.O. 829-842) zamaninda Izmit’te
yaptirilan iki kath hastanenin agilmasiyla ciizzamlilara hizmet verilmistir. IV. ve V.
Yiizyillarda sirasiyla Antakya, Iskenderiye, Filistin, Taberiya golii etrafinda
ciizzamhaneler kuruldugu bilinmektedir. Istanbul’da kurulan ciizzamhaneler arasinda
ise Il. loannesKomnenos (1118-1143) ve karis1 tarafindan kurulan Pantokrator

manastir1 yanindaki hastanenin kilisesi ve Beykoz’da kurulanlar 6rnek gosterilebilir.

2.2.3. Orta ¢ag Avrupasi’nda Ciizzamhaneler ve Ciizzam Hastahginin Tedavi

Yontemleri

Cilizzamin Avrupa’da XII. ve XIIl. yiizyillarda yaygin oldugu bilinmektedir. Bu
yayilmaya engel olabilmek i¢in XI. ylizyilda Avrupa toplumu clizzamhaneler kurmus
ve ¢esitli tedavi yontemleri gelistirmislerdir. 8 Lepranin Fransa, Ingiltere, Almanya,
Italya ve Ispanya’da oldukca yayginlik kazandigi bilinmektedir. Ortacag’da bu
bolgelerde agilan ciizzam evleri 19.000°1 ge¢mistir. Nazim Berath acgilan ilk lepra
evinin 1096 yilinda Ingiltere’nin  Canterbury bélgesinde, sonuncusunun ise
Highgate’de agildig1 bilgisini vermektedir ancak bu hatali bir bilgidir. Murat Serdar ve
Murat Hanar Avrupa’daki ciizzam evlerini tanimlarken Ortacag’a ait belgelerde ilk

acilan lepra evinin Ingiltere’nin Hampshire’nin Winchester sehrinde kuruldugunu

Evelyne Patlagean, “Yoksullar”, Cogito Dergisi - Bizans, 130.

Ozlem Dilekgigil, “Osmanli imparatorlugu'nda Miskinler: Uskiidar Miskinler Tekkesi'nin
Sosyal ve Iktisadi Etkileri”, 39.

Sevim Baser, “Baslangicindan Bugiine Kadar Istanbul’da Kurulan Lepra Hastaneleri”, 10.

Fevzi Cakmak, vd., Tarihsel Siirecte Anadolu’da Ciizzam, 71.
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belirtmislerdir.® Ingiltere’de ciizzamevlerinin diger Avrupa iilkelerine oranla daha
fazla insa edildigi gorilmektedir. Doneme ait kayitlarda toplamda 173 adet
clizzamhane inga edilmis ve bu hastanelerin yonetimi kilise ve hayirseverler lizerinde

olmustur. S0z konusu ciizzam evlerinin bulundugu sehirler su sekildedir:

Berkshire(1), Cumberland (1), Herefordshire (1), Huntingdonshire (1), Kent
(1), Lancashire (1), Surrey (1), Worcester (1), Buckinghamshire (2), Durham
(2), Hampshire (2), Lincolnshire (2), Shropshire (2), Cornwall (3),
Dorsetshire (3), Northumberland (3), Nottinghamshire (3), Staffordshire (3),
Warwickshire (3), Derbyshire (4), Essex (4), Leicestershire (4), Oxfordshire
(4), Westmoreland (4), Northamptonshire (5), Devonshire(6),
Gloucestershire (6),Hertfordshire (6), Somersetshire (6), Sussex (6),
Middlesex (7), Wiltshire (7), Suffolk (10), Yorkshire (20), Norfolk (22).%

Yukarida ad1 gecen ciizzam evlerinin disinda Ortagag Ingiltere’de Saint Albans’ta
1125 yilinda bir ciizzam evi de kurulmustur. Aziz Julian adina kurulan bu hastanenin
ilk yoneticisi llbert’tir. Hastane igerisinde hastalar koyu kirmizi renkte uzun kollu ve
bol giysilerini giymisler, kiliseye giderken uzun kapiisonlu siyah pelerinlerini ve
botlarim1 giymek zorunda olmuslardir. Miisait bir zamanda bir zil ¢alinmalidir ve
clizzamlilarin papazi olarak adlandirilan kisi tarafindan sdylenen saatlerde suren ayini
dinlemek icin sapele gitmislerdir. Daha sonra dogruca hastaneye geri donmiislerdir.
Kiliseye yakin alanlarda basibos dolagmalarina izin verilse de toplu alanlara girisleri
yasaklanmistir. Hastanenin kurallar1 sert olmustur. Geceleri disar1 ¢ikmak

yasaklanmis, ciizzamlilar birbirlerinden sorumlu tutulmustur.®’

Avrupa’daki clizzam evleri baslarda bir hastane fonksiyonu gormekten ziyade leprali
hastalar1 toplumdan tecrit etmeye yonelik olusturulmustur. DOnemin hekimleri
clizzam hastaligina yeterli 6zveriyi gostermedikleri i¢in kilise hastalarin toplumdan

ayr1 tutulmasi ve korunmasi gerektigine inanmis, sonucta hekimlerin umursamazligi

% Nazim Berath, Kibris Miskinhanesi Ciizzam ve Kibris (1830-2001), (istanbul: Kalkedon
Yayinlari, 2013), 34.

% Robert Charles Hope, The Leper in England: With Some Account of English Lazar Houses,
(Gutenberg E Book, 2009), 16-17.

8 A History of theCounty of Hertford, ed. William Page, C. 4, (London: Victoria County
History, 1971) 20.
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yuzunden kilise ve din adamlar1 koruyucu hekim sifatina biirtinmiiglerdir. Kentten
uzak yerlerde kuliibelerde yasayan leprali hastalar, zamanla manastir benzeri
hastanelerde yasamaya baslamislardir. Bu kurumlar Hz. Isa’ni rizasini kazanmak igin
caba sarf eden hayirseverlerin bagislar1 ve kilisenin yardimlartyla kalkinmustir.® Bahsi
gecen clizzamhaneler tath su alanlarina yakim, sehirden ise uzak kesimlere yapilmaya
calisilmis, clizzamlilarin daha rahat hareket etmesi icin g¢esitli yollar olusturulmustur.
Buradaki temel amag miasma teorisine karsi: dnlem alabilmektir. Ozellikle havadan
insanlara bulastigina inanilan bu hastaligin yayilim hizin1 engellemek icin cilizzam
evlerinin yerlesim bdlgelerinden daha uzak istikametlere, riizgarm estigi yone dogru
tesis edilmistir. Bunlar, cogu yurt tipinde, ortalama 6 veya 12 yataktan olusan ahsap
meskenlerdir. Etrafi citlerle ¢evrili, kiiciik bir bahgesi ve bir sapele sahip olan
kurumlarm ctizzamli hastalarm gomiilmesi i¢in mezarlklar1 da bulunmustur. Clizzam
hastalarinin halkin mezarlklarina defnedilmesi yasaklanmistir. Atdlyeler, tahil
ambarlari, bahgeler, sigirlar ve ekilebilir arazilere de sahip olan s6z konusu yerlerin
XIl. ve XIlll. yiizyillarda hayirseverleri ¢ogalmis, gelen yiikli bagislar ile mevcut
kurumlar manastirm miilkleri haline gelmistir. Denetimi din elinde oldugundan

geleneksel manastir ekonomisiyle idare edilmistir. %

Cilizzamlilara yardim etmek Kkisisel bir giinah ¢ikarma islemi haline gelmis olup
Zenginler i¢cin bir ciizzam evi kurulmasma Onayak olmak cennete bir bilet almak
anlam1 tasimustir. Bir Ingiliz soylusu olan Robert de Roots cenneti kazanmak igin bir
ciizzam evi kurdugunu belirtmistir. Isko¢ olan II. Alexander da ruh sagligma iyi
gelecegini diistinmiis ve bir clizzamhane agmustir. Hastalik Avrupa’ya dalga dalga
yayildik¢a bahsi gecen kurumlarmn sayis1 da artmustir. ingiltere’de 1103 hastanenin
yarisi, Fransa’da 2000 adet cilizzam evi insa edilmistir. Salgmin doruk noktasina
ulastig1 XIII. yiizyilda ise Avrupa’da lepra evlerinin sayis1 artmistir. Aslinda bu nicel
veriler lepranin Ortagag Avrupasi’nda kdy, kasaba dinlemeksizin her alana girdigini
gostermektedir.®® Yine ingiltere’”de XII. vyiizyildan &nce kurulan Rochester

Harbledown cilizzamhanesi sonrasinda Whitby, London, Lincoln, Newark,

8 Inci Hot, “Ortagag Avrupasi’nda Salginlar”, Saglik Diisiincesi ve Tip Kiiltiirii Dergisi, S.
23, (Istanbul: Haziran-Temmuz-Agustos 2011-2012): 93.

8 Guenter B. Risse, Lepra Evleri, file:///C:/Users/XcH/Downloads/Leperhouses.pdf,
[02.01.2022].

% Andrew Nikiforuk, Mahserin Dérdiincii Atlisi, 63-64.
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Peterborought, Aziz Alban agilmistir.® Bu ddénemde sayisi cogalan hastaneler
bulunduklar1 bdlgelerin adlarmi da etkilemislerdir. Ornegin Fransa’da maladrerie
adinda ciizzamli yurtlari, La Madeleine isminde kenar mahalleler, mésel isminde

mezra ve kdyler bulunmaktadir. %2

Cilizzam yalnizca yoksullarin cezalandirildigi bir hastalik degildir. Ayni zamanda
1201 yilinda Ingiltere’de 1. Henry’nin kiz1 da ciizzamdan vefat etmis, 1203 yilinda bir
Ingiliz asilzadesi olan William-Fitz Fulke’un oglu bu hastaliga yakalanmistir. Mevcut
duruma gore hastaligin zengin fakir ayrimi gozetmeksizin herkese bulastigini
gorilmektedir.®® S6z konusu asilzadelerin zamanla ciizzam evlerinin kurulmalarma
Onayak olmalar1, hastaligin kendi hayatlari i¢ine kadar girmis olmasiyla cennetten bir
bilet satin alarak ruhlarini temizleme girisimi olmustur. Ortagag’da cliizzam XIV.
yiizyila gelindiginde Avrupa’da zayiflamaya baslamis, bulas etkisi azalmistir. Fakat
olusturulan lepra evleri tiim ciizzamlilarin acisin1 dindirmek yerine onlar1 toplumdan
soyutlama gorevi gormiislerdir. Toplumsal diizeyde olusan bu gerginlik, korku ve
iizlintii daha sonralar1 clizzam hastaliginin sanata ve edebiyata yansimasina da sebep
olmustur. Bilhassa sanatta ‘cirkin guzellemesi’ yapildiginda bir cilizzamlinin
resmedildigini ya da ciizzaml1 hastanm Hz. Isa tarafindan iyilestirildigi resmedilmistir.
Ornegin Bernard Von Orley’e ait Ciizzamlilar adh eser, Ortagcag Avrupa’smnin

clizzaml hastalara bakis acisini anlatmaktadir. %

Avrupa’da Ortagag’in toplumsal diizende saglik politikasini tanimlamak ciizzam gibi
bir hastalik iizerinden zor olmasa gerektir. Fakat Lepra evlerinin kilise tekelinde
oldugu gergegiyle yiizlestigimizde yasa ve giivenlik mekanizmalarinin ciizzamh
hastalara kars1 daha zayif ve otekilestirici bir yol izledigi goriilmektedir. Bu
otekilestirme toplumda ciizzamli olanlar ile olmayanlar1 birbirinden sert kurallar ile
ayirmistir. Kilisenin hastalara karsi sert tutumu sonucu zaruretle clizzamhanelerin

kurulmasina sebep olmustur. Lepra evlerinin sehirden uzak mekanlarda insa edilmesi

Fevzi Cakmak, vd., Tarihsel Siiregte Anadolu’da Ciizzam, 73.

Jacques le Goff, Ortacag Bati Uygarligi,360.

Jean De Joinville, Bir Ha¢limin Hatiralari, ¢ev. Clineyt Kanat, (Ankara: Vadi Yayinlari,
2002), 170.

Halit Yabalak, “Sanatcinin Esin Kaynagi Olarak Salgin Hastalik ve Hastaligin Resim
Sanatina Yansimast1”, Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (Van:

2020): 495.
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hukuki, sosyal ve politik agilardan bakildiginda hastalar1 niteliksizlestirmistir. Diger
yandan Islam devletlerinde gelisen tip Bat1 diinyasini etkisi altma almaya baslayarak
tababet, Hristiyanlar arasinda da yayilmustir. XII. yiizyil baslarina kadar tip ilmi
onemsenmemis, kilise tekelinde kalmistir. Daha sonralar1 XII. ve XIII. ylizyillarda
Ibn-i Sina ve ibn-i Nefis gibi dnemli hekimlerin Arapga olarak kaleme alinmis eserleri

Latince’ye gevrilerek Batr’ya aktarilmistir.®®

2.3. XV. ve XVI. Yiizyillda Osmanli’da Ciizzam Hastahgi ve Ciizzamhaneler

Clizzam Antik Cag’dan itibaren bilinen eski bir hastaliktir. Olusturdugu sekilsel
bozukluk sebebiyle bazi toplumlarda korku olusturmus, hastaliga yakalananlar
toplumdan tecrit edilmistir. Ornegin Ortagag Avrupasi’nda ciizzammn olusturdugu
korku Osmanli Devleti’nden ¢ok daha farkli olmustur. Clizzamli kimseler Avrupalilar
icin birer giinahkar olarak sec¢ilmis, toplumun paryasi haline gelmistir. Ancak
Osmanlilar, hasta kisiye karsi degil hastaligin bulasic1 olma ihtimaline kars1 tecrit
alanlar1 insa ederek, meczum kimselerin halkin arasinda hor goriilmesine engel olacak

Onlemler almislardir.

Osmanlilarda ciizzami varhi§1 gerek arsiv belgelerinde gerek tip yazmalarinda
kendini gostermektedir. Hastali§in Osmanli topraklarinda ne zaman ve nerede ortaya
¢iktig1 tam olarak bilinmese de fakir veya zengin ayrimi yapmadan herkese bulagsma
ihtimali oldugu, bu marazdan kurtulmak i¢in ¢esitli clizzamhanaler olusturuldugu,

tedavi yontemleri gelistirildigi goriilmektedir.

2.3.1. XV. ve XVI. Yiizyllda Osmanl’da Ciizzam Hastahg:

Hagli Seferleri sirasinda yayilan, tarihgesi ik Cag’a kadar uzanan ciizzamm, Osmanl1
Devleti’nde ne zaman ortaya ¢iktigi kesin olarak bilinmemektedir. Ancak devletin
kurulus donemlerinde var oldugu kesindir. XV. ve XVI. yiizyillarda yazilan tip
eserlerinde hastaligin adi ¢ogunlukla ‘clizdm’ veya ‘cidam’ seklinde gegmektedir. I1.

Murat déneminde ilk 6rnegi Edirne Kirighane’de gorilen clizzamhane ile meczumlar

% Pmar Ulgen, “Ge¢ Ortacagda Islam Tibbr ile Bati Tibbinin Etkilesimi”, 5. Uluslararas
Islam Tip Tarihi Cemiyeti Kongresi, (Istanbul: 25-28 Ekim 2010): 186.
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tedavi edilmeye calisilmistir. Bu durum clizzamin Osmanli Devleti’nde ciddiyetle

takip edilen bir hastalik oldugunu gdstermektedir.

Avrupa’da XVI. yiizyil ortalarindan itibaren clizzamin etkisi azalmaya baglamasina
ragmen s6z konusu bu donemde, Dogu devletlerinde hastaligin tesiri devam etmistir.
Bu sebeple Osmanlilar da Selguklular’in yaptig1 gibi clizzamdan halki uzaklastirmak

adina kurumlar olusturarak ¢esitli tedavi yontemleri gelistirmiglerdir.

Osmanlida ciizzam hastaligina yakalananlara ‘miskin’® adi verilmistir. Siikiinet
kelimesinden tiireyen miskin sifat1 sozliikte ‘aciz, zavalli, yoksul, tepkisiz, hareketsiz’
anlamlarma gelmektedir.®” Osmanlilar, meczum kimselerin onurlarinm kirilmasindan
kagindiklari i¢in s6z konusu adlandirmay1 kullanmislardir ve toplumsal diizenlerini
Islamiyet’ten aldiklar1 igin hastalara karsi merhametli yaklasmislardir. Kur’an-1
Kerim’de miskinlerin sadaka veya zekat verilen, yardima muhtag gruplar arasinda
adlarinin ge¢cmesi ile Osmanlilar, meczumlar1 toplumsal alanda adaletli diizenege
oturtmaya gayret etmislerdir. Osmanli Devleti’nde bir kimsenin clizzamli oldugunu
tespit etmek tizere hekim raporu gerektigi gibi kadidan da hasta olduguna dair belge
almmast gerekiyordu. XV. yiizyildan itibaren saglik islerini hekimbagilar
yiiriitmiistiir.®® Ciizzamli olan kimseler hastaliklarmni teyit etmek iizere hekimler
tarafindan muayene edilmis eger kisi clizzamli olmakla itham ediliyorlarsa 6nce
hekime basvurur ardindan da taniklar huzurunda kadidan saglikli olduklarina dair
belge almak zorunda olmustur. Ornegin; 1484 yilinda Kiitahyali Resul Fakih adiyla
bilinen bir kisinin Bursa’daki hekimlere goriilmesiyle ciizzamli olmadigi tespit
edilmistir. Bir diger kayda gore ise Kastamonu vilayetinde Azdavay kdylinde yasayan
Mehmet Efendi’nin ciizzam hastasi oldugu iddia edilmis, ailesiyle birlikte Tosya’ya
stiriilmesi istenmistir. Miiracaati lizerine hekimler tarafindan tekrar muayene edilmis

ve ciizzamli olmadig1 ortaya ¢ikmuistir. %

1501 yilinda II. Bayezid’in hazirlattigi Kanunname-i fhtisab-1 Istanbul el Mahriisa’ nin

64. maddesinde “...ciizzamlilar1 sehirden siireler, sehirde komayalar...” hikmu ile

Fevzi Cakmak, vd., Tarihsel Siirecte Anadolu’da Ciizzam, 117.

o Cengiz Kallek, “Miskin”, DIA, C. 30, (Ankara: TDV Yayinlari, 2020), 183.

% Bilal Ak, “Osmanllarda Saglik ve Hastane Y&netimi”, Osmanli Devieti’'nde Saghk
Hizmetleri Sempozyumu, (Ankara: 2000): 135-136.

% Nuran Yildirim, Istanbul 'un Saghk Tarihi, (Istanbul: Diizey Matbaacilik, 2010), 63.
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Kanuni doneminde 1565 yilina ait Kanunname-i Saray Bosna’nin 137. maddesinde
“... ve clizam taifesini gehirden siireler...”, Sultan Slleyman Kanunnameleri’nin
birinci kisminda 308. maddesinde ise “... ve sehir icinde ciizam taifesini
yarutmeyeler...” hikimleri meczumlarin sehirden uzak kesimlere yerlestirilmesi
gerektigini belirtmektedir. Yine Il. Selim donemine ait Celélzade Kanunnamesi’nin
Ahval-i Voynugén bashgi altinda yer alan 90. maddede ciizzamli bir kisi 6Imiis kabul
edilmekte, erkek bir evlada sahip degilse mal varligmin hazineye ge¢mesi
emredilmektedir. % Kanunnamelerde ciizzamlilar1 sehirden disar1 siirme gorevi
ihtisap agalarmna verilmistir. Muhtesiplerin  hastalarin  saglik stiregleriyle
ilgilenmelerinin yaninda kendilerini hekim olarak tanitan sahte doktorlar1t meslekten
acz ettikleri de goriilmektedir. Ayrica muhtesipler ciizzamin bulasict etkisine karsi
onlemler almakla da gorevlendirilmislerdir. Bu anlamda clizzamli hastalarin tecriti ile

ilgilenerek onlar1 sehirden uzak yerlere yerlestirme gorevini iistlenmislerdir. %

Osmanl arsiv belgelerinde ciizzam; illet veya maraz yakistirmalariyla kayitlara
gecmistir. 1581 yilina aitbelgede, “Mustafa bin Mehmed gelip Sivas sancaginda ii¢ bin
akce timara mutasarrif olan Geng Arslan clizzam marazina miibtela oldugundan
maada Erzurum muhafazasina gelmemekle timar: alinip kendiye tevcih olunup berat
ettirdigin bildirip inayet rica etmegin berati mucebince zabti icin hiikm-i serif

"192ye buna gore ciizzam hastaligma yakalanan Geng Arslan adidaki

buyuruldugu...
kisinin sahip oldugu timari elinden alindig1 goriilmektedir. XV. ylzyila ait bir bagka
belgede ise “Erzurum beylerbeyisine hiikiim: Ardahan kullarindan olup Suk-1 Cermik
karyesinde kardesi Siibhanverdi ve bazi akrabast ile sakin olan bende nam kimseden
halk miisteki olmakla teftis ediliip halka zulmii ve kardesinde ciizzam illeti var ise
oradan kaldirilmasz...”"** bildirilmis olup ciizzamli olan Siiphanverdi adindaki kisi ve

kendisi gibi clizzamli olan akrabalarindan halk sikayet etmis ve bu hastaliga yakalanan

kimseler i¢in ihbarda bulunmuslardir. S6z konusu belge bize halkin ciizzamli kimseleri

10 Ahmet  Akgiindiiz, Osmanli Kanunnameleri ve Hukuki Tahlilleri II. Bayezid Devri
Kanunnameleri, (Istanbul: Fey Vakfi Yayinlari, 2010), 329.

101 Ziya Kazici, Osmanlida Yerel Yonetim, (Istanbul: Bilge Yayincilik, 2003), 235

192 BOA, 45 — 3580, Belge Tarihi: H-09-10-989.

103 BOA, 29 — 415 Dosya Ek, Belge Tarihi: H-29-11-984.
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devlet ricaline ihbar ettiklerini gdstermektedir. Karantina uygulamalar1 kapsaminda

gosterebilecegimiz diger kayit ise su sekildedir:

“Hirsova kadisina: Kasaba ahalisi Karacaoglu Ahmed’in validesi ve ondan dogan
cocuklarda ciizzam hastaligi oldugundan, kendilerine de bulasmasi ihtimalinden
dolayr hamamlarina ve cemiyetlerine dahil olmalarinin engellenmesi, ciizzamlilarin
bulundugu yerde iskan edilmelerini talep etmektedir. Gonderilen hilkimde tabiblerle
miisavere edilerek tedavisi miimkiin bir hastalik midir yoksa ciizzam mudwr iyice
anlasilarak ciizzamli degillerse ciizzamlilarla bir araya getirilmekten sakinilmasi
buyurulmustur...”** bu belgede Osmanli Devleti’nin ciizzamli kimselerin kamusal
alanda dolagmalarina izin vermedigi ve clizzamli kisileri tecrit ettigi bilgisine vakif
olmaktayiz. Diger yandan s0z konusu belgede donemin hekimlerinin cilizzamin
bulasici bir hastalik oldugu bilgisine kesin kanaat getirdikleri gériilmektedir. Kayitlar
daha c¢ok clizzama miipteld olan kisilerin bulunduklar1 bolgeden uzaklastirma
kararlariyla ilgili olmakla birlikte halkin clizzamliya karsi tutumunu ve ciizzamli
hastalarin hukuki faaliyetlerdeki durumunu o6grenmemiz agisindan Onem arz

etmektedir.

Osmanli toplumunda ciizzamlilar devlet tarafindan kontrol altinda tutulmus olup
digerlerinden farkli kiyafetler giyiyorlardi. Kadinlar mavi renkli ¢arsaf ve salvar
giyerken, erkekler ise, katir yemeni, mest pabug, aba elbise ve keceden takke
takarlardi. Hastalar, kanunlar geregi halkin arasina karisamaz, sadece kapi Oniine
c¢ikabilirlerdi. Ancak bu hastalardan biri sehre girmek isterse tedavi edildikten sonra
toplum arasina karisabilmislerdir.’®® Zaman zaman sosyal alanda dislanmaya maruz
kalabilen hastalarin yaninda ciizzamli oldugu iddia edilen kisilerin kendilerini aklamak
zorunda kalmalar1 durumunda tecrit uygulamalarindan kurtulmalar1 mahkeme yoluyla
uzun bir siirecten gegse de Osmanli Devleti’nin, meczumlarin haklarini koruyarak,

onlarin yagsamlarini giivence altina alacak tutumlar sergiledigi goriilmektedir.

2.3.2. XV. ve XVLI. Yiizy1’da Osmanh’da Clizzamhéaneler

Ciizzamli hastalarin toplumdan tecrit edilmesi amaciyla diger devletlerde oldugu gibi

Osmanli Devleti’nde de cilizzamhaneler kurulmustur. Osmanlilar s6z konusu bu

104 BOA, 72 — 715 Dosya Ek, Belge Tarihi: H-01-08-1002.
195 Nuran Yildirim, “Miskinler Tekkesi”, DI4, C. 30, (Ankara: TDV Yayinlari, 2020), 185.
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mekanlara ‘Miskinler Tekkesi, Miskinhane, Meczumin Zaviyesi, Miskinler Dergah1’
adlarmi1 vermislerdir. Miskinhaneler, clizzamlilarin yasam alanit oldugundan ve
meczumlarin tarikdt pirleri gibi toplumdan uzak, sakin bir hayat sirdikleri
gerekcesiyle dergah, zaviye, tekke gibi adlandirmalar ile anilmiglardir. Bu kurumlarin
idarecilerine seyh adi verilmistir. Osmanli doneminde de ise ilk clizzamhane XV.
yiizyilda Edirne’de faaliyete basladigi bilinmekte daha sonra bunu Uskiidar’daki
cuzzamhane izlemis, devaminda da Sakiz, Bursa, Kandiye ve Lefkose gibi yerlerde bu
tarz mekanlar tesis edilmistir.’® Osmanlilar, clizzam gibi topluma korku salan
hastaliga cesitli careler aramislar ve hastalarin bir arada bulundugu kurumlar

olusturmuslardir.

Nazim Beratli, Osmanli Devleti’nde miskinhanelerin varliginda tasavvufun etkisinden
bahsetmektedir. Tekke ve zaviyeler, zaman zaman ruh ve sinir hastaliklarina deva
olmak i¢in manevi tedavi merkezleri oldugundan, meczumin zaviyeleri de ayni islevi
clizzamli hastalar icin yapmustir. Hasta kimseler, goniillerini onarmanin yaninda
bedenlerine de bu mekanlarda deva aramislardir. Miskinhaneler toplumdan ayristirilan

meczumlarin yuvalar1 olmus birer bakimevi olarak faaliyet gostermislerdir.

2.3.2.1. Uskiidar Miskinler Tekkesi (1514-1927)

Uskiidar Miskinler Tekkesi 1514 yilinda Yavuz Sultan Selim tarafindan Bagdat
Menzil yolu iizerinde insa edilmistir. Yavuz Sultan Selim Iran Seferi’ne ¢iktiginda
yaninda bulunan Miskin Dede adindaki bir zatmn Onerisiyle clizzamhaneyi insa
ettirmeye karar vermis olsa da asil amag clizzaml1 hastalarin halktan ayr1 tutulmasi
gerektigidir.1” Miskinler tekkesinin kurulus yeri icin Bagdat Menzil yolunun
secilmesi ise konum olarak islek bir yerde olmasindan dolay:1 ciizzamli kimselere
halktan yardim ve destegin gelmesini saglamak olmustur. Bolgede bulunan kimseler
tekkenin bahcesinde bulunan sadaka tasina yardimlarmi birakmiglar, taslara para

birakildigint géren “GOzcl Dede” isimli kisi clizzamlilara “Selam” diye seslenip

106 Nyran Yildirim, “Miskinler Tekkesi”, 185.
197 Mehmet Mermi Haskan, Yiizyi/lar Boyunca Uskiidar, C. 1, (istanbul: Uskiidar Belediyesi,
Temmuz 2019, 278.
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sadakay1 haber verdigi ve bunu isiten clizamlilarm da “4min” diye bagirdiklar:

bilinmektedir (Resim 2.1).1%®

Miskinler tekkesinin idaresi seyh adi verilen kimseler tarafindan yapilmistir. Bu
kimseler imamlik vazifesi de gormiislerdir. ilk baslarda ciizzamlilarin icinden
secilseler de daha sonralar1 saglikli kisilerden de tekkeye atanan imamlar olmustur.'%°
Miskinler tekkesi ayn1 zamanda bir vakif miiessesesi olmustur. Evkaf Nezareti, Atik
Valide Sultan Vakfi ve Nurbanu Sultan Vakfi’ndan ciizzamhaneye yardimlar
saglanmistir. Ornegin Atik Valide Sultan Imareti’nden her gin miskinlere yemek

getirilmistir. 11

- e,
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Resim 2. 1: Ciizzamlilarm Tecrit Edildigi ;kudar Mskinler Tekkesi’.r‘lii‘r‘; Harép Halit!
Miskinler tekkesi, sadece clizzamlilara hizmet eden bir kurumdur. Burada tecrit edilen
hastalarin clizzamli oldugunun ispat1 gerekli olmustur. Hastaligini kabul etmeyenler
ise kolluk kuvvetleri ile ciizzamhaneye yatirilmistir.**2 Clizzamhane tarihsel siirecte
pek cok kere tamire ugramistir. Bahge icerisinde kargir bir bina yapisina sahip olan

miskinler tekkesinin ¢atist ve i¢ bdliimleri ahsap olmasindan dolayr zaman zaman

1% (Ozlem Dilekgigil, “Osmanli imparatorlugu'nda Miskinler: Uskiidar Miskinler Tekkesi'nin
Sosyal ve Iktisadi Etkileri”, 78.

199 Siiheyl Unver, “Ciizdim Hastaligina Dair Arsiv Kayitlar1 ve Kayseri Leproseri’si”, Dirim
Dergisi, C. 11, S. 3, (Istanbul: 1936): 77-79.

10 Nil Sari, “Uskiidar Miskinler Tekkesi”, Uskiidar Sempozyumu IV, (istanbul: Uskiidar 3-5
Kasim 2006): 375.

11 M. Zeki Palali, “Ciizzam”, 150.

112 Nil Sari, A.g.e., 368.
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yanginlara maruz kalmistir. Hastalarin kapilari, avlu olarak kullanilan bahgeye acilir,
meczumlarin ibadet edebilmeleri igin bir de mescidi bulunmaktadir. 1810 tarihinden
onceye kadar bina 9 odaya sahip iken Il. Mahmut doneminde ciddi bir onarim

gecirerek oda sayis1 20’ye yiikseltilmistir (Resim 2.2).113

7
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Resim 2. 2: Siiheyl Unver’in 1936°da Yikik Duvarlardan Cikardig: Miskinler Tekkesi’nin Plani*'*

Uskiidar Miskinler Tekkesi 1927 yilina kadar aktif olarak gdrev yapmustir ancak 20.
yiizyilin baslarindan itibaren modern anlamda tip miiesseselerinin faaliyete
baglamasiyla bu kurum yavas yavas tarihe karismis ve yangin nedeniyle geriye
yalnizca II. Mahmut doneminde onarilan ¢esme kalmistir. Bu donemde ciizzaml
hastalar Toptasihastahanesinde tedavi edilmistir. 1927 yilindan sonra da Bakirkdy
Akil, Ruh ve Sinir Hastaliklar1 hastahanesinde ciizzamli hastalarin tedavi edildigi

bilinmektedir.!®Tiirk ve Islam Eserleri Miizesi’nde bu ¢esmenin 17 beyitlik mermer

13 Ozlem Dilekgigil, “Osmanli imparatorlugu'nda Miskinler: Uskiidar Miskinler Tekkesi'nin
Sosyal ve iktisadi Etkileri”, 130.

WNuran Yildirim, “Miskinler Tekkesi”, 185.

15 Nuran Yildirim, “Miskinler Tekkesi”, 185.
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kitabesi bulunmakta olup bu kitabeEnderuni Vasif Osman Bey hazirlamis ve Mustafa

Rakim tarafindan ta’lik hatla yazilmistir. Kitabe sdyledir:

Menba-: cii-yi inayet mahsem-i ab-: kerem
Hazret-i Sultan Mahmud Han-: /skender-vekar
Ab-el-yisdan-1 devlet der bahr-1 saltanat
Kilzem-i zehhar-1 himmet ddver-i gevher-nisar
Kilk-i l0tfubend-i kdma lGle-i ayn-: ata

Cud-i tab "ikisver-i ihsana bahr-: bi-kenar
Alem-i sirab feyz-i clyibar-1 hayridiib
Giilsen-i miilke su virdi ol seh-i ali-tebar
SU-be-sit ma “‘mu ridiib diinyayr ol sah-1 cihan
Yapd: almede nice asar-i hayr-1 bi-gtimar
Daima béyle cihanda vaz -1 asareyleyiib
Oldugiyciin mail-i hayrat o sdh-1 kdm-kar
Meslek-i sahanesine eyleyib alem suldk
Hayrem eylitdi cihdnin mesrebi bir-intiyar
Bak vekil-i kiinz-i sahi Hafiz Isa namaga

Kildi bu hayrat-1 dil-cQyi binaya ihtidar

Celb idub vakf-i Selimiyye “dendb-1 dil-kigen
Eyledi bu ¢esmeyi ibn-i sebile yadigar

Hic¢ 5oz olmaz tarhina bu ¢esmesdar-1 himmetin
Naksiziba resmi dil-cO@b-1 sdfi hos glvar
Serbet-i kand ile hem taam oldugun giiseyleyiib
Varsa bu da “vami inkdr eyleyen gelsiin beri
Iste hammas serbeti iste bu sirinciiyibar

Bir midir bu ab-: sirin ile hi¢ db-1 hayat
Bunda hem safvetnimayan hem letéafet dsikar
Hak bu kim bu hayr-ii asdr ile Sah-1 dleme
Eyledi celb-i dué atsdndan leyl-0 nehar

TOl- i omr ile muammer idiib ol Sahinsehi
Mazhar-: tevfik ide zdtin cendb-1 kirdgar
Saye-i sahide Hak ol sahib-iil hayrati da
Eyleye dil hahi iizre feyz-yab-u behredar
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Oku vasif su gibi tarih-i cevher-mayesin
Gel su i¢ kil Hakka hamd iste mualld cesmesar.1226.11®

2.3.2.2. Bursa Miskinhanesi (1551-1867)

1551 yilinda Bursa’nin Yildirim semtinde Muradiye yolu {izerinde Yildirim Bayezid
doneminde agilan Bursa Miskinhanesi, varligmi 1867 yilina kadar stirdiirmiistiir. Bu
clizzamhaneye Miskinler Zaviyesi denilmistir. Kurumun idaresi seyh adindaki kisiler
tarafindan yiirttiilmiistiir. 1484 tarihine ait Bursa Seriyye Sicilleri’nde hirsizlardan
zarar goren miskinlerin Kayabasinda yer alan Miskinler meskenine yerlesmeyi ve

baslarinda bir yonetici olmasini istediklerinden bahsetmektedir. Bu kayit su sekildedir:

Vechi tahriri sicil budur ki Fahriilayan sehir kethiidasi Mahmud Celebi
takriri kelam edip mahalle-i Yildurim Han aliyyehiirrahme vel gufran zeylinde
sakin olan miskinler bazi harami ve haramizddeler ve hirsuzlardan ziyade
mutazarrir olup Kayabagsi 'nda olan Miskinler meskeninde sakin olmak murad
ettiklerinden gayri kendi taifemizden bize bir kethiida nasbolunsa vaki’ olan
sadakati MuUslimini mabeynimizde adalet edip, taksim ve tevzi eyleyip
icimizde namertlik edip inad ve muhalefet idiip siddet ve sakavet eyleyenleri
men eylese dediklerin ilam etmegin Yildirim altinda miskinler talepleriyle
kendulerden Ahmed bin Abdullah kimesne yarar ve mutemeduin aleyh kimesne
olmagin mezburlara vechi mesruh kethiida nasbolunmus bu vesika yedlerine

ref” olundugu ledel ihtiya¢ ihticac edine.**’

Bursa Miskinhanesi’nin 1551 ve 1817 tarihleri arasinda hayatta kalmis, yalnizca

clizzamlilari tecrit etmek amaciyla faaliyet siirdiirmiistiir.

2.3.3. XV. ve XVI. Yiizyilda Osmanl’da Ciizzam Hastahg ile Ilgili Tip Eserleri

XIV. yiizyildan itibaren Eski Anadolu Tiirkgesi’nin zirve yaptigi donemlerde kaleme

alman Tiirkce tip yazmalar1 tababet kiiltlirlimiiziin zenginligini ortaya koymaktadir.

118 Enis Karakaya, “Miskinler Cesmesi”, Tirk Ansiklopedisi, C. 11, (Ankara: Milli Egitim
Basimevi, 1963), 476.

17 Ozlem Dilekgigil, “Osmanli imparatorlugu'nda Miskinler: Uskiidar Miskinler Tekkesi'nin
Sosyal ve iktisadi Etkileri”, 116.
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Osmanlilar’da egitim dili Arapga olmasina ragmen ¢alismamizin kapsamindaki XV.
ve XVI. yiizyillarda ortaya ¢ikan Osmanli tip eserlerinin birgogunun Tiirkge yazilmis
olmas1 dikkat ¢ekicidir. S6z konusu donemlere ait yazmalarin ortak &zelliklerine
bakildiginda Hipokrat ve Galinos gibi Yunan hekimlerin bilgilerinin yaninda Arap ve
Acem tibbindan da istifade edildigi goriilmektedir. Diger yandan eserler tedavi
metotlar1 agisindan benzerlik gostermis olup cogunlukla bitkisel, madensel ve
hayvansal driinlerle sifa bulma yoluna gidilmistir. TUm bu bilgi birikimi Tirk

hekimlerinde yeni bir fikir ve tababet kiiltiirli olusturmustur.

Islam tibbinda salgi teorisiyle agiklanan ciizzam, bulasic1 bir hastaliktir ve hastanin dis
goriiniisiinde tahribata yol agmaktadir. Bu durum Osmanl Devleti’nde korkuya sebep
oldugundan meczumlari toplumsal alanda tecrite yoneltmek zorunda birakmustir. Bazi
hekimlere gore cilizzam illeti zorlu bir hastaliktir tedavisi giictiir. Bazilarina gore ise
clizzamin tedavisi mevcuttur. XV. ve XVI. yiizyila ait tip yazmalarinda miiellifler,
hastaliklarin insan viicudunda olusan anasir-1 erbaa olarak adlandirilan dort unsurun
oranlarinda meydana gelen bozulmalar ile olustugunu vurgulamiglardir. Bu goriise
gore clizzamin sebebi viicuttaki sevda sivisinin ¢ogalmasidir. Ayrica kalpte ‘suiveyda’
adiyla var oldugu inanilan noktadan salgilanan sevdanm clizamin haricinde cinnete

(ciiniin) sebep oldugu goriisleri mevcuttur. ™

Eski Anadolu Tirkgesi ile yazilan tip eserlerinin genel konular1 hastaliklarin
nedenlerini, tedavi yollarini, bitkilerin 6zelliklerini, ilag terkiplerini, dogru ve dengeli
beslenmeyi, hekimligin kutsal oldugunu anlatmak {izere olusturulmustur. S6z konusu
donemlerde 6ne ¢ikan eserlerde clizzamin adi gegtigi i¢in arastirmanin konusunu
olusturmaktadir. Ancak XV. ve XVI. yiizyillara ait tip yazmalarina bakildiginda daha
cok belirli konular1 ele aldiklar1 goriilmektedir. Muhammed b. Mahmid Sirvani
tarafindan kaleme alman Miirsid adli eserde g0z ile ilgili hastaliklar i¢in
uygulanabilecek tedavi yontemlerinin yanisira bu hastaligin tedavisi i¢in bazi ilaglarin
terkipleri verilmistir. Kitabi ’I- Muhimmat, Hulasa-i Divan, Risale-i Basir gibi eserler
XV. yiizyilda Anadolu sahasinda yazilmis bir tip mecmuas: i¢inde yer alir ancak
miiellifleri belli degildir. Candaroglu Isfendiyar Bey’e sunulmak Gzere Mumin b.

Mukbil tarafindan kaleme alman Miftdhu’n NOr Hazainl’s-Strdr adli eserde goz

18 Ahu Cavlazoglu,“Kitab-1 Tibb-1 Latif (1a-72a) (Inceleme-Metin-Sézliik)” (Yaymlanmamis
Yuksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2009), 9.
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hastaliklar1 {izerine yazilmistir. Hul&satu 't-7ibb, Hekim Hayreddin tarafindan
Candaroglulari’'ndan Isfendiyar Beyzade Kasim Bey adina yazilmis toplama bir
eserdir. Maddetli’I-Hayat’in yazar1 Aksemseddin’dir. Eserde, canlilar anlatilmis,
hastaliklar ve tedavilerine iliskin olarak kullanilan ilaglar agiklanmistir. Kenzu’l-
Menafi adli tip eseri ise XV. yiizyil sairlerinden Seyhi’ye aittir. Sabuncuoglu
Serefeddin (1468) tarafindan yazilan Micerrebnédme isimli yazmada yazar bu
hastalikla ilgili hazirladig: ilaglardan bahsetmektedir.!®

19 Giirkan Giimiisatam, Haza Kitab u Hilkema-y: Tertib-i Mu'alece Adli Eser Uzerine Bir Dil
Incelemesi (Inceleme-Metin-Dizin-Terimler Sozliigii), (Yaymlanmamis Doktora Tezi,

Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2009), 16.
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UCUNCU BOLUM
XV. YUZYILDA OSMANLI TIP ESERLERINDE
CUZZAM HASTALIGI

Cilizzamin Osmanli Devleti’ne ne zaman ve nerede girdigi tam olarak bilinmese de
devletin bu hastaliga dair ¢esitli tedbirler aldigi goriilmiistir. Bu bolimde XV.
yiizy1lda Osmanli Devleti’nde tibbi gelismeler degerlendirilmis olup buna bagli olarak

hekimlerin kaleme aldiklar1 klasik donem tip yazmalarmnin genel literatiirii verilmistir.

3.1. XV. Yiizyilda Osmanh’da Tibbi Gelismeler

Insanlik tarihiyle baslayan tip ilmi zaman igerisinde kurumsallasmis ve Islam
medeniyetlerinde de dariissifalarin olusmasma neden olmustur. Hz. Peygamber
doneminden itibaren olusan tababet kiiltiirii Abbasiler ile gelismeler gostermistir.
Osmanlilar’da Selguklu Devleti’nden aldiklar1 gesitli uygulamalar1 gelistirerek tibba
dair 6nemli katkilar saglamislardir. Osmanli tibbim1 ise Beylikler Dénemi, Klasik
Donem, Modern Dénem olmak (izere ii¢ ana kolda incelemek miimkiindir.'?°
Devletin kurulus asamasinda hekim yetistirecek bir kurum olmadigindan Islam
cografyalarinda yetismis olan hekimlerden yararlanilmaya ¢alisilmistir. Bu anlamda
usta-girak iliskisi icerisinde hekim yetistirilmistir. ‘MUteabbib’ denilen kimseler
tarafindan hastalar tedavi edilmis, bazen de hastalar i¢cin tilsimlar hazirlanmistir.
Hastalara ‘sifa tasi” adindaki bir tas iginde okunmus su igirilerek onlara sifa niyetiyle

ayetler ve dualar ile bezenmis tilsimli gomlekler giydirilmistir.!2

XV. yiizy1l klasik donem Osmanli tibbindaki gelismeler ele alindiginda Osmanlilarin
beylikler doneminden artik ¢iktigi ve daha giiglii bir devlet olarak varligmi siirdiirdiigii
goriilmektedir. Bu sebeple saglik alaninda onemli gelismeler yasanmistir. Tibbi
alandaki kurumsallasmanm temeli ise vakiflara dayanmustir. Islim diinyasinda

hastaneler daru’s-sifa, dar’ul-afiye, biméristan, daru’s-sihha, biméarhane, sifaiyye,

120 Abdullah Yildiz, “Osmanli Imparatorlugu’nda Sivil ve Tiirkge Tip Egitimine Gegis”
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi, C. 70, S. 3, (Ankara: 2017): 130.
121 Aybars Akkor, Osmanlilarda Tip ve Eczacilikta Kullanilan Materyaller, (Subat 2014), 8.
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dar’ut-tib, gibi isimlerle anilmis,*?? 1400 yilinda Yildirim Bayezid doneminde tam
donanimli olarak nitelendirilen ilk Osmanli hastanesi agilmigtir. Burasi tip tarihindeki
ilk Osmanli hastanesi ve tip okulu olma 0&zelligini tasimaktadir. Dariissifanin
yapilmasinda Y1ildirim Bayezid’in kiz1 Hundi Hatun'un katkis1 biiyiiktiir. Dartissifa ilk
kuruldugundal bashekim, 2 hekim, 2 serbetci, 2 eczaci, 1 asc1 ve 1 ekmekgi

kadrosundan olusan 9 personelden meydana gelir.

Daha sonra bu kadroya g6z doktoru (kehhal), ikinci bir cerrah, kayyum
(hizmetli), camasirci, kilerci, kapici, vekilharg, mubayaa memuru, miihiirdar,
gassal (6lii yikayan) ilave edilmistir. Boylece toplam kadro 18 kisiye
yiikselmistir. Kadro 1662 yiuli kayitlarina gore ise, 23 kisiden meydana
gelmektedir 1

Buradan anlasilacagi ilizere kurumda daha sonralari ¢alisan kisi sayist artirilarak,

hastanenin fonksiyonu daha genis boyutlara ulagmistir.

Daha sonraki siiregte Istanbul’un fethi biiyiik yenilikleri beraberinde getirmis ve 1470
yilinda bir kiilliye imar edilmis ve buranin igerisinde Istanbul Fatih Dariissifas1 yer
almustir. Ortasi agik avlulu etrafinda hiicreleri olan bu sifahane 70 odaya sahip olup bu
yiizy1lda Avrupa’nim en biiyiik hastanesi olma 6zelligi tastmustir.*?* Ayrica burada iinlii
hekimler, kenhaller (g6z uzmanlar1), cerrahlar gorev almis, yoksul kimseler icin
iicretsiz bakim ve tedaviler iistlenilmistir. Bu durum Osmanli Devleti’nin sosyal tip

anlayisina kanit olarak gosterilmektedir.1?®

Klasik donemin bir bagka hastanesi de Edirne Bayezid Dariigsifasi’dir. Bu sifahane
1488’de tamamlanan kiilliyenin bir parcasidir. Mimari agidan ilgi ¢cekmekle birlikte

Evliya Celebi burada akil hastalarinin miizikle tedavi edildigini bildirmistir. 1876

122 7iya Kazici, Islam Miesseseleri ve Medeniyeti Tarihi, (istanbul: M.U. ilahiyat Vakfi
Yayinlari, 2020), 377.

128 Sezer Eser, “Osmanlilar Déneminde Bursa’da Kurulan Hastahaneler”, U. U. Fen-Edebiyat
Fakiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, C. 2, S. 19, (Bursa: 2010): 243.

124 Semavi Eyice, “Fatih Camii ve Kiilliyesi”, DIA, C. 12, (istanbul: TDV Yayinlari, 1995),
245.

125 Sahin Aksoy, Tip Tarihi Ders Notlart, (Urfa: Harran Universitesi T1p Fakiiltesi, 2010), 5.
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yilina kadar faaliyet gostermis, Balkan harbinden sonra terk edilmis, bugiin ise Trakya

Universitesi’ne devredilmistir.'%®

XV. yiizy1l tibbi gelismelerin yasandigi bir donem olmustur. Hekimlerin faaliyetleri
ve tip eserleri ¢aga damga vuracak niteliktedir. XV. yiizyilda 6ne ¢ikan Osmanli

hekimlerini ve eserleri su sekildedir:

Ahmed D&i (Ahmed b. ibrahim b. Muhammed el-Ma’ruf b. Daj7): Sair ve hekimlik
vasiflartyla 6n plana ¢ikan Ahmed Dai Tibb-1 Nebevi’yi Arapga’dan dilimize
cevirmistir. S6z konusu eserde Ali b. Abbas, Ebu Bekr, Zehravi ve Ebu Naim gibi
Islam diinyasinda taninmis hekimlerden alintilar da vardir. Bir diger ceviri eseri el-Sifa
fi Hadis-1 Mustafa olup Kitab el-Miftah el-Cennet adli eserinde ise 6nceki tip yazarlari
ve hayatlar1 hakkinda onemli bilgiler vermektedir. Insan viicudu hakkinda kaleme

aldig1 Ehl-i Kemal Ahmedi el-Islam adh eserini ise Tiirkge siir seklinde yazmustir.

Hekim Kutbeddin Ahmed (6.1497): Basarili bir hekim ve alim olan Hekim
Kutbeddin Ahmed, Fatih doneminde yetisen tinlii alimlerden yedisi arasinda yer almis
ve Fatih Tip Medresesinin basina getirilmis olsa da giiniimiize ulasan herhangi bir eseri

bulunmamaktadir.

Yakup Pasa (1425-1481): Asil ad1 Jacobo ya da Giacomo olan Yakup Pasa Italyali
bir Musevi’dir. Fatih doneminde anilmis yedi Unli hekimlerinden biridir. Papa
Nicola’nin emir vermesiyle memleketlerinden ayrilmak zorunda kalan Yahudi ve
Araplarin arasma katilarak Osmanli’ya go¢ etmistir. Sarayda bashekimlik yapmus,
Fatih ve Il. Murat donemlerinde da maliye bakani goérevinde bulunmustur. Bir cilt

hastalig1 olarak bilinen bobrek tistii bezi hastaligini tanimlayip ‘behak ’ adini vermistir.

Hekim Ahi Celebi (1436-1524): Unlu bir hekim ve cerrah olup 1l. Bayezid, Yavuz
Sultan Selim, Kanuni dénemlerinde bashekimlik yapmustir. Faide-i Hassat isimli

bobrek taslar1 konusunda kitap yazmistir.*?’

Serefeddin Sabuncuoglu (1385-1468): Fatih doneminde 6ne ¢ikan iinlii cerrah ve

hekimlerinden biri de Serafeddin Sabuncuoglu’dur. Sabuncuglu’nun adi ilk kez cerrah

Ibrahim b. Abdullah’in 911 (1505) tarihli Alaim-i Cerrahin adli eserinde gecmektedir.

126 Semavi Eyice, “Beyazit Il Camii ve Kiilliyesi”, DIA, C. 6, (Istanbul: TDV Yayinlari, 1992),
56.
127 Sahin Aksoy, Tip Tarihi Ders Notlart, 5.
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Ibrahim b. Abdullah, bu eserinde onun admi vermis Miicerrebname’den aktardig:
kadmn hastaliklarinda kullanilan bir sipozituvarin (fitil) formiiliinii agiklamaktadir.
Yazarin Amasya’da yasamasi ve eserlerini o doneme ait bilim dili olan Arapca yerine
Tilrkce olarak yazmasi taninmamasma sebep olmustur. Eserlerinden Akrabézin
Tercumesi Zeyneddin el-Curcani’nin Zahire-i Harzemgahi adli yazmanin farmakoloji
(ilag bilim) kismimin terciimesi oldugundan s6z konusu dénemdein farmakolojik ve
tibbi terminolojisi hakkinda bilgiler vermektedir. Kitabl’l Cerrahiyye-i /lhaniye adl
eseri resimli cerrahiye ozelligi ile 6ne c¢ikmis olup Islam medeniyeti ve
Osmanlilar’daki ilk insan resimli eser olarak bilinmektedir. Eserde ameliyatlardaki
stireci tanimlamak adina hasta-doktor pozisyonlari ile kullanilan aletler detayl olarak
resmedilmistir. Diger bir eseri ise Micerrebname’dir. Burada farmakolojik bilgilerin

yanindayaptigi deneyleri de aktardigi goriilmektedir.'?8

3.2. XV. Yiizyilda Osmanh Tip Eserleri

XV. yiizy1lda Osmanh tibbinin 6nde gelen hekimlerinden biri olan Ishak ibn-i Murad,
Turkce olarak telif ettigi Edviye-i Mifrede adli eseri; Osmanli devletinin ilk tip eseri
olarak kabul edilmektedir. Eserin ilk bélimilnde alfabetik sirayla tedavi amaciyla
kullanilan hayvansal ve bitkisel kaynakli olusturulan ilaglarin hangi hastaliklara iyi
gelecegi, ikinci boliimiinde ise bastan asagiya dogru hastaliklar, bir sonraki bélimde
ise Ibn Sina ve Ciircani’den yola ¢ikarak yaptig1 almtilarla hiimoral patoloji teorisi,
saglikli yasamanin sartlar1 ve yaslilik gibi konulara yer verilmistir. Son boliimde ise
Arapca-Farsca-Turkce terimleri agiklayan bir sozliige yer vermistir. Bir diger
Osmanlihekimi ise Sinoplu Mi’min Ibn Mukbil’dir. Sultan I1l. Murat devri
tabiplerinden olup, Sultan I1. Murat takdim ettigi yedi bolum ve 110 babtan olusan ve
g0z hastaliklarini anlattigi Miftahu 'n-nur ve Hazaini 's-stirur adli eseri Tiirkge olarak
telif edilmis bir eserdir. Anadolu’ya yerlesmis bir bagka Osmanli hekimi ise
Muhammed Ibn Mahmud es-Sirvani’dir. ilk dénem Osmanli tibbinda en ¢ok eser
kaleme alan muellif olarak taninmustir. Sirvani Ya’kdbiyye adli eserini Germiyan
hiikiimdar1 Ya’kub Bey adma yazmis olup bu eser koruyucu hekimlige ait 6zellik
tagimaktadir. Ya’kObiyye, bir 6ns6z baslayip otuz bolimden olusmaktadir. Giris

boliimiinde insanin yaratilis amaci, saghgm ve sihhatin korumanin sartlarini

128 Nuran Yildirim, “Sabuncuoglu Serefeddin”, DI4, C. 35, (istanbul: TDV Yayinlari, 2008), 359.
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aciklamaktadir. Daha sonraki boliimlerde bedene agir gelmeyen hafif yiyecekler, yaz
ve kis sporlari, uyku, banyo, ata binme, agri kesici ilaglar, ilag terkipleri ve macunlarin
tarifleri verilmistir.'?°

Osmanli tip eserlerinde genel olarak hastaliklarin hiltlar teorisine baglandiklari
bilgisine sahip olmaktayiz. Bu durumda Osmanli tibbin1 anlamak ag¢isindan adina sik¢a
rastlayacagimiz hiltlarm mahiyetini belirtmek gerekir. Eski tipta viicutta var olduguna
inanilan kan, safra, sevda ve balgam sivilarina “ahlat-1 erbaa” ad1 verilmistir. Bu sivilar
bedende dengede bulunmadiklari takdirde ¢esitli hastaliklara neden olmaktadir. Ahlat-
1 erbaa teorisi eski Misir’a kadar gitmekle birlikte Islam hekimleri s6z konusu teoriyi

Hipokrat ve Galen’den etkilenerek benimsemislerdir.3

3.3. XV. Yiizyilda Osmanh Tip Eserlerinde Ciizzam Hastahgi ve Tedavisi

Bu donemde yazilan ilk eserlerden olan Kitab-: Tibb-1 Latif, yazari ve miistensihi belli
olmayan XIV. sonu ile XV. yazildig1 tahmin edilen bir eserdir. Mintahab-: Sifa, XV.
yiizyilda Celaliiddin Hizir Pasa tarafindan kaleme alinmistir. Esref b. Muhammed
tarafindan bu donemde yazilan diger bir eser de Hazd'inli’s-Sa’ddat’dir. Yine bu
dénemde kaleme alinmis fakat yazari belli olmayan bir diger eserde Haza Kitab u
Hikema-y: Tertib-i Mué’lece’dir. Abdiilvehhab b. Yusuf tarafindan yazilan
Muntahab-: fi 't-Tibb, Sirvani Mahmid tarafindan yazilan Sulténiyye, Sabuncuoglu
Serefeddin’in Terceme-i Akrabazin, ibn-i Serif tarafindan yazilan Osmanli Devleti’nin
ilk Tiirkge tip eseri Yadigar, Aksemseddin’e ait Mdidetii’I-hayat, Cerrah Mes’d’a ait
Haza fi 't ubb gibi eserler, XV. yiizyila ait onemli tip eserleri olmakla birlikte cilizzam

hastaligini ele almiglardir.

3.3.1. Kitab-1 Tibb-1 Latif (XIV. Yiizy1l Sonu- XV. Yiizyil Basi)

Kitdb-1 Tibb-1 Latif'in, XIV. yiizyil sonu ve XV. yiizyil baslarinda yazildigi tahmin
edilmekte olup kim tarafindan kaleme alindig1 ve tarihi kesin olarak bilinmemektedir.

Eski Anadolu Turkcesi donemi dil karakterini gosteren bu eserde, Sultan Germiyan

129 Ahmet Agirakca, Osmanh Tibbimun Kaynaklari ve Osmanli Tibbina  Giris,
http://ahmetagirakca.com.tr/uploads/default/articles/5Osmanli_Tibbinin_Kaynaklari_v
e_Osmanli_Tibbina_Giris.pdf, [09.06.2022].

130Aysegiil Demirhan Erdemir, “Ahlat-1 Erbaa”, DIA C.2, (Istanbul: TDV Yayinlari, 1989),
24,
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beylerinden 11. Yakup Bey (1388-1390) ve Sultan Il. Murat (1421-1451)’in isimleri
gecmektedir. Yazmanin giintimiize ulagan tek niishasi vardir. Bu eserin cildi 145x197
mm Slgilerinde olup, yakin zamanda cildi tahrip oldugundan kahverengi deri
kapaklar1 degistirilmis ve ebru kagit kapli mukavva cilt ile kaplanmistir. Yakin
zamanda sel nedeniyle yazma zarar gormiis dahasi eserin bazi yerleri okunamayacak
hale gelmistir. Genel olarak kelimeler, harekesiz olarak yazilmistir. Yazma eserin
Ozellikle Bab isimleri ile ©6nemle wvurgulanmak istenen vyerler kirmizi renkle
yazilmugtir. Eserin yazi alan1 160x100 c¢cm olup 152 varaktan meydana gelmektedir.
Genel olarak her sayfada on dokuz satir seklinde ele alinmasma ragmen, bazi
sayfalarda istisnalar da gormek mumkindir. la-3a varaklari arasma sonradan
eklemeler yapilmis ve 9b varagindan itibaren asil metin baslamaktadir. Cesitli
lisanlarda (Arapca, Farsca, Yunanca) 3a-9a varaklari arasinda hastalik ve ilag adlar1
alfabetik bir siralamada verilmistir. Eserin igindekiler bolimu ise 9b-12a varaklari

arasmda bulunmakta olup tamami 107 bdliimden meydana getirilmistir. 3!

Yazmada bas bolgesinden baslanilarak asagiya dogru goriilen hastaliklar, hastaliklarin
nedenleri ve en son olarak da bu hastaliklarin nasil tedavi edilecegi anlatilmistir. Fakat
zaman zaman bu siralamaya uymadig1 da goriilmektedir. Bu eser, toplum hekimligi,
ilag tarihi, botanik ve tip gibi alanlara hitap etmesi ve Tirk diline de ciddi katkilar
saglamas1 nedeniyle cok onemlidir. XIV. yiizyildan itibaren Osmanlida miistakil
eserlere zemin olusturacak tibbi eserler verildigi ¢agdas yorumcular tarafindan kabul
edilmektedir.’®? S6z konusu déneme kadar genel olarak tibbi eserlerde kullanilan dil
Arapca iken bu donemden sonra yavas yavas Tirkge eserlerde telif edilmeye
baslanmis, eser ¢ok yalin ve agik bir Tiirkge ile kaleme almmustir. Ayrica eserde
Arapca, Farsca ve Yunanca kelimeler olmasina karsm bunlarin Tiirk¢e agiklamalari
verilmistir.*®® Eserde ciizzam hastalig: ile ilgili tanimlar ve tedavi ydntemleri su

sekilde verilmistir:

131 Ahu Cavlazoglu, “Kitab-1 Tibb-1 Latif (1a-72a) (Inceleme-Metin-Sozliik)” (Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2009), 14.

132 Mustafa Canpolat, “XIV. Yiizyilda Yazilmis Degerli Bir Tip Eseri: Edviye-i Miifrede”,
Turkoloji Dergisi, C. 5, (1973): 22.

133 Ahu Cavlazoglu, “Kitab-1 Tibb-1 Latif (1a-72a) (Inceleme-Metin-Sozliik)”, 7.

45



(88a)ta kim derleye heman s:hhat bula micerrebdir bab ctizam zahmetleri
ilacin beydn ider imdi her kim zebercedi kaziyup i¢seler ciizam rencinden
emin ola eger hidhud gozin getiirse clizam rencinden emin ola egerci zillet
zahir olduysa dah: halas ola eger laklak etin pisiiriip birkag defa yiseler
nafidu reger asfar tohmu ile bir dane tavugi on iki giin besleyiip bade karnin
yarup yagin ¢ikaralar ve eridlip ctizadm olan ademiin basina siirseler halas
ola eger hidhid kusun kendiide biitiinle getiirse cizamdan halas ola eger bir
dane ef’a yilanin tutup dahi basiyla kuyrugi tarafindan bir Karis mikdart
kesup yabana atup baki kalan yirini tuz ile ve zeytyagiyla ve kendene ile (88b)

ve su ile pigiiriip yiseler bi-izni’llah halas ola®*

Osmanlt hekimlerinin hastalik tanimlalarin1 yaparken “zahmet veya renc” gibi
kavramlar ile hastalik adlarini betimledikleri goriilmektedir. Bu pasajda ise miiellif
clizzam zahmeti olarak tanimladig: clizzam hastaligimin ilaclarini anlatmis, hastaliga
yakalanan kimseler igin ise sunlar1 dnermistir. Her kim zebercedi'® kaynatip icerse
clizzamdan kurtulur. Hidhiid®*® (ibibik) kusunun goziinii yemek ve leylek etini
tilketmek de bu hastaliga sifa olur. Metne gore bir diger tedavi usulii ise, bir tavugu
asfur tohumu ile on iki giin boyunca besledikten sonra karnimi yararak yag elde
etmektir. Bu yag eritildikten sonra ciizzaml kisinin basina stiriilmelidir. Diger yandan
muellif, engerek yilaninin basi ve kuyrugu arasinda kalan boliimden bir karis miktar
alinip tuz ve zeytinyagi karistirilarak su ile pisirilir ve hastaya yedirilirse clizzama iyi

gelecegini de belirtmistir.

(88Db) diger bir ciizam didukleri maraz bir marazdur kim balgamun galiz /it
galebesinden olur veyahut hatun hayzindan arinmadan art cima idiip meniol
kanmiyla Karisur ve togan oglan cizdm olur ol ki hi/katden mahlutdur ilac:
miteessirdir ve ol ki sonradan ariz olur mualece ile sthhat bulur imdi sol kim

bis on yildan berii bu derde miibtela olup siireti tagyir ve Kast kirpiigi

134 Kitab-1 Tibb-1 Latif, (Konya Bélge Yazma Eserler Kiitiiphanesi), 88a; Hasan Bekmez, “Kitab-1 Tibb-
1 Latif (72b- 151b) (inceleme-Metin-Sézliik)” (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist, 2009), 40.

135 Zeberced: Sari renkte ve cam parlakliginda, dogal demir ve magnezyum silikat, krizoli. Bkz. Giirkan
Giimiisatam, “Haza Kitab u Hiikema-y1Tertib-i Mu'alece Adl1 Eser Uzerine Bir Dil incelemesi
(Inceleme-Metin-Dizin-Terimler Séz1iigii)”, 668.

1%Hiidhiid: Kur’an-1 Kerim’de Hz. Siileyman kissastyla ilgili olarak zikredilen bir kus. Ibibik kusu.
Bkz. Omer Faruk Harman, Cemal Kurnaz,” Hiidhiid”, DIA. C.18 (Istanbul:1998) 481-462.
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dokiilmis alillere timar itmek dilesin evvela lazimdur ki frenk zahmeti ictn
yazilan jibak habbu ile ilaca miibagseret eyleyesin yani ol frenk habbindan alile
gice (¢ dane ve sabah iki dane istima litdiiresin on gun bu minval izre amel
olinup bade bir miishil serbet viresin ve eger mizaCi zaif olur ise hablardan
ikiser dane ve kavi mizac ise tger dane istimal itdiireler gice giceyi direler
sabah virmeyeler yine hefte gecdiikden sonra bir serbet dahi vireler ve yine
ol hablardan istimal itdiireler ve her hefte birer serbet vireler aralarinda
ikiser veya ticer dane ol hablardan her giin istimal itdiireler bu maraz agza
urmayagirii isinde giicinde ola amma balgam arturur gidalardan ve
eksilerden ne kadar perhiz iderler ise fd’ide ider kirk giine varmaz sekli ve
rengi evvelki gibi olur amma sonra sekli tebdil olmak igtin bir ol kadar hablar
ve serbetler gerekdiirhatta ol maraz tekrar avdet itmeye bu hususda cok

devalar vardur ancak asan-: vech isbu*®’

Esere gore ciizzam, balgam hiltinin viicutta artmasiyla olustugu gibi hayzin da
eserlerindendir. Eger hayizli kadin cima ederse ¢ocuk ciizzamli dogar. Ayrica miicllife
gore cuzzam dogustan geliyorsa ilact zordur ancak sonradan bu hastaliga maruz
kalanlarda ise tedavisi daha kolaydir. Ona gore bes ve on yildan beri ciizzamli olan
kisinin kas1 ve kirpigi dokiilmiistiir. lyilesmesi icin hastanm jibak/ zibak denilen Frenk
hapini gece ti¢ adet, sabah {i¢ adet olmak iizere on giin boyunca almas1 gerekmektedir.
Ancak mizaci zayif ise ikiser adet kullanmalidir. Bu hastalara her hafta birer defa
miishil serbeti verilmelidir. Balgami artran gidalardan uzak durulmalidir. Bu

uygulama ile hasta kirk giin i¢inde eski haline geri doner sekli ve rengi degisir, iyilesir.

(89a) zikrolinan tertibdur ki Neda’i merhumun Menéfiu’n-Nas Kitabindan
yazilmigdur diger habb-1 ciizam ve frengi siyah abid iki dirhem?3 stileymani
dort dirhem kurs-: felh bir dirhem kifayet mikdar: ¢cavdar uni eger yarali
olursa dort dirhem kat-: hindi dah: eczaya milhak olina ve abid ve siileymani

havanda kurs-: felh ile sahk idip ve hall ideler ki siileymani siyah renk ola ve

Y7 Kitab-1 Tibb-1 Latif, 88b; Hasan Bekmez, “Kitib-1 Tibb-1 Latif (72b- 151b) (Inceleme-
Metin-Sozliik)”, 41.

138 Dirhem: Bir agirhik birimi. Farkli zamanlarda ufak tefek farkliliklar olsada genel olarak
yaklasik 3 grama denk gelmektedir. Bundan dolay1 da ¢alismamizda 1 dirhem = 3 gr.
seklinde kullanilacaktir. Bkz. Halil Sahillioglu, “Dirhem”, Di4, C. 9, (Ankara: TDV
Yayinlari, 1994), 368-369; https://www.kotaman.com/olcu-birimleri/, (08.10.2022).
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ba’de ¢avdar uni ille habb ideler ve abidi kursun buradesiyle yarim saat sahk
ve hall ide on giinde bir miishil serbet vireler iktizasina gore diger clizadm olan
kisi stinnet oglaninun kesilen paresini kurudup ve misk ile karisturup alile
ictirseler gifa bula micerrebdir diger esek etini ciizama pigurlp yidlrseler

sifa bula diger dilkii etini clizama pigiiriip yidirseler hog ola®*®

Bir diger cilizzam tedavisi i¢in verilen terkip ise habb-1 clizzam ve frenk hapidir. Bu
ilacin yapimi su sekildedir. Yaklasik 6 gr. sileymani (selmen tasi), kurs-1 telh adini
verdikleri yakici ilaglar, yaklasik 3 gr. cavdar unu eger hastanin yarasi ¢ok ise miktar1
artiralarakyaklagik 12 grama ¢ikarilmalidir (Resim 3.1). Bu iirlinler yarim saat kadar
doviilerek ilag haline getirilir. On giinde bir miishil serbeti seklinde hastaya verilir.
Mouellifin clizzam tedavisi icin verdigi diger tedavi usulii de siinnet olmus ¢ocugun
paresini kurutup misk ile karistirip hasta kisiye i¢cirmek ve tilki etini yedirmek olmus
ve bu ilaglarin hazirlanisin1 Nidai’ye ait bir eser olan Menafiu’n-Nas adli eserden

aldigmi bildirmistir.

Resim 3. 1: Suileyman Tas1 (Grena)'*°

(100a) amma bu temreguye didikleri balgamla sevdanun i¢timaindan hasil
olur ve gah olur ki safra ile balgamun ictimaindan olur ve el-hasil bu maraza
tedarik lazimdu reger vicudun ekserinde temregl bellrirse cizam
alametidiir ve 's-selam bab safra’z def iden mudlece ibeyanider imdi her kim

koruk pestilin yiseler safra’s def ide ve dahi hiyarsenbe’i demurhindi ile

139 Kitab-: Tibb-1 Latif, 89a; Hasan Bekmez, A.g.e.,41.

10 https://fenm.ibtav.org/eser/321/grona,-suleyman-tasi (01.12.2022).
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icseler safra’: def'ide eger eksili ve tatlu nar: Stkup serbetin i¢seler aladur ve
dah: buguk dirhem mahmude ve bir dirhem mastaki i muhkem sahkiduip ve
agzina koyup bir mikdar su ile agizda ¢alkayup yutsalar safra’s muhkem yiize
on bigyigirmi defa icabet itdiriip amma eger mizaci zaif olursa az yisinler

ziyade nafidur4

Osmanli hekimlerine goére viiciitta var olduguna inanilan ve dort hilttan biri olan
safranin miktar1 degisince bedenin sihhatinde marazlar olusmaktadir. Bu pasajda
safranin neden oldugu marazlar belirtilmistir. Safra ve balgamin bir araya gelmesiyle
ciltte kirmiz1 lekeler meydana getiren temre hastaligi olusur. Bu hastaligin clizzami
beraberinde getirdigine inanilmistir. Ancak her ikisi de birbirinden farkli cilt
hastaliklaridir. Tibbi anlamiyla “temriye deri iizerinde yuvarlak, kirmizi putirli
lekeler  seklinde beliren yaygin bir cilt hastaligidir ve alerjik  bir
rahatsizliktir. ”**? Ayrica bu hastaliga Tricopyhton ve Microsporum adindaki mantarlar
sebep olmaktadir.*® Lepra adindaki bakteri ise ciizzama sebep olmaktadir. Ancak her
iki hastaligin da birbirinden ayr1 olduklar1 Osmanli hekimlerince bilinmediginden
deride olusan kizil lekelerin zaman zaman cilizzam baslangici veya cilizzamin kendisi
zannedildigi gorilmektedir. “(105b) eger tilkinun etin yiseler sist-1 enddami def ide
eger keklik etin yiseler clizamve falice ve lakvaya ziyade nafidir.”**Muellif burada
hayvansal gidalar {izerinden ciizzami tedavi etmeye ¢alismistir. Keklik eti yemenin

clizzama, felce ve inmeye iyi geldigini savunmustur.

(118a)enva muferrii macunlari beydnider imdi bu macun insana ziyade
nafidirzirasakal: ge¢ agardur ve mahbubligi ziyade ider akli kdamil idiip
bevasira ve balgama ve clzama virekana ve nezleye ziyade nafidir ve
sa’irinige durlt marazlara nafi ‘dir emlec yigirmi alti miskal suniz alti miskal

kebabe alti miskal**®*misk alti miskal su’d alti miskal kakule alti dirhem alti

Y1 Kitab-1 Tibb-1 Latif, 100a; Hasan Bekmez, A.g.e., 53.

12 Celal Gérgeg, “Manavgat Yoresinde Halk Hekimligi Uygulamalari”, SUTAD, (Agustos
2019): 206.

Y3 A, Lutfi Tat, vd., Deri ve Ziihrevi Hastahklar Ders Kitabi, (Ankara: Ankara Uni Tip
Fakiiltesi Yayinlari, 1972), 72.

144 Kitab-1 Tibb-1 Latif, 105b; Hasan Bekmez, A.g.e., 60.

5 Miskal: 1,5 dirhem, yani yaklasik 4,5 grama tekabiil etmektedir. Calismamizda da miskali
4,5 gram olarak sabitlenmistir. Bkz: Cengiz Kallek, “Miskal”, DI4, C. 30, (Ankara:
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dirhem cevz-i bewa alti dirhem kiindiir alti dirhem fiilfiil-i ebyaz on dirhem
zencebil on dirhem nlse yarim dirhem besfayic 74 dirhem kanbil on dirhem
anison on dirhem iki dirhem yigirmi alti dirhem helilec-i esvedyigirmi alt
dirhem bu zikrolinan edviyyeleri adedinde alup ana gore bal alup mahlutidip
muferrih macun ide ve hablar dah: olur ii¢ giin ale’s-sabah istima

leylediiklerinden icefa ideler bulalar®

S6z konusu Dboluimde muiellifin ferahlatict macun olarak tanimladigi ilaglar
anlatilmistir. Bu macunlar sakali ge¢ beyazlatir, nezleye ve basura iyi gelir, clizzami
iyilestirir. Bu ilacin terkibine gore emle¢ otu, kuyruklu biber (kebabe), kékiile,
Hindistan cevizi kabugu (cevz-i bevva), buhur (kiinddr), bir ¢esit biber olan fulful-i
ebyaz, zencefil, nuse, ¢iyan otu (besfayic), yaklasik 30 gr. anason, kanbil otu, helilec-
i esvedi bal ile karistirip ferah bir macun elde edilir. Bu macun ¢ gin boyunca

sabahlari tuketilmelidir.

3.3.2. Mintahab-1 Sifa

Eserin muellifi Celéliiddin Hizir Pasa’dir. Bu {inlii hekimin miladi 1339 sonra dogdugu
tahmin edilmektedir. Kahire’de bulunan Seyhiniyye Medresesi’ndeki Hanefi fakihi
Ekmeleddin el-Baberti hocasidir. Buradaki ¢alismalariyla Anadolu da meshur olunca
donemin birgok iinlii zat1 tarafindan Kahire’de ziyaret edilmistir. Bu zatlar arasinda
Bedreddin Simavi, sair Ahmedi ve Molla Fenari’nin isimleri zikredilmektedir. Hac1
Pasa’nin Seyyid Serif el-Clrcani ile Kahire’de mektep arkadasi oldugu da

bilinmektedir.14’

Hizir Paga’nin yazmis oldugu Mintahab-: Sifd veya diger adiyla Sifa-y» Miintahab en
onemli eserlerinden biridir. Eserin ne zaman tam olarak yazildigma dair bir bilgi
bulunmamaktadir ve bazi niishalarmin Edviye-i Mufrede isimli yazma ile beraber

ciltlenmesi nedeniyle gegmis zamanlarda bu yazmanin basgka birine ait olduguna dair

TDV  Yaymlar, 2020), 182-183; https://www.kotaman.com/olcu-birimleri/,
(08.10.2022).

6 Kitab-: Tibb-1 Latif, 118a; Hasan Bekmez, A.g.e., 74.

Y7 Cemil Akpinar, A.g.e., 495.
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goriislerin ortaya c¢ikmasma neden olmustur (Resim3.2).1*8Ayrica ayni miiellif
tarafindan yazilan Sifd 7i’l-eskdm’da bu eserin 6zeti bulunmaktadir. Miellefin diger
Tiirkce kitab1 olan Teshil ise Anadolu’da yazilan ilk Tiirkge tip kitaplarindandir ve
Muntahab-: Sifa ile muhteva bakimindan benzerlik gostermekte olup, arastirmacilar
tarafindan Miintahab-: $ifa’nin ok daha kiymetli bir eser oldugu sdylenmektedir. Ug
ana boliimden olusan bu eserin, boliimlere genel verdigi isim bahs’tir ve birinci bolim
iki béb seklinde teorik ve pratik tip bilgilerini igerirken, ikinci boltim ilaglar ve yiyecek
icecek, son kisimda ise hastaliklarm nedenleri, teshis ve tedavi yollar

anlatilmaktadir.1*®

Resim 3. 2: Mintehab-1 Sifda Adli Eserin Millet Kiitiiphanesinde Bulunan Niishasinin Kapak Kism1'*

Bu kitabinTopkapiniishasi, Ayasofya niishasi, Millet niishasi, Pertevniyal niishasi,
Bursa niishasi, Malatya niishasi, Kadizade Mehmed Efendi niishas1 ve Paris niishasinin
farkli versiyonlar1 bulunmaktadir.*®'Tirkgenin o yiizyildaki tip bilimi karsisindaki
durumunu en iyi ortaya koyan eserler arasinda gosterilmektedir. Bu eserde kesin bir
ifade ile Tirkce kelime kullanmak igin bir israr goriilmemekle beraber, Tiirkge

olmayan kelimelerinde Tiirk¢e karsiliklari da vermeyi tercih etmemektedir. Ayni

18 zafer Onler, Celdliiddin Hizir (Hact Pasa) Miintahab-1 Sifa I Girig-Metin, (Ankara: Tirk
Dil Kurumu Yayinlari, 1990), 5.

19 Cemil Akpinar, A.g.e., 492.

150 Celaleddin Hizir Pasa, Miintahab-: Sifd, Millet Ktp. Hac1 Selim Aga 00887.

151 Zafer Onler, A.g.e., 6.
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kelime metin i¢in bazen Turkce, bazen Arapga, bazen de Yunanca karsilig1 karisik

olarak kullanilmistir. %2

Muntahab-: Sifa’da ciizzam hastaligiyla ilgili kisim {i¢iincii bahs, otuz besinci bab’ta

olup, su sekilde gegmektedir:

(18b) kulunglu kisi ve sevdavi marazlu kisi yemeye sigir etin kavun kabiyla
bistirseler tizcek miiherra olur ve ¢ok yiyen kisiye uyuz ve demregii ve

ciizamlik ve da’iil fil hasil olur ve dalag biiyidiir geyik eti 1ssidur*>

Pasajda clizzamin sevdavi hastaliklardan birisi olarak ad1 gegmistir. Miiellife gore sigir

etini gokga tiiketmek sevda hiltini artirmakta ve ciizzama sebep olmaktadir.

Otuz Besinci Bab Clzam rencindedir cemi’i enbiya ve ulema ittifak etdiler
ki bu renc hayzun eserindendiir zira degme kisiler hayzdan sakinmazlar
muharremdiir ve mekruhdur ilaci kolaysuzdur ve miigkildiir ve ekseri hastl
olmaz andan wak olup sakinmak gerekdiir alameti avazi bogulmak ve kas ve
kirpiik dokiilmek ve burun egri olmak ve gozler kizarmak ve beniz ve gevde
alaca olmak kizil ve kara ve mor yumrt olmak ve yumrisina igne sancarlarsa
kani ¢ikmaz ve sidiigi atilmaz ve yapisgan rencdiir ilaci ihtisarila budur ki
bedeniundort tarafindan kan alalar ve latif gidalar yediireler ve takatina ve
yasina gore ve marazun eskisine gore dort hiltdan tenkiye edeler ve hekimler
buyurmazlar ki bu rence ilac edeler ad yavuzligi kazanmasun deyl

vallahualem bi ’s-savab'®*

Eserin onbesinci babinda ciizzam hastaligindan bahsedilmis ve bu hastalikhayizli
kadinin eseri olarak goriilmistiir. Miellife gore ciizzam regli olma sebebiyle
olugmakta olup siradan kisiler reglden sakinmadiklar1 igin dogan ¢ocugun ciizzaml
olacagina inanilmistir. Fakat bu sekilde cima etmek hem haramdir hem de mekruhtur
ve bunun ilact ¢ok zordur. Hastaliga yakalananin ¢cogunlugu tamamen hastaliktan
kurtulamaz. Diger yandan eserde cilizzamin alametleri sesin bogulmasi, kas ve
kirpiklerin dokiilmesi, burnun yamulmasi, gdzlerin kizarmasi ve ¢ehre ile bedeninin

rengérenk olacak sekilde kirmizi, kara ve mor yuvarlaklarin olmasi ve bu yuvarlaklara

152 Zafer Onler, A.g.e.,7.
153 Zafer Onler, Miintahab-: Sifa 1,67.
154 Zafer Onler, A.g.e.,142.

52



igne batirilsa kanin gelmeyecegi, idrar1 atilmaz ve idrar1 yapigkan bir hastalik seklinde
tanimlanmistir. Clizzamin ilaci ise 6zetle sudur ki hastanin bedeninin dort kismindan
kan alinmali, temiz ve hos gidalar yedirilmeli, hastanin giicii, yas1 ve clizzamin hasta

5iringa ile bagirsaga ilag verilmeli yani lavman

iizerindeki etkisine gore dort hilttan
yapilmalidir ve bu hususta clizzam hastalig1 iizerine tiim hekimler ve ilim adamlar1
hem fikirdir. Fakat muellife gore hekimler, adlar1 k6tiiye ¢ikmasinlar diye bu hastaliga
sifa olmadiklarini belirterek clizzam hastaliginin donemine gore tedavisi zor olan bir

hastalik oldugu vurgusunu yapmaistir.

S0z konusu pasajdan anlasilacagi lizere yazar, ciizzam hastaligmmi regl olmaya
baglamis olup, mevcut zamana kadar bu isle ugrasanlarin aym fikirde olduklarni
beyan etmistir. Hatta hastaligm iyilesmesi i¢in, donemin doktorlarinin bir gayret i¢inde
olmadiklarmi bunun sebebinin ise clizzamin tedavisiyle mesgul olduktan sonra kot

nam ile anilmaktan korktuklarini ifade etmektedir.

(17a) Bu Bab Yaglar: ve Siidi ve Yogurdi ve Peyniri ve Aguzi Bildlrir: kere
yvagt ewel derecede har-u ratbdur munzicve muhalildiir éksiiriige ve
demregilye ve geru kalan sevdavi marazlara mifiddir semirdir tabi’arn
yumsadur amma ma desiist eder ve balgmi arturur sayag: tabi’an kere yagi
gibidir amma bunun kuvveti ziyadedir bu safraya mustahyil olur bogazi
yumsadur ve goksi nerm eder hususa ki balila badam igiyile ola ve mecmu 2
icilen agular atir yakdur kuyruk yagi ikinci derecede har u ratbdur safraya
mustahyil olur ma’deyi siist eder kati sisleri yumsadir ve serha yag: tabi’at
buncilayindur i¢ yagr yavuzdur yemeyeler clizzam rencin getlrir zeytyagi
dirlu darld olur ba zisin (17b) ham zeytundan ¢ikarurilar ol barid i yabisdiir
yani ewel derecede sovukdur kurudur ve bazisin tamam olmis zeytundan
cakarurlar ol ssidur 1tidal ile rutubete mayildiir amma eski zeytyaginun

harareti kavirakdur sa¢i kavi kilur ol yagki ham zeytundan ¢ikar tendiiriist™®

Bu kisimda yazar yaglary, siitli, yogurdu ve peynirin faydalarmi bildirmistir. Tereyag1

oksiiriige, temreye, sevdadan olusan hastaliklara fayda saglar fakat balgami artirir. ig

15 mit: (Arapga) Karisim; besinlerin midede sindirildikten sonra déniistiikleri kan, balgam,
safra ve sevda (kara safra) maddelerinden her biri. Bkz. Zafer Onler, Celdliiddin Hizir
(Hact Pasa) Miintahab-1 Sifa 1l Sozliik, (Istanbul: Simurg Yayincilik, 1999), 146.

156 Zafer Onler, Miintahab-z Sifd 1, 165.
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yaginin tabiat1 da tereyagi gibidir viicuttaki safray1 dengeler, bogaza iyi gelir. Balik ve
badem ile igilirse zehirlenmelere karsi iyi gelir. Kuyruk yagi ise viicuttaki sisliklere
kars1 fayda verir. Ancak bu yaglarin fazlaca tiiketilmesi ¢esitli hastaliklara sebebiyet

vermektedir. Bu durumda i¢ yagini fazlaca tiiketmek ciizzama neden olmaktadir.

(20a)avrat sudi yegrekdiir tez iner ve bedeni berkidiir ve kuru sayruliklara
yarar ctizam gibi ve sil gibi ve ince agri gibi ve sitmalar gibi ve eger yumurda
agwa agriyan goéze tamzursalar agrisina miifiddiir esek siidi yavuz
sayruliklara yarar sil gibi cUzam gibi dahi bunlara benzer maraziara igiireler
yarar ve fayidesi tez beliiriir ve tez siner ve yagi az olur ve stvuk olur disleri
ve disler etini berkidiir kagan anunila mazmaza etseler oksiiriige dahi
oykende olan zahmete ki sil derler dah kattal edviyelerden ve agulu yemis
olsalar fayide eder ve dahi zora ve bagursakda olan baslara miifiddiir ve dahi
esek siidini veremi desilene ictirseler nafi’ ola deve siidiyagi az ve gayet rakik
olur yani stvik bunun peyniri az oldugiy¢iin er illetine miifiddiir ayruk stdler
gibi siidde etmez ve dahi ma’deden tez gecer kalan stdlerden gidas: azdurve
tazesin icicek karnt baglaramma gerl tez acar ve deveniin kigin stidiyle ezip
icicek istiskaya nafi’dir saru sulart i¢den siirer ¢akarur kisrak siidi deve
stidine yakindur fayide de yagurt barid U ratbdur tatlus: amma eksisi barid ii
yabisdiir ¢ok gida vertir 1ss1 ma’delll kisilere miifiddiir SOVUK mizaclu kisilere
yaramaz yeyicek ziyan eder kulung getlrureger yeseler semiz etile bismis
asila yeyeler ve itizerine na’na ya sa'ter sacalar ve egersoyle (18b) yeseler
sarimsak katup yeyeler ve ardinca tatlu nesneler yeyeler ve zencebil

ceyneyeler ve eksi yemiglerden®®’

Kitabin yazari, clizzam hastaligin1 sadece regli olmaya baglamamis, beslenmeden
kaynakli nedenlere de baglamistir. Bu sebeple yag, siit, peynir ve ilk siit bashkli
metinde cilizzam hastaligi gegmektedir. Yaglarin anlatildigi pasajda i¢ yagmin kotii
oldugundan ve yememek gerektigini aktardiktan hemen sonra bu yagin cilizzam
hastaligina sebep oldugundan bahsetmektedir. Daha sonra anne siitliniin tiim diger
cesit siitlerden daha iyi oldugundan bahsetmektedir. Bu siitiin mideden tez inecegi ve
bedeni giiglendirecegi, kuru hastaliklara iyi gelecegini belirtmistir. Ornegin; clizzam,

sil, hafif agrilara ve sitma gibi hastaliklara fayda saglayacagini bildirmistir. Dahas1

157 Zafer Onler, Miintahab-z Sifz 1,166.
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eger bu siitii yumurta aki ile agriyan goze siirerlerse agrisini gegirecegini hatta esek
sUtiiniin kot hastaliklara yaracagini ki bu hastaliklarda sil ve ciizzam gibi hastaliklar

olup, bunun hastalara sifa olacagini soylemistir.

Kuwrk Sekizinci Bab da’i’l-hayyededir da’i’l-hayye oldur ki mecmu’z gevde
kavlar yilan gibi yavuz marazdur clizamdan bir tarafdur ana tiryak-: faruk
ve tiryak-z afa’i sikenglbin ile af i yila olund: igUreler takatina ve yasina gore
igtireler ve gidayt salih ve latif ve ari gerek semiiz tavuk ve semiiz koyun eti
ve nim-birgit yumurda gibi miizevvereler ve hamma mamil azemet edeler ve
hammamda gevdesine deliice bakla uni (152a) ve nohuduni ve kizil boya unt
ve arpa uni bunlart sarp sirkeyileve tuzila yoguralar diirtiineler nafi’ ola

insaa’llahuta’ala amin ... (153a) ...yarabbe ’l-alemin®®®

Eserin bu kisminda “da’li’l-hayye” isimli hastaliktan bahsedilmis ve bu hastaligin
yilan gibi insanin tiim bedenini kavrayan Kkotl bir hastalik oldugu belirtilmis
sonrasinda ise bunun clizzamin bir ¢esidi oldugu goriisiine yer verilmistir. Miellif
clzzam hastalarinin panzehir mantigiyla hazirlanan tiryak-1 faruk ve tiryak-1 afa’i
isimli macunlar1 igmeleri gerektigini onermistir. Bunun disinda sikengiibin®®® isimli
bir surubu ve af’i (Engerek Yilani) ile beraber igmesinin zorunlu oldugunu belirtmis,

hastanin yasina ve giicline gore miktarmin ayarlanmasi gerektigini ifade etmistir.

Yigirmi Birinci Bab tatar kurdi ve agir basmak ve gobek ve sebebleri ve
alametleri ve ilacindadur kK&bus bir illetdiir ki kisi uyudugindan sonra bir agir
nesne ant basar ve goksi iizerinde turur ve ani sikar ve basar ve nefesi tar
olur ve ¢cagirimaz ve deprenimez ve bu illet tez tez olicak bilmek gerek Ki
ugugun evvelidiir ve sekte mukaddimesidiir sehel gérmemek gerek ilact eger
kan galibligindansa evvel alalar andan sonra istifrag (94a) edeler ayaric-i
faykarayila ve sahm-1 hanzal ve garikunila ya habb-1 istamhikunila terkibin
hablardan isteyeler tesenniic(91a) ve glzaz yani tatar kurd: bu ii¢ diirliidiir
ve giizaz illeti kuru tesenniic ilact gibidiir siyazritusbiiziirg hekim Huneyn
eydiir bu terkibi Calinus Hekimden éndin Yunan padisaht Siyazriyuz

kendiizinden cem eyledi ve andan otiirii anun adin eyitdiler ve bu bir devadur

158 Zafer Onler, Miintahab-: Sifd 1,167-168.
159 Sikengibin: (Farsca) Bal, Seker ve tiirlii, meyvelerin 6zsuyundan yapilan bir grup suruba
verilen ad. Bkz. Zafer Onler, Miintahab-: Sifa 11, 262.

55



ki ten mizacinun fesadi ki sovukdan ola 1slaha getiiriir tatar kurdi dutana ve
bogaz agrisina ve ma’deye ve talaga fayide eder bogrek agrisina ve kulung
rencine ve karismuis fasid koyu hiltlart ma’deden ve tenden zahmetsiiz slrer
ve eski sayrulliklara sovukdan ola nafi diir ve nisya ve goz kararmagina ve
ziknefese kar: miifiddiir ve tenden yelleri (95a) zayil eder ve cigerlin ve
talagun siiddesin acar be gigiis agrisina ve eyegiiler agrisina fayide kilur ve
inckirugigidertir ve istiska illeti ki cigerza 'ifligindan olur fayide kila ve rebev
rencine (92a) ve bas agrisina fayide eder ve clzamun evvel iptidasinda
vursalar clizam: zayil ede ve goyiinmis sevdayr ve balgamlart endamlardan

indirirt®

Tatar kurdu (tatarcik bocegi) adli boliim bashiginin yer aldigi metinde clizzam hastaligi
ile ilgili bilgiler bulunmaktadir (Resim 3.3). Muellif dncelikle karabasan, kabus gibi
rahatsizliklar1 tanimladiktan sonra tedavileri i¢in habb-1 istamhikun, sahm-1 hanzal ve
ayaric-i faykara gibi haplar1 kullanmalar1 gerektiginden bahsetmistir. Ardindan tatar
kurdunun verdigi faydalar1 bildirmistir. Ona gore tatarcik bocegi bogaz agrisina,
mideye, dalaga ve kulunca iyi gelir. Viicutta biriken koyu hiltlar1 temizler, g6z
kararmasina, nefes daralmasina faydalidir. Cigerlerin siiddesini agar, gogiis agrisina
ve istiskaya (su kabarcigi) iyi gelir. Tatar kurdu ciizzam hastasia siiliikk seklinde
vurulsa fayda saglar.”... kulunclu kisi ve sevdavi marazlu kisi yemeye sigir etin kavun
kabwyla bigiirseler tezcek miiherra olur ve ¢ok yeyen kisiye uyuz ve demregi ve
ciizamlik ve da’0’l-fil hasil olur ve talagu bilyidiir**®'Bir diger pasajda da kulunclu ve
sevdavi marazli kisilerin eger sigir etini kavun kabiyla pisirirlerse hemencecik
kaynatilmas1 gerektigini ve bunu ¢ok yiyen kisilerinde uyuza, temriye hastaligina,
ciizzama neden olacagindan bahsetmektedir. Metinden anlasilacagi tizere ciizzamin bir

sebebinin de s1g1r etine baglandig1 goriilmektedir.

160 Zafer Onler, Miintahab-: Sifa 1, 105-106.
161 Zafer Onler, Miintahab-: Sifa 1, 26.
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Resim 3. 3: Tatarcik Kurdu (Phlebotomus)*6?

Otuz Tokuzuncu Bab kurdeseni ve hasba ve demregii ve ¢icek ve kizamik
ctkarmaginda ve sebebinde ve ilacindadu reger demregiiniin rengi kizilliga
mayil olursa kuriyicak balik puli gibi nesneler dokillr sebebi ahlat géydnip
sevda galib olmakdandur clzamun mukaddimesidiir ilact kan almak ve
bedeni sevdadan mushilile tenkiye etmekdir ve egertemregii yufka olursa
agla agzi yarin ve turung ve act badam yagi ve sirke ve kesire ve kere yagive
sayagr ve tavuk yagi ve kaz yagi durtmegile ve beciddayim hammama
girmegile zayil olur ve eger kalinisa bedeni matbuh-1 eftimunila tenkiye
edeler ve bu otlari tila edeler kizil zernih ve ak zernih ve ak hardal ve saytarac
her birinden birer buguk dirhem wakijengar ve kizil boya birer dirhem tohm-
1 turp Kukird ve yilan boncugi beser dirhem kunduz ki agu kunduzi derler ve
kust ikiser direm mecmu’mn yumgsak dogeler tiz serkeyileya limun suyiyla
yoguralar ve evvel demregiiyi bicagila kati kaziyalar kaziduklarindan sonra

hacamat eder gibi ¢izeler ve bu zikrolinan ediviyeyi yaku edeler®?

Kurdesen, hasba, temriye, ¢igek ve kizamik hastaliklarindan bahsedildigi pasajda ise
eger temriyenin rengi kizilliga donmeye baslarsa kurumus balik pulu gibi nesneler
dokilirse kana karigsmis ve hastalik dstiin gelmistir ki bu durum ciizzamin
baslangicidir. Bunun ilaci ise kan almak, bedeni sevdavilerden miishil yardimiyla

temizlemektir. Eger temriye ince olursa a¢ bir halde iken hastanin agzini agin ve

162https://www. hakanbuzoglu.com/tatarcik-yakarca-sinegi-cilt-reaksiyonlari-ve-tasidigi-
bulasici-hastaliklar (01.12.2022).

163 Zafer Onler, Miintahab-: Sifa 1, 146.
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turung, ac1 badem yag1, sirke, kesire!®* tereyagi, kaz yag, tavuk yagmi karistirarak,

saglam bir sekilde hamama girerse bu hastalik yok olur.

“... (21b) Bu Bdb Daneleri Bildiiriir ... becid yeyicek clizam rencin getirilr ve eger
ani kuru etile bigiiriip yeseler gayet ziyan eder islahi oldur ki pazuyila ve semiiz etile
yeyeler...”'%Eserde son olarak tanelerin anlatildig1 kisimda cok yagl ve sekerli
yemenin ciizzam hastaligina neden oldugunu ve eger bu yemekleri kuru et ile pisirip
yerlerse de bu yemekler ziyan olacaklardir. Bu yiyeceklerin ziyan olmamasi i¢cinde
paz1 ve semiz etlerle yemeleri gerektiginden bahsetmektedir. Bu kisimda da clizzama

becid yiyecekler yani cok yagli ve sekerli yiyeceklerin neden oldugundan bahsetmistir.

Eserde cilizzamin sebepleri daha ¢ok gidasal olarak yorumlanmistir. Miiellife gore sigir
eti ve i¢ yagi tiiketmek ciizzama sebebiyet vermektedir. Clizzamdan kurtulmak igin ise
anne siitliniin faydalar1 anlatilmis, kirk sekizinci babda farkli bir tedavi usulli olan 6zel
bir serbetten bahsedilmistir. Tiryak-: faruk adi verilen ilag, hastanin dermani ve yasina
gore ig¢irilmeli, yumusak gidalar yedirilmeli, semiz tavuk, semiz koyun eti
yedirilmelidir. Ayrica hasta hamamda bakla unu, nohut unu, kizilboya unu ve arpa
ununu keskin sirke ve tuzla karistirip yikanmalidir.*%Genel olarak bu kitapta ciizzam
hastaligi ile ilgili bir genel baslik agilmis olsa da bagka hastaliklarin adi altinda climle
icinde ciizzam hastaliginin sebepleri, ilaci gibi ifadelerde gegmektedir. Bu eser,
clizzam hastaligini sonradan insan hatasi sonucu olustugu ve zamaninda tedavi edilirse
iyilesebilicegi, eger zamaninda miidahele edilmese zorluklarin ¢ikacagini
vurgulamaktadir. Bu hastaligin ¢6ziimiinii de kendi doneminin tip algis1 geregi dogal
bitki, sebze, meyve ve et gibi tiriinlerin karisimu ile olacagini ortaya koymaktadir. Keza
clizzam gibi her ¢agda kotii line sahip olan bir hastaligin XV. yiizyilda da hekimler

tarafindan tercih edilmeyen hastalar grubunda olduklar1 goriilmektedir.

3.3.3. Haz&’inl’s-Sa’adat(1460)

Bu eserin yazari oldugu rivayet edilen Egref b. Muhammed isimli kisinin iizerine

tartigma devam etmektedir. Yazarin giiniimiize ulasan Haz&’inl’s-Sa’adat adli eserinin

164 Kesire: (Arapga) Geven dikeninden ¢ikarilan bir tiir zamk. Bkz. Zafer Onler, Miintahab-:
Sifa 11, 184.

165 Zafer Onler, Miintahab-: Sifa 1, 29-30.

166 Zafer Onler, Miintahab-: Sifa 1, 152.
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tek niishasindan yola ¢ikarak, yazarin XIV. yiizyil sonu, XV. ylizy1ll baslarinda
yasadig1 tahmin edilmektedir.’®”Yazar, XIII. yiizy1l sonundan XV. yiizy1l baslarina
kadar devam eden Beylikler Donemi Turkgesi nedeniyle eserini halkin diliyle
yazmistir ve yazarin herhangi bir bagka eseri yoktur. Bu eser 1460 yilinda tamamlamis

olup I11. Ahmet Kiitliphanesi’nde bulunmaktadir,'®

‘Saadet Hazineleri’ anlamma gelen tip yazmasi, doneminin insanlar1 tarafindan
kolaylikla okunmasi igin Tiirk¢e ve sade bir sekilde yazilmustir. Eser, 72 varak
olugsmakta her sayfasinda 17 satrr yazi bulunmasina karsin, hareketsiz nesih ile ele
alinmig fakat sadece 11b ile 71a sayfalar1 18 satir olarak yazilmistir. Haza’ini’s-
Sa’adat, Ali bin Ibn Hace isimli biri tarafindan H. 864 yilinda istinsah edilmis olup,
Olclleri ise 18x13 cm’dir. Yazmadagiris kisminda besmele ile baglamis, devaminda da
Allah’a hamd edilip, Hz. Muhammed, onun aline ve ashabina salat-u selam ile konuya
giris yapilmistir. Daha sonra da yazar, eserini egitim i¢in yazdigini agiklayarak neden
Turkce kaleme aldigini izah etmistir. Devaminda da alemin ¢ift yaratildigmni, bu
alemin diger aleme muhtag oldugu, diinyanin eksik oldugundan ve insanin dort nesnesi
olan beden, can, akil ve goniilden bahsetmistir. Insan saghgmnin korunmasinda bu
nesnelere ek olarak bazi ilimlerin gerekli oldugu zikredilmistir.*®® Eserde ciizzamla
ilgili su bilgiler verilmistir: ... (32a)Baligila siid yogurt yas iflas eyler ya kulung ya
clizam eyler...”*’® Beslenmeden kaynakli sebeplere bagl olarak ciizzam balik ile

yogurdu birlikte tiiketmeye baglanmistir.

(40a) Amma bir hareket daht var kim can beden ikisi dahi hareket itmez
amma ikisiniin hareketine dahisebebdiir. Gemiye biniib gezdirmek gibi kim

bedenden hiltlart koparur uzun hastaliklar: keser clzam ve istiksa gibi

167 Kazim K&ktekin, “Hazainii’s-Saadat’ta Gegen T1p Terimleri”, A.U. Tiirkiyat Arastirmalar
Enstitlisu Dergisi, S. 35, (Erzurum: 2007): 14.

18 Nadir Ilhan, “Esref bin Muhammed HazA’inii’s-Sa’adat (inceleme-Metin-Dizin)”
(Yaymlanmamis Doktora Tezi, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1998), XV.

1%Egsref bin Muhammed, Hazd 'inii’s-Sa ddat, Topkap1 Sarayi I1I. Ahmet Ktp. Hazine 557,
32a; Nadir ilhan, A.g.e., 28.

170 Esref bin Muhammed, Hazd 'inii ’s-Sa ‘adat, 32b; Nadir {lhan, A.g.e., 245.
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ma’ideyi aridur. Eger gonli donub kusar ise ne kadar yaramaz hiltlar varise

ctkart™

Mouellif, can ve beden iliskisi baglaminda hareketli olmanin sebeplerini izah etmeye
calismistir. Esref b. Muhammed bu pasajda ‘can’ bahsini anlatirken beden ile canin
iliskisinin birbirinden ayrilmaz bir biitiin oldugunu belirterek, hareketsiz kalmanin
sthhati bozdugunu izah etmistir. Ona gore canin varligi akli diri tutmaya da baghdir.
Tefekkir etmek, zihni agacagi gibi bedeni sihhate de kavusturur. Hem can hem de
beden iliskisi harekete baglanmaktadir. Ornegin gemiye binip gezen kimse bedendeki
hiltlar1 harekete gecirir, clizzami kendinden uzaklastirir. Cikilan bu yolculugun

sonunda hasta kusarsa vicuttaki zararl hiltlar1 atar.

(59b) Eger ittifak soyle kim tabi’atda ol vakt balgam bulina kuvvet-i hazimeye
galib ola. Ak baras ak bahak ve falis sar’ri’sehader bas ditregenligi vaki’
olur. Eger ittifak soyle diiserse kim sevda bulina, ya 'ni kariga cizam da’i’l-
hayye malihulya clnun mani yakut rubtekallus kara bahak kara baras hasil

olur”

Burada safra, sevda gibi salgilarin yol a¢tig1 marazlar anlatilmistir. Yazara gore sevda

hiltinin artmasiyla ciizzam, kara sevda, cinlenme, behak gibi hastaliklar olugsmaktadir.

(61a) Eger kanla tamarlara irerse kangi tamarza’if bulinursa ol tamar
vardugr endamun kuvveti za'if bulinursa ol araya bir diirlii renc bir zahmet
irer. Eger talaga varursa kim sevday: fesada vire sevdavi rencler geturur

clizam gibi baras gibi rib’ gibi ve dah: miiskil rencler’

Kan damarlarda gezerken damarlar zayif ise kan akis1 bozulacagindan hastaliklar
meydana gelir. Eger hastalik dalakta olusursa sevda hiltinin dengesinin bozuldugu
goriilir. Sevdaya bagli olarak olusan hastaliklar arasinda ciizzam ve baras gelmektedir.
Burada belirtmek gerekir ki Osmanli hekimlerince gore clizzam hastalig1 bazen sevda
hiltina bazen de safraya baglanmaktadir. Ancak gelisen tibbi literatiirde cilizzam
hastaliginin tek sebebi lepra adindaki mikrobun viicuda bulagmasiyla olustugunu

gostermektedir.

11 Esref bin Muhammed, Hazd 'inii ’s-Sa ‘adat, 32b; Nadir ilhan, A.g.e, 259.
Y2Esref bin Muhammed, Haza 'inii s-Sa 'ddat, 59b; Nadir {lhan, A.g.e., 292.
13Egsref bin Muhammed, Hazd 'inii s-Sa 'ddat,61a; Nadir Ilhan, A.g.e., 295.
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3.3.4. Haza Kitab u Hukema-yiTertib-i Mu’alece (XV. Yiizy1l)

XV. yiizyila ait Osmanli tip eserlerinden olan bu eser Amasya Beyazit i1 Halk
Kiitiiphanesi’'nde bulunmaktadir. 133 varakli eserin miiellifi Dai Ahmed b. Ibrahim
olarak bilinmekte ve ilk alt1 varag: fihrist ile baslamaktadir. Ardindan ana bolim
baglar. Bu boliimde boyundan ayaklara kadar viicudun bdlgelerinde meydana gelen
cesitli hastaliklardan bahsedilmistir. Ayrica kirik, bocek sokmasi, yanma, kesik gibi
disaridan gelen zararlara kars: tedavi ydontemleri ele alinmistir.”*Bu eserde gegen

clizzam ile ilgili boliimler su sekildedir:

(13a) Eger kizil kingic sahk idup ta’am tzerine ekip yeseler(13b) buhar: def
ider, nafi diir ve dahi isicak su igmek gayetle nafi diir, zira kulinct hall ider
ve burunda olan yelleri dagidur ve dahi u¢uk dutani, malihulyay: ve nice fasid
fikrleri dah: def ider, latif-i mesahate daht mesgul ider, miicerrebdiir. Her
kim yummaya iki besfayic bir okslre ceyar-i senbe dahi suyla i¢seler
malihulya ve clizzam zahmetine ziyade nef’i olup ve sevda-y: tesevviisleri
dahi def ider, miicerrebdiir, ve dahi suglin etin kebab idip yeseler sevda
hayalleri def idiip akli ve fehmi ziyade ider, zira esasen bir ciimle kuslardan
bu stgliin eti insana ziyade nafi 'durve dahi bir gék vardwr ki ana siraceii’l-

iktirab dirler ve ruhii’l-kamert’

Miiellife gore kizil kisnisin doviilerek yemeklere katilmasi ve tiiketilmesi buhari!’®
yok eder, kulung agrilarina iyi gelir, uguk (ates), malihulya (kara sevda) ve Koti
fikirleri defettigi gibi persembe giinleri bu ilact su ile igmek malihulya ve ciizzam
zahmetine iyi gelir. Stlun etini yemek ise sevdavi hayalleri (melankoli) yok ederek
akli yerine getirir. Burada belirtmek gerekir ki klasik donem Osmanli hekimlerinden,
Dai Ahmed b. Ibrahim, Ibn-i Serif, Hekim Bereket, el Mardani gibi isimler malihulya

hastaligina tutulmus kisilerin beyni karanliklar iginde kaldig1 igin hasta kisilerin kafa

7 Giirkan Giimiisatam, “Haza Kitab u Hiikema-y1 Tertib-i Mu'alece Adh Eser Uzerine Bir
Dil incelemesi (inceleme-Metin-Dizin-Terimler Sézliigii)” (Yaymlanmamis Doktora
Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2009), 39.

1 Daj ibrahim b. Muhammed, Haza Kitab u Hikema-y: Tertib-i Mu dlece, Amasya Beyazit
11 Halk Ktp. 05 Ba 1947, 13a; Giirkan Giimiisatam, A.g.e., 191.

1%Buhar: Buhar, bugu, basta olan atesli bir hastalik. Bkz. Giirkan Giimiisatam, A.g.e., 370.
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karigiklig1 yasadiklarmi bu sebeple kot fikirlere sahip olabileceklerini ifade
etmislerdir. Ibn-i Serif’e g6re malihulyaya yakalanan kisinin midesinde ve
bagirsaklarinda sesler birikir bu sesler basa ¢ikarak akli harap etmeye baslar.’El
Mardani’ye gore ise malihulya kan ve safranin yanmasiyla olusur. Bu sebeple hastanin
beyni 1s1kl1 ortamu kabul etmez, kederli ve endiseli olur.}”® islam tibbinda ciizzam,
malihulya (kara sevda) ve melankoli hastaliklariyla ¢ogu zaman birlikte anilmustir.
Bunun sebebi s6z konusu hastaliklarin kara safranin viicuda galip gelmesiyle
olugmasina baglanmistir. Bu durumda Osmanli hekimlerinin tip eserlerinde malihulya
ve ciizzam hastaligini ortak noktada bulusturan tedavilerin varligi dikkat cekmektedir.
S6z konusu pasajda clizzam ve malihulya bir arada ele alinarak “(13b) Malihulya ve
clizzam zahmetine ziyade nef’i olup ve sevda-y: tesevviisleri dah: def ider.”*"® ibaresi
kizil kignigin doviilerek yemeklere katilmasi iizerine olusturulan tedavi yonteminin her
iki hastaliga da iyi geldigi belirtilmistir.
(14a) ve dahi Siileyman Peygamber agaci dimek ile meshurdur. Hazret-i
Suleyman dem-i hatim kasinda bu aga¢dan var idi... yaprag yir Ustinde it
burni yapragina benzer ve kizilca yemisler dahi olup kokust dahi bal kokusina
benzer. taglarda ve baglarda olur, amma ¢tkarmasimun vaktt (14b) oldur ki
Merih yilduzi hamel burcinda iken yahud cedy burcinun yigirmi doérddnci
derecesinde olup yahud ay merzhe mukarin oldug: vaktin yahud ikisi yine bir
burcda olmis ola, velikin ¢ikarmasinun sarti budur ki, senbih giini evvel ot
bulup ve kaziyup canib-i erba’asin muallak koyup ba ‘dehu bir dane iti birkag
gun a¢ koyup ba’dehu bir muhkem ip ile kbpegun boynina baglayup ve bir
ucin ol ota baglayalar ve bir migdar uzacuk yerden ol ite ekmek gosteriip
cagiralar. Ol it dahi ¢ekintip ol oti koparsa (15a) gerekdiir. Kopardug gibi
ol it diisiip helak olsa gerekdiir. Imdi her kim ol oti alup yaninda getiirse
ziyade nef’in bula, zira cin dutan, v’eger malihulyaya, v’eger nice dirli

safravi fikrlere ve kulinca ve lakva ve clizzam zahmetine ve aki/ karisukina

Y7 Tabib ibn-i Serif, Yadigar, cev. Orhan Sakin vd., (Istanbul: Merkezefendi Geleneksel Tip
Dernegi, 2017), 177-178.

%8 Abdiilvehhab bin Yusuf ibn-i Ahmed el Mardani, Kitabu’l-Miintehab fi’t Tip, cev. Ali
Haydar Bayat, (Istanbul: Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi, 20059, 402.

1®Dat fbrahim b. Muhammed, Haza Kitdb u Hiikema-yz Tertib-i Mu dlece, 13a; Giirkan
Glimiigatam, A.g.e., 192.
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ve sar’a ve unutsaklika gayet lenafi’dur, v’eger ol gokden bir paresin evde
ttsi virseler ol evde asla cin ve seytan eseri kalmaya, v eger bir aklu karisuk
herbar sdyleyen kimselere dah: titsi virseler nlizul-i dertden halas olup sifa
bula, v’eger bu zikr olinan bir értik bir uzvin yahud ctimlesin bir kimsene bir

yerin yarup icine koyup ve ensesinde yahud bazusinda'®

Metinde adi Siileyman Peygamber agaci olarak gegen bitkinin, yerde bittigi ve it burnu
yapragina'® benzedigi, iizerinde kizil yemisler olup kokusu bal kokusuna benzedigi
belirtilmistir. Bu agacin agmasindaki vakit ise astronomik ifadelere dayanarak
anlatilmigtir. Merih yildiz1 (Mars) hamel (Kog) burcundayken ya da cedy (Oglak)
burcu yirmi dordinct derecesinde olup ay merih ile birlikte oldugu zaman senbih
(Cumartesi) giinii ot bulunmali ve her tarafi kazinmalidir. Bir kopegin boynuna sikica
ip sarilmali ve bir diger taraftan ip bu ota baglanmalidir. Giinlerce kopek ag
birakilmalidir ve boylece kdpek ota saldirdiginda kopek yere diiser ve oliir. Bu ot artik
kutsanmis kabul edilir her kim otu yaninda tasirsa malihulyaya, kafa karisikligina,

kulunglara ve clizzama iyi geldigine inanilir.

(90a) 61.Bab: Cilizzam Zahmetiniin [lacin Beyan Ider: Imdi her kim zebercedi
kaziyup igseler clzzam rencinden amin ola. Eger hudhid gozin getirse
clizzam rencinden amin ola. Egerce illet zahir oldiysa dahi halas ola. Eger
cukluk etin bisiirtip birka¢ def’a yeseler nafi’dur, v’eger asfur tohmin ile bir
dane tavuki on iki giin besleyup ba’dehu karnin yarup yagin ¢ikaralar, eridip
clzzam olan ademin basina siirseler halas ola, v’eger hidhid kusin
bitunuyle kendene de getlirse clizzamdan halas ola. Eger, bir dane ef’a
yilamin tutup dahi basiyla kuyrugi tarafindan birer karis mikdari kestip
yabana atup baki kalan yerini tuz ile ve zeyt yagiyla ve kendine ile su ile

bisiiriip yeseler bi-izni’llah halas ola'®?

180 D47 Tbrahim b. Muhammed, Haza Kitab u Hilkema-y: Tertib-i Mu alece, 13a; Giirkan
Glimiisatam, A.g.e., 192.

8L fthurnu: Yaban giiliiniin meyvesi Bkz. Ilhan Ucar, “Tiirkiye Tiirk¢esinde Organ Adlariyla
Olusturulmus Bitki Adlar1”, TUBAR, C. 32, (2012 Giiz): 285-306, 296.

82D4t fbrahim b. Muhammed, Haza Kitdb u Hilkema-yz Tertib-i Mu dlece, 90a; Giirkan
Glimiigatam, A.g.e., 262.
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Eserde cuzzam icin onerilen diger tedavi yontemi ise taslar {izerinden olmustur.
Muellife gore her kim zeberceti'®® kaziyip icerse ciizzam rencinden kurtulur. Hiidhiid
kusunun goziinii yerse, hastalik agia gelse bile iyilesir. Eger ciizzamli hasta ¢ulluk
etini birkag defa yese iyi gelir. Diger yandan asfur tohumu (kus yemi) ile bir tavuk 12
glin boyunca beslenir ve karni yarilip yagi ¢ikarilir ve bu yag eritilip clizzamli hastanin
basina siiriiliirse hastanin iyi olacagina inanimistir. Klasik donem Osmanli tip
yazmalarinda engerek yilani, hiidhiid ve ¢ulluk gibi kuslarin ciizzam hasaligina fayda
sagladig1 inanis1 mecvuttur. Pasajda yilan ¢orbasi tarifi ““... susuz yerin engerek
yilaninin kuyrugu ile basindan birer karisa yakin kismi kesilip atilir. Kalani temizlenip
iyice yikandiktan sonra biraz tuz, zeytinyagi ve su ilave edilerek yilan eti eriyinceye

99184

kadar pigirilir, ciizam hastaligimin tedavisinde kullanilir’**"seklinde verilmistir.

(103b) 77. Bab: Falice ve Sekteyi Beyan Ider: Imdi her kim on bir dane
kendene tohmin su ile i¢seler faaliceye ziyade nafi’dur. Eger ravendi i¢seler
veyahut sahk idiip ekseler ol dahi micerrebdir. Eger tilkinin etin yeseler
clizzam ve falice ve lakvaya ziyade naf ‘'diir ve dah: eger keklik etin yeseler
stist endami def idiip ciima sehvetin ziyade ide ve ta’am hazm olur ve istiskaya
nafi’dlr ve geyveye dahi isicak tutup ma’deye kuvvet virlp ve sayir nice
menfaatlerine behayadur, velikin kebuter etinlin hassas: boyledir, amma ant

bir miktar koruk suvt ile ve kisnis ile yeseler'®

Muellif 77. Babda “Falice ve Sekteyi Beyan /der” bashig1 altinda felg ve inmeyi ele
alirken ¢esitli besinlerin yararlarindan bahsetmistir. Pirasa tohumunu su ile tiiketmek
felce kars1 iyi gelir, kokii tipta kullanilan bir bitki olan ravendiyi ezerek icmek de felce
iyl geldigi gibi tilki etini tliketmek cilizzama, felg ve inmeye fayda sagladigini

belirtmistir.

(127a) Terkib-i merhem-i firenk: Firenk wyuzi olanlara gayet nafi’diir. Act

yagyiiz dirhem, ciinnar bes dirhem, kara boya bes dirhem, seb-i yemeni beg

183 Zeberced: Sar1 renkte ve cam parlakliginda, dogal demir ve magnezyum silikat, krizoli Bkz.
Giirkan GiimiisatamA.g.e., 668.

184 Daf Ibrahim b. Muhammed, Haza Kitab u Hilkema-y: Tertib-i Mu dlece, 103b; Giirkan
Glimiisatam, A.g.e., 277.

18 Daf Ibrahim b. Muhammed, Haza Kitab u Hilkema-y: Tertib-i Mu dlece, 103b; Giirkan
Glimiigatam, A.g.e., 277.
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dirhem, kalye tasi ve iki dirhem siiltimen tasin mahlut 1dUp ba’dehu act yagila
merhem idiip lazim olan frenk zahmeti i¢iin ziyade nafi ’dur. Terkib-i sehil: bu
merhem swraca igtin ve cUzzam yaralari i¢Un ziyade nafi’diir. Sehil alti
dirhem, sirke, koruk, miirdeseng on bes dirhem, cengar bis dirhem. Bunlar
adedince evvel bal ile sirkeyi tencereye (127b) koyup kaynatup temam kivama
geldukde sogudup mirteseng ile cengari katup yogurup merhem idiip lazim

olan yerlere siireler, nafi diire®

Osmanli hekimlerinin hastaliklarin tedavisinde uyguladiklar1 ve gelistirdikleri ¢esitli
receteler olmustur. Yazmalarda sik sik karsimiza ¢ikan merhemler, macunlar,
tiryaklar, droglar o6zel terkipler ile verilmis olup hastaliklarin tedavisinde
kullanilmigtir. Merhemler arasinda firenk merheminin Firengi hastaligi iizerine
hazirlanmis bir merhem oldugu goriilmektedir. Ancak farkli hastaliklara da 1y1 geldigi
belirtilmistir. Bu merhemin hazirlanisi ise su sekildedir: yaklasik 300 gr. ac1 yag ile

yaklasik 15 gr. yabani nar agaci, kara boya, sap ve kalye tasi®®’

ve yaklasik 6 gr.
siiliimen tasi1 karistirilarak firenk merhemi elde edilir. Terkib-i sehil adindaki merhem
ise daha cok ciizzam yaralarina 1yi geldigi gerekgesiyle tarif edilmistir. Bu merhemin
terkibinde sehil, sirke, koruk, miirdeseng adindaki dogal kursun ve cengar adindaki
pas kullanilarak 6nce bal ve sirke kaynatilmali sogugunca kursun ile pas katilarak
yagurulmali ve clizzamli hastanin yaralarina siiriilmelidir. Osmanli hekimlerinin
madenleri ve kimyasallar1 kullanarak ¢esitli ilaglar hazirladig1 goriilmektedir. Pasajda

ele aliman kalye tasi, siiliimen tasi, sap, cengar adindaki tibbi alanda kullanilan pas

bunlara 6rnek olarak gosterilebilir.

(118a) 98. Bab: Enva’i Muferrih Ma cunlarin Beyan Ider: Imdi bu ma cunlar
insana nafi diir, Zira sakali ge¢ agardur ve mahbublug: ziyade idiip akl-1
kamil ider. Bevasire ve balgama ve clizzama vire, kana ve naziliye ziyade nafi
olup ve sayir nice durl nafi ‘dir. Emlec yigirmi alt miskal, suniz alti miskal,

kebabe alti miskal, Misk alti miskal, su’ud alti miskal, kakiile alti dirhem,

%DA7 ibrahim b. Muhammed, Hazi Kitab u Hilkema-y: Tertib-i Mu dlece, 127a; Giirkan
Glimiisatam, A.g.e., 306-307.

87 Kalye tasi: Deniz otlar1 ve ¢dven yakilarak elde edilen bir madde. Bkz. Feyza Tokat, “T1p
Yazmalarinda Yer Alan Madencilik ve Mineral Terimler”, TUBAR, C. 34, (2014 Giz):
343.
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palator altr dirhem Cevz-i bevva alti dirhem, kiindiir alti dirhem, fiilfiil-i
ebyaz on dirhem, zencebil On dirhem, besfayic on dirhem, kaban on dirhem,
hirlu on dirhem, Nus yarim dirhemii, anison on dirhem, renc-i ciinad Iki
dirhem, helilic yigirmi alti dirhem helilec-i esved yigirmi alti dirhem. Imdi bu
zikrolinan edviyyeleri hesabinca alup ana gore halt ediip muferrih ma’cunlar
iderler ve isterlerse habide. Ug giin ale 's-sabah etdiiklerinde nice faideler

bulalar, gayet miicerrebdiir®

98. Bab miiellifin ferahlatici olarak tanimladigi macunlarim terkibiyle ilgilidir. Miellif
bu macunlarin kisilere yarar saglayacagini ifade eder. Faydalar1 arasinda sakali gec
agartmasi, akli yerine getirmesi, balgama ve cilizzama iyi gelmesi vardir. S6z konusu
hastaliklar icin macun terkibi ise su sekilde verilmistir. Bektasi {iziimii (emlec),
kuyruklu biber (kebabe), kakule, kiiciik Hindistan cevizi (cevz-i bevva), tutsu
(kiindiir), karabiber agacmin beyaz renkli ¢icegi, anason, helile otu karistirilarak
merhem haline getirilir. Hap olarak da kullanilabilir fakat {i¢ giin sabah ve aksam

olmak tizere tiiketilmelidir. Bu terkibi uygulayan hastalar gifa bulur.

(22b) 6.Bdb: Unutsakligi ve ilacin Beyan Eder Imdi unutsaklik iciin hiidhiid
gozin getdrseler nafi’dir, v'eger Fatiha-y: Serif’i bir Sir¢a ¢canaga yazup
seker ve giil suvi birle eziip igUrseler sayet nafi’dur ve miicerrebdiir, dah: her
kim bir muskal kemmuni suya :sladup her gln i¢seler icertide olan balgam:
defeidip ve zihni ziyade ola ve huifz: ziyade ide. Hafakana nafi olup ve ta’am:
hazmetdlriup ve hem mukavv:dir ve dah: yurekde olan yelleri dagidup ve
isstmaya dah: nafi’dir, amma bir miskalden ziyade yerlerse... (23a) Bas

agrisin getiirtip dahi ziyade yeseler bahak ve clizzam zahmeti ariz ider, hazer

ideler'®®

Bu pasaj daha ¢ok unutkanligi engellemek tizerine olusturulmus terkipleri beyan
etmektedir. Unutkanlifa yakalanan kisiler i¢in hiidhiild kusunun goziinii yedirmek,
sekerle karigtirilmis giil suyuna Fatiha Suresi okuyarak igmek, kimyonlu su igmek

balgama iyi geldigi gibi unutkanlhiga da iyi geldigi bildirilmistir. Ayni1 zamanda

188 Dai Ibrahim b. Muhammed, Haza Kitdb u Hikema-y: Tertib-i Mu dlece, 118a; Giirkan
Gilimiisatam, A.g.e., 294-295.

D47 brahim b. Muhammed, Haza Kitab u Hikema-y: Tertib-i Mu dlece, 22b; Giirkan
Glimiigatam, A.g.e., 199.
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kimyonun afakana mani olmasi ve yemegi hazmetmeye yaradigi belirtilmis olup belirli
bir odlctuden fazla tiketildigi vakit bas agrisina sebep oldugu gibibehak ve ciizzam
hastaligina da sebebiyet verdigi anlatilmigtir. Metinde okunmus sular iizerinden
hastaliklara tedavi etme yontemi ele alindigi goriilmektedir. Islam tibbinda suya
ayetler okuyarak hastaliklar1 iyilestirmek ayr1 bir tedavi yontemi olarak kullanilmustir.
Osmanlilar da kendilerinden 6nceki Islam kiiltiirlerinden devraldiklar1 geleneklere

bagh kalarak sifa taslar1 olusturmuslardir.*%°

(23a) 7. Bab: Bagda Olan Buhar ve Sayir Cipanlar: Beyan Eder: ... Imdi her
kim mersin yagin basda olan ¢ipanlara siirseler eyii eyleye, v'eger bogiirtlen
yapragin sahk idlp ¢ipanlara siirseler halas ide ve dah: basda olan buhari
def’ itmek iciin gerekdiir ki giil, benefse, nillfer, hatme tohmi. Bunlarin s6z
etdiigl kadar: beraber calup ve bir mikdar arpa unu ile biraz gul yagin
muheyya idiip ve edviyeleri mukaddem sahk idip ve elekden geclriip ba dehu
yine bir mikdar gul suvi birle yogurup dah: arpa ununi ve giil yagin ma’an
halt idup ve yak: iddiiriip basina uralar, ba’dehu kuruduktan sonra (stln
(23b)koparup yine gul suv: tekrar yogurup def’a basina uralar, bi-izni’llah,
cumle buhar: def"idup halas ide, micerrebdir ve dah: basda ve yiizde ¢ipan
gibi seyler ¢ikar, velikin kicglik oglancuklarda ¢ok olur, amma eger blyuk
ademde olsa gerekdir ki evvel kifal tamarindankan alup veyahud hacamat
idUp basinun kankitamarlar biiyiik ise yine kan alup ve ba’dehu ishal idecek
meyvalar yediireler ve basindan bunlar: def” etmek i¢lin tabi ‘atitelyin idup da
hita’am yaraya. Bir mikdar ta’am (zerine bir dane ayva veyahud amrud
isti’'mal etmek lazzmdur ve dah: her ne ta’amyer ise bir mikdar kisnis koyup
yeyeler ve alti ve ayaklarini tuz (ve) kopiik ile ve 1sicaksu ile yuyalar(24a) ve
bir iki saat mikdar: 1ss1 suda tura ve dah: kegi ile turfil, sigir1, develer dah:
gogercin palazin ¢ok yedurmeyeler zira kan: ihrak idlp clizzama dondurdr,

hazer ideler ve dah: dimagi kurt olan adem basin muhkem teras idip gune

190 Sifa taslar1 igin bkz. Serkan Gediik, “Suyun lyilestirici Giicii ve Sifa Kaplarr”, Mevsimlik
Tematik Dergi,S. 2, (2017): 358.
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tarsu badem yagin siiriip muhkem uralar ta kim yag: basina te’sir ide, ziyade

nafidir, v’eger bir illet ziyade vaki’ olursa bunlart burnina tamzuralar®®!

Yazmanin 5. Bab1 basta bulunan atesli bir hastalik olan buhar ve diger ¢ibanlar ile
ilgilidir. Hasta kimselerin baslarinda meydana gelen ¢iban ve atesin tedavisi igin
gerekli olan terkipler verilmistir. Miiellife gore basta bulunan ¢ibanlar1 iyilestirmek
icin mersin yag siirmek, bogiirtlen yapragini doverek yaraya siirmek gereklidir. Basta
bulunan buhar1 yok etmek i¢ingiil, menekse, niliifer, hatme tohumu karistirilarak, arpa
unu ve giil yagi doviilerek elekten gecirilir ve arpa unu, giil yag1 ve giil suyu ile birlikte
yogurulur. Hazirlanan bu 6zel lapa veya eczali parcaya yaki adi verilir. Bu islem
Osmanli hekimlerinin tedavi yontemlerinde ¢okga goriilmektedir. Ozellikle fitik
tedavilerinde yakilar kullanilmig olsa da zamanla yaki kullanmanin sinirlere hasar
verdigi ve sakathiga yol actig1 goriilmiis, bu islemler devlet kontroliinde gerceklesmis,
eger ki mesnetsiz kimselerce yaki yapilirsa kisiler hakkinda tahkikat baslatiimistir. %
Pasajdaki yaki islemine gore hazirlanan karigim basa siiriiliir ve ardindan kuruyunca
koparip tekrar giilsuyu ile tekrar hazirlanip islem uygulanirsa ¢ibanlara ve buhara

fayda saglar.

Esere gore yiizde ¢ikan ¢ibanlar i¢in ise atardamardan kan alinmali ve hacamat
yapilmalidir. Eger damarlar1 kalin sse hastayi ishal edecek meyveler yedirilmelidir.
Ayrica yemekler lizerine ayva veya armut, kisnis eklenmeli, ayaklarin alt1 tuzlu sicak
su ile ovularak bir iki saat bu sicak suda ayaklar bekletilmelidir. Sigir eti, yonca, dev
eve giivercin eti yemek ise kami pihtilastirdigindan ciizzama neden olmaktadir.
Ciizzaml1 hastanin akli karisir, bu sebeple ciizzamli kisi bagini tirag ettirmeli ve basina

badem yagin1 siirmelidir.

(25a) 9. Bab: Insanun Yiizinde Olan Cikmak ve Sayir Marazlar: Beyan eder:
Imdi er kiginiin sehvetin yiizde olan ¢ikmaka slrseler halas ide ve dah:
insanun yuzinde bazu kizilca ve yumruca seyler peyda olur ve temamen azup
cuizzama dondurdir. /mdi ana badisman dimislerdiir. Bu kanun fesadindan

olur ve bu mariziin ilact budur ki, evvel burnindan ii¢ yerden kan alup geri

YIDAT ibrahim b. Muhammed, Haza Kitab u Hikema-y: Tertib-i Mu dlece, 23a-23b; Giirkan
Gilimiisatam, A.g.e., 199-200.

192 Burak Kocaoglu, “Osmanli Devleti’nde Fittk Hastalig1 (1789-1912)”, Uluslararast Tarih
Arastirmalar: Dergisi,C. 2, S. 5, (2020): 835.
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hacamat dah: idlp ziyade kan akidalar, ba’dehu birer mikdar tay:h, hardal
ve saytaranc, Kizil boya dah: narinc. Imdi bunlar: alup muhkem sahk idiip
dah: sart yaq ile halt idip merhem gibi oldukda evvel ademin yiizin wsicak su
ile yuyup ve muhkem yagsin alalar ve bu eczalar: kina gibi buruna sureler,
(25b) amma gozinden ve gozin gevresinden hazer ideler ve dah: gice yaticak
vakun eczayr ylzinden koparup yerine merhem-i kafuri veyahud sirke
merhemin slreler, eger bununla gitmezse yanagina ikiserden siiliik uralar ta
kim kanin i¢e, ba 'dehu bir mikdar pakia oti ve nohud, benefse, kizil giil, arpa
unt, bas turung kabugu. Bunlarin cimlesinden birer mikdar alup muhkem
sahkidup kifayet kadar koruk suvi ve sirke mahlut idlp gice ile yaticak vakzin
birer mikdar yutalar, ba’dehu sa¢ ve sakalin bir mikdar kopuk suv: birle
yuyup ve giceden zurfil yahud Ayaric-i huneyn isti‘'mal ideler ki dimag: tenkiye
eyleye, bi-izni llak sifa bula, v'eger yiiz ve goz sistip yahud kasimursa(26a) ol
dah: bir illetdiir ki bagdan eniip yiiz goz siser ve Kizil olup sancurdahz iss:
olur, anun ilac: budur ki, evvel kifal tamarindan kan alup yizine su
degurmeye, hazer ideler, ba’dehu bir mikdar deve yuniyle gilermeni sevda ile
ezlip yuzine sureler, deve yinin saralar yahud basduralar, eger bu ilaclar ile
gitmezse bir mikdar cevelan-: hindi kiz oglan emzlren avrat sudiyle eziip dah:
bucuk muskal kafuri kezalik ezip gll yagin yumurta yagin bunlar ile ma’an
halt idup birka¢ gln slreler, amma eger cevelan-: hindi bulunmazsa sabr-:
uskuturi bulup ve ezip sureler, ol mariz bir yere cem’ olup desiliir, sithhat

bulur®®?

Ciizzam bir sinir ve cilt hastaligidir. Osmanli hekimleri cilt hastaliklarini ele alirken
yiizde olusan lekelerin tanmimimi yapmak icin ¢ogu zaman “badesndam*** terimini
kullanmislardir. Badesnam, yiizdeki kizilliklar ve kizarikliklar anlamma gelmektedir.
Klasik donem hekimleri badesndmi ciizzamin baslangici olarak gérmiislerdir. Eger bu
hastalik ilerlerse clizzama donecegine inanmislardir. Miiellif de “...ve dah insanun

yluzinde bazu kizilca ve yumruca seyler peyda olur ve temamen azup clzzama

193 Daf Ibrahim b. Muhammed, Haza Kitab u Hilkeméa-y: Tertib-i Mu dlece, 25a-25b; Giirkan
Gilimiisatam, A.g.e., 201-202.

% Badesnam: Hint inciri, firavun inciri, frenk inciri. 2. yiizdeki kizarikliklar, yiiz kizarikligi.
Bkz. Giirkan Giimiisatam, A.g.e., 337.
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dondirdir. Imdi ana badisman dimislerdiir.**°

ifadeleriyle bu hastaligin tanimini da
yapmistir. Ciizzamin olusma sebebini ise kanin bozulmasidan oldugunu belirtmistir.
Ciizzamin tedavisi i¢in ise su terkipleri dnermistir. Oncelikle burnun ii¢ noktasindan
kan aldirmak ve hacamat yaptirmak gereklidir. Fakat moellif ilag terkibi verirken
gerekli olan malzemeleri ve tedavi i¢in uygulamayi su sekilde agiklamustir. Serkile otu
ve kokiinden elde edilerek hazirlanan bir tiir ilag olan saytaranc, hardal, narenciye ve
kizil boya ile karistirilir. Sar1 yag ile doviilerek merhem hazirlanir. Clizzamli hastanin
yiizii sicak su ile iyice yikanir ve bu ilagtan burnuna ve yliziine siiriiliir ve bir gece
bekletilir. Sabah hasta uyandiginda yiiziinden bu merhem koparilir ve yerine merhem-
i kafuri adindaki yeni bir ilag veya sirke merhemi strllir. Eger bu yontemler ise

yaramaz ise clizzamlinin yanaklarina siiliik vurulmalidir.

Eserde ciizzamin bir diger tedavisi ise bakla, nohut, menekse, kizil giil, arpa unu ve
turung kabugunun doviilerek sirke ile karisirilmasi sonucu elde edilen ilagtir. Bu ilag
geceleri birer adet yutulmalidir. Muellif clizzam hastaliginin tedavilerinden biri olarak
da ayaric-i huneyn admi verdigi bir terkipten bahsetmistir. Osmanli tibbinda ayaricler
macun anlaminda kullanilmustir. Ancak s6z konusu macunun terkibi eserde

belirtilmemistir.

D&t Ahmed b. Ibrahim’e gére ciizzamin belirtileri arasinda yiiz ve goziin sismeye
baslamas1 ve kasmmas1 vardir. Hastalik ilerledikge sisik ve kizil yerler sancimaya
baslar. Bu durumda ise ciizzamin tedavisi kifalden (bas damari) kan aldirmaktir. Fakat
bu durumda hasta yuziine asla su degdirmemelidir. Deve yiiniiyle gilermen adi verilen
kirmizi1 renkli kil ile sevda ezilip yize siiriilmeli ve yiin ile yiiz sarilmahidir. Eger bu
ilaglar ile ciizzam gegmezse cevelan-1 hindiyi!®® kiz ¢ocuk dogurmus olan annenin
stitli, kafur, giil yag1 ve yumurta ile karistirilmali ve hastanin yiiziine siiriilmelidir.
Burada belirtmek gerekir ki Osmanli tibbinda anne siitii olduk¢a ehemmiyet kazanmis
bir regete olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle “kiz gocugunu emdiren anne siiti”
olmasma dikkat edilmistir. Anne siitii bas agrisi, malihulya, clizzam, sar’a gibi
hastaliklar1 iyilestirmek i¢in kullanilmistir. Osmanli tibbinda anne siitii ile recetelere

genis yer veren iki tip kitabi 6nemlidir. Bunlardan ilki Esref bin Muhammed’in

195 DAf Ibrahim b. Muhammed, Haza Kitab u Hikema-y: Tertib-i Mu 'dlece, 25a-25b; Giirkan
Glimiisatam, A.g.e., 201-202.
19 Cevelan-: Hindi: bir tiir tibbi bitki. Bkz. Giirkan Giimiisatam, A.g.e., 376.
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Hazad’inl’s-Sa’adat’i, Saban Sifai’nin  cocuk hastaliklarma dair  Kitab-:

Tedbirii’IMevl(d adli eseridir.t®’

3.3.5. Muntahab-1 Fi’t-tibb (XV. Yiizy1l)

XV. yiizy1l Osmanli tip eserlerinden bir digeri ise Miintahab-: Fi 't-Tibb’tir. Bu eser,
Abdulvehhab bin Yusuf tarafindan yazilmistir. Bu eserin Fatih Kittphanesi’nde bir
niishas;, Hekimoglu Ali Pasa Kiitiiphanesi’nde bir niishasi, Manisa 11 Halk
Ktliphanesi’nde bir niishasi, Konya izzet Koyunoglu Kitapligi’nda bir niishas1 ve
bizim de kullanmis oldugumuz Tire Necip Pasa Kiitiiphanesi’nde bir niishasi
bulunmaktadir. Eski Anadolu Tiirkgesi ile yazilmis olan eser, Celebi Mehmed’e ithaf
edilmis Osmanli sarayma sunulan ilk Tiirkge tip eseridir. Kitapta hastaliklarin adlari,
teshisleri ve tedavi yontemleri belirtilmistir. Yazim dilinde Arapca, Fars¢a, Yunanca
terim ve tamlamalar kullanilmustir.’®®Eserde ciizzam hastaliginn  sebebi ve
tedavilerine yer verilmistir ve dokuzuncu makalenin besinci faslinda “bedenin disinda
olan illetler ” baslig1 altinda clizzam hastaligi ele alimmustir.
(133a)cuzamu bildirelim bilgil kim ctizamun sebebi kanun fesadidur zira
kan galiz olur ve tamarlar i¢cinde mincemid olur ve ol kadar yir kima’za
andan fayide bulmaz pes a 'za gizasuz kalur ve kanun fesad: galiz gizalardan
olur ve clizamun en yaramaz maddesi oldur kim safra tginlginden olur ve
eger ibtidasinda iderler ise sifa bulur yahud artmaz heman kararda kalur
veeger ihmal iderlerise ta kim a’za bagsigur ve sekline (133b) fesad irisiir ana
ayruk ila¢ fayide itmez olur imdi kacan géresin kim bir kisiniin QOzi aki
kararmaga baslamisdur avazi Kar¢amisdur ve deri yimis ve yiizi sisden
tuluma donmigve benzi kip kizil olmig ve kast azalmaga baslamis eger tiz
tedarukini iderisen bilgil kim sagalur pes ewvel ilacin bu olsun kim sag
Kolinun ekhel tamarindan kan alasin andan sonra iki kulag ardindagi

tamarlardan vedeceynden yani iki sah tamardan andan sonra birka¢ gin

97 {Ihan Ilkilig ve Abdullah Ugar, Siit Akrabaligi ve Siit Bankas: (Istanbul: Istanbul Arastirma
ve Egitim Vakfi Yayinlari, 2016), 23.

1% Meri¢ Giiven, “Abdulvehhab bin Yusuf'un Miintahab-1 Fit’t-Tibb’1 (Dil Incelemesi)”
(Yaymlanmamis Doktora Tezi, Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi,
2005), 5.
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dinlendiresin ve her glin koyun sudin viresin ve eger surf siid igmegile kana 'at
ider ise yigrekdur yokisa arit etmek bile viresin ve eger itsuz takat getlirmez
ise emer kuzinun ya emer oglakun itin sorvayila viresin ve rakik sarabi ¢ok
suytla viresin ve hammama her gun acla giviresin ta kim kani rakik ola andan
sonra sol kolindan (134a) kan alasin ve birka¢ gun dinlendiresin ve ol
vasfitdiigiimiiz gidalar: viresin heman ve her gin hammama giviiresin ve
iftimun matbuhint biri biri ardinca iciiresin ara dinlendiresin ve ara
icliresinve yorulmakdan ve uykusuzlukden sakindurasin ve mdlihulyaluk
isiniin perhizi gibi perhiz itdiiresin ve peyniriin Suyima seker ile bile
mulézemet itdiiresin ve hammamda karsu nohut unila ve bakli unila ve pazik
suyila ve boy suyila ve blreyile ovdurasin andan sonra kabak yagila ve
biinefse yagila ve hatun kisiniin siidile ovdurasin andan sonra hammamdan
¢tkarasin ve benefse yagumi hatun kisintin sudile bile burnina tamzurasin
badem yagini ya benefse yagini sulica rakik sarabila ya ak Uzimin taze
swrasila bile iciiresin amma ol kisi kim ibtidadan gecupdar ve illeti muhkem
olipdur eger yilan itinden (134b)yigrek ila¢c yokdur zira Calinos eydir cok

kisiler gordim kim yilan itile sagaldi**®

Miiellife gore clizzamin sebebi kanin bozulmasidir. Eger kan damarlar iginde donar
yani akis1 yavaslarsa kisi gidasiz kalir. Bu durum zararh (galiz) gidalardan dolayi
meydana gelir. Cilizzamin en yaramaz maddesi ise safradir. Baslangigtan itibaren
tedavi uygulanmalidir. Hastaligm belirtileri ise goziin beyazi kararmasi, ses kisilmast,
kas ve kirpikler dokiilmesi, ylziin sismesi ve cildin kizarmasidir.

Eeserde ciizzamn tedavileri arasinda, sag kolun ekhel?® damarmdan kan aldirilir, iki
kulak arkasindan da kan aldirdiktan sonra hasta birka¢ giin dinlendirilir. Her giin
koyun siitii verilir. Eger sadece siit icmek yeterli degilse yavru kuzu veya oglak eti
corbas yedirilir. Miiellife gore ciizzamli hasta her giin hamama gitmelidir. iftimiin
(bagbogan bitkisi) kaynatilir ve bolca i¢irilir, hasta dinlendirilir. Peynir suyuna seker,

nohut ve bakla unu ilave edilir. Hamamda hazirlanan su ile ciizzamli kisi ovulur.

%9 Abdulvehhb bin Yusuf, Miintahab-: Fit’t-Tibb, Manisa il Halk Kiitiiphanesi, No. 6517,
133A.

20 Ekhel Tamart: Bas ve gdde damari, kolun igindeki ana damar. Bkz. Ahmet Turan Dogan,
“Tiirklerin Diinyasindan Uzaklasan Tiirk¢e T1p Terimleri: Eski Anadolu Tiirk¢esinden
Tirkiye Tiirkgesine”, Sutad, s. 42.
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Sonrasinda anne siitli, menekse yagi ile ovulmalidir. Fakat miiellife gore clizzamh
kisiye yilan eti yedirilmemelidir. Ona gore bu yontem Galen’den gelmistir ve dogru
bir tedavi metodu degildir.

Osmanli hekimleri Galen tibbindan zaman zaman etkilenseler de Osmanli tibbinin
dayandigi cesitli kaynaklar ile olusturmus oldugu kiiltiirler st tip anlayist ile
hastaliklara farkli bakis acilar1 sunmak durumunda kalmislardir. Galen cilizzami
tanimlarken cagina 6zgii olarak hastaligi tamimlayan “lepra” terimi yerine “fil
hastahig1” adm1 vermis ve “Cilizzam Uzerine” adli risalesinde: “kara engerekler (yilan
eti) yiyecek, icecek, merhem ve elektuarlarda bulunur” diyerek ilacin yapilisin1 da
ayrintili olarak agiklamistir “yesil sogan, dereotu, nohut ve biraz tuzla kaynatiimali,
suyu zenginlestirilmelidir, belki iyi olana kadar biraz givercin eti ile . Ancak Osmanli
hekimlerince Galen’in hastaligm spesifik caresini buldugunu sdylemek dogru

olmayacaktir.?%

3.3.6. Sultaniyye (XV. Yiizyil)

Eser Siilleymaniye Kiitiiphanesi, Sehid Ali Pasa kitaphginda 2071/1 numarayla
kayithidir. Bu eserin yazari, XV. yiizyilda yasamis bir Osmanli hekimi Muhammed b.
Mahmdd Sirvani’dir. Nisbesinde onun, Sirvan’da dogdugu bilinmektedir. II.
Muratdevri hekimlerinden olup klasik donemde tip alaninda en ¢ok eser veren
miielliftir. Kaleme aldig1 on bir adet tip kitab1 haricinde eczacilik, dini nitelikli
kitaplar, degerli taslar, yemek sanatin1 anlatan g¢esitli eserleri de mevcuttur.
2025y ltaniyye’nin, Il. Murat zamaninda 1421-1451 yillar1 arasinda kaleme alindig
bilinmektedir. Eser, yeme i¢me aligkanliklarini, spor ve hareketin dnemini, goz ve
kulak gibi organlarin nasil korunmasi gerektigini, cesitli ilaglarin tarifini anlatmakta,
bir mukaddime ve on dort badbdan olusmaktadir. Sultdniyye’de cilizzamin gegtigi

boliimler ise su sekildedir:

(11a) Bes, bil ey hafiz-: s:thhat ne kadar kim agdiye mahz bulsan agdiye-i

deva’iyyeye iltifat itme ve anl istimal itme. Illa mizacuni ya ta’amuni

201 Joannis Alexandros Charitos, “Mycobacterium Leprae: A Historical Study Of The Origins
And Social Stigma Of Leprosy”, Infez Med, C. 29 S. 4 (2021): 625.

202 Necdet Okumus, “Sirvani, Muhammed b. Mahmid”, Di4, C. 39, (istanbul: TDV Yayinlari,
2010), 207.
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diizmekden 6tiri ve hem dahi istihasuz yiyecek yine kim andan siidde ve
ditreme ve el ayak tutmamak ve sellik hasil olur ve dagi nice bunlara benzer
ve hem issi vaktinda issi tabi atlu te’amlardan sakina ve hem kisda dagi sovu
tabiatlu ta’amlardan sakina ve hem dahi yiyecek Ustine tizcek yiyecek yine
sakin kagan kim adet olmaya, anun iciin kim bularun bigiyimekler tabian
mutehayyir eyler ve hem dahi ta’ami hazmdan men ider, ve dahi ihtirazit tam
tuzsuz yimekden kim ol istihayr gideriir ve hem hazme mani diir ve dagi sakin
eksi ¢ok yimekden kim ol adami tiz kocaldur ve hem rutubetin gideriir ve
sinirlere ziyandur ve hem dahi tatluyu ¢cok yimekden ihtiraz it kim olma ‘deyis

ustlediir ve sehveti def*®

Sirvanli Mahmitid’a gore saghigimizin muhafazasi her ne kadar yedigimiz ve igtigimiz

Urlinlerden elde ettigimiz devaya bagh olsa da buna kosulsuz giivenmek dogru

degildir. Mizaca uygun besinler tiiketmek gerekir. Bu kural asilirsa viicutta el ayak

tutmaz, titreme baslar. Sicak zamanlarda sicak besinler tiiketilmemeli soguk vakitlerde

ise soguk {irtinler ile beslenilmemelidir. Bu sekilde tiiketilen her besinin hazmi zordur.

Buna mukabil tuzsuz yemek hazmi zorlastirir, eksi yemek ¢abuk yaslandirir, ¢cok tath

yemekten de kaginmak gerekir ¢iinkii mideye zarar1 oldugu gibi zayiflamaya da yol

acar.

(11b)ider ve bedeni kurdur inceldlr. Bes, bulardan ihtiraz it. Amma eger
yimek istesen, bes, eyle gerek kim mazarratin def idesin, tatlu mazarratin
eksiyle defe it ve eksiniin tatlu ile ve tuzluyi tuzsuz ile ve tuzsuzi tatlu ile ve 4)
hem daha saglhginda perhiz itmekden sakin kim ol bedeni calkandurur ve
arukider ve sahih mizaca perhiz itmek be gayet ziyandur, nitekim sayruya
perhiz itmemek ziyandur. Lakin galiz ve yaramaz ta’amlara mesgul olma,
egerci “adetlinse daha andan yaglan tedric-ile ki bunun bedene cok mazarrat:
vardur ve hem dahi bil kim ehl-i tecribe mene itdiler baligila sid yimegi ve
didiler kim bundan ctizam ve ditreme hasil olur ve dahi sidile eksi bigi ve
hem sidlU biring ile kavut yimegi ve eksiyle kavut ve eriik agryla sirke yimegi
mene itdiler ve daha bay yidiikden sonra yas iiziim yimegi mene itdiler ve

herise Ustine nar yimegi hususa kim eksi ola ve dahi(12a) sirke, narila ve ya

%3 Muhammed b. Mahmiid Sirvani, Sultaniyye, Siileymaniye Kiitiiphanesi, Sehid Ali Pasa,

No: 2071/1, 11A.
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biringle yimegi men itdiler. Bes, sen dahi bulardan sakin. Ta kim ol marazdan

kurtilasin®®*

Ancak yine de tath yemek isteyen kimseler, sekerin fazlasimi dengelemesi
icintathiyieksiile birlikte tiikketmelidir. Zayif mizaglilar ise perhiz etmekten uzak
durmalidir bu durum bedeni daha sagliksiz hale getirir. Ayrica miellif zararh
besinlerden uzak durulmasi gerektigini ve bu iiriinlerin bedene fayda vermeyecegini
belirtmistir. Osmanli hekimleri hastaliklarin sebeplerini besinlerden kaynakli olarak
belirtmek istediklerinde zarar veren ve kati anlaminda kullandiklar1 “galiz?%%«
kavramindan bahsetmislerdir. Galiz, hazmi gii¢ olan kalorili besinlerdir. Hekimlere
gore bu tiir gidalar1 cokg¢a yemek balgama sebep olacagi gibi kisiyi sigsmanlatir. Galiz
giday1 ¢ok tuketenlerde “sudde” adimi verdikleri tikaniklik meydana gelir. Bu durumda
hasta latif gidalar1 tercih etmelidir.?%® Miiellif ise «...ehl-i tecribe mene itdiler baligila
stid yimegi ve didiler kim bundan ctizam ve ditreme hasil olur...” sozleriyle balik ile
stit tliketmenin galiz birer gida olduklarmi ve bu iki iirlinii birlikte tiiketmenin ciizzam

hastaligia ve titremeye sebebiyet verecegini belirtmistir.

(80b) serbeti ayaric-i lugadiya manasi nevmid olmadi, sol ki buni i istima
itdimek olur. Bu ayaric mibarekdur nefci ¢cokdur, bedeni aridur, kolindan ve
ayagindan, bir ishal eyle ki zahmetlii deguldir,cemi iahlatdan aridur,
balgamdan, safradan ve sevdadan ve bas agrisina ve akikeye ve bas
cevrinmesine ve mefliic olmasina, ve govde suat olmasina ve diisiip bi-hud
olmakdan olmasina, i¢cmek ile veya burnin atan zurmagala ve fa’ide ider
kulak agrisina ve ma deyi kuvvetlendiiriir, cigerdegi suddeleri acar, hayz
baglandukdan sonra acar, eger a¢ilacak vakt ise, yahi kari degiil ise ve dahi
zik nefese faydeider ve rab’a ve cemi balgami (81a) illetleri giderur ve
nevbetlli 1) sitmalara ve ayak agrisina ve bendkeglere, uyluk agrisina ve
gbvde kavladuguna ve sa¢ sakal dokildlgine ve eski cerahatlara ki basda
ola ve barasa ve behaka ve demregiiye ve cUzdma ve sovuk verenlere ve

sertana fa’ideider. Sanati: Sahm-: hanzal big dirhem, bigmis basal-1 unal ve

204 Muhammed b. Mahmad Sirvani, Sultaniyye, 11B.

25 Galiz: kalmn, sert, katiolmak. Bkz. http:/lugatim.com/s/GALIZ

26 Nil Sari, Arif Bilgin, Ozge Samanci, Osmanli Tibbinda Besinlerle Tedavi ve Saglikli
Yasam, Tiirk Mutfag:, (Ankara: Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2008), 137-151.
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garikiin ve mahmide ve kara harbak ve ugak ve esfuryun her birin den dort
dirhem eftimun ve kemazeryus ve mukl ve sa bur her birinden (¢ dirhem, hasa
heyu garikun ve sazec-i hindi ve ferastyun ve ciide ve seliha ve rilfuli esved
ve ebyaz ve dar-: fllful ve zafferan ve dar-: ¢ini ve besbayi¢ ve caveir ve mir
ve fatrasaliyiin ve sekbinec ve ciindbidaster ki oglan asidirler ve kunduz
hayast dirler, zeravend-i tavil ki efsentin sikindusi, ol efsentin Tiirk¢e evren
yvavsan dahi dirler, kéfir delince pelin dirler ve ferfiyun ve stinbil(81b) ut-
tayyib ve hamame ve zencebil, her birinden iki dirhem ki Tirkge kara borkli
dirler ve hantiyane her birinden bir dirhem, bal yitecek kadar macun
eleeylemeye, serbeti alti dirhem alicak suyla ve bal ila, kuvveti bu ayaricun

dort yila dek kalur gitmez?®

Sirvani ayaric-i lugaziya adi verilen ilacin ¢ok faydali oldugundan bahseder. Bu ilag

bedeni temizler, hiltlar1 diizenler, bas ve kulak agrilarma iyi gelir, regl donemlerini

diizenler, siiddeleri agar, ayak ve uyluk agrisina, barasa, behaka ve ciizzama 1yi gelir.

Ilacn terkibi ise su sekildedir. Hanzal otu, mahmude otu (Giindiiz Giizeli), kara harbak

(cOpleme), eftimun (cinsag1), kemazeryus (sinir otu), safran, oglan as1, yavsan, siinbiil,

pelin otu, zencefil, kara borklii bal ile karistirilir macun elde edilir, serbeti yaklagsik 18

gr. ilik su ve bal ile hazirlanir (Resim 3.4.).

3.3.7. Terceme-i Akrabazin (XV. Yiizyil)

Eserin, Topkapi1 Saray1 Miizesi I1I. Ahmet Kitapligi 2124 numara, Milli Kutliphane A.

8522/1 numara ve Stleymaniye Kitiiphanesi Fatih 3536 numara olmak tzere Turkiye

207 Muhammed b. Mahmiid Sirvani, Sultaniyye, 80B, 81A, 81B.
208 https://www.bitkilerdensifa.com/urunmakale/katran-kopugu.html (01.12.2022)
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kiitiiphanelerinde iic niishast bulunmaktadir. Ancak c¢alismada Siileymaniye
Kiitiiphanesi Fatih 3536 numarada kayitli niisha esas alinmistir. Terceme-i Akrabazin,
Ismail b. Hasan el-Ciircani’nin Farsca Zahire-i Hdrizmsdhi adli kitabinin Akrabazin
baslikli boliimiinden alinan terciime kitabidir. Eserin terciimesi ilk olarak 1444 yilinda
Sabuncuoglu Serafeddin tarafindan yapilmistir. Eser, cevaris, itrifil, macun, eyaric,
kurs, surup, sufdf, perverde, lalk, merhem, yag ve gargara siralamasiyla ilaglarin

formiillerini vermistir.?°°Terceme-i Akrabazin’ de ciizzam su sekilde ele almmistir:

(20b)altinct bab ol ma ‘cunlarun ‘amellerin bildlrur tiryak-: farukafi yilan
urdugina ve mecmu ‘aguli yilanlar urdugina ve ‘akreb ve ruteyla urdugina ve
Kuduz it daladugina ve mecmu (21a)6ldirici agularun mazarra tigln
verurlerse def* eder Dbi-iznillahite ‘ala ve dukelli balgami ve sevdavi
marazlara vereler zailé de hassa ctizam ‘illetine ve falice ve sar ‘a ve sekteye
ve lakvaya ve ra ‘seye kim balgamdan ola ve dau vesveseye fa’ide éder ve
adami bahadur eder balgami hafakana ve ziku 'n-nefese kim balgamdan ola

ve sol kiginiin Kim avazi tutulmis ola fa’ide ede?*°

Miiellif altinci babda macunlarin faydalarmmi bildirmistir. Tiryak-1 faruk adindaki
macunun engerek yilani basta olmak iizere g¢esitli yilanlar soktugunda, akrep
sokmasina, kuduza, oldiiriicii zehirlere karsi fayda sagladigi, balgam ve sevda
hiltindan dogan hastaliklara kars1 iyi geldigi, clizzama ve felce fayda sagladigi

beliritlmistir.

(47b)sifat-1 ma‘cln-1 inkarziya beladur ma ‘cunina derler fa’ide eyler
‘asablarun sustlugina(48a) ve sar‘a ve nisyana ve balgami bas agrisina ve
sovukdan olan marazlara kim ma‘idede ve bagirda ve talakda ve
bogrekde ‘ariz ola ve falice ve lakvaya ve rahmde ‘ariz olan marazlara ve
bahaka ve ctizdma ve her marazlar kim balgamdan ola ve sevdadan ‘ariz ola
ahlati budur stinbiil ve sadec-i hindi ve mirr-i safi ve selihe ve za firan her
birinden bir ukiyye eftimun ve adhir ve ravend-i ¢ini ve habbi’l-libban

mukasser ve sih-i ermeni ve karanfil her birinden bir ukiyye evzan babinda

2 Nuyran Yildirim, “Sabuncuoglu Serefeddin”, DIA, C. 35, (Istanbul: TDV Yayinlari, 2008),
358.

29 Sabuncuoglu Serefeddin, Terceme-i Akrabazin, Stileymaniye Kiitliphanesi Fatih, No: 3536,
20B.
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zikr olinmuisdur garikun sekiz dirhem irsa bir ukiyye ‘asel-i musaffa-y: beladur
bes dirhem kisr-1 asl-1 rdaziyan ecri-1 bagdadi Kisr-1 asl-1 raziyanec begritil
sirkede 1Sladala rbir glin bir gece dura andan sonra kaynadalar sirke gide
bal kivamina gele andan sonra edviyyeleri karisduralar alti ay dura andan

isti ‘mal edeler serbeti bir dirhem duri suyila iceler®!

Eserde sifat-1 macun-1 inkarziya, 6nemli ve faydali bir macun olarak gegmektedir. Bu
macun kasilan sinirleri gevsetir, sar’a hastaligma iyi gelir, balgam hiltindan
kaynaklanan bas agrilarina, bobrek ve dalak rahatsizliklarina, felce ve inmeye, behak
ve ciizzama fayda saglar. Bu macunun terkibi su sekildedir:

Stinbiil ve hintstinbilti, mirr-i safi?*?selihe (targin agaci), safran ve her birinden birer
Olct olmak suretiyle eftimun (bagbozan), adhir (ayrik otu), rdvend-i ¢ini (blyilk
yaprakli bir bitki), ve kabugu soyulmus olarak habb(’l-libban (ak gunlik), sih-i
Ermeni ve karanfil, garikun (katran kopiigii), irsa (mavi zambak kokii), siiziilmiis bal,
kisr-1 asl-1 raziyanec (rezene kokii), bagdat otu sirkede islatilir ve bir gece
bekletildikten sonra kaynatilir. Hazirlanan karigim bal kivamina gelince alt1 ay kadar

bekletilir ve alt1 ay sonunda yaklasik 3 gr. miktar1 sicak su ile hastaya i¢irilmelidir.

(61a) Deva’l’s sene bu bir ulu ma ‘cundur buna deva G’l-mullk dak: derler
sol sebebden diir ki ‘arab ve ‘acem padisahlari isti ' mal etmislerdiir her kim
bu ma ‘cun isti ‘mal ede sakali agarmaya ve eger agarmis ise artuk agarmaya

ve ‘illet-i basur ve nasira ve bahaka ve barasa kim ak ola ve clizama ve evca ‘-

11 Sabuncuoglu Serefeddin, Terceme-i Akrabazin, 47B.

22Mirra veya Mirrasafi: Burseraceae familyasindan bir agactir. Gévdesinden ayn1 ada sahip
bir recine elde edilir. Bitki, Kuzey Dogu Afrika'nin kurak bolgelerinde, Kizildeniz ve
Hint Okyanusu kiyisinda, Arabistan ve komsu adalarda yetisir. Sedire benzerligi gézden
kagmayan kiiclik bir agactir. Kirmiz1 ¢igekler agar. Bati ve dogu tibbinda miir eski
caglardan beri kullamlmaktadir. ilk kullanimina 3,700 yil dncesinde tesadiif edilir.
Misirlilar  kozmetik ve parfim yapiminin yaninda mumyalamada da mirra
kullanmuslardir. Cin'de, artrit, menstriiel bozukluklar, iilser ve hemoroidi tedavi etmek
icin kullanilmigtir. Doguda astim, clizzam, soguk alginligi, dis eti hastaligy, tilserler ve

apse rahatsizliklarinda yararlanilmistir. Bkz. https://www.bitkiler.co/2016/10/mirra-

mur-murrisafi-commiphora-myrrha.html [05.08.2022].
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1 mafasila fayide eyler ve hastalara kuvvet verir ve tiz eyler ve cima ‘akavi

eyle?t3

Metinde cilizzama iyi gelen ilaglar arasinda deva’li’s sene veya diger adiyla
deva’Glmullk ad1 verilen bir terkibin ad1 gegmistir. Arap ve Acem padisahlar1 da bu
macunlar1 kullanmig ve sifa bulmuslardir. Miellife gore her kim bu macunlari
kullanirsa sakali agirmadigi gibi basura, nasira, behaka, barasa, eklem agrilarina ve

cuzzama iyi gelir.

(61b)ahlat: budur kara helile ve emlec otuzar dirhem suniz otuz sekiz miskal
karanfil ve usak ve dar-i fulful ve zencebil ve falkalmuye her her birinden
yigirmi iki miskdlkebabe ‘asel-i beladur bunlardan altisar miskal nar-miisk ve
kakule ve su ‘d her birinden iki miskal fanid sekeri alti yiiz miskal edviyyeleri
diikellisin dogeler ve eleyeler fanidir tancere koyalar azacuk suy:la erideler
ve andan sonra edviyyeleri fanide katalar yoguralar ve akras edeler her biri
iki miskal bir buguk dang ola her sabah bir kursisti ‘mal edeler bir yila tamam

ve ol kim bu devayr isti ‘mal edeler sovuk ve yas nesnelerden perhiz edeler?t

Deva&’tilmiiliikiin tarifi ise su sekildedir. Helile otu (aga¢ kavunu), Hindistan’a mahsus
devayi bir meyve olan emlec, otuz sekiz adet karanfil, usak (¢adirusagi otu), dar-1
fulful (uzun biber), zencefil, falkalmlyeden yirmi iki adet alinir. Altisar adet Hint nar1
tohumu ve kéakule seker ile doviiliir ve ardindan elenir. Tencerede biraz su ile erittikten
sonra ilaglar1 yogurmak gerekir. Her sabah hap olarak tiiketilmelidir boylece bir yilda

hasta deva bulur. Ancak hasta kisiler soguk ve yas nesnelerden uzak durmalidir.

(75a) bir durlli ma ‘cGn dah: kim fa’ide eyler akbahaka(75b)...ve ciizama ve
barasa ve da’0’l-file ve sol marazlara kim balgamdan ve sevdadan ola ahlat:
budur helile-i kabili ve belile ve amile ve eftimln ve garikun ve sabr-z sukuturi
ve ayaric-i faykara ve sahterec her birinden onar dirhem besfayic ve sinameki
bunlardan yediger dirhem tiirbiid on bes dirhem anison iki dirhem
sakmuniyay: mesvi bes dirhem edviyyeleri dogiip ve eleyiip ‘asel-i musaffa

birle ma ‘cun edeler?®

23 Sabuncuoglu Serefeddin, Terceme-i Akrabazin, 61A.
214 Sabuncuoglu Serefeddin, Terceme-i Akrabazin, 61B.

25 Sabuncuoglu Serefeddin, Terceme-i Akrabazin, 75A.

79



Sabuncuoglu Serafeddin’e gore clizzama iyi gelen ilacin terkibi su sekildedir: katran
kopiigii, bagbozan, sabir otu, ayaric-i faykard adi verilen bir tiir 6zel macun, sahtere
otu, bespaye otu ve sinemakiden onar adet kullanilir, yediser adet tiirbit otu, hindistan
cevizi ve anason dovilerek ilag haline getirilir ve bal ile macun haline getirilir. Bu
macun behaka iyi gelmenin yaninda ciizzama, fil hastaligina, barasa da iyi
gelmektedir. Burada sunu belirtmek gerekir kimuellifinsafra ve balgamdan
kaynaklanan hastaliklarin 6n plana ¢iktig1 bir terkip verdigi goriilmektedir. Ad1 gegen
hastaliklar tek tek ele aldigimizda her birinin hiltlar teorisine dayandigini sdylemek
miimkiindiir. Ornegin ciizzam kara safranim viicuda galip gelmesiyle olusurken, behak
da balgamm etkisiyle olusur. Bu durumda hekimlerin gesitli ilaglar1 hazirlarken
dayandiklar1 ahlat-1 erbaa merkezli tip anlayisindan ileri gelen birikimler {izerinden
tedavilerini olusturduklar1 goriilmiistiir. Safradan kaynaklanan hastaliklara ayni
macunu veya tiryaki dnerebilecekleri gibi balgamdan ileri gelen baska hastaliklara da

ayni terkip ile cevap verebilmislerdir.

(75a)bir durli ma ‘cun dai: kim fa’ide eyler akbahaka (75b) ve clizama ve
barasa ve da’l’lI-file ve sol marazlara kim balgamdan ve sevdadan ola ahlat:
budur helile-i kabili ve belile ve amile ve eftimun ve garikun ve sabr-z sukuturi
ve ayaric-i faykara ve sahterec her birinden onar dirhem besfayic ve sinameki
bunlardan vyediser dirhem tiirbiid on bes dirhem anison iki dirhem
sakmuniya-y: mesvi bes dirhem edviyyeleri dogiip ve eleyiip ‘asel-i musaffa

birle ma ‘cun edeler serbeti bes dirhemden bir miskala degindiir?*®

Mdellif burada bir tiir macundan bahsetmekle beraber ilacin adin1 bildirmemis, ancak
bu ilacin behaka, barasa, clizzama, fil hastaligina, balgam ve sevdadan ileri gelen
hastaliklara fayda sagladigini belirtmistir. Macunun tarifinde ise bagbozan, kara helile,
belile otu, sabir otu, ayaric-i faykara (6zel bir karisim) her birinden yaklasik otusar
gram alinir sinameki ve bespayedenyaklasik 21 gr. turbit otu ve yaklagik 30 gr.
anason, yaklasik 6 gr. hindistan cevizi doviildiikten sonra elenir siiziilmiis bal ile

birlikte macun haline getirilir.

(81A) 9) sifat-1 ayaric-i lugaziya (10) bu bir mlbérek terkibdiir ve menfa ‘ati

menafi ‘i bedeni (11) aridur ve ishal éder zahmetsliz cemi ‘ ahlat ve (12) ve

218 Sabuncuoglu Serefeddin, Terceme-i Akrabazin, Stileymaniye Kiitiiphanesi Fatih, No: 3536,
75A.
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Sfuzuli aridur ve fuzul-1 muhtelifeyi ‘amik-i bedenden (13) ceker ve galiz ve
lezic ve miite ‘affin olmig hiltlart (14) bedenden ¢ikarur ve fa’ide eyler
sekteyye ve falice (15) ve lakvaya ve tesenniice ve sar ‘a ve clizama ve devvara

(16) ve sameme ve vesvasa ve sehvet-i kelbiyye ve (178)?Y

Miiellifin goriisiine gore sifat-1 ayaric-i lugaziya miibarek bir terkiptir. Bu ilaci
icenlerin bedenleri ishal yoluyla temizlenir. Sert ve kati olan bedene hapsedilmis
hiltlar1 yok eder. Sekteye (felg) ve felcli hastaya, lakvaya (yliz felci), tesenniice
(spazm), sar’a ve clizzama, devvara (bas donmesi), sameme (sagirlik), vesveseye,

sehvet-i kelbiye (cinsel istek) iyi gelir.

(81b)ahlat: budur sahm-1 hanzal bes dirhem basal-i ‘unsuli’l-mesvi ve
garikun ve sakmuniya ve harbak-: esved ve usak ve uskurdiyun her birinden
ikiser buguk dirhem eftimun-: akriti ve kemadiryus ve mukl-: azrak ve sabr-
uskuturi her birinden tcer dirhem hasa ve sadec-i hindi ve heyy-i farikun ve
farasiyun ve cu ‘de ve selihe ve fulful-: esvedve fulful-1 ebyaz ve dar-1 fulful ve
za firan ve darcin ve cdvgsir ve besfayic ve sekbinec ve ciind-i bidester ve
murr-i safi ve fatrasaliyun ve ziravend-i midahrec ve ‘wusare-i afsentin ve

ferfiyun?8

(82a)sunbdil-i b ve hamama ve zencebil her birinden ikiser dirhem ¢intiyane-
i rumi ve ustOhudus her birinden ikiser bucuk dirhem edviyyeleri dogup
eleyeler ve samglart miisellesle isladalar andan bir yere getiiriip ‘asel-i
musaffd birle ma ‘cln edeler serbeti dort miskal ola solsuyilaiciireler kim
icinde eftimun ve besfayic ve zufa ve helilec-i kabili ve lisani’s-sevr ve
ustuhudis ola her birinden hacet mikdar: alup kaynadalar ve bezr-i milh-i
nebti katup andan isti ‘mal edeler bu sol terkiblerdendiir kim kuvveti dort yila

degindiir alti ay saklayup reside oldugdan sonra isti ‘mal edeler sifa®*®
Sifat-1 ayaric-i lugaziya terkibine gore sirasiyla hanzal, sogan, katran kopiigi, bing6z

otu, kara ¢opleme, cadirusagi otu, bagbozan, yer palamudu, giinliik agaci, sabir

otundan yaklasik 9 gr. alinir. Kilig otu, veniissag1 ve tar¢in agaci, kara biber, ak biber

27 Sabuncuoglu Serefeddin, Terceme-i Akrabazin, 81A.

18 Sabuncuoglu Serefeddin, Terceme-i Akrabazin, Fatih Siileymaniye Kiitiiphanesi, istanbul,
No. 3536, 81B.

2% Sabuncuoglu Serefeddin, A.g.e., 82A.
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ve safran, tar¢in, cavsir otu, sekbinec, clind-i bidester, yabani kereviz ve disi ziravend,
stitlegen ve stnbdl, gtvercin otu, zencefilden yaklasik 6 gr. alinir. Yilan otu, karabas
otundandayaklasik 6 gr. alinir ve doviilerek elenir. Regine ile pisirilen bir tiir macun
olan muselleselislatilmali ve bal ile tekrar macun haline getirilerek hastaya su ile
icirilmelidir. Corekotu, helile otu, sigirdili bitkisi ve karabas otu kaynatilir. Dort yila

kadar korunabilir alt1 ay saklayip kivama erince hasta i¢in sifadir.

(85a) ola sifat-1 ayaric-i teyaderyetus bu terkibinii’(85b) ad: teyaderyetusdur
bir padisah vardr anun zamaninda diiziildi anun adi verildi serif ve kadim
devalardandur Calinus zamanindan evvel diiziilmisdiir hassa dikelli su il
mizaclara kim burudetden ola ve rutubetden ola giderr ve kulunci agcar ve
zahmetsiiz ishal eder ve hayz: dak: acar ve nisyani gideriir ve baraSt ve

clizAmu ve sol istiskay: kim ciger sovuklugindan ola za il eder??

Serefeddin Sabuncuoglu sifat-1 ayaric-i teyaderyetus adi verilen 6zel bir terkipten
bahsetmistir. Bu ilacin Galen zamanindan daha 6ncelere kadar dayandigini belirterek
mizag yorgunluguna da iyi geldigini bildirmistir. Bu macun kulunglar1 giderir, hayzi
kolaylastirir, ishal eder, barasa ve cilizzama iyi gelir. Osmanli hekimleri ila¢ terkibi
verirken ayariclere ¢okga yer vermislerdir. Ayaric, macunlar1 ifade eden bir terimdir.
Terceme-i Akrabadin’deayaricler sekizinci boliimde yer almis ve yirmi iki ayaricin
tarifi yapilmistir. Eserdeki macunlar adlar1 su sekildedir, “ayaric-i rGfes, ayaric-i
lugaziya; ayaric-i erkifanis, ayaric-i calinus; ayaric-i teyaderyetus, sifat-1 ayaric Ebu

Ali Sina ayaric-i faykara.”??!

(187a) sifat-1 habb kim fayide eyler da'li’s-sa ‘lebe ve clizama ve sevdadan
tevellid eden marazlara fayide eyler ahlat: budur eftimun dort muskal
besfayic ii¢c miskal hanzal ve sakmuniya ve nemek-i hindi ve afseniin her
birinden ikiser miskal sabir on iki miskal dogeler eleyeler hab edeler soyle

kim resmdiir serbet iki muskaldur bir durli dak: kim sevdadan olan da’0i’s-

220 Sabuncuogu Serefeddin, A.g.e., 85A.
2! Sibel Murad, “Terceme-i Akrabadin’de Terkipler ve Adlandirilmalari”, Osmanli Bilimi
Arastirmalari, C. 12, S. 2. (2011): 82-94.
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Sa ‘lebe fa’ide eyler ahlat: budur afsentin bir dirhem hacer-i laciverd dort

dank milh-i nefti iki dank garikun??

Eserde sifat-1 habb adindaki terkip sevdadan olusan hastaliklara fayda verdigi gibi
cuzzama da iyi gelmektedir. Bu ilacin terkibinde eftimun, hanzal, bing6zotu, pelin otu,
sabir otundan aliir ve dnce doviiliir sonrasinda ise eleme isleminden gegirilerek hap

haline gelir.

(190a) sifat-1 habb kim sevdayr ishal eder alalar eftimun on dirhem besfayic
ve garikun beser dirhem gsahm-1 hanzal iki dirhem milh-i nebti bir dirhem
karanfil bir dirhem dukelisin dogeler ve eleyeler ve yoguralar ve hablar
edeler soyle kim resmdiir serbet iki buguk dirhemdur bir dirli dak: ancilayin
kim sevdayt ishal eder ahlat: budur eftimun dogiilmis ve elenmis arinmis Kuru
tiztimle yoguralar serbet bes dirhemden on dirheme degindir malihulyaya ve
uyuza ve ctizdma (190b) fa 'ide eder??

Sifat-1 habb sevda hiltinin bozulmasindan kaynakli hastalari ishal eder. Doviilmiis ve
elenmis eftimunu kuru liziimle yogurarak serbet halinde tiiketmek kara sevdaya, uyuza

ve ciizzama fayda saglar.

Clrcani’den gevrilen eserde clizzamin tedavisine yonelik ¢ok sayida bitkisel ilaglarin
formiilleri ve baz1 macunlarin adlar1 verilmistir. Ornegin tiryak-: faruk adindaki
macunun; yilan, akrep, 6riimcek sokmalarina kars1 iyi geldigi gibi safradan kaynakli
hastaliklara, ciizzama da iyi geldigi bildirilmistir. Miiellif burada ad1 gecen macunun
Ozellikleri ile ilgili detayli bilgiler vermemistir fakat habbiiz-zeheb adinda bir baska
macunun tarifini vermistir.??* Balgam ve sevdadan ileri gelen bazi hastaliklar icin
macun-: inkarziya adi verilen ilacin terkibine goére ise siimbiil, yalanci tar¢in, Hint
siimbiilii, safran, bagbozan, ayrik otu, sih-i Ermeni, karanfil, katran kopiigii, mavi
zambak kokii gibi bitkiler bir gece dncesinden sirke i¢inde slatilir ve bal kivamina

gelince alt1 ay kadar bekletildikten sonra sicak su ile ciizzamli hastaya igirilir. %

222 Sabuncuoglu Serefeddin, Terceme-i Akrabazin, Fatih Suileymaniye Kiitiiphanesi, Istanbul,
No. 3536, 187A.

228 Sabuncuoglu Serefeddin, A.g.e., 90A.

224 Sabuncuoglu Serefeddin, Terceme-i Akrabazin, Fatih Siileymaniye Kiitiiphanesi, istanbul,
No. 003536, 187A.

2> Sabuncuoglu Serefeddin, A.g.e., 47b, 48A.
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Eserde clizzama tesir eden habbi 'z-zeheb, habbl’s- sebyar, davai’s sene adindaki

bazi macunlarin adlar verilmistir. 225

3.3.8. Yadigar-1 ibn-i Serif (1425)

Bu ¢aligma icin Topkap1 Sarayr Revan (1684) niishas1 kullnilmistir. Yadigar’m, Ibn-i
Serif tarafindan 1425 yillarinda yazildig: bilinmektedir. Miiellif hakkinda net bilgiler
elde edilmese de onun XV. yiizyilin basglarinda Bursa’da bu eseri yazdigi ve Umur
Pasa’ya sundugu tahmin edilmektedir. Miiellif eseri meydana getirme sebebi olarak
ise Miisliimanlarin sihhatine careler aramakta fayda saglamak istedigi i¢in yazdigini
ifade etmektedir. Bu eser en temelde iki konu iizerine yogunlagmaktadir. ilk
konusaglikli olabilmek igin gerekli seyler digeri ise hastaliklara karsi tedavi
yontemleridir. Eser bes bolimden olusmaktadir. Dordiinci boliimde ise deri
hastaliklar1 ve tedavi yontemleri belirtilmistir.??’ Bu boliim ciizzamm ele alnmasi

bakimindan 6nem arz etmektedir.

(11b) ve seftaluyr ve zerddliiyr ve eksi ndri biri biri ardinca yimeyeler sirkeli
as ile koruk asin tuzlu baligla yimeyeler ve nemeksu et ile dahi yimeyeler
pirinci sirke ile yimeyeler glgercin yavrusin sarimsag ile ve sogan ile ve
hardalileyimeyeler bu (¢ nesneler ile gligercin yavrusin dayim cem’idub bile
yiseler kani géyiindiiriir clzzam ider az yimekde ve gah gah yimekde nesne

yokdur miidavemetden sakinmak gerek®®®

Bazi osmanli hekimlerine gore besinleri bir arada tiiketmek rahatsiziklara neden
olmaktadir. Bu sebeple eserde besinlerin dogru tiiketimini izah etmek iizere
aciklamalar verilmistir. Miellife gore seftaliyi, zerdaliyi ve eksi nar1 st iste
yemekdogru degildir. Sirke ile balik ve piring tiiketilmemelidir. Ayni zamanda
glvercin yavrusu, sarimsak, sogan ve hardal ile yenmemeli eger yenilirse kan

katilastirarak clizzama sebep olmaktadir.

(24a)On birinci bab kusmak tedbirindedir.Bir kisinin kim goksi tar ola ve

ensiiz ola ve boyni uzun ola ve hangeresi tasra peydd ola ol kisiye kusmak

226 Sabuncuoglu Serefeddin, A.g.e., 61A.

22Tabib Ibn-i Serif, Yadigar, cev. Orhan Sakin vd., 33.

228 Tbn-i Serif, Yadigar, Tabib Ibn-i Serif, Yadigar Topkap: Saray1 Revan, Istanbul, No. 1684,
11B.
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eyiidegildiir ve sol kisi kim sinesinde zahmet ola ana kusmak eyiidegildiir ve
bir kisinin kim dimdgiza 't ola veya Kati etlii ola ve semiz ola ol kigiye
kusmakdan ot icmek yegrekdir amma kusmagin menfa’ati bir nice durli
marazlara fa’ide ide ve mi’deyi pdk ide ve yaramaz arzillar: gidere kil yemek
gibi ve gayrt toprak yemek gibi ve gayri nesneler arziisi gibi ve yemek
istihasin getire ve yerakana fa’ide ide ve eli ayag: ditreyen kisiye ve filice ve

lakveya ve malihiilyaya ve demregiiye ve ciizama fa 'ide ide??°

Kusmanin faydalarmin anlatildig: bu bahiste insan bedeni tizerinden kusmanin sagliga
yararlar1 bildirilmistir. Muellife gore gogiis kafesi dar ve boynu uzun olan kimseler
icin kusmak iyi degildir. Ancak kusmak mideye iyi geldigi gibi, istah getirir, fel¢ ve

inmeye, kara sevdaya, temreye ve clizzama fayda saglar.

(52b) ve sehvet-i ta’am adetinden ziyade olmak sd 'z ’I-mizac mukaddimesi ve
nisdnt ola mi’dede ya mddde ile ya mdddesiz sehvet sdkit olmast mi’dede yel
mutevellid olmadan mi’de agzinin 1ssiligina aldmet ola eksiler arzu etmek
safra mutevelli doldugunun nigani ola ve tiz nesneler arzu etmek hardal gibi
ve buna benzer ne var ise mi ’dede madde galizliginin aldmeti ola ve goz kizil
olmak reng-i riytireligi ile ve nefes tarligiyla ve dvdz tutulmasiyla

mukaddime-i clizam ola?%°

Midede olusan asitli salgmin ¢ogalmasi safradaki dengelerin bozulduguna alamet
etmektedir. Bu duruda hasta kisi eksi besinleri tiikketmek ister. Safranmn bozulmasina
bagl olarak midede zararli maddeler barndiginda ciizzam hastaligma sebep olur.

Ciizzamm belirtilerinde ise goz kizillasir, titreme baglar ve nefes darligi1 olusur.

(64a)Eyaric-i lukaziya nisha-i ma’rafdur bu bir mubarek terkibdir ve bunun
menfa’atleri ¢cokdur yaramaz mi’de maddeleri bedenin ka rindan ¢eke ve
mazarratsiz i1shal ide sovuk marazlara ve divanelige ve sar’a(64b) ve kulak
sagirligina ve filice ve istirhdya ve sekteye fa'ide idlib gidere mi’deyi pak ide
ve ciger siiddelerin aca ve zikku’n-nefese fa’ide ide ve dirli ve durld
ceréhatlara ve cemi’balgami ‘illetlere kim ham hultdan miitevellid olmus ola
cemi 'sevdavi ‘illetlere ve evca -1 mefasile ve nikrise ve irku ’n-nisaya ve dai 's-

sa’lebe ve basda olan eski cerdhatlara ve bahak ve barasa ve temregiiye ve

2 ibn-i Serif, Yadigar, 24A.
20 {bn-i Serif, A.g.e., 52B.
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tennesiir dedikleri ‘illete ve clizzama ve hanazire ve cemi 'sovuk veremlere ve
seraténafa’ideidib gidere san’ati budur sahm-1 hanzal bes dirhem basal-1
unsul-i miisevvad ki hamir icinde kaplanmuis furunda veya ocakda pismis ola
ve garikdn ve mahmide ve kara harbak ki Tirkge karaca ot dedikleri otdur
ve vasak ve uskurdiyun kim Tiirk¢e yaban sarmisagi derler her birinden
dorder dirhem ve Sabur ve Cihanbaht niishasinda her birinden ikiser bucuk
dirhem zikrolunmugsdur ve aftimiin ve kemdderyus kim Tiirk¢e hamddre derler
ve mukl-i ezrak ve sabir her birinden iicer dirhem ve hdsd kim Tiirkce boz
stpurge derler ve hayufarikin ve sadic-i hindi, sadic-i hindi bulunmazsa
tabibler tenb(l yapragina bilmezliklerinden sidec derler Ibn-i Baytar
rahmetullahite 'ala kitdbinda zikretmisdiir sadece yerine tenbll yapragin
ma’ciina katmak hatdadir demis bedelin katmak gerek ya siinbiil veya selitha

ideler amma bu iki edviye terkibde vardir?3!

Eyaric-i lugaziya 6nemli ve faydali bir ilagtir. Delilige, sar’aya, sagirliga, felce iyi
gelir. Cigerlerin siiddelerini acar. Ciizzama, behaka, barasa, bastaki cerahatlara iyi
gelir. Bu ilacin terkibine gore ise, hamur ile kaplanmis bir firinda veya ocakta
pisirilmek iizere hanzal otu, karaca ot, vasak, bagbozan, sabir otu, boz siiplirgeden
yaklasik 9 gr., hayuférikiin (sar1 kantaron) ve sadic-i hindf (hintsiinbiilii) alinir ve ilag
haline getirilir. Miiellife gore eger hintsiinbiilii yoksa bazi tabiplerin tenbul yapragi
dedikleri Hindistana ait bir yaprak olan bitkiyi 6nerdiklerini ancak bunun yanlis bir
onerme oldugunu belirtmistir. Bu bitkinin admi ibn-i Baytar’m verdigini de

belirtmistir.

(89b) sifat-1 sardb-1 sahterec uyuza ve gicige fa’ideider ve clizzdma yarar ve
ahldn teskin idub safra galebesine ve sevda galebesine fa ideider ve tabi‘ati
telyin ider ve balgami hultlar: ishdl ile ¢ikara ve sevdd-yit muharrakay ¢ikara
ve san ati budur sart helile kabi otuz dirhem helile-i Kabili kabt yigir midirem
kara helile yigirmi dirhem lisanu 's-sevr yigirmi dirhem ve besfayic-i ahzar
yigirmi dirhem kabt yunulmug buydn kokii yigirmi direm baldwr 1 kara yigirmi
direm ve sindmekki yigirmi direm kuru eriik otuz tane unnab ve sipistan elliser
tane temirhindi ¢ekirdeginden ve lifinden arinmis otuz dirhem kugit tohumu

ti¢ dirhem giil diigiilciigi ve kadin tuzlugi beser direm benefse yedi direm taze

2! {bn-i Serif, Yadigar, 64A.
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nilGfer otuz cicek dogulecek edviyelerini dogeler (91a) ve dogilmeyecekleri
dogmeyeler bin iki yiiz dirhem sdhtere suyu iginde 1sladalar bir giin bir gice
tura andan kaynadalar ii¢ bahsindan bir bahst kala bezden sikup siizeler
serbeti yedi dirheme dekdiir iizerine md’i’l-clb ya ni sid keslgi iceler vakt
ola kim hiyarsenbe balin katalar ve mahmiide dahi katalar i¢enin kuvvetine
ve tabi‘atina gore tabib maslahat gore ve vaktine gore ve mizdcina gore

pisiireler®®

Bu pasajda miiellif clizzama 1yi geldigini sdyledigi ilac1 bize anlatmaktadir. Bu ilacin
clizzam diginda da birgok faydasi oldugunu belirttikten sonra kasint1 ve uyuza iyi
geldigi, insanda sakinlige neden oldugu, insanin bedeninde hastaliga neden olan
mikroplar1 sokiip attigin1 sdylemektedir. Birden fazla yarar1 olan ila¢ su sekilde
hazirlanmaktadir: kara helile otu 60 gr., sigir dili otu 60 gr., kabugu alinmis meyan
koku 60 gr., demirhindi (gekirdeksiz ve lifsiz olacak) 90 gr., sar1 helile otu kabugu 90
gr., ¢ciyan otu 60 gr., olgun kara helile otu 60 gr., menekse 21 gr., kusiit tohumu 9 gr.,
sinameki otu 60 gr., ince giil yaprag: 15 gr., kadin tuzlugu bitkisi 15 gr., baldirikara
otu 60 gr., 50 tane hiinnap meyvesi, 30 tane kuru erik, 50 tane Asur erigi, bir arada
taze niliifer ile beraber hafif¢e doviilerek birlestirilir daha sonra da 3.6 kilogramlik
sahtere otlu suda bekletilir. Bu karisim bir gece dinlendirildikten sonra ertesi giin
kaynatilir, taki bu karisimdan geriye tite biri kalana kadar. Ve nihayetinde kalanlarda
suyundan arindirilir ve ila¢ hazir olur. Bu karisim oral yollarla tiketilir ve en fazla 21
gr. kullanmak gerekir. Karisim tiiketildikten hemen sonra tizerine ¢okelek (siit kesigi)
icilmelidir. Bu ilacin tiketiminin kolaylasmasi adina isteyen acur bali ve kuzu
sarmasi@1 ile de tiiketilebilir. Ama en nihayetinde karisimin miktarini hekim kisiye
gore belirlemelidir. Hastanin durumuna gore bazen bu karigima 9 gr. pelin otuda

ekleyebilir.

(94a) On ikinci bab tiryaklarda ve eyt ma clnlar beydnindadur (94b) Tiryak-
1 faruk Kim tiryak-i ekber dahi derler ef T yilan sokduguna ve cemi’ yilanlar
sokduguna fa’ide ider ve akrep sokduguna ve bddedikleri canavar kim blyuk
ortimcege benzer amn sokduguna ve kuduz it taladuguna f&’ide idub halés
ide ve cemi’ oldiiriicii agularin mazarratin def ‘ider ve cemi balgami ‘illetlere

ve sevdaviilletlere fa’ide idib z&a’il ider héssa clzzam ‘illetine ve

22 fbn-i Serif, Yadigar, 89B-90A.
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sar ‘a‘illetine ve falice ve sekteye ve ra’seye kim balgamdan ola ve lakveya ve
vesvds olan kisilere fa’ide ide ve ddemi bahadwr ider ve yiirek oynamasina
kim balgamdan ve sevdadan ola fa’ide ide ve zikku n-nefese balgamiye ve
avazi (95a)dutulan kisiye ve avazi batil olanlara ve balgamdan olan bas
agrisina ve sakika agrisina ve balgami bas ¢egz inmesine fa’ide ide ve ciger
sovuklugundan olan istiskaya ve oOksiiriikle kan tiikiiren kisiye ve balgami
kulunca ve sahc-i1 em’d olan kisiye kim bagirsak agrist ve yargidir ve kuriih-
1 em’dya kim sevdadan ve tuzlu balgamdan miitevellid olmus ola ve bogrek
ve kavuk agrisina ve kavuk dagi tasi uvadub ¢ikarir ve cigerin ve talagin
stddelerin aca ve baglanmuis hayzi aga ve bevl tutuldugun aga ve olmis oglani
anast karmindan ¢ikara ve galiz yelleri cigerden gidere ve kati sisleri kim
cigerde ve talakda ola z&'il ide ve hayza ‘illetini kim karin burusidir gidere ve
nemdz bozu gidere ve talakta olan yerakdni gidere ve cu’u’lkelb ‘illetine faide
ide ve tigiidiici ve ditredici isitma kim 1sst olmaya fa’ide ide ve hararet-i
gariziyyeye ve rihameded ide her ki tendiir Ustliikde enddze ile karsu agularin
mazarratin def ‘ide ve ta’in ¢ikarmaya ve iss1 marazlara ve kandan ve

safradan olan®3?

Miiellifin eserinden alman bu pasajda Tiryak-1 Faruk/ Ekber isimli macun ilagtan
bahsedilmektedir. Miiellife gére bu macun, ciizzam hastaligina, kalp krizlerine/
Spazmalarina, sara hastalifmma iyi gelmesinin yaninda normal insanlar1 da giclii
kilmakatadir. Ama bu ilacin en temelde iyi geldigi hastaliklar genel olarak zehirli
stirengenlerin sokmalar1 sonucu olusan hastaliklardir. Yilan sokmalar1 6zellikle de
engerek yilan1 sokmasi, bocek ve akrep sokmalarina iyi geldigini yazmaktadir. Hatta
kuduz kopek 1sirmasi sonucu olusan kuduz hastaligina bile iyi geldigini sdylemektedir.
Bu ilag ses kisilmasma ya da dil tutulmasina, migren agrisina, bas agrisina, bas
donmesine de iyi gelmektedir. Kan oksiiren kisiye, cigerde toplanan suya, her tirlii
bagirsak hastaligia, kulung agrisina, mesane ve bobrek agrilarma da iyi gelmektedir.
Bobrekte olusan kumu attifina, tasida kiigiilttiigiine, idrar yollarinda olusan
problemlere iyi gelmektedir. Bu ilag, anne karninda 6len bebegin dogal yollardan
cikmasma kolaylik saglar. Ciger ve dalakta olusan sislikleri indirir. Obez hastaligina

ve doyumsuzluga iyi gelir. Sitma hastaligina iyi gelir. Kandan kaynaklanan her tiirli

23 ibn-i Serif, Yadigar, 94B.
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hastaligin sifasinda faydali olmasinin yani sira veba gibi illetlerin sifasinda da

faydalidir.

(95a)Tiryak-1 farukun terkibi budur akras-1 unsuli kirk sekiz miskdl akras-1 af
Tyigirmi dort miskal akrés-: enderhorun yigirmi dort miskal fulful-i siyéh ve
afyon her birinden yigirmi dorder miskal dar¢in zaman-: evvelde on iki miskal
katulur imis amma Calinos devrinde bir ulu tabib varmus yigirmi dort miskal
(95b) idermis kizil giil on iki miskdl ydabdn salgami tohumu ve yaban
sar ‘amsagi kim sakurdiyiin derler ve gok siisen dibi kim irsd derler ve garikan
kim katran kopugi derler ve rubbi 's-siis kim buydn bali derler ve belesinyagt
her birinden on ikiser miskal ve Miirr-i Mekki alti miskdl eger ele girmezse
veznince cevz-i bevva katalar ve za’feran ve zencebil ve ravend-i ¢ini ve bes
barmak dedikleri ot kim ana bantafilyin derler ve tag yarpuzu ve farasiydn
kim Turkce itsiyegi derler ve Rumca kaluaserfus derler bir dirlisine dahi
Tiirk¢e kavkaz derler ve kele tiirbiisi dahi derler ve fatrdsdliyin kim tas
kerefesi derler sahil yerlerde biter kara kara iri tohumlart olur kerefes
yapragina benzer ve biiyiik ve kaba yapraklar: olur ve ustuhiidiis kim
karabagslu derler ve kust ve fulful-i ebyaz ve dar-: fiilfiil ve giinliik ve miigk-i
taramgi’ ki yarpuzun nev’indendir ba’zilari Tiirkge feleskiindiir derler ve
azhir-i Mekkiya’'ni Mekke ayrugi ve menekiis agacinin sakizi kim Arabcal
ku’l-butm derler ve seltha kim Turkge borucuk koki derler aga¢larini siplrke
iderler kékiiniin kabina seliha derler kizil kan renklii olur kizilca ve degirmice
yemisleri olur ve siinbiil-i Hind1 ve ca’da her birinden altisar miskadl ve mi a-
yisd’ile kim Tiirkce zigala derler Mentese ilinden geliir kara giinliigiin
revagidir bal gibi koyu olur hiib (96a) rdyihasi olur ve kerefes tohumu ve
sisaliyds ve ak hardal ve kemaderyus kim Turkce avratlar hamadre derler ve
ndnhdh kim Aksehir’de biter anda anis(n derler kerefes tohumuna benzer
srettebi-ayni hiissi rahiyast ve issita’ami olur ve kemdfitiis kim Tiirk¢e hirb
tutan derler tarlalarda ve ekinlerde olur ¢am rdyihast gibi rdyihasi olur
sarucicegi olur ve usare-i lihyetl 't-teys kim Tiirkge teke sakali derler iki diirlii
olur biri saru ¢igekli olur kendeneyapragina benzer incerek uclart sivri olur
ve hem yerler ve sudi olur ba’zilar yelmik derler ve ol bir nev’dahi iki
darliddr kim bi-aynihi birbirine benzer amma bir nev’i dahi olur kim gayet

eyusi oldur degme tabib simdiki asirda bilmez kati kabizdir mazu gibi dil
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burur giizel rengi olur al renklii olur al renk i¢inde agacimin ak ¢icegi olur
ufacik goncegonce olur evet agilmaz kuru olicak kabkara olur yashikda olan
letdfet gider panbukluk derler bir ot olur bayirlarda ve taslar aralarinda biter
hos rayihast olur ldden anmin tizerine yagar kizil giil gibi ¢icegi olur ortasi
saruca bi aynihi irakdan kizil giile benzer ve ba’zt yerde ak c¢iceklii olur
ortasu saruca yesil yapraklar: olur kis ve yaz yapraklar: yesildiir al¢acik
agacciklart olur hiib rayihast olur dimdg kati sever Sakiz adasinda ve Aydin
(96Db) ilinde cokdur gice ile ol agacin iizerine ¢iy diiser ol ¢iyi cem’iderler
ldden hasil olur ve agustos ayindan gayri zamdnda cem’ olmaz lihyetu 't-teys
ol laden agacinin dibinde biter kendii kokiinden ¢ikar hilkatdiir Tanri’'nin
sun’mndan ol agacin tabi‘ati har ve yabisdir bu dedigimiz nesne kim
panbukluk agacinin kendii dibinden bitiib hdsil olur tabi ‘ati barid-yabisdir
kekredlr dahi kabizdwr ta’ami sahiddiir sovukluga lakin her panbukluk
agacinin kokiinde bitmez yigirmi otuz kokde bir bulunur evvel bahdrda
bulunur ya bulunmaz yil yagmurlu oldugi zamdn ani istemek gerek zird
degme vakitde bulunmaz asil tahkik-i lihyet t-teys oldur tatvil-i kelamdan
garez bu ki gayet gerekliidiir simdiki aswrda etibbd ortasinda meghur
lihyetl ‘t-teys teke sakali ve yelmiik dedikleri otdur kim saru ¢igekll kendene
yaprakludur ve tatludur yinur kekre degildlr galat iderler lihyeti 't-teysden
matllb kabizlikdwr hatta kitéblarda hdtinlart kiz oglan gibi bikr ider diyl
zikrolunmusdur hacet olsa laden agacindan isteyub bulalar gul vaktinde
cem’idiib sakliyalar ve siinbiil-i RUmi Kim Turkce c¢etlik otu derler asarina
benzer ba’zilar asar(n nev’inden tutarlar rdyihast heman sinbuil-i Hindir
dyihasi gibidir kedi sever goricek ikisine dahi yiiziin goziin sirer evet (97a)
tahkik sinbul-i ROmidir sadic-i hindi ele girmezse veznince bedel stnbil-i
ROmi koyalar amma sadic-i hindi ele girmez zemane etibbds: tenbll yapragin
sadic-i hindidiy( yerine isti'maliderler hatddir Ibn-i Baytar kitabinda
zikretmisdiir bi-aynih1 ben dedigim gibi ben dahi andan zikretdim t& mutala’'a
edenler Ibn-i Baytar séziine ve kemine-i /bn-i Serif séziine i timad ideler nice
tabiblere i'timad ve taklid etmeyeler zira sadic-i hindi mefkaddur ele girmez
bilenler kalmad: Hindustin'da dahi bunda dahi yanlis otlar ¢ok isti’mél
iderler hayirli olan oldur kim iistadlar bulunmayan edviyeye bedel koduklarin
ideler bedeliyatda goreler kangisi miindsib ise soyle kim tekrar olmaya ani

bedel koyalar m0 dedikleri ot dahi ele girmez yerine bedel cevz-i bevva ideler
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ve gentiyane ve raziyane tohumi ve tin-i mahtdm ki Rumca limnos-: fa’ide
derler Tlrkge Limnos agsist dimek olur Limnos Akdeniz iginde bir cezirenin
ismi dirtin-i mahtim anda olur ve kalkatar kim sari zacdir ve hamdame ve egir
ve habb-: belesan ve hayu farikn kim saruca cicekli otdur kande gerekse
biter uvacik yesilce yapraklari olur sezab yapragi seklinde kokusu ¢am agaci
kokusu gibidur kuruyucak cemi eczdst kizil olur budaklart ve tohumu kan kizil
olur tohumlari agzi agik dedikleri tohum sekilliice(97b) olur tohumlari sobece
sobiicegalaf icinde olur budaklar: ba’z1 yerde ¢ok olur uzanur i¢ agrisina ve
kan gidene isti’'ma liderler dogiib balla karisdirarlar yedirirler derhal kan:
keser miicerrebdiir halk ortasinda ve Magnisa sehrinde bevasir igiin ¢icegiyle
bile doglb yedururler gayet iyldir amma mudavemet gerekdir ba zilar bu
hayu farikin dedikleri ota berdber kara incir yapragin katalar ve incir
yapragindan eksicek gayet gubar-: meshik demir bokun katalar balla
karisduralar dort bes giin kadart yerler ve birkag def ‘a asagidan tikrikle
miincesdf ideler eger tasrada bevdsir zahir olursa tukrikle mince idib
dirteler derhdal bevasir eseri kalmaz def ‘olur miicerrebdur ve fi dedikleri ot
bayirlarda tas arasinda biter taslu yerlere mahsisdur bi-aynihi Bursa
sehrinde biten c¢etiik otu yapragi gibi olur gedikleri olur yapraginin uglart
soblrek asagasi yasswrak olur budagi ¢ok olmaz bir olur veya iki olur
togrutogru ¢tkar budaginin ici ko’uk olur c¢icegi uvacik olur depesinde
galabece olur rengi agla kizil karisik olur ol budaklanmadan bitdiigii vaktin
kerefes sekiillii biter bitr agr ucundagt yapragu inlii ve subirek olur yilda iki
kez yapraklanur bir evvel bahdrda ve bir giiz faslinda ve kuruyicak kurusu
akca kalur i¢i bos olur uzunca sébiice kokii olur (98a) emcek emcek sobice
olur uclari incecik olur kokusu bi-aynihi stinbil-i Hindi gibiddr ve cetiik otu
gibidiir elbette bu iigiiniin rayihasi birdir ve hem fi’lde dahi birddr ve zamg-
1 Arabi ve kartamana kim Turkce Kastamonu vilayetinde carg-: sira derler
kuru ete ekerler raziyane tohumu sdretlii tohumdur evet biylkdir ve hem

uzundur inlidir rdziydne tohumundan ve anisiin ve akdkiya ki>3*

Miiellifin bir 6nceki pasajda faydalarini saydig: Tiryak-: Faruk/ Ekber isimli ilacin, bu

pasajda da nasil yapilacagindan bahsetmektedir. Bir ¢esit panzehir olarak hazirlanan

akrés-1 unsuli isimli macundan 216 gr., yine bir ¢esit panzehir olarak hazirlanan akrés-

234 ibn-i Serif, Yadigar, 95B-98A.
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1 af ‘T macunundan 108 gr., akras-1 enderhor isimli panzehirden de 108 gr., kara
biberden 108 gr., afyondan 108 gr., (yazar bu oranin Hekim Bergamali Galen’den 6nce
54 gr. oldugunu bu hekimden beridir de 108 grama ¢ikarildigini sdyler.) kirmiz1 giil
54 gr., mavi zambak kokii 54 gr., yaban sarimsagi 54 gr., meyan koki bal 54 gr.,
yaban salgami tohumu 54 gr., belesan agaci yagi 54 gr., ¢esitli otlardan elde edilen bir
cesit regene olan miirsafi 27 gr., karabag otu 27 gr., besparmak otu 27 gr., safran 27
gr., Cin raventi bitkisi 27 gr., sivri biber 27 gr., glinliik otu 27 gr., menekse agacinin
sakiz1 27 gr., kii¢iik Hindistan cevizi 27 gr., uzun biber 27 gr., Mekke ayrilig1 27 gr.,
Hint siinbiilii 27 gr., zencefil 27 gr., yavsan otu 27 gr., dikenli kavkaz otu 27 gr.,
boricek koki borucuk koki 27 gr., kiindir bitkisi 27 gr., sanc1 otu 18 gr., ak hardal 18
gr., anise bitkisi 18 gr. (bu bitkinin Aksehir civarinda bulundugunu yazar aktarir),
hamadre otu 18 gr., kereviz tohumu 18 gr., orman tavugu gozii (bedenos) 18 gr., kegi
sakali 18 gr., meryem otu 18 gr., afsar otu 18 gr., turak otu 18 gr., hamam otu 18 gr.,
fl otu 18 gr., anason 18 gr., centiyane kokii 18 gr., caksir otu 18 gr., kartamana 18 gr.,
bagirsak tedavisinde kullanilan zamg-1 Arabi 18 gr., rezene tohumu 18 gr., egir kokii
18 gr., kiraz 18 gr., yaban mersini tohumu 18 gr., stizme bal 9 gr., kanna 9 gr., serafyun
ilact 9 gr., kanatron yagi 9 gr., erkurtaran 9 gr., kafur 9 gr., castoreum (kunduz
tasagindan elde edilen hayvansal yag) 9 gr., cavsir bitkisi 9 gr., on adet arpa, 4 adet
tath arpa ve meyve kabugundan yapilmis giizel kokulu sivi. Tane halinde olan bu
malzemeler belesan agaci yagi ve hazirlanan giizel kokulu icecek ile beraber ezilir. Bu
ezilen seyler kivama gelmis siizme bal ile karistirilir. En son olarakta geri kalan
yukaridaki tiim malzemeler hep beraber karistirilir. 6 ay durmasi sartiyla ya glimiis bir
kap veya da seramik bir kap icinde arpa ile beraber bekletilir. 6 ayin sonunda ancak bu

macun panzehir hazir hale gelir.

(101b)kim Arabca termis derler Turkce termiye derler sikencubin unsuli ile
vireler on gilin balgami oksliriuge ve sine agrisina ve yan agrisina bir termis
kadarinca ma’i’l-asel ile vireler ya ilicak su ile vireler ve ma’-i clllabla
vireler ve balgami isitmaya bir termis kadarinca otuz dirhem sarabla vireler
va tlicak su ile vireler ve sar’a‘illet icun sikencibin unsuli ile vireler ve bag
agrisigiin ve sakika agrist ¢un sikencUbin unsuli ile vireler ve hem amnla
gargara buyuralar ve falice ve ra’se ve lakveya ve bunlarin gibiye ma’u’l-

usal ile vireler ve ctizzam ‘illetine sud ¢lrugiyle vireler ve baras olan kisiye
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Mau lI-asel ile vireler ve kulunc olan kisiye kaynamis raziyane suyuyla veya

kimnQn suyuyle vireler?®

Burada Arapga termis Tiirkce termiye adiyla anilan bitki bakla bitkisidir. Sirke ve balin
karigimindan olusturulmus olan sikenciibin {insil olarak verilirse balgamli oksiiriige,
agrilara, goglis agrisina bal ile karistirip veya ciillib adi verilen yumurta akiyla
saflagtirilmis seker ile verilmelidir. Fakat clizzam i¢in kullanilirken siit ¢iirigl ile
karistirp verilmelidir. Baklanin barasa faydasi ise siiziilmiis bal ile karistirilip

verilmesidir.

(249a)ve cuzzédm ildct evvel vedecin dedikleri boyunda olan iki sdh
tamarindan bile kan alduralar sol kadar akidalar kim ussi1 gitmell ola evet
ayin eskisinde alduralar ve malihulyd ilacin ideler ve her giin hammadma
koyalar tatlu su ile yuyalar ve taze siidii sekerle ddyim iclreler gayet fa ide
ide ve tdze iiziim siresin her giin kirk diremiciireler soyle kim ol sd 'at iizimden
stkmug olalar ve ii¢ miskal tatlu badem yagiyla bile iciireler ve etmegi arinmig
arpa unundan bisziriib yediireler ve incir agacinin kiiliinii bir giin bir gice su
icinde 1sladalar ve biraz buire katalar her giin hammdmda ol su ile yunalar
ve bakla unu ve boy tohumunun unu ve biire ve ¢ogen bunlart karigdurib
hammamda drteler ve boy tohumun kaynadalar ve sabun ezeler durteler

nafi’ ola ve her?3®

Ibni- Serif’ e gore ciizzamin ilk ilac1 vedecan®*’dedikleri sahdamardan kan aldirmaktir.
Sahdamarindan kan alinacak olan ciizzamlhi hastanin ¢ok fazla kani1 alinmali hatta
neredeyse bu hastanin suuru gitmeli ve bu islem her aymm 3. veya 4. haftasi
yapilmalidir. Buradaki ayin eskisi tabiri ise Kameri takvime gore aymn birinden on
dordiine kadar olan giinleri kapsamaktadir. Aym on dérdiinden sonraki giinler ise ayin
eskisi olarak gegcmektedir.?®® Sonra malihulya (kara sevda) ilac1 kullanilir ve her giin
diizenli olmak {izere hamamda tath su ile yikanilarak, sekerle karisik taze siit

icirilmelidir. Her glin yaklagik 120 gr. taze sikilmig {iziim siresi, yaklagik 14 gr. tath

2 bn-i Serif, Yadigar, 101B.

26 Tbn-i Serif, Yadigar, 249a.

27 \Jedecan: sah damar1. Bkz. Ibn-i Serif, Yadigar, ¢ev. Orhan Sakin vd. 730.

28 Cevdet Gokcay, Ayim  Eskisi ve Yenisi, Insan ve Hayat Dergisi,
https://insanvehayat.com/ayin-eskisi-ve-yenisi/ [11.08.2022].
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badem yagi ile beraber tiketilmelidir. Bu hastalar her giin arpa unundan yapilmis
ekmek yemeli ve incir agact killinden elde edilen kil, su ile bir gece bekletildikten
sonra igine biraz beyaz tuz katilir, elde edilen bu karisimla her gin hamamda
yikanmasi gerekir. Bu karisimla yikandiktan sonra hayfene ¢cemen tohumu unu, bakla
unu, goven otu ve blre otu karistirilarak viicuda siiriilmeli eger hayfene gemen tohumu

ununu sabunu ezmek stiretiyle karistirarak siirerse viicuda daha da faydali olur.

(249b) her glin gah gah yaz guni olsa soguk suya gire otura séyle kim kat
soguk olmaya fa ide ide ve yemegi semiz tavuk sorbalart ve taze kuzi etleri
ola ve her sabah ayak yoluna vardikdan sonra mutedil riyazet etmek fa ide
ide tenkiyeyi eydric-i lugaziyayla ve matbuh aftimdnla ideler ve clizzam igln
bir micerreb ildc kim gercekdir kan aldirdikdan sonra ve tenkiyeden sonra
ayu enceginin mayesini tamamca yedurelerbi-iznillahi-te’ala ctizzam
illetinden halés ola eger ol maye ele girmezse bir kiiglicek ayu encegini
bogazlayalar tamam yedureler ol marazdan halés ola bir durli dahi
mucerrebilac kim bu dahi gercekdir ol clzzdm olan kisinin elinin ve
ayaklarimin dirnaklarin keseler ziyade soyle kim etine degeba ’zis1 kanaya ve
her dirnagin ayru ayru bezle sar ‘a koyalar andan clizzam olan ademi bir eve
koyalar tasra ¢tkarmayalar giinde ti¢ def ‘a taze taze saru inek sudunicgtreler
ve bir sabah ve bir dylen ve bir ahsam hi¢ siidden gayr: nesne virmeyeler su
dahi iciirmeyeler kirk giin tamamsiidden gayri nesne yediirmeyeler kirk
giinden sonra ¢ikara hakk-te’ald’min kudretiyle sag ve selamet olub ol
zahmetden halas ola bir dirli dahi micerreb ilac ef T sorbasidr kim kacan
ef 1 sorbasini clizzam olan kisi dedigimiz gibi asliyla i¢se ve etin yese allahii-
te 'ala ‘ninazze ve celle fazliyla clzzam illetinden ol kisi halds ola ol sorbanin

san at1 budur susuz yerden?®

Miiellife gore clizzamlihasta, yaz aylarinda ve sicak giinlerde soguk su i¢inde bedenini
dinlendirmeli ve her sabah hafif egzersiz hareketleri yapmanin yaninda diyet de
yapmalidir. Bu hastalar genel olarak iyi beslenmis tavuk corbalar1 igmeli ve taze kuzu
etiyle beslenmelidir. Ciizzaml1 bir hasta kan aldirdiktan sonra eger ay1 yavrusunun
mayesini yerse sifa bulur ama bunu bulamazsa bunun yerine ay1 yavrusunun kendisini

de yiyebilir. Bu tedavilerin yani sira gegmis zamanlarda ciizzamli hastalarin el ve ayak

2 ibn-i Serif, Yadigar, 249a.
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tirnaklar1 tedavi amacgl kesilmistir. Ama buradaki en temel husus tirnak kesimi
yapilirken hastanin tirnagi ete degecek kadar ¢ok fazla kesilmeli hatta tirnaklari kan
icinde kalmalidir. Bu yapildiktan sonra da ciizzaml1 hastanin parmaklar1 ayr1 ayr1 sargi
bezleriyle sarilmali ve hasta eve kapatilmalidir. Eve kapatilan bu hastaya sabah, 6glen
ve aksam olmak tizere 3 defa sar1 inekten elde edilen siit icerilmelidir. Hasta bu sekilde

en az 40 gun karantina da kalmalidir. Bu karantina sonucunda sifasini bulacaktir.

(250a) engerek yilamin dutalar kuyrugun ve basin bir darbla keseler
govdesinden ayirtlayalar yabana atalar séyle kim bir karisa yakin ola kesilen
ve karnini yaralar i¢ini ¢ikaralar yabdna atalar kendiisini yuyalar pak ideler
ve bir ¢olmege koyalar biraz tuz ve biraz turak otu koyalar ve azcik haviican
katalar ve iizerine su koyalar ve azcik zeytinyagi koyalar kaynadalar eriyib
muherrd olinca andan sonra cUzzama ol sorbayr iclreler ve etinden
yedireler eger diisiib akl giderse kifdyet ider ve eger diismezse bir kez dahi
igtireler ve etin yediireler suna degin ta kim diise ve govdesi sise kagcan bu
alamet olsa heman kifayet ider akli bir kag¢ giin gider ve bedeni kavlar derisi
etinden soyulub dokulliir tazeeyl deri biter illetden halas olur allahi-
te ‘ala nn lutf-u keremiyle bir dirll dahi bir eyl miicerreb deva kim clizzam
illetini tahkik giderir ¢ glinde (¢ kez yemekle eger etleri dahi dokilmege
baslamis olsa tanri-te ala fermaniyla hos olub ciizzam illetinden halés ola
alalar timsahun kanindan otuz direm giinde ondr direm ydhiid on ikiser direm
yedireler andan sonra bir miskal yagindan erideler ve bir direm dogiilmiis
kafiir ol yagla karigdiralar kasina ve kirpigine diirteler kasini ve kirpigini
bitiire evvelki gibi ola tanri-te’ala fermaniyla micerrebdir heman timsah
kanmin bulmaga ¢are ideler bir miicerreb nesne dahi kim biz tecribe itdik

gercektir ma-1a-yesau 't-tib adlu bir blyik kitab vardir®*°

Miiellif eserinde birden fazla tedavi metodundan bahsetmektedir. Ornegin bir tedavi
metodunda, clizzamli hastanin engerek yilani ile yapilan bir ilagla sifa bulacagi
yazmaktadir. Bu tedaviye gore engerek yilani tutulduktan sonra kuyrugu ve basi ayrilip
atilmalidir. Devaminda da bu yilanin midesi yarilarak i¢ organlardan armdirilmak
suretiyle su ile temizlenmelidir. Temizlenen yilan eti bir seramik kaba konulur ve i¢ine

patlican, turak otu ve tuz ile beraber su katilmalidir. Bu islemden sonra karisim

#0 fbn-i Serif, Yadigar, 249a.
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zeytinyag1 ile beraber kaynatilmalidir. Bu karisim kaynamaya baslaymca ates ile
iliskisi kesilir ve hazirlanan ila¢ ciizzamli hastaya ¢orba seklinde oral yolla hastaya
icirilir ve karigimmn igindeki kati malzemelerde yedirilmelidir. Bu yeme islemi
defalarca tekrarlanmalidir taki hasta bu ilact yemekten dolay1 bayilana kadar hem
corbasini hem de etini yemelidir. Bu karigimi igmesi sebebiyle bazi hastalarda birkag
giin biling kayb1 yasanabilir. Ama bu ilacin tedavisinin sonucunda ciizzamli hastanin
derisi balik pulu gibi dokiilmeye baslar ve alttan taze deri gelmeye baslar bu sayede de

hasta sithhatine kavusmus olur.

Bir diger cilizzamli hastanin sifa bulacagi metod iSe soyledir: timsah kanindan yaklasik
90 gr. alnmali1 veya her gin 30 gr. ya da 36 gr. bu kandan hastaya icirilmelidir.
Devaminda da timsahin yagindan yaklasik 4,5 gr. eritilmeli ve yaklasik 3 gr. doviilmiis
kafur ile karistirilmalidir. Bu karisim, ciizzamli hastanin kasma ve kirpiklerine
stirelerek tatbik edilmelidir. Bu sayede hastanin kaslar1 ve Kirpikleri eskisi gibi olur.

Yazar, bu ilact kendisinin denedigi ve olumlu sonug aldigini sdylemektedir.

(250b) edviyye-i mifredede gayet nefis kitabdir ol kitabda ayitmis kim on ii¢
kisinin clUzzam illetini bir ot ile giderdim dimis ol ota miifreddt-1 ibn-i
baytarda secere-i ebi miilk derler ve sam’da sabini’l-kak derler ve Turkce
kopurtgenya’'ni ¢ogen derler ve karga sabunu dahi derler akarsular
kendrinda ve degirmen arkalarinda biter ve sumin iginde dahi biter dort
bucaklu olur na’nasekilliina ’dan blyuk yapraklar: olur baldiri mor renklii ve
kara olur ba’z: kisiler karaot derler dogecek sabun gibi kopiiriir aninla
Tarkler ton yurlar tont agardir derler ve ba’zisinin yapragi ve baldirt dahi
kara olur ol otun kokinl uvak tograyalar yunub pdkitdikden sonra sevddy:
giderir eyl minasib edviyyelerle bile kaynadalar ve clzzam olan kisiye
iciireler soyle kim ol asil ka’ide Uzerine ay eskisinde vedecéndan kan
alduralar kim Tiirkce sah tamar derler ddemin boyninda olur iki tarafdan
¢ok¢a kan akidalar ussi gitmell olinca andan eyl mugla-yimunzic iglreler
sevdavi hult iciin andan bu képiirtgen otunun kokiinden besfayicle ve dahi
sahtere ile ve miindsib edviyyelerden bile kaynadalar mikddrlarinca ve bu
kopiirtgen kokiinden cokca katalar soyle kim otuz direm veya elli direm ola
fi’lindazikdir katti kuvvetlii degildir ve buninla elbette aftimin bisiireler eger
kuvvetlii kisi olursa her def ‘asina on direm katalar eger nazik veya za'’if

mizac(251a)...kisi olursa bes veya yedi sekiz direm katalar ve aftimiin
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tedviyye ile bile bisiirmeyeler sonra indircegine yakin koyalar birasca
kaynadalar ve indireler zira nazikdir kuvveti gider ¢ok kaynéarsa ti¢gln biri
biri ardinca boyle igireler ve andan bir nige giin dinlendiireler dsdyis ola ve
andan yine ii¢ giin biri biri ardinca igiireler kirk giin mikdar: buninla boylece
ilac ideler tanrimin fermanyla derisini kavladasaru sular akida tamam hos
olinca ildacin boyle ideler ve bu ildc ortasinda kirk giin mikdar: her giin
kopurtgen yapragim sdayagiyla veya siriigan yagiyla bisiireler yedureler bol
bol zira kim bu otda surr vardwr ve acdyib & desi vardir ve bu babda ve hem
suyundan sikub badem yaguyla bile burnin atamziralar fa’ide ide ve her gah
ki bu otdan aftimdnla ve mulnasib edviyyeler ile iciireler tasra ura deriden
islede kizil kizil idub demregu sekillii nesne peyda idib deri kabara veya saru
su aka gicimek ve acimak ziydde ola tekrar tekrar icirmege mesgiil olalar ve
fa’ide itmesi ol ola kim tasraya def ‘ide tabi’at yaramaz hilti tanrinin
fermdniyla bu ot sebebiyle mukayyed olub bu otile ildca mesgiil olalar tamdm
maksiid hdsil olinca ve bir garibce micerreb nesne kim tahkik gercektir so/
nikab kim oglan ile bile togar ba ’z: hdtiin kisi oglan doguricak nikéblu togirir

ol nikabdan alalar yedi aded veya ii¢ aded eline girdiigiine?*

Ibn-i Serif, Anadolu’da yazilan ve ilk tip eseri olarak kabul edilen Ishak b. Murad
tarafindan kaleme alinmis olan Edviyye-i Mifrede’de ele alinan ciizzamin tedavilerini
benimsemistir. S6z konusu tedavileri benimsemesinin yaninda esere olan saygisini da
gbzler 6niine sunmaktadir. Edviyye-i Mifrede’de Ishak b. Murad ciizzam1 6zel bir ot
kullarak gecirdiginden bahsetmistir. Bu otun ad1 ise ¢dven otudur. Bu doviildiigiinde
kopiirmesi ile meshurdur. Bu otun bir¢ok kullanim amac1 vardir. Bu ot, camasirlarin
yikanmasinda, insanin bedeninin yikanmasinda ve sifa olsun diye bazi bitkilerle
kaynatilarak tiiketilmektedir. Bu sebeple de bu ot tarih boyunca clizzam hastaliginin
tedavisinde de kullanilmistir. Bu otun ciizzam hastalarinda kullanimi1 da su sekildedir:
her aym 1. veya 2. haftas1 sahdamardan bolca kan alinmalidir. Sonrasinda bu hastaya
mugl&-yimunzic isimli ilag icirilmelidir. Bu islemden sonra da ¢dven otunun koki,
kaya egreltisi (besbaye) otu, sahtere otu, eftimun ¢i¢egi (en son karigima eklenmeli,
¢iinkii naif bir ¢igek olmasi hasebiyle ¢abucak etkisini yitirebilir) ve bagka uygun otlar

esit miktarda su i¢cinde kaynatilmalidir. Fakat ¢ven otu ¢ok fazla atilmamali karisima,

1 Tbn-i Serif, Yadigar, 251a.
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eger clizzaml hasta gii¢lii ise her defasinda karisima yaklasik 30 gr. katilmali fakat
hasta zayifsa durumuna gore ya 15 gr. ya da 21 gr. ¢oven otu katilmalidir. Bu ilacin
kullanimi su sekildedir: hastaya {i¢ giin araliksiz bu karigim i¢irilmeli, devaminda bir
iki giin hastanin bedeni dinlendirilmeli ve bu karisim i¢irilmemelidir. Bu sekilde 40
gun boyunca hastaya bu ila¢ igirilmelidir. Eger bu sekilde tatbik edilirse hastanin
bedenindeki olii deriler pul pul kopmaya ve diismeye baglar ve alttan taze ve saglikli
derisi gelir. Coven otunun suyu sikilir ve badem yagi ile karisimi hastanin burnuna
damlatilmalidir. Bu sayede hastalik i¢eriden disar1 vurur ve hasta sifasini bulur. Bu
tedavi sirasinda hastada ¢ok fazla kasint1 olacaktir ama bu ilag hastaya tatbike devam

edilmelidir.

(251b) gdore ani avretler saklarlar degme hal ele girmez meger clizzam olan
kisi mun’am ola ak¢aya krya veyahUd beg kisi ola ol nikdb: peydd ide nikdbin
Uzerine bu ayeti yazalar Bismillahirrahmanirrahim. Fe esabehéi ’sarun
fihinarun fahterakat?*? fahtarakat iki kerre yazalar fahtarakat kelimesin
vazdikdan sonra bir dutulmadik ¢élmege koyalar agzin muhkem bir nesne ile
berkide ve furunda yaka andan ¢ikara kirk bahs ideler kirk sabah balla
karisdirib ol cUzzam olan kisiye yediireler allahl-te ‘dldnin fazliyla ol illetden
halds ola insallahu-te alae ger oglan nikdb: ele girmezse kirk adet zeytiiny
apragina bu ayeti her yapragina yazalar ¢olmek iginde dedigimiz gibi yakalar
andan gubar sahk idiib kirk bahs ideler kirk sabah balla karigdurib yedireler
sifd bula ve bu oglanyiizinde bile dogan nikéba avretler tuvak derler perde
dahi derler illet-i bdadisndm bu bir illetdir kim yiiz kararwr demiir rengi gibi
olur iki yanaklar: kizil olur bddincan rengi gibi dahi olur sardbi ¢ok icen
demevi mizdclu kisilerde cok vaki’ olur ve sarab icmez kisilerde dahi vaki’
olur cuzzdm sekli gibi olur kis giiniinde ziydde olur ba’zilar bu illete
mukaddime-i ctuizzam derler ilac kan alalar ve enseden hacamat ideler ve
ibtidaciizzam ildcin dahi ideler fd’ide ide ve yedi direm Sinad-y: Mekki
kaynadalar suyuna on direm fllls-: fuydrsenbe ezib iglreler ve

ba zivakitde**?

242 Bakara/266.
3 1bn-i Serif, Yadigar, 251b.
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Yukarida anlatildig1 lizere yazar, pratik olarak bitki ve otlarla tedavi etmenin yan1 sira
clizzam hastaligini dinsel ritiillerle de tedavi etmenin yollarindan bahsetmektedir. Baz1
cocuklarin dogum sirasinda nikaplt dogmalar1 (muhtemelen yiiziinde olusan pul pul
deri hastalig1 kastediliyor) nedeniyle nasil tedavi edilmesi gerektigini agiklamaktadir.
Oncelikle nikiplt dogan ¢ocuktan en az yedi ya da fazla parca drnek yiiziinden almnir.

Her parganin lizerine Bakara siiresi 266 ayeti besmele ile beraber yazilir ve bu ayette

< g
W B w0

gecen <& 3iAlé (yanmak)?**kelimesi iki kere yazilir. Hazirlanan bu yaziy1 kapakli bir
seramigin i¢ine koyarak agzi sikica kapatilmak suretiyle seramik ateste yakilmalidir.
Devaminda bu seramik atesten cikarilip kirk parcaya boliinmek suretiyle paramparga
edilmelidir. Buradaki kirk parca seramik her sabah kirk giin boyunca bal ile
karistirilarak clizzamli hastaya yedirilmelidir. Bu iglemin sonucunda hasta iyilesmis
olur ama eger bu hastalik eline gegerse kirk adet zeytin yapraginin ayri ayr1 olarak
hepsine yine bu ayet-i kerime yazilmali ve az 6nce anlatildigi gibi yakilmali ve kirk
parcaya ayrilmalidir. Daha sonra yine bu pargalar hastaya kirk giin boyunca bal ile

beraber yedirilmelidir.

(252a)gah gah sud ¢iirtigiiyle on bes direm mikdar: fUl0s-1 hiydrsenbe ezib
icUreler fa’ide ide ve kukirti yogurdla yimek faide ide ve bu fakir tecribe
itdim bir kisiye yiizerlik tohumun giinden giine iki direm kadar: giceyiyiib
yatmagla yigirmi giceye degin badisndam illeti ol kisiden tamdam gitdi Lakin
her kisiye yimek olmaz zira siici gibi serhos eyler ve bas ¢igzindirir nazik
mizdc kisi ve za'if kisi yimek olmaz giindiiz yimek olmaz gice yimek
munasibdir kuvvetlii kisi olicak muferrindt yimek ddet olicak kirmaz gayet
miifid nesnedir ve perhiz dahi gayet gereklidir kuru balik mercimek ve sigir
eti ve kegi eti ve kuru et ve badincan ve kaz eti ve tavsan ve geyik eti ve tuzlu
nesneler ve tiz nesneler ve iss1 ma’ctinlar yemeyeler ve sarab i¢cmeyeler ve
eger terk idemez kisi olursa ak ve yufka ndzik sarab igeler ve sulica iceler td
kim ziyan azrak ola ve kaya korugu suyun dogiib sikalar ve siizeler hergiin
bir zaman iceler gayet nafi’ ola ve gidere ve sihtere suyun vaktinde tdze iken
dogiib sikalar tatlu katub bir zaman her sabah ¢okca iceler nafi’ ola bir
darlumacerreb devd kim badisnam illetine fa 1de ide yizde ve burunda olan

kizilliga ve kel basa ve bedende olan yaramaz demregiiye ve bedende kizil

24 Bakara/266.
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cUzzam sekillii sigil gibilere ve yariklar gibilere ve sevdavi illetlere fa’ide
idUb heb gidere hatta bas kel olub(252b) sa¢t tonuz killart gibi serd olsa biz
tecribe itdik®*°

Miiellifin burada siit ¢iirtigii olarak adlandirdig1 bozulmus siittiir. Yaklasik 45 gr. Hint
hiyarini ezerek siit ¢iirtigiiyle karigtirilip tiiketilirse bu hasta i¢in saglik olmasimi saglar.
Siit ¢lirtigi tarihsel siire¢ iginde genel olarak kotii bir sey olarak algilansa da bazen de
bu sekilde tibbi amagli da kullanilmistir. Bu karisimi eger bir ciizzam hastasi kiikiirtli
yogurt ile karistirip tiiketirse sifa bulur. Miiellif bu karisimi kendisininde kullandig1 ve
hastalarinda tedavi edici sonuclar aldigini1 da eserinde belirtmektedir. Bu karigimin
hasta kisilerde yan etkisi olarak bas donmesine neden oldugu i¢in zayif biinyeye sahip
kisilerin bunu fazla tiiketmemesi gerektigi tam tersi olarakta giiclii bir biinyeye sahip
kisilerinde bunu rahat rahat tiiketebilecegini soylemektedir. Bu karisimi geceleri
kullanmalar1 gerektigininde altin1 ¢izmektedir. Bu ilaci kullanirken perhiz yapilmasi
gerektigini soyler ve sigir eti, mercimek, kuru et, kuru balik, patlican, kaz eti, tavsan
eti, geyik eti, keci et, asitli ve tuzlu yiyecekler ve viicudun 1sisin1 artiran ilaglarinda
kullanilmamasi gerektigini soyler. Bu tedavi sirasinda eger kisi alkol bagimlilig1 varsa

bunu terketmeli ve eger birakamiyorsa da az alkollii hafif i¢cecekler tiiketmelidir.

(290b)ctizam bu bir marazdir kim balgamin galiz hilti galebesinden olur ve
dahi cemi’enbiyd ve hiikemdann ittifikiyla bu renchayzin eseridir ¢ok
kimesneler hdtunlart hayzdan arinmadan cimd’iderler meni ol kaniyla
karisur dogan oglan clUzam olur amn ki hilkatinde mahlitdur ildct
miite ‘assirdir ve illa ol ki sonradan driz olur ol mu’dlece ile sthhat bulur ve
sol ki ekser ilda¢ miifid olmaz andan irdkolub sakinmak gerek ve alameti
avazbogulmak ve kas ve kirpik dokiilmek ve burun egri olmak ve gézler
kizarmak ve beniz ve govde alaca olmak handzir deyl Turkide tonuz bast
dirler ve hiikemd siraca ve hunndm dahi dirler ekser tonuzda ¢cok olur ddemin
boynunda ¢ok ¢ikar yumri findik gibi olur biri batar biri ¢ikar hayli miiskil

marazdir tuzlu balgam elde olan esker®*®

Miiellife gore clizzam hastaligi, biitiin hekimlerinde ortak ittifaki {izere temel sebebi

kadindaki hayzdir. Eger bir kadin hayzdan arinmadan cinsel bir miinasebet yasarsa

2 Tbn-i Serif, Yadigar, 252a.
#® Tbn-i Serif, Yadigar, 290b.
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sperm kan ile karigir ve bu iliski sonucunda dogacak cocuk ciizzamli olarak diinyaya
gelir. Eger bir kisi dogustan clizzam hastasi ise isi ¢cok zordur ¢iinkii bu kisiler genelde
tedaviye yanit vermemektedir ama bu kisiler sonradan clizzam oldularsa bu tedavi
yontemleri saghigina kavusmalarinda yardimci olacaktir. Devaminda da miiellif,
ciizzam hastaliginin belirtilerinden bahsetmektedir. Bunlar: viicudun alaca rengini
almasi, ses kisilmasi, burunda egrilme, kas ve kirpiklerde dokiilme ve goézlerde

kizariklik.

(291a) balgamin yiibiisetinden veya biiridetinden olur buna halk i¢inde tuzlu
balgam dirler ve sakakdirler ve mayasildirlertemregii bu marazya
balgamdan olur ya balgamla sevddnin igtima indan veya safra ile balgamin
ictima indan olur deri yiiziine ¢tkub govdeye yayilureger bedeni kaplasa
cUzamlik alametidir hazer etmek gerekdirseretan bir koyu sisdir ekser

hatunlarin memesi iistiinde ¢ikar®*’

Bu pasajda Ibn-iSerif tuzlu balgamin tanimini yapmustir. Bir bagka cilt hastahig ise
demregu yani temredir. Eger bedeni kaplarsa ciizzamlik alametidir; bundan ¢ekinmek
gerekir. Pasajda ad1 gegen diger hastalik ise cogunlukla kadmlarm gogsii tistiinde ¢ikan
ve koyu renkte bir sislik olan seretandir. Miiellifin cilt hastaliklarini ele aldigi bu
boliimde daha ¢ok ciizzama atifta bulundugu kisimda ciizzam ile temriye hastaligini

bagdastirmasi dikkat ¢gekmektedir.

3.3.9. Maddeti’l- hayat (Maidet’l- hayat) (XV. Yiizyil)

Aksemseddin tarafindan yazilan bu eserin, yazim tarihi belli degildir. Ma&ddeti’l-
hayat’in TUrkiye kittuphanelerinde toplamda on dort adet niishasi bulunmaktadir. Eser
Antik Yunan ve Roma hekimlerinin olusturdugu Humoral Patoloji adi verilen
bedendeki dort unsur tizerinden anlatilmistir. Ayrica bitkisel tedavi olarak kabul edilen
Fitoterapi &rnegi de tasimaktadir.*® Siileymaniye Kitiiphanesi, Nuruosmaniye
Boliimii, 3489 numarada kayitl olan niisha ele alinarak hazirlanan ¢aligmada clizzam

ile ilgili ifadeler su sekilde verilmistir:

#7 ibn-i Serif, Yadigar, 291a.
28 Orhan F. Kopriilii, Mustafa Ismet Uzun, “Aksemseddin”, DIA, C. 2, (Istanbul: TDV
Yaynlari, 1989), 300.
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(149a) Onuncu: Eger bir kiside clzzam renci belirse ne uzu billah min zalike
ol kimesne evvela vech-i mesriih iizre magla ve miishil istimal edip derinunu
dahi ahldn fasideden munakka ide. Badehu eger bilir adam var ise ekhal
tamarindan dahi kan aldira ve ii¢ giinden sonra vuruceyn tamarindan dahi
kan aldira. Eger bu tamari bilir adam bulunmazsa fasdetdirip (hacamat)
tamarlarin agdira ve bedenine siiliik tistiriip veyahut hacamat etdirip badehu
sise cekdire. Kemakale en-Nebiyyusallallahu aleyhi ve sellem: ‘Ma
marartuleylete usriyebibi-mele in  mine’l-melé@’iketi illd emerdnibi’l-
hicameti, ve kal(: Ya Muhammed, murummetekebi ’I-hicameti. Ve fihdsifa’un
mine’l-cuzzami ve’l baragsi ve’n-nu asi.” (Sadaka Resilullah.) Ve bi’l-cimle
bedenini dem-i faside “ile cereyan eylemis ahlatdan minakka etdikden(149b)
‘sonra kirk giin veyahud icinde otura nice defa béyle ede defola insd "allahu
Tedld. Dahi ziyade her giin sabah a¢ karni bu ma-i mubarekden bir miskal
icmege kabil olacak kadar seker serbeti veyahiid “hindiba suyu ile karisdirip
ice ve yedi giinde bir kez ciimle a zasina bu ma-i miibarekden siire, acisina
sabr eyleye ve eksilerden ve tuzlulardan ve bi’l-cimle hararet veren muhéalif
ta amlardan tamam perhiz ede. Kirk giinden sonra hammama vara hos ola

bi-savnillahi Teala?*°

Onuncu babda Aksemseddin clizzama yakalanan kimseler icin tedavi yontemlerini
belirtmistir. Ona gore ciizzam korkung bir hastaliktir bu sebeple insaliga “Allah
cuzzamdan herkesi korusun!” diyerek dua etmistir. Hastaligin tedavileri i¢in ise ilk
olarak toprak karisimdan olusturulmus maglayr ve ishal yapici ilac1 kullanmay1
Onermis bu sayede hastanin i¢i temizlendigini belirtmistir. Ardindan bilirkisi
tarafindan ekhal (atardamar) damarindan, ¢ gln sonra ise vuruceyn (sahdamar)
damarindan kan aldirmay1 6nermistir. Bu damarin yerini bilen kisi bulunamazsa, fasd
ettirmek?®® suretiyle ciizzamli hasta damarlarmni agtirmali, viicuduna siiliik taktirmal
veya hacamat ettirmelidir. Bu islemden sonra da kupa/sise ¢ektirmelidir. Aksemseddin
clzzamm tedavilerini belirtirken hacemat yaptirmanin énemine binaen hadisler ile
konuyu desteklemistir. Hz. Peygamber’in  buyurdugu gibi: “Allah katina

yiikseltildigim Isra gecesi meleklerden hangi tdifeyerastgeldiysem bana hacamat

9 Aksemseddin, Maddetii’l Hayat, Silleymaniye Kiitiiphanesi Nurosmaniye Bolimii, No.
3489 (142b-159b), 149a.

20 Fasd ettirmek: kan aldirmak, damar kesmek anlamlarma gelmektedir.
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yapmay1 emrettiler (tavsiye ettiler) ve (melekler) dediler ki: Ey Muhammed! Ummetine
hacamat yapmalarini emret (tavsiye et)). Ciinkii hacamat yap(tir)makta, ciizzamdan
tutun baras ve uyku diizensizligine kadar pek ¢ok hastaliga iyi gelen sifa verici ozelligi
vardir.”?®* Allah Elgisi dogru olan1 sdylemistir. Ve biitiin bedenini akan pis kandan ve
karigimlardan arindirdiktan sonra hasta kirk giin i¢inde sifa bulur. Ayni zamanda
miiellif miibarek bir sudan bahsetmis fakat bunun terkibini vermemistir. Hasta bu
sudan her gun sabah a¢ karnina yaklasik 4,5 gr. seker serbeti veya hindiba suyu ile
karistirp igmeli ve yedi guinde bir kez biituin viicuduna suyu siirerek acisina sabretmeli,
eksilerden, tuzlulardan, biitiin viicuda hararet veren aykir1 yiyeceklerden tamamen
uzak durarak perhiz yapmalidir. Kirk giinden sonra hamama gidip iyice temizlenirse

Allah’in yardimi ve izniyle iyilesir.

(158a) velhasil yakdtun anlatmaz olan menafi’i 1& tuaddu ‘velatuhsadir.
Husasa ki istad-i hazik ve tedbir-i kamillerle an: Aal eyleye hassiyyet-i kulliye
ile tabiat-i insana sari ve cari olmaga kabil ola, Zira ki gabitan ve
mitehacciran hassiyyet-i kulliyesi tabiat-i insana sari olur degildir, olan
hdssiyyet-i ‘ciiziyyeden ki miisahede olunur ve zi’ebek ve kibrit ki bukema
bunlarin birine ruh ve birine nefs deyu tesmiye etmislerdir. Bunlar etemmu’l-
maadinden ale’l-infirdd bunlarda dahi olan menafi kabil-i beyan ve ayan
degildir. Erbab-: hikmet ve ashab-: marifet bilirler, ciimleden biri hukemad ve
etibba cemi-i emraz-i muhtelife clizzam gibi ve ric-i efrence gibi miiskilu’lilac
olalar, mu alecatimin edviyesine bunlart idhal cUzzam bunlari ederler, ma a
hdzd ki yakut gibi bunlar dahi mahliil olmadiklar: hdlde midede hazm olup

tabiati insana cari ve sari degillerdir®?

Eserde degerli taglar ve madenlerin faydalari tizerine deginilirken yakut tasinin 6ne
cikan faydalarmdan bahsedilmistir. Miiellife gore degerli taglar mahiriistadlar ve isini
eksiksiz yapan kisiler elinde eriyik-cozelti haline getirilse, butun dzellikleriyle birlikte
insan dogasima igler ve damarlarinda akar. Clnk{ bu maddeler kat1 halde taglasmis bir
sekilde insan dogasina islemezler, karigsmazlar mecburi surette eritilmelidir.
Aksemseddin maddeleri degerlendir iken ilging bir temellendirme yaparak filozoflarin

Civa (55)’y1 Ruh, Siilfiirii (56) ise Nefis olarak isimlendirdiklerinden bahsetmistir.

L Tirmizi, Tibb, 12.
#2 Aksemseddin, Maddetii’| Hayat, 158a.

103



Ayrica bu elementlerin madensel 6zellikleri bakimindan en mitkemmeli olup faydalari
aciklanamayacak derecede ¢ok oldugunu, filozoflarm ve tabiblerin buyuk
¢ogunlugunun, ciizzam ve frengi gibi muhtelif biitiin hastaliklara ila¢ bulmada gii¢liik
cektiklerinde, tedavi igin hazirlanan ilaglarina bu iki elementten birini (civa yahut
stlfir) kattiklarii belirtmistir. S6z konusu elementler yakut gibi c¢ozelti haline
getirilmedikleri takdirde midede hazmedilip, viicuta karismaz. Bu durumda bile
yararlar1 agiktir. Maddeler ¢6zelti haline getirilip, biribirine bilesim olacak sekilde
0zellik kazandiklarinda, gii¢ bulurlar. Ates vasitasiyla karigim ve bilesim igin yakutu
eriyik haline getirince yakut eriyip, ¢Ozelti haline gelir veonu bu elementlerle
karistirmak gerekir. Bu islemden sonra, mevcut karisimdaki elementlerin 6zellikleri

bltun organlara tesir etmeye baslar.

Aksemseddin’e gore insanmn ecsami (cismi bedeni) hastalifa kars1 gii¢ gelistirebilir.
Insanoglu rahatsizliklara, acilara, tiimdrlere deva ve sifa olmaya yetkindir. Eger kisi
inayet dileyerek ibret nazariyla dleme baksa, sifa ve deva o zaman kendisine apagik

olarak gozukur. Allah’in yardimiyla basireti acik kisilere bu zaten ayan olur.

3.3.10. HazaKitab-1 Hulasa-i Tibb (XV. Yiizyil ikinci Yarisi)

Haza Kitab-: Huldsa-i Tibb Millet Kltuphanesi’nde bir niisha, Fatih Kitlphanesi’nde
iki nusha, Bursa Haraggioglu Kiitiiphanesi’nde bir niisha, Ismihan Sultan
Kiitliphanesi’nde bir niisha, Diyarbakir 11 Halk Kittiphanesi’nde bir niisha ve Kiitahya
Vahid Pasa Kitlphanesi’nde bir niishasi bulunmaktadir. Ebu Tahir b. Muhammed
Arabi’nin liderlik ettigi bir grup hekim, Abbasi Halifesi Me’mun’un hastalanmasi
lizerine bu eseri Fars¢a olarak kaleme almislardir. Daha sonra Cerrdh Mes’(d
tarafindan XV. yiizyiln ikinci yarisinda Tiirkge’ye terciime edilmistir.?>® Eserde
clizzamin tedavileri i¢in hiidhiid kusu ve essek etini yemek, siinnet olmus ¢ocugun
paresini yedirmek, sarab-i sahter adindaki icki ile ciizzamli iyilesmektedir ve

clizzamla ilgili kisimlar su sekilde ele almmistir: 2°*

#3 Cerrah Mes’id, Haza Kitab-1 Huldsa-i Tibb, Amasya Beyazit 11 Halk Kiitiiphanesinde (05
Ba 1947), 73b; ilhan Ugar, “Haza Kitdb-1 Hulasa-i Tibb Cerrah Mesud”
(Yaymlanmamis Doktora Tezi, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2008),
5.

2% Tlhan Ugar, A.g.e., 74a, 78D, 82a.
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(73b)fasl sarab-1 sahtere miidebbere galiz ahlat: gideriir(74a) ve uyuza ve
clzama néfi ‘diir helile-i asfar kab: ve helile-i kabili kab: ve kara helile ve
lisn-z sevr ve sindmeki ve besfayic-i ahzar ve ‘irk-1 siiskiizberea ‘cas otuz tane
ve ‘unnab ve sipistan elli tane ve temidr hindi ve bezr-i kegsiisverd-i
ahmerve ‘amber-i bars ve benefse ve nillifer otuz yaprak ve sahtere suy: bir
ritl bunlari kaynadalar ve slzeler ve suyimikdar: seker katalar ve kaynadalar
kivama gele ve her giin yigirmi dirhem iceler gayet de nafi ‘ 0/a®®

Cerrédh Mes ad’un belirttigine gore sarab-1 sahtere faydasiz ahlatlar1 giderir ve sahtere
ad1 verilen ottan olusturulan bir serbettir. Uyuza ve cilizzama fayda saglar. Ilacin
terkibi su sekildedir. Helile otu ve gesitleri, sinameki, lisan-1 sevr (sigir dili bitkisi),
besfayic-i ahzar (kaya egreltisi), kiizbere (asmacik), otuz adet a“cas (erik), unnab (kizil
igde), elli adet sipistan (bir ¢esit meyve), demir hindi, verd-i ahmer (kirmiz1 giil),
amber-i bars (guizel kokulu bitki), menekse, otuz yaprak niliifer ve sahtere otunun suyu
bir tasim kaynattiktan sonra siiziiliir. Cikan suyun i¢ine bir miktar seker katilir ve tekrar

kaynatilir. Kivam alinca her giin yaklasik 6 hastaya icirilir.

(78a)giderir gayet micerrebdir fasl hayvanatta olan fayideyi bildtrir:
(78b) be-gayet miicerrebdir kacan bir kisiyi daima agwr basar olsa at disini
basi altina koysa ayruk agir basmaya ve kagan bir ‘avrat sarpalansa ve
dogurmasa atunkuru tersini anun altina diituz durseler ol ‘avrata oglan
dogurmak genez ola ve kagan bir ‘avrat atun kulag: yagin veyahut derin
icUrseler gebe olmaya ve kacan bir kisi bevasir olsa katurun slndgin
yikasalar kenduye icglrseler hos ola miicerrebdiir ve kagan bir kisi agu i¢cse
veyahut clizama ugrasa esek etin yedlrseler hos ola ve kagan bir kiginiin
g0Ozinde perde olsa ana deve tagarcugindan ¢ikan kopulgi anun goziine stirme
cekse hos ola ve kacan ol kopugi divane olmig Kimesneniin basina siirseler
hos ola ve kagan bir kisi dosegine isegen olsa deveniinkilini alalar ve sol
buduna baglayalar ayruk dosegine isemeye ve her Kagan kim bir kiginiin

burni Kanamus olsa deveniin kurukigin dogse*®

2> Cerrah Mes™0d, Haza Kitab-1 Huldsa-i Tibb 73b; Ilhan Ugar, “Haza Kitab-1 Hulasa-i Tibb
Cerrah Mesud”, 166.
26 Cerrah Mes’ad, Haza Kitab-1 Huldsa-i Tibb 78b; Ilhan Ugar, A.g.e., 171.
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Miiellif burada hayvanlardan gelen faydalar {izerine bahis agmustir. Ona gore
hayvanlarin bazi uzuvlari insanlara fayda saglamaktadir. Ornegin agirbash olmak
isteyen kimse at disini yastigi altina koyarsa ¢6ziime kavusacagina inanilmistir. Diger
yandan ¢ocuk sahibi olmak isteyip de olamayan bir annenin, atin kuru tersini yani kuru
digkisinin iizerine oturursa oglan ¢ocugu doguracagini bildirmistir. Gebe kalmak
istemeyen bir kadin atin kulak yagini i¢erse buna fayda sagladigi gibi basur olan kimse
katirm kemigi ile yikansa ona iyi gelir. Bir bagka dnerme ise clizzama yakalanan ve
zehirlenen kimseler igindir. Her iki maraza tutulan kimseler essek etini yerse fayda

bulacagini belirtmistir.

(82a)hammamdan sonra icseler talag: gide ve her kagan hudhidin tacint
bast agiran kisiniin basinda gétiirse hos ola ve her Kagcan bir kisi ciizam olsa
hiidhiid gozlerin boyminda gotirse hos ola ve dilini bir kisi gotiirse diismen
ana kar kilmaya ve ol gotiiren kiginiin ‘aklt ve fehmi ziyade ola ve dai
ylnlerinden bir tane yunni savas giininde kulagina soksalar diismene galib
ola ve dah: tirnakiarin yaksalar ve bir ‘avrata igurseler derhal gebe ola fasl
her kagan bir kisiniin disleri agrisa gerekdiir ki bir ulu ademiin digini gotiirse
hos ola ve her kagan bir oglani stinnet eyleseler ve ol et paresin alsalar ve
Miisk ile Karisdursalar ve cUzam olmus kisiye ictirseler hogs ola ve her kagan
bir kisi ‘asik olsa gerekdur ki kendinln cemi ‘tirnakiarin yaksa ve ma ‘sukina
bir tarihle iclrse derha/ ‘asik ola feamma ma ‘siik bulmak gerekdir faslicln
insanun fa’idelerin bilduk bilmek gerekdir ki insana fa’ide verenleri dah:

bilesin®’

Bir kisi ciizzam hastaligina yakalansa hiidhiid kusunun gozlerini boynunda tasirsa
hastalig1 iyilestigi gibi bu kusun dilini yaninda tasiyan diismana kars1 galip gelir, akli
selim olur. Hiidhiid kusunun tirnaklarini yakarak anne olmak isteyen birine igirseler o
kisi gebe kalir. Diger yandan siinnet olmus bir ¢ocugun paresini kurutup ciizzamh
kisiye igirseler hasta sifa bulur. Asik olan kimse tirnaklarmi yakarak sevdigi kisiye

icirirse onu kendine asik eder.

27 Cerrah Mes’ad, Haza Kitab-1 Huldsa-i Tibb 82a; ilhan Ugar, A.g.e., 174.
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DORDUNCU BOLUM
XVI1. YUZYILDA OSMANLI TIP ESERLERINDE
CUZZAM HASTALIGI

Bir kurum olarak Osmanli hastaneleri XVI. ylizyilda ¢ok daha iyi seviyelere gelmis ve
bu dénemde cok sayida tip eserleri veren hekimler yetigsmistir. Bu boliimde XVI.
yiizyilda Osmanli Devleti’nde yasanan tibbi gelismeler degerlendirilmis olup buna
bagli olarak hekimlerin kaleme aldiklar1 klasik donem tip yazmalarmin genel literatiirti

verilmistir.

4.1. XVI. Yiizy1’da Osmanli’da Tibbi Gelismeler

Osmanli tibbinin kokenleri bircok medeniyet tarafindan olusturulan tip ilminin
birikmesi sonucu meydana gelmistir. Anadolu’da antik zamanlardan beri tip ilmi
varligini ortaya koymus ve Antik Yunan kolonistlerinin katkilarryla da bu ilmi birikim
hiz kazanmistir. Hemen arkasinda bilinen diinyaya hakimiyet kuran Pers Akhamenid
hanedanh@1 ve Biiyiik Iskender’in bu hanedanligi yikmasi sonucu ortaya c¢ikan
Helenizm ile beraber Hipokrat’in 6n plana ¢iktigi goriilmektedir. Daha sonra bu
birikim Bergamali hekim Galen ile Roma doneminde varligma devam etmis,
Roma’nin devami olan Bizans’ta da bu gelenek hiz kesmeden stirmiistiir. Tam olarak
bu donemlerde Ortadogu da ortaya c¢ikan Islam dini ile beraber bu birikim, Ali bin
Abbas, Ibn Sinad ve Ibnii'n Nefis gibi énemli alimler tarafindan yeni bir ivme
kazanmigtir. Bu donemde Tibb-1 Nebevi kavrami ortaya c¢ikmis, giiniimiiz
Ispanya’sinda var olan Endiiliis’te de Zehravi gibi isimler 6n plana ¢ikmustir. Bu iki
gelenegin yani sira Tiirklerin dzellikle 10. Yiizyildan itibaren Islam dinine girmeleri
ve Islam idealeri icin bayraktarlik yapmalariyla beraber Islam tibb1 Tiirklerin eski
Saman dinlerindeki tip birikimi ve Uzak Asya’daki tip birikimininde Islam tibbina
entegre olmasma katki saglamustir. Ozellikle Selguklularla beraber bu gelenek
Anadolu Islamma aktirilmis ve en son olarakta Osmanli Imparatorlugu’nun kendi has
bir tip ilmi geleneginin olugsmasina olanak saglamistir. Klasik donem Osmanli tibbinda

(1450-1730) darussifalar, cilizzamhaneler, akil hastaneleri, hekimbasilik, cerrahlar,
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kenhaller, danisman hekimler, ecza dolaplari, hiltlar teorisi baslica konular1
olusturmaktadir.?®®

XVI. yiizyll Osmanli Devleti’nin en parlak donemidir. Devletin en genis sinirlara
ulastigi, siyasi, ekonomik ve bilimsel alanda 6nemli gelismelerin yasandigi bu
yiizyilda Osmanlilar saglik alaninda ilerlemeler kaydederek dartissifalar kurmuslardir.
Bu donemde ortaya ¢ikan saglik kurumu olan dariissifalarda bir¢ok dgrenci usta-¢irak
iliskisi ile egitilmis ve bu sayede bircok hasta tedavi edilmistir. Ornegin, X V1. yiizyilda
Kanuni tarafindan yaptirilan Siileymaniye Kiilliyesi’nin bir birimi olan T1p Medresesi,
tip ilminin teorik kismia agirlik verilmis bir kurumdur ama diger yandan dartissifalar
ise daha cok pratik uygulamalarin yapildig1 hastahanelerdir. Tip medresesinde teorik,
dariissifada ise hasta baginda uygulamal egitimler yapilmustir. 2>° S6z konusuyiizyilin
onemli saghk kurumlarina baktigimizda, Manisa Hafsa Sultan Dariigsifasi’m1 6rnek
vermek miimkiindiir. Dartissifanin yapimi1 1539 yilinda tamamlanmis olup
kurulusundan itibaren 10 saglik gorevlisi, 12 yardimc1 hizmetli, 3 kisi de idari gorevli
olmak iizere toplam 25 kisiden olusan personel ile faaliyet géstermistir. Bu durumda
Hafsa Sultan Dariissifasi’nin XVI. yilizyilda Manisa halkinin ihtiya¢larmi karsilayacak
diizeyde oldugu séylenebilir. Dikdortgen planli yapinin, dort blyik odasi mevcut
olmus Ve tedavi iglemleri buralarda yapilmistir. Yatakta tedavi edilmesi gereken diger
hastalar icin ise kare planl, yaklagik 16 metre kare biiyiikliigiinde olan diger bes oda
kullanilmistir. Ayrica Hafsa Sultan Darlissifas1 tip egitiminin verildigi bir uygulama

hastanesi gorevi gormiistiir.26°

Doneme ait bir diger hastane 6rnegi ise Haseki Hiirrem Dartigsifasi’dir. Kanuni Sultan
Slleyman’m esi ve I1. Selim’in annesi Haseki Hirrem Sultan (d. 1502-6. 1558) adina,
glnimizde Haseki Hastanesi’nin bulundugu Avratpazari mevkiinde 1550 yilinda
kurulmustur ve Kanuni Sultan Suleyman tarafindan Mimar Sinan’a burada bir killiye

insa ettirmis olup i¢cinde cami, medrese, imaret, sibyan mektebi ile bir de dariissifainsa

»8 Tuncay Zorlu, Osmanli Tibbina Bakis, Sunum, Besikcizade Tip ve Insani Bilimler
Merkezi, http://betim.org.tr/osmanli-tibbina-bakis/[30.05.2022].

9 Nuran Yildirim, “Klasik Dénemde Osmanh Dariissifalar”, Antikcag’dan XXI. Yiizyila
Biiyiik Istanbul Tarihi, C. 1V, (Istanbul: IBB Kiiltiir AS, 2015), 140.

20 Muystafa Alkan, “Manisa’da Hafsa Sultan Dariissifas1 (Bimarhanesi)”, Tiirk Tip Tarihi I.
Uluslararas: Tiirk Tip Tarihi Kongresi, (Konya: 10. Ulusal Tiirk Tip Tarihi Kongresi
20-24 Mayis 2008): 23.
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edilmistir. Darlissifa, sekizgen bir avlunun etrafindaki ocakli, pencereli ve kubbeli on
iki odadan ibaret olmustur. Vakfiyesinde, tiim hastalara bakildig1 ifade edilmistir.
Yirmi sekiz kisilik personeli arasinda; iki hekim, bir kehhal (g6z hekimi), bir cerrah,
bir eczaci, dort hastabakici ile idrar siselerine bakan iki hizmetli bulunmustur. Burada
gorev alacak tabiplerin; iginin ehli, zeki, nazik, giiler yiizlii, tip ve hikmet kanunlarina
vakif, ilag yapiminda beceri sahibi olmas1 istenmistir. Ayrica ilag, surup ve ¢orbalarin
hastalarin ihtiyaglarina gore dagitilmasi ve yatan hastalar disinda hi¢ kimseye surup
ve macun verilmemesi sart1 Oone siiriilmiistiir. Ancak pazartesi ve persembe giinleri
tabipler, dariligsifaya bagvuran hastalara surup ve macun verecekti. Kirk-elli yatak
kapasiteli darligsifanin 1558 yilinda gorevlilerin Gcretleriyle birlikte gideri 114.550

akceyi bulmustur.?%!

Siileymaniye kiilliyesi icinde, yer alan dariissifa 1556’da faaliyete gegmistir.
Vakfiyesinde hastaneye ihtiyaci olanlar i¢in ve ila¢ hazirlanmak {izere vakfedildigi
belirtilmektedir. 40-50 yataga sahipdariissifaya bagvuran her hasta burada tedavi
gormiistiir. Diger Osmanli dariissifalarindan farkl olarak ayri1 bir asabiye servisi
mevcut olup hastalara Edirne Dariigsifasi’nda oldugu gibi miizikle tedavi
uygulanmistir. Bir diger ozelligi de darii’l-akakir adi verilen biyiikk bir ecza
deposunun bulunmasidir. 1845°te dariissifanin hastalar1 Bezmialem Valide Sultan
Gureba Hastanesi’ne nakledilmis, 1873’e kadar sadece akil hastalarina hizmet
vermeye devam etmistir. 1873’ten sonra bir slre sarachane olarak kullanilmis,
1887°’de Harbiye Nezareti’ndeki askeri matbaa buraya tasmarak 1972’ye kadar
faaliyetini = slirdirmiistiir. 1974’ten itibaren yatili kiz kuran kursu olarak

kullanilmaktadir. 262

Toptas1 Bimarhanesi de XVI. yiizyilin dikkat ¢eken hastaneleri arasindadir. Uskiidar
ilcesinde, Atik Valide Kiilliyesinde yer almaktadir ve III. Murat’in annesi Nurbanu
Sultan  tarafindan 1582  tarihinde yaptmilmistir. 1873’te  Sileymaniye
Dariigsifasi’ndaki salgin hastalik sebebiyle akil hastalarinin baska bir yere nakli

%1 Nyran Yildirim, “Klasik Dénemde Osmanl Dariissifalari”, 141.

%2 Siileymaniye Dariissifast, http:/sifahane.org/suleymaniye-darussifasi/ [30.05.2022].
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gerekince en uygun mekanin Toptasi olduguna karar verilmis ve ayni yil biitiin deliler

buraya tagmmistir.2®3
XVI. yiizyilin 6ne ¢ikan hekimlerini ise su sekilde siralamak miimkiindiir:

Merkez Muslihuddin Efendi (1463-1552): Denizlili olup Manisa’da Hafsa Sultan
Dariigsifasi’na bagshekim olmustur. Mesir denilen Nevruz macununun yapilmasini da

saglamigtir. 264

Hekim Nidai (d.1512): Kanuni Sultan Siileyman ve II. Selim zamanlarinda
yagsamistir. En 6nemli eseri insana yararli olan sey anlamina gelen Menafi Gin-Nas’tir.
Diger eserleri Rebili’s-Selame ilaglarla ilgilidir. Mu’dlece-i Zahmet-i Frenk, frengi
hastaligi ve tedavisini ele alir, Tenbihndme; ahlakla ilgili eseridir. Esrar-: Genc-i
Ma’na 1543’te telif edilen tasavvufa dair eseridir. Tercime-i Nazm-: Lokman Hekim
ise Menafiu’n-nas’in tedaviyle ilgili bolimiindeki ‘Ma’cln-i Cavidan’ baslikli otuz

beyitten olusmaktadir.2®

AhT Celebi (1432-1524): Ahi Celebi, tip egitimini ilk olarak babasindan grenmistir.
Sonrasinda devrin biiyiik hekimleri Kutbiiddin ile Altunizade’den ders almis ve 6nce
Fatih Dariigsifasi’na hekim, sonra da bashekim olmustur. II. Bayezid’in saltanati
sirasinda, hekimbasilik gérevini iistlenmis, kaynaklarmn belirttigine gore, yast doksani
gecmis oldugu halde, hacdan donerken Kahire’de &lmiis ve Imam Safii’nin kabri

civarma defnedilmistir.””?%®

Osmanli niifusu ve cografyas1 dikkate alindiginda tibbi gelismeler oldukc¢a hiz
kazanmis oldugu ve hekimlerin donemin ihtiyaglarma ithafen ¢esitli eserler de kaleme
aldiklar1 goriilmektedir. Diger yandan Osmanli dariissifalarmm toplumsal alanda
fayda saglamak {izere vakif temelli kuruldugunu, her kesimden insana hizmet vermeyi

amacladigini sdylemek de miimkiindiir.

%3 Riiya Kilig, “Osmanli Devleti’nde Deliligin Tarihi: Toptast Ornegi”, Bilig Tiirk Diinyast
Sosyal Bilimler Dergisi, S. 67, (Ankara:2013): 110.

%4 Mehmed Siireyya, Sicill-i Osmani, C.4, Istanbul: Matbaa-i Amire, (1308-15),
http://teis.yesevi.edu.tr/madde-detay/merkezi-seyh-musa-merkez-muslihiddin
[30.05.2022].

%> Sadettin Ozgelik, “Nidai”, DI4, C. 33, (istanbul: TDV Yayinlari, 2007), 77.

26 Alj Haydar Bayat, “Ahi Celebi, Mehmed”, DIA, C. 1, (istanbul: TDV Yayinlari, 1988),
528.
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4.2. XVI. Yiizyi’da Osmanh Tip Eserleri

XVI. yiizyilda 6ne ¢ikan tip eserlerini incelemek donemin tibbi gelismeleri agisindan
O6nem arz etmektedir. Bu donemde 6n plana ¢ikan en 6nemli sahsiyet Sah Muhammed
el-Kazvini’dir. Kazvini’nin Serhu’l-M(cezfi t-tz> isimli kitabi Ibnii’n-Nefis’in el-
Mice z adli kitabin serhidir.?’Bu dénemde 6n plana ¢ikan bir diger hekim ise Ah?
Celebi’dir. II. Bayezid devrinde Tiirk¢e olarak kaleme aldigi, bobrek ve mesane
taglarina ait on boliim halindeki Risale-1 hasati 'I-kilyeve ’I-mesane adli eseri ile Farsga
yazdig1 el-Fevadl 's-sultaniyyefi 'I-kava ‘idi t-tibbiyye ile Riséle fi 't-t2b ve Mesnevi fi 't-
tib adli iki Tiirkce eseri daha bulunmaktadir.?®® Distlrii’l-bimaristanat adli eser
Kays(nizade Bedreddin Muhammed tarafindan ilaglarin nasil yapilacagini anlattigi
Ozet bir ¢alisma olup Tuhfeti’I-muhib fi sind ‘ati t-tb ise tipla ilgili genel bilgilerin yer
aldig1 bir eserdir. Et-Tezkiretii’l-hadiye adli eser, Ibnii’s-Stiveydi’nin (ibn Tarhan)

tarafindan Muhtagar(i 't-Tezkiresi kitapta dzet olarak ele alinmugtir.?%°

XVI. yiizyil ulemalar1 arasinda yer alan At(fi, bircok alanda birgok eser kaleme
almistir. Tefsir, hadis, tip, mantik ve keldm ilimlerine dair ¢ogu serh ve hasiye
mahiyetinde olmak {izere on bes kadar kitap yazmanm yani sira Akrabazin adli
eserinde de ila¢ kodeksi tarzinda bir tip eseri yazmustir. Kitabu'l- Utasfi’l-Nef’ li-
Cami’ii’n-Nas, hapsirmanin tibbi yoniiniin ele ahken, Ravzu’l-Insdn fi Teddbir
Sthhati’l-Ebdan adli eserde de Hazret-i Peygamber’in saglikla ilgili hadislerini
toplamustir. Zuhru’l-’Atsdn fi Tibbi’'n-Nebevi, Hazret-i Peygamber’in su icme adabi
tizerine kaleme alinmis ve bu eserde Atafi “suyu U¢ nefeste icmek daha lezzetli, daha
sifali, daha istah agici ve daha faydalidr” ve “kaplara tflenmez ” hadislerinin serhini
yapmustir. Hifzi’l-Ebdan min Tagayyurati Mizaci’l-Insdn adli eseri ise insanin
mizaglarindan bahseden bir kasidedir.?’® Yine bu yiizyila ait eserler arasnda Davud-1

Antaki’ye ait tip ilminin 6nemini ve ilag terkiplerini anlattigi1 Tezkiretiuli ’I-elbab ve’I-

27 Eyyiip Sabri Fani, “Hakim Sah el-Kazvin1”, DIA, C. 15, (Istanbul: TDV Yayinlari, 1997),
194.

%8 Ali Haydar Bayat, A.g.e., 529.

29 Ahmet Ozel, “Kaystinizade”, DIA, C. 25, (Ankara: TDV Yayinlari, 2002), 106.

20 Ahmet Ozding, “At0fi’nin Hifzu’l-Ebdan Adli Tibbi Kasidesi ve Hifzissthha”, Anadolu
Klinigi Tip Bilimleri Dergisi, C. 24, S. 3, (2019): 220.
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cami ‘li’l- ‘acebi’l- ‘ucab ile en-Nuzhetl ’|l-miibhice fi teshizi’l-ezhan ve ta ‘dili’l-emzice

patolojiye dair eserlerdir.

4.3. XVI. Yiizy1’da Osmanh Tip Eserlerinde Ciizzam Hastalhigi ve Tedavisi

Alaim-i Cerrahin,1505 yilinda Ibrahim b. Abdullah tarafindan yazilan aslinda Mora
seferi sirasinda bulunan Yunanca ve Siiryanice yazilmig Cindar adli kitabin
tercumesidir. Menafi 'u’nNas, Kaystinizade Saban Nidai’ye aittir. XVI. yiizyila ait et-
Teshil fi't-Tib, Siilleymaniye Kiitiiphanesinin Fatih bolimiinde 3543 demirbas
numarasiyla yer almaktadir. Celaleddin Hizir b. Ali el-Konevi el-Aydini tarafindan

yazilmistir. S6z konusu eserlerde clizzamin alametleri ve tedavileri bildirilmistir.

4.3.1. Alaim-i Cerrahin (1505)

Bu eser, 568 demirbas numarasi ile Stleymaniye Ktp. Hekimoglu Ali Pasa kisminda
bulunmaktadir. Eserin bilinen yedi niishas1 vardir. Siileymaniye Kiitiiphanesi’nde
bulunan niisha 294 varak yirmi iki boliimden olugsmaktadir. Alaim-i Cerrahin Mora
seferinde miiellif tarafindan bulunan Yunanca ve Siiryanice yazilmis “Cindar” adli
kitabin terciimesidir. 1505 yilinda Ibrahim b. Abdullah tarafindan yazilmustir.
Icerisinde Galen, Eflatun, Ibn-i Sind gibi gesitli hekimlerin gériislerinin haricinde
Sirvani, Haci Pasa, Sabuncuoglu gibi Tiirk hekimlerin de ila¢ terkiplerini ele
almaktadir. Cerrahname, Tirk tip literatiiriinde atesli silahlardan olusan yaralar ve
frengiden bahseden ilk eserdir.?’* Ayrica yara, kirik ¢ikik, sarbon, dolama, frengi,
clizzam gibi hastaliklarin yani1 sira ‘tesrih’ ifadesiyle XVI. yiizyil Osmanl tibbinda

otopsinin yapildigini gostermektedir.?’2

(89b) Yiizde badisndm olsa sebeb-i nisani, ilaci: Kanmin fesadindan olur,
ylzde kizil ve yumricak, tamam yizi azdurur, cizama dondirir. Tedbiri:
Evvel burnundan (¢ yerden kan alalar ve hacamat da/: edeler, ¢cok kan da/:

akidalar. Zernih, hardal, saytarac, kizilboya, bunlari dégeler, act sayagila

2™ Nuran Yildirim, “Ibrahim b. Abdullah”, D4, C. 21, (Istanbul: TDV Yayinlari, 2000), 284.

“"Ibrahim Bin Abdullah, Alaim-i Cerrahin Siileymaniye Kiitiiphanesi Hekimoglu Ali Paga
No:568, 89b; Metin Giirlek, “Ibrahim Bin Abdullah’in Cerrah-Name (Alé’im-i
Cerrahin) Adli Eseri (Girig-Metin-Sozliik)” (Yaymlanmamig Doktora Tezi, Marmara
Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar1 Enstitiisii, 2011), 8.
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Karigduralar. Evvel yiiziini tlicak tuzlu suyila yuyalar ve sileler dah: bu
merhemi kina gibi diirteler ve goziini sakinalar, gece yata; ol cildi koparur,
soyar. Andan merhem-i kafurt diirteler ya sirke merhemin diirteler, eger Ki
gitmezse her yanagina dorder siiliik vuralar, Kanin ¢ekeler. Bakila uni,
nohuduni, benefse, kizil giil, nilifer, arpa uni, yas turinckabi;, bunlar
dogeler, koruksuyila sirke karisduralar, gece evde durteler, sabah kepek
suyila yuyalar ve gece birkag kez itrifil ya ayaricyeye, dimagi tenkiye

edeler?”

Ibrahim b. Abdullah, bu pasajda yiizde olusan kirmizi lekelerin sebebi ve ilacini
belirtmistir. Eski hekimler viicutta beliren kizil lekeler i¢in badisnam admi vermisler
bunun cizzamin ilk evresi olduguna inanmiglardir. Ancak bu hastalik clizzamdan
farkli olarak ortaya ¢ikar. Badisnam, kanin bozulmasindan kaynaklidir ve yiizde kizil
ve yumru seklinde belirir. Hastaligin ilerlememesi i¢in burnundan ¢ yerden kan
aldirmak gerekir, hacamat yaptirarak kan akitmak gerekmektedir. Badisnamin tedavisi

icin miiellif su terkibi onermistir. Zernih (arsenic), hardal, saytarac®’*

ile kizil boya
tyice doviilmeli ac1 tereyagi ile karistirilmalidir. Ardindan hasta kisinin yiizii 1lik ve
tuzlu su ile yikanir. Hazirlanan bu merhem kina haline gelince clizzamlinin yiiziine
struldr ve bir gece bu merhemle hasta uyursa yizindeki lekeler dokiilmeye baslar.
Eger ki ylizdeki yaralar yine gitmemisse bu kez miiellif clizzaml kisinin yanaklarina
dorder adet siiliikk takilmasmi onerdigi gibi bakla unu, nohut unu, menekse, kirmizi
giil, niliifer, yas turungu karistirrp dovmeyi bunlar1 sirkeli koruk suyu ile
harmanlayarak, gece vaktinde hastaya siiriiliir. Ayrica sabah uyandiginda hasta kepel
suyu ile yikanmali ve gece birkag kez wifil?”® ya da ayaric?’® yemelidir. Bu terkip
clizzamin ilk evresi olarak yorumladiklar1 badisnami iyilestirmeye yonelik gibi dursa
da clizzamm birebir tedavisidir. Clinkii lepranin baslangic1 olarak tanimladiklar1 bir

hastaligin regetesini ¢esitli miielliflerin meczum kimseler icin kullandiklar1

gorulmektedir.

213 Metin Giirlek, A.g.e., 9.
2% Saytarac: Serkile otu ve kokiinden elde edilen bir ilag. Bkz. Metin Girrlek, A.g.e., 433.
2 Itrifil: KabQlIf helile ile yapilan bir preparat. Bkz. Metin Giirlek, A.g.e., 333.

2% Ayaric: ilag olarak kullanilan bir grup macuna verilen Ad. Bkz. Metin Giirlek, A.g.e., 244.
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(108b) Fasl: Bahak renci kim ol dah: ciizam (109a) cinsidur, iki darludur.
Bunun sebeb-i nisani, ‘ilaci: Kan ve safra goyunmekden vaki ‘olur, biri ak ve
biri kara pul gibi olur, gevdedeyayilur. Tedbiri: Evvel matbuh-: eftimun-ila
vuralar. Eger ak ise balgam giderici matbuh vereler ve da’im strifil vereler.
Saytarac, ‘akirkarha, turb tohmu, kiindiis, hardal, tlrmis; beraber sahk
edeler, giinese Karsu diirteler, ayda bir kez kan alalar, amma c¢ok
akitmayalar. Eger ak¢il bahak olursa harbak, kara zernihhem kizil kibrit,
kundus, kat rezene tohm: bunlardan beser dirhem; bunlari dogeler, sogan
suyyilayasabunsuyiyila yoguralar, hammamda durteler, bir zaman tura,
andan ¢ika. Yas k0z kabiyila dogeler, hammamda dirtlneler, mifiddiir, sifa

0|a277

Eserin bu boliimiinde behak hastalig1 ciizzamin bir tiirii olarak bildirilmistir. Bunun
nedeni Islam alimlerinin behaki “alacali ciizzam” olarak tanimlamalaridir. Behak
viicutta beyaz benekler seklinde beliren bir cilt hastaligidir vebeyak-1 ebyaz, ak behak
olarak da gecmektedir.?’®Ancak ciizzam ve behak ayr1 hastaliklardir. Osmanl
hekimlerinin bazilari, islam tababetinden miras olarak aldiklar1 bilgiler neticesinde
clzzami baras ile karistirmislardir. Bu yanilsamadaki temel sebep ise Kuran-1
Kerim’de adi gecen ‘baras hastaliginin’behak ve ciizzam ile bagdastirilip

karistirilmasindan dolayidir.

4.3.2. Menéfiu’n- Nas (XVI. Yiizyil)

Bu eser, Kayslinizide Saban Nidaitarafindan yazilmis olup Milli Kitlphane’de
06MilYzA576 envanter numarasiyla kayithdir (Resim 4.1). Nidai’nin 1509°da
dogdugu tahmin edilmekte olup daha sonraki yillarda Kudis sehrinden ayrilip Ankara
sehrine yerlestigi tarihi kayitlardan bilinmektedir. Eserin giris kisminda yazar, bu
eserin Sahib Giray tarafindan itibar gordiigiinii yazmaktadir. Eserin yazar1 Nidai, daha
sonralar1 el¢i olarak Kanuni’ye gonderilmis ve burada bir iftira sonucu yedi yil

hapishane de yasamistir. Zindan hayatinda kendisini tasavvufa veren Nidai, hapis

" [brahim b. Abdullah, Alaim-i Cerrahin, Siileymaniye Kiitiiphanesi Hekimoglu Ali Pasa,
Istanbul, No. 568, 109A; Metin Giirlek, Ag.e., 111.

2’8 Bkz. Zafer Onler, Celdliiddin Hizir (Hact Pasa) Miintahab-1 Sifd II Sézliik, (istanbul:
Simurg Yaymecilik, 1999), 83.
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hayat1 bittikten sonra Hz. Peygamber’in soyundan bir kisiden tip ilmini 6grendigini ve
tasavvufile ilgili 22 siir yazdigini1 aktarmaktadir. Miellif 1566 yilinda eserini kaleme
almis, altmis boliimden olusturmustur. Kitabin Tiirkiye kiitiiphanelerinde doksan yedi

adet niishas1 vardir.?”® Menafi’u’n N&s’da ciizzam ibaresi su sekilde gegmistir:

Resim 4. 1: Mendfiu n- Nas Adh Eserin Ilk iki Sayfas1?®°
(61a) 'amel-i kabak yag: tariki budur ki yas kabag 1d0glp suyundan yiiz
dirhem ve sir-riigan yag iki yiz dirhem climle ikaynadasin taki su gide yag
kala (61b) alameti oldur ki bir agac ucuna penbe baglayasin dahi ol yaga
baturup oda dutasin ¢ir¢ir demese tamamdur eger turp yagi ve eger gayri her
ne varisa yaglart béyle ¢ikar ameli amma keremid yagi boyle ¢ikar ki
dilediiglin kadar eski keremidi kor iistiine kizdurup zeyt yagina koyasin yedi
kere boyle eylesen tamamdur sonra sart belig idesin bir kirmizi yagolur
agrilara ve sizilara ve mefaSillar agrisina ve kulung ve bas ve omuz ve
bilekler agrisina néfi ‘dur diger ahcérdan ve emahdan yagii ¢:karmak dilesen
tariki budur ki her hangisin murad idintrsen hazir kilasin cimleden biri
kikurtddr ki hikema ana ‘akrebdircemi’i dertlere devadur amma bunun iki
tarikivardur biri etibba ‘amelidir ve biri hiukema tarikidur ki onlar
onun:la ‘akd-i zibakidlp erkan-: hiicre sarf iderler amma etibba ‘ameli oldur

ki yiiz dirhem sahkolunmug ‘akreb ve iki yiz dirhem zeytin yagini aheste atesile

% Sadettin Ozgelik, “Nidai”, DIA, C. 33, (istanbul: TDV Yayinlari, 2007), 78.
%0 Kaystnizade Saban Nidai, Mendfiu 'n- Nas, Milli Kiitiiphane 06 Mil Yz A 576.
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ki muttasil kaynaya ategin tiz idiip yakmayasin gahi Karisdurasin tamam (g
gtin mikdart andan siiziip yagum saklayasin agrilara ve sizilara ve cizama ve

fireng zahmetine ve her diirlii derde devadur bi-izni 'llahiTeala?!

Kaystinizade Saban Nidai’ye gore kabak yaginin tiirlii faydalar1 vardir. Bu yagin
terkibi ise su sekildedir. Kabagi doviip suyundan yaklasik 300 gr. ¢ikartilir, sSusam yagi
ile kaynatilir. Bir dala pamuk baglanir ve hazirlanan yaga batirilip atese tutulur eger
dal yanmaz iyice kizmadiysa hazirdir. Bu yontem ile cesitli yaglar elde edilebilir.
Ancak kiremit yagi ¢ikarmak i¢in kiremitin zeytinyaginda kizdirilmasi gerekir ve iyice
ezildikten sonra kirmizi bir yag elde edilir bu yag tiim agrilara sifadir. Miiellif yaglar1
anlatirken tas (ahcar) ve tuzlardan (emlah) elde edilen yaglari da ele almistir. Ornegin
halk arasinda akrep olarak da bilinen kiikiirt yagi1 oncelikle yaklasik 300 gr. doviilmiis
kikirt yaklagik 600 gr. zeytinyagi ile ateste karistirmak suretiyle 1sitilir. Hazirlanan
karisim siiziiliir ve yag1 ¢ikarilir bu yag clizzama ve frengiye fayda saglar.

Osmanli devletinde yaglarin 6zel bir yeri olmustur. Tibbi alanda kullanilan yaglarin
0zel yontemler ile iiretildigini gormekteyiz. Bilhassa tedavi ve giizellik alanlarmda
kullanilan yaglardan giil yagi, zeytinyagi, susam yagi, pelesenk yagi1 6ne ¢ikmaktadir.
Ornegin giil yag1 Osmanli hekimleri tarafindan miibarek yag olarak anilmis, basta akil

hastalar1 olmak iizere pek ¢ok hastaliga sifa olmak iizere kullanilmistir.?®2

(69a) oglan malint haram yirlere sarf ider ola ve aya ve giinese karsu itmeye
kim oglan dogarken anasin oldiiriir ve cima’iderken ‘avratun fercine
bakmaya kim oglan dogarsa gozsiiz olur ve kim hayizda cima’ itmeye dogan

oglan ciizam olur?®

Menafi’in Nas adli eserde clizzamin sebebi hayizdan arinmayan kadinla cima etmeye
baglanarakbu durum sonundadogan cocugunun cilizzamli olabilecegi belirtilmistir.
Inceledigimiz tip yazmalarinin bir kisminda ciizzamim sebebi hayizli kadm ile cima
etmeyle iliskilendirilmis Ustelik ciizzamli dogan g¢ocugun da erkek oldugu ileri

stiriilmiistiir. Bu diislince kalitsal yolla hastalia sahip olanlarin genelde erkekler

#1 Kaysiinizade Saban Nidai, Mendfiu n- Nas, Milli Kiitiphane 06 Mil Yz A 576, 61a.

%2 Ayten Altintas, Osmanh Tibbinda Giilhttp://ztbb.org/festival/geleneksel-tip-festivali-
2007/osmanli-tibbinda-gul/ [29.07.2022].

8 Nidal, Mendfiu n- Nas, 69a.
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oldugunu diisiindiirmekte bulas yoluyla daha c¢ok kadma gectigi izlenimini

vermektedir.

(85b) diger dilkiinin 6duni deliiniin basina tila itseler hos ola (85b) diger
goze kara su inse dilkiiodin sirke ile karisdurup goze ¢ekseler def’ ola diger
etini clizama yedirseler hos ola diger eger yagini bir enar agacina siirseler
evde kosalar cemi’i plreler an’a iise diger derisini semiiz kisi geyse arik ola

diger kuyrugin bir kisi gétiirse mekirden emin ola?3

Metinde tilkinin 6diinii delinin basina siirmek delinin aklini bagina getirdigi gibi tilki

etini clizzamliya yedirmenin hastay1 iyilestirecegi bilgisi verilmistir.

(86Db)elli ikinci bab bu babda menafi ituydri bildurelim kim Hak Teala her
birinde ne hagsiyyet komusdur ciimleden biri hudhiad (87a) dur kim her
a’zasinda bir hassa vardureger tac:n: bas: agiran kimesne gétiirse agrisint
gidere eger gozlerini her kimin bas: altina kosalar gézlerine uyku gelmeye

eger gozlerini bir clizam gétirse sifa bula?®

Eserin elli ikinci babinda ‘menafi ‘ituydri’ yani kuslarin faydalari bildirilmistir. Kuslar
Osmanl tibbinda ilag gorevi de gormiislerdir. Hekimler kendilerinden 6nceki Islam
tibbinin getirdigi bilgiler dogrultusunda besinleri yararh ve zararli olmak {izere ikiye
ayirmiglar hayvansal Uiriinleri de tedavilerde kullanmislardir. Bu tiriinlerin ilag olarak
kullanilmasinin yani sira hastaliklar1 koruyucu 6zellikleri olduguna da inanilmastir.
Pasajda kuslarin yararlar1 anlatilirken hiidhiid kusunun faydalarina deginilmistir. Bu
durumda her kim hiidhiid kusunun tacin1 basi agriyan kisiye verirse hastanin bas
agrismin dinecegini, eger ciizzamli hastaya hiidhiidin gézleri yedirilse hastanin sifa

bulacagmni bildirmistir (Resim 4.2).

%4 Nidal, Mendfiu n- Nas, 85b.
% Nidal, Mendfiu n- Nas, 86b.
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"Resim 4. 2: Hiidhiid Kusu (Ibibik- Upupa Epops)®®
Miiellife gore clizzamin tedavisi zor olsa da kendisi bu derde devay:1 Allah tarafindan,
ilham yoluyla bulmustur. Ciizzaml hasta frenk hapi adin1 verdigi ilac1 gece (g, sabah
iki adet igmelidir. Bes on giin sonra miishil verilir ve hasta ishal olur. Eger mizaci zayif
ise ila¢ sayis1 ikiser taneye diisiiriilmelidir. Hasta eksi yiyeceklerden uzak durmaldir.
Kirk giin bu tertip yapilir, kirk giiniin sonunda hastanin rengi eski haline doner ve

iyilesir. Nidai bu terkip ile pek ¢ok kisinin iyilesmesine vesile oldugunu bildirmistir.2%’

4.3.3. et-Teshil fi’t-Tibb (XVI. Yiizy1l)

XVI. ylizyila ait et-Teshil fi t-7T:bb, 3542 numarali envanter ile Stileymaniye Ktp. Fatih
Fatih kisminda bulunmaktadir. Bu eser, Celdleddin Hizir b. el-Aydmi tarafindan
yazilmustir. Bu eser 114 varak, ti¢ boliimden olusmaktadir ve ilk boliminde tip ilminin
Oonemi bildirilmis, ikinci bolimunde gidalar ve serbetleri, tigiincii boliimiinde
hastaliklara kars1 tedaviler ele alinmistir. Et Teshil fit- 7:bb’dayalnizca iki yerde

ciizzamin ad1 gegmis ve tedavilerinden bahsedilmistir (Resim 4.3).

%6 nttps://bilimgenc.tubitak.gov.tr/yerbilim-gokbilim/turkiyenin-ibibik-kusu (01.10.2022)
%7 Mahmut Tokag, “iIlk Doénem (XVI-XV Yiizyillar) Tiirkce Tip yazmalarinda Cilt
Hastaliklar1 ve Tedavileri” (Yaymlanmamis Doktora Tezi, istanbul Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitusl, 2000), 64.
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Resim 4. 3: et-Teshil fi’t-Tibb Adl1 Eserin Ik TkiSayfasi?%®
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(9b)ya bikr kiz oglan ya cirkin avret ya bikr ya gonli dilemediigi kisiye cima

itmek key yavuzdur ol cima yaramaz zaif eyler...hayz avret ya lohusa ya cima

itmek key yavuzdur ol cimadan togan oglan meczum olur?3®

Celaleddin Hizir b. el-Aydini de diger miiellifler ve ulema ile ortak goriise sahip olarak

clizzamin sebebi hayizli kadindan dogan ¢ocuga baglanmistir.

(72a)yani demrequ irligidiir ki gévdede hasil olur rengi kizilliga ve karaliga
mail olur olur Ki kaziyicak balik puli gibi nesne dokilir sebebi ahlat géyiinup
sevda galib olmakdur ctizamun mukaddimesidir ila¢ kan almak ve bedeni
sevdadan miishilile tenkiye eylemekdiir eger yufka olursa a¢la agiz yerin ve
turung ve act badem yagi ve sirke ve kesire ve kere yagi ve tavuk yagi ve
sayagi ve kaz yag: diirtmegile zail olur eger kalinisa bedeni tenkiye itmekden
sonra bahak-: ebyaz icun didugimiz #lay: isti’mal eylemek gerek ve sullik
urmak gerek bu marazda mirettibat ¢cok itmek gerek sayagive kere yagi ¢ok
yimek gerek safa basdur basda ¢ikar sulanur kaymaklanur yahud kuru olur
ki uvacuk kepek gibi nesne dokillir yasinun sebebi fasid miteaffin olmus

hiltlardur kurusinun sebebi sevdadur ki tiz hilt Karisur ilac evvel kifalden kan

%8 Celaleddin Hizir b. Ali el-Konevi el-Aydini, et-Teshil fi't-Tibb, Stileymaniye

289

Kiitliphanesi Fatih, Istanbul, No: 3543, 9B.
el-Aydini, a.e.
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almak ve hacamat eylemek andan ve tatlu nesneden ve tiz nesnelerden perhiz
eylemek cevav ve nukiiz-: hamiz ve nukii-1 miishil ve matbuh-1 fakihe ve

habbu 's-sabr igmek gerek?®

Eserde ciizzam hastaligi temrenin daha iri hali olarak belirtilmis, cilizzamli hastanin
vicudunda olusan kizil lekelerin cillte siyahims1 bir renk biraktigi ve derinin tipki bir
balik gibi pul pul dokildiigi bildirilmistir. Ciizzamin sebebi ise viicuttaki sevda
hiltinin artmasi olarak goriilmiistiir. Miellife gore ciizzamin tedavileri arasinda kan
aldirmak, bedeni kara safradan arindirmak i¢in bir siringa yardimiyla bagirsaga ilag
vermektir. Hasta bu durumda iyilesme gosterirse a¢ karnina turung, acit badem yagi,
sirke, kaz yagi, tavuk yagi ve even dikeninden c¢ikarilan bir tiir zamk olan kesire,
tereyag1 karistirihp hastaya siiriilmelidir. Bunlarin haricinde behak hastaligi icin
uygulanan yontemler de ciizzam i¢in uygun bulunmustur. Ayrica sahdamardan kan
almak, hacamat olmak, tathi besinlerden uzak durmak da clizzamin tedavileri

arasmdadir.

20 o|-Ayduni, et-Teshil fi't-Tibb, T2A.
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BESINCI BOLUM
SONUC

Tiirk tip tarithinde Onemli bir yere sahip olan Osmanli tababeti, aragtrma ve
incelemeye deger bir muhtevaya sahip olup Osmanlilar’in kendilerinden Onceki
medeniyetlerden devraldiklar1 birikim ile kokli ve zengin eserler ortaya koymay1
basarmis, toplumun saglik ihtiya¢larini karsilamaya yonelik tedavi usiilleri gelistirmis
ve saglik miiesseseleri olusturmuslardir. Buna etken klasik donem Osmanli tibbinin,
Anadolu Selguklu tibbi gelenekleri ile X. yiizyildan itibaren XIV. ve XV. yiizyillara
kadar telif edilen Islam tibbina dair klasik eserleri terciime ederek gelisme gdstermesi

olmustur.

Osmanli tip eserlerinde clizzamin gerek ayr1 basliklar altinda gerekse ilag terkiplerinde
ad1 sikca ge¢mektedir. Bu durum hekimler icerisinde hastaligin ciddiye alindigini
gostermektedir. Arastrmamizin konusuna dahil olan XV. ve XVI. Yiizyillara ait
Osmanli tip eserlerinde clizzamin sebebi bazi miielliflere gore salgi teorisi (humoral
patoloji) ile agiklanmustir. Teoriye gére ciizzam, viicutta var olduguna inanilan anasir-
1 erbaa admdaki dort hiltin bozularak kara safranin vicuda galip gelmesiyle
olugsmustur. Miielliflerin ¢ogu bu hususta fikir birligine sahip olmuslardir. Dogu
hekimlerinin anasir-1 erbaa olarak adlandirdiklar1 teoriyi Hipokrat’tan 6grendikleri
bilinmektedir. Osmanli hekimleri de s6z konusu anlayisa sahip olduklar1 igin
uyguladiklari tedavilerde, atardamardan ve sah damarindan kan aldirmak, kusturmak,
lavman yapmak, idrar soktirmek, hacamat yaptirmak gibi bosaltict tedavi
yontemlerini kullanmislardir. Bu tedaviler daha ¢ok Haza Kitab-1 Huldsa-i Tibb’,
Mintahab-: Fit't-Tibb, Yadigar-i Ibn-i Serif gibi eserlerde daha ¢ok goze
carpmaktadir.

Bazi Osmanli hekimlerine gore ise ciizzamin ortaya ¢ikis sebebi, galiz (zararl)
beslenme dedikleri durumdan kaynaklanmustir. Ornegin, Haza’inii’s-Sa’adat ve
Sultaniyye’de siit ile balig1, Yadigdr 1 Ibn-i Serif’de sogan, sarimsak ve hardali birlikte
yemek, Mintehab-: Sifd@’da i¢ yagim fazlaca tiiketmek, Hazé Kitdb u Hikeméa-y:
Tertib-i Mu’alece’de ise sigir eti, deve eti ve yoncayr yemek ciizzama sebep

olmaktadir.
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Kitdb-1 Tibb-1 Latif, Mlntahab-1 Sifd, Menafiu'n- N&s, et-Teshil fi't-Tibb’ta ise
miiellifler clizzamin sebebini hayizli kadindan dogan ¢ocuga baglamislardir. Eserlerde
clizzamin bir diger sebebi salgi teorisine baglanmustir. Hazad 'inli’s-Sd 'dat’ta clizzam
sevda hiltinin artmasiyla olusurken, Miintehab- fit tibb’ta kanin bozulmasi ve donmasi

olarak yorumlanmastir.

Tip yazmalarinda ciizzamin tedavi usullerini, bitkisel, hayvansal ve madensel kaynakli
drtinler olmak {iizere lic ana baslik altinda toplamak miimkiindiir. Bitkisel kaynaklh
urlinlerde macunlar, tiryaklar ve haplar 6ne ¢ikmaktadir. Bu 6n plana ¢ikan
macunlarda ayaric-i lugaziya, macun-1 inkarziya, ferahlatict macun, dikkat cekerken,
tiyaklarda ise Tiryak-1 faruk’un adi ¢okca gegmistir. Ilag terkiplerini vermede 6ne
cikan eser daha ¢ok Terceme-i Akrabazin’dir. S6z konusu eserde ciizzamin tedavisi
icin tiryak-ifaruk, sifat-1 macun inkarziya, deva’ulmiluk, ayaric-ifaykara ve sifat-1

habbin adlar1 ge¢mis detayli olarak bu ilaglarin hazirlaniglari ele alinmaistir.

Cilizzama 1iyi gelecegine inanilan hayvansal kaynakli tirtinlerde ise Kitéb-1 Tibb-1
Latif te hiidhiid kusunun goziinii yemek, leylek eti tiiketmek, tilki eti yemek ve engerek
yilan1 yemenin bahsi gecerken, Mlntahab-: Sifd ‘da tatar kurdunun ciizzama faydali
olacagi, Haza Kitdb u Hikema-yiTertib-i Mu’dlece’de culluk kusu ve tilki etini
tuketmenin, Haza Kitab-: Huldsa-i Tibb’ta ise esek etini yemenin clizzama iyi gelecegi

ilizerinde durulmustur.

Madensel kaynakli triinlere gelince; Mdddeii’l Hayat’ta degerli taglar lzerine bir
boliim agilmis ve yakutun clizzama fayda saglayacagi bildirilmistir. Kitab-1 Tibb: Latif
ve Haza Kitab u Hikema-y:iTertib-i Mu’dlece’de zebercet tasini kaynatarak icmenin

clizzam hastaligma iyi geldigi belirtilmistir.

Bunlarin diginda ciizzamliya iyi gelecegine inanilan tedavi usulleri arasinda hamama
girmek, anne sitl icirmek, siinnette kesilen deri parcasmm Kkurutularak hastaya
yedirmek ve koyun siitu igmek, okunmus sular ile sifa bulmak sayilabilir. Sifali sular
Uzerinden manevi anlamda hastaliga tedavi arayanlara yonelik diger eserlerden farkli
olarak goze carpan Ibn-i Serif’ inYadigari’nda yeni dogan bebegin nikabin ayetler ile
okuyarak ciizzamli kisiye suyunun igirilmesidir. Haza Kitdb u Hikema-y:Tertib-i
Mu’dlece’de ise olarak Siileyman peygamber agacinin dalini bir kdpegin boynuna

baglayarak clizzamli hastayi iyilestirmeye ¢alistig1 oldukca dikkat ¢ekicidir. Ayrica bu
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eserde astronomik olaylarda zamanlamaya dikkat ederek ciizzamin tedavilerine yer

verilmistir.

Eserlerde ciizzamla iligkilendirilen ¢esitli hastaliklar géze ¢arpmaktadir. Cogunlukla
clizzam ‘baras’ hastalig ile karistirilmis, bazi yerlerde ise ‘behak ve badesnam’ olarak
kabul edilmistir. Ornegin ibn-i Serif’in Yadigar inda ciizzam “badesnam” olarak
gegmis ve bu hastaligi clizzamin baslangict olarak belirtirken, Alaim-i Cerréhin’ de
‘behak’ hastaligi, ciizzamla ayni anlamda kullanilmustir. et-Teshil fi’+-Tibb 'ta ise
clizzamin baglangic1 ‘temre’ olarak goriilmiistiir. Ciizzamin modern ad1 lepra veya
Hansen hastaligi iken, eski zamanlarda insanlarin bu terimleri sadece Hansen
hastaligima atifta bulunmak i¢cin kullandiklar1 dikkat c¢ekmektedir. Bu hastalik
adlandirmalarinin arka planina gelince, Kuran-1 Kerim’de gecen baras hastaligi,
clizzama benzeyen bir cilt hastaligi olarak disiiniilmiis ve bunun yaninda bir
kertenkele tirti olan Geko, Arapga’da ‘abras’ olarak adlandirildigindan, eski
Araplarin, bu siiriingenin clizzam hastaligina neden olduguna dair bir batil inanca sahip

olduklar1 diistiniilmektedir.

Osmanli Devleti’nde XV. ve XVI. yiizyillarda ¢ok sayida clizzami barindiran eserler
kaleme alinmistir. Osmanlilar’da cilizzamla ilgili algiyr tanimlamak icin Ciizzamli
ger¢ekten de Osmanli toplumu i¢in Avrupa’da olandan farkli olarak alay konusu ve
saka malzemesi olmaktan ¢ikmis midir? sorusuna cevaben islamin toplumsal dislama
ve Otekilestirmeyi reddettigi, Hz. Peygamberin hastaliga ve clizzamli hastaya kars1
tutum ve daraniglar1 misliiman toplumlara 6rnek oldugu goriilmiistiir. Buradaki agik
mesaj “Allah Tedld sizin yiizlerinize ve mallariniza degil, kalblerinize ve amellerinize
bakar?! hadisinden yola ¢ikarak miisliimanlarin, ciizzam gibi hem sekil bozukluguna
hem de sakatliga yol acabilen bir hastalikla yasama deneyimi hakkinda iki temel ve
giiclii noktay1 gostermektedir: Onlara gore clizzam ne ilahi bir ceza ne de ilahi bir
lanettir. Yalnizca bulasict riski oldugundan prevelansini diistirmek {izere ¢aba sarf
edilen bir hastahktr. Bu anlayis, Islam toplumlar1 arasinda olusturulan
miskinhanelerin ciizzamliya karsi olumlu tutumlar1 gdz oniine alindiginda Islami
degerlerin ciizzaml hastalar {izerinde oynadigi rolleri kesfetmek igin ideal bir
baglangic noktasi sunmaktadir. Tarihsel slregte clizzam hastaliginin varligi

medeniyetleri korkutmustur ancak Osmanli devleti Islamin getirdigi hastaya ve

21 Muslim, Birr, 34; ibni Mace, Stinen. 9.
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hastaliga kars1 merhamet tutumunu 6n planda tutarak, ciizzamlilar1 toplumsal alandan
soyutlamaktan kag¢inmistir. Bu nedenle Osmanlilar, clizzam hastaliginin sifasi igin
clizzamhaneler, miskinler tekkesi, meczumin zaviyesi adini verdikleri kurumlari ihdas

ederek hastaligin yayilmasima engel olmuslardir.

Calismanm temel amact Osmanlida ciizzamm ve meczumun durumunu tarihsel
baglamda oturtarak, tibbi bir kavram olarak ciizzamin tedavisinin devlet igerisinde
kurumsallagmasiyla, Osmanli tip eserleri lizerinden hastaligin tedavi yollarin1 ortaya
koymak olmustur. Bu dogrultuda ¢eviri eserlerde tedavi usullerinde ge¢mis metodlarin
devami oldugu gorilse de zaman iginde kendine has birtakim yeni usullerin
olusturuldugu da goze garpmaktadir. XV. ve VXI. Yiizyillarda Osmanlilarin birgok
hastalik gibi clizzanmi da tedavi edilmesi gereken bir hastalik olarak goérdiikleri hem

hastanin hem de halkin korunmasi gerektigi fikri izerinden devam etmistir.

XV. ve XVI. yiizyll Osmanh tip eserlerinde clizzam hastalig1 agik sekilde tedavi
edilmesi gereken bir hastalik olarak ele alinmis ve hastaligin ciltte biraktig1 goriinlim
nedeniyle clizzamh s6z konusu dénemde Osmanli toplumu ve devleti tarafindan
dislanmamis ve hekimler ciizzamin temel nedenini salgi teorisine baglayarak sevdanin
viicutta cogalmasina dayandirmis, tedavilerinde ise genellikle bitkisel kaynakli
driinleri  kullanmis ve bu ilaglarin terkiplerini ¢agdaslarina dayanarak veya
kendilerinden 6nceki hekimlerden 6grendikleri usiller ile vermislerdir. Genel olarak
incelemeye aldigimiz eserlerde miiellifler hastaliklarin etkenlerini dikkate almuis,
tedavileri i¢in bitkisel kaynakli ilaglar hazirlamis, zamana zaman mistik ve batil

kilgilara dayanarak hastalig1 tedavi etmeye calismiglardir.
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