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OZET

IKIiLI ILISKILERDE GUVENIN YORDAYICILARI OLARAK
COCUKLUK DONEMI MUTLULUK/HUZUR ANILARI iLE
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK
Fulya ERYILMAZ

Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Tez danismani: Dog. Dr. Mustafa Yiiksel ERDOGDU
Subat-2023, 96 Sayfa

Bu c¢alismada bireylerin ikili iliskilerdeki giiven diizeyi ile c¢ocukluk dénemi
mutluluk/huzur anilar1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Bu nedenle aragtirma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama
modelinde gergeklestirilmistir. Arastirmaya 310 kisi katilmistir. Katilimcilarin
223’1 (%71,9) kadin ve 87’si (28,1) erkek bireyden olusmaktadir. Arastirmada
“Kisisel Bilgi Formu”, “Ikili iligkiler Giiven Olgegi”, “Cocukluk Dénemi Mutluluk

~ 19

Anilar Olgegi” ve “Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi” kullaniimistir.

Olgeklerden edinilen puanlarm betimsel istatistiklerine, iki grup ortalamalar:
arasindaki farkin anlamliligini 6lgmek igin t testi sonuglarina ve ikiden fazla grup
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligin1 6lgmek i¢in tek yonlii varyans analizi
sonuglarina bakilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler {izerindeki
etkisini test etmek amaciyla ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Yas, egitim
bir iliski oldugu sonucuna ulasilmigtir. Korelasyon analizi sonuclarina gore,
katilimcilarin Cocukluk Donemi Mutluluk Anilar1 Olgegi toplam puanlar arttikga
Yetigkin Psikolojik Saglamlik Olgegi, Iliskisel Kaynaklar alt boyutu, Bireysel
Kaynaklar alt boyutu, Kiiltiirel ve Baglamsal Kaynaklar ve Ailesel Kaynaklar alt
boyutu toplam puanlari da artmaktadir. Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgeginin alt
boyutlarindan olan ailesel kaynaklar alt boyutu ikili Iliskilerde Giiven Olgegini
pozitif yonde en yiiksek diizeyde yordamaktadir. Arastirmanin bulgulari, alan yazin

ve arastirmalar 1s181nda tartisilmis, 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: ikili iliskilerde Giiven, Cocukluk Dénemi, Cocukluk Dénemi
Mutluluk/Huzur Anilari, Psikolojik Saglamlik



ABSTRACT

CHILDHOOD HAPPINESS/PEACE MEMORIES AND
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AS PREDICTORS OF TRUST
IN BILATERAL RELATIONS

Fulya ERYILMAZ

Master, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Assoc. Dr. Mustafa Yiiksel ERDOGDU
Februrary-2023, 96 Pages

In this study, the relationship between the trust level of individuals in bilateral
relations and their childhood memories of happiness/peace and psychological
resilience levels were examined. For this reason, the research was carried out in the
relational survey model, which is one of the quantitative research methods. 310
people participated in the research. Of the participants, 223 (%71,9) were female
and 87 (%28,1) were male. “Personal Information Form”, “Bilateral Relationship
Confidence Scale”, “Childhood Happiness Memories Scale” and “Adult Resilience
Scale” were used in the research. The descriptive statistics of the scores obtained
from the scales, the t-test results to measure the significance of the difference
between the two group means and the one-way analysis of variance results to
measure the significance of the difference between the means of more than two
groups were examined. Multiple regression analysis was used to test the effect of
independent variables on dependent variables. It has been concluded that there is a
relationship between the variables of age, education level, trust and duration of
marriage in bilateral relations. According to the results of the correlation analysis,
as the total scores of the Childhood Happiness Memories Scale of the participants
increase, the total scores of the Adult Resilience Scale, Relational Resources sub-
dimension, Individual Resources sub-dimension, Cultural and Contextual
Resources and Familial Resources sub-dimension also increase. Familial resources
sub-dimension, which is one of the sub-dimensions of the Adult Resilience Scale,
predicts the Trust in Bilateral Relationships Scale positively at the highest level. The
findings of the research were discussed in the light of the literature and research and

suggestions were presented.
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BIiRINCI BOLUM
GIRIS

Bu boliimde aragtirmanin problemi, amaci, énemi, varsayimlari, sinirliliklart ve

tanimlarina yer verilmistir.
1.1.Arastirmanin Problemi

Insan yasammin temelini olusturan en &nemli dénem g¢ocukluk donemidir.
Cocukluk doneminde ilk iligkiler ebeveynlerle 6zellikle de anne ile kurulur. Kurulan
iligkiler sayesinde anilar biriktirilir. Anilarin mutluluk/huzur igermesi bireyin
gelecek yasam donemlerinde de mutlu/huzurlu sekilde ilerlemesine olanak sagladigi
sOylenebilir. Kurulan iligkiler ve anilar igerisinde giiven duygusu da
kazanilmaktadir. Giiven duygusunun temelleri de cocukluk doneminde atilmakta ve
konusunda verilecek olan kararlarda giiven deneyimlerinin etkili oldugu
soylenebilir. Cocukluk dénemi ve ¢ocukluk donemi anilarinin bireyin psikolojik
saglamlik diizeyi agisindan da onemli faktorler arasinda yer aldigi sdylenebilir.
Cocukluk doneminin saglikli gegirilmesi bir¢ok durumda oldugu gibi bireylerin

psikolojik agidan saglam olmalarina katki saglayabilmektedir.

Cocukluk donemi insan hayatinin 0-8 yas arasi donemi olarak tanimlanmaktadir
(Tungeli ve Zembat, 2017: 1). Kisiligi olusturan bir¢cok etmen ¢ocukluk doneminde
sekillenir. Cocukluk donemi yasantilart ilk olarak aile ile olusur. Cocugun aile ile
kurdugu iletisim, aile yasantilar1 onun ¢ocukluk donemi anilar iizerindeki 6nemli
belirleyicilerdendir (Akpmar, 2019: 2; Eryavuz, 2006: 1; Ulker, 2016: 12).
Cocukluk yasantilari, bireyin bir sonraki gelisim donemine aktarilarak ilerler.
Bireyin ¢ocukluk yasantilarindaki mutlu ve huzurlu anilar, onun ilerleyen yasam
donemlerinde de mutlu ve huzurlu olmasina bir dayanak sagladigi gibi bireyin
cocukluk doneminde yasadig1 olumsuz yasantilar da bireyin yetiskinlik yasaminda
sorunlar yagamasina neden olabilir (Akpinar, 2019: 64). Ayrica ¢cocukluk donemi
yasantilar1 bireyin ilerleyen donemde kuracagi aileyi de sekillendirebilmektedir.
Cocukluk donemini mutlu ve huzurlu bir sekilde gegiren g¢ocuklarin ilerleyen
gelisim donemlerinde de mutlu ve huzurlu bir aile yasantisi siirdiirebildikleri

sOylenebilir. Mutluluk, kisilerin olumlu duygu durumlarini tanimlamak ic¢in



kullanilirken (Keser, 2018: 45), huzur ise dengeyi ve i¢ uyumu tanimlamak icin

kullanilmaktadir (Demirci ve Eksi, 2017: 43).

Cocukluk donemi yasantilari bireyin sosyal, fizyolojik ve psikolojik agilardan
gelisiminde oldukga dnemli bir yere sahiptir (Richter, Gilbert ve McEvan, 2009: 1).
Olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine sahip bireylerin depresyon yagsama riskinin diger
bireylere oranla daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Sezer, Uyanik, Karabulut ve
Sazli, 2019: 189).

Sigmund Freud’un savundugu, “Bireylerin yasadigi problemleri anlamak icin
cocukluk yasantilarina inilmelidir” goriisiinden de anlagilacagi iizere ¢ocukluk
yasantilari, ¢ocukluk yasantilarindaki iyi ya da koti anilar bireylerin gelecek
yasantisi i¢in olduk¢a dnem arz etmektedir ve Psikanalitik kurama gore yagamin ilk
6 yili insan yasaminda oldukca onemli etkiye sahiptir ve bu donemde yasanan
olumsuzluklar ilerleyen donemlerde sikintilar yagsanmasina sebep olabilir (Tyson ve

Tyson, 1990).

Cocukluk doneminde kazanilan bir diger kavram ise “giiven” kavramidir. Giiven,
genel manada “dogruluk ve diirlistliik” olarak tanimlanabilecegi gibi “ikili
iligkilerde karsi tarafin inanci ve niyeti” olarak tanimlanabilmektedir (Ceylan ve
Demircan, 2003: 140; Kaymak, 2012: 45). Insanlar ilk iliskilerini onlara bakim
verenlerle kurarlar. Genellikle bu iliski ebeveynlerle kurulur. Daha da ozele
inildiginde anne bu konuda 6nemli bir konumdadir. Bebek dogdugu hatta anne
rahmine diistiigli ilk andan itibaren ilk bagini annesi ile kurar. Dogum ile birlikte
diinyaya gelir ve gercek insan iligkileri o zaman baslar. Bebeklik doneminde
ebeveynlerin tutumlari, bebegin ihtiyacini karsilayip karsilamamasi gibi bir¢ok
etken giliven konusu iizerinde oldukca dnemlidir (Biiyiikdag, 2018: 13). Bireyin ilk
iliskilerinde kurdugu giiven iliskisi onun ilerleyen yasam donemlerindeki iligkilerini
de etkilemektedir. Gliven kavrami, bireylerin saglikli iliskiler kurabilmesi ve
iliskilerini siirdiirebilmesini saglamaktadir (Uzbilek, 2006: 4). Ornegin; arkadaslik
iligkileri, 1s iliskileri, ikili iliskiler, evlilik iliskileri gibi. Bireyin yasaminin ge¢mis
donemlerinde kurdugu giiven iliskisi is yasamindaki giiven iliskilerini sekillendirir

(Tamer, 2012: 339).

Ote yandan giivenin onem arz ettigi alanlardan biri de ikili iliskilerdir. ikili

Iliskilerde giiven, aralarinda bag olan iki kisinin karsilikli olarak birbirlerini



yonlendirmeleri ve karsilikli aligverisi olarak tanimlanmaktadir (Keles, 2018: 47).
Bireylerin romantik iligki kurabilmesi, evlenebilmesi i¢in giiven olmazsa olmaz
etmenlerden biridir. Evlilik iligkisi bireylerin hayatlarin1 degistiren 6nemli
olaylardan biridir ve karsilikli giiven iliskisi olmadan bireylerin bu iligkiyi
stirmelerinin ¢ok zor oldugu sdylenebilir. Giiven iliskilerde, iki tarafin da iliskiden
memnun olmasini saglar. Giivensizligin oldugu iliskilerde bireyler karsi tarafa
zorlayict bir tutum igerisinde davranirlar (Kara ve Sahin, 2018: 381). Birbirlerini
zorlayici, kisitlayict tutum sergileyen bireylerin gliven diizeylerinde bir eksiklik
oldugu diisiiniilebilir. ikili iliskilerde giivenin varlig1; kisilerin birbirlerini affetme,
catigsma ¢O6zme, anlayislt olma becerilerinden de anlasilabilmektedir (Keles, 2018:
56). Evlilik iliskisinde ya da diger ikili iliskilerde kisilerin uyum igerisinde
iligkilerini stlirdiirmesi o iligkide giivenin varligina isaret edebilir. Yetiskin
iliskilerinde giiven, dirtistlik ve iyi olus olarak tanimlanabilmektedir (Kara ve
Sahin, 2018: 380-381).

Cocukluk doénemi mutluluk/huzur anilar1 ve ikili iligkilerde gliven kavrami ile
iligkili olabilecegi diisiiniilen bir diger kavram ise psikolojik saglamlik kavramidir.
Psikolojik saglamlik kavrami; bireyin olumsuz bir olay ile karsilastiginda, koruyucu
etmenler ve risk etmenleriyle birlikte yasanan degisime uyum saglamasi durumudur
(Karairmak, 2006: 130). Psikolojik saglamlik kavrami, i¢inde bulundugumuz
donemde onem kazanmis, ¢ocukluk ve ergenlik caglarindaki yasantilarla ilgili
olarak arastirilmaya baslanmistir (Oz ve Yilmaz, 2009: 84). Cocukluk ve ergenlik
caglarindaki zorlu hayat sartlar1 ve risk etmenleri acisindan arastirilmaya baglanan
psikolojik saglamlik kavrami, Psikolojik Danisma ve Rehberlik alanindaki Onleyici
Rehberlik ve Psikolojik Danisma alt alaninda deger kazanarak ilerlemeye
baglamistir. Son yillarda yapilan arastirmalar, zor bir hayat yasayan psikolojik
saglamlig1 yiiksek bireylerin 6zelliklerini tanimlamaya ¢alismaktan ziyade degisik
ve zor hayat sartlarina sahip bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini gelistirmeye
yonelmistir (Gizir, 2007: 113). Ornegin, yapilan bir arastirmada, risk grubunda
oldugu (ailesinin 6zerklik destegini alamayan ve olumsuz ebeveyn tutumuna maruz
kalmis, anne babas1 6lmiis, ayr1 yasayan ya da bosanmis, diisiik gelir diizeyi olan)
belirlenen iiniversite 6grencileri ile calisilmis ve psikolojik saglamlik diizeyleri
cesitli etmenlere gore degerlendirilmistir. Arastirma sonucuna gore; psikolojik

dogum siras1 psikolojik saglamlik diizeyinin yordayicisi olarak bulunmus, kiz



ogrencilerin psikolojik saglamlik seviyeleri ise erkek ogrencilerin psikolojik
saglamlik seviyesinden fazla bulunmustur (Celik, Odaci ve Oktan, 2014: 145-147).
Bir bagka arastirmada ise risk altinda bulunan ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyi
incelenmis ve psikolojik saglamlik diizeylerini 6lgmek amaciyla grup rehberlik
programi uygulanmistir (Akar, 2018: 60-66). Uygulanan programin sonucunda,
programin yoksul ve ergenlik ¢agindaki bireylerin psikolojik saglamlik seviyelerini

arttirdigi sonucu elde edilmistir (Akar, 2018: 75).

Yapilan arastirmalar, cocukluk dénemi deneyimlerinin ve anilarinin birey lizerinde
onemli etkilere sahip oldugunu, bireyin tiim yasaminda etkin bir rol iistlendigini
gostermektedir (Akpmar, 2019: 21; Eryavuz, 2006: 101; Ulker, 2016: 1; Sezer,
Uyanik, Karabulut ve Sazli, 2019: 190; Yilmaz ve Ulker, 2018: 55).

Giiven ve ikili iliskilerde giiven kavramu ile ilgili yapilan arastirmalarda, her konuda
oldugu gibi giiven duygusunun da temellerinin ¢ocukluk doneminde atildigi ve
kisinin ilerleyen yasamindaki ikili iliskilerini, es se¢cme kararini, iliskilerini
yiirlitebilme becerisini, is yasantisini etkiledigi belirtilmektedir (Biiytikdag, 2018:
13; Kara ve Sahin, 2018: 381; Tamer, 2012: 338).

Psikolojik saglamlik kavramu ile ilgili yapilan aragtirmalarda, koruyucu faktorlerin
ve risk faktorlerinin, cocukluk ve ergenlik donemi aile yasantilarinin psikolojik
saglamlik diizeyi ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Akar, 2018: 32; Celik, Odaci
ve Oktan, 2014: 142; Gizir, 2007: 114; Karairmak, 2006: 132; Oz ve Y1ilmaz, 2009:
84).

Yukaridaki acgiklamalar ve yapilan arastirma bulgularindan hareketle, bu
aragtirmanin temel problemi, Ikili Iliskilerde Giivenin Yordayicilar1 Olarak

Cocukluk Donemi Mutluluk/Huzur Anilart ile Psikolojik Saglamlik arasindaki
iliskiyi ortaya koymaktir.
1.2.Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin genel amaci; Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Amilari ile ikili
Iliskilerde Giiven ve Psikolojik Saglamlik arasindaki iliskiyi ortaya koymay:

amaglamaktadir. Bu genel amag¢ dogrultusunda arastirmada asagidaki alt

problemlere yer verilmistir.
. Ikili Iliskilerde Giiven, Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilar ile Psikolojik
Saglamlik Olgegi puanlarmin betimsel istatistik diizeyleri nedir?
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2. Ikili Iliskilerde Giiven, Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilari ile Psikolojik
Saglamlik Olgegi puanlar1 cinsiyet, yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi, insanlart
giivenilir gorme bigimlerine gore gruplar arasinda anlamli farkliliklar gostermekte
midir?

3. 1kili Iliskiler Giiven, Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilar1 ile Psikolojik

Saglamlik arasinda bir iliski var midir?

4. Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilar1 ve Psikolojik Saglamlik kavramlari ikili

Iliskilerde Giiveni yordamakta midir?
1.3.Arastirmanm Onemi

Cocukluk doneminde ilk iligkiler ebeveynlerle 6zellikle de anne ile kurulur. Kurulan
iligkiler sayesinde anilar biriktirilir. Anilarin mutluluk/huzur igermesi bireyin
gelecek yasam donemlerinde de mutlu/huzurlu sekilde ilerlemesine olanak sagladigi
sOylenebilir. Kurulan iligkiler ve anilar igerisinde giiven duygusu da
kazanilmaktadir. Giiven duygusunun temelleri de ¢ocukluk doneminde atilmakta ve
konusunda verilecek olan Kkararlarda giiven deneyimlerinin etkili oldugu
belirtilmektedir. Psikolojik saglamlik, kisinin yasam olaylar1 karsisinda gosterdigi
uyum becerisi olarak tanimlanabilirken, psikolojik saglamlik i¢in risk faktorlerine
bakildiginda ise c¢ocukluk ve ergenlik doneminin 6nemli oldugu sdylenebilir.
Aragtirma bulgularina genel olarak bakildiginda giiven ve ikili iliskilerde giliven
kavramu ile ilgili yapilan arastirmalarda, her konuda oldugu gibi giiven duygusunun
da temellerinin ¢cocukluk doneminde atildig1 ve kisinin ilerleyen yasamindaki ikili
iligkilerini, es se¢me kararini, iligkilerini yliriitebilme becerisini, is yasantisini
etkiledigi belirtilmektedir (Biiyiikdag, 2018: 13; Kara ve Sahin, 2018: 381; Tamer,
2012: 338).

Arastirmalarda c¢ocukluk doneminin insan hayati i¢cin 6neminin vurgulandigi
goriilmektedir. Cocukluk doneminin yaninda o donemde biriktirilen anilarin da
insan hayati lizerinde 6nemli rol oynadigi belirtilmektedir (Akpinar, 2019: 7,
Eryavuz, 2006: 94; Ulker, 2016: 1; Sezer, Uyanik, Karabulut ve Sazli, 2019: 190;
Yilmaz ve Ulker, 2018: 48; Yilmaz, 2019: 175). Psikolojik saglamlik i¢in de

cocukluk doneminin ve g¢ocukluk donemi yasantilarinin énemli ve belirleyici bir



donem oldugunu belirtmektedir (Akar, 2018: 32; Celik, Oktan ve Odact, 2014; 142;
Gizir, 2007: 114; Karairmak, 2006: 132; Oz ve Yilmaz, 2009: 84).

Literatiir incelendiginde, ikili Iliskilerde Giiven, Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur
Anilar1 ve Psikolojik Saglamlik degiskenleri ile ilgili yapilan ¢alismalar oldukca
stmirhdir. Ikili iliskilerde Giivenin iliskilerin saglikli olmasi agisindan oldukga
onemli bir yeri vardir. Bu nedenle insanlarin romantik iliskilerinde giivenin
cocukluk donemi mutluluk/huzur anilarindan veya psikolojik saglamlik diizeyinden
etkilendigi diisiiniilebilir. Bu c¢alisma ile bu iki degiskenin ikili iligkilerde gliven
tizerindeki yordama giicli ortaya konularak romantik birlikteliklerde giivenin
artirtlmasina yonelik ¢alismalarda arastirmanin 6nemli veriler saglayacagi
doneminde mutluluk/huzur anilari bulunmayan veya psikolojik saglamlik diizeyi
diisiik olan bireylerin demografik degiskenlere gore farklilagma durumlar ortaya
konacak ve gerekli onlemlerin alinmasi konusunda arastirmanin 6nemli veriler
saglayacagr disiiniilmektedir. Evli ciftlerdeki bosanmalarin  en temel
gerekgelerinden bir tanesinin de giiven oldugu sdylenebilir. Bu ¢alismadan elde
edilen bulgulardan istinaden Ozellikle aile danigsmanlari, psikolojik danigsman ve
psikologlara arastirmadan elde edilen bulgularin 6nemli katkilar saglayacagi
beklenmektedir. Bu sebeplerle cocukluk doénemi mutluluk/huzur anilari, ikili
iliskilerde giiven ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkinin incelenmesi bu
arastirmay1 onemli kilmaktadir. Yapilan bu arastirmanin verilerinin literatiire katki

saglamasi beklenmektedir.
1.4.Varsayim

1. Arastirmaya katilan bireylerin 6lgeklere igcten ve dogru bir sekilde yanit verdikleri

varsayilmaktadir.

1.5.Smnirhliklar

. Arastirma 2021-2022 yillarina ait verilerle sinirlidir.

. Arastirmaya katilan bireyler yetiskin bireyler ile sinirlidir.

. Aragtirmadan elde edilen veriler arastirmada kullanilan veri toplama araglar ile

sinirh tutulmustur.



4. Arastirmada incelenen yetigkin bireylere ait veriler Sosyodemografik Veri

Formunun 6l¢tiigii nitelikler ile sinirhdir.
1.6. Tanimlar

Cocukluk Donemi: Kisinin dogumundan itibaren baglayan bebeklik (0-2 yas), ilk
cocukluk (2-5 yas), orta gocukluk (6-12 yas) ve ergenlik (12-18 yas) donemlerini
kapsayan siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Ulker, 2016).

Mutluluk: Bireyin hayatini kisisel amaglarina gore verimli ve huzurlu bir bigimde

algiladigi stirece denir (Seker, 2009).

Huzur: Kisinin kendi i¢inde sakin ve olumlu hissetmesi olarak tanimlanmaktadir

(Oksiiz ve Karalar, 2019).

Ani: Bireyin deneyimlerini hatirinda tutmasi ve ilerleyen yasam donemlerinde bu

yasantilarini hatirlamasiyla olusan bilissel siirece verilen ad (Ulker, 2016).

Cocukluk Doénemi Mutluluk/Huzur Anilari: Kisinin ¢ocukluk donemi

yasantilarint mutlu ve huzurlu anilar ile hatirlamasidir (Akpinar, 2019).

Giiven: Bir iliskide kars1 tarafa duyulan inang ve niyet olarak tanimlanabilmektedir

(Kaymak, 2012).

ikili iliskilerde Giiven: Aralarinda bag olan iki kisinin karsilikl1 olarak birbirlerini

yonlendirmeleri ve karsilikli aligverisi olarak tanimlanmaktadir (Keles, 2018).

Psikolojik Saglamlik: Bireylerin negatif bir durum ile karsilastiklarinda giivenlik
etmenleri ve tehlike etmenlerinin etkilesimleri sonucunda kisinin yasamindaki

degisime uyum saglamasidir (Karairmak, 2006).



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Calismanin bu béliimiinde arastirmanin igerigini olusturan “Ikili iliskilerde Giiven”,
“Cocukluk Donemi Mutluluk/Huzur Anilar1” ve “Psikolojik Saglamlik” kavramlari

ile ilgili bilgilere ve yapilmis benzer ¢caligmalara yer verilmistir.
2.1. Ikili iliskilerde Giiven ile Tlgili Kuramsal Cerceve
2.1.1. liski Kavram

Insanm bulundugu her ortamda iliskiden séz edilebilir. Insanlik tarihinin ilk
zamanlarindan beri insanlarin diger insanlarla iliski kurma ihtiyact olmustur
(Aytekin, 2022: 1). lliski kurma ihtiyaci, insanoglunun var olusuna dayanan bir
siirectir denilebilir. Insani iliskiler, kisilerin iki tarafl1 etkilesim kurarak, gayelerine
ulasmak icin etraflarindaki kisilerle iliski kurmasidir (Bozkurt, 1995: 1). Insan
iligkilerinde karsilikl etkilesimin 6nemli oldugu sdylenebilir. Birey iliski icerisinde
iken tek basma degildir (Ciiceloglu, 2002: 12). Bireyler iliski kurarak yalnizliktan
kurtulurlar denilebilir. Birey, etrafindaki insanlarla iliskide bulunarak kendisinin ve
diger insanlarin bireysel niteliklerinin farkina varir (Aytekin, 2022: 4). Kisinin
cevresiyle iliski kurmasi onun kendisini tanimasina katki saglayabilir. Baymur
(1990: 17-18)’ a gore dort gesit iliski vardir: Bunlardan ilki; bireyin kendisi ile olan
iliskisi, ikincisi; bireyin baskalariyla olan iliskisi, tiglinciisii; kisinin grup i¢indeki
iligkisi, dordiinciisii ise kisinin gruplar arasindaki iligkisidir ve en onemli iliski
bi¢imi kisinin kendisi ile olan iligkisidir. Cevreyle kurulan iliskilerden 6nce bireyin

kendisi ile kurdugu iliski gelir denebilir.
2.1.2. ikili fliskiler Kavram

Bireylerin, etrafindaki insanlarla uyumlu, huzurlu ve mutlu bir yasam
stirdiirebilmesi i¢in tatminkar ve kudretli iligkiler olusturmasi gerekmektedir (Akan,
2021: 924). Iliskiler bireylerin yasam kalitelerini de etkilemektedir denebilir. Sahsi
tutumlarin1 anlayan kisi, insa ettigi iliskilerin 6ziindeki psikolojik siirecleri de anlar
(Ciiceloglu, 2002: 17). Kisinin kendini anlamasinin, kurdugu iliskileri anlamasina
katki sagladigi soylenebilir. iki veya daha ¢ok kisinin bulundugu iliskilere
“beraberlik” veya “birliktelik” ismi verilmektedir. Bu iliskilere; evlilik, arkadaslik,

komsuluk iliskileri 6rnek verilebilir (Giinay, 2008: 99). Iliski kurmak i¢in birden
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fazla kisiye ihtiya¢ oldugu sdylenebilir. Bireylerin samimi iligkiler kurmasindaki
sebepler; cinsel arzular, sevgi ve ask gibi asil ihtiyaglaridir (Ertiirk, 2016: 18).

Insanlar yakin iliskilerde temel ihtiyaclarmin doyurulmasini bekliyor olabilir.

Yakin iligkilerin baglangic donemine bakildiginda bu donemin ergenlik donemi
oldugu soylenebilir. Ergenlik ¢aginda, birey c¢ocukluk zamanlarindan degisik
iliskiler kurmak ister. Bu donemde 6nem kazanan iliskiler; arkadaslik iliskileri ve
romantik iligkilerdir (Bayhan ve Isitan, 2010: 34). Ergenlik déneminde kurulan
iligkiler farklilasabilmektedir. Ergenlik donemindeki yakin iligkiler arkadaslik
iligkileri ile baslar, arkadaslik iliskilerinde cinsiyet faktoriine onem verilir. Ciinkii
arkadaslik iligkileri ilerleyen zamanlarda yakin romantik iliskilerin temelini
olusturacaktir. Yakin romantik iligkilerde ergen, yas donemi itibariyle ¢ekingen
kalabilmektedir. Bu siireci atlattiktan sonra ise kendisine yakin bireyleri
secmektedir (Bayhan ve Isitan, 2010: 41-42). Ergenlik doneminde yakin iliskiler
arkadaslik iligkileriyle baslayip, romantik iliskilerle devam edebilir.

Romantik iligkilerden biri olan evlilik iliskisi, bireylerin yasamlarin1 beraber
stirdlirmesi, yasamlarini paylagmasi, evlat sahibi olmalar1 ve onu yetistirmeleri icin
yaptiklar1 anlasmadir ve evlilik onaylanmis tek beraberlik bicimidir (Keles, 2018:
1-2). Evlilik iligkisinin, bireylerin bir¢cok paylasimda bulundugu ve resmi olarak
kabul goren bir iligki bi¢cimi oldugu soylenebilir. EVlilik iliskisinde bireylerin
yasadiklar1 seving ve adaptasyon yasamlarini dogrudan etkilemektedir (Sardogan ve
Karahan, 2005: 92). Evlilikte kisilerin yasadiklar1 hayatlari tizerinde bir etkiye sahip

olabilir.
2.1.3. Giiven Kavram

Insanlarin bulundugu her yerde giivenden sdz edilebilir. Giiven, insan iliskilerinde
bulunan bir unsurdur denilebilir. Giliven, birey toplumlarindaki etkilesimlerin
kaynagini meydana getirmektedir (Stamos., Altsitsiadis ve Dewitte, 2019: 1). Giiven
kavraminin insanlarin birbiriyle olan etkilesiminde 6nemli bir unsur oldugu
soylenebilir. Gliven, insan davranislart durumunda meydana geldigi i¢in baslangi¢
noktast durum ile ilgili 6zelliklerden olusmaktadir (Sztompka, 1999: 18). Giiven
bireylerin davranislar1 sonucunda olusabilmektedir. Giiven, agir agir kurulur (Cook,
2001: 72). Buradan hareketle giivenin kurulmasmin zaman aldigi sdylenebilir.

Giiven kavrami, temelde bulunan kisilik oOzelliklerinin  sonucu olarak



incelenmektedir (Cook, 2001: 150). Giiven, bireylerin kisilik 6zellikleri ile yakindan
iligkilidir denebilir. Bir insanin bagka bir insana giivenmesi, kisiliginde bulunan ii¢
etkenden biriyle meydana gelir. Bu etkenlerden birincisi, bireyin inang sistemi,
ikincisi, kuruluslar aracilig1 ile insa edilen standartlar ve talimatlardir. Ugiinciisii ise,
kisinin tecriibeleridir (Lewicki ve Wiethoff, 2000: 1). Bir kisinin bagka bir kisiye
giivenmesi i¢in bircok faktdriin etkili oldugu soylenebilir. Giiven, hislere ve
inaniglara dayal1 bir davranistir (Govier, 1997: 4). Tamer (2012: 344), yaptig1 bir
caligmasinda giivenin his ile ilgili siireclerden etkilendigi sonucuna ulagmuistir.
Giiven i¢in 6nemli olan noktalardan birinin de kisinin 6nce kendine giivenmesi
oldugu séylenebilir. Bir kisinin kendisine giivenmeden verimli kararlar vermesi
olas1 goziikmemektedir (Govier, 1998: 93). Giiven duygumuz iki bi¢imde
bulunmaktadir. ilki, taraflardan birinin giivenen digerinin giivenilen oldugunu
belirtmek, ikincisi ise, giiven duygusunun biitiin olaylarda seffaf oldugunu
belirtmektir (Cook, 2001: 14). Giiven duymada karsi tarafin giivenilir ve seffaf
olmas1 6nemli bir faktordiir denebilir. Benligin yonelimi olan giiven, iliskilerde
biitiinleyicidir (Sztompka, 1999 :66). Gliven kavrami iliskilerde tamamlayici bir rol
iistlenebilir. Giiven duydugumuz bir insanin merhametini ve alakasini hissetmek
istedigimiz gibi o kiginin bizi kandirmasini1 ve bizden faydalanmaya caligsmasini
istemeyiz (Govier, 1998: 140). Giivenilen insanlardan iyi duygular hissetmek ve

onlar tarafindan kotii durumlar igerisine sokulmak istenmeyebilir.
Iligkiler, bircok yonii olmasi sebebiyle igerisinde giiven ve giivensizlik ile ilgili
etmenler bulundurabilir. Kimlik ile ilgili gliven ve hesap temelli giivene gore

insanlar dort sekilde degerlendirilebilir:

Hesap Temelli Giiven: Bir insanin, bagka insanlara karsi oldugundan fazla

beklentiye sahip olmasi ve bu beklentilerin kisisel olmamasidir.

Hesap Temelli Giivensizlik: Bireysel olmayan fakat baska insanlarla ilgili fazla

negatif beklentiye sahip olmaktir.

Kimlige Dayah Giiven: Kisinin diger insanlara kars1 fazla pozitif beklentileri ve

giivenini igerir. Uygunluk ve es amaglara dayanur.

Kimlige Dayah Giivensizlik: Uyumsuzluk ve farkli amaglara dayanir. Kisinin
diger insanlara kars1 negatif giiven ve beklentilerini igerir (Lewicki ve Wiethoff,

2000: 2).
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Iliskilerin birden fazla ekseni oldugu icin iliskilerin igerisinde giiven ve
giivensizlikle ilgili faktorler bulunabilir. Bu faktorler ise yukarida bahsedildigi tizere

kimlik ve hesap temelli olabilmektedir.

Giiven, kiiltiirel bir rol olarak da kabul edilir (Sztompka, 1999: 66). Giivenin kiiltiirel
bir agis1 oldugu sdylenebilir. Sosyoloji bilimi giivenle ilgili sdyle bir tanimlama
yapmustir: Sosyoloji bilimine goére giiven, acik bir bicimde bir kiiltiiriin ya da
toplulugun sik goriilen fonksiyonudur (Solomon ve Flores, 2003: 87). Bireylerin
birlikte olduklar1 toplu alanlar, kisilerin birbirlerine daha ¢ok giivenmeye egilimli
olduklar1 mekanlardir (Locke, 2001: 3). Insanlarin toplu sekilde bulundugu
ortamlarda giivene daha fazla ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir. Topluluklarin ve
temaslarin problemsiz islemesi i¢in giiven lazimdir (Govier, 1998: 11). Iliskilerin ve
toplumlarin sorunsuz bir sekilde ilerleyebilmesi i¢in giiven Onemli bir unsur
olabilmektedir. iliskiler degisik giiven diizeylerine dayandig1 icin, bu giiven iligkisi
dagildiginda, kisiler arasinda anlagsmazliklar olusabilir (Lewicki ve Wiethoft, 2000:
1). Iliskiler igin énemli olan giiven bozuldugunda bireyler arasinda bazi sorunlar
cikabilir. Giivenin azalmasinda etki olan faktorler sunlardir: degisik dini, kiiltiirel
inanglar, Onceki kisisel sanssizliklar, haksizlikla karsilasilan topluluklarda
bulunmak vb. (Alesina ve La Ferrara, 2000: 1). Goriildiigi iizere giiven diizeyinin
azalmasinda gerek toplumsal gerek bireysel etmenler bulunabilmektedir. Giiven
seviyeleri az olan topluluklarda bireyler, aileleri haricindeki insanlara giivenmezler
ya da bu konuda basarili olamazlar (Govier, 1997: 132). insanlara giivenmekte
zorlanan toplumlarda, kisiler aileleri disindaki kisilere glivenmez ya da bu konuda

zorlanabilirler.
2.1.4. ikili iliskilerde Giiven Kavrami

Giiven kavrami insanin bulundugu tiim iliskilerde oldugu gibi ikili iliskilerde de
onem arz edebilir. Ikili iligkiler diger iliski tiirlerinden daha bireysel olmas1 yoniiyle
farklilik gosterebilir. Bu nedenle bireyler giivene daha fazla ihtiyag duyabilirler.
Giiven kavrami, temel olarak diizgiinliik ve dogruluk kavramlartyla baglantili olarak
degerlendirilmektedir (Demircan ve Ceylan, 2003: 139). Giiven, diinyaya gozlerin
acildig1 zaman 6grenilmeye baglanip, omiir boyu stirmektedir (Biiylikdag, 2018:
13). Giivenin temellerinin bebeklik doneminde atildig1 soylenebilir. Giiven,
hayatimizi devam ettirmemizde kolaylastirici bir yere sahiptir (Kaymak, 2012: 19).

Gliven duygusu sayesinde yasamimizi kolay bir sekilde ilerletebiliriz. Giiven,
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bireyler ve bireyler arasindaki iligkiler sayesinde olugsmaktadir (Uzbilek, 2006: 10).
Giivenin kurulmasinda kisiler arasi iliskilerin énemli bir rol tistlendigi sylenebilir.
Giliven kavrami, toplumsal ilisiklerin kurulmasinda vazgecilmez bir etmendir
(Konak,2017: 109). Giiven, ikili iliskilerde gii¢ olusturan 6nemli bir etmendir
(Uzbilek, 2006: 88). Giiven iliskilerde, iki tarafli tatmin edici etkilesimler olusturur
(Kara ve Sahin, 2018: 381). Giivenin iliskiler {izerinde tatmin edici bir etkisinin
oldugu sdylenebilir. Giiven kavrami, nitelikli ve uzun siiren iligkilerde 6nemli bir
gorev lstlenmektedir (Kaymak, 2012: 45). Uzun ve iyi iligkiler i¢in gliven gereklidir
denilebilir. Psikoloji alanindaki kisilik kuramcilari giiveni, kisisel farkliliklarla
tanimlamakta, giiven ve giivensizlik kavramlarini bir siirecin zit kavramlart olarak
degerlendirirken, sosyal psikologlar, giiven ve giivensizligi beraber carpisan
psikolojik  hallerin kisa Omiirlii ve istikrarsiz oldugunu belirtmektedir

(Biiyiikdag,2018: 8).
Ikili iliskilerde giiven, kognitif ve duygusal olarak ikiye ayrilir:
Kognitif giiven: G6z 6niine alinmig ve bilime dayanan giiven tiiriidiir.

Duygusal giiven: Bireylerin karsilikli olarak iyi oluslarini planladiklar1 sozler ve

hareketlerdir (Biiylikdag, 2018:12).

Ikili iliskilerde bireyler, tahmin etmedikleri problemlerle kars1 karsiya
kaldiklarinda diger insanlara giivenemeyeceklerini diisiiniirler (Biiylikdag ve Bal,
2020: 127). Insanlar ikili iliskilerde yasadiklart giiven problemlerini
genelleyebilirler. Ikili iliskilerde giiven kavramini kusku ve pesin hiikiim negatif
etkilerken, sadakat ve sevgi gelistirmektedir (Keles, 2018: 6). Ikili iliskilerde giiven,

olumlu duygular ile gelisirken, olumsuz duygulardan koétii etkilenebilmektedir.

Yetiskinlik donemindeki iliskilerde giiven, kisilerin samimi ve iyi niyet sahibi olup
olmadiklarina gore degerlendirilmektedir (Kara ve Sahin, 2018: 380-381).
Yetiskinlik doneminde kurulan iligkilerde giivenin iyi niyet ve samimiyet
boyutlarinda degerlendirildigi sdylenebilir. ikili iliskilerde daha siddetli bag kurmak
icin kisgilerin birbirlerine daha ¢ok giivenmeleri gerekmektedir (Larzelere ve Huston,

1980: 597). Giivenin iliskilerdeki baglilik seviyesini de etkiledigi soylenebilir.

Yapilan arastirmalara bakildiginda; Kobak ve Sceery (1988)’ nin yaptiklar1 “Geg
Ergenlik Doneminde Baglanma: Calisan Modeller, Duygulanim Diizenleme, Benlik

ve Baskalarmin Temsilleri” arastirmasinda, erken donem c¢ocukluk baglanma
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stillerinin ergenlik ve yetiskinlik donemindeki iliskileri etkiledigi sonucuna

ulagmislardir.

ikili iliskilerde giiveni cinsiyet ve egitim diizeyinin etkiledigi goriilmektedir.
Kadmlarin ve egitim diizeyi yiiksek bireylerin ikili iligkilerde giiven diizeyi

erkeklere gore daha fazla ¢ikmigtir (Kara ve Sahin, 2018: 389-392).

Keles (2018: 97)’in yapmis oldugu arastirma sonucuna gore, evlilik kalitesi ile ikili

iliskilerde giiven diizeyi birbirlerini etkilemektedir.

seviyesi az olan kisilerin davranimsal ve kognitif kiskanglik gosterme durumlari
yiksek ¢ikmistir ve ikili iligkilerde giiven seviyesi fazla olan kisilerin romantik

iligkilerinde duygusal kiskanc¢lik gésterme durumlar1 fazla bulunmustur.
2.1.5. Baglanma Kuramlan
2.1.5.1. John Bowlby’nin Baglanma Kurami

Baglilik, cocuk ve anneyi birbirlerine baglayan bir duygudur. Ebeveynlerine baglilik
gelistiren cocuklar, mutsuz hissettiklerinde veya korktuklari zaman, bu olumsuz
duygulardan arinmak i¢in ebeveynlerinin yanina giderler ve giiven duygusunu
hissederek, ebeveynleri ile iletisim kurmak isterler (Inang, Bilgin ve Atici, 2015:
167). Buradan hareketle, baglanma iliskisinin ¢ocukluk doneminde itibaren

kuruldugu soylenebilir.

Ingiliz bir psikiyatrist olan John Bowlby, bebegin diinyaya geldigi ilk yilin
baglanma agisindan 6nemli oldugunu belirtmistir. Bowlby, baglanma iliskisini dort

asama ile agiklamustir: (Schaffer, 1996; akt. Santrock, 2017: 192).

1.Evre (Dogumdan iki aya kadar): Bebekler, baglanmalarini insanlara yoneltirler.
Ebeveynler, karindaglar, yabanci kisiler bebegin giilme ve aglama duygularini esit

olarak meydana c¢ikartirlar.

2.Evre (ikinci aydan yedinci aya kadar): Bebek, tamidigmi tammadigindan
ayirmay1 anladiglr zaman baglanma, bir objeye odaklanir ve bu obje ¢ogu zaman

bebege temel bakimini veren kisi olur.

3.Evre (Yedinci aydan 24. aya kadar): Ozel baglanma iliskileri kurulur. Devimsel
yeterliliklerin ¢ogalmasiyla beraber bebek, bakimini diizenli saglayan kisi ile

iletisim kurmak ister.
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4.Evre (24 ayin iizerinde): Diger kisilerin hislerinin ve amaglarinin farkina varan

cocuk, davraniglarint yonlendirirken bunlara dikkat eder.

Cocugun ebeveynleri ile kurdugu iliskiler sonucunda bir takim baglanma tiirleri

ortaya ¢cikmaktadir:
Baglanma Tiirleri:

1-Giivenli Baglanma: Giivenli baglanan bebekler, ebeveynlerinden uzaklasarak
cevreyi taniyabildikleri giivenli bir odak olarak gortirler (Plotnik, 2009: 385).
Giivenli baglanma, erigkinlikte insa edilecek olan iliskilerdeki giiven baginin esasini

olusturmaktadir (Adalioglu, 2020: 9).

2-Giivensiz Baglanma: Giivensiz baglanan bebekler, anne, baba veya

bakicilarindan uzak durmay1 tercih ederler ve onlara karsi1 gelirler (Plotnik, 20009:
385).

3-Kaygili/Kararsiz Baglanma: Anne, bebegin eylem ve arzularina karsin ¢eliskili
reaksiyon sergilediginde, bebek anneye ulasamadiginda veya anne reaksiyon
gostermediginde bebek sinirli ve kaygili bir halde olur, annesinden ayrilmayi

reddeder ya da annesi geri geldiginde sakinlesmez (Yildiz, 2012: 4).

4-Kaygil/Kag¢inmaci Baglanma: Bu bebekler, kendilerine bakim saglayan kisiden
kacinarak giivensizliklerini sergilerler. Bakim saglayan kisi ile oldukca az iliski
kurarlar ve bu kisi ortamdan ayrildiginda bunu yabancilamazlar. Bakim saglayan
kisi ortama dondiigiinde reaksiyon gdstermezler. Cogunlukla bebek baska tarafa

yonelir veya kendini geri ¢eker (Santrock, 2017: 193).

Bowlby’ e gore; cocuk ve annesi arasinda olusan giivenli baglanma, ¢ocugun
psikolojik acidan saglikli gelismesi i¢in olduk¢a dnemlidir (Tiizlin ve Sayar, 2006:
25). Bir ¢ocugun onu biiyiiten kisilerle olusan tecriibeleri, ilerleyen zamanlarda
kuracagi iligkilere olan tutumunun esasini olugturmaktadir. Ebeveynler ¢ocuklarina
kars1, ilgili, makul ve sevgi dolu yaklastilarsa ¢ocugun ilerleyen zamanlarda
kuracag iliskilerin temeli dayanak ve sevgi olacaktir. Eger tam tersi bir durum séz
konusu ise ¢ocuk, hi¢ kimseye giiven duymayan bir birey haline gelir (Burger, 2016:
224). Goriildigi tizere, ¢ocukluk déoneminde ebeveynlerle ya da ¢ocugu yetistiren
kisilerle kurulan bag, ¢ocugun sonraki donemlerde kuracagi iligkileri

etkileyebilmektedir.
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2.1.5.2. Nesne iliskileri Kurami

Baglanma iliskisini agiklayan bir diger kuram ise Nesne Iliskileri Kuramidir. Nesne
Iliskileri kuramcilar1 20.yiizyilin ortalarinda  Freud’un Kisilik Kurammi
genisletmislerdir. Bu kuramcilar da Freud gibi erken ¢ocukluk donemi yasantilarina
Oonem verirler. Fakat bu kuram, ¢ocugun hayatinda yeri 6nem arz eden kisilere ve
onlarla olan iliskileri ile ilgilenir. Bu kisiler genellikle annelerdir. Kuramin dnde
gelen isimlerinden Bowlby, 6zellikle ¢ocugun onu yetistiren kisiden ayrildiktan
sonra verdigi tepkileri incelemistir. Clinkli bu kurama gore ebeveynlerle kurulan

iletisim, ileriki iliskilere de yansiyacaktir (Burger, 2016: 222-223).

Nesne iligkileri kurami, samimi iligkilerin bireylerin gelismesinde esas
olusturdugunu o6ne siirmektedir. Kuram, iliskilerin bebeklik doéneminde sekil
aldigimmi ve eriskinlik donemindeki iligkilere etki ettigini savunmaktadir (Atilgan,
2020: 3). Kuramda bahsedilen “nesne” ¢ogu zaman insan oldugu gibi ¢ocugun
duygusal iliski kurdugu bir hayvan da olabilir. Goriildiigii iizere nesne iligkileri
kurami, duygusal baglari, diger insanlarin goriingelerini ve arzularini inceler

(A.g.e.: 13).

Nesne iligkileri kurami, olduk¢a onay almis énemli bir kuramdir. Psikopatolojik
durumlarin anlamlandirilmasinda kisinin i¢ diinyas1 ve kurdugu iliskiler 6nemli yer
tutmaktadir. Nesne iliskileri kurami da bu etmenlere vurgu yaptigindan dolay1

onemini korumaktadir (Erbasg, 2015: 23).
2.1.6. IKkili Tliskilerde Giiven ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Larzelere ve Huston’ un (1980: 603) “ikili Giiven Olgegi: Yakin Iliskilerde
Kisileraras1 Giiveni Anlamaya Dogru” adli aragtirmasina gore; karsilanmayan

beklentilerin giliveni azaltabilecegi sonucuna ulasilmaistir.

Alesina ve La Ferrara’ nin (2000: 1) “Giivenin Belirleyicileri” arastirmalarina gore;
giiveni azaltan en giiclii faktorlerin, gegmisteki travmatik deneyimler, ayrimciliga
maruz kalmak, ekonomik agidan basarisiz olmak ve gelir esitsizligine sahip olmalari

bulunmustur.

Lewicki ve Wiethoff” un (2000: 101-103) yapmis olduklari “Giiven, Giiven
Gelistirme ve Giiven Onarimi” arastirma sonucuna gore, giivenin onariminin

miimkiin oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Sardogan ve Karahan’m (2005:99) yaptiklar1 “Evli Bireylere Y&nelik Bir Insan
Iliskileri Beceri Egitimi Programinm Evli Bireylerin Evlilik Uyum Diizeylerine
Etkisi” ¢alismasinda; Insan Iliskileri Beceri Egitimi Programinin evlilik uyumu ve

problem ¢dzme becerileri ile iliskili oldugunu bulmuslardir.

Giinay’m (2008:104) “Yalmzlik ve Birliktelik Arasinda insan iliskileri” isimli
aragtirmasina gore; kisiyi anlamak ve degerlendirmek igin onun iligkilerini

incelemek ve birliktelik ile yalnizlik kavramlarinin beraber incelenmesi gerekir.

Bayhan ve Isitan *1n (2010:42) “Ergenlik Déneminde liskiler: Akran ve Romantik
Iliskilere Genel Bakis” adl1 ¢alismasina gore; ergenlik ddnemi 6zellikleri itibariyle,

arkadaslik iliskileri ve yakin romantik iligkiler 6nemli bir rol tistlenmektedir.

Konak’ 1n (2017:121) “Sosyal iliskilerde Giiven” adli ¢aligmasina gore; samimi ve
yiiz yiize iliskilerde giiven diizeyi daha fazladir ve iliskilerin boyutu zayifladik¢a

giiven diizeyi de azalmaktadir.

Kara ve Sahin’in (2018: 391) yaptig1 “Evli Bireylerde Iliskisel Yilmazlik, Evlilik
Yetkinligi ve Ikili Iliskilerde Giivenin Demografik Degiskenlere Gore incelenmesi”
adli caligma sonucunda; evli bireylerin cinsiyetlerine gore evlilik yetkinligi
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamis, evli bireylerin cinsiyetlerine
bireylerin yaglarina gore iliskisel yilmazlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamastir.

Biiyiikdag’ 1 (2018:85-86) “Kisileraras:1 Iliskilerde Giiven Diizeyi ile Travma
Sonras1 Hayata Kiisme Diizeyi Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adli ¢alisma
sonucuna gore; iligkilerde yasanan tutarsiz davraniglarin erkeklerin kadinlardan
daha ¢ok hayata kiisme davranis1 gosterebilecegi, kadinlarin erkeklere oranla daha

fazla tolerans gosterebildigi sonuglarina ulasilmistir.

Keles’in (2018: 96-97) “Evlilik Kalitesi ile Affetme, Ikili iliskilerde Giiven ve
Mizah Tarzlar1 Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi” adl1 galisma sonucuna gore; ikili
iligkilerde giiven, evlilik kalitesi ile affetme ve mizah tarzlar1 arasinda iligki
bulunmus ve evlilik kalitesi ile ikili iligkilerde giiven diizeyi arasinda yliksek

derecede iligki bulunmustur.
Bulut ve Topkaya’nin (2019:1458-1459) yaptiklari “Romantik Iliski Yasayan
Bireylerde Cok Boyutlu Kiskanghk ile iliskili Degiskenler” arastirmasinda;
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kiskangligin cinsiyet ile iligkili olmadig1 ve yas ilerledik¢e kiskanglik diizeyinin

kontrol edilebildigi bulunmustur.

Adalioglu’ nun (2020: 71-72) “Algilanan Ebeveynlik Bigimi ile Kiskanclik, ikili
Iliskilerde Giiven ve Partnere Saygi Arasindaki iliskide Benlik Farklilasmasinin
Araci Rolii” isimli arastirmasina gore; ebeveyn tutumlari, partnere giiven ve saygi

ile benlik farklilasmasi arasinda iliski bulunmustur.
2.2. Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilar ile flgili Kuramsal Cerceve
2.2.1. Cocukluk Donemi

Insan yasammin ilk doénemi g¢ocukluk donemidir. Cocukluk déneminde ilk
tecriibeler edinilir, ilk yasantilar kazanilir. Cocukluk donemi yasam temellerinin
atildig1 bir dénemdir. ilk cocukluk, insan hayatinda 0-8 yas donemini kapsar ve
cocuk, hayati boyunca alacagi yolun yarisim1 bu ¢agda almaktadir (Tungeli ve
Zembat, 2017: 1). Cocukluk doneminin, hayatimizin ilerleyen donemleri i¢in nem
arz ettigi sdylenebilir. Ik cocukluk c¢ag: iistiinde durulmasi gereken 6nemli bir
cagdir (Arslan, vd., 2015: 1). Cocukluk ¢aginin ilk seneleri, gocugun biitiin hayatini
yonlendirebilecek giice sahiptir (Y1lmaz ve Ulker, 2018: 48). Cocukluk déneminin
ilk yillar1 yagsamin ilerleyen donemlerini etkileyebilmektedir. Maria Montessori,
cocukluk cagini spesifik nitelikleri bulunan bir evre olarak gérmiistiir (Durakoglu,
2011: 134). Cocukluk doneminin kendine ozgii Ozelliklere sahip oldugu
sOylenebilir. Erken ¢ocukluk donemi, yogun oOgrenmelerin gerceklestigi bir
donemdir (Durakoglu, 2011: 141). Ik ¢ocukluk dénemi, 6grenmelerin
deneyimlendigi bir dénemdir. ilk ¢ocukluk ¢agi, cocugun etrafindan fazlaca
etkilendigi cagdir denebilir. Cocugu etkisi altina alan ortamsal ve toplumsal
etmenler, cocugun bellek ve beden gelisimini de dogrudan etkisi altina alir. Cocugun
gelecek donemler i¢in saglikli bir temel olusturmasi bu doneme baghdir (Bertan,
vd., 2009: 2). Cocukluk doneminde ¢ocugun ¢evresinde bulunan faktorler, ¢ocugun
ilerleyen yillardaki yasantilarii etkileyebilmektedir. Cocukluk c¢aginda olusan
samimi iligkiler, erigskinlik caginda kurulacak olan iligkilerin esasini olusturur. Yani
cocukluk caginda olusan iliskiler, eriskinlik ¢agi iligkilerine hayati bir kaynak
olmaktadir (Subas1 ve Kazan, 2020: 149). Buradan hareketle ¢ocukluk doneminde
kurulan yakin iligkilerin cocugun ilerleyen donemlerde kuracagi iliskiler i¢in 6nemli

oldugu sdylenebilir. Cocukluk donemi, bireyin kendi ¢ocugunu yetistirirken
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izleyecegi tutumu da etkilemektedir (Yilmaz ve Ulker, 2018: 55). Cocukluk
doneminin bireyin ilerleyen yasam donemlerini etkilemesinin yaninda ¢ocugunu

yetistirme tarzini da etkilemekte oldugu soylenebilir.
2.2.2.Cocukluk Dénemi ile Tlgili Kuramlar
2.2.2.1. Sigmund Freud’un Psikanalitik Kuram

1800’1 yillarin sonlarma dogru Sigmund Freud kisilik ve zihin ile ilgili birtakim
fikirler 6ne stirmiistiir. Psikanalitik yaklasima gore Freud, bireyin hayatindaki ilk
bes yilin ileriki zamanlardaki kisilik gelisim siireci iizerindeki etkisinin onemli
oldugunu savunur (Plotnik, 2009: 9). Freud’ a gore kisilik, birbiri ile karsilikli
iliskide olan “id, ego, siiperego” dan meydana gelir. id, varolustan getirilen, derhal
doyurulmay1 isteyen, temel uyarimlardir. Bebek id araciligiyla yonetilmektedir.
Ego, kontrolcii ve rasyoneldir. Hayatin ilk senesinde gelisir. Ihtiyaglari makul ve
olumlu ag¢ilardan gidermeye calisir. Siiperego, id ve ego arasindaki ¢atismalari

diizenler. Vicdani gelisime katki saglar (Inang, Bilgin ve Atici, 2015: 39-40).

Psikanalitik kuram, esasen bireyin c¢ocukluk donemi ile alakadar olmustur
(Kulaksizoglu, 2015: 21). Freud’ a gore eriskin kisiliklerin temel taslar1 ¢ocukluk
yillarina dayanir. Freud, psikolojik durumlari genelde cinsel perspektife gore
aciklamistir. Cocukluk déneminde her kisinin bazi gelisim donemlerinden gectigini
ve bu gelisim donemlerinde cinsellige duyarli bolgelerin oldugunu, bu gelisim

doénemlerine ise psikosekstiel gelisim dénemleri adini verilmistir (Burger, 2016: 85).
Psikoseksiiel Gelisim Donemleri:

Oral Donem (0-1,5 yas): Hayatin ilk senelerinde bebek, diger canlilardan farkli
olarak garesizdir. Bakimi1 yapilmaz ise hayatin1 devam ettiremez. Anne, hisleri ile
bebegin ihtiyaglarini giderir ve bir diizen kurar. Bebegin oral gereksinimlerinin
diizenli bir sekilde giderilmesi bebegin anneye bagliligini ve diinyaya giiven
duygusunun olugsmasini saglar (Yildirim, 2015: 155).

Anal Donem (1,5-3 yas): Bu donemde tuvalet egitimi 6n plandadir. Digk1 ve idrar
kagirma durumlarinda verilen olumsuz tepkiler, cocugun bu déneme bagiml

kalmasina sebebiyet verir ve ilerleyen donemlerde cocukta bazi davranis

problemleri olusturabilir (Senemoglu, 2015: 79).
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Fallik Donem (3-6 yas): Cocugun haz alma diirtiisliniin genital alana yoneldigi

donemdir. Bu dénemde gocuklar Oedipus kompleksi yasarlar.

Oedipus kompleksi: Erkek ¢ocugun ayni cinsiyeti paylastigi ebeveyni ile karsi
cinsiyetten olan ebeveyninin arzu ve sevgisi icin rekabet ettigi siire¢ olarak
tanimlanir. Cocuklarin genital organlarini kesfetmesi ile birlikte erkekler babalarini
rakip ve diisman goriip annelerine ilgi duyarken, kizlar ise annelerini rakip olarak
gorlip babalarma ilgi duymaktadir. Kizlarin yasadigi kompleksin adi ise Elektra
Kompleksidir (Plotnik, 2009: 439).

Gizil (Latent) Donem (6-12 yas): Bu donemde cinsellik ¢ocugun dikkatini
¢cekmez. Kiz ¢ocuklari kiz ¢ocuklariyla, erkek ¢ocuklar erkek ¢ocuklariyla oynar.

Kars1 cinse karsi ilgili degillerdir (Burger, 2016: 90).

Genital Donem (12 yas ve sonrasi): Ortalama olarak 12 yastan sonra ve ergenlige
girig ile baglar. Cinsellik 6n plandadir. Ergen bu donemde ebeveynleri ve
ogretmenleri ile ¢atigsmalar yasayabilmektedir. Eger 6nceki donemlere saplant1 yok
ise ihtiyaglar karsilanarak ve anlayish tutumlarla donem saglikli bir sekilde

atlatilabilir (Senemoglu, 2015: 80).
2.2.2.2. Erik Erikson’ un Psiko-Sosyal Gelisim Kurami

Psikososyal kurami sekillendiren Erikson’un gelisim hakkindaki goriisleri, Freud’
dan bazi noktalariyla ayrilmaktadir. Erikson da Freud gibi hayatin ilk yillariin
onemini vurgularken, cinsellik disindaki ihtiyag¢ ve psikososyal giidiilerin de bireyin
gelisiminde etkili oldugunu savunmaktadir (Inang, Bilgin ve Atici, 2015: 42).
Erikson’ a gore, kisiligin ilk fonksiyonu kimlik duygusu insa etmek ve bunu
korumaktir. Erikson, kimligi, yegine ve ferdi duygularinin yaninda, mazi ve gelecek
ile devamlilik ve biitiinlesme duygusunu igeren, karisik bir i¢ durum olarak tanimlar.
Freud’ un kuraminda kisilik gelisimi on alt1 yas dolaylarinda sonlanir. Erikson ise
kisilik gelisiminin hayat boyu devam ettigini savunur ve kisilik gelisimini sekiz evre

ile acikliyor (Burger, 2016: 164).

1.Evre: Giivene Kars1 Giivensizlik (0-1 Yas): Erikson’un ve hayatin ilk
donemidir. Bebeklik doneminde kazanilan gliven duygusu, diinyanin yagamaya

uygun ve iyi bir yer oldugu beklentisini olusturur (Santrock, 2017: 23).

2.Evre: Ozerklige Kars1 Utan¢ ve Kusku (1-3 Yas): Bu donemde cocuklar,

yardim almadan yemek yemeyi, digkilarimi kontrol etmeyi &grenirler. Diinyay1
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kesfederler ve kendi baslarina oyun oynayabilirler. Bagimsizlik duygusu kazanirlar.
Fakat, asir1 kisitlama ile karsilasirlarsa kusku ve utang duyarlar (Inang, Bilgin ve

Atic12015: 43).

3.Evre: Girisimcilige Kars1 Sugluluk (3-5 Yas): Freud’ un Fallik déneminin
kargiligidir. Erikson’ a gore ¢ocuklar bu donemde her seye merak duygusu ile
yaklagirlar. Cinsellige yonelik ilgilerinin artmasi da bundan kaynaklanir. Cocuklar
bu donemde korkutucu, baskici, koruyucu tutumlarla karsilasirlarsa ileriki
donemlerde sugluluk duyabilir ve cinsel hayatlarinda sorunlarla karsilasabilirler

(Yildirim, 2015: 161).

4.Evre: Basariya Kars1 Asagilik Duygusu (6-10 Yas): Cocuk bu dénemde okula
baslar. Ogretmeni ve arkadaslarmin tesiri cocuk iizerinde fazladir. Akademik
ozgliveni gelisir. Cocuklarin emekleri desteklendiginde ¢aliskan ve basarili olurlar,
tam tersi bir durumda ise degersizlik ve asagilik duygusuna kapilabilirler

(Senemoglu, 2015: 83).

5.Evre: Kimlik Kazanmaya Karsi Rol Karmasasi (10-20 Yas): Ergenlik
donemine denk gelir. Bu dénemde dini inanglar, bireysel degerler konularinda
saglam kararlar veren gengler, bu donemi saglikli atlatirlar ve kimlik duygusu
olustururlar. Kimlik duygusunu olusturamayan gencler ise rol karmasasi ile kars1

karsiya kalirlar (Burger, 2016: 167).

6.Evre: Yakinhga Kars1i Yaliilmishk (Geng Yetiskinlik-20-30 Yas): Bireyin
geng yetiskinlik yillarin1 kapsamaktadir. Bu dénemin o6zelligi, yakin iligkiler
kurmaktir. Arkadaslik iliskileri ve yakin romantik iligkiler kurulabilirse kisi

yakinlig1 basarmis olacaktir. Basaramaz ise yalitilmislik yasayacaktir (Santrock,
2017: 23).

7.Evre: Uretkenlige Karsi Durgunluk (Orta Yetiskinlik- 40-50 Yas): Bu
donemde kisinin gorevi yeni kusaklar olusturmak ve onlara yol gdstermektir.

Topluma yararl isler yapmak da bu donem gorevleri arasindadir (Yildirim, 2015:

164).

8.Evre: Benlik Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk (Ileri Yetiskinlik- 60 Yas ve
Sonrasi): Bu donemde yasli bireyler, hayatlarini sorgular ve degerlendirirler. Bunun

sonucunda kendilerini olduklar1 gibi kabul edebilirler ise basarili olurlar. Fakat
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hayatlarina bir anlam yiikleyemezler ise umutsuzluk duygusunu yasarlar (Inang,

Bilgin ve Atict, 2015, 44).
2.2.3. Cocukluk Donemi Anilari

Cocukluk donemi kadar ¢ocukluk donemi yasantilarinin da insan yagsaminda énemli
bir yeri vardir. Cocukluk donemi yasantilari, ileriki donemlerde hafizada anilar
olarak kalmaktadir. lyi ya da kotii yasantilar, iyi ya da kétii anilar olarak yer edinir.
Her birey, ¢ocukluk ¢ag1 hatiralarmi zihninde barmdirir (Ulker, 2016: 1). Hayatin
ilk senelerinin bireyin kisilik gelisimi i¢in esas olusturmasindan anlagilacagi iizere
cocukluk dénemi anilar1 oldukga 6nemlidir (Akpinar ve Kozan, 2019: 2). Cocuklar
en eski iliskileri ve tecriibeleri ile sekillenmektedir. Beyin gelisimine yardimci
olmak ve hayat boyu 6grenme ve basarili olmayi tesvik etmek icin tutarli, yararh ve
devamli  mekanlara, iliskilere gereksinim vardir. Olumsuz ¢ocukluk
tecriibeleri/olumsuz erken tecriibeler, fazla derecede stresin olusmasina sebep olur.
Olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri; mental yalnizlik, evsizlik, cinsel ve duygusal
istismar, bosanma, hapsedilme, aile i¢i siddet, annenin depresyonu ve duygusal ve
fiziksel istismar olarak say1labilir (Aces, 2014: 1-2). Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri
sonucunda ise stres olusmaktadir denilebilir. Cocukluk dénemi anilarinin beyin
gelisimine destek oldugu soylenebilir. Dudycha ve Dudycha (1933: 265), yaptiklari
aragtirmada dil gelisimi ile ¢ocukluk dénemi anilar1 arasinda bir etkilesim oldugunu

bulmuslardir.

Cocukluk caginin ilk hatiralarini aile bireyleri olusturmaktadir (Akpinar ve Kozan,
2019: 2). Cocukluk ¢aginda en belirleyici etmen, gocugun biiytidiigii aile ortamidir
(Eryavuz, 2006: 1). Cocukluk donemi anilarinda 6nemli olan bir etmen de aile igi
iletisimdir (Y1lmaz ve Ulker,2018: 48). Aile i¢i iletisim ¢cocukluk donemi anilar1 i¢in

onem arz etmekte oldugu sdylenebilir.
2.2.4. Cocukluk Donemi Mutluluk/Huzur Anilari

Bu bagslikta ¢cocukluk donemi ve ¢ocukluk dénemi yasantilarinin bir parcast olan
“cocukluk donemi mutluluk/huzur anilar1” ele almmustir. Cocukluk dénemi
mutluluk/huzur anilart olumlu ¢ocukluk dénemi anilarii kapsamaktadir. Mutluluk
duygusu, cocuklarin tanidigi ilk duygulardan biridir ve gelisim siireci i¢in 6nem arz
etmektedir (Sakar, 2019: 1). Mutluluk duygusunun ¢ocuklarin tanistig1 ilk hislerden

biri oldugu ve gelisim siirecini etkiledigi sdylenebilir. Cocukluk ¢aginda duygularin
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denge igerisinde olmasi ve olumlu tecriibelerin ideal seviyede yasanmasi ¢ocukluk
donemindeki saglikli gelisim i¢in 6nem arz etmektedir (Ates, 2021: 51). Cocukluk
doneminin saglikli bir sekilde tamamlanmasi i¢in olumlu yasantilara ihtiyac oldugu
sOylenebilir. Bir ¢ocugun yasama saglikli bir bigimde hazirlanmasi, mutlu ve
iiretken bir birey olabilmesi i¢in en biiyiik destek, ¢cocukluk ¢agindaki giivenli ve
mutlu aile ortamidir (Ates, 2021: 79). Cocugun ilerleyen siiregte hayatini saglikli bir

sekilde stirdiirebilmesinde aile ortaminin 6nemi biiytiktiir denilebilir.

Kisinin ¢ocukluk dénemi, eriskinlik doneminden bagimsiz olarak goriilmemelidir
(Sakar, 2019: 22). Saglikli bir erigkinlik donemi gecirmek i¢in temel psikolojik
gereksinimlerin yerine getirildigi, huzurlu ve mutlu bir ¢ocukluk ¢aginin yasanmis
olmas1 gerekmektedir (Yilmaz ve Biiyiikcebeci, 2019: 203). Cocukluk dénemini
mutlu ve huzurlu anilarla gegiren bireylerin yetiskinlik donemini de saglikli bir

sekilde gecirdigi soylenebilir.

Cocukluk cagi hatiralari, ileriki donemde kurulacak olan ailenin belirleyicisidir
(Ulker, 2016: 2). Cocuklarmn mutlu bir ¢ocukluk yasamalarina olanak vermek,
onlarin ¢ocuklarina da bu olanag saglamak demektir (Yilmaz ve Ulker, 2018: 55).
Cocukluk donemi anilari, gocugun ileride kuracagi aileye ve yetistirecegi cocuklara

etki edebilir.

Yapilan arastirmalara bakildiginda; Uyanik, vd., (2019: 188), yaptiklari arastirmada,
annelerin ¢ocukluk dénemindeki olumsuz yasantilarinin, giiniimiizdeki mutluluk

seviyelerini olumsuz etkiledigi sonucuna varmislardir.

Akpmar ve Kozan (2019: 11) ve Kozan ‘in (2019: 63) yaptiklar calismalarda,
bireylerin kendini toparlama giiciiniin ¢ocukluk dénemi mutluluk anilari ile iliskili

oldugu bulunmustur.

Erdogan (2020: 42-43) yaptig1 arastirmada, ¢ocukluk doneminde travma Oykiisii
olan, duygusal ve fiziksel istismara ugramis c¢ocuklarin psikolojik sorunlar
yasadiklar, yetiskinlik doneminde birtakim bozukluklar yasadiklar1 sonucuna

ulasmustir.
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2.2.5. Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Amlarn ile flgili Yapilan

Arastirmalar

Dudycha ve Dudycha’ nin (1933 :278) yaptiklar1 “Cocukluk Anilarinin Bazi
Faktorleri ve Ozellikleri” arastirmasina gére, kadmnlarin anilarinin erkeklerin

anilarina oranla {i¢ kat daha fazla utang ve sucluluk igermekte oldugu goriilmiistiir.

Kobak ve Sceery’ nin (1988: 142) “Ge¢ Ergenlikte Baglanma: Calisma Modelleri,
Duygulanim Diizenlenmesi, Benlik ve Baskalarinin Temsilleri” ¢alisma sonucuna
gore, ebeveynleri tarafindan reddedilmis ve sevgi eksikligi yasamis bireyler,

cocukluk donemindeki {iziicii anilar1 hatirlamakta zorlanmislardir.

Eryavuz’ un (2006: 113) “Cocuklukta Algilanan Ebeveyn Kabul veya Reddinin
Yetiskinlik Dénemi Yakin Iligkileri Uzerindeki Etkileri” arastirmasina gore;
cocukluk déneminde ebeveyni kabul veya reddetmek ile yetiskinlik doneminde es

ya da sevgiliyi kabul veya reddetmek arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Hayne, Scarf ve Imuta’ nin (2015 :469) yaptiklar1 “Cocukluk Anilar1” isimli
arastirma sonucuna gore; ¢cocuklar gelisimlerinin uzun bir doneminde s6zel olmayan

anilaria giivenmeye devam ederler.

Ulker’ in (2016:102) “Kadinlarda Cocukluk Doénemi Mutluluk Anilar ile
Ebeveynlik Rollerine Iliskin Kendilik Algis1 Arasindaki iliski” calismasinin
sonucuna gore; cocukluk donemini mutlu gegiren kadinlar, ebeveyn olduklarinda da

kendilerini mutlu hissetmektedirler.

Yilmaz ve Ulker’in (2018:55) “Kadinlarda Cocukluk Dénemi Mutluluk Anilari ile
Ebeveynlik Rollerine Iliskin Kendilik Algis1” arastirmasma gore; kadinlarm
cocukluk dénemi yasantilari, egitim diizeyi, evlilik yasi, sosyoekonomik diizey vb.

ile iligkilidir. Cocukluk donemi anilari, cocuk yetistirme tarzini etkilemektedir.

Sakar’ m (2019: 67-73) “Universite Ogrencilerinin Ozel Yasam Alanlar1 Umut
Diizeyleri ile Cocukluk Dénemi Mutluluk ve Huzur Anilar, Kisilik Ozellikleri ve
Algiladiklar1 Duygusal Istismar Arasindaki Iligkinin Incelenmesi” adli arastirmada,
bazi1 bulgular literatiirle uyumlu ve birbiriyle iligkili iken baz1 bulgular da uyumsuz

ve iligkisiz ¢ikmustir.

Yilmaz ‘i (2019:186) yaptig1 “Cocukluk Dénemi Mutluluk ve Huzur Anilarinin

Bilissel Semalar ve Psikolojik Semptomlarla iliskisi” ¢alismada, ¢ocukluk dénemi
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mutluluk/huzur anilarmin psikolojik semptomlarla yakindan iligkili oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Yilmaz ve Biiyiikcebeci ‘nin (2019:218) “Aidiyet ile Mental Iyi Olus Arasindaki
lliskide Cocukluk Doénemi Mutluluk ve Huzur Anilarmmm Aract Roli”
aragtirmasinda, mental iyi olus ve aidiyet iligkisinde c¢ocukluk donemi

mutluluk/huzur anilar1 kismi olarak aracidir.

Uyanik, vd., ‘nin (2019: 190) yapmis olduklar1 “5-6 Yasinda Cocugu Olan
Annelerin Cocukluk Deneyimleri ve Oznel Mutluluk Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi” arastirmasinda, ¢ocukluk dénemi amilarmin yetiskinlik dénemi ve

ebeveynlik tarzi lizerinde etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Subasi ve Kazan’ i (2020: 161) yaptiklar1 “Cocukluk Dénemi Baglanma Stillerinin
Yetiskin Iletisimindeki Etkisi” adli calisma sonucuna gore; ¢ocukluk déneminde
olusan baglanma stilleri, yetiskinlik donemindeki iletisim ve iligkileri

etkilemektedir.
2.3. Psikolojik Saglamlik ile ilgili Kuramsal Cerceve

Psikolojik saglamlik kavrami, psikolojik saglik agisindan Onem arz eden bir
kavramdir. Psikolojik agidan saglikli bir birey, saglikli bir yasant1 siirer denilebilir.
Psikolojik saglamlik kavrami, son senelerde, psikolojik yardim hizmeti saglayan
meslekler i¢in (psikolojik danigman, psikiyatrist, psikolog ve sosyal caligmaci),
onemli ve giincel bir durum olmustur (Karairmak, 2006: 129). Psikolojik saglamlik
son yillarda, psikoloji alaninda ¢alisan meslek gruplari i¢in olduk¢a 6nemli bir hal

almistir denilebilir.

Psikolojik saglamlik, hayatin tiim dénemleri icin énemli bir kavramdir (Uziilmez,
2021: 1). Psikolojik saglamlik, zor sartlar altindaki bireyin, bu zor sartlarin
listesinden gelebilmesi ve uyum saglayabilme becerisidir (Oz ve Yilmaz, 2009: 83;
Arslan, 2020: 36). Psikolojik saglamlik kavrami, yasam boyunca devam eden ve
agir kosullara kars1 bag etme becerileri ile ilgilidir denilebilir. Psikolojik saglamlik,
kesin ve duragan degildir, uygun ve degiskendir (Celik, 2021: 13). Psikolojik
saglamlik, pozitif tavir ve fonksiyonel basa ¢ikma miidahalelerini iceren devamli
gelismekte olan canli yapiya sahip bir siireci ifade eder (Seker, 2021: 37). Psikolojik
saglamligin bagka bir tanimi ise, bireyin varolussal hedeflere yonelik egiliminin

kaliciligin1 devam ettirme becerisidir (Sisto, vd., 2019: 1). Psikolojik saglamligin,
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kisinin amaglar1 ve karsilagtigi zorluklar ile ilgili oldugu sdylenebilir. Psikolojik
saglamlik, dinamik olarak tanimlanmaktadir. Kisiler, olumsuz yasam olaylar1 ve
travmatik olaylarla kars1 karsiya kalirlar ve zaman gectikge pozitif psikolojik uyum
yasarlar (Graber, Pichon ve Carabine, 2015: 5). Psikolojik saglamlik, yapis1 geregi
negatif hislerle basa ¢ikmay1 kolaylastirmakta ve bireysel yorumlamalar1 pozitif
yonde etkilemektedir (Altuntas ve Geng, 2018: 942; Capan ve Aricioglu, 2014: 71).
Psikolojik saglamlik kavrami, bireylerin karsilastiklar1 negatif durumlar ve o
durumlardan sonra meydana gelen siireglere uyum saglamasi olarak agiklanabilir.
Psikolojik saglamlik kavrami, biiyiik tehlike altindaki kisilerin, umulandan daha iyi
geligsme gosterdikleri durumlarda kullanilir (Gizir, 2007: 114). Psikolojik saglamlik
sayesinde bireyler hayattan daha fazla doyum saglarlar (Bostan ve Duru, 2019: 209).

Psikolojik saglamlik, 6znenin kendisi araciligiyla gerceklestirilen ve etkin uyum
sekilleri bulma ihtimalini diizenleyen bilissel degerlendirmedir (Graber, Pichon ve
Carabine, 2015: 10). Bireyin kendisine ve etrafina ait bireysel bakis agisi, psikolojik
saglamlik kavram iistiinde kayda deger bir yere sahiptir (Uziilmez, 2021: 2).
Psikolojik saglamlik kavrami, travma sonrasi iyilesme silirecini vurgulamaktadir
(Gizir, 2007: 115). Psikolojik saglamlik, bireylerin yasadiklar1 travmatik olaylarin
ardindan iyilesme esnasina vurgu yapmaktadir denilebilir. Psikolojik saglamlik
kavrami, dogal afet, yoksulluk, sevilen bir bireyin kaybedilmesi, hastalik gibi
travmatik durumlarin kisinin koruyucu etmenlerini harekete gegirmesi durumlarinda
ortaya ¢ikar (Giiloglu ve Karairmak, 2010: 77). Baz kisiler, travma olusturan
yasantilarina karsi ilk basta olumsuz duygular yasarken ilerleyen siiregte uyum
saglayabilmektedirler. Birey basina gelen bu olumsuz yasantilar ile bas edebilecek
glice sahip degil ise kaygi diizeyi artmakta ve psikolojik ve fizyolojik olarak
tehlikeye girmektedir (Toprak, 2014: 3). Psikolojik saglamligin, bireylerin
travmatik yasantilari, bu yasantilara uyum saglama siirecini ve uyum saglama

gerceklesmez ise sonrasinda yasayacagi durumlari icermekte oldugu sdylenebilir.

Psikolojik saglamlik, risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin birbirini etkilemesi ile

ortaya ¢ikar (Ozer ve Deniz, 2014: 1241).
Risk Faktorleri:

Risk, psikolojik saglamlik kavramiin olusmas i¢in gereklidir (Oz ve Yilmaz, 2009:

83). Cocukluk veya ergenlik ¢aginda, risk i¢ceren durumlarla kars1 karsiya kalmak
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sonraki gelisim donemleri i¢in aksakliklara sebebiyet verebilir. Hayatta
karsilasilabilecek felaketler ve olumsuz tecriibeler, bireyin psikolojik a¢idan saglikli
olabilmesinde ve psikolojik saglamlik agisindan risk etmenleri olusturmaktadir
(Karairmak, 2006: 132). Risk faktorleri, demografik 6zellikleri, biyolojik, genetik
ve sosyo-kiiltiirel sartlar1 igerebilir (Gizir, 2007: 116).

Bireysel Risk Faktorleri: Kisinin dogustan sahip oldugu veya sonradan edindigi
birtakim negatif kisilik 6zellikleri ve yasam sartlar1 kisinin risk igeren olaylarla
karsilasma olanagimi arttirmaktadir (Toprak, 2014: 23). Bireysel risk faktorleri:
psikolojik veya tekrarlayict hastalik, ¢ekingen bir mizag¢ sahibi olma, ilag, alkol
kullanimi, zeka diizeyinin diisilk olmast vb. olarak sayilabilir (Firat, 2021: 13;

[Iman, 2020: 36).

Ailesel Risk Faktorleri: Kisinin karakter 6zelliklerinden ayri olarak, kisinin ailesi
ile ilgili negatif olaylar ve nitelikler de kisinin risk iceren olaylarda karsilagsmasina
neden olabilir (Toprak, 2014: 24). Ailesel risk faktorleri; kalabalik bir ailenin
mensubu olma, ruhsal veya tekrar eden hastaliga sahip ebeveyn varligi, 6liim,
ebeveyn bosanmasi, siddet vb. olarak degerlendirilebilir (Firat, 2021: 14; Ilman,
2020: 37).

Cevresel Risk Faktorleri: Bazen bireyin yasadig: risk durumlari, kendisinden ve
ailesinden bagimsiz olarak ortaya ¢ikmaktadir. s, okul, iilke, koken gibi unsurlar
kisinin risk durumlan ile karsilasmasini etkileyebilmektedir (Toprak, 2014: 24).
Cevresel risk faktorleri; yokluk, ithmal, istismar, akran zorbalidi, evsizlik, diisiik
sosyo-ekonomik diizey, yetersiz beslenme sartlar1 vb. faktorleri igermektedir (Firat,

2021: 14; flman, 2020: 37).
Koruyucu Faktorler:

Risk etmenlerinin yaninda, kisinin yasadigi olumsuz tecriibelere karsi yapici
reaksiyon gostermesini saglayan etmenler ise koruyucu faktorlerdir. Koruyucu
faktorler, aile, ¢cevre ve birey ile ilgili etmenleri icerebilir (Gizir, 2007: 117).
Psikolojik olarak saglikli ¢ocuklar, zorluklarla bas etmek i¢in ‘i¢sel’ ya da ‘digsal’
kaynaklar1 kullanabilirler (Karairmak, 2006: 132-133). igsel koruyucu faktorler;
olumlu benlik algisi, 6z yeterlik, mizag, zeka, iletisim becerileri, saghkl iliskiler

olarak tanimlanmistir. Dissal koruyucu faktorler ise; akran destegi, saygi, olumlu
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sosyal destek, akademik destek, finansal kaynaklar olarak tanimlanmistir (Akar,

2018: 14).

Bireysel Koruyucu Faktorler: Kisinin sahip oldugu risk etmenlerini en diisiik
seviyeye indiren etmenlere bireysel koruyucu faktorler denir (Toprak, 2014: 25).
Bireysel koruyucu faktorler; iyimserlik, etkin sorun ¢ézme yetenegi, yardimsever
olma, empati yetenegi, yliksek zeka, gelecek planlama becerisi vb. (Firat, 2021: 13-
14; Tlmen, 2020: 36).

Ailesel Koruyucu Faktorler: Ailenin igerisinde bulundugu sartlar, bireyin

psikolojik saglamlik diizeyini koruyan tesirdedir (Toprak, 2014: 26).

Cevresel Koruyucu Faktorler: Koruyucu etmenler bazen c¢evre kaynakl
olabilmektedir (Toprak, 2014: 26). Cevresel koruyucu faktorler; bir eriskinle pozitif
iliskinin varligi, pozitif okul iligkileri, pozitif akran destegi, pozitif bir rol modele

sahip olma, pozitif sosyal destek vb. (Firat, 2021: 14).
2.3.1. Psikolojik A¢idan Saglam Bireylerin Ozellikleri

Psikolojik saglamlik kavrami, bir karakter niteligi degildir. Baz1 durumlara kars1
meydana gelen reaksiyonlardir. Psikolojik acidan saglam bireyler, birtakim
niteliklerini dogustan getirirken, bazilarin1 da sonradan edinmektedirler. Psikolojik
acidan saglam kisilerin, daha mutlu olduklari belirtilmektedir (Toprak, 2014: 27).
Psikolojik saglamligin en degerli kaynaklarindan bir tanesi de kisinin pozitif benlik
algisidir (Ismar, 2021: 56). Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan kisilerin hayata
olumlu baktiklart ve daha mutlu olduklari soylenebilir. Psikolojik saglamlik
diizeyleri yiiksek olan kisiler, yokluk, hastalik, siddet vb. gibi olumsuz durumlarla
kolayca basa gikabilirler (Ismar, 2021: 34). Psikolojik saglamlik seviyesinin yiiksek
olmasi, kisilerin negatif olaylara karsisinda giiclii olmasina katki sagladig:
sOylenebilir. Psikolojik agidan saglam bireyler, sorunlarla basa ¢ikmada ve

miidahale etmede farkli bakis acilar gelistirebilirler (Toprak, 2014: 31).
2.3.2. Psikolojik Saglamlikla flgili Yaklasim ve Modeller
2.3.2.1. Benson’ un Ozellikler Kazandirma Psikolojik Saglamhk Modeli

1989 yilinda Benson tarafindan gelistirilen kuramin degindigi nokta, o6zellikler
kazandirilmasidir. Kuram ve psikolojik saglamlik arasinda benzerlikler

bulunmaktadir ve bu benzerlikler birbirini tamamlayict 6zelliktedir. Erigkinlerin
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deneyimleri ve yarattiklar1 mekanlar, gen¢ bireylere “6zellikler” katmaktadir.
Ozellik Kazandirma Kuramina gore, ¢ocuklar ne kadar fazla olumlu niteliklere sahip
ise risk i¢eren davranislarda bulunma ihtimalleri de o 6lgiide azalir (Thomsen, 2002;

akt. Ozer, 2013: 32).
2.3.2.2. Benard Modeli

Benard (1991)’ a gore, psikolojik acidan saglam kisiler, dogustan ve c¢evreden
edindigi kisisel niteliklere sahiptir (Ozkan, 2021: 26).

Psikolojik A¢idan Saglam Kisilerin Dogustan Getirdigi Nitelikler:
a.) Sakin bir karaktere sahip olmak,
b.) Baska kisilerden pozitif reaksiyonlar alma becerisi,

Psikolojik A¢idan Saglam Kisilerin Sonradan Edindigi Nitelikler:
a.) Baska kisilere kars1 sevecen olma ve empati gosterme,

b.) Etkin iletisim yeteneklerine sahip olmak ve baska bireylere karsi yeteneklerini

gostermek,
c.) Kisisel espri goriisiine sahip olmak,
d.) Kimlik temasinin bulunmasi,
e.) Ozgiir hareket etme becerisi,
f.) Sagliksiz birey, mekan ve olaylardan uzak kalma becerisi,
g.) Beklenti ve hedeflerini gergekgi bir sekilde belirtmek,

h.) Karar verme ve sorun ¢oziimleme yeteneklerini bulundurma olarak belirlenmistir

(Ozer, 2013: 28-29; Benard, 1991: 2-24).
2.3.2.3. Weinstein’ in Beklenti fletisimleri Modeli

Weinstein’ in (1991), “Beklenti Iletisimleri Modeli”, kisilerin iletisimlerinde pozitif
bir reaksiyon meydana getirmek icin birtakim diizeltmeler yapilmasimin gerekli

oldugunu belirtmistir. Bunlar:
1- Ogretim plan1
2- Takim galigmalari

3- Olg¢me ve Degerlendirmede “Coklu Zeka” ya énem veren degisik stil ve yaklagimlar
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4-

5-

Gudi
Ogretimde mesuliyet almadur.

Bunlara ek olarak, kisisel farkliliklara saygi, kisisel iligkilerin kurulmasi ve aileler
ile etkin iletisime gecilmesi, pozitif mesajlar ile bir tesir yaratir ve saglamligi

olusturur (Weinstein, 1991; Benard, 1993; akt. Ozkan, 2021: 27).
2.3.2.4. Hawkins ve Catalono’ nun Sosyal Gelisim Modeli

Hawkins ve Catalono (1992)’ nun ¢alismalari, toplumsal baglarin arttirilmasini,
bariz ve istikrarli sinirlari, yasam becerilerini esas alarak etraftaki risk ve risk

etmenlerini azaltmaya yarayan etmenler olarak belirlemistir:

Toplumsal baglar1 arttirmak: Kisilerin etraflarindaki eriskinlerle ve yasitlariyla

pozitif iletisim ve iliskiler kurmasi ve arttirmasidir.

Bariz ve istikrarh simirlar: Kisilerin tutumlarini sekillendiren kaidelerin istikrarli
ve tarafsiz olmasi ile kisilerin de paylariyla olusmasinin gerekli oldugunu

vurgulamaktir.

Hayat yetenekleri: Gerginlik ve ¢atismay1 idare etmek, karar vermek, iletisim ve
ilisik olusturma yeteneklerini kapsar (Hawkins ve Catalono, 1992; akt. Ozkan, 2021:
29).

2.3.2.5. Wolin ve Wolin’ in Psikolojik Saglamhik Kuram

Wolin ve Wolin (1993) tarafindan gelistirilen ve Wolinlerin kendi ¢alismalarina
dayanan modeldir. Steven Wolin, 0Once hastalarin nasil iyileseceklerine
odaklanmistir. Fakat sonra bundan memnun kalmayarak, hastalarmin giiclii
yonlerine daha ¢ok yonelmistir. Steven Wolin ve ¢ocuk gelisimi alaninda doktora
diizeyinde olan esi Sybil Wolin, bu davranislar1 gruplandirarak “Yedi Saglamlik
Davranigi” ismini vermislerdir (Thomsen, 2002: 19-21). Wolin ve Wolin (1993)’ e
gore Yedi Saglamlik Davranist:

Icgorii (Insight): Benligi zor sorularla kars1 karsiya birakmak ve sorunlu ailelerde

sorgulamaya sebebiyet verir.

Bagimsizlik (Indepence): Erken cocukluk doneminde kendi basina dolagmak ve

sorunlu ailelerde kendini korumay1 saglar.
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Tliskiler (Relationships): Sorunlu bir ailenin meydan okumasina karsi, sevgi dolu

bir iligki kurma ihtiyacidir.

Girisim (Initiative): Kendini savunma ve ¢evreye hakim olmak i¢in kullanilir.
Yaraticilik (Creativity): Kisinin sorunlu yasantilarini sanat yolu ile anlatmasidir.
Mizah (Humor): Kisinin sikintilarina giilerek daha gii¢lii bir kimlik olusturmasidir.

Ahlak (Morality): Cocuklukta baslar ve zamanla gelisir. Cevredeki kotiiliiklere
ragmen iyi bir kisilik olusturabilmektir.

2.3.2.6. Henderson ve Milstein’ in Psikolojik Saglamlik Cemberi Modeli

Psikolojik Saglamlik Cemberi Modeli, Henderson ve Milstein tarafindan
gelistirilmistir. Psikolojik saglamlik, insandan insana degiskenlik gosterebilen,
zamanla artan veya azalan bir nitelik olarak tanimlanmistir ve psikolojik saglamligin
cevre ile gelistirilmesi ile ilgili olan unsurlar belirlenerek “Saglamlik Cemberi”

olusturulmustur (Ozer, 2013: 25).
Saglamlik Cemberi Modelinde asagidaki unsurlar yer almaktadir:

Bakim ve takviye: Cocuklar1 desteklemek, saygi ve sevgi gostermek,

cesaretlendirmek onemlidir.

Ust beklentiler: Cocuklarm basarili olabileceklerine dair ebeveynlerinin destegini
igerir.
Katilma imkanlar:: Ailelerin ¢ocuklara, sorumluluk, firsat ve destek vermesi

(Benard, 1991: 10-13).

Etraftaki risk faktorlerini eksiltmek icin ise; Toplumsal baglari arttirmak, bariz ve

istikrarli sinirlar koymak, hayat yeteneklerini 6gretmek gerekmektedir.

Toplumsal baglarn arttirmak: Kisilerin etraflarindaki eriskinlerle ve yasitlariyla

pozitif iletisim ve iliskiler kurmasi1 ve arttirmasidir.

Bariz ve istikrarh simirlar: Kisilerin tutumlarimi sekillendiren kaidelerin istikrarli
ve tarafsiz olmasi ile kisilerin de paylariyla olusmasimin gerekli oldugunu

vurgulamaktir.

Hayat yetenekleri: Gerginlik ve ¢atigmayi idare etmek, karar vermek, iletisim ve
ilisik olusturma yeteneklerini kapsar (Hawkins ve Catalono, 1992; akt. Ozkan, 2021:
29).
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2.3.2.7. Krovetz’ in Psikolojik Saglamhk Kurami

Krovetz’ in Psikolojik Saglamlik Kurami, basarili geng¢ insanlarin toplumlarinda,
ailelerinde ve okullarinda bulunan, sikint1 yagsayan genglerin ise hayatlarinda ¢ogu
zaman bulunmayan koruyucu etmenleri igerir. Saglam ¢ocuklarin dort ortak 6zelligi
bulunmaktadir. Bunlar; hedef ve gelecek hissi, biitiinliikk ve sosyal agidan yeterli
olma, bagimsizlik ve sorun ¢ézme yetenegi (Krovetz, 2007: 72). Saglamlik kurami,
bu niteliklerin biitiin bireylerde belirli bir dereceye kadar bulundugunu ve bu
niteliklerin kisilerin karsilastiklar1 zorluklar ile bas etmelerinde yardimei olacak
kadar giiclii olup olmadiginin ¢ocukluk dénemindeki koruyucu etmenlerle baglantilt

oldugunu savunur (Chavkin ve Gonzalez, 2000:2).

2.3.2.8. Richardson’ un Psikolojik Saglamhik ve Psikolojik Saglamhgin Meta

Kurami

Bu kuram, Richardson, Niger ve Kumpfer (1990) tarafindan gelistirilmistir. Bu
kuramda birey, manevi, biyolojik ve psikolojik olarak bir denge noktasindan baglar
ve zekasini, bedenini ve ruhunu hayattaki ani sartlara uydurmaya calisir.
Richardson’ un ¢aligmasinin temel noktasi, saglamlik kavraminin kisinin enerjisi ve

kisinin kokenleri ile ilgili olmasidir (Ozer, 2013: 32; Ozkan, 2021: 30).
Saglamlik kuramu, ii¢ dalga ile tanimlanir:

Birinci dalga: Esnek ozelliklerin belirlenmesi, koruyucu etmenlerin ve gelisim

stirecinde olan canlilarin fenomenolojik agidan agiklanmasidir.

Ikinci dalga: Saglamliga ve saglamlik niteliklerine ulasmak i¢in dagitan ve yeniden

biitlinlestiren bir siirectir.

Ugiincii dalga: Fazla disiplinli ve post modern saglamlilik diisiincesini érneklendirdi

(Richardson, 2002: 307).
2.3.3. Psikolojik Saglamlik ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Gizir ‘in (2007: 120) “Psikolojik Saglamlik, Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktorler
Uzerine Bir Derleme Calismas1” arastirma sonucuna gore; risk altinda olan ¢ocuklar
icin aileler her zaman gerekli imkanlar1 saglayamamaktadir ve bu durumda okul

psikolojik danismanlarinin destegi 6nemli olmaktadir.

Onder ve Giilay ‘mn (2008: 196) “llkogretim 8.Smif Ogrencilerinin Psikolojik

Saglamligiin Cesitli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi” arastirma sonucuna gore;
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kendilik kavrami ve cinsiyetin psikolojik saglamlik iizerinde etkisi oldugu

bulunmustur.

Giiloglu ve Kararrmak ‘mn (2010: 81) “Universite Ogrencilerinde Yalnizligim
Yordayicis1 Olarak Benlik Saygisi ve Psikolojik Saglamlik” g¢alismasina gore;

yalnizligin, benlik saygisi ve psikolojik saglamlik ile negatif bir iliskisi vardir.

Gooding, Hurst, Johnson ve Tarrier’ mn (2012: 269) yaptiklart “Geng¢ ve Yash
Yetiskinlerde Psikolojik Saglamlik” aragtirmasina gore; yash yetiskinlerin geng

yetiskinlere gore daha direngli oldugu sonucuna ulagilmistir.

Atik ‘in (2013: 70) “Liseli Ergenlerde Baglanma Stilleri ve Psikolojik Saglamlik
Diizeyleri Arasindaki liskide Oz-Yansitma ve I¢gériiniin Rolii” adli arastirmasina

gore; baglanma ve psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iligki vardir.

Ozer ‘in (2013: 200) “Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin
Duygusal Zeka ve Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Agisindan incelenmesi” adli
aragtirmasina gore; duygusal zeka ve bes faktor kisilik 6zellikleri ile psikolojik

saglamlik arasinda bir iliski bulunmaktadir.

Capan ve Aricioglu ‘nun (2014: 77) “Psikolojik Saglamligin Yordayicisi Olarak
Aftedicilik” ¢aligma sonucuna gore; liniversite dgrencilerinin psikolojik saglamlik

diizeylerinde 6nemli olan etmenlerden biri affediciliktir.

Oktan, vd., ‘nin (2014: 146) “Psikolojik Dogum Sirasinin Psikolojik Saglamligin
Yordanmasindaki Roliiniin incelenmesi” adli ¢alismasima gére; dogum sirasi ve

psikolojik saglamlik arasinda bir iliski bulunmaktadir.

Ozer ve Deniz ‘in (2014: 1245) yapmus olduklar1 “Universite Ogrencilerinin
Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Duygusal Zekd Agisindan Incelenmesi”
caligmasinda; duygusal zekasi yiiksek olan kisilerin psikolojik saglamlik

diizeylerinin de yiiksek oldugu sdéylenmektedir.

Toprak ‘i (2014: 124-125) “Ergenlerde Mutluluk ve Yasam Doyumunun
Yordayicist Olarak Psikolojik Saglamlik ve Psikolojik Ihtiyag Doyumu” adh
arastirmasi sonucunda; psikolojik saglamlik kavraminin mutluluk ve yasam doyumu

ile iligkili oldugu sdylenmektedir.
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Arslan ‘i (2015a: 77) “Ergenlerde Psikolojik Saglamlik: Bireysel Koruyucu
Faktorlerin Rolii” calismasinda; benlik saygisi yiiksek olan kisilerin psikolojik

saglamlik diizeylerinin de yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arslan ‘mn (2015b: 54) “Psikolojik Istismar, Psikolojik Saglamlik, Sosyal Baglilik
ve Aidiyet Duygusu Arasindaki Iliski” arastirma sonucuna gore; psikolojik istismar
yagsamis kisilerde aidiyet duygusu ve sosyal bagliligin psikolojik saglamlik i¢in

koruyucu faktorler oldugu sonucuna ulagilmistir.

Akar ‘in (2018: 87) “Psikolojik Saglamlik Programinin Ergenlerin Psikolojik
Saglamlik Diizeyine Etkisi” calisma sonucuna gore; psikolojik saglamlik ile ilgili

yapilan ¢alismalarda risk ile ilgili koruyucu etmenlere odaklanilmasi 6nemlidir.

Aydin’ m (2018: 90) “Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilarinin Psikolojik
Saglamlik ve Depresyon Belirtileri Uzerine Etkisi” adli arastirmaya gore; ¢ocukluk
cag1 travmatik yasantilarinin psikolojik saglamlik iizerinde olumsuz etkisi oldugu

ve olumsuz sonuglara yol actig1 bulunmustur.

Bindal ‘mn (2018: 72) “Ergenlerin Psikolojik Saglamligin, Cocukluk Cagindaki
Travma ve Baglanma Stilleri ile Iliskisinin Incelenmesi” arastirma sonucuna gore;
cocukluk donemindeki duygusal ihmal arttikca psikolojik saglamlik diizeyi
diismektedir.

Hosoglu, vd.,” nin (2018: 226) “Ogretmen Adaylarinda Psikolojik Saglamlik™ adli
arastirma sonucuna gore; Ogretmen adaylarmin psikolojik saglamlik seviyeleri

ailelerinin gelir durumu ve cinsiyet kavramiyla iliskilidir.

Bostan ve Duru ‘nun (2019: 215) “Ergenlerde Algilanan Psikolojik Istismar ile
Oznel iyi Olus liskisinde Psikolojik Saglamlik ve Sosyal Bagliigin Rolii” adli
caligmaya gore; psikolojik saglamlikla, sosyal baglilik ve 6znel iyi olus arasinda

olumsuz yonde bir iliski bulunmustur.

Sisto, vd.,” nin (2019: 14) yaptiklar1 “Psikolojik Dayanikliligin Enine Tanimina
Dogru: Bir Literatiir Taramas1” arastirmasina gore, psikolojik saglamlik, yasam

kosullarina gore kisiden kisiye farklilik gosterebilir sonucuna ulasilmistir.

[lmen “in (2020: 59) “Evli Bireylerin Psikolojik Dogum Siras1, Evlilik Uyumu ve

Psikolojik Saglamliklar1 Arasindaki Yordayici Iliskiler” ¢calismasinda; evli kisilerin
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psikolojik saglamlik seviyeleri yiikseldikge evlilik uyumlarinin da yiikseldigi

sonucuna varilmistir.

Bulut ‘un (2021: 81) “Yetiskinlerde Psikolojik Saglamlik ile Sosyal Zeka Seviyesi
ve Kisileraras1 Duyarlilik Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adl1 arastirma sonucuna
gore; erigkin kisilerin psikolojik saglamlik seviyelerinin yiiksek oldugu elde

edilmisgtir.

Firat ‘i (2021: 61) yaptigt “Evli Bireylerin Duygu Diizenleme Becerileri ve
Psikolojik Saglamlik Diizeyleri ile Yasam Doyumlar1 Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi” calismasinda; evli kisilerin yasam doyumu seviyeleri arttik¢a

psikolojik saglamlik seviyelerinin de arttig1 goriilmiistiir.

Kogak ‘m (2021:47) “Evli Bireylerde Psikolojik Saglamlik ile Oz Anlayis ve
Kisileraras1 lliskilerde Baglanma Stilleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”
arastirma sonucunda; 6z anlayis ve baglanma stillerinin psikolojik saglamlik

diizeyini etkiledigi bulunmustur.

Ismar ‘in (2021: 119) yapmus oldugu “Psikolojik Saglamlik ve Psikolojik
Belirtilerin liskisinde Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin Rolii” calismaya
gore; erken donem uyum bozan semalarin psikolojik saglamlik diizeyini etkiledigi

bulunmustur.

Ozkan ‘i (2021: 148) “Psikolojik Saglamlik Odakli Psiko-Egitim Programimin Bir
Grup Yetiskinin Psikolojik Saglamlik, Duygusal Zekd ve Toplumsal Ilgi
Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi” arastirmasi sonucunda; uygulanan programin
kigilerin toplumsal ilgi, psikolojik saglamlik ve duygusal zeka seviyelerinin

artmasinda etkisinin oldugu bulunmustur.

Seker’ in (2021: 134) yaptizn “Oykii ve Fiziksel Temas Yoluyla Psikolojik
Travmaya Maruz Kalan Meslek Gruplarinda, Dolayli Travmatizasyon, Merhamet
Diizeyi ve Yorgunlugu, Psikolojik Saglamlik ve Travma Sonrasi Biiylimenin
Aragstirilmast” calismasinda psikolojik saglamlik kavrami, aile ve ¢evreden alinan

destek, psikolojik destek ve sosyal destek ile iligkili bulunmustur.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

3.1.Arastirma Modeli

Bu arastirmanin temel amaci, ikili iliskilerde giiven degiskeni, ¢ocukluk donemi
mutluluk/huzur anilar1 ve psikolojik saglamlik degiskenleri arasindaki iligkiyi
ortaya koymaktir. Bu nedenle bu arastirma nicel arastirma tiirlerinden iligkisel
tarama modeli kullanilarak gerceklestirilecektir. iliskisel ¢alismalar, en az iki
degisken arasindaki iliskiyi belirlemeye ¢alisan aragtirmalardir (Karadag, 2010: 62).
Iliskisel tarama modelinde arastirmaci higcbir miidahalede bulunmadan iki veya daha

cok degisken arasindaki bagi inceler (Karasar, 2012: 81).

Psikolojik
Saglamhk \
Ikili
Iliskilerde
Giiven

Cocukluk /

Donemi
Mutluluk/Huzur
Anilari

Sekil 3.1. Arastirma Modeli

3.2.Katilimcilar

Bu aragtirmanin katilimcilari evli bireylerden olugsmaktadir. Arastirmaya 310 kisi
katilmigtir. Katilimeilarin 2231 (%71,9) kadin, 87 (%28,1) erkektir. Katilimcilar
demografik ag¢idan incelendiginde, ¢ogunlugunun kadin (%71,9), yas araliginin
(%73,6), egitim seviyesinin (55,2), evlilik siirelerinin 0-5 araliginda oldugu (29,7)

ve katilimcilarin ¢cogunlugunun bir ¢ocugu (45,8) oldugu saptanmistir. Ayrica,
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katilimcilarin ¢ogunlugunun evliligi severek yaptigi (83,9), insanlar1 giivenilmez
gordiigii (85,5), babalarina giivendigi (38,1), Glivenini kaybeden bir kisiye tekrar
giivenmedigi (63,5) ve c¢ocukluklarinda genel olarak mutlu olduklar1 (66,8)

gorilmektedir.
3.3.Veri Toplama Araglari

Calismada orneklem grubunun kisisel bilgilerini elde etmek amaciyla ¢alismaci
tarafindan hazirlanmis “Sosyodemografik Veri Formu”, Larzelere ve Huston
tarafindan hazirlanmis “Ikili Iliskilerde Giiven Olgegi”, Richter ve Gilbert
tarafindan hazirlanan “Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilari Olgegi” ve
Arslan tarafindan gelistirilen “Yetiskin Psikolojik Saglamlik” &lgeginden

yararlanilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin  sosyodemografik nitelikleri hakkinda bilgi sahibi olmak adna
aragtirmaci tarafindan “Kisisel Bilgi Formu” olusturulmustur. Olusturulan kisisel
bilgi formunda; egitim diizeyi, cinsiyet, medeni durum, yas, giiven diizeyleri ile

ilgili sorular yer almaktadir.
3.3.2.Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilar1 Olcegi

Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilar1 Olgegi, kisinin ¢ocukluk déneminde
deneyimledikleri anilar1 yorumlamak amaciyla Richter, Gilbert ve McEwan (2009)
tarafindan olusturulmustur. Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilar1 Olgegi 20
maddeden meydana gelmektedir. Olgek, 5’li Likert tipindedir. Olgekte 1; Hicbir
zaman, 2; Nadiren, 3; Kararsizim, 4; Genellikle, 5; Her zaman anlamindadir.
Olgekten elde edilebilecek en diisiik puan 20 iken, en yiiksek puan ise 100’diir ve
bu dlgekte ters puanlanan madde yer almamaktadir. Yiiksek puanlar kisinin, huzurlu
ve mutlu ¢ocukluk hatiralart oldugunu gostermektedir. Olgegin yap1 gegerliligini
test etmek amaciyla agimlayici faktor analizi uygulanmistir ve bu analiz sonucuna
gore, 20 maddeden olusan tek boyutlu bir yapidan meydana geldigi saptanmistir.
Tek boyutlu yapinin toplami, varyansin %64,34’{inii belirtirken, maddelerin faktor
yiiklerinin 0,64 ve 0,85 araliginda degistigi goriilmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik
giivenilirliginin katsayis1 0,97 olarak bulunmustur. Iki hafta zaman aralig: ile
uygulanan test tekrar testin korelasyon degeri 0,91 tespit edilmistir. Yapilan

giivenilirlik ve gecerlilik ¢alismalaria gore, 6lgegin gilivenilir ve gegerli oldugu
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goriilmiistiir. Olgegin Tiirkge’ ye uygun bir bigimde diizenlenmesi i¢in ilk olarak
Ingilizce dilini bilen dért dgretim iiyesi tarafindan meydana gelen bir komite 6lcegi
Tiirkge’ ye terciime etmis ve denemelik bir Tiirk¢e form olusturulmustur. Sonraki
siirecte ise Psikolojik Danigsma ve Rehberlik ile Olgme Degerlendirme dallarinda
uzman 3 Ogretim lUyesi (Akm, Uysal ve Citemel) Tiirkce formun goriinis
gecerliligini incelemis ve goriislerinden yola c¢ikilarak birtakim diizenlemeler
yapilmistir. Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilar1 Olgeginin yap: gegerliligini
test etmek amaciyla dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Cocukluk Dénemi
Mutluluk/Huzur Amilar1 Olgeginin giivenilirlik diizeyi i¢ denge metoduyla, madde
analizi ise diizenlenmis madde-toplam korelasyonu ile gozden gegirilmistir. Elde
edilen analiz sonucuna gore, Ol¢egin diizenlenmis madde toplam korelasyon
degerlerinin 0,52 ve 0,73 arahiginda siralandigi tespit edilmistir. I¢ tutarhilik
giivenilirlik degeri 0,93 olarak belirlenmistir. Cocukluk Donemi Mutluluk/Huzur
Anilar Olgeginin Tiirkge formatmnin yapr gecerliliginin test edilmesi acisindan
dlcegin Ingilizce formunda yer alan etmenlerin dogrulanmast i¢in dogrulayici faktor
analizi yapilmistir. Bulunan uyum indeksi degerlerine gore, (x>= 358,79, sd= 163,
p= 0,0000, RMSEA= 0,055, NFI= 0,97, CFI= 0,99, IFI= 0,99, RFI= 0,97, GFI=
0,92, SRMR= 0,039) tek boyutlu modelin uyum sagladig1 goriilmektedir (Hu ve
Bentler, 1999). Arastirma grubundan elde edilen veriler {izerinden Cocukluk
Doénemi Mutluluk/Huzur Anilart Olgeginin Cronbach Alpha katsayisi yeniden

hesaplanmis ve elde edilen deger .98 olarak bulunmustur.
3.3.3. Ikili fliskilerde Giiven Olcegi

Ikili Iliskilerde Giiven Olgegi, 1980 yilinda Larzelere ve Huston tarafindan
olusturulmustur. Ikili iliskilerde Giiven Olgegi, evlilik ya da yakin romantik iligki
icerisinde bulunan kisilerin giiven diizeylerini dlgmeyi amaclamaktadir. Olgek 8
maddeden olusmakta ve 7’li Likert tipindedir. Olgek puanlamasina bakildiginda; “1;
Asla ve 7; Her zaman” seklindedir. Olgekteki 3,4,5,7 ve 8. Maddelerin puanlanmasi
ters sekilde yapilmaktadir. Her maddeden alinan puanlar toplanarak toplam puan
elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 8 ve en yiiksek puan ise
56’dir. Alan yiiksek puanlar iliskideki giiven diizeyinin de yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin cevirisini Psikolojik Danismanlik, Psikoloji ve Ingilizce
boliimlerinden secgilen 3 uzman (Evrim Cetinkaya Yildiz, Giilsah Kemer, Gokce

Bulgan) yapmistir. Cevrilen 6l¢ekler, esas maddeler ile beraber bir 6gretim iiyesi ile
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paylasilmis ve maddelerin en uyumlu olan ibareleri se¢ilmistir. Faktor analizine
gecilmeden Once, korelasyon matrisinin ve kismi korelasyonun faktdr analizi
acisindan uygunluguna bakilmak amaciyla Barlett testi yapilmis ve Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) katsayisina bakilmistir (Fayers ve Machin, 1998). Yapilan analiz
sonuclarina gore, dlgekte bulunan 8 maddenin Kaiser Meyer Olkin rakami .88 olarak
bulunmustur. Maddelerin Barlet testi degerleri, y2 = 1954.839, df = 28, p <.000
olarak belirlenmistir. iki analiz sonucuna gore, maddeler arasindaki korelasyon
degerleri faktdr analizi yapilmasi i¢in uygundur. Olgegin yap1 gegerliligini test
etmek amaciyla, temel bilesenler analizi (principal component analysis) ile faktor
analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda 6.madde haricindeki maddelerin ¢ogunun
tek etmende fazla degerler ile yiiklendigi bulunmustur. Bu nedenle 6.maddenin
Olcekten c¢ikarilmasina karar verilmis ve madde cikarilarak 3.kez faktor analizi
yapilmigtir. 3.faktor analizi sonucuna gore, 7 maddenin toplam varyansin %62
oraninda acikladigi, 6z degerinin 1’in {istiinde oldugu ve standart sapma, ortalama,
faktor yiikleri ve madde toplam korelasyonlari, ortalamalar1 4.8 (1.madde) ve
5.9(8.madde) arasinda, faktor yiiklerinin .46(1.madde) ve .91(4.madde), madde
toplam korelasyonlarmin .55(1.madde) ve .88(4.madde) arasinda degistigi
bulunmustur. Elde edilen bulgular, Ikili Iliskiler Giiven Olgegi’ nin 7 maddeden
olusan Tiirkce Formunun yap1 gegerliliginin bir kanitidir. Arastirma grubundan elde
edilen veriler iizerinden Ikili iliskilerde Giiven Olgeginin Cronbach Alpha katsayisi

yeniden hesaplanmis ve elde edilen deger .87 olarak bulunmustur.
3.3.4.Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olcegi

Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi 21 maddeden meydana gelmektedir. Yetiskin
Psikolojik Saglamlik Olgegi ilk olarak Gokmen Arslan tarafindan Tiirkge’ ye
cevrilmis daha sonra ise Egitim Bilimleri alaninda uzman 3 6gretim {iyesi tarafindan
tekrar Ingilizce’ ye ¢evrilmistir. Ingilizce ve Tiirkge’ yi etkin bir bicimde kullanan
alan mensubu bir Ogretim iiyesi ¢evirileri karsilastirarak Olge§in son bigimini
olusturmustur. Son olarak 6l¢egin dil gecerligi kapsaminda dlgme aracinin orijinal
formu ile Tiirk¢e formu arasindaki korelasyon degeri .82 olarak bulunmustur. Besli
Likert yapida olan ol¢gme araci, “Beni tamamen tanimhiyor (5)” ile “Hig
tanimlamiyor (1)” arasinda derecelendirilmektedir. Yiiksek puan yiiksek psikolojik

saglamlik diizeyini belirtmektedir.
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Acimlayici faktor analizi sonuglari, 6lgegin toplam varyansin %65’ ini agiklayan
dort faktorliik bir yapiya sahip oldugunu gostermistir. Birinci faktor iliskisel
kaynaklar, ikinci faktor bireysel kaynaklar, li¢lincli faktor kiiltiirel ve baglamsal
kaynaklar ve son faktor ise ailesel kaynaklar yer almistir. Olgegin madde faktor
yiikleri .53 ile .83 arasinda degigmektedir. Madde yiik degerlerinin, .45’ten daha
yiiksek olmast madde sec¢imi igin iyi bir dlgiit olarak degerlendirilebilir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk: 2012). Bu agidan 6lgek maddelerinin temsil edebilirlik
giiciiniin yiiksek oldugu gériilmektedir. Olgegin 6l¢iit gegerliligi kapsaminda benlik
saygist ve yasam doyumu kullanilmistir. Psikolojik saglamligin yasam doyumu ile
.50, olumlu duygular ile .40, olumsuz duygular ile .33 ve benlik saygisi ile .42
diizeyinde anlamli bir iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Olgegin giivenirlik
calismas1 kapsaminda i¢ tutarlik ve test-tekrar test degerleri incelenmistir. Olgegin
Cronbach Alpha degeri .94 olarak bulunmustur. Test-tekrar test katsayis1 .85 olarak
hesaplanmistir. Alt 6lgekler i¢in i¢ tutarlik katsayisinin .82 ile .86 ve test-tekrar test

katsayisinin .64 ile .79 arasinda degistigi bulunmustur.
3.4.Verilerin Toplanmasi

Calisma kapsaminda kullanilan degerlendirme araglart birlestirilmis, elektronik
ortamda goniillii katilimcilara ulastirilmistir. Arastirmanin amaci, verilerin yalnizca
caligma amaciyla kullanilacagi, bilgilerin nasil doldurulacagi ve arastirmaya katilim
icin goniilliliiglin esas oldugu katilimcilara anlatilmistir. Veriler aragtirmacinin
cevresi ve ulasabildigi kisilerce doldurulmustur. Katilimcilarin verileri doldurmasi

tahmini olarak 15 dakika stirmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada Olgcek uygulamalarina baslamadan 6nce 6lgme araglarini gelistiren
kigilere ulasilmis gerekli etik ve uygulama izinleri alinmistir (EK-5). Verilerin
analizi i¢in gerekli izinler alimmistir (EK-6). Arastirmaya alinan kisiler uygulama
oncesinde arastirmanin amaci konusunda bilgilendirme yapilmis ve calismaya

katilmak icin goniillii olan kisilere 6lgme araclar1 uygulanmistir.

Olgme araglarindan edinilen puanlarin analizine gegmeden &nce normallik testi
yapilmis, carpiklik, basiklik ve glivenirlik degerlerine bakilmis, dagilimin normal
olmasina istinaden sirayla 6l¢eklerin betimsel istatistiklerine, t testi sonuglarina, tek

yonlii varyans analizlerine, degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarina bakilmis
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ve c¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Kullanilan dlgeklerin basiklik, ¢arpiklik ve

giivenirlik degerleri Tablo 3.1°de verilmistir:

Tablo 3. 1: Kullanilan Ol¢eklerin Basikhik, Carpiklik ve Giivenirlik Degerleri

Olcekler a Carpikhk Basikhik
Iico 72 1,29 1,22
CDMAO 98 -,91 18
Toplam ,90 -1,48 1,34
I K. 84 -1,49 1,29
YPSO B. K. 71 -,61 1,36
K.veB. K. 86 -,84 04
A K. 88 -1,46 1,27

Calismaya katilan 310 katilimcinin verdigi yanitlar dogrultusunda meydana gelen
yeni veri setinden edinilen puanlarin normallik degerlerine gére; ikili Iliskilerde
Gliven olgeginin ¢arpiklik degeri (skewness), 1,29, basiklik degeri (kurtosis), 1,22
ve Cronbach Alpha degeri ise .72°dir. Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilar
Olceginin c¢arpiklik degeri (skewness), -,91, basiklik degeri (kurtosis), .18 ve
Cronbach Alpha degeri ise .98 dir. Yetiskin Psikolojik Saglamlik dl¢eginin toplam
carpiklik degeri (skewness), -1,48, toplam basiklik degeri, 1,34 ve toplam Cronbach
Alpha degeri ise .90°dir. Yetiskin Psikolojik Saglamlik dl¢eginin alt boyutlarinin
carpiklik(skewness), basiklik (kurtosis) ve Cronbach Alpha degerleri ise soyledir:

Iliskisel kaynaklar alt boyutu carpiklik degeri (skewness), -1,49, basiklik degeri
(kurtosis), 1,34 ve Cronbach Alpha degeri ise .84’tlir. Bireysel kaynaklar alt
boyutunun carpiklik degeri (skewness), -,61, basiklik degeri (kurtosis), 1,36 ve
Cronbach Alpha degeri ise .71 dir. Kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar alt boyutunun
carpiklik degeri (skewness), -,84, basiklik degeri (kurtosis), .04 ve Cronbach Alpha
degeri ise .86 dir. Ailesel kaynaklar alt boyutunun ¢arpiklik degeri (skewness), -
1,46, basiklik degeri (kurtosis), 1,27 ve Cronbach Alpha degeri ise .88’dir. Bachman
(2004), basiklik (kurtosis) ve c¢arpiklik (skewness) degerleri -2 ve +2 arasinda
oldugunda dagilim normal dagilmaktadir. Bu bilgiye gore, ¢alismada kullanilan

6lgme araglarindan edinilen puanlarin normal dagilim gosterdikleri sdylenebilir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Calismanin bu boliimiinde sirayla Olceklerin betimsel istatistikleri, degiskenler
arasindaki korelasyon katsayilari, t testi sonuglar1 ve tek yonlii varyans analizi
bulgular1 yer almaktadir. Arastirmada kullanilan ikili iliskiler Giiven Olgegi (1IGO)
toplam puanlarinin, Cocukluk Dénemi Mutluluk Anilar1 Olgegi (CDMAO) toplam
puanlarinin ve Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi (YPSO) toplam puan ve alt

boyut puanlarinin betimsel istatistiklerine Tablo 4.1°de yer verilmistir.

Tablo 4.1: Kullanilan Olgeklerin Betimsel Istatistikleri

Olcekler Mad.Sayis1 ort. Std.  Min. Maks.
Sapma

IGo 7 12,41 442 7,00 25,00

CDMAO 20 75,46 18,99 20,00 100,00

Toplam 21 86,19 12,77 33,00 105,00

i K 6 24,90 4,65 6,00 30,00

YPSO B. K. 5 21,03 1,61 14,00 26,00

K.ve B. K. 5 19,25 4,96 5,00 25,00

A K. 5 20,99 4,29 500 25,00

Tablo 4.1°de goriildiigii gibi Ikili iliskiler Giiven Olgegi (IIGO) toplam puan
ortalamasi 12,41 ve standart sapmasi 4,42’dir. Olgekten elde edilen en yiiksek puan
25,00 ve en diisiik puan ise 7,00 olarak belirlenmistir. Cocukluk Dénemi Mutluluk
Anilar1 Olgegi (C(DMAO) toplam puan ortalamasi 75,46 ve standart sapmasi
18,99°dur. Olgekten elde edilen en yiiksek puan 100,00 ve en diisiik puan ise 20,00
olarak belirlenmistir. Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi (YPSO) toplam puan
ortalamasi 86,19 ve standart sapmas1 12,77 dir. Olcekten elde edilen en yiiksek puan
105,00 ve en diisiik puan ise 33,00 olarak belirlenmistir. YPSO alt boyut puanlart
incelendiginde iliskisel kaynaklar alt boyutu toplam puanlarinin ortalamasi 24,90 ve
standart sapmasi 4,65; bireysel kaynaklar alt boyutu toplam puanlarinin ortalamasi
21,03 ve standart sapmasi 4,65; kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar alt boyutu toplam

puanlarinin ortalamasi 19,25 ve standart sapmasi 4,96; ailesel kaynaklar alt boyutu
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toplam puanlarinin ortalamasi ise 20,99 ve standart sapmasit 4,29 olarak
belirlenmistir. Ayrica iligkisel kaynaklar alt boyutundan alinan en diisiik puan 6,00
en yiiksek puan 30,00; bireysel kaynaklar alt boyutundan alinan en diisiik puan 14,00
en yiiksek puan 26,00; kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar alt boyutundan alinan en
diisiik puan 5,00 en yiiksek puan 25,00; ailesel kaynaklar alt boyutundan ise alinan
en diisiik puan 5,00 en yiiksek puan 25,00°dir.

Katilimeilarm ikili liskiler Giiven Olgegi (1IGO) toplam puanlarinin, Cocukluk
Dénemi Mutluluk Anilart Olgegi (CDMAO) toplam puanlarmin ve Yetiskin
Psikolojik Saglamlik Olcegi (YPSO) alt boyutlarindan aldig1 puanlarin normal
dagilim durumlari cinsiyet degiskenine gore incelenmistir ve kadinlar ile erkekler
arasinda anlamli bir fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla t testi analizi

yapilmistir. Analiz sonuglarina Tablo 4.2’de yer verilmistir.

Ikili Tliskilerde Giiven Olgegi, Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilar1 Olgegi ve
Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puan ve alt boyutlarinin cinsiyet
degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik t testi analiz sonuglar1 Tablo 4.2°de

verilmistir.
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Tablo 4.2: iiGO, CDMAO ve YPSO Toplam Puan ve Alt Boyutlarinin Cinsiyet

Degiskenine Gore Karsilastirilmasma Yonelik T Testi Analiz Sonuclar

Deg. N X+S Sd T P
Kadin 223 15,37+3,25

iiGo Eikek 87 15100439 124610 518 605
) Kadm 223 76,06+18,83
(DMAO Erkek 87 73931942 08 888 375
I +
YPSO Toplam Kadin 223 87171253 450 5171 031

Erkek 87 83,68+13,11

. Kadin 223 25,35+4,50
LK. Erkek 87 23,75+4,85 308 2,741,008

Kadin 223 21,05+1,67
B.K. Erkek 87 21,00+1,47 308 263,793
Kadin 223 19,37+4,93
Erkek 87 18,95+5,04
Kadin 223 21,39+4,15

A K. Erkek 87 19,97+4,50 308 263 009

K. ve B. K. 308 ,666 506

Tablo 4.2°de goriildiigii gibi katilimcilarin Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olcegi
toplam puanlar (t 308y =2,171, p=,031), Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgeginin
iliskisel kaynaklar (t z08) =2,741, p=,006) ve ailesel kaynaklar (t 308) =2,635, p=,009)
alt boyutlarindan alinan toplam puanlar cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan
anlamli farkliliklar gostermektedir. Ortalamalar dikkate alindiginda, kadinlarin
Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgeginden, iliskisel kaynaklar ve ailesel kaynaklar
alt boyutundan aldiklar1 toplam puanlarin erkeklerden daha yiiksek oldugu
belirlenmektedir. Ancak, Ikili iliskiler Giiven Olgegi (t (124,610) =,518, p=,605),
Cocukluk Dénemi Mutluluk Anilar1 Olgegi (t 308) =,888, p=,375), bireysel kaynaklar
(t gos) =,263, p=,793) ve kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar (tz08)=,666, p=,506) alt
boyutlarindan alinan toplam puanlar cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan

anlamli farkliliklar géstermemektedir.

4.3. Varyans Analizi Sonug¢lari

Ikili Tliskilerde Giiven Olgegi, Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilar1 Olgegi ve
Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puan ve alt boyutlarinin yas diizeyine
gore karsilastirilmasina yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.3’te

verilmistir:
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Tablo 4.3: iiGO, CDMAO ve YPSO Toplam Puan ve Alt Boyutlarimin Yas

Diizeyine Gore Karsilastirllmasina Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuclari
Deg. yas N XS VK KT si KO F P

1825 17 14881286 G.A 19578 3 6526 522 002
o 25-30 58  14,05+3,11  G.1 381891 306 12,48
O 3035 64  1470+3,09 Top 4014,69 309

35Ve 171 15084385

uzeri

1825 17 78,05:21,04 G.A 293,19 3 97,73 26 348
2 2530 58 7474+1724 G.I 11118991 306 36336
§ 30-35 64  7415:19,16 Top 11148311 309
O 35Ve 471 75.94+19.40

uzeri

1825 17 8605t12.14 G.A 90,00 3 30,00 ,182 908
o 2530 58 8634x1296 G.i 5032499 306 164,46
é 30-35 64 87,17+10,67 Top 5041499 309

35ve 171 8579+13.54

uzeri

1825 17 24704432 G.A 1811 3 603 277 842
2530 58 24,93+442 G.I 667217 306 21,80
X 3035 64 25355395 Top 669028 309

35Ve 471 4744501

uzeri

1825 17 2094207 G.A 531 3 177 676 567
2530 58 21204158 G.i 80222 306 262
< 30-35 64 2081x1,57 Top 807,53 309

35Ve 171 21074159

uzeri

1825 17 18584507 G.A 12,87 3 429 173 915
¢ 2530 58 19394487 G.I 759399 306 24,81
o 30-35 64  1948+424 Top 7606,86 309
(5]
>
¥ SOVE 171 19184525

uzeri

1825 17 21824394 G.A 3863 3 1287 696 555
. 2530 58 2081+472 G.i 566436 306 1851
ﬁ 30-35 64 21514381 Top 570299 309

35Ve 171 20,78+4.35

uzeri
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Analiz sonucuna gére, katilimeilarmn Ikili Iliskiler Giiven Olgegi (F (3306 =5,229,
p<.05) toplam puanlar1 yas degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli farkliliklar
gostermektedir. Elde edilen bulgulara gére 1IGO toplam puan ortalamasi sirasiyla
yas1 18-25 (14,88), 25-30(14,05), 30-35(14,70) ve 35 yas lizeri olanlarin (15,98)
seklindedir. Gruplar arasi farkin incelenmesinde LSD testi kullanilmistir. Test
sonucunda gdre yast 35 ve iizeri olan katilimcilarin [IGO toplam puan
ortalamalarinin istatistiksel agcidan anlamli sekilde en yiiksek oldugu goriilmiistiir

(Tablo 4.3).

Ikili Tliskilerde Giiven Olgegi, Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilar1 Olgegi ve
Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olcegi toplam puan ve alt boyutlarinin egitim
diizeyine gore Karsilastirilmasina yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo

4 .4’te verilmistir:
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Tablo 4.4: iiGO, CDMAO ve YPSO Toplam Puan ve Alt Boyutlarinin Egitim
Diizeyine Gore Karsilastirilmasina Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuclan
Deg. Egitim R4S VK KT sd KO FE P
Diizeyi
ilkorta 27 15224248 G.A 9573 3 3191 249 ,060
o  Lise 68  16,30:437 G.I 391896 306 12,80
g Univ. 157  14,8943,19 Top  4014,69 309
Univ. 58 15,24+3.93
Usti
ilkorta 27 7711%1824 G.A 421,10 3 14036 ,387 .763
2 Lise 68  77,22+21.49 G.i 111062,00 306 362,94
§ Univ. 157 74,85+18,16 Top 11148311 309
G Univ, 58 74,20+18.72
Ustii
ilkorta 27 91,33:10,65 G.A 89737 3 29912 184 138
o E Lise 68 86,80+1541 G.i 49517,61 306 161,82
£ 5 Univ. 157 8547+1118 Top 5041499 309
~F Univ. 58  85,03+13,95
Ustii ’ ’
ilkorta 27 25514466 G.A _ 3051 3 1017 467 ,705
_ Lise 68  2455:583 G.i 665977 306 21,76
X Univ. 157 2508:397 Top 669028 309
Univ. 58 24,554 85
Usti
ilkorta 27  2125:195 G.A 1335 3 445 1,71 164
_ Lise 68  21,38:150 G.i 79418 306 2,59
é Univ. 157  20,89+1,62 Top 807,53 309
Univ. 58 20,91+1,52
Ustii
T ilkorta 27 2229+3.11 G.A 34878 3 11626 490 002
é Lise 68  19,83:517 G.i 725808 306 23,71
® Qniv. 157  18,57+4.68 Top  7606,86 309
v Univ. 58  18,98+5,60
Ustii
ilkorta 27 2225304 G.A 5387 3 1795 973 406
g Lise 68 21024495 G.i 564911 306 18,46
% Univ. 157 2091408 Top 570299 309
Univ. 58 20,58+4.42
Usti

Analiz sonucuna gore, katilimcilarin kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar (F (3306)

=4,902, p<.05) alt boyutu toplam puanlari egitim diizeyi degiskenine gore
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istatistiksel acidan anlamli farkliliklar gostermektedir. Elde edilen bulgulara gore
egitim diizeyi ilkokul-ortaokul, lise, liniversite ve iiniversite tizeri olanlarin kiiltiirel
ve baglamsal kaynaklar alt boyutu toplam puan ortalamasi sirasiyla ilkokul-
ortaokul; 22,29, lise; 19,83, iiniversite; 18,57 ve tiniversite tizeri; 18,98°dir. Gruplar
aras1 farkin incelenmesinde LSD testi kullanilmistir. Test sonucunda gore egitim
diizeyi ilkokul-ortaokul olan katilimcilarin kiiltiirel ve baglamsal alt boyut toplam
puan ortalamalarmin istatistiksel agidan anlamli sekilde en yiiksek oldugu

goriilmiistiir (Tablo 4.4).

Ikili Tliskilerde Giiven Olgegi, Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilar1 Olgegi ve
Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olcegi toplam puan ve alt boyutlarinin evlilik
siiresine gore Karsilastirilmasina yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo

4.5te yer verilmistir:
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Tablo 4.5: iiGO, CDMAO ve YPSO Toplam Puan ve Alt Boyutlarimin Evlilik

Siiresine Gore Karsilastirllmasina Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuclan
Deg. E.\./“m.( N XS V.K K. T sd K.O F P
Siiresi
1-5 yil 92  1454+357 G.A 18573 3 61,91 494 002
o 610yl 73 1461+3,13 G.I 382895 306 1251
g 11-15yi1 56 1596+406 Top  4014,69 309
16yl 89  16,21+3,45
uzer1
1-5 yil 92  7542+18,16 G.A 86356 3 287,85 ,796 497
2 610yl 73 76131737 G.I 11061955 306 361,50
§ 11-15yil 56 72,16421,34 Top 11148311 309
o 1oyl 80  77,03:19,59
uzerl
1-5 yil 92 85511252 G.A 409,14 3 13638 ,835 476
o E 610yl 73 86381066 G.I 5000584 306 163,41
‘;’5 S 1115yl 56 84,58+13,73 Top 5041499 309
= léyil 89  87,76+13,96
uzeri
1-5 yil 92 2497436 G.A 1684 3 56l 257 856
. 610yl 73 25174390 G.I 667344 306 21,80
X 115yl 56 2446:4,66 Top 669028 309
16 y1l 80  24,88+547
uzerl
1-5 yil 92 20,97+1,65 G.A 11,58 3 386 148 219
g 610wl 73 2076+155 G 79595 306 260
. 1ldsyl 56  21,08+140 Top 80753 309
16 y1l 80 21,29+1.73
uzerl
15yl 92  1854+497 G.A 16556 3 5518 226 080
X 6l0yil 73 19104473 G 744130 306 24,31
@ 11-15yl 56 1885+¢5,05 Top 760686 309
Y o loyl 89  20,35+4,97
uzerl
1-5 yil 92  2101=444 G.A 5017 3 1627 905 439
g 610yl 73 2132:364 G0 565281 306 1847
< 115yl 56 2017:4,67 Top 570299 309
16 yil 80  21,22+439

uzeri

Analiz sonucuna gore, katilimeilarmn Ikili Iliskiler Giiven Olgegi (F (3.306) =6,164,
p<.05) toplam puanlar1 evlilik siiresi degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli

farkliliklar gostermektedir. Elde edilen bulgulara gore evlilik siiresi 1-5 yil, 6-10 y1l,
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11-15 yil ve 16 yil dizeri olanlarn ikili iliskiler Giiven Olgegi toplam puan
ortalamasi sirastyla 1-5 yil;14,54, 6-10 yil; 14,61, 11-15 yil; 15,96 ve 16 yil iizeri;
16,21°dir. Gruplar arasi farkin incelenmesinde LSD testi kullanilmistir. Test
sonucunda gére evlilik siiresi 16 yil iizeri olan katilimcilarin IIGO toplam puan
ortalamalarinin istatistiksel acidan anlamli sekilde en yiiksek oldugu goriilmiistiir

(Tablo 4.5).

ikili liskilerde Giiven Olgegi, Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilar1 Olgegi ve
Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puan ve alt boyutlarmin insanlari
giivenilir gorme bigimine gore Karsilastirilmasina yonelik tek yonlii varyans analizi

sonuclarina Tablo 4.6’da yer verilmistir:
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Tablo 4.6: iiGO, CDMAO ve YPSO Toplam Puan ve Alt Boyutlarinin insanlar
Giivenilir Gorme Bicimine Gore Karsilastirilmasina Yonelik Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuglari

Deg.  jsanlar N X+S VK KT sd KO F P
o  Givenilir 13 1353225 G.A 5096 2 2548 197 141
O Givenilmez 32 1587+282 G.I 396373 307 1201

o

Degisken 265 15,31+3,72 Top 4014,69 309

Gilivenilir 13 79,92+24,53 G.A 624,32 2 312,16 ,864 ,422

’i;n Givenilmez 32  72,12+21,74 G.i 11058578 307 361,10
S Degisken 265 75,64+1835 Top 11148311 309
o . Guvenilir 13 8530£1036 G.A 858,06 2 42903 265 ,072
L § Giivenilmez 32  8137+17,10 G.1 4955693 307 161,42
™ " Degisken 265 86,82+12,18 Top 5041499 309

Giivenilir 13 24,69+388 G.A 12380 2 61,90 289 057
¥ Givenilmez 32 2306£630 G.i 656647 307 2138

Degisken 265 2513+441 Top 669028 309
~ Giivenilir 13 2046+126 G.A 484 2 242 927 397
z Giivenilmez 32  20,96+2,05 G.iI 80269 307 261

Degisken 265 21,07+1,57 Top 807,53 309

o . Giivenilir 13 18,84+4,99 G.A 23,68 2 11,84 479 620
; X Giivenilmez 32 18,50£5,89  G.1 758318 307 24,70
Degisken 265 19,36+4,84 Top  7606,86 309

"~ Giivenilir 13 21302483 G.A 16546 2 8273 458 01
¥ Givenilmez 32 18844610 G.i 553753 307 18,03
Degisken 265 21,24+394 Top 570299 309

Analiz sonucuna gore, katilimcilarin ailesel kaynaklar (F (2,307) =4,587, p<.05) alt
boyutu toplam puanlari insanlar1 giivenilir gérme degiskenine gore istatistiksel
acidan anlaml farkliliklar gostermektedir. Elde edilen bulgulara gore giivenilir,
giivenilmez ve degisken olanlarin ailesel kaynaklar alt boyutu toplam puan
ortalamasi sirastyla giivenilir; 21,30, gilivenilmez; 18,84 ve degisken; 21,24 tiir.
Gruplar aras1 farkin incelenmesinde LSD testi kullanilmistir. Test sonucunda gore
insanlar1 giivenilir olarak goren katilimcilarin ailesel kaynaklar alt boyutu toplam
puan ortalamalarin istatistiksel acgidan anlamli sekilde en yiiksek oldugu

goriilmistiir (Tablo 4.6).
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Ikili iliskilerde Giiven Olgegi, Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilar1 Olgegi
ve Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgcegi toplam puan ve alt boyutlarinin en
givendigi Kisi degiskenine gore Karsilastirilmasina yonelik t testi analizi sonuglart
Tablo 4.7°de verilmistir.

Tablo 4.7: iiGO, CDMAO ve YPSO Toplam Puan ve Alt Boyutlarinin En
Giivendigi Kisi Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Yonelik T Testi Analizi

Sonuclan
Degiskenler N X+S Sd T P
s Anne, baba, kardes 173 15,72+3,84
nGo Es ve arkadas 137  14,7543,20 308 2,354,019
.. Anne, baba, kardes 173 77,39+18.29
DMA 2,02 44
¢ 0 Es ve arkadas 137 73,02+19,64 308 2,025 .0
.. Anne, baba, kardes 173  86,73+12,35
YP Topl 2 A4
SO Toplam . rkadas 137 855141309 oo 832 408
Tliskisel Anne, baba, kardes 173 24,98+4,40
Kaynaklar Es ve arkadas 137  24,81+4,96 308 324,746
Bireysel Anne, baba, kardes 173 20,93+1,66 308 - 211
Kaynaklar Es ve arkadas 137  21,16+1,54 1,253
Kiiltiirel ve Anne, baba, kardes 173 19,38+5,00
Baglamsal Es ve arkadas 137 19,09+4,91 308 504 614
Kaynaklar
Ailesel Anne, baba, kardes 173 21,43+3,97
Kaynaklar Es ve arkadag 137  20,44+4,62 308 2,021,044

Tablo 4.7°de goriildiigii gibi katilimeilarin ikili Tliskiler Giiven Olgegi (t 308) =2,354,
p<.019), Cocukluk Dénemi Mutluluk Amilar1 Olgegi (t 308y =2,025, p=,044) ve
Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgeginin ailesel kaynaklar (t 08y =2,021, p=,044) alt
boyutlarindan alinan toplam puanlar en giivendigi kisi degiskenine gore istatistiksel
acidan anlamli farkliliklar gostermektedir. Ortalamalar dikkate alindiginda, en
giivendigi kisi anne baba ve kardes olan katilimcilarin Ikili iliskiler Giiven Olcegi
Olgeginden, Cocukluk Dénemi Mutluluk Anilar1 Olgeginden ve Yetiskin Psikolojik
Saglamlik Olgeginin ailesel kaynaklar alt boyutundan aldiklari toplam puanlarin en
giivendigi kisi es ve arkadaglar olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu
belirlenmektedir. Ancak, Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puanlar (t
@08) =,832, p=,406), Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olceginin iliskisel kaynaklar
(t308)=,324, p=,746), bireysel kaynaklar (tos)=-1,253, p=,211) ve kiiltiirel ve
baglamsal kaynaklar (tzos)=,504, p=,614) alt boyutlarindan alinan toplam puanlar en
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giivendigi kisi degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli farkliliklar

gostermemektedir (Tablo 4.7).

ikili Tliskilerde Giiven Olgegi, Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilar1 Olgegi ve
Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puan ve alt boyutlarmimn giivendigi
kisiye tekrar giivenir mi degiskenine gore Karsilagtirilmasina yonelik tek yonli
varyans analizi sonuglarina Tablo 4.8”de yer verilmistir.

Tablo 4.8: IIGO, CDMAO ve YPSO Toplam Puan ve Alt Boyutlariin

Giivendigi Kisiye Tekrar Giivenir mi Degiskenine Gore Karsilastirilmasina
Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Deg. Tekrar
Giivenme N X+S V.K K. T Sd K.O F P
Durumu
o  Evet 27  13,1842,03 G.A 136,78 2 68,39 541 ,005
S Hayrr 197 1541+355 G.i 3877,90 307 12,63
™  Kararsizm 86  15,69+3,89 Top  4014,69 309
o  Evet 27  83,85+13,76 G.A 215306 2 107653 3,02 050
%ﬁ Hayir 197 74,32+19.64 G.i 10933004 307 356,12
S Kararsizm 86 75431838 Top 111483,11 309
o . Evet 27 8422+12,69 G.A 14322 2 7161 437 646
% § Hayir 197 86,17+1347 G.I 5027177 307 163,75
~ Kararsizm 86  86,86+11,12 Top 50414,99 309
~ Evet 27  2503+494 G.A 12,78 2 6,39 294 746
X Hayr 197 2475¢493 GI 667750 307 21,75
™ Kararsizzm 86  252043,85 Top  6690,28 309
~ Evet 27 2081168 G.A 156 2 780 297 743
< Haynr 197  21,07+1,68 G.I 80597 307 2,62
Kararsizim 86 21,03+1,43  Top 807,53 309
o . Evet 27  17,18%492 G.A 15742 2 7871 324 040
> X Hayir 197  19,67+4,84 G.0 744944 307 2426
X0 ararszm 86 18955511 Top  7606,86 309
 Evet 27  21,18%350 G.A 5884 2 2942 1,60 203
j Hayir 197 20,684,663 G.i 564414 307 18,38

Kararsizim 86 21,66+3,62 Top 5702,99 309

Analiz sonucuna gore, katithmecilarin Ikili Iliskiler Giiven Olgegi (F(2,307=5,414,
p<.05) ve kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar (F,307)=3,244, p<.05) alt boyutu toplam
puanlar1 insanlar1 giivenini kaybeden kisiye tekrar glivenme degiskenine gore

istatistiksel acidan anlamli farkliliklar gostermektedir. Elde edilen bulgulara gore
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giivenini kaybeden kisiye tekrar giivenen, giivenmeyen ve bu konuda kararsiz olan
katilimcilarin ikili ligkiler Giiven Olgegi toplam puan ortalamasi sirastyla giivenini
kaybeden kisiye tekrar giivenen katilimcilarin; 13,18, giivenmeyen katilimcilarin;
15,41 ve bu konuda kararsiz olan katilimcilarin; 15,69°dur. Gruplar arasi farkin
incelenmesinde LSD testi kullanilmistir. Test sonucunda gore giivenini kaybeden
kisiye tekrar giivenme konusunda kararsiz olan katilimcilarm 1IGO toplam puan
ortalamalarinin istatistiksel agidan anlamli sekilde en yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ote yandan giivenini kaybeden kisiye tekrar giivenen, giivenmeyen ve bu konuda
kararsiz olan katilimcilarin kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar alt boyutu toplam puan
ortalamasi sirastyla giivenini kaybeden kisiye tekrar giivenen katilimeilarin;17,18,
giivenmeyen katilimeilarin; 19,67 ve kararsiz olan katilimcilarin; 18,95tir. Gruplar
aras1 farkin incelenmesinde LSD testi kullanilmistir. Test sonucunda gore giivenini
kaybeden kisiye tekrar glivenmeyen katilimcilarin kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar
alt boyutu toplam puan ortalamalarinin istatistiksel agidan anlamli sekilde en yiiksek

oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.8).

Ikili Iligkilerde Giiven Olgegi, Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilar1 Olgegi ve
Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puan ve alt boyutlarinin korelasyon
degerleri sonuglarina Tablo 4.9” da yer verilmistir:

Tablo 4.9: ikili Tliskilerde Giiven Olgegi, Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur

Amilar1 Olgegi ve Yetiskin Psikolojik Saglamlik Ol¢egi Toplam Puan ve Alt
Boyutlarinin Korelasyon Degerleri

1 2 3 4 5 6 7
1.IGO --
2.CDMAO - 298" -
3.YPSO Toplam 214 ,533 --
4.IK 1209** ,527 ,898 -
5.BK 156™ ,265 553 422 --
6.KvBK -059 272" 826" 617 368" -
7.AK 282" ,601 ,838 717 ,387 494 --

kil Tliskilerde Giiven Olgegi 2Cocukluk Dénemi Mutluluk Anilar1 Olgegi Yetiskin Psikolojik Saglamlik
Olgegi Toplam Puan “iliskisel Kaynaklar °Bireysel Kaynaklar ®Kiiltiirel ve Baglamsal Kaynaklar “Ailesel
Kaynaklar
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Tablo 4.9°da goriildiigii gibi katilimeilarin ikili Iliskiler Giiven Olgegi toplam
puanlari ile Cocukluk Dénemi Mutluluk Anilar1 Olgegi (r=-.30, p < .01), Yetiskin
Psikolojik Saglamlik Olgegi (r= -.21, p < .01), iliskisel Kaynaklar alt boyutu (r= -
.21, p <.01), Bireysel Kaynaklar alt boyutu (r=-.16, p < .01) ve Ailesel Kaynaklar
(r=-.33, p < .01) alt boyutu toplam puanlar1 arasinda negatif yonde korelasyon
bulunmustur. Diger bir ifade ile katilimeilarin Ikili iliskiler Giiven Olgegi toplam
puanlar arttikga Cocukluk Dénemi Mutluluk Anilar1 Olgegi, Yetiskin Psikolojik
Saglamlik Olgegi, Iliskisel Kaynaklar alt boyutu, Bireysel Kaynaklar alt boyutu ve
Ailesel Kaynaklar alt boyutu toplam puanlar1 diismektedir.

Katilimeilarin Cocukluk Dénemi Mutluluk Amilar1 Olgegi toplam puanlar ile
Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi (r= .53, p <.01), iliskisel Kaynaklar alt boyutu
(r= .53, p < .01), Bireysel Kaynaklar alt boyutu (r= .26, p < .01), Kiiltiirel ve
Baglamsal Kaynaklar (r= .27, p < .01) ve Ailesel Kaynaklar (r= .60, p < .01) alt
boyutu toplam puanlari arasinda pozitif yonde korelasyon bulunmustur. Diger bir
ifade ile katilimeilarin Cocukluk Dénemi Mutluluk Anilar1 Olgegi toplam puanlari
arttikca Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi, Iliskisel Kaynaklar alt boyutu,
Bireysel Kaynaklar alt boyutu, Kiiltirel ve Baglamsal Kaynaklar ve Ailesel
Kaynaklar alt boyutu toplam puanlari da artmaktadir.

Katilimeilarin Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puanlari ile Iliskisel
Kaynaklar alt boyutu (r= .89, p < .01), Bireysel Kaynaklar alt boyutu (r= .55, p <
.01), Kiiltiirel ve Baglamsal Kaynaklar (r= .83, p < .01) ve Ailesel Kaynaklar (r=
.84, p < .01) alt boyutu toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde korelasyon
bulunmustur. Diger bir ifade ile katilimcilarin Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi
toplam puanlari arttikga Iligkisel Kaynaklar alt boyutu, Bireysel Kaynaklar alt
boyutu, Kiiltiirel ve Baglamsal Kaynaklar ve Ailesel Kaynaklar alt boyutu toplam
puanlar1 da artmaktadir (Tablo 4.9).

Ikili iliskiler Giiven Olgegi toplam puanlarmin yordayicilarina yénelik Coklu

Regresyon Analizi sonuglarina Tablo 4.10°da yer verilmistir:
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Tablo 4.10: ikili liskiler Giiven Olcegi Toplam Puanlarimin Yordayicilarina
Yonelik Coklu Regresyon Analizi Sonug¢lar:

Degisken B % B T P R R
Sabit 23285 2,547 9143 000
ICDMAO -036 013 190 -2,747 006
2K 017 069 -022 -244 807
IBK 157 135 -070 -1159 243 o A
‘KVBK 90 051 123 1763 079
"AK 157 071 -187 2,206 028

1Cocukluk Dénemi Mutluluk Anilar1 Olgegi iliskisel Kaynaklar *Bireysel Kaynaklar “Kiiltiirel ve
Baglamsal Kaynaklar SAilesel Kaynaklar

Katilimeilarin ikili iliskiler Giiven Olgeginden almis olduklari toplam puani
yordamak i¢in kurulan regresyon modeli istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(F,304= 8,093, p<.001). Kurulan modelde Cocukluk Dénemi Mutluluk Anilari
Olgegi ve ailesel kaynaklar alt boyutu toplam puanlar ikili iliskilerde giiven
diizeyini anlamli bir sekilde yordamaktadir. Modeldeki degiskenler birlikte ikili
iliskilerde giiven diizeyinin %10 unu yordamaktadir. Standardize edilmis regresyon
katsayilarinin (B) yorumu noktasinda, ¢ocukluk donemi mutluluk anilar1 6lcegi
toplam puanindaki bir birimlik artis ikili iligkilerde giiven puanmi 0,190 birim
diisiirmektedir. Iligkisel kaynaklar alt boyutu toplam puanindaki bir birimlik artis
ikili iligkilerde gliven toplam puanini 0,022 birim diistirmektedir. Bireysel kaynaklar
birim diistirmektedir. Kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar alt boyutu toplam
puanindaki bir birimlik artig ikili iligskilerde giiven puanimni 0,123 birim

yiikseltmektedir. Ailesel kaynaklar alt boyutu toplam puanindaki bir birimlik artig
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BESINCi BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1.Tartisma ve Sonuc¢

Bu béliimde “Ikili iliskilerde Giivenin Yordayicilari Olarak Cocukluk Dénemi
Mutluluk/Huzur Anilan ile Psikolojik Saglamlik” isimli ¢alismadan elde edilen
bulgular, calismanin amaglar1 dogrultusunda tartisilmis, sonuglar var olan literatiir

destegiyle yorumlanmis ve 6nerilerde bulunulmustur.

Yapilan arastirmada ikili iliskiler Giiven Olgeginin (1iGO) toplam puan ortalamasi
12,41; Cocukluk Dénemi Mutluluk Amlar1 Olgegi (CDMAO) toplam puan
ortalamas1 75,46; Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi (YPSO) toplam puan
ortalamast 86,19; YPSO alt boyut puanlar1 incelendiginde iliskisel kaynaklar alt
boyutu toplam puanlarinin ortalamasi 24,90; bireysel kaynaklar alt boyutu toplam
puanlarinin ortalamasi 21,03; kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar alt boyutu toplam
puanlarinin ortalamasi 19,25; ailesel kaynaklar alt boyutu toplam puanlarinin
ortalamasi ise 20,99 olarak belirlenmistir. Yetiskinlik doneminde psikolojik agidan
saglikli bir birey olabilmek ve psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek olmasi igin
etkili olan bir¢ok faktor vardir. Bunlardan biri de ¢ocukluk donemi yasantilaridir.
Olgek puan ortalamalarna bakildiginda yetiskin psikolojik saglamlik &lgegi alt
boyutlarindan en yiiksek puanin iliskisel kaynaklar olmasi da bu bilgiyi
desteklemektedir. Aile ve ¢evre ile kurulan iligkilerin saglikli olmasi bireylerin de
saglikli olmasina yardimer olur. Iliskisel kaynaklar alt boyutundan sonra bireysel
kaynaklar alt boyutu puani1 gelmektedir. Bireysel kaynaklar alt boyutu, bireyin kendi
ozellikleri ve kendi ile olan iliskisini igcermektedir. Bireyin kendisi ile iligkisi ne
kadar saglikli ve kaliteli ise diger insanlarla iliskisi de o yonde gelismektedir.
Bireysel kaynaklar alt boyutunu ailesel kaynaklar alt boyutu takip etmektedir.
Ailenin bireylerin bir araya gelmesi ile olusan en kiiciik topluluk oldugu g6z 6niine
alindiginda bireysel kaynaklar boyutunu takip etmesi kaginilmazdir. Yetiskin
psikolojik saglamlik 6l¢eginin en diisiik puanl alt boyutu kiiltiirel ve baglamsal

kaynaklar boyutudur. Kiiltir ve baglamin kisiden kisiye gore degiskenlik
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gosterebilecegi diisiliniildiigiinde bu alt boyutun puaninin diisiik olmasi dogal

kargilanmaktadir.

5.1.1. ikili Iliskilerde Giiven, Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilari ve
Yetiskin Psikolojik Saglamhik Degiskenlerinin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasi

Katilimeilarin Yetigkin Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puanlari, Yetiskin
Psikolojik Saglamlik Olgeginin iliskisel kaynaklar ve ailesel kaynaklar alt
boyutlarindan alinan toplam puanlar cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliklar
gostermektedir. Ortalamalar dikkate alindiginda, kadinlarin Yetiskin Psikolojik
Saglamlik Olgeginden, iliskisel kaynaklar ve ailesel kaynaklar alt boyutundan
aldiklar1 toplam puanlarin erkeklerden daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur.
Bunun sebepleri diisiiniildiigiinde, kadinlarin duygusal yapiya sahip olmalari,
genetik  Ozellikleri, diisiince bigimlerinin farkli olmasindan kaynaklanmis
olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde; Onder ve Giilay’ mn (2008:
196) arastirma sonucuna gore; cinsiyetin psikolojik saglamlik tizerinde etkisi oldugu
bulunmusgtur. Diger bir arastirmaya gore; Hosoglu, vd.,” nin (2018: 226) aragtirma
sonucuna gore; 6gretmen adaylarinin psikolojik saglamlik seviyeleri ve cinsiyet
kavramiyla iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Biiylikdag’ m (2018: 85-86)
calisgma sonucuna gore; iliskilerde yasanan tutarsiz davranislarin erkeklerin
kadimlardan daha ¢ok hayata kiisme davranisi gosterebilecegi, kadinlarin erkeklere

oranla daha fazla tolerans gdsterebildigi sonuglarina ulasilmistir.

Yapilan literatiir incelemesinde cinsiyetin psikolojik saglamlik iizerinde etkili

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ikili Tliskiler Giiven Olgegi, Cocukluk Dénemi Mutluluk Anilar1 Olgegi, bireysel
kaynaklar ve kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar alt boyutlarindan alinan toplam
puanlar cinsiyet degiskenine gore istatistiksel a¢idan anlamli farkliliklar
gostermemektedir. Bunun sebepleri arasinda, bireylerin kisilik 6zelliklerinin,
yasadiklar1 kiiltiiriin 6zelliklerinin degiskenlik gdstermesi sayilabilir. Ote yandan
bireysel ve kiiltiirel-baglamsal faktorlerin cinsiyet ile bir baglantisinin olmamasi da
bu sonuca ulastirabilir. Bazi kiiltiirlerde erkekler kadinlara goére daha kolay
giivenirken, bazi toplumlarda ise tam tersi durumlar s6z konusu olabilir. Ya da

kisilik yapisinin farklilagmasindan dolay1 bazi erkekler bazi kadinlara gore daha
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hassas ya da daha sert olabilirler. Bu sebeplerle cinsiyet ile bireysel ve kiiltiirel

baglamsal kaynaklar arasinda bir iligkinin bulunmadig1 séylenebilir.

5.1.2. ikili Iliskilerde Giiven, Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilari ve
Yetiskin Psikolojik Saglamhik Degiskenlerinin Yas Diizeyine Gore

Karsilastirilmasi

Analiz sonucuna gére, katilimeilarin Ikili iliskiler Giiven Olgegi toplam puanlar1 yas
degiskenine gore anlamli farkliliklar gostermektedir. Elde edilen bulgulara gére yasi
18-25, 25-30, 30-35 ve 35 yas iizeri olanlarm Ikili Iliskilerde Giiven Olgegi toplam
puan ortalamasi siralamasi, 35 yas ve tizeri, 18-25, 30-35, ve 25-30 seklindedir.
Gruplar aras1 fark incelendiginde, yas1 35 ve iizeri olan katilimcilarin ikili iliskilerde
Giiven Olgegi toplam puan ortalamalarmin anlaml sekilde en yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore, insanlarin yaslar1 arttik¢a iliskide bulunduklari
kisilere giivenlerinin arttigt sonucu elde edilebilir. Ciinkii insan yas aldik¢a
olgunlasir ve daha secici davranabilir. Bu ylizden de iletisimde bulunacag: kisileri
belli kriterlere gore secebilir. Literatiir incelendiginde sonucun desteklendigi
goriilmektedir. Konak’in (2017: 115) g¢alisma sonucuna gore, yas ve kendini
giivende hissetme arasinda anlamli bir iligki goriilmiistiir. Baykal ve Giirbiiz’ iin
(2016: 88) galisma sonucunda, yast gen¢ olanlarin giiven aginda verimliligi daha
giiclii aktorler oldugu ortaya ¢ikmustir. Yas arttikca calisanlar calisma arkadaglarina
daha fazla giivenmekte iken; Orgiitin alt kademelerinde c¢alisanlar calisma

arkadaslarina daha az giivenmektedir (Biite, 2011: 185).

5.1.3. Ikili fliskilerde Giiven, Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilar1 ve
Yetiskin Psikolojik Saglamlik Degiskenlerinin Egitim Diizeyine Gore

Karsilastirilmasi

Analiz sonucuna gore, katilimcilarin kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar alt boyutu
toplam puanlar1 egitim diizeyi degiskenine gore anlamh farkliliklar gostermektedir.
Elde edilen bulgulara gore kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar alt boyutu toplam puan
ortalamasi siralamasi, egitim diizeyi ilkokul-ortaokul, lise, iiniversite ve {iniversite
tizeri seklindedir. Gruplar aras1 fark incelendiginde egitim diizeyi ilkokul-ortaokul
olan katilimeilarin kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar alt boyutu toplam puan
ortalamalarinin anlamli sekilde en yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buradan ulasilan

sonuca gore egitim diizeyi ylikseldikge ikili iligkilerde giivenin azaldigi kanisina
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varilabilir. Bunun sebebi ise insanlarin egitim seviyesi yiikseldikge refah seviyeleri
de yiikselmektedir. Her egitim diizeyi insana farkli bakis agilari kazandirir ve ufkunu
genigletir. Bununla birlikte farkli ¢cevre ve ortamlarda bulunmaktadirlar. Birgok
insanla tanisip, iligkiler kurarlar ve insanlar1 daha yakindan tanima firsati elde
ederler. Edindikleri tecriibelerden yola ¢ikarak daha se¢ici davranmaya baslarlar ve

cevresindeki insanlari da bu dogrultuda secgerler. Literatiir tarandiginda, evli

diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir (Kara ve Sahin, 2018: 392).
Giinkor ve Ozdemir’ in (2017: 83) arastirma sonucuna gore, lisans ve lisansiistii
egitim seviyesine sahip olanlarin sosyal giliven diizeyi, egitim diizeyi ilkdgretim ve
alt1 olanlardan ii¢ kat daha fazladir. Oksiizler’ in (2006: 122) calisma sonucunda,
egitim seviyesindeki artis giivenilir olma olasiligin1 arttirmaktadir kanisina

varilmistir.

5.1.4. ikili iliskilerde Giiven, Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Amlari ve
Yetiskin Psikolojik Saglamhik Degiskenlerinin Evlilik Siiresine Gore

Karsilastirilmasi

Analiz sonucuna gére, katilimcilarin Ikili Iliskiler Giiven Olgegi toplam puanlari
evlilik siiresi degiskenine gore anlamli farkliliklar gostermektedir. Elde edilen
bulgulara gore evlilik siiresi 1-5 y1l, 6-10 y1l, 11-15 y1l ve 16 yil {izeri olanlarin ikili
Iliskiler Giiven Olgegi toplam puan ortalamasi siralamasima gore, 16 yil ve iizeri,
11-15 yil, 6-10 y1l ve 1-5 yil seklindedir. Test sonucunda gore evlilik stiresi 16 yil
lizeri olan katilimeilarin Ikili iliskilerde Giiven Olgegi toplam puan ortalamalarmin
anlamli sekilde en yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calismadan elde edilen bu sonuca
gore, evlilik stiresi arttik¢a eslerin birbirine giiven diizeylerinin de arttig1 kanisina
varilabilir. Bir insanla ne kadar ¢ok zaman gegirilirse o insan o kadar 1yi tanimabilir
ve giivenilir olup olmadig1 konusunda fikir sahibi olunabilir. Bu sebeple evlilik
stiresi arttikga eslerin birbirini daha yakindan tanima sansi da artmaktadir.
Evliliklerde yillar gectik¢e esler birbirini daha iyi tanidig1 i¢in birbirlerine daha ¢ok
giivenirler. Gliven duygusunun olmadigi romantik ya da evlilik iligkileri uzun
Omiirli olmamakta ve ayrilik ya da bosanmalar gerceklesmektedir. Literatiir
incelendiginde Kara ve Sahin’ in (2018: 390) yaptiklar1 arastirma sonucuna gore,

evli bireylerin evlilik siiresine gore iliskisel yilmazlik diizeyleri arasinda anlamli bir
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farklilik bulunmamugtir. Evlilikte gecirilen siirenin, degil, bu siirenin niteliginin
onemli oldugu diistiniilmektedir. Bu durumda bireylerin evlilikte gecirdikleri
stireden ¢ok, olumlu ya da olumsuz yasantilarinin iligkisel yilmazlik diizeylerini
etkiledigi diisiiniilmektedir. Ilhan ve Isik’ 1n (2019: 1440) calismasinda, evliligin
yakinlik, sevme/sevilme, destek ve giiven ihtiyaclarmi karsiladigi; evliliklerde
anlayis, sevgi, saygt, giiven ve empatinin giiclii yonler olarak algilandigi ve yeni evli
bireylerin evliliklerinden ¢ocuk sahibi olma, esin davraniglarinda ve yasam
kosullarinda birtakim degisikliler bekledikleri goriilmistiir. Kirit” in (2018: 21)
arastirmasina gore, evlilikle birlikte bireylerin daha fazla yakinlik ve iletisim
kurdugu, ¢iftler arasinda yakinlik ve giivenin artmasi sonucu kisilerarasi tarzin daha

acik, saygili ve yapici oldugu sonucuna ulasilmaistir.

5.1.5. ikili iliskilerde Giiven, Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilar1 ve
Yetiskin Psikolojik Saglamlik Degiskenlerinin Insanlar1 Giivenilir Gorme

Bicimine Gore Karsilastirilmasi

Analiz sonucuna gore, katilimcilarin ailesel kaynaklar alt boyutu toplam puanlari
insanlar1 giivenilir gorme degiskenine gore anlamli farkliliklar gostermektedir. Elde
edilen bulgulara gore giivenilir, giivenilmez ve degisken olanlarin ailesel kaynaklar
alt boyutu toplam puan ortalamasina gore siralama, gilivenilir, degisken ve
glivenilmez seklindedir. Test sonucunda gore insanlar1 givenilir olarak goren
katilimcilarin ailesel kaynaklar alt boyutu toplam puan ortalamalarinin istatistiksel
acidan anlaml sekilde en yiiksek oldugu gériilmiistiir. Insanlarin giiven duygusunun
olusmasinda etkili olan faktorlerden biri de ailesel faktorlerdir. Bir¢ok konuda
oldugu gibi giiven duygusunun temelleri de ailede atilmaktadir ve aile ile kurulan
ilk bag bu konuda 6nem teskil etmektedir. Arastirmadan elde edilen sonuca gore de
olduklar1 goriilmektedir. Bunun sebebinin insanlara karsi temkinli yaklasan
bireylerin daha saglam yakin iligkiler kurmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.
Bunun sebebi, ailesi ile giivenli bir bag ve iligki olusturan bireyler, insanlara karsi
da pozitif bir bakis agisi ile yaklagmasi olabilir. Literatiir incelendiginde, Konak’ 1n
(2017: 121) galismasina gore; samimi ve yiiz yiize iligskilerde giiven diizeyi daha
fazladir ve iligkilerin boyutu zayifladikca giiven diizeyi de azalmaktadir. Keles’ in

ile affetme ve mizah tarzlar arasinda iliski bulunmus ve evlilik kalitesi ile ikili
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iliskilerde giiven diizeyi arasinda yiiksek derecede iliski bulunmugtur. Cam, Engin
ve Uguryol” un (2017: 513) calismalarinda, liniversite yillar1 bireylerin benlik ve
Ozgiiven duygulariin gelisimlerinde bir gecis siirecidir. Bu ge¢is siirecinde bireyler

ne kadar desteklenirse olumlu yonde bir gelisme gosterirler sonucu elde edilmistir.

5.1.6. ikili iliskilerde Giiven, Cocukluk Donemi Mutluluk/Huzur Amlari ve
Yetiskin Psikolojik Saglamlik Degiskenlerinin En Giivendigi Kisiye Gore

Karsilastirilmasi

Ikili Iliskiler Giiven Olgegi, Cocukluk Dénemi Mutluluk Anilar1 Olgegi ve Yetiskin
Psikolojik Saglamlik Olgeginin Ailesel Kaynaklar alt boyutlarindan alinan toplam
puanlar en giivendigi kisi degiskenine gore anlamli farkliliklar géstermektedir.
Ortalamalar dikkate alindiginda, en giivendigi kisi anne baba ve kardes olan
katilimeilarm ikili Iliskiler Giiven Olgeginden, Cocukluk Dénemi Mutluluk Anilari
Olgeginden ve Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgeginin ailesel kaynaklar alt
boyutundan aldiklar1 toplam puanlarin en giivendigi kisi es ve arkadaslar olan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmektedir. Bu sonuca gore en giivenilen
kisi degiskeninin tiim 6lgeklerde ailesel boyutta daha 6n planda oldugu sdylenebilir.
Giivenin temelleri ¢ocukluk doneminde atildig i¢in ¢ocukluk doneminde ailesi ve
cevresiyle saglikli bir giiven iligkisi kuran bireylerin bu giiven iligkisini ilerleyen
yasam donemlerine de aktardigi ve kendi kurdugu ailesinde de devam ettirdigi
goriilmektedir. Ancak, Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puanlari,
Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgeginin iliskisel kaynaklar, bireysel kaynaklar ve
kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar alt boyutlarindan alinan toplam puanlar en
glivendigi kisi degiskenine gore anlamli farkliliklar gostermemektedir. Literatiir
taramasinda, Adalioglu’ nun (2020: 71-72) arastirmasina gore; ebeveyn tutumlart,
partnere giiven ve saygi ile benlik farklilagmasi arasinda iliski bulunmustur. Sezer
ve ark. calismasinda, ¢ocukluk deneyimlerinin yetiskinlikte bir¢ok alanda etkili
oldugu, 6zellikle aile igerisinde agik iletisim, karsilikli duygusal yakinlik, giiven ve
sevgi atmosferi gibi 6gelerin yetiskinlerin mutluluk ya da 6znel iyi oluslarina olumlu
katki sagladigi, aksine duyarsizlik, etkilesimsizlik veya asir1 miidahalecilik,
ozerkligin ve bagimsizligin desteklenmemesi gibi O6gelerin ise yetigkinlikteki
depresyona, mutsuzluga, negatif duygulara katki sagladigi ifade edilmektedir
(Sezer, Uyanik, Karabulut ve Sazli, 2019:190). Ates’in (2021: 79) arastirma

sonucuna gore, cocukluk doneminde aile i¢inde gliven duyulan bir ortamda, sicaklik
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ve sevgi ile biiylimek, kisinin hayata ruhsal olarak saglikli bir bicimde hazirlanmasi

ve mutlu, liretken bir yetiskin olmasi i¢in saglanabilecek en giiglii destektir.

5.1.7 . ikili fliskilerde Giiven, Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilar1 ve
Yetiskin Psikolojik Saglamhik Degiskenlerinin Giivendigi Kisiye Tekrar

Giivenir mi Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Analiz sonucuna gore, katilimeilarin ikili Iliskiler Giiven Olgegi ve kiiltiirel ve
baglamsal kaynaklar alt boyutu toplam puanlari insanlar1 giivenini kaybeden kisiye
tekrar giivenme degiskenine gore anlaml farkliliklar gostermektedir. Elde edilen
bulgulara gore glivenini kaybeden kisiye tekrar giivenen, giivenmeyen ve bu konuda
kararsiz olan katilimeilarin ikili iliskiler Giiven Olgegi toplam puan ortalamasi
siralamasi giivenen, kararsiz olan ve giivenmeyen seklindedir. Giivenini kaybeden
kisiye tekrar giivenmeyen katilimcilarin IKili Iliskiler Giiven Olgegi toplam puan
ortalamalarinin anlamli sekilde en yiiksek oldugu gériilmiistiir. Insanlarin giivenini
kaybeden kisiye tekrar giivenmemesi daha saglikli ve saglam iligkiler kurmasina
zemin hazirlamis olabilir. Ciinkii gliven duygusu kaybedildiginde tekrar kazanilmast
oldukga zordur ve giiven kayb1 yasatan kisinin bunu tekrarlamas1 goriilebilir. Ote
yandan giivenini kaybeden kisiye tekrar gilivenen, giivenmeyen ve bu konuda
kararsiz olan katilimcilarin kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar alt boyutu toplam puan
ortalamasi siralamasi giivenmeyen, kararsiz olan ve giivenen seklindedir. Giivenini
kaybeden kisiye tekrar glivenmeyen katilimcilarin kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar
alt boyutu toplam puan ortalamalarinin anlamli sekilde en yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Icinde bulunulan toplum ve o toplumun &zellikleri de insanlari
etkilemekte ve gliven konusunun ¢ogu toplum i¢in hassas bir konu olmas1 bu sonucu
ortaya ¢ikarmis olabilir. Biiyiikdag’ in (2018: 86) ¢alisma sonucuna gore, kadinlarin
kigilerarasi iligkilerde ikna olabilmesi i¢in, yalan sdyleyen kisilere karsi tolerans
siirinin erkeklere oranla daha fazla oldugu sonucuna gotiirmektedir. Kara ve Sahin’

ortalamalarinin erkeklerden yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.
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5.1.8. ikili iliskilerde Giiven, Cocukluk Donemi Mutluluk/Huzur Anilari ve
Yetiskin Psikolojik Saglamlik Degiskenlerinin Korelasyon Degerlerinin

Karsilastirilmasi

Katilimeilarin ikili Iliskiler Giiven Olgegi toplam puanlari ile Cocukluk Dénemi
Mutluluk Anilar Olgegi, Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi, iliskisel kaynaklar
alt boyutu, bireysel kaynaklar alt boyutu ve ailesel kaynaklar alt boyutu toplam
puanlar1 arasinda negatif yonde korelasyon bulunmustur. Diger bir ifade ile
katitlmecilarin Ikili Iliskiler Giiven Olgegi toplam puanlari arttikca Cocukluk
Doénemi Mutluluk Anilart Olgegi, Yetiskin Psikolojik Saglamhik Olgegi, iliskisel
kaynaklar alt boyutu, bireysel kaynaklar alt boyutu ve ailesel kaynaklar alt boyutu
toplam puanlar1 diismektedir. Bunun sebebi, psikolojik saglamlik diizeyinin

caligmada bulunmayan bagka degiskenlerden de etkilenebilmesi olabilir.

Katilimeilarin Cocukluk Dénemi Mutluluk Amilar1 Olgegi toplam puanlar ile
Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi, iliskisel kaynaklar alt boyutu, bireysel
kaynaklar alt boyutu, kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar ve ailesel kaynaklar alt boyutu
toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde korelasyon bulunmustur. Diger bir ifade ile
katilimeilarm Cocukluk Dénemi Mutluluk Anilar1 Olgegi toplam puanlari arttik¢a
Yetigkin Psikolojik Saglamlik Olgegi, iliskisel kaynaklar alt boyutu, bireysel
kaynaklar alt boyutu, kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar ve ailesel kaynaklar alt boyutu
toplam puanlar1 da artmaktadir. Cocukluk donemi yasantilari, bireyin yasamindaki
bircok noktanin temelini olusturmaktadir. Bu sebeple c¢ocukluk donemi
mutluluk/huzur anilar1 fazla olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri de
olumlu yonde etkilenmektedir. Mutlu ve huzurlu aile ortamda biiyliyen bireyler,

daha mutlu bireyler olurlar ve daha saglikli iliskiler kurabilirler.

Katilimeilarin Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puanlari ile iliskisel
kaynaklar alt boyutu, bireysel kaynaklar alt boyutu, kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar
ve ailesel kaynaklar alt boyutu toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde korelasyon
bulunmustur. Diger bir ifade ile katilimcilarm Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi
toplam puanlari arttik¢a iligkisel kaynaklar alt boyutu, bireysel kaynaklar alt boyutu,
kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar ve ailesel kaynaklar alt boyutu toplam puanlar1 da
artmaktadir. Bireysel, ailesel, iliskisel, kiiltiirel ve baglamsal faktorlerin psikolojik
saglamlik diizeyini etkileyen etmenler olmasindan dolayr bu sonuca ulagildigi

sOylenebilir.
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Literatlir incelendiginde yapilan arastirmalarda, koruyucu faktorlerin ve risk
faktorlerinin, gocukluk ve ergenlik donemi aile yagantilarinin psikolojik saglamlik
diizeyi ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Akar, 2018: 32; Celik, Odac1 ve Oktan,
2014: 142; Gizir, 2007: 114; Karairmak, 2006: 132; Oz ve Yilmaz, 2009: 84).

5.1.9.1kili iliskilerde Giiven Degiskeni Coklu Regresyon Analizi Sonuclarinin

Degerlendirilmesi

Katilmeilarm Ikili Iliskiler Giiven Olgeginden almis olduklar1 toplam puani
yordamak igin kurulan regresyon modeli anlamli bulunmustur. Kurulan modelde
Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilar1 Olgegi ve ailesel kaynaklar alt boyutu
Modeldeki degiskenler birlikte ikili iliskilerde giliven diizeyinin %10’unu
yordamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayilarmmin yorumu noktasinda,
cocukluk donemi mutluluk anilar1 dlgegi toplam puanindaki bir birimlik artis ikili
iliskilerde giiven puanini 0,190 birim diisiirmektedir. Iliskisel kaynaklar alt boyutu
toplam puanindaki bir birimlik artis ikili iligkilerde giiven toplam puanini 0,022
birim diisirmektedir. Bireysel kaynaklar alt boyutu toplam puanindaki bir birimlik
artig ikili iligskilerde giiven puanimi 0,070 birim diistirmektedir. Kiiltiirel ve
gliven puanint 0,123 birim yiikseltmektedir. Ailesel kaynaklar alt boyutu toplam
puanindaki bir birimlik artis ise ikili iligkilerde giiven puanmni 0,187 birim
disiirmektedir. Regresyon analizi sonucuna gore, Cocukluk Donemi
Mutluluk/Huzur Anilar1 Olgegi ve ailesel kaynaklar alt boyutu ile ikili iliskilerde
giiven diizeyi arasinda bir iliski bulunmaktadir. Giiven iliskisinin temellerinin ailede
olugmasinin bu sonuca sebep oldugu sdylenebilir. Bu sonuglardan hareketle literatiir
incelenmesinde, giiven ve ikili iliskilerde giiven kavrami ile ilgili yapilan
aragtirmalarda, gliven duygusunun temellerinin ¢ocukluk doneminde atildigi ve
kisinin ilerleyen yasamindaki ikili iligkilerini, es se¢me kararini, iligkilerini
yiiriitebilme becerisini, is yasantisin etkiledigi belirtilmektedir (Biiyiikdag, 2018:
13; Kara ve Sahin, 2018: 381; Tamer, 2012: 338).
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5.2.0neriler

1. Arastirma bulgularinda goriildiigii gibi ¢ocukluk donemi yasantilarinin sonraki
yasam donemlerinde ikili iliskilerde giiven ve psikolojik saglamlik ile iligkili oldugu
goriilmektedir. Bu yoniiyle Tiirkiye’ de gocukluk donemi ile ilgili arastirmalara daha

fazla yer verilmesinin gerektigi diistiniilebilir.

2. Bu calismada kadinlarin erkeklere gore, insanlara giiven seviyesinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Erkeklerin giiven seviyesinin diisiik olmasinin

nedenlerinin arastirildigi ¢alismalarin yapilmasi gerektigi onerilebilir.

3. Bu calismaya gore, bireylerin yas aldik¢a insanlara giiven diizeyinin arttig1, egitim
diizeyi diistiikce giiven diizeyinin arttig1 ve evlilikte gecirilen siire arttik¢a giiven
diizeylerinin arttig1 goriilmektedir. Buna bagli olarak evli bireylere yonelik
psikolojik danisma hizmetlerinin yapilmasinda bu bulgularin dikkate alinmasi

Onerilebilir.

4. Bu arastirmada Ikili iliskiler Giiven Olgegi, Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur
Anilar1 Olgegi ve Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlar: arasindaki iliskiler,
nicel arastirma yontemleri ile elde edilmistir. Bu degiskenler arasindaki iligkilerin
nedenlerinin daha derinlemesine arastirilmasina yonelik nitel ¢alismalarin yapilmasi

Onerilmektedir.

5. Bu calisma evli bireyler iizerinden gerceklestirilmistir. Yapilacak olan

caligmalarin evli olmayan yetiskin ve ergenlerle yapilmasi 6nerilmektedir.

6. Ikili iliskilerde ¢iftlerin birbirlerine giivenmelerinin olduk¢a &nemli oldugu

diisiiniilmektedir. Bu baglamda c¢iftlerin giiven diizeyini arttirabilecek benlik

faktorlerin aile, iligkiler ve kiiltiir oldugu goriilmektedir. Bu baglamda bu

faktorlerin daha derin ele alindig1 ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

8.Yasamin kritik donemlerinden biri olan ¢ocukluk dénemi ve ¢ocukluk donemi
yasantilarinin dnemi ebeveynlere okul psikolojik danigmanlar tarafindan

anlatilabilir. Konuyla ilgili seminer ve bilgilendirme ¢alismalarinin yapilmasinin
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cocuk ve ergenlerin saglikli yetiskinler olmasina katki saglayacagi

distiniilmektedir.
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EKLER

EK-1. Kisisel Bilgi Formu

DEGERLI KATILIMCILAR,

Bu calisma sizin “Cocukluk Dénemi Anilari ile ikili Iliskilerde Duydugunuz Giiven
ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Iligkiyi” ortaya koymak amaciyla yapilmaktadir.
Elde edilen bulgular sadece arastirma amaciyla kullanilacaktir. Olgeklere adimizi ya da
soyadinizi yazmayiniz. Sorular1 dikkatlice okumaniz ve size en uygun gelen cevabi
vermeniz dnemlidir. Calismaya katiliminizdan 6tiirii tesekkiir ederim.

Arastirmaci Psikolojik Danigsman Fulya ERYILMAZ.
1.Cinsiyetiniz: A-) Kadin  B-) Erkek
2. Yasmiz: A-)18-25 B-)25-30 C-) 30-35 D-) 35 ve lizeri

3. Egitim Diizeyi: A-) ilkokul-Ortaokul B-) Lise C-) Universite D-) Universite
Ustii

4. Medeni Durum: A-) Evli B-) Bekar C-) Sozlii  D-) Nisanli
5. Kag yildir evlisiniz?: A-) 1-5 B-)6-10 C-) 11-15 D-) 16 iizeri
6. Cocugunuz var mi1? Var ise kag gocugunuz var? : ................eoeeeenn.

7. Evliliginizi nasil yaptiniz?: A-) Goriicii usulii B-) Severek C-) Aile baskisiyla D-)
Diger

8. Insanlar: A-)Giivenilirdirler B-)Giivenilmezdirler ~C -)Degiskenlik gosterebilir

9. En giivendiginiz kisi kimdir?: A-) Annem B-) Babam C-) Kardesim D-) Esim E-
) Diger

10. Giiveninizi kaybeden bir kisiye tekrar giivenir misiniz?: A-) Evet B-) Hayir C-)
Kararsizim

11. Cocuklugumda: A-) Cok Mutluydum B-) Genel Olarak Mutluydum C-)
Mutsuzdum D-) Cok Mutsuzdum
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EK-2:ikili Iliskiler Giiven Olcegi

Her bir ifadenin size uygunlugunu 7 dereceli 6l¢ek lizerinde degerlendirip uygun

say1y1 isaretleyiniz.

(1: Asla- 4: Her zaman)

Asla Nadiren Genellikle Her
Zaman

Esim oncelikle kendi | 1 2 3 4
tyiligini/rahatin1 diistiniir.
Esimin  giivenilmez oldugu | 1 2 3 4
zamanlar vardir.
Esim bana kars1 tamamen diiriist | 1 2 3 4
ve samimidir.

EK-3: Cocukluk Dénemi Mutluluk Anilari Olcegi

Asagidaki durumlar ¢ocuklugunuzda yasamis olabileceginiz duygusal durumlari
tanimlamaktadir. Liitfen tiim durumlan dikkatlice okuyun ve asagidaki durumlarla
ilgili ¢ocukluktaki hislerinizi en iyi tanimlayan durumu isaretleyin. Her sorunun
karsisinda bulunan; (1) Hi¢bir Zaman (2) Nadiren (3) Kararsizim (4) Genellikle ve (5)
Her Zaman anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve

kesinlikle BOS birakmayiniz.

1.Cocuklugumda kendimi giivende hissederdim.

2.Cocuklugumda yaptigim seyler takdir edilirdi.

3.Cocuklugumda anlagildigimi hissederdim.

4.Cocuklugumda c¢evremdekilerin samimiyet
duygusunu hissederdim.

SN

NINININ

Wlww|w

EENE S E-N N

oljol|o1| o1
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EK-4: Yetiskin Psikolojik Saglamlik Ol¢egi (YPSO-21)

Beni hi¢

Cok az

Biraz tanimliyor

Oldukga

Beni tamamen

Cevremdeki insanlar ile is birligi
icerisindeyimdir.

=1 tanimlamiyor

™| tanimliyor

w

| tamimliyor

9 tanimliyor

Nitelik veya becerilere sahip
olmak ve onlar1 gelistirmek
benim i¢in onemlidir.

|

N

N

o1

Farkl1 sosyal ortamlarda nasil
davranacagimi bilirim (6rnegin,
is, ev veya diger sosyal ortamlar).

Ailem hayatim boyunca
genellikle beni desteklemistir.

Ailem benim hakkimda bir¢ok
seyi bilir (6rnegin,
arkadaslarimin kim oldugunu,
nelerden hoslandigimi).

Basladigim faaliyetleri bitirmeye
caligirim.

Dini inanglar benim i¢in bir gii¢
kaynagdir.

Sahip oldugum etnik yapidan
gurur duyuyorum.
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EK-5. OLCEK IZINLERI

‘Gbnderen: evrim >

‘Gonderildi: M‘W L
= v |
Konu: Re: Olgek fzn

i
 Fulya selamlar, '

e sahymanizds kullanmanizdan mutluluk duyanz. Ekteki dosyada gerekli bilgileri ve dlgek maddelerini bulabilirsiniz,
 Kolaylklar dilerim,

e : s 010 v, 1330 ariine sun aze.

Zaim Oniversitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmantik BaIGma Yaksek Lisans Garencisivim, li
inde makale calismamda kullanmak istiyorum.

1 Yaedhimes olursanc gok sevinitim. Togekkir ederim i calgmalar.

Bl el

B P

: ‘;L'I\Hl
PN ““

81



Nd.wukon?malﬁudng. Toronto, Ontarlo, Canada
kdmhaw, the relationship is all we need.”
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Aragtirmanin Niteligi Yiiksek Lisans Tezi

Ikili Iligkilerde Giivenin Yordayicilart Olarak Cocukluk Dénemi

Aragtirmantn Ads Mutluluk/Huzur Anilari ile Psikolojik Saglamlik
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OZGECMIS

Fulya ERYILMAZ
A.EGITIM
Yiiksek Lisans: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Egitim Bilimleri Anabilim

Dal1 Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Boliimii, Istanbul

Lisans: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Boliimii, 2019, istanbul

B.MESLEKI DENEYIM

2019-2020: Ozel Yiiz12 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi- Rehber Ogretmen
2021 Final Egitim Kurumlari- Rehber Ogretmen

2021-2022 Ozel Etki Koleji- Rehber Ogretmen

2022-... Doga Koleji- Rehber Ogretmen

C.YAYINLAR

2022: 15.Uluslaras1 Bilimsel Arastirmalar Kongresi-Sosyal ve Egitim Bilimleri-ikili
lliskilerde Giivenin Baz1 Degiskenler A¢isindan incelenmesi
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