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2.BOLUM - X. DIN VE YASAM AKISI

idrak”ten kaynaklanmaktadir (Butler, 1968/1981/1990). Gegmis hayatin de-
gerlendirilmesinin, 6lim idrakiyle iligkili boyutu, yaghiligin varolugsal an-
lamina isaret etmektedir. Bu noktada agikga sorulmasi gereken soru sudur:
Olim meselesi, yaglilar1 ne kadar meggul etmektedir ve yaghlar 6liimle nasil
bir iligki kurmaktadirlar?

Oliim stirecinin nasil tecriibe edildigini, psikiyatrist Elisabeth Kiib-
ler-Ross, 6liim stirecindeki yaglilar ve bakicilariyla miilakatlar yaparak orta-
ya koymaya caligmustir. Ona gore 6liim olgusuna verilen ilk tepki, yadsima-
dir. Oliimcil bir hastaliga sahip olanlarin bunu duyduklarinda soyledikleri
ilk s6z “Hayir, 6lmeyecegim. Burada bir yanhglk olmali”dir. Yadsima, teg-
hisin reddedilmesi bi¢iminde olacagy gibi haberi kabul etmede bir siire
beklemek seklinde de olabilmektedir. Yadsima agamasindan sonra gelen
tepki, kizginhktir. Bu agamada sorulan soru “Neden ben 6liiyorum?” seklin-
dedir. Uclincii asamada kisiler bir pazarlik siirecine girmektedirler. Olim
ertelenirse, iyi bir insan olacaklarini séylemek, genel bir yaklagim olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Cogu 6lmek iizere olan insanlar, eninde sonunda
depresyona girerler. Bu da 6liim slirecinde bir agamadir. Biitiin sevdiklerini
kaybedecegi icin kisi kederli olur ve garip haller sergiler. Bu agamalardan
gecen kisi, nihayetinde 6liimi{ kabullenir. Kabul agamasinda kisi 6limli
oldugunu, 6lecegini kabul eder ve kendini teskin ederek bununla yagamay:
ogrenir. Bu asamada konugmamasi ve plan yapmamast normaldir.

Diinyada 6lim farkli kaltirlerde farkli bigimlerde karsilanmakta ve
ozimsenmektedir. Cogu geleneksel kiltirlerde 6lim, “ruhun bedenden
ayrilmasi” olarak goriilir, ancak 6liime yonelik tutumlar farkhdir. Hindu-
lara gore 6lim son degil, sonsuz gevrimin bir pargasidir. Onlardaki reen-
karnasyon inancina gore 6liimdi, yeni hayatta yeniden dogus ve dirilis takip
eder. Hint inancina gore insan makrokosmosun bir par¢asidir. Oliim, mik-
rokosmos olan insanin makrokosmosa geri donmesi ve yeni bir baglangig-
tir. Bu nedenle cenaze torenleri gok 6nemlidir.

Islam’a gore olim insanin dinyasini degistirmesidir. Olim kaginilmaz
bir son ve herkes bunu tadacaktir. Hz. Muhammed, kendisine gelen ve “Ey
Allah’in Rasild, tedavi olabilir miyiz?” diye soran bedevilere; “Tedavi olu-
nuz. Ciinkii aziz ve celii olan Allah, gifasini yaratmadig bir hastalik ya-
ratmamugtir. Ancak bir hastalik mistesna o da ihtiyarliktir” buyurmugtur.
Miislimanlik, 61im kargisinda metanetli ve sabirli olmay: 6gretir. Nitekim
bundan dolay: biz Tiirklerde “Oliim Allah’in emri’, “Olen ile 6liinmez’,
“Olim hak miras helal” ve “Oliimden 6te koy yoktur” gibi sdzler, 6liim
kargisindaki durusu ifade ederler. Yaghlik bir nevi 6lime hazirlik olarak
algilanir ve yaghlik stirecinde 6liimin dogalligs ve gercekligi kabul edilir.

Miisliiman toplumlarda 6lmek iizere olan yasliya karsi gorevler ara-
sinda Kur’an okuma ve helallesme 6nemli bir yer tutar. Kisi 6liince, hizla
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