T.C.
ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
EGITIM BILIMLERI ANABILIM DALI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK BiLiM DALI

UNIVERSITE OGRENCILERINDE AILE IKLiMI iLE
COCUKLUK CAGI TRAVMALARI VE INTERNET
BAGIMLILIGI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Mesut OVA

istanbul
Temmuz-2023



T.C.
ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
EGITIM BILIMLERI ANABILIM DALI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK BiLiM DALI

UNIVERSITE OGRENCILERINDE AiLE IKLiMi iLE
COCUKLUK CAGI TRAVMALARI VE iINTERNET
BAGIMLILIGI ARASINDAKI iLiSKiNIN INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZI

Mesut OVA

Tez Danismani

Doc. Dr. ibrahim TAS

istanbul
Temmuz-2023



TEZ ONAYI
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Miidiirliigiine,

Bu calisma, jiirimiz tarafindan Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve

Psikolojik Danismanlik Bilim dali YUKSEK LISANS TEZ] olarak kabul edilmistir.

Danisman Doc. Dr. Ibrahim TAS

Uye Dog. Dr. Mustafa Yiikksel ERDOGDU  .........coooiiiiniinnn,
Uye Dr. Ogr. Uyesi Besra TAS ~ oiiiiiiieieeeceeen,
Onay

Yukaridaki imzalarin, ad1 gegen 6gretim iiyelerine ait oldugunu onaylarim

Dog. Dr. Erhan ICENER

Enstiti Midira



BIiLIMSEL ETIiK BiLDiRiMi

Yiiksek lisans tezi olarak hazirladigim “Universite Ogrencilerinde Aile iklimi ile
Cocukluk Cag Travmalari ve Internet Bagimhhgi Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi” adli ¢alismanin 6neri asamasindan sonuglandig1 asamaya kadar gecen
stirecte bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle uydugumu, tez igindeki tiim
bilgileri bilimsel ahlak ve gelenekgercevesinde elde ettigimi, tez yazim kurallarina
uygun olarak hazirladigimi, bugalismamda dogrudan veya dolayli olarak yaptigim her
alintiya kaynak gosterdigimi ve yararlandigim eserlerin kaynakgada gosterilenlerden

olustugunu beyan ederim.

Mesut OVA



ON SOZ

Aragtirmamda her zaman ve her asamada bana yardimci olan yol gdsteren beni

yiireklendiren degerli tez danismanim Dog. Dr. Ibrahim TAS’a ¢ok tesekkiir ediyorum.

Uzun bir tez yazim siirecinden gectim bu siirecte gecen her yeni giin birgok
zorluklarida beraberinde getirdi. Ancak yorucu ve uzun siiren ¢aligmalarim boyunca
yasadigim tiim zorluklara ragmen destegini benden esirgemeyen ve 6zellikle hayatim
boyunca iizerimde emegi ¢ok olan Annem Giilsan OVA ve Babam Ukkes OVA’ya en

icten tesekkiirlerimi sunarim.
Mesut OVA

Istanbul-2023



OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE AILE IKLiMi iLE
COCUKLUK CAGI TRAVMALARI VE INTERNET
BAGIMLILIGI ARASINDAKI ILiSKiNiN INCELENMESI

Mesut OVA
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez Damismani: Dog. Dr. Ibrahim TAS
Temmuz, 2023 - 88 Sayfa

Bu arastirmanin amaci, liniversite 6grencilerinde aile iklimi, ¢ocukluk cagi travmalari
ve internet bagimlilig1 arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu ¢aligmanin 6rneklem
grubunu ¢esitli boliimlerde okuyan 494 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada Aile
Iklimi Olgegi (AIO), Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi (CCTO), Internet Bagimlilig
Olgegi (IBO) ve arastirmanin olusturdugu kisisel bilgi formu kullanilmustir.
Ogrencilerin Aile iklimi, Cocukluk Cag1 Travmalari, Internet bagimlilig1 diizeyinin
cinsiyet, yas ve cesitli degiskenler arasindaki iliskileri saptamak igin sosyo-
demografik degiskenlere ait veriler arasindaki farkliliklar t-testi ile ikiden fazla
bagimsiz gruplarin puan ortalamalart arasindaki farkin anlamliligi igin
hesaplanmasinda ise tek yonlii varyans analiz (ANOVA) testi ile analiz edilmislerdir.
Arastirmada degiskenlere ait olan ortalama, standart sapma, carpiklik, basiklik
degerleri ve degiskenlerin birbirleri ile olan iligskiler tablosu incelendiginde
incelendiginde internet bagimliligi, cocukluk ¢agi travmalart ve aile iklimi
ortalamalarinin orta diizeyde oldugu goriilebiliyor. Yapilan korelasyon analizi
sonucunda aile ikliminin; ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ile orta diizeyde ve negatif yonlii
anlamli (r= -.479; p<.01), internet bagimlilig1 (r= -.190; p<.01) ile diisiik diizeyde ve
negatif yonlii anlamli iliskilere sahip oldugu; internet bagimliliginin ise ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 (r= .179; p<.01) ile diisiik diizeyde ve pozitif yonlii iliskili oldugu tespit
edilmistir. Bu asamadan sonra ¢oklu regresyon analizi adimina gecilmistir. Yapilan
coklu regresyon analizinde aile iklimi (B=-.14, p<.05) ve ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin
(B=.11, p<.05) modele 6zgiin katkis1 anlaml1 bulunmustur. Bu modele gore internet
bagimliliginin yordanmasinda, aile iklimi ve cocukluk ¢agi travmalari, toplam

varyansin yaklasik %35’ini agiklamaktadir (F(2,420)=10.19, R= .22, R2 = .05,



diizeltilmis R2= .04, p<.05).

Anahtar Kelimeler: Aile Iklimi, Cocukluk Cag1 Travma, Internet Bagimlilig



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY
CLIMATE AND CHILDHOOD TRAUMAS AND INTERNET
ADDICTION IN UNIVERSITY STUDENTS

Mesut OVA
Master, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Ibrahim TAS

July, 2023- 88 Pages

The aim of this study is to examine the relationship between family climate, childhood
traumas and internet addiction in university students. The sample group of this study
consists of 494 students studying in various departments. In the study, the Family
Climate Scale (FAI), Childhood Trauma Scale (CCT), Internet Addiction Scale (IAS)
and the personal information form created by the research were used. One-way
analysis of variance was used to calculate the significance of the difference between
the mean scores of more than two independent groups using the t-test for the
differences between the socio-demographic variables in order to determine the
relationships between the students' Family Climate, Childhood Traumas, Internet
addiction level, gender, age and various variables. They were analyzed with the
ANOVA) test. When the mean, standard deviation, skewness, kurtosis values
belonging to the variables in the study and the relations between the variables are
examined, it can be seen that the averages of internet addiction, childhood traumas and
family climate are at a moderate level. As a result of the correlation analysis, family
climate; it has moderate and negative significant relationships with childhood traumas
(r=-.479; p<.01), low and negative significant relationships with internet addiction (r=
-.190; p<.01); On the other hand, it was determined that internet addiction was
associated with childhood traumas (r=.179; p<.01) at a low level and positively. After
this stage, the multiple regression analysis step was started. In the multiple regression
analysis, the specific contribution of family climate (f=-.14, p<.05) and childhood
traumas (B=.11, p<.05) to the model was found to be significant. According to this
model, family climate and childhood traumas explain approximately 5% of the total
variance in predicting internet addiction (F(2,420)=10.19, R= .22, R2 = .05, adjusted

Vi



R2=.04, p<.05).

Keywords: Family Climate, Childhood Trauma, Internet Addictio
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BIiRINCIi BOLUM
GIRIS
1.1. Problem

Internet kullaniminin yegane temeli aradiginmiz bilgileri daha kolay ve ¢abuk elde etmenin
yani sira komiinikasyon imkan1 veren genel ag 21. yiizyilda en ¢ok kullanilan iletisim
aracidir. “Internet diinya iizerindeki milyonlarca insanin ortak bir protokol gercevesinde
iletisim kurmasim ve kaynak paylasimimi saglayan bir ag olarak tanimlanmistir” (Ogel,

2014).

Degisen ve gelisen diinyamizda teknoloji de ayni hizla ilerlemektedir. insan hayatim
bir¢ok konuda kolaylastiran ilerlemeler de kaydedilmistir. Ancak internetin sagladigi bu
kolayliklar insanlarin vakitlerinin ¢ogunu burada gecirmelerine neden olmus ve

yasamlarini olumsuz yonde etkilemesi nedeniyle tartisiimaya baglanmistir (Tasg, 2015 :54).

Giiniimiizde izledigimiz televizyon, dinledigimiz radyo kendi alaninda bu denli ilerlerken
internetin insan hayatina girmesiyle beraber popiilerligi artmis olup bu komiinikasyon
arasinda en on siralarda yer alan internet olmustur (Omole ve Ayeni, 2013). Internet
kullaniminin kisa siirede tahmin edilenden daha hizli yayginlasmasi ve erisimin kolay,
ucuz, hizli olmasi kisilerde agir1 kullanim istegi olusturmustur. Universite kampiislerinde
ogrenciler arasinda internet kullanimi olduk¢a yaygindir. Bunun sebebi ise yer aldiklar
kampiislerde Ogrencilerin ders zamanlarinin daha rahat olup internet erisimlerinin

kolaylikla kendilerine saglanmasidir (Kandell, 1998).

Ancak bu siire¢ ele alininca kolaylik saglamasiin yaninda birtakim problemlere de
sebebiyet verdigi goriilmiistiir. Ogrencilerin farkli bir diizene uyum saglamasimin, sosyal
iligkiler kurmada, karsilagtiklar1 sorunlarda interneti bir sosyal destek kaynagi olarak
gordiikleri bilinmektedir. Bu durum da internet kullanimin problemli hale geldigini ve ileri

asamasinin bagimlilik oldugunu gostermektedir (Ceyhan, 2008).

Insanlar yiiz yiize iletisimde saglayamadiklar1 doyumu internet ortaminda saglamaya
calisir (Peris, Gimeno, Pinazo, Carrero ve Sanchiz, 2002). internet ortaminda kendini
daha 6zgiivenli hisseden bireylerin birgogu giinliik hayatta kendini dogru sekilde ifade

edememektedir (Amichai-Hamburger, Wainapel ve Fox, 2002).

Internet bagimlilig1 olan bireyler bu mecray1 daha ¢ok eglence, etkilesim ve doyum
saglayacak duygular1 yasamak icin kullanirlar (Yang ve Tung, 2004). Isyeri ve okul

performansinin diismesi, asir1 sinirlilik, uyku bozukluklari, irade kaybi, kas ve sinir



sistemindeki bozulmalar ve internetsiz bir hayatin anlamsiz oldugunun diisiiniilmesi
gibi sorunlar internet bagimliligi belirtilerindendir (Young, 1998). internet
bagimliliginin birey lizerinde olusturdugu olumsuz etkilerin yaninda yasadigi aile
igerisinde yine olumsuz yasantilar sebebiyle cocukluk ¢aginda yer edinen travmalarin

etkisi gortilebilir seklinde diisiiniilmektedir.

Cocukluk ¢agi travmalar ile ilgili olan aragtirmalar son zamanlarda artig géstermistir
(Buss vd., 2015: 226). Travmaya yonelik bu arastirmalar hem kendi yasadigimiz
iilkede hem de diger iilke de bu travmaya sebep olan durumlari, bu travmanin getirdigi
olumsuz neticeleri ve bu travmaya karsi yapilabilecek miidahaleleri ve Onlemleri
Tiirkiye ve diger iilkeler adina akademik olarak bilgi edinmeyi ve siireci hayatimiza

dair ge¢irmeye yonelik 6nemli caligma alani ele alinmistir (Senkal, 2013).

Cocukluk cag1 travmasina sahip olan bireyler, ilerleyen yas donemlerinde yetiskin
olduklarinda kendilerini ruhsal olarak daha iyi hissetmediklerini bunun anksiyete,
buhran gibi durumlarmin da yasanmasi sebebiyle bireyin genel kisilik bozukluklar
gibi bir ruhsal durumda olmasi ilerleyen zamanlarda gorilmistir (Heim ve
Nemeroff,2001). Nitekim aile igerisinde yer alan olumsuz yasantilar ¢ocuga bu denli
psikolojik olarak zarar vermesi bunun tam tersini akla getirip aile igerisinde yer alan
olumlu yasantilar ise ¢ocuga daha saglikli bir yasam sunabilecegi o6n goriiliiyor

olabilir.

Saglikli bir yasam tarzi ilk olarak ailede 6grenilir. Ailenin bireyin saglik davranigini
tyilestirmesindeki rolii yasadigi cekirdek ailede yasam seklini 6grenmesi ve bu siireci
bireyin arkasindan gelecek olan diger kusaklara aktaran etkin ve canli bir yapi
olmasindan kaynaklanir. Anne ve babalar igerisinde dogup biiyiikleri ve kendilerinin
bu siirecte 6grendigi yagamlar1 haline gelen kiiltiirlerini, dogup biiyiittiikleri ¢ocuklari

yetistirirken kendi kiiltiirleriyle yansitir.

Aile igerisindeki sosyal etkilesimler, aile bireyleri arasindaki iliskilerin kalitesi, aile
deger ve becerilerin aktarimini ailenin i¢inde bulundugu psikolojik atmosfer olan aile
iklimi belirler. Aile iklimini tespit etmek nesiler arasi var olan insanlar arasi iliskiler
ve bireylerin yetistirildikleri ¢ekirdek aile diizeninde aralarindaki anlagsmay1 ortaya
koymak i¢in dnemlidir. Aile Iklimi agisindan ailenin bu fonksiyonel durumu biiyiik

olgiide tesir eder (Goniil ve vd., 2018).



Internet bagimlilig: ile cocukluk ¢agi travmalar iliskili goriilmektedir (Tas, 2018). Buna

karsin internet bagimlilig1 ile aile ikliminin negatif iligkili olmas1 beklenmektedir.

Bireyin icerisinde yasadig: aile iliskileri ele alinarak internette gegirilen zamanin birey
tizerindeki bagimlilik diizeyleri arasindaki durumunun incelenmistir. Bu durumlara
bakilinca yapilan ¢aligmada yer alan bireylerin bagimlilik durumlariin diisiik goriildigi
ve bu internet kullaniminin igerisinde var olan aile iligkilerini etkilemedigi belirtilmistir.

(Dikmen, 2018)

Alan yazin incelendiginde internet bagimliligi, aile iklimi ve ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
iliskisi iizerine bir ¢alismaya rastlanmamaktadir. Bu ii¢ degiskenin birlikte yer almasinin
Onemi; diinyaya geldigimiz hane de aile igerisinde yasanilan olumsuz yasantilar cocuklar
tizerinde travmaya sebep olabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun yani sira travmanin
olusturdugu kotii duygular sebebiyle o an ki ¢okkiin ruh halinden uzaklagmak i¢in anlik
keyf veren internette zaman gegirme durumu yer alir. Bu sebeple bu ii¢ degiskenin birbiri

ile baglantisi ele alinmaktadir.

Arastirmanin problemi, iliniversite dgrencilerinin internet bagimlilig: ile aile iklimi,
cocukluk ¢ag1 travmalarini arastirmak ve bu alanda bu ii¢ degisken arasindaki ilgili ¢ikan

sonuglari paylagmaktir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci; tiniversite 6grencilerinin aile iklimi, cocukluk ¢agi travmasi ve

internet bagimlig1 arasindaki iligkinin incelenmesidir.

1. Universite ogrencilerinin aile iklimi, ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ve internet
bagimlilig1 puanlar1 cinsiyet, anne-baba egitim, anne-baba tutumu, aile tipine gore

anlaml sekilde farklilagmakta midir?

2. Aile iklimi ile ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ve internet bagimlilig1 arasinda bir iligki var

midir?
3. Aile iklimi ile ¢ocukluk ¢ag1 travmalari internet bagimliligini yordamakta midir?
1.3.Arastirmanin Onemi

Internet kullanim1 her gecen giin artmakta ve bireylerde bagimhilik diizeyine
ulagsmaktadir. Gegmisten giiniimiize dogru yapilan arastirmalarda internet
kullaniminin ve buna bagh olarak bagimliligin artmasi son zamanlarda {inlenen bir

durum olarak goriilmiistiir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (2020) arastirmasinda yas araligi



16-74 olan bireylerin interneti kullanma diizeylerini incelerken, bu yas grubunda olan
bireylerin interneti kullanma diizeylerinin %79,0 seklinde goriilmiistiir. Bu oran, bir
onceki yil %75,3 olarak belirlenmistir. Bu durum internet kullaniminin artis

gosterildigini kanitlamaktadir.

Lin ve Tsai (2002), aragtirmalarinda vurguladigi ¢aligmalarda bireyin yasadig: aile ici
ve toplumsal iliskiler, zamanii etkin bir sekilde kullanma, basariya karsi olan
akademik diizen gibi hususlardaki durumlar internet bagimliligi olan bireylerde
problemler yasanmasma sebep oldugu vurgulanmaktadir. Internet bagimlilig:
konusunun ele alinmasi, glinlimiizde internet kullaniminda sinir1 asan bireylerin 6zel,
mesleki ve sosyal hayatinda sorunlar yagamasi sonucu daha ¢ok giin yiiziinde olmasina

sebep olmustur (Erden ve Hatun, 2015: 54).

Giiniimiiz toplumunda bir¢cok yerde varligin1 gosteren cocukluk ¢agi ihmalleri ve
¢ocukluk cagi istismarinin goriilmesi bu konuda bir sorun olarak yasanildigi seklinde
diisiiniilmektedir. Yasanan bu problemin etkisi uzun vadede de kisilerin hayatlarini

olumsuz etkilemektedir.

Yasam boyu devam eden, aile igerisinde birbiri ile siiregelen devamli bir iletisimin olmasi,
aile bireylerinin ayni ¢at1 altinda yagsamasi sebebiyle karsilikl etkilesimlerde bulunmalari
sonras1 aile iklimi ¢ercevesinde bireyin hayatlarinda karsisina ¢ikan olumlu veya olumsuz
birgok durumda bu olaylara kars1 verdikleri tepkilerin sekillenmesinde dnemli bir olguya

sahiplik edebilir

Internet bagimliina etki eden bircok neden diisiiniilmekle birlikte bireyin aile iklimi
ve ¢ocukluk ¢aginda yasadigi travmalarinda etkisinin incelenmesi farkli bir bakis agis1
katacag diistiniilmektedir. Bu bakis agis1 cocugun dogdugu hane igerisinde yasadigi
olumsuz deneyimleri sonrasinda c¢ocukta travmaya sebep olabilecek psikolojik
yasantilarin bireye zarar vermesi ve bu ruh halinden ¢ikabilmek adina ulasabilmesi
kolay olan internete kendini verip burada cok¢a zaman gecirmesi sebebiyle cocuk

tizerinde degiskenlerin bu sekilde birbiriyle etkili oldugu diistiniilmektedir.
1.4. Varsayimlar

Orneklem grubunun sorulari calismanin amacina uygun sekilde yanitladiklari

varsayilmaktadir.
1.5. Smmirhliklar

1. Calisma Istanbul’da yer alan iiniversitelerdeki bireyler ile yapilmustir.



2. Calismada Aile Iklimi Olgegi, Cocukluk Cagi, Travma Olgegi, Internet Bagimlilig
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formundan elde edilen verilerle ve iiniversite 6grencilerinin bu

Olceklere verdikleri samimi cevaplarla siirhdir.
1.6. Tanimlar

Aile Iklimi: Aile iiyelerinin gelecek kusaklara biraktig1 diisiince, karsihikli deger ve
icinde barindirdig1 inanglar1 ele alan iligki ve iletisimi igermesi seklinde

tanimlanmaktadir (Bjornberg ve Nicholson, 2007).

Internet Bagimhhg: Bireylerin internet kullanim siirelerinde kendini kontrol etme
diizeyinin zorlagsmasi, toplumsal iliskilerini ve mesleki hayatini olumsuz sekilde
etkileyebilecek hale gelmesi ile beraber bir rahatsizlik olarak tanimlanmigtir (Young,
2004).

Cocukluk Cag Travmasi: Cocukluk cagindaki bedensel, psikolojik, cinsel istismart;

bedensel, psikolojik ihmali iceren deneyimlerdir (Sar, Oztiirk ve iki kardes, 2012).



IKINCi BOLUM
AILE IKLIiMi, COCUKLUK CAGI TRAVMALARI ve
INTERNET BAGIMLILIGI

2.1. Aile iklimi
2.1.1. Aile

Aile; toplumun en kiigiik birimidir. Anne, baba, ¢ocuklar kardesler ve akrabalik bagi
olan kisiler tarafindan olusur. Aile en genel anlamda ortak amaglari, beklentileri,
degerleri, duygu, diisiince, ilke ve kurallar1 olan insanlar1 da ifade eder (Koknel, 2010:

50).

Aile; iiyeler arasinda etkilesim ve iliskiler bakimindan sosyal grup, ekonomik ve
sosyal bakimdan birlik, hayatin temel gostergelerinden biri olan orgiit, {iyelerin
gereksinimlerinin giderilmesi ve yiirlitiilmesinde sistemli kurallara sahip olan bir

kurumdur (Nirun, 1994).

Kramer'e (1980) gore aile, ortak gegmis yasantilari, simdiki zamanlari ve gelecege dair
beklentileri bulunan bir grubun karsilikli iliskilerini temsil eder. Aile bireylerinin
yalnizca kan bagi ile baglanmasi, ayni hane igerisinde yasanmasi degil bunun yaninda
anne, baba, cocuk ve diger bireyler arasindaki bireysel, sosyal, psikolojik baglarin

vurgusunu ortaya koymustur (Giilerce, 1996: 8).
2.1.2. Ailenin Islevleri

Ailenin temel islevleri; insan neslinin devamliligini, cocuklarin yetismesini, aile
bireylerinin bakimini saglamak, gelisimini desteklemek, sevgi vermek ve uygun cevre
kosullarin1 temin etmektir. Ailenin gelisim siireci; iiretim etkinlikleri, hane isleri,
kiiltiirel ve sosyal normlar, beklentiler, beslenme, saglik, egitim gibi faaliyetler ve aile

tiyelerinin disindaki diger insanlarla olan etkilesimleri ile olusmaktadir (Kut, 1994).

Toplumun ve bireyin ihtiyaci olan barinma ve korunma, cinsellik ve lireme, sevme ve
sevilme, giiven, ait olma, bagimli ve bagimsiz olma, kendinin nihai hedefine ulasma,
cocuk yetistirme, sosyal kanunlar1 7gelecek kusaklara iletmek gibi goérevler ailenin
sorumlulugundadir. Toplumlar arasinda ailelerde farklilik goriilse de islevleri, aile
tiyelerinin psikolojik, sosyal, ekonomik ve egitsel alanlarda doyum saglamalari

konusunda evrensellesmistir (Ozgiiven, 2001). Aile islevleri iizerine yapilan bir



aragtirma sonucunda intihar girisimi olan bireylerin aile islevlerini algilayis

bi¢imlerinin olumsuz oldugu belirtilmistir (Palabiyikoglu ve vd., 1998).

Ailenin islevleri kiiltiirel etkenlerden bagimsiz olarak ele alinamaz. Aile tlyeligi ve
tiyelerin ailedeki rollerinin belirlenmesinde yasanilan toplumun orf ve adetlerin
etkileri oldukc¢a fazladir. Ailelerin beklentilerinde farklilasmalar; roller, cinsiyet
farkliliklarina gore verilen izinler ve yasaklar, ¢cocugun bakimi ve egitimi gibi

konularda farklilagsmalara sebep olmaktadir (Bulut, 1993).
2.1.3. Aile iklimi

Aile kavrami klasiklesmis yorumlarin disinda, kusaklar arasi iliski ve iletisimle
kiiltiirel anlamda biitlinsel olarak inceleyen bir kavram olan aile iklimi kavrami olarak
tanimlanabilir. Bu kapsamda aileyi; iiyelerinin iliskileri ve iletisim kaliteleri, sosyal
etkilesimleri, kusaklara aktarilan deger, duygu, diislince ve inanglar1 kapsayan

psikolojik bir atmosferdir (Bjornberg ve Nicholson, 2007).

Bronfenbrenner (1986) bireylerin ve ailelerin davranis sekillerini, aile igerisindeki
iligki tarzlarimi aragtirirken birden fazla katmanl katmanli (politik, sosyal ekonomik,
toplumsal, gruplar) sosyal sistemlerin ve bunlar1 kapsayan kiiltiirel degerlerin ve
normlarin arastirtlmasina deger vermektedir. Aile iklimi, temelde aile ve ekolojik
sistemleri yaklasimlarini ele almaktadir. Aileyi ekosistem bakis agisiyla ele almak i¢in;
ailenin i¢inde bulundugu durumun sosyal sistemi, kiiltiirel agidan genis sosyokiiltiirel
cevreyi ve aile iligkilerine etki edebilecek bir¢ok etkenin incelenmesi gerekir

(Goldenberg ve Goldenberg, 2008).

Aile ikliminin mithim bir etkisi oldugu aile iklimi baglar1 ve sistemleri, aile igi
cevrenin bireylerin hiiviyet bigimlerinin olugsmasinda tesirli oldugu (Matheis ve
Adams, 2004), bireyin var olan iliskilerinde aile yakinliginin anne baba ve kardes
aidiyetleriyle olmas1 (Walter ve Burnaford, 2006), yine bireyin duygusal zekasinin aile

iklimi ile yakindan bi arada yer aldigi (Chandran ve Nair, 2015) goriilmektedir.

Bireylerin intihara karsi olusan meyillerine karsilik, koruyucu gérevi géren olumlu aile
ortamlaridir (Lai ve McBride-Chang, 2001), Ergen bireylerin olumlu iliskide oldugu
durumlar organizasyon, aile uyumu ve iklimi oldugu (Burt, Cohen ve Bjork, 1988).
Ergenlerin aile igerisindeki problemler, ailede kargasa ve uzakliklar, diisiik seviyedeki
yakinlik ve ailesel problemler ile ergenlerin istismara maruz kaldig1 (Svedin, Back ve

Soderback, 2002), goriilmektedir.



Aile iklimi ve arkadas diizgiilerinin, okul uyumuyla iligki icerisinde yer aldigi, orta
seviye aile disiplini muvaffakiyeti, aile icerisinde 6zerkligi disiikliigt, yine ailede
kabul seviyesinin yiiksekligi ile ilgili oldugu (Kurdek, Fine ve Sinclair, 1995),
Akademik basar1 Ogeleri ve aile iklimi unsurlariyla birlikte bireylerin toplumsal
sorumluluk 6zellikleriyle pozitif diizeyde iliskisi oldugu (Kennedy, Felner, Cauce ve

Primavera, 1988), goriilmektedir.

Aile tiyelerinin i¢inde yasadiklar tekrarlanan saglikli olmayan oriintiiler hem ailenin
psikolojik sagligini etkiler hem de kendi psikolojik yasamini sekillendirir. Bireyin bu
yasami bireysel ve i¢sel bir durum degildir. Bu agidan bu psikolojik yagam diinyasinda

varyasyonun aile yapist ile iliskili oldugu dusiiniiliir (Giilerce, 1996: 20).
2.1.4. Aile iklimi Birlesenleri

Aile iklimi bilesenleri; Bjornberg ve Nicholson (2007) 6 boyutta ele almistir:
Uyumluluk, bilissel uyum, duygusal uyum, acgik iletisim, kusaklararasi ilgi,
kusaklararasi otoritedir. Biligsel uyum, aile i¢i iliskisellik, kusaklararasi otorite olarak
3 boyutta ve drneklemini Tiirkiye olarak ele alindig1 goriilmektedir (Goniil, Isik Bag ve
Sahin Acar, 2018).

2.1.4.1. Aile Ici Tliskisellik

Aile i¢i iliskisellik; tyelerin birbiriyle olan toplumsal etkilesimi, aile i¢indeki
iligkilerin iletisimin agik, pozitif yonde ve aile iiyelerinin kendileriyle olan ahengi
seklinde ifade edilmektedir (Bjornberg ve Nicholson, 2007). Ebeveynlerim zor
durumlarda bas etme yetenekleri, karar verme stillerinin igerir ve ailenin kendileriyle
ve islevsel galismasini bildiren aile durumlar igerisinde yer almaktadir (Broderick,

1993).

Aile igi iligkisellik; aile tiyelerinin fikirlerini 6zgiirce ifade edebildigi agik iletisim
boyutunu, genis ailelerde bireylerin birbirleriyle yaptiklarini, saglik durumlarini,
hedefleriyle ilgilenmeleri igin kusaklar aras1 ilgi boyutunu, birbirlerine kars sevgi, ait
olma ve baglilhk duygularini, sorunlar karsisinda birlik olmalarimi gerektiren

uyumluluk boyutlarini bir biitiin olarak kapsamaktadir (Goniil vd., 2018).

lletisim aile ici iliskisellikte &nemli role sahiptir. Aile iiyelerinin birbirleriyle farkl
siireclerde bulunmasini, aile hayatinin bigimlenmesini, aile {iyelerinin kendilerine has
iletisim tiirii bulunmasini ve ¢esitli islevlerle ailenin basa ¢ikmasini saglayan etkiye

sahiptir (Galvin ve Brommel, 1991). Aile ici iliskiselligin pozitif olmas1 bireylerin



diger iletisim halinde olduklar1 bireylerle iliskilerini de etkilemekte ve ¢ocuklarin iyi
oluglar1 iizerinde etki etmektedir (Ledbetter, 2009). Tam aileye sahip bireylerin
ailelerdeki sohbet ve iletisimlerinin bireylerin ruhsal iyi oluglarim1 etkiledigi

goriilmiistiir (Schrodt ve Ledbetter, 2007).

Aile i¢i iligkisellik uyumluluk boyutu; hayat igerisindeki olaylar, krizlerle birlikte
olusan olaysal veya siiregelen zorluklara ithafen aile birliginin bu durumlara kars1 bas
edip giiclii durmasi ve olusan yeni durumlar i¢in de rol ve yakinlik durumlarimi
degistirebilmesi kabiliyetidir (Galvin ve Brommel, 1991; Olson vd., 1983). Aile
uyumunun, uyum saglama ve aile sosyal katkisi ile ilgili mutlu olma seviyelerinin
ailelerin islevselligiyle pozitif yonde, ¢okiintii ile negatif yonde iliskilidir (Cumsille ve
Epstein, 1994).

Aile i¢i uyumlulugun ve dengeli islevselligin bireylerin benlik saygilarin1 pozitif
yonde etkiledigi, semptom gosterme derecesini negatif yonde etkiledigi goriilmiistiir
(Smets ve Hartup, 1988). Cocuklarin yasamlarinda davranis ve duygusal iyi olusun,
aile ortamlarinin iyi olmasmin 6nemli tesiri vardir ve koruyucu etkiye sahip
ozelliklerde aile igerisinde saglikli iletisiminde oldugu goriilmektedir (Crea, Chan ve
Barth, 2013).

Aile tyelerinin duygusal baglarinin giiclii olmasi, birlikte olmaktan zevk almalari,
giiven iligkisi kurmalari, karsilikli sevgiye dair birbirleri ile bag kurmalar1 aile ici
iliskisellik i¢in 6nemli etkiye sahip bir boyuttur (Bjornberg veNicholson, 2007). Aile
birliginin ytiksekligi, aile baglarin kuvvetli olusu ve duygusal uyumun varolusu
Kisilerin duygusal iyi olusu iizerinde etkiye sahiptir (Vandeleur, Jeanpretre, Perrez ve
Schoebi, 2009). Aile uyumunun agresiflik ve 6fke ile negatif yonde iliskili oldugu
(Hamama ve Arazi, 2012). Aile bireylerinin yiiksek diizeyde uyum iginde
bulunmasmin hayat doyumu ile psikolojik iyi hal agisindan pozitif yonde iliskisi,
anksiyete ve buhran gibi hislerde ise negatif yonde iliskisi bulunmustur (Manzi,
Vignoles, Regalia ve Scabini, 2006).

Aile i¢i iligkisellikte kusaklararasi ilgi; yasl neslin geng neslin yagam etkinliklerine
ilgili olmasi, olusturduklar1 hedeflere karsi destekleyici tutum iginde olmasi,
ithtiyaglarina kars1 duyarli ve koruyucu bir tutum sergilemesi, endiseleri tizerinde ilgili
olunmasi ve sihhatli olma durumlar i¢in yakinlik kurmasiyla goriillmektedir

(Bjornberg ve Nicholson, 2007).



Anne babalarin disinda aile biiyiiklerinin bulundugu ailelerde, gen¢ kusagin hayatina
dair daha az duygusal sorunla, daha ¢ok toplumsal davranisla, iyi olusla iligkili olarak

belirtilmistir (Attar-Schwartz, Tan, Buchanan, Flouri ve Griggs, 2009).

Anne, baba ve biiylikanne biiylikbaba ile siiregelen yasamlarin ergenlik doneminde
bireyin yasl nesle karsi daha fazla saygi gostermesi, diisiincelerine deger vermesi ve
duygusal baglilik hissetmesinde etkili oldugu bunun disinda bu iki nesil arasindaki
iliskilerin kusaklararasi varyasyonda 6nemli etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Attar-
Schwartz vd. 2009).Biiyiikanne ve biiyiikbabanin katilim ve destegi geng bireyin 6znel
iyi olusunu, saglikli yasamlarini, egitim seviyelerini, gelecege dair hedeflerini
gerceklestirmelerinde 6nemli etkiye sahiptir(Griggs, Tan, Buchanan, Attar-Schwartz
ve Flouri, 2010).

2.1.4.2. Kusaklararasi Otorite

Aile ikliminin diger bileseni kusaklararasi otoritedir; Kurallari biiyiiklerin olusturmasi,
geng kusagin yash kusagin otoritesine saygi gostermesi ve yast biiylik kusagin
sOzlerinin ikrar edilmesi, gen¢ kusagin taleplerine uyum gostermesi olarak

gosterilmektedir (Bjornberg ve Nicholson, 2007).

Kusaklararasi otorite ile aile tiyelerinin genel sihhat ve uyumluluk diizeyleri, aile igi
iligkisellik, biligsel uyum ile negatif yonde iliskilidir. Kusaklar aras1 otoritenin fazla
olmasi ailelerin sert tutumlarina, iletisimde 6rtiik olunmasina ve diisiik diizeyde bas
edebilme ozelliklerinde bulunmasini belirtmektedir (Bjornberg ve Nicholson, 2007;
Gonil vd., 2018).

Kusaklar arasi otoritede sorunlar1 bulma, hognut olma ve fayda aramada kusaklar arasi
licgenleme ve bireysel giice gore daha tesirli oldugu, aile bireyleriyle fikir aligverisi
yapabilen kisilerin yapamayan kisilere gore bu hiyerarsiyi daha az tehditkar buldugu
belirtilmektedir (Bray, Williamson ve Malone, 1986).

Kusaklar arasi otoritenin siiregenliginde yetkece ebeveynlik stili, aile iginde bas
egmenin ve ailenin kontrol i¢erisinde olmasini igermektedir (Baumrind, 1971). Akran
iligkileri, farkli durumlar ve bireysel problemler ile ilgili olaylarin aile otoritesinin
ergenler ve aileleri arasinda farkli sorunlara, fikir ayriliklarina sebebiyet verildigi
goriilmektedir (Smetana ve Asquith, 1994). Cocukluk davranis sorunlarinin
olusmasinda yetkece ebeveynlik tehlike durumu yaratmaktadir (Thampson, Hollis ve

Richards, 2003). Ailede algilanan anne baba otoritesinin mutlak gii¢ ve kuvvetin daha
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az aile sevecenligi ve yetersiz aile uyumu ile alakali oldugu sdylenmektedir (Lau, Lew,
Hau, Cheung ve Berndt, 1990). Otoriter aile igerisinde yasayan bireylerin, diisiik 6z
anlayisli olduklar1 ancak bu karsi ebeveynlerin isteklerine itaat etme durumlarinda
becerikli olduklar1 goriilmektedir (Lamborn, 1991). Ebeveynlerin otoriter olmasi
durumunda kisinin depresyon diizeyi yiiksek, ancak benlik saygist ve yasam doyumu
diisiik olmaktadir (Milevsky, Schlechter, Netter ve Keehn, 2007). Deger yargilarina
sahip olan otoriter ebeveynlerin daha fazla goriildiigii, iliskilerde eksik olan kontrol ve
sicaklik ile pozitif iliskisi oldugu, otoritenin toplumun Kkiiltiirii acisindan daha
degerlere hakim oldugu yine bu yoniiyle pozitif iliski seklinde belirtilmistir (Rudy ve
Grusec, 2001).

2.1.4.3. Bilissel Uyum

Biligsel uyum; aile iiyelerinin birgok konuda ortak goriislere sahip olmalari, hayata
kars1 tutum, inang ve degerlerinin ortak olmasi, benzer ilgi ve zevklere sahip olmalari,
hayata iligkin durumlar karsisinda benzer diisiinceler icinde olmalari, paylasilabilecek
pek ¢ok ortak noktalarinin bulunmasi durumuyla ifade edilmistir (Bjoérnberg ve
Nicholson, 2007).

Aile liyelerinin diislince, inang, tutum ve degerlerinin birbirlerine benzer olmasi aile
ile ilgili karar alinmas1 noktasinda, ailenin islevselliginde ve aile liyelerinin birbirleri

ile uyumlarinda 6nemli bir faktor olarak goriilmektedir (Goniil vd., 2018).

Anne-baba ve c¢ocuklarin arasindaki iligkilerin bigimlenmesinde igerisinde
bulunduklar1 sosyal ortamlar, kiiltiirel degerler ve inanglar 6nemli bir etkiye sahiptir,
kiltiirel gegcmise sahip bireylerin anne-babalari ile uyum diizeyinin benzer oldugu

goriilmektedir (Fuligni, 1998).

Toplumsal sorunlar1 agsmasinin ve bunlara yonelik ¢6ziim bulmanin, toplumsal 6z
yeterlilikleriyle, iyi diizeyde aile uyumu ile iliskili olarak belirtilmistir (Leidy, Guerra
ve Toro, 2010). Aile bireylerinin arasinda uyumlu iliskilerin olmasi ve uyumlu aile
yapisinda olunmasi risk karsisinda koruyucu durumda oldugu ve yanizlik, bireysel
giicliiliik ile pozitif iliskili olarak goriilmiistiir (Sharabi, Levi ve Margalit, 2012). Aile
ici birlik duygusunun yer aldigi, bunun sonucunda bireylerin yasamlartyla ilgili
ilgilerinin paylasildigi, aile bireylerinin birbirine destek oldugu goriilmektedir

(Matheis ve Adams, 2004).
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2.1.5. Aile Iklimi ile Tlgili Aragtirmalar

Aile iklimi kavrami ele alinin yeni kavramlardan biri olmasindan dolay1 bu kavram
tizerinde smirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu nedenle bu baglik altinda aile
islevleri kavrami gibi aile iklimi ile iligkili yapilan ¢alismalar ve sonuglar1 da yer

almaktadir.

Kaplan (2019) iiniversitede 6grenim goren bireylerin aile iklimi, aile yapisi uyumu ve
nesiller arasi iliskilerin degerlendirilmesi ¢alismasinda parcalanmis ailede yetismis
olan ve ruhsal olarak saglikli olmayan bireylerin oldugunu belirten ve bu ruhsal
durumdan dolay1 psikiyatrik ilag kullanima baglayan bireylerin aile ikliminin daha

fazla olumsuz yonde gordiikleri sonucuna ulasilmistir.

Turgut (2019) tarafindan iiniversite 6grencileri ile yapilan arastirmada aile icerisindeki
bileseni ele alan aile iklimi ve bu bireyin aile igerisindeki iyi olus hali arasindaki
iliskide benlik roliinii incelemistir. Yapilan inceleme sonucunda olumlu aile iklimi
ozelliklerinin fazla olmasi olumlu benlik kurgusunun olugmasini sagladigi, olumlu

benlik durumlarmin ilerleyisi de kisilerin iyi olus hallerini artirdigi goriilmiistiir.

Kalyencioglu ve Kutlu’nun (2010) ergen bireylerin aile islevi algilarina goére uyum
diizeylerini belirlemek amaciyla yapmis olduklar1 arastirmada 275 lise dgrencisini
orneklem grubu olarak belirleyip ¢alisilmistir. Arastirma sonucunda aile islevlerini
sagliksiz olarak algilayanlarin diisiik uyum diizeylerine sahip oldugu tespit edilmistir.
Sosyal uyum galismalarinda, ¢ocuk tizerinde ailenin son derece etkili oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Soner (2000), yapilan ¢alismada aile uyumu, 6grencinin 6zgiiveni ve akademik
basaris1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirma i¢in 14-17 yas arasinda 459 lise
Ogrencisiyle caligmistir. Sonug¢ olarak aile i¢i uyum faktdriinlin, 6grencilerin
ozgiivenleri lizerinde etkili oldugunu saptamustir. Aile i¢inde kisilerarasinda sevgiyi
alan ve yansitan, ailede pozitif ve yapici bir dil ile konusan, aile i¢inde sorumluluk
iistlenen ve sorumluklarim1 gerceklestiren Ogrencilerin 6zgliven duygusunu pozitif

yonde etkiledigi diistiniilmiistiir.

Topgugil (2002), tarafinda yapilan c¢alisma da aile fonksiyonelliginin
degerlendirilmesi ve aile fonksiyonel diizenin 3-6 yas cocuklarinda fiziksel, kisisel,

sosyal gelisimleri iizerindeki etkisi arastirilmistir. Yapilan arastirma ¢ocuklarin daha
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Ozerk ve rahat bir sekilde gelisim gostermeleri, ebeveynin ¢ocuklar tizerindeki kontrol

etme diizeyinin azalmasi ile ilgili oldugu goriilmiistir.

Demo, Small ve Savin-Williams (1987) yaptiklar1 arastirmada, 10-17 yas arasinda

Ogrencilerin 6zgilivenleri lizerinde aile i¢i iletisimin etkili oldugu tespit edilmistir.

15-19 yas arasindaki Ogrencilerle yapilan calismada intihar diislincesi yayginligi,
“algilanan ebeveynlik algist ve aile iklimi ile iligkisi konusu incelenmis intihar
diisiincesi algilanan otoriter ebeveynlik, diisiik ebeveyn sicakligi, yiiksek anne asiri
kontrolii, olumsuz ¢ocuk yetistirme uygulamalar1 ve olumsuz aile iklimi ile anlaml

derecede iligkili bulunmustur.” (Lai ve McBride-Chang, 2001).

Universite dgrencileri ile yapilan bir baska ¢alisma da aile iliskilerinin ergenlik
doneminde kimlik tarzindaki bireysel farkliliklarin énemli bir yordayicist oldugu

teorisine kismi destek saglamaktadir (Matheis ve Adams, 2004).

Bu bulgulardan hareketle aile iklimi, ailenin islevi, aile i¢i iligkileri ve anne baba
tutumlarinin ¢ocuklariin psikolojik, sosyal ve fiziksel gelisimlerini etkiledigi, kisilik

olusumlarinda énemli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
2.2. Cocukluk Cag Travmalari
2.2.1. Cocukluk Cag1 Travmalari

DSM 5’e gore; ciddi yaralanma, Oliim, cinsel siddete maruz kalma olaylarmin
yasanmas1 ya da yasanma durumu ile burun buruna gelinilmesi ‘’travmatik olay”’

olarak ifade edilmektedir (Amerikan Psikoloji Birligi, 2013).

Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin 1. Maddesinde, erken yasta resit olma durumu haricinde,
18 yasmna kadar her insanin kanunlar 6niinde ¢ocuk olarak goriilmesi gerekliligi
belirtilmektedir (Tirasc1 ve Gonen, 2007). Tiirkiyedeki kanunlara gore 18 yasindan
kiiglik her birey cocuktur. Bu agidan 18 yasina heniiz basmamis bireylerde goriilen
istismarlar ¢cocuk istismari seklinde tanimlanmistir. Cocuk istismari, cocugun fiziksel
sekilde zarar gérmesine ve daha fazla ciddi derecede zarar gérmesi sonucu ise liimiine
sebep olabilen bir durumdur. Bunun yani sira istismarin toplumsal, hukuki boyutlari

da vardir ve miihim bir hak saglig1 problemidir (Turhan, 2006).

Travma, bireyleri ruhsal ve bedensel olarak olumsuz etkileyen, yaralayan, sarsintiya

ugratan olaylar i¢in kullanilmaktadir (Sar, 1998). Olgun birey tarafindan istemsiz ya
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da istemli halde gergeklestirilen ve ¢ocugun bedensel ve psikolojik sagligini negatif

diizeyde etki eden davranislardir (Diinya Saglik Orgiitii, 1999).

Bireyde var olan savunma diizenekleri ile basa ¢ikamadigi agirlikta olan durumlar
bireyde derin izler birakir. Bu durumlara ruhsal travmalar denir. Ruhsal travmalarin

cocukluk doneminde yasanmig olmasi ise kiside daha derin izlere neden olur (Yilmaz,

2010).

Cocugun ihmali genelde ebeveynlerin, devletin veya ilgili kurumlarin ¢ocugun temel
ihtiyaclarim1 karsilamamalar1 olarak tanimlanabilir. Cocugu siirekli asagilama, alay
etme, asir1 koruma, bagimli kilma, ¢ocugun kapasitesi iizerinde beklentide bulunma,
cocuk tizerinde asir1 otorite kurma, yanlis davraniglara agir cezalar verme, iz
birakmasa da siddet uygulama, temel yasam gereksinimlerinin karsilanmamasi ilginin

esirgenmesi ihmal baslig: altinda ele alinmaktadir (Kocaer, 2006).

Bireylerin ¢ocukluk déoneminde yasadiklari travmalar yetiskinlik doneminde depresif
ve psikolojik bozukluklara sebep olabilir. Cocukluk ¢agi travmalarina, kiginin 18 yas
oncesi yasanan bakimini {istlenenin yoksunlugu, anne babadan ayri durma, fiziksel
zarar gérme veya fiziksel zarar verilen ortamlarda bulunma, kazalar, duygusal veya

cinsel istismar sebep olabilir (Tosun, 2007).

Cocukluk c¢agi travma, hi¢ beklenilmeyen siireglerde ya da siirekli bir sey olacak
durumlarinda gocugun disaridan maruz kaldig: tehlikelerle, bu tehlikeli durumlar
yasamadan once bunlarla basa ¢ikma yeteneklerini degisime ugratan durum olarak

soylenebilmektedir (Terr, 1995).

Cocuk yetistirilmesindeki ihtiyaglar igerisinde ailenin fiziksel, psikolojik ve duygusal
olarak ilgilenmesi o6nemli olan ihtiyaglardandir. Bu ihtiyaglarin g¢ocukken
verilememesi, cocugun dil ile ve bedenen tehlike altinda olmasi cocukluk cagi

travmalarini olusturmaktadir (Browne ve Winkleman, 2007).

Cocuk istismari; kasith olarak yapilan fiziksel ya da psikolojik gelisimini tehlikede
birakirken siirekliligi olan bir durumdur. Cocuk ihmali; ebeveyni tarafindan gocugun
ithtiyaclarmin, fiziksel ve psikolojik olarak karsilanmamasi durumudur (Yurdakok ve

Ince, 2010).

Bir kiiltiire ait kurallara sahip olan kisilerin, sahip olduklari kiiltiirlerine gore ¢ocuklara

yapilmamasi gereken davranisi yapmasi ¢ocuk istismari olarak ifade edilir. Istismar
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olarak kabul edilen bu davranislar, farklilasan ve toplum tarafindan hos goriilen

davraniglara gore ya da kiiltiirden kiiltiire farkli sekil almaktadir (Polat, 2007).

Cocuk ihmali ve istismar1 hem Tiirkiye de hem diger tilkelerde yagamini siirdiiren tiim
cocuklar i¢in koca bir sorundur. Cocuk iizerinde uygulanan rahatsiz edici davraniglar
cogunlukla ¢ocugun yasadig1 evde gerceklesir. Bunun yani sira ¢cocugun karsilanan
bakim diizeni ile iliskisinin yiiksek oldugu bir durum olarak goriilmektedir (McCoy ve
Keen, 2009). incelemeler sonucunda tarihsel ve ekinsel galismalar ele alindiginda
bakim verilen ¢ocuklarda, ¢ocuklarin kendilerine yardimci olan bireylerin, zararh

davraniglara maruz kalma olayinin yasandigi goriilmektedir (Korbin, 1987).

Uluslararas1 orgiitlerden bu alanlarda calisan (DSO, UNICEF vb.) gocuk istismari
taniminin kabul edilmesine ve 142 Ulkeninde i¢inde bulundugu Evrensel Cocuk
Haklar1 Beyannamesi ile g¢ocuklarin zarar gormesini engellemelerini bu denli
yasallagtirilmalarina kars1 yine de istismar olarak ele alinan bu durumun kiiltiirel etki
ile farklilik gosterebildigi ve durumlar etkileyebildigi goriillmektedir (Oral ve vd.,
2001). Travmalar1 ele alirken Cocukluk Cagindaki Travmalarin ¢ocukluk yasaminda
goriilen fiziksel, duygusal ve cinsel istismari, fiziksel ve duygusal ihmalin oldugu

goriilmektedir (Sar, Oztiirk ve Ikikardes, 2012).
2.2.2. Cocukluk Cag1 Travmalan Tiirleri

Thmal fiziksel ve duygusal olarak ele alinir. Ebeveynlerin gocuklarinin gelisimleri
acisindan gerekli olan uygun ortami olusturmamalar1 ve ¢ocuklarini olusabilecek zarar
verici olgulara kars1 koruma konusunda yetersiz kalmasi ‘ihmal’ olarak ifade edilir.
Ebeveynlerin ¢ocuklar ile iletisimleri kurmamalari, uzun siire yalniz birakmalari,

bakimini karsilamamasi, iyi beslememesi gibi davranislari igerir (Kaplan, 2002).

Cocuklukta goriilen bedensel, duygusal vb. Istismar ve ihmale maruz kalan bireyler,
yetiskinlik doneminde psikolojik rahatsizliklar yasadig1 goriilmektedir. Cocuga bakan
kisi tarafindan karsilanmasi gereken; barinma, beslenme, giiven, saglik, egitim gibi
temel gereksinimlerin karsilanmamasimin sonucudur ¢ocuk ihmali. Thmal durumu
ailenin maddi durumunun yetersizligi ile maddi durumun yeterli olmasinin ihmal

tizerinde farklilik gosterdigi goriilmiistir (Runyan, 2002).
Cocukluk cagi travmalar1 5 temel grupta incelenmektedir;

Fizik Istismar, Cinsel Istismar, Duygusal istismar, Fiziksel Thmal, Duygusal Ihmal,
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2.2.2.1. Fizik istismar

Fiziksel istismar, ¢ocuk istismart tiirlerinden tanimi ilk yapilandir. Ciinkii ¢ocuk i¢in
etkisi en bariz etkisi olan istismar tiiridir (McCoy ve Keen, 2014). Cocukluk
travmalarinin sonucu vefat olan istismar tiirlerinin yaklasik olarak yarisi fiziksel
istismar1 gostermektedir (Howe, 2005). Fiziksel istismar genellikle yalniz basina
yasanilan bir istismar degildir. Bu istismara maruz kalan c¢ocuklar, fiziksel istismar

yaninda duygusal istismar ve ihmalde yasamaktadirlar (Mash ve Wolfe, 1991).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan cocugun onuruna, saghigna ve gelisimine zarar veren
istemli ve fiziksel giic kullanmak olarak ifade edilen fiziksel istismar; cocugun kaza
durumlarimin yaninda fiziksel sagliginin zararli hale getirildigi yasantilar1 kapsar

(Krug ve vd. 2002).

Kara Biger ve Gokalp (2004), fiziksel istismarin Tiirkiye de en ¢ok yasanan tiirlerini
su sekilde listelemislerdir: Siddet uygulama, zehirlenme, deri yaniklari, sallanmis
bebek sendromu, zorla su i¢irilmesi, “Munchausen by Proxy” sendromu (Bir eriskin
tarafindan ¢ocukta hastalik belirtilerinin goriilmesi ile kompleksli olan son derece

zararl bir ¢ocuk istismar1 formudur.).

Hane iginde yasanilan fiziksel istismarin temellerini genellikle otorite olusturma, itaat
saglama, 6fkenin yansitilmasi ya da yaptirim uygulanmaktadir (Celik ve Hocaoglu,
2018). Cocugu fiziksel istismara maruz birakan ebeveynler genelde ¢ocuga yasattiklari
istismar davranigini hakli géstermek icin bahaneler sunmaktadirlar. Cocugun verilen
cezay1 hak ettigine dair suglayict ve elestirel séylemlerde bulunurlar. Bu sdylemler,
istismarda artisa neden olacak suc¢luluk, utan¢ ve sorumluluklara yol acar ve ¢ocugun

hatal1 olduguna dair hisleri artig gosterir (Ozkol, 2014).
2.2.2.2. Cinsel Istismar
Cinsel istismar, birgok sekilde gerceklesebilir:

Cocugu ¢iplakken gozlemek (rontgencilik); yetiskinle birlikte cocugu
pornografik resimler veya filmler izlemeye zorlamak; cinsel organlarini
cocuga gostermek (teshircilik), dille opiismek, cinsel organlara dokunmatk,
¢ocugun ontinde mastiirbasyon yapmak ya da ¢ocugu mastiirbasyon yapmaya
zorlamak,; ¢ocugun bedeninin oral, anal ya da vajinal yollarla birliktelige

zorlanmasi seklinde a¢iklanir (Puppert, 2014).
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Cocugun cinsel istismari, gocugun anlayamadigi, riza gosteremedigi veya gelisimsel
diizeyinin kabul edemeyecegi veya toplumun kurallarini veya sosyal tabularini
istismar eden cinsel bir faaliyete katilmasidir. Istismar, ¢ocuk ile bireyin sahsi
ihtiyaclarinin giderilmesini veya yerine getirilmesini isteyen, giivene dayal iliski
icerisinde olan bir yetigkinin ya da yas olarak daha biiyilik biri ile ¢ocuk arasinda

gerceklesen durumdur (Diinya Saglik Orgiitii, 1999).

Cinsel istismar asagidaki belirtilen durumlari igeriyor olsa bile yalnizca bunlar olmak

zorunda degildir:

1. Cinsel yasantinin ¢ocukta yasadisi sekilde yasamaya tesvik edilmesi ya da ¢ocugu

zorlamasi
2. Fuhus ve yasadisi cinsel uygulamalarda ¢ocugun kullanilmasi

3.Pornografik performans ve materyallerde ¢ocugun kullanilmasi (Diinya Saglik
Orgiitii, 1999).

Kinnear (2007), istismari ele alirken belli baslik altinda 6zellikleri ele almaktadir.

1. Riza ve izin yoktur: Cinsel bir davranis ile karsi karsiya gelen ¢ocuk bunu
reddedebilir ve karsilastigi durumun niteligini veya ne oldugunu anlamlandiramadig:

i¢in riza géstermesi durumu s6z konusu olmamasi gibi durumda olabilir.

2. Zorlama: Yasanan istismar her zaman fiziksel olmasa da kesinlikle zorlama igerir.
Cogu cinsel istismar ifade edildiginde zorlanmay1 gosterir. Cesitli sekilde
uygulanabilir; gocuga gosterilen ilgiyi geri almak, ailesindeki bireyler, tanidigi sevdigi

birine, evcil hayvanina veya kisiye kars1 gdozdagi vermek.

3. Gizlilik: Yasanilanin cinsel istismardan dolay1 istismar eden kisinin, ¢ocugu
yasanilanlart Kimseye sdylememesi i¢in onu giizellikle ya da zorla susturmaya
calismasidir. Bu agidan ¢ocuk tizerinde tehdit etme, zor kullanma, korkutma, riisvet ile

kullanilir.

4.Ambivalans: Birbirine kars1 iki zit duygu ve hissin bir arada hissedilmedir. Cocuk
hem bu yasadigi istismardan dolayr huzursuz hisseder, rahatsizlik duyar hemde
istismarcidan cocuga karsi verilen ilgi ve armaganlar sebebiyle cocuk hissettigi

duygulardan keyif almista olabilir
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5.Suistimal igermesi: Istismar1 yasatanin giic dengesinde daha giiclii olmasi, bilgi
deneyiminde daha bilgili olmasi ve kendisinin daha bir¢ok konuda karsidakinden daha

avantajli olmasi ve var olan bu esitsizlik durumunu kullaniyor olmasi.

Bir¢ok neden dolay1 bastirilmis cinsel istismar anilari, bireyin gelisimini olumsuz

anlamda etkilerken ruhsal yasantisin1 da zarar vermektedir (Zara, 2004).
2.2.2.3. Duygusal Istismar

Duygusal istismar, bakicinin yeterli ve destekleyici bir yasam alani1 saglamadaki
basarisizligin1 ve gocugun fiziksel ve psikolojik sagligini olumsuz yonde etkileyen
eylemleri igerir. Bu davranislar, bir ¢ocugun davranisini kisitlama, alay etme,
asagilama, sindirme, ayrimcilik, reddetme ve diger fiziksel olmayan diismanca

muamele bigimlerini igerir. (Krug vd., 2002).

UNICEF (Birlesmis Milletler Uluslararast Cocuklara Acil Yardim Fonu) duygusal
istismarint; "Cocugun kisisel ve sosyal ihtiyaglarinin devamli bir sekilde kotiilesmesi,
toplumsal hayatta uzun zamanli yer almamasi, ¢ocugun kendinden daha giiglii durum
ve insanlar ile karsilagmasi yasaminda kaldirmakta zorlanacagi olaylar yasamasi veya
birakip gitme seklinde tehditlere maruz birakilmasi, ¢ocuktan gelisim diizeyine uygun
olmayan beklentilerde bulunulmasi ve ¢gocugun, topluma ters diisen bakim yontemleri

ile yetistirilmesi" olarak tanimlamistir (Turhan ve vd., 2006).

Diger istismar bicimleriyle diislintildigiinde duygusal istismarin tespit edilmesi ve
tespit edilmesi daha problemlidir, epidemiyolojik veriler eksiktir ve fiziksel ve cinsel
istismar tiirliniin ¢ocukta daha agir sonug¢landirildig: diisiiniilse de duygusal istismarda
bu istismar tiirleri oraninda yer almaktadir. Istismarin her tiirliisii ocuga zarar verir.
Bunun istismar tiirtiniin farklilik géstermesi ile ilgisi yoktur. (Hornor, 2011). Duygusal
istismar taniminda; duygusal ihmal, psikolojik istismar, psikolojik kdotilye kullanim
gibi farkli sekillerde adlandirilmasi bu konu da ilerlenecek sorunlara ¢6ziim olmada
siireci yavaglatmistir (Glaser, 2011). Duygusal istismarin yalniz yasanmast durumu
disinda diger istismar tiirleri ile beraber yasanmasi ihtimali ¢ok daha fazla
olabilmektedir (Chamberland, Fallon, Black ve Trocmé, 2011). Duygusal istismarin,
diger istismar tiirlerinden fiziksel istismar ile yiiksek iliskili olmas1 ile ilgili

arastirmalar vardir (Bernstein ve vd., 2003).
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2.2.2.4. Fiziksel ihmal

Fiziksel ihmal ¢ocugun, barinma, beslenme, giivenlik, giyinme ihtiyaglarimin temin

edilmemesi ve ¢ocugun terk edilme durumlarinin yasanmasini kapsar (Oztiirk, 2016).

Tirkiye’de Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumunun 1998 yilinda gerceklestirdigi
arastirmaya gore cocuklarin  %46'sinin, Bulut (1996)'un {ilke igerisinde
gerceklestirdigi ¢alismada ise % 45'nin ihmal ve istismar durumu ile yasadiklari
sonucuna varilmistir. Fiziksel istismar ise en ¢ok karsimiza ¢ikan durumdur.
Cocuklarin biiyiik bir ¢ogunlugu fiziksel istismar yagamaktadirlar (Cocuk ve Genglik
Merkezi, 2006).

Fiziksel ihmal i¢inde g¢ocugu, birakip gitme veya evden kovma davranislari da
icerebilir (Yurdakdk ve Ince, 2010). Fakat fiziksel ihmal gdz éniine alininca neden
olanin ihtiyag sahibi olunmasindan dolay1r m1 yoksa ihmal mi edilmesinden mi iyi bir

sekilde tespiti gerekir.
2.2.2.5. Duygusal Thmal

Duygusal anlamda ihmal edilme, gocugun bakimindan sorumlu bireyin ¢ocugun deger
ve ilgi ihtiyaclarini yetersiz karsilamasi veya hi¢ karsilamamasi, cocugun acimasizlik
ile kars1 karsiya kalmas1 durumunda tepkisiz kalmasi durumlari seklinde sdylenebilir

(Taner ve Gokler, 2004).

Duygusal ihmal, cocugun duygusal olarak yaptig1 yonlendirmeleri gormezden gelmek,
cocuk agisindan psikolojik olarak ulagilmaz olma, ¢ocuga sicaklik gostermeme gibi

cocugun bakimini iistlenenler tarafindan olusturulan durumdur (Oztiirk, 2016).

Duygusal ihmal, istenmeyen gebeligi yasanmasi sonucunda ¢ocugun diinyaya gelmesi
ya da ¢ocugun engelinin bulunmasi sebebi ile ¢ocugu ebeveynlerin onaylamasinin
kolay olmamast ile beraber; ailenin depresyon yasiyor olma durumu, madde kullanimi
durumu ve ¢ocuga yeterine dikkat etmemesi sebebiyle cocugun rahatlik ve emniyet
yoksunlugu durumlar1 da duygusal ihmal iginde gosterilebilinir 6(Legano ve vd.,
2009). Bir c¢ocugun davranigsal, biligssel, duygusal ve entelektiiel gelisiminin
aksamasina yol acan duygusal ihmal ve aile i¢i istismari, yaralanma veya gelisimsel

gecikme gibi durumlar olmadikga tespit etmek ¢ok zordur. (Hildyard ve Wolfe, 2002).

19



2.2.3. Cocukluk Cagu ile Tlgili Arastirmalar

Ergenlik donemindeki bireylerin idrak ettikleri duygusal istismarin kendilerini kabul
diizeylerine etkisi incelenmistir. Ergenlerin kendilerini kabul etme diizeyindeki artisa
bakilinca, algiladiklar1 duygusal istismar diizeyleri ile iliskisi oldugu ve algiladiklari
istismar diizeyleri azaldik¢a ergenlerin kendilerini kabul etme diizeylerinde anlaml1 bir
artis oldugu goriilmiistiir. Bunun disinda kardes sayisinda da bu aragtirmay1 etkiledigi
ve tek cocuklarin kardesi olanlardan daha ¢ok duygusal istismar yasadiklari tespit
edilmistir (Kulaksizoglu, 2008).

Ulas (2017), Psikoloji boliimii 6grencilerinin meslek seg¢imleri ile mizag 6zellikleri ve
cocukluk ¢ag1 travmalarinin iliskisini inceledigi ¢calismasinda 85 6grencinin 41 6grenci
caligma grubu olarak Psikoloji Boliimii 6grencileri, 44 6grenci kontrol grubu olarak
Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden olusmaktadir. Calisma
sonucuna gore iki grup arasinda anlamli farkin bulunmadigi psikoloji boliimii
Ogrencilerinin travma, mizag ve karakter ozellikleri meslek se¢imine etki etmedigi

ortaya ¢ikmistir.

Ugar (2016), cocukluk cag1 travmalar1 ve bipolar bozukluk iliskisini incelenmesini
hedef aldig1 c¢alismasinda, 18-65 yas araliginda bireylerle c¢aligmistir. Calisma
sonucunda ¢ocukluk cagi travmalart bipolar bozuklugun gelismesinde onemli bir

etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Okutan (2017), tehlikeli davranis davranista bulunan ergenlerde, ¢ocukluk cagi
travmalariin psikolojik belirtilerle iliskisinin incelendigi ¢alismasinda, Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig1 tarafindan koruma altina alinmis, tehlikeli davranista bulunan
ergenlik donemindeki bireylerle ¢alisilmistir. Aragtirma sonucunda duygusal ihmal
davranigi ile psikolojik bunalim ve yasanilan psikolojik durumu bedensellestirme
tizerinde etkisi oldugu tespit edilmis. Bunun yani sira duygusal ihmal ve cinsel

istismarinda olumsuz benligin iizerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Sezer, 2016 yilinda yaptig1 calismada lise 6grencilerinin ¢cocukluk ¢agi travmalarinin
cocugun zaman igerisine yasadig1 depresyon ve ruh halindeki anksiyeteye sahip kaygt
belirtileri ile iliskisini incelemis ¢aligma sonucunda sosyodemografik durumlarinin
cocukluk ¢agi travmalarina etkisine bakildiginda; yas, kadin-erkek durumu, ebeveyn
hayat diizeyi, ebeveyn egitim diizeyi, ebeveyn medeni durumu, maddi diizey, sira

cocuk sayist degiskenleri ile ¢ocukluk ¢agi travmalart arasinda iliski bulunmamustir.
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Aile igerisinde yer alan ¢ocuklarin tek, iki, ti¢ vb. kardes sayilari ile gocukluk cagi
travmalari arasinda anlamli bir iligki tespit etmistir. Hi¢ kardesi olmayan ¢ocuklarin
cocukluk ¢agi travmalarinin kardesi olan ¢ocuklara kiyasla travma diizeyinin daha
fazla olduguna ulagsmistir. Kourt (2011)'da ise ¢alismasi sonucunda kardes sayisi ile
cocukluk ¢agi travmalari arasinda anlamli bir iligki bulmustur fakat kardes sayisinin

artmasi ile birlikte cocukluk ¢agi travmalarinin da arttig1 sonucuna ulagsmistir.

Nurkan (2016) benlik 6zellikleri ve psikopatolojinin gocukluk ¢agi travmalari ile
iliskisinin incelendigi c¢alismasinda rastgele secilen 150 yetiskin ile caligmistir.
Psikopatoloji diizeyi ve ¢ocukluk ¢agi travma diizeyi arasinda pozitif anlamli iligki

tespit edilmistir.
2.3. Internet Bagimlihg
2.3.1. Bagimhhk

Bagimlik; bireyin kullanmakta oldugu maddeyi birakmay1 birka¢ kez denemesine
ragmen birakama konusunda basarili sonu¢ alamamasi, kullanim dozunda artis olmast,
birakilan siirecte yoksunluk belirtileri gostermesi, zararlarinin bilinmesine ragmen
kullanimina devam edilmesi, madde bulma konusunda zaman ayrilmasi durumudur

(Ogel, 2001).

Bir an i¢in yapilan zevklere yonelik hisler, bu hisler sonucu ortaya ¢ikan keyif, canlilik,
orgazm, heyecan gibi kalict olmayan hislerdir (Seligman, 2007: 115). Bu duygularin
yarattig1 gecici hazlarin etkisi gegicidir, ¢ilinkii birey yaratilan bu etkiye aligmis ve
uyum saglamistir. Bu durum sonrasinda birey daha fazlasini isteme egilimi gosterir ve

bagimlilik olusur (Carr, 2016; Seligman, 2007: 125).

Bagimlilik denilince akla sigara, alkol ve uyusturucu gibi maddelere bagimlik
gelmektedir. Ancak bireyler sadece bir maddeye bagimli olmazlar, problemli
davraniglara da bagimli olabilirler. Bagimli olunan problemli davranis 6rnekleri olarak
yeme bagimliligi, oyun bagimliligi, bilgisayar bagimliligi, televizyon bagimliligi,

internet bagimlig: verilebilir (Kim ve Kim, 2002).
2.3.2. Davramissal Bagimhhklar

Literatiire bakildiginda bagimlilik kavraminin davranigsal bagimlilik ve madde
bagimlilig1 olarak iyi baslik altinda ele alinmigtir. Madde bagimlilig1 bashig: altinda

sigara, kahve, alkol, eroin ve benzeri gibi bir maddeye duyulan bagimlilik yer alir.
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Davranigsal bagimlilik ise normalin disinda siklikla gdsterilen bir davranis ve bu
stirecin sonucunda bireyin kisisel ve sosyal yasantisinda goriilen sorunlar olarak

aciklanmistir (Karaman ve Kurtoglu, 2009: 642).

Griffiths’e gore bireyin davranisinin bagimlilik diizeyinde oldugu sdylenebilmesi igin
davranig Orlintiileri su 6 Ozellige sahip olmast gerekir kisinin: Duygu durumunda
farklilik yoksunluk belirtileri, tolerans gelistirme, ¢atisma, dikkat ¢ekme (Griffiths,
2012).

Widyanto ve Griffiths, internet bagimliligi tanimini insan-mekanik birlesimini birlikte

ele alan davranissal bagimlilik seklinde agiklamistir (Widyanto ve Griffiths 2006).
2.3.3. internet Bagimlihg

Bireyin internet kullanimi sirasinda 6z kontrol saglayamamasi sonucu akademik,
psikolojik ve sosyal problemler olarak kendi gdstermesidir (Davis, 2001). Eksi’ye
(2014) gore de internet bagimliligi, kullanim smirlamasi yapilamamasina akademik
veya toplumsal olarak olumsuz etkilenmesine karsin bu davranisi siirdiirme ve

kullaniminin istenilmemesi hallerinde anksiyete hissetme gibi bireyde yer alir.

Internet bagimlisi tanimlamasi yapilirken dikkat edilmesi gereken bazi noktalar vardir.
Bunlardan biri internetin ne kadar siire kullanildigi digeri ise internette gecirilen
zamana yiiklenen anlamdir (Eksi ve Ummet, 2013). Yas faktoriiniin ise tanimlamada
onemli olmadig1 genellikle giinliik yasami aksatmasi ve siire konusunda yasanan

problemlere gére tanimlanmaktadir (Lee ve Chae, 2007).

Bagimliliklarin tiimiinde oldugu gibi internet bagimliliginda da kisinin kargilanmayan
gereksinimi rol oynar ve internetin asir1 kullanimi bu ihtiyacin doyurulmasi i¢in bir

aragtir (Kaygusuz, 2013).
2.3.4. internet Bagimhihiginin Belirtileri

Internette uzak durmaya calisan bagiml bireyler, bunun igin ¢abalasalar da basarama
ihtimalle ¢ok azdir. Bunun yani sira internete yakin olamadiklar1 zamanlarda
kendilerini iyi hissetmez ve kotii duygular icerisinde bulunurlar. Internete daha yakin
olabilmek i¢in bulunduklar1 mekanlardan kendi yasam alanlarina gecebilmek i¢in pek
fazla hizli hareket ederler. Motivasyonlar1 diisiik oldugu durumlarda ise kafalarmni

dagitmak i¢in interneti kullanmak isterler (Ogel, 2012).
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Internet kullanma diizeylerinin bireyin davramslarina engel olamama, bireyin giinliik
hayatinda eksikliklere sebebiyet vermesi, internete yakin olamama durumlarinda kaygt
diizeylerinin artmas1 gibi durumlar zaman gegtik¢e daha ¢ok dikkat ¢ektigi ve bunlarin

bir bagimlilik gesitliligi oldugu belirtilmektedir. (Ozsoy, 2009: 651).

Cao,Sun, Wan, Hao ve Tao (2011: 5) ise yaptiklar1 benzer bir ¢alismada, anormal
diizeyde internet kullanimina sahip bireyler ile normal internet kullanimina sahip
bireyleri ele almislar ve g¢alismaya bakilinca anormal diizeyde internet kullanan
bireylerin internette zaman gegiren bireylerin sagliksal olarak daha zayif kaldigi, gii¢
diizeylerinin daha azaldig1 ve ruhsal olarak anlagsmazlik durumlar1 gibi belirtiler

yansimistir.

DSM- 1V’de “Diirtii Kontrol Bozukluklari” adli ¢alismada “patolojik kumar
bagimliligi” degiskenlerini ele alan Young (1996), benzer degiskenleri internet

bagimlilig1 i¢in ele almistir:

- Asir1 derecede bilissel olarak interneti diisiinme,

-Internette gegirilen siirenin tatmin olunmak igin artis gdstermesi,

- Internet kullanimim1 siirlandirmak igin ¢aba gosterilip basar1 diizeyinin azalmast,
- Internet zamanini sonlandirma durumunda eksiklik belirtileri hissetme,

- Diizenli internet kullanimi siireni agmak,

- Asirt internet kullanimdan dolay1 sosyal ¢evre ile sorunlar yasama,

- Internet kullanimu siiresi ile ilgili gergek dis1 sdylemelerde bulunma,

- Problemli durumlarinda ortamdan uzaklasmak ya da rahatsiz olunan hislerden
uzaklagsmak i¢in internet kullanma gibi degiskenleri belirleyen Young (1996),
belirtilen bu durumlardan belli bir sayida olmasi ise internet bagimlisi olarak

belirtilmektedir.
2.3.5. internet Bagimhiiginin Sebepleri

Genglerin ve ¢ocuklarin ev ve okul ortaminda veya internetin kullanim alan1 olan
mekanlarda bilgisayar basinda zaman agisindan fazla vakitler gegirmeleri internet

bagimliligina temel olusturabildigi goriilmektedir (Lim, Bae, Kim, 2004: 836-837).

Young (1997) internet bagimliliginin sebeplerini dort kategoride 6zetlemistir. Bunlar:
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1.Sosyal Destek: Devamlilik gosterecek sekilde ayni sohbet grubuna, haber gruplarina,
coklu oyun gruplarma katilmalar1 ile gergeklesir. Katildigi bu gruplarda gergek
hayattakine gore kendi duygu ve diislincelerini daha rahat ifade edebilmekte ve daha
ozgiir olabilmektedir. internet bagimlis1 olan birey bu gruplara ¢ok sevdiklerine dahi

ifade edemedikleri diisiince ve inaniglarini paylasabilmektedir.

2.Yasam Kosullari: Kisinin var olan yasam kosullart internet bagimliligina énemli
etkide bulunabilmektedir. Insanlar1 iletisimi az olan kisilerin, emeklilerin, ev
hanimlarinin internet bagimlist olma riski daha fazladir. Evde siirekli vakit gegiren
Insanlar i¢in internet disariya agilan bir kap1 gibidir, insanlara daha sosyal olma imkani
sunmaktadir. Young (1997), reddedilme korkusu yasayan, diisiik benlige sahip veya

Ozgliveni eksik bireylerin daha ¢ok interneti kullanmayn tercih ettiklerini belirtmistir.

3.Cinsel Ergi: Ger¢ek hayatta karsilayamadiklari cinsel ihtiyaglarini internet
ortaminda karsilayabilmektedirler. Sebebi bu ortamlarda kimlik belirtme kaygisi
yasamamalaridir. Reddedilebilme korkusu yasamadan gercek hayatta kendini g¢ekici

bulmayan insanlara karsi cinsel iletisime gegip sohbet edebilmektedirler.

4.Yeni Bir Karakter Yaratma: Gergek hayatta var olan kimliklerinden memnun
olmayan kisiler internet ortamlarinda kendilerine ideal kimlik olusturabilmekte, olmak
istedikleri kisi gortiniimiine biirtinebilmektedirler. Bu durum sayesinde olduklarindan

farkli goriinebilmektedirler.

Interneti asir1 kullanan bazi kisilerde asir1 kullanim nedeni bu durumdan hosnut
olmasi, internetin sunduklarindan doyum saglamasidir. Yasanilan bu durum
bagimliliga benzer davraniglarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Stephenson,
1988).

2.3.6. internet Bagimlihgmin Etkileri

Problemli internet kullanimi1 sonucu psikolojik, fiziksel, akademik ve mesleki konular

gibi birgok alanda sorun yasanabildigi goriilmektedir (Binali, 2015: 53).
2.3.6.1. Internet Bagimlih@inn Fiziksel Etkileri

Bagimli kisinin haftada en az kirk saat internet kullandig: farz edilirse, bu kisinin ayni
durumda uzun siire gecirmesi sonucunda; iskelet ve sinir sistemi gibi yapisi olumsuz

etkilenmektedir (Young, 1996).
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Shields (2000) Patalojik internet kullaniminin fiziksel olumsuz etkilerini sdyle

belirtmistir:
* Bag, boyun, omuz, sirt, el bilegi gibi durus bozukluklari, saglik problemleri,

» Zaman asiminin fazla olmasi sebebiyle ekrana bakmaktan dolay1 gézlerde rahatsizlik

olusmast,
* Hareket eksikligi ve beslenme diizeninin yetersizliginden dolay1 obezite.
2.3.6.2. internet Bagimhihginin Psikososyal Etkileri

Internetin sagliksiz kullanimi kisinin Kisisel, toplumsalk sagligin1 ve fonksiyonunu
onemli diizeyde tesir altina almaktadir (Karagézoglu-Asliyiiksek, 2017: 25). internet
bagimlilig1 belirlenen bireylerin belli bir diizeyinde kisilik bozukluklar belirtilerinin

oldugu goriilmektedir (Swickert ve ark 2002).

Geng bireylerin internete yonelmeleri sonucunda sanal ortamin olumsuzluklarindan da
etkilenmektedirler. Saglikli bir bireyin kazanmis olmasi gereken bazi becerileri
kazanamamalar1 disinda kisinin gercek ile baginin kopmasina da sebep olmaktadir.
Kore’de yasanan bir hadisede bireylerin oyun oynadiklari zamanlarda bu oyunlarin
etkisinde olan bir bireyin diger bireye bigakli saldirida bulunup 6ldiirmiistiir. Bu 6rnek
durumda internet bagimlilarinin sanal hayat ile gercek hayat ayrimiin yapilamadigini

gostermektedir (Kim, 2012: 190).
2.3.6.3. Internet Bagimlih@imin Biligsel Etkileri

Bagimli olma ihtimalleri daha yiiksek olan bireyler biligsel fonksiyonlar: yeterince
olgunlasmamis kisilerdir. Internet bagimlis1 olan kisiler aklin ve diisiinmenin etkili
oldugu hayati somut sekilde gorme ve sosyal gelisim vb. gibi konularda diisiik
performans sergilerler. Yaklasik olarak 11 yasindan sonra bireylerde genel olarak
yasadigi topluma karsi diisiinme yetileri gelismeye baglar. Bu zamanlarda gelisen
internet bagimlilig: ileriki yaslarda diistinsel fonksiyonlar1 olumsuz etkileyebilir (Kim,
2012: 191).

Internet bagimlihiginin diisiinsel islevselligi ve bundan dolay1 akademiye etkisini
incelendigi bir aragtirmada bir grup internet bagimlist olan Ogrencinin sayisal
derslerden ziyade diger akademik hedeflerinde basarisinin pek yiiksek olmadig: bu
duruma o6rnek sunabilir (Kim, 2012: 190). Benzer olarak Tiirkiye de yapilan bir

caligmada da interneti ¢ok fazla kullanip bagimlilik derecesinde olan bireylerin
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akademik yasantilarina bakinca ders durumlarinin pek parlak olmadigi gorilmustiir

(Pektas ve Mayda, 2018: 61).

Patolojik diizeyde internet kullanimi, asir1 diizeyde kendini oyuna verme, yapilmasi
gereken 0devleri erteleme, daha ¢ok keyfi igerikler igeren internet sitelerinde bulunma
internet kullaniminin bireyin basarisinin goz 6niinde bulundurunca akademik olarak

eksik yasantilara sebep olacag dile getirilmistir (Karaca, 2007).
2.3.7. internet Bagimhihg ile flgili Arastirmalar

Tas (2018: 37) ergen bireylerin internet bagimlilik diizeyleri ile bireylerin bu internetin
yaratmis oldugu psikolojik belirtileri arasindaki iligkinin arastirildig: bir caligmasinda,
ergenlerin internet siirelerindeki gegirdikleri zamanin olusturdugu internet bagimliligt
ile ruhsal yonden bireyi etkileyen obsesif kompulsif bozukluk vb. psikolojik
belirtilerin arasinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugu sonucuna ulasmistir. internet
bagimlilig1 ile cinsiyet, yas, sinif diizeyi degiskenleriyle iliskine bakildiginda anlamli
diizeyde bir iligski olmadigi, bireyin anne-baba tutumu, bireyin internette gecirdikleri
zamanin Ve internette gecirilen bu zamanda internette bu denli zaman gegirme

isteginin internet bagimliligi ile anlamli iliski bulunmustur.

Yasam tarzinda hareketsiz kalmak birey {lizerinde zihinsel hastaliklar, obezite,
hipertansiyon hastaliklarina sebebiyet verip ayni zaman da yasam kalitesini

diistirmektedir (Booth, Chakravarthy, Gordon ve Spangenburg, 2002).

Lin ve Tsai (2002), 900 lisede 6grenim goren ogrenci ile bulunduklari aragtirmada
ergenlerin internet kullanimini incelemeyi hedeflemislerdir. Calisma sonucunda, tek
basina oldugunu diisiinen 6grencilerin diger d6grencilere oranla daha fazla zamanini

internette kullandiklar tespit edilmistir.

Balikesir ili Merkez il¢esinde devlet hastanesinde ¢aligmakta toplamda 203 hemsirenin
(25’1 erkek, 178’si kadin) yapilan arastirmada, hemsirelerde yalnizlik degiskeninin
internet bagimlilig1 agisindan arasindaki iliski arastirilmistir. Internet kullanimlarinin
cinsiyete gore erkekler kadinlardan puan olarak daha ondedir. Bunun yani sira
yalnizlik, internet bagimliliginda hemsirelerde anlamli bir iliski goriilmiistiir (Kaynak

ve vd. 2018).

Universitede dgrenim goren 393 dgrencinin katildig1 arastirmada, 6grencilerin internet
stirelerindeki gecirdikleri zamanin olusturdugu internet bagimlilig: ile ruhsal yonden

bireyi etkileyen depresif ruh hali ve bireyin kendi yasamina uygun bir sekilde hayatin
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olumlu sekilde degerlendirebilecegi ilizere yasam doyumu arasindaki iligki
arastirilmistir. Aragtirma sonucunda depresyon ile internet bagimlilig1 arasinda orta

diizeyde pozitif bir iligki belirlenmistir (Soydan 2015).

Tas, Eker ve Anli (2014: 52) tarafindan lise de O0grenim goren 268 Ogrencinin
katilimryla internet bagimlilig1 iizerinde yapilan bir arastirmada cinsiyet degiskeni ile
bagli internet ve internetin getirdigi oyun bagimliliklari arasinda anlamli bir iliski
goriilmemistir. Bunun yami sira bireylerin 6grenim gordiigii kademe seviyeleri ile

internet bagimlilig1 arasinda anlamli iliski belirlenmistir.

Morsiinbiil (2014), 350 tiniversite 6grencisinin katilimiyla yapilan arastirmada internet
bagimliligimin, kisilik 6zellikleri, yasam doyumu, yalnizlik ve baglanma stilleri ile
olan iliskisi arastirilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda internette ¢ok fazla zaman
geciren kisilerin kaygili kaginmaci olarak davranis gosterdikleri belirlenirken,

yalnizlik degiskeninin ise bu ¢aligmada en zayif iliskili oldugu goriilmiistiir.

Arastirma sonuglart internetin bilissel etkileri konusunda bu gelisim alanina katkida

bulunmas1 internet kullanimina bagli oldugu belirtilmektedir. (Young,1998)

Universite dgrencilerden 440 6grencinin katilimimi saglandig1 arastirmada, internetin
stirekli kullanimina iliskin aragtirma yapilmistir. Cikan sonuglarda internet kullanim
siirelerinde cinsiyete gore farklilik olup erkek ogrencilerin daha ¢ok vakitlerini
harcadiklar1 belirtilmektedir. Bu 6grencilerin internet kullanimi siiresinin uzamasi

onlarin bagimlilik diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir (Balc1 ve vd. 2013).

Internet kullaniminin ergen bireylerde daha fazla kullanilmasi sonucu ergenlerin
yasaminda bireysel ve sosyal hayati olduk¢a olumsuz etkilemesi diisiincesiyle devlet
liselerindeki 385 6grenci ile gergeklestirilen ¢aligma sonucunda, 6znel iyi olus ve
benlik saygis1 ile problemli internet kullanimi arasinda negatif yonlii bir iligki

goriilmiistiir (Ozer, 2013).

Young (1996) bireyin yasaminda internet kullanimina iliskin ¢calisma yapilmistir. Bu
caligmada bireyin giinliik yasantisinda zamanlarim1 gegirmek amaciyla kullandiklar
internet diizeylerinin onlarin psikososyal durumlart {izerinde etkili oldugu tespit

edilmistir.

7. ve 8. smif diizeyinde 710 6grencinin katilimiyla gergeklestirilen ¢alismada; internet
kullaniminda cinsiyete gore ele alininca kiz 6grencilerin bagimliliga daha kolay

davranigta bulundugu belirlenmistir. Ekonomi diizeyinde ebeveynlerin mali diizeyi
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durumunun artisina bagh olarak internet bagimliliginin da artis gosterdigi
belirlenmistir. internet kullanim siirelerinin de bagimlilik gdstermeyen bireylere gore

bagimlilik gosteren bireylerin daha fazla oldugu belirlenmistir (Sahin, 2011).

213 kisi ile yapilan bir arastirmada, kiginin internet bagimliligi, kendini tek hisssetme
ve bireyler arasi iliskileri arasindaki durum saptanmaya calisilmigtir. Kendini tek
hissetme diizeyinin bagimli olan kisilerde daha fazla goriildigi belirlenmistir.

(Batigiin ve Hasta: 2010).

365 kisi ile yapilan bir aragtirmada internet ve telefonun birey ilizerinde stres ve
duygusal zeka ile iligkisi incelenmistir. Kisinin yasamis oldugu gerginlik diizeyinin
telefon kullanimi ile arasinda iligki saptanmis, bu iki degiskenin de duygusal zeka

tizerinde de etki ettigi goriilmistiir (Beranuy ve vd.: 2009).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu bolimde; arastirma modeli, arastirmanin grubu, verilerin toplama yo6ntemi,

toplama araglar1 ve analizine dair agiklamalar yapilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Universite Ogrencilerinde Aile Iklimi, Cocukluk Cagi Travmalar1 ve Internet
Bagimlilig1 arasindaki iliskinin incelenmistir. Iliskisel tarama modeli ile degiskenler
incelenmistir. iliskisel tarama modellerinin amaci1 iki ve daha fazla degiskenin

birbirleriyle degisim ig¢indeki durumunu ve derecesini belirlemedir (Karasar, 1998:
81).

3.2. Evren ve Orneklem

2020-2021 egitim-dgretim yilinda Istanbul ilindeki devlet/dzel {iniversitelerde
O0grenim goren Ogrenciler arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi uygun ornekleme yontemi ile segilerek 126 erkek (%26.03) ve 358 kiz

(%73.9) 484 Universite 6grencisi yer almistir.
3.3. Veri Toplama Araglari
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Bu form calismadaki diger Slgeklerle birlikte kisilere uygulanmistir. Olgeklerde
bulunan tiim katilimcilara uygulanan degiskenler sunlardir: katilimecilarin 6grenim
gordiigli sinif diizeyi, aile gelir durumu, aile tipi, aile egitim stili, anne ve babanin
egitim durumu ile ilgili sorulara sorulmustur. Sosyodemografik form ek-1 igerisine

verilmistir.
3.3.2. Aile iklimi Ol¢egi (ATO)

Aile Iklimi Olgegi, Bjornberg ve Nicholson (2007) tarafindan kisilerin yasamlarini
stirdiirdiigli aile ortamindaki aile iklimi Ozelliklerini aragtirmak amaciyla
gerceklesmistir. Bu 6lgek Goniil vd. (2018) tarafindan Tiirkge ’ye uyarlanip giivenirlik

ve gegerlik caligmalar1 yapilmistir.

Aile Tklimi Olgegi 34 maddeden olusmaktadir. 5°li likert diizeyinde bir 6lgektir.
Olgekte yer alan maddeleri ’Kesinlikle Katiliyorum® *Katiliyorum’, ¢’Kararsizim’’,

“’Katilmiyorum”’, ’Kesinlikle Katilmiyorum®’ seklinde bir dlgektir. Bu o6lgek 3 alt
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boyutta yer almaktadir. Ilk alt boyut; aile ici iliskisellik alt boyutu (1,2,3,...... 21.
maddeye kadardir) . Ikinci alt boyut; bilissel uyum alt boyutu (22,23, 24...28. maddeye
kadar). Ugiincii alt boyut kusaklar aras1 otorite alt boyutu (29,30,31...... 34. maddeye
kadar). Olgekte yer alan baz1 maddeler ters puanlanmaktadir. Bu maddeler: 1., 6., 15.,
21., 26., 28., 30. ve 32. Maddelerdir.

Aile iklimi Olg¢eginde 34 madde iginde i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 Cronbach Alpha
0.91olarak hesaplanmistir. Diger 8 alt 6lgekler igerisinde hesaplanirken biligsel uyum
alt 6lcegi i¢in o = 0.87, aile i¢i iliskisellik alt 6lgegi icin o = 0.95, kusaklararasi otorite

alt 6lcegi icin o = 0.87 olarak belirlenmistir.
3.3.3. Cocukluk Cag Travmalan: Ol¢egi (CCTO)

Cocukluk Cagr Travmalar Olgegi 1994 yilinda Bernstein ve arkadaslar tarafindan
gelistirilmistir. Cocukluk doneminde maruz kalinmis olan ihmal ve istismar
yasantilarim belirlemek icin kullanilan bir &lgektir. ilk &nce 70 madde olarak
gelistirmistir. Daha sonra kisa form halini almistir. Bu arastirmada 6l¢egin kisa formlu
hali kullanilmistir. Kisa formlu 6l¢ek 28 maddeden olusmaktadir. Maddelerden 10.,16.

Ve 22. madde travmanin izlerini yansitmaktadir.

5’11 likert tipi bir 6z bildirim 6lgegidir. Bu dlgek 1-5 arasi seklinde puanlandirilir.
Cevaplarda 1= higbir zaman, 2=nadiren, 3= zaman zaman, 4= siklikla, 5= ¢ok sik
seklindedir. Bu olgek toplam puan olarak hesaplandigi gibi dlgeklerin alt boyutlar
seklinde de puanlanir. Olgeklerin alt boyutlarini ele aldigimizda: 1,2,4,6 ve 26. madde
fiziksel ihmal ile ilgili maddelerdir. 5,7,13,19 ve 28. madde duygusal ihmal ile iligi
maddelerdir. 3,8,14,18 ve 15. madde duygusal istismar ile ilgili maddelerdir. 9, 11,
12, 15 vel7. madde fiziksel istismar ile ilgili maddelerdir. 20, 21, 23, 24 ve 27. madde
cinsel istismar ile ilgili maddelerdir. Cocukluk Cagi Travma 6lgeginde 2, 44 5, 7, 13,

19, 26ve 28. maddeler ters puanlanir.

Duygusal istismar alt ol¢egi 12-60. fiziksel istismar ol¢egi 7-35, cinsel
istismar alt ol¢egi 7- 35, duygusal ihmal alt 6l¢egi 16-80 ve fiziksel ihmal alt
olcegi 8-40 arasinda puan alir. Ayrica ol¢ege ait toplam puan da
hesaplanabilmekte ve bu puan 54-270 arasinda olabilmektedir. Her travma
tipi ile iliskili faktorler i¢in Cronbach alfa, yiiksek i¢ tutarlilik gosterecek
sekilde 0.79- 0.94 arasi degismektedir (Bernstein vd..1994; Lundgren vd.,
2002;).
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3.3.4. internet Bagimlih@ Ol¢egi (IBO)

Tas ve Bilgin (2018) tarafindan yetiskin bireylerin internet bagimliligir diizeyini
belirlemek amaciyla 9 maddelik gelistirilen bir 6lgektir. 5°1i likert tipi bir 6lgektir. Bu
Olgek 1-5 arasi seklinde puanlandirilir. Cevaplarda 1= hi¢bir zaman, 2=nadiren, 3=
bazen, 4= sik sik, 5= her zaman seklindedir. Bu 6l¢ek Faktor analizi, yapi gegerliligini
gostermek amaciyla yapilmistir. Tek faktoriin Olgege iliskin toplam varyansin
%39.607’sin1 gorlilmiistiir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi1 .78 olarak tespit
edilmistir. Bu elde edilen veriler sonrasinda 6lgegin giivenilir bir 6lgme araci oldugu

gorilmistiir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

2020-2021 yillar1 igerisinde Istanbul’da yiiksek 6gretimde dgrenim goren dgrencileri
icerisinde yer almaktadir. Arastirma uygun orneklem se¢cme yontemi ile yliksek
Ogretimde 6grenim goren bireyler arasindan secilmistir. Verileri toplamak amaciyla
lise dgrencilerine Kisisel Bilgi Formu, Aile iklimi Olgegi, Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi ve Internet Bagimlihg Olgeginden bu form 484 bireye uygulanmustir.
Uygulama sirasinda arastirmaci tarafindan gerekli bilgilendirmeler yapilmistir.
Bireylere katilimda goniilliillik esas oldugu, verilerin sadece akademik amach
kullanilacag: belirtilmistir. Boylelikle ogrencilerin o6lcekleri samimi ve rahat bir

sekilde yanitlayacaklar diistiniilmiistiir.
3.5. Verilerin Analizi

Universite ogrencilerinin  Aile Iklimi, Cocukluk Cagi Travmalar1 ve Internet
Bagimliligi Arasindaki iligkiyi incelemektedir. Ayrica Ogrencilerin aile iklimi
degiskeni ile cocukluk ¢ag1 travma degiskeni ve internet bagimlilig1 degiskenlerinin
Ogrenim gordigl smif diizeyi, aile gelir durumu, aile tipi, aile egitim stili son olarak

ise anne ve babanin egitim durumu degiskenleri ile istatistiksel diizeyde incelenmistir.

Kisisel Bilgi formu, Aile Iklimi Olgegi, Cocukluk Cag1 Travma Olgegi ve Intenet
Bagimliligi Olgegi SPSS 25 programi ile analizleri yapilmustir Ogrencilerin Aile
Iklimi, Cocukluk Cagi Travmalari, Internet bagimliligi diizeyinin cinsiyet, yas ve
cesitli degiskenler arasindaki iliskileri saptamak igin sosyo-demografik degiskenlere
ait veriler arasindaki farkliliklari testpit etmekmicin t-testi ile ikiden fazla bagimsiz
gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamlilig1 i¢in hesaplanmasinda ise tek

yonlii varyans analiz (ANOVA) testi ile analiz edilmislerdir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma sonucunda kullanilan degiskenlere ait olan
ortalama, standart sapma ve birbirleri ile olan iligkiler gosterilmistir.

Tablo 4.1: Degiskenlere Ait Olan Ortalama, Standart Sapma, Carpiklk,
Basiklik Degerleri ve Degiskenlerin Birbirleri ile Olan iliskiler

Faktor 1 2 3

1. Internet Bagimhilig —

2. Cocukluk Cagi Travmalari A79%* —

3. Aile iklimi -.190** - 479%* —

Ortalama 19.98 50.36 123.05

Standart Sapma 5.59 8.50 16.81

Carpiklik .54 1.31 -.65

Basiklik .06 1.33 1.02
*Ep<.01 *p<.05

Tablo 4.1 incelendiginde internet bagimliligi, ¢ocukluk cagi travmalar1 ve aile iklimi
ortalamalarinin orta diizeyde oldugu soylenebilir. Ayrica degiskenlerin ¢arpiklik ve
basiklik diizeyleri kabul edilebilir sinirlar i¢inde bulunmustur (Tabachnick & Fidell,
2001).

Yapilan korelasyon analizi sonucunda aile ikliminin; ¢cocukluk ¢ag: travmalari ile orta
diizeyde ve negatif yonli anlamhi (r= -.479; p<.01), internet bagimhilig1 (r= -.190;
p<.01) ile diisiik diizeyde ve negatif yonlii anlaml iliskilere sahip oldugu; internet
bagimliliginin ise ¢ocukluk cagi travmalari (r= .179; p<.01) ile diisiik diizeyde ve

pozitif yonlii iliskili oldugu tespit edilmistir.

Bu asamadan sonra ¢oklu regresyon analizi adimima gecilmistir. Regresyon
uygulanmadan 6nce, ¢oklu regresyon varsayimlar: kontrol edilmistir. Tablo 1°de de
goriildiigli gibi carpiklik ve basiklik degerleri-1.5 ile +1.5 arasinda bulundugu i¢in

verilerin normal dagildig: kabul edilmis ve boylelikle regresyon varsayimlarindan ilki
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karsilanmigtir. Normallikten sonra ikinci olarak ¢oklu baglanti problemi olup olmadigi
incelenmistir. Coklu baglant1 konusundaki varsayimlardan sirayla D? degeri .001°dan
bliyiik bulunmus, varyans biliylime faktorii (VIF) 10'dan az bulunmustur ve ayrica
durum indeks (CI) degeri de 30’dan kiiciik olarak tespit edilmistir (Biiylikoztiirk, 2012;
Tabachnick & Fidell, 2001). Coklu baglanti sorunu olmadigini gosteren bu

degerlerden sonra regresyon analizi gergeklestirilmistir.

Tablo 4.2: Internet Bagimhhig Diizeylerinin Yordanmasina iliskin Coklu

Regresyon Analizi Sonuclari

Degisken B Standart Hatag B t P

Sabit 21.76 3.475 6.26 .000

Aile Iklimi -.05 .018 -14  -2,501 013
.036

Cocukluk Cagi Travmalari .08 .036 A1 2.102

R=.22 F (24200 = 10.19 R?= .05 diizeltilmis R?= .04 p<.05

Yapilan coklu regresyon analizinde aile iklimi (B=-.14, p<.05) ve c¢ocukluk ¢agi
travmalarinin (B=.11, p<.05) modele 6zgiin katkis1 anlamli bulunmustur. Bu modele
gore internet bagimliliginin yordanmasinda, aile iklimi ve ¢ocukluk ¢agi travmalari,
toplam varyansin yaklasik %35’ini agiklamaktadir (F(2,420)=10.19, R= .22, R? = .05,
diizeltilmis R?= .04, p<.05).

Coklu regresyon analizine gore internet bagimliliginin yordanmasi ile ilgili regresyon

esitligi bu sekildedir:

INTERNET BAGIMLILIGI =21.76 + .08 COCUKLUK CAGI TRAVMALARI-0.05
AILE IKLIMI

Ogrencilerin internet bagimlilig, cocukluk ¢ag1 travmalar ve aile iklimi diizeylerinin

cinsiyetlerine gore anlamlilik diizeyi Tablo 4.3’te verilmistir.
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Tablo 4.3: internet Bagimlihg1, Cocukluk Cag Travmalar1 Ve Aile iklimi

Puanlariin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuclar:

t testi
Degiskenler Gruplar N X SS
T sd p
fnt. Erkek 93 19.19 5.50
n f:rnet 5 -1.54 421 .978
Bagimlihg:
1Z 330 20.21 5.61
Erkek 93 124.32 17.52
Aile iklimi .82 421 532
Kiz 330 122.69 16.62
Cocukluk Erkek 93 50.24 7.93
Cag -17 421 .206
Travmalar Kiz 330 50.40 8.67
p<.05

Ogrencilerin internet bagimlilig1, ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ve aile iklimi diizeylerinin
cinsiyetlerine gore farkliliklarini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar t testi sonuglari

Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3 incelendiginde 6grencilerin internet bagimliligi diizeylerinin cinsiyetlerine
gore anlamli goriilmemektedir (t[421]=-1.54; p>.05). Kizlarin internet bagimlilig
diizeyleri (X=20.21), erkek 6grencilerin internet bagimlilig1 diizeylerinden (X=19.19)
daha yiiksektir. Ogrencilerin aile iklimi diizeylerinin de cinsiyetlerine gore anlamli bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (t[421]=.82; p>.05). Erkek 6grencilerin aile
iklimi diizeyleri (X=124.32), kiz 6grencilerin aile iklimi diizeylerinin (X=122.69) daha
yiiksektir. Son olarak, dgrencilerin ¢cocukluk ¢agi travmalarinin cinsiyetlerine gore
anlamli bir farklilik gériilmemistir (t[421]=-.17; p>.05). Kiz 6grencilerin ¢ocukluk
cag1 travmalart ortalamalarinin (X=50.40), erkek o&grencilerin ¢ocukluk c¢agi

travmalar1 ortalamalarindan (X=50.24) daha yiiksek oldugu anlagilmistir.

Ogrencilerin internet bagimlilig1 diizeylerinin anne egitim durumuna gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans (ANOVA) analizi

sonuglar1 Tablo 4.4’te verilmistir.

34



Tablo 4.4: internet Bagimlihg1 Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Gére

Anova Sonuglari

AED N X Ss Kz;ﬁ‘;‘“ KT sd KO F Alrl‘l'lim
1 42 1017 6.5

2 174 1995 566 G.Arasi 6490 5 1208

3 75 2051 531 G.ld 13147.908 417 3153

4 76 19.68 550 Toplam 13212.88 422 ]

5 17 2041 7.95 41 841

6 39 2038 4.29

Toplam 423  19.98 5.60

Not: A.E.D.=Anne egitim durumu, Okur-yazar degil (1) {lkokul (2) Ortaokul (3) Lise (4) Yiiksekokul
(5) Universite (6)

Tablo 4.4 incelendiginde 6grencilerin internet bagimliligi diizeylerinde anne egitim

durumuna gore bir farklilik gériilmemistir (F=.41; p>.05).

Ogrencilerin aile ikliminin anne egitim durumunu belirlemek amaciyla yapilan tek

yonlii varyans (ANOVA) analizi yapilmistir.

Tablo 4.5: Aile iklimi Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Gére Anova

Sonuglar
Varyansin
Sif N X Ss Kaynag: sd KO F P Anlamhhk
1 42 12426 18.84
2 174 12143 16.64 G. Arasi 3613.63 5 722.73
3 75 12561 1598 G.lgi 115671.22 417  277.39
4 76 12295 1741 Toplam 119284.86 422 5-6
5 17 113.65 18.17 261 .02
6 39 12836 12.90

Toplam 423 123.05 16.81

Not: A.E.D.=Anne egitim durumu, Okur-yazar degil (1) ilkokul (2) Ortaokul (3) Lise (4) Yiiksekokul
(5) Universite (6)

Tablo 4.5 incelendiginde Ogrencilerin aile iklimine yonelik algilari, anne egitim
durumuna gore farklidir (F=2.61; p<.05). Bireylerin aile iklimine yo6nelik algilarinin
hangi anne egitim durumlar arasinda farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla
yapilan Bonferroni testi sonuglarina gore 6grencilerin aile iklimi diizeyleri anne egitim
diizeylerinden yalnizca yiiksekokul (X=113.65) ve {iniversite (X=128.36) arasinda
anlamli bir farklilik géstermekte, yani yiliksekokuldan iiniversiteye dogru gidildiginde

aile iklimi diizeyleri yilikselmektedir.

Ogrencilerin ¢ocukluk ¢agi travmalari diizeylerinin anne egitim durumuna gore

belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans (ANOVA) analizi yapilmustir.
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Tablo 4.6: Cocukluk Cagi Travmalar: Puanlarinin Anne Egitim Durumuna

Gore ANOVA Sonuglar

Varyansin F Anlamhhk
Simf N X Ss Kaynagl KT sd KO p
1 42 5121 8.77
2 174 5179 8.82 G. 107967 5 21593
Arasi
3 75 4864 7.99 G.i¢i 2942453 417 70.56
4 76 49.57 8.07 Toplam 3050420 422 306 o0 20
5 17 52.06 10.75
6 39 4727 5095

Toplam 423 50.37 8.50

Not: A.E.D.=Anne egitim durumu, Okur-yazar degil (1) ilkokul (2) Ortaokul (3) Lise (4) Yiiksekokul
(5) Universite (6)

Tablo 4.6 incelendiginde 6grencilerin ¢ocukluk ¢agi travmalari arasinda anne egitim
diizeyine gore anlamlidir (F=3.06; p<.05). Ogrencilerin ¢ocukluk ¢ag1 travmalar
diizeylerinin hangi anne egitim durumuna gore farklilik gosterdigini belirlemek
amaciyla yapilan Bonferroni testi sonuglarma gore 6grencilerin ¢ocukluk cagi
travmalart diizeyleri anne egitim diizeylerinden yalnizca ilkokul (X=51.79) ve
tiniversite (X=47.27) arasinda anlamli bir farklilik gostermekte, yani anne egitim
durumu ilkokuldan tiniversiteye dogru gidildiginde gocukluk ¢agi travmalari diizeyleri

diismektedir.

Tablo 4.7: internet Bagimlihgi Puanlarinin Baba Egitim Durumuna Gére

ANOVA Sonuclan

Varyansin

ED N X Ss Kayna@ KT sd KO F p  Anlamhhk
6 18.00 481
138 1994 5.74 G. Aras1 66.83 5 13.37
78 2029 5.26 G.lci 13146.05 417 31.53

106 19.67 5.94 Toplam 13212.88 422 -
241950 6.0 A2 832

71 2051 5.11

Toplam 423 19.98 5.59

o|lo|blw|dk] m

Not: B.E.D.=Baba egitim durumu, OKur-yazar degil (1) ilkokul (2) Ortaokul (3) Lise (4) Yiiksekokul
(5) Universite (6)

Tablo 4.7 incelendiginde 6grencilerin internet bagimliligi diizeylerinin baba egitim

durumuna gore bir farklilik gériilmemistir (F=.42; p>.05).

36



Ogrencilerin aile ikliminin baba egitim durumuna gore yapilan tek yonlii varyans

(ANOVA) analizi sonuglar1 Tablo 4.1.7°de verilmistir.

Tablo 4.8: Aile iklimi Puanlarimin Baba Egitim Durumuna Gére ANOVA

Sonuclari

BED N X Ss g;ﬁ;‘“ KT sd KO F p Anlamhlik
1 6 12567 2653

2 138 122.62 1556 G.Arasi _ 910.72 5 72213

3 78 12063 17.71_G.lsi 118374.13 417 27739

4 106 124.96 16.33 Toplam __ 110284.85 422 6t oo8
5 24 118.79 1661 b4

6 71 12272 18.20
Toplam 423 123.05 16.81

Not: B.E.D.=Baba egitim durumu, Okur-yazar degil (1) Ilkokul (2) Ortaokul (3) Lise (4) Yiiksekokul
(5) Universite (6)

Tablo 4.8 incelendiginde 6grencilerin aile iklimine yonelik algilart arasinda baba

egitim durumuna gore bir farklilik gériilmemistir (F=.64; p>.05).

Ogrencilerin ¢ocukluk cagi travmalari diizeylerinin baba egitim durumuna gore

yapilan tek yonlii varyans (ANOVA) analizi sonuglar1 Tablo 4.9 te verilmistir.

Tablo 4.9: Cocukluk Cagi Travmalar: Puanlarinin Baba Egitim Durumuna

Gore ANOVA Sonuglari

Varyansin
B.ED N X Ss Kaynag KT sd KO F p  Anlamhhk
1 6 4833 501
2 138 50.74 8.72 G. Arasi 740.83 5 148.%
3 78 5254 9.11 G.lgi 29763.37 417 71.38
4 106 49.52 8.41 Toplam 30504.20 422 2.08 .067 i
5 24 5092 8.94
6 71 4851 7.14

Toplam 423 50.37 8.50

Not: B.E.D.=Baba egitim durumu, Okur-yazar degil (1) Ilkokul (2) Ortaokul (3) Lise (4) Yiiksekokul
(5) Universite (6)

Tablo 4.9’te incelendiginde Ogrencilerin g¢ocukluk cagi travma diizeylerinin baba

egitim durumuna gore farklilik goriilmemistir (F=2.08; p>.05).

Ogrencilerin internet bagimlilig diizeylerinin yetistirilme tarzina gore yapilan tek

yonlii varyans (ANOVA) analizi sonuglar1 Tablo 4.10’da verilmistir.
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Tablo 4.10: internet Bagimhiig1 Puanlarinin Yetistirilme Tarzina Gore Anova

Sonuc¢lan
Y.T N X Ss X:;};lzrgm KT sd KO F p  Anlamhhk
1 177 19.89 558 G. Arasi 219.39 3 7313
2 185 20.26 556 G.lgi 12983.32 417 31.13
3 40 20.47 6.19 Toplam 13202.71 420 235 .072 -
4 19 16.79 4.16

Toplam 421 19.97 5.61

NOT: Y.T= Yetistirilme tarzi, Demokrat (1) Otoriter (2) Thmalkar (3) Asir1 serbest (4)

Tablo 4.10 incelendiginde ogrencilerin internet bagimliligi diizeyleri arasinda

yetistirilme tarzina gore farklilik goriillmemistir (F=2.35; p>.05).

Ogrencilerin aile ikliminin yetistirilme tarzina gore farklilasip farklilasmadigim
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans (ANOVA) analizi sonuglar1 Tablo
4.11°de verilmistir.

Tablo 4.11: Aile iklimi Puanlariin Yetistirilme Tarzina Gore ANOVA

Sonuclan
Simf N X Ss l‘éi;};;ngslm KT sd KO F p  Anlamhhk
1 177 126.11 14.79 G. Arasi 5772.47 3 1924.16
2 185 122.14 16.74 G.lgci 113165.92 417  271.38
3 40 113.15 22.33 Toplam 118938.39 420 7.09 .000 1-3.2-3
4 19 12447 1411

Toplam 421 123.06 16.83

NOT: Y.T= Yetistirilme tarzi, Demokrat (1) Otoriter (2) Thmalkar (3) Asir1 serbest (4)

Tablo 4.11 incelendiginde Ogrencilerin aile iklimi diizeyleri arasinda yetistirilme
tarzina gore anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir (F=3.06; p<.05).
Ogrencilerin aile iklimi diizeylerinin hangi yetistirilme tarzina gore farklilik
gosterdigini  belirlemek amaciyla yapilan Bonferroni testi sonuglarina gore
Ogrencilerin aile iklimi diizeyleri yetistirilme tarzlarindan demokrat (X=126.1) ile
thmalkar (X=113.15) ve otoriter (X=122.14) ile ithmalkar (X= 113.15) arasinda
anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Bu bulgulardan hareketle demokratik yetistirilme
tarzindan ihmalkara dogru gidildiginde ve otoriter yetistirilme tarzindan ihmalkara

dogru gidildiginde aile iklimi diizeyleri diismektedir.

Ogrencilerin ¢ocukluk ¢agi travmalari diizeylerinin yetistirilme tarzina gére yapilan

tek yonli varyans (ANOVA) analizi sonuglar1 Tablo 4.12°de verilmistir.
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Tablo 4.12: Cocukluk Cag Travmalari Puanlarimin Yetistirilme Tarzina Gore
ANOVA Sonuclar

Varyansin

Simf N X Ss Kayna@ KT sd KO F p  Anlamhhk
1 177 4834 7.49 G. Arasi 309007 3 1030.02

2 185 50.86 8.09 G.lci 27352.88 417  65.59 1-2.1-3:2-
3 40 57.90 10.38 Toplam 30442.95 420 15.70 .000 3;

4 19 4873 8.25 3-4

Toplam 421 50.37 8.51

NOT: Y.T= Yetistirilme tarzi, Demokrat (1) Otoriter (2) Thmalkar (3) Asir1 serbest (4)

Tablo 4.12 incelendiginde 6grencilerin ¢ocukluk ¢agi travmalari diizeyleri arasinda
yetistirilme tarzina gore farlilik goriilmiistiir (F=15.70; p<.05). Ogrencilerin cocukluk
cagl travmalar1 diizeylerinin hangi yetistirilme tarzina goére farklilik gosterdigini
belirlemek amaciyla yapilan Bonferroni testi sonuglarina gére 6grencilerin gocukluk
cag1 travmalan diizeyleri yetistirilme tarzlarindan demokrat olanlarin (X=48.34),
otoriter (X=50.86) ve ihmalkar (X=57.90) olanlardan; otoriter olanlarin (X=50.86)
ihmalkar olanlardan (X=57.90) ve son olarak agir1 serbest olanlarin (X=48.73),
thmalkar (X=57.90) olanlardan daha diisiik oldugu ve bu farkliliklarin anlaml1 oldugu
tespit edilmistir.

Ogrencilerin internet bagimlilig: diizeylerinin aile tipine yapilan tek yénlii varyans

(ANOVA) analizi sonuglar1 Tablo 4.13’te verilmistir.

Tablo 4.13: internet Bagimhilig1 Puanlarinin Aile Tipine Gore ANOVA

Sonuglar
Varyansin
AT, N X Ss Kayna@ KT sd KO F p  Anlamhhk
1 307 20.04 551 G.Arasi 19.80 2 9.9
2 97 19.67 5.69 G.lgi 13193.08 420 3141 31 73 i
3 19 20.68 6.53 Toplam 13212.88 422 ' '

Toplam 423 19.98 5.59

NOT: A.T= Aile Tipi, Cekirdek Aile ( 1) Genis Aile ( 2) Tek Ebeveynli Aile (3 )

Tablo 4.13 incelendiginde 6grencilerin internet bagimliligi diizeyleri arasinda aile

tipine gore anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir (F=.31; p>.05).

Ogrencilerin aile ikliminin aile tipine gore yapilan tek yonlii varyans (ANOVA) analizi

sonuglar1 Tablo 4.14’°te verilmistir.
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Tablo 4.14: Aile iklimi Puanlarinin Aile Tipine Gore ANOVA Sonuclari

AT. N X S o vamwamsm o KO F  p Anlamhlik
Kaynag
1 307 12222 1674 G.Arast 80541 2 447.70
2 97 12479 1617 G.ig 118389.45 420 281.88
159 21 i
3 19 12758 2043 Toplam 11928486 422

Toplam 423 123.05 16.81

NOT: A.T= Aile Tipi, Cekirdek Aile (1) Genis Aile (2) Tek Ebeveynli Aile (3)

Tablo 4.14 incelendiginde 6grencilerin aile iklimi diizeyleri arasinda aile tipine goére

farklilik goriilmemektedir (F=1.59; p>.05).

Ogrencilerin ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 diizeylerinin aile tipine gore yapilan tek yonlii

varyans (ANOVA) analizi sonuglar1 Tablo 4.15’te verilmistir.

Tablo 4.15: Cocukluk Cagi Travmalari Puanlariin Aile Tipine Gore ANOVA

Sonuglar
AT. N X S vamamsm o sd KO F p Anlamhhk
Kaynag
1 307 50.19 844 G.Arasi 4492 2 2246
2 97 50.66 842 G.lici 30459.28 420 72.52
31 .73 -
3 19 5158 10.16 Toplam 3050420 422

Toplam 423 50.37 8.50

NOT: A.T= Aile Tipi, Cekirdek Aile ( 1) Genis Aile ( 2) Tek Ebeveynli Aile (3 )

Tablo 4.15 incelendiginde 6grencilerin ¢ocukluk ¢agi travmalari diizeyleri arasinda

aile tipine gore farklilik goriilmemektedir (F=.31; p>.05).

Ogrencilerin internet bagimhilig1 diizeylerinin internette amagsiz sekilde gezinme
stirelerine gore yapilan tek yonlii varyans (ANOVA) analizi sonuglar1 Tablo 4.16’da

verilmistir.
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Tablo 4.16: internet Bagimhiig1 Puanlarinin Internette Amacsiz Sekilde

Gezinme Siirelerine Gore ANOVA Sonuglari

i.A.S.G.S. N X Ss X:;};lz%slm KT sd KO F p  Anlamhhk
1 77 1651 4.75

2 222 1965 482 G.Arasi 216849 4 542.12

3 99 2284 560 G.lci 1104439 418  26.42 41%3214
4 18 2439 767 Toplam  13212.88 422 2052 000 “,0 St
5 7 1714 429 ;

Toplam 423 19.98 5.59

Not: I.A.S.G.S= internette amagsiz sekilde gezinme siireleri, 1 saatten az (1) 1-3 saat ( 2) 4-6 saat ( 3)
7-9 saat ( 4) 9 saatten fazla (5)

Tablo 4.16 incelendiginde Ggrencilerin internet bagimliligi diizeylerinin internette
amagcsiz sekilde gezinme siirelerine gore farklilasmaktadir (F=20.52; p<.05).
Ogrencilerin internet bagimlihgi diizeylerinin hangi internette amagsiz sekilde
gezinme slireleri arasinda yapilan Bonferroni testi sonuglarina gore Ogrencilerin
internet bagimlilig1 diizeylerinin; internette 1 saatten az gezinenlerin (X=16.51), 1-3
saat arast (X=19.65), 4-6 saat aras1 (X=22.84) ve 7-9 saat aras1 (X=23.39)
gezinenlerden daha diisiik; 1-3 saat arasi1 (X=19.65) gezinenlerin, 4-6 saat arasi
(X=22.84) ve 7-9 saat aras1 (X=23.39) gezinenlerden daha diisiik; ve son olarak 9
saatten daha fazla gezinenlerin (X=17.14) 4-6 saat arasi (X=22.84) ve 7-9 saat arasi
(X=23.39) gezinenlerden daha diisiik oldugu ve bu farkliliklarin da anlamli oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 4.17: Aile iklimi Puanlarinin internette Amacsiz Sekilde Gezinme
Siirelerine Gore ANOVA Sonuclari

Varya
i nsin Anlam
IS-A-S-G- N X Ss Kayna KT sd KO F p "
gl
1 77 122.62 16.54
2 222 124.04 16.75 G. 1107. 4 276
Arasi 91 .97
3 99 122.20 16.85 G. ici 1181 41 282
: 7694 8 .72 98 A4 -
4 18 116.50 20.34 Topla 1192 42 ' 18
m 8485 2
5 7 125.14 8.53

Toplam 423  123.05 16.81

Not: 1.A.S.G.S= Internette amagcsiz sekilde gezinme siireleri, 1 saatten az (1) 1-3 saat ( 2) 4-6 saat ( 3)
7-9 saat ( 4) 9 saatten fazla (5)
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Tablo 4.17 incelendiginde dgrencilerin aile iklimine yonelik algilari arasinda internette

amagsiz sekilde gezinme siirelerine gore farklilik goriillmemistir (F=.98; p>.05).

Tablo 4.18: Cocukluk Cagi Travmalar1 Puanlarinin internette Amacsiz Sekilde

Gezinme Siirelerine Gore ANOVA Sonuclar:

iasGs. N X ss E;ﬁ‘;‘“ KT sd KO F p Anlamhhk
1 775101 8.7

2 2220_49.60 848 G.Arasi 402174 4 100.544

3 99 5067 815 G.ligi 30102020 418 72.014

4 18 5416 11.85 Toplam __ 30504.203 422 139 234 ]

5 7 5042 6.29

Toplam 423 50.36__ 850

Not: 1.A.S.G.S= Internette amagcsiz sekilde gezinme siireleri, 1 saatten az ( 1) 1-3 saat ( 2) 4-6 saat ( 3)
7-9 saat ( 4) 9 saatten fazla (5)

Tablo 4.18 incelendiginde 6grencilerin gocukluk ¢agi travmalari diizeyleri arasinda

internette amacsiz sekilde gezinme siirelerine gore anlamhi bir farkliligin olmadig:

goriilmektedir (F=.41; p>.05).
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE DEGERLENDIRME

Arastirmanin bu Boliimiinde Universite Ogrencilerinde Aile Iklimi Ile Cocukluk Cagi
Travmalar1 Ve Internet Bagimlilig1 Arasindaki Iliskilere yonelik bulgulardan ve bu
faktorlerin diizeyinde farklilasmaya yol agabilecegi diisiiniilen sosyodemografik
bulgulardan elde edilen sonuclara ve ortaya g¢ikan sonuclarin tartigilmasina yer

verilmigtir.

5.1. Universite Ogrencilerinde internet Bagimhhgi, Cocukluk Cag Travmalari
ve Aile Iklimi Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gére Farklilasip

Farklilasmadigina iliskin Degerlendirme ve Tartisma

Universite dgrencilerinde internette gecirilen zamanin yarattig1 internet bagimlilig
diizeylerinin bireyin cinsiyetine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi goriilmektedir. Buna karsin degerler sorucunda kiz 6grencilerin
internet bagimlilig1 diizeyleri erkek Ogrencilerin internet bagimliligi diizeylerinden
daha yiiksektir. Literatiir taramas1 yapildiginda internet bagimliliginin cinsiyete gore
degisip degismedigini inceleyen ve bu arastirmanin benzer sonuglarini elde eden

calismaya rastlanmistir

Bagka bir ¢aligmada yer alan {liniversite 6grencilerinde internet bagimliliginin cinsiyete
gore farklilagtig1 goriiliip cinsiyeti erkek 6grencilerden ¢ok kiz 6grencilerde bagimlilik
daha fazla bulunmustur (Canan vd., 2012: 422). Tas, Eker ve Anli (2014: 52)
tarafindan 268 lise 6grencisi ile yapilan bir ¢alismada internet bagimliliginin lise
kademesindeki 6grenciler iizerinde incelemis ve erkek-kiz cinsiyetleri agisindan bir

farklilik bulunamamaistir. Arastirma sonuglarimiz literatiir ile uyum saglamaktadir.

Universite Ogrencilerinde cocukluk ¢ag travmalarmin cinsiyetlerine gére anlamli bir
farklilik gostermedigi goriilmektedir. Buna karsin degerler sorucunda kiz 6grencilerin
cocukluk cagi travmalari ortalamalarinin erkek dgrencilerin ¢ocukluk ¢agi travmalari
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu anlasilmistir. Bu ¢alismalarin yani1 sira ¢ocukluk
cag1 travma diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda sonuclara bakildiginda anlaml
bir farklilik bulunmamistir (Bostanci ve vd., 2006; Demirkap1, 2014; Giile¢ ve vd.,
2013). Bu arastirmalara karsin, c¢ocukluk cagi travmalari ve cinsiyet arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin bulundugunu gosteren calismalarda yer

almaktadir (Paivio ve McCulloch, 2004; Sar ve vd., 2006). Sonuglarin bu sekilde
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olmasi ¢ocukluk ¢agi travma tiirlerinde kadin ve erkeklerde ayni seviye ve tiirde
olmadig1 diisiiniilmektedir. Var olan bu farklilik, ¢alismadaki 6rneklem sayisi ya da
calismada yapilan cinsiyetlerdeki bireylerin kiiltiirel faktorlerden etkilenebilecegi
acisindan da yorumlanabilir. Universite Ogrencilerinde aile iklimi diizeylerinin
cinsiyet degiskenine gbore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Erkek
ogrencilerin aile iklimi diizeyleri kiz 6grencilerin aile iklimi diizeylerinin daha

yuksektir.

Buna karsin literatiirde Sabirli (2018) calismasinda etkili iletisimin aile igerisinde,
yasanilan olaylar sonrast uygun duygusal davranisi gostermekte ve aile bireylerine
sevgi yansitabilmektedir. Yiiksek puan alan cinsiyet diizeyinde kadinlar yer almistir.
Erkiner (2012) calismasinda aile igerisinde olaylara karsi uygun davranis gdsterme
becerilerinin yine kadinlarin yiiksek puan aldigi yer almistir. Demir (2018)
caligmasinda ilgi-sevgi gosterme davranislarin  kadinlarin  daha fazla oldugu

goriilmektedir.

5.2. Universite Ogrencilerinde Internet Bagimhhgi, Cocukluk Cag Travmalari
ve Aile Iklimi Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Gére Farklilagip

Farklilasmadigina fliskin Degerlendirme ve Tartisma

Universite Ogrencilerinde internette gegirilen zamanin yarattigi internet bagimlilig
diizeylerinin bireyin anne egitim durumuna goére anlamli bir farklilik gostermedigi
tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde internet bagimliligi ile anne egitimi

durumunu inceleyen aragtirmalarda yer aldig1 goriilmistiir.

Ergin, Uzun ve Bozkurt (2013:138) yaptiklari ¢aligmada bireyler lizerinde internette
gecirilen zamanin yarattigi internet bagimlilig1 ve bireyin anne egitim diizeyi arasinda
anlamli bir iligki bulunamamistir. Ayas ve Horzum tarafindan (2016: 233)
calismasinda anne egitim seviyesine gore internet bagimliligi diizeylerinin iligkisi
arastirtlmis ve degiskenler igerisinde anlamli bir farklilik gériilmiistiir. Bireyin anne
egitim seviyesi, Ogrenim diizeyi iniversite olan bireylerin internet bagimlilig
seviyelerinin egitim seviyesi yiiksek olanlara gére daha anlamli bir fark oldugu ve

goriilmiistiir.

Universite Ogrencilerinde aile iklimine yonelik algilar1 arasinda anne egitim
durumuna gére anlamli bir farklihik gosterdigi tespit edilmistir. Ogrencilerin aile

iklimine yonelik algilarinin anne egitim durumlar arasindaki iliskiyi ortaya koymak
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icin Bonferroni testi sonuglarina gore dgrencilerin aile iklimi diizeyleri anne egitim
diizeylerinden yalnizca yiiksekokul ve {iniversite arasinda anlamli bir farklilik
gostermekte, yani yiiksekokuldan iiniversiteye dogru gidildiginde aile iklimi diizeyleri
yiikselmektedir. Soner (2000) c¢alismasinda ebeveynlerinden anne egitim seviyesi
arttikca aile ortamindaki beraberligin, iletisimin ve genel uyumlu ortamin olumlu bir
diizeyde artacagi ifade edilmektedir. Anne egitim durumu, aile iklimindeki alt
boyutlarinda yer alan biligsel uyum ve kusaklararasi otoritede bireyler arasinda anlamli
bir farkliik gostermedigi goriilmiistiir. Karakoyun (2011) bireylerin birbirine olan
ilgileri, aile i¢i iligkileri, problem ¢6zme durumlari, aile igerisindeki iletisimleri anne
egitim diizeyi yiiksek olan bireylerden ziyade anne egitim durumu diisiik olan

bireylerin bu alt boyutlarda yetersiz olarak algilandigi karsimiza ¢ikmaktadir.

Universite Ogrencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalari diizeyleri arasinda anne egitim
diizeyi ile iligskisine gore anlamli bir farkliik bulunmustur. Bonferroni testi,
Ogrencilerin anne egitim durumu ile ¢ocukluk ¢agi travmalar iligkileri sonuglarina
gbre Ogrencilerin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 diizeyleri anne egitim diizeylerinden
yalnizca ilkokul ve flniversite arasinda anlamli bir farklilik gostermekte, yani
ilkokuldan {tniversiteye dogru gidildiginde cocukluk cagi travmalari diizeyleri
diismektedir. Buna karsin Zeren ve arkadaglari (2012) ebeveyn egitimi ile ¢ocuklarin
yasamlarinda yer alan ¢ocukluk c¢agi travmalari arasinda yapilan arastirmada

aralarinda bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

5.3. Universite Ogrencilerinde Internet Bagimhhgi, Cocukluk Cag Travmalari
ve Aile Iklimi Puanlarimn Baba Egitim Durumuna Gére Farkllasip

Farkhlasmadigina Tliskin Degerlendirme ve Tartisma

Bireylerin internet bagimliligi diizeylerinin baba egitim durumuna gore farkliligin
olmadig tespit edilmistir. Bu agidan Ergin, Uzun ve Bozkurt (2013:138) ¢aligmasinda
baba egitim durumu ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskiyi incelemistir ve ¢ikan
sonuglarda anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Bu ¢alisma, elde ettigimiz

arastirma verilerini desteklemektedir.

Universite Ogrencilerinin aile iklimine ydnelik algilar1 arasinda baba egitim diizeyi ele
alininca bir farklilik goériillmemistir. Literatiir arastirmalarinda farkli sonuglarin oldugu
goriilmektedir. Erkiner (2012: 103-104), bireylerin aile i¢i iliskilerinin ve
islevselliklerinin baba egitim durumuna gore bir farkliligin olmadigi goriilmiistiir.

Akyliz’lin (2018: 97-98) arastirmasinda, aile i¢i iglevselliklerin ve aile i¢i iligkilerin
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baba egitim durumuna gore anlamli farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgulardan
farkl1 olarak Karakoyun’unun (2011: 122-125), baba egitim durumu ilkogretim,
ortadgretim, iiniversite seviyesinde arttik¢a aile islevselliklerinin daha saglikli

bulgusuna ulagilmistir.

Universite Ogrencilerinin ¢ocukluk ¢agi travma diizeylerinin baba egitimine gdre
anlaml bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Zeren, Yengil, Celikel, Arik, Arslan
(2012)’in caligmasinda baba egitim durumunun bireylerin ¢ocuklukluk cag1
travmalariyla anlamli bir iliskinin olmadig1 bulunmustur. Zeren ve arkadaglar1 (2012)
arastirmasinda ebeveyn egitim diizeyi ile ¢ocukluk c¢agi travmalari arasindaki iliski
anlamli sonuclanmustir. Tiirkkan ve 84 Odaci (2018)’nin ¢alismasinda ebeveyn egitim
durumlarinin ¢ocukluk c¢ag1 travmalarimi etkilemedigi goriilmiistiir. Arastirma

sonuclarimiz literatiir ile uyum saglamaktadir.

5.4. Universite Ogrencilerinde Internet Bagimhhgi, Cocukluk Cag Travmalari
ve Aile Iklimi Puanlarimin Yetistirilme Tarzi Degiskenine Gore Farklilasip

Farkhlasmadigina Tliskin Degerlendirme ve Tartisma

Bireylerin internette gegirdikleri zamanin yarattigi internet bagimliligi diizeyleri
arasinda yetistirilme tarzina gore anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir.
Onay (2014) 9. Smif dgrencileri {izerinde yaptigi calismada yetistirilme tarzlari
arasinda otoriter, koruyucu, demokratik tutum ile internet bagimlilig:1 arasinda bir
farklilik goriilmiistiir. Ozyiirek ve Ozkan (2015) ergenler iizerinde yaptig1 ¢alismada
anne baba tutumu ile 6fke diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Calisma sonucunda
ebeveynlerini demokratik olarak goren ergenlerin, ebeveynlerini izin veren ve otoriter
olarak goren ergenlere gore 6fke duygusunu sosyal olarak daha uygun goriiliir bigimde
kendilerini ifade ettikleri bulunmustur. Bu tutumlar ile internet bagimlilig1 arasinda

farklilik goriilmiistiir.

Universite Ogrencilerinde aile iklimine yonelik algilari arasinda yetistirilme tarzina
gore farklilasmustir. Ogrencilerin aile iklimi diizeylerinin hangi yetistirilme tarzina
gore farkliliklarini belirlemek i¢in Bonferroni testi sonuglarina gore 6grencilerin aile
iklimi diizeyleri yetistirilme tarzlarindan demokrat ile ihmalkar ve otoriter ile ihmalkar
arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Bu bulgulardan hareketle demokrat
yetistirilme tarzindan ihmalkara dogru gidildiginde ve otoriter yetistirilme tarzindan
ihmalkara dogru gidildiginde aile iklimi diizeyleri diismektedir. Albayrak (2003)

tarafindan yapilan ¢alismada ailede agik iletisimde olma ve ¢ocuklar ile iletisim kurma
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diizeyinde anlamli diizeyde artis oldugu goriilmiistiir. Kaplan’in (2019) tarafindan
yapilan c¢alismasinda aile ici iligkiler, aile iklimi, cinsiyet, yas babanin ¢alismasi ve

egitim diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir.

Universite Ogrencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalar1 diizeyleri arasinda yetistirilme
tarzina tarzina gore anlamli bir farklilk gosterdigi tespit edilmistir. Ogrencilerin
cocukluk cag1 travmalar1 diizeylerinin hangi yetistirilme tarzina gore farklilik
gosterdigini  belirlemek amaciyla yapilan Bonferroni testi sonuglarina gore
ogrencilerin ¢ocukluk ¢agi travmalari diizeyleri yetistirilme tarzlarindan demokrat
olanlarin otoriter ve ihmalkar olanlardan; otoriter olanlarin ihmalkar olanlardan ve son
olarak asir1 serbest olanlarin ihmalkar olanlardan daha diisiik oldugu ve bu
farkliliklarin anlamli oldugu tespit edilmistir. Arastirmay1 destekler nitelikte olan
Gordeles Beser, Arabaci, Uzunoglu, Bilag ve Ozan (2019) tarafindan ¢ocukluk cagi
travmalar1 ve ebeveyn tutumu arasindaki iliskinin incelenmesinde otoriter ve baskici
bicimde olan tutumlarda g¢ocuklarin erken yaslarda travma yasantilarinin arttigi
thmalkar bicimde olan tutumlarda duygusal istismar boyutlarinda daha yiiksek

diizeyde cocukluk ¢agi travmasina maruz kaldiklar1 goriilmiistiir.

5.5. Universite Ogrencilerinde Internet Bagimhhgi, Cocukluk Cag Travmalari
ve Aile Iklimi Puanlarmin Aile Tipi Degiskenine Goére Farkllasip

Farkhlasmadigina Tliskin Degerlendirme ve Tartisma

Bireylerin internette gecirdikleri siirenin yarattigi internet bagimliligi diizeyleri
arasinda aile tipine gore farkliligin olmadig:i tespit edilmistir. Saglan (2019)
arastirmasinda ¢ekirdek aileye sahip olan ergenlerin internet bagimlihig: diizeyleri,
ebeveynleri bosanmis olan ergenlerin internet bagimlilig1 diizeylerinden daha ytiksek
oldugu goriilmiistiir. Ni ve arkadaglarinin aragtirmasinda internet bagimliligt risk
faktoriinde tek ebeveynli ailede yer almanin oldugu goriilmiistiir (Ni vd.,2009). Oner
(2015) lise dgrencileri lizerinde yapilan arastirmada cekirdek ve genis ailede yasayan

ergenlerin internet bagimlilik diizeyleri birbirine benzedigi goriilmiistiir.

Universite Ogrencilerinin aile iklimi diizeyleri arasinda aile tipine gére anlamli bir
farkliligin olmadig1 tespit edilmistir. Cakici (2006) arastirmasinda aile islevleri
acisindan aile tipinin cekirdek veya geni aile olmasinin bir etkisi olmadig
goriilmektedir. Aile ikliminin alt boyutu olan kusaklararasi otorite ile aile tipi arasinda

farklilik goriilmemistir.
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Universite Ogrencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalar diizeyleri arasinda aile tipine gore
anlamli bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir. Demirkapt (2014) ve Sen (2019)
tarafindan yapilan ¢alismada gocukluk ¢agi ruhsal travmalari incelenmis olup aile tipi

degiskenine gore bir farkliligin olmadig goriilmiistiir.

5.6. Universite Ogrencilerinde Internet Bagimhhgi, Cocukluk Cag Travmalari
ve Aile Iklimi Puanlarimin Internet Kullamim Siiresi Degiskenine Gore

Farklilasip Farkhlasmadigina iliskin Degerlendirme ve Tartisma

Universite Ogrencilerinde internet bagimlilig1 diizeylerinin internette amagsiz sekilde
gezinme siirelerine gore farklilik godstermistir. Ogrencilerin internet bagimlilig:
diizeylerinin hangi internette amagsiz sekilde gezinme siireleri arasinda farklilik
gosterdigini belirlemek i¢in ele alinan Bonferroni testi sonuglarina gore dgrencilerin
internet bagimlilig1 diizeylerinin; internette 1 saatten az gezinenlerin , 1-3 saat arasi ,
4-6 saat aras1 ve 7-9 saat aras1 gezinenlerden daha diislik; 1-3 saat aras1 gezinenlerin,
4-6 saat aras1 Ve 7-9 saat aras1 gezinenlerden daha diisiik; ve son olarak 9 saatten daha
fazla gezinenlerin 4-6 saat aras1 ve 7-9 saat aras1 gezinenlerden daha diisiik oldugu ve
bu farkliliklarin da anlamli oldugu tespit edilmistir. Internet bagimlilig1 ve internette
kalma siiresi arasindaki iligkiyi inceleyen pek c¢ok arastirmada (Dowling ve Quirk
2008; Uneri ve Tamdir, 2011; Sahin M., 2011) da internet bagimliliginin, internette
kalma siiresi arttitkga bagimmliligin arttigi goriilmiistiir. Arcan ve Yiice (2016)
calismasinda katilimeilarin katilimcilarin %50,7 {iniin ise giinliik internet kullanim
siirelerinin 3 saatten az oldugunu, %49,3 {iniin giinliik internet kullanim stirelerinin 3
saat ve fazla oldugu goriilmiistiir. Demirtag (2017)’1n ¢alismasinda katilimcilarin
%38’1 ise haftada 2-5saat, %17,9’u haftada 5-10 saat, %13,7’si haftada 11-15 saat,
%13,7’si haftada 16- 20 saat, %17,9’u haftada 20 saatten fazla 56 saat bilgisayar

basinda zaman gegcirdikleri goriilmiistiir.

Universite Ogrencilerinin ¢ocukluk ¢ag:1 travmalar1 diizeyleri arasinda internette
amagsiz sekilde gezinme siirelerine gore anlamli bir farkliligin olmadigi tespit
edilmigstir. Takan (2020) 14-18 yas arasi ergenler ilizerinde yaptig1 ¢alismasinda
cocukluk ¢ag1 travmalari, yalnizlik, sosyal medya bagimliligini ele almistir. Aragtirma
sonuclarinda internet kullanma stireleri 15-21 saat arasi olan 6grencilerin erken donem
travmatik yasanti puanlarinin, bu kullanim siirenin daha az olan 6grencilere gore fazla

oldugu goriilmiistiir.
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Universite Ogrencilerinin aile iklimi diizeyleri arasinda internette amagsiz sekilde

gezinme siirelerine gore bir farkliligin olmadig1 gorilmistiir.
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ONERILER

Bu calismanin drneklem grubunu Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Istanbul
Aydin Universitesi, Kiiltir Universitesi’nde c¢esitli boliimlerde okuyan cesitli
boliimlerden rastgele secilen 494 6grenci olusturmaktadir.

-Tiirkiye’nin c¢esitli cografi bolgeleri ve kiiltiirlerindeki bireylere ayni ¢alisma ile
sonuglar tekrar degerlendirilebilir.

-Pozitif aile iklimi Ozelliklerinin olusturulmasi amaciyla bireyler arasi iliskiler,

problem ¢ozme, duygu ve diisiince ifade etme becerilerine yonelik egitimler

diizenlenebilir.

- Egitim sektoriinde ve bir¢ok farkli sektorde internet bagimliligi vurgulanmali ve buna

yonelik seminerler ve danigmanlik hizmetlerine 6nem verilebilir.

-Bireyler ¢ocuk sahibi olmadan dnce ebeveyn egitimleri ile kendilerini gelistirebilirler.
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EKLER
Sevgili 6grenciler;

Oniiniizde bulunan bu calisma yiiksek lisans tez ¢alismasidir. Arastirmada internet
kullanim diizeyiniz ile ¢esitli degiskenler arasindaki iligki arastirilmaktadir.
Doldurulan anketler bilimsel c¢alismaya katki amagli yapilmakta ve gizlilik

cergevesinde degerlendirilmektedir. Katildiginiz igin tesekkiir ederim.

Mesut OVA
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

Yiiksek Lisans Ogrencisi
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EK 1: Kisisel Bilgi Formu

1- Cinsiyetiniz:Erkek ( ) Kiz ()

5- Kac¢ kardessiniz (siz haric): .........

6- Annenizin egitim durumu nedir?

Okur-yazar degil ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul () Lise ()
()

7- Babamizin egitim durumu nedir?

Okur-yazar degil () Ilkokul () Ortaokul () Lise()
0

8-Ailenizin Gelir Durum nedir?

Diisiik () Orta () Yiiksek ()

9-Aile tipinizi nasil tammlarsimz?

Cekirdek Aile () Genis Aile () Tek Ebeveynli Aile ()

10-Hangi egitim sitilinde yetistirildiniz?
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Yiiksekokul () Universite

Yiiksekokul ( )Universite



Demokrat () Otoriter () Ihmalkar (permissive) () Asiriserbest ()

11- Giinde kag saat internette amacsiz bir sekilde gezinirsiniz?
1 saatten az ()1-3 saat ( )4-6 saat ()7-9 saat ()9 saatten fazla ()
12-Herhangi bir sosyal paylasim aginda hesabimz var mi1?

Evet () Hayir ()
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EK 2: Aile iklimi Ol¢egi

Asagida ailelerin yasadigi birtakim deneyimler
anlatilmaktadir. Sizden kendi ailenizi diisiinerek bu
ifadelerin sizin i¢in ne derece gegerli oldugunu
cevaplandirmaniz istenmektedir. Liitfen, size en ¢ok

uyan bes secenekten birini igaretleyiniz.

Not: Liitfen, bu anketi yanitlarken ayni aile kavramini
g6z oniinde bulundurunuz. Ornegin; genis ailenizi
diisiinerek cevapliyorsaniz liitfen tiim sorulari genis
ailenize gore; eger c¢ekirdek ailenizi disiinerek
yanithiyorsaniz tiim sorulari c¢ekirdek ailenize gore

yanitlayimiz.

KESINLIKLE KATILMIYORUM

KATILMIYORUM

KARARSIZIM

KATILIYORUM

KESIMLIKLE KATILIYORUM

Genelde birlikte olmaktan mutluyuzdur

Aile iiyeleri varliklariyla birbirlerine giiven verirler.

Birbirimizi ¢ok severiz

Aile tiyeleri birbirlerine kars1 samimidirler/sicaktirlar

10

Yasega biiyiik olanlar, yas1 kiigiik olanlarin mutluluk ve

sagligiyla yakindan ilgilenir.

11

Yasga biiylik olanlar daha geng¢ olanlarin hedeflerini

fazlastyla desteklerler.

14

Yasca biiylik olanlarin yast daha kiigiik olanlara kars1

koruyucu bir tutumu vardir

16

Birbirimizi dinlemek i¢in birbirimize vakit ayiririz.

19

Zorluklarla karsilastigimizda birlikte ve etkin bir

bicimde ugrasiriz.

20

Ciddi sorunlar1 ¢dzmek igin gereken giice sahip

oldugumuzu biliriz.
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23

Yasca biiyiik olanlarin isteklerine uyulur.

26

Kararlari, yasca biiyiikliige bakmaksizin, her bireyin

esit sOz sahibi olacagi bigimde aliriz.

30

Cogu zaman sosyal konularla ilgili ¢ok farkli goriislere

sahibizdir.

32

Konular iizerinde tamamen farkli bakis acilarina

sahibiz
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EK 3: Cocukluk Cagi Travmalari Olcegi

ORNEK MADDELER

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde

(18 yasindan 6nce) basiniza gelmis
olabilecek bazi olaylar hakkindadir.

Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami
daireicerisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan
bazilar1 6zel yasaminizla ilgilidir; liitfen
elinizdengeldigince gercege uygun yanit

veriniz.

Yanitlariniz gizli tutulacaktir..

Cocuklugumda ya da ilk gencligimde...

HIiCBIiR ZAMAN

NADIREN

KiMi ZAMAN

SIK OLARAK

COK SIK

Benim bakimimi ve giivenligimi {stlenen

birinin oldugunu biliyordum.

Ailemde Onemli ve Ozel biri oldugum

duygusunu hissetmeme yardimci olan

biri vard.

Anne ve babamin benim dogmus olmami

istemediklerini diistiniiyordum.

12

Kayis, sopa, kordon ya da bagka sert bir cisimle

vurularak cezalandiriliyordum.

15

Viicutca  kotiiye  kullanilmig  olduguma

(doviilme,itilip kakilma vb.) inantyorum.

16

Cocuklugum miikemmeldi.
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19

Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin

hissederlerdi.

24

Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

28

Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynagi idi.
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EK 4: internet Bagimlihg Olcegi Olgegi

ORNEK MADDELER
Degerli katilimcilar

Asagida internet kullanim diizeyinizle ilgili bazi
sorular yer almaktadir. Maddelere ydnelik
diisiincelerinizi “Higbir zaman”, “Nadir olarak™,
“Bazen”, “Sik sik” ve “Her zaman” seklinde
karsilarinda yer alan parantezlere (X) isareti koyarak
belirtiniz. Liitfen her ifadeyi dikkatlice okuyup tiim
maddeleri son bir yildaki durumunuzu goéz Oniine

alarak cevaplayiniz.

Son 1 yilda;

HICBIR ZAMAN

NADIR OLARAK

BAZEN

SIK SIK

HER ZAMAN

Internette planladiginizdan daha fazla zaman
gecirdiginiz i¢in kendinizi mutsuz hissettiginiz oldu

mu?

Interneti ¢ok kullandigmniz igin diger insanlarla

tartismalariniz oldu mu?

Internette gegirdiginiz siire hakkinda diger insanlara

yalan sdylediniz mi?

Zihninizi sirekli olarak internetle mesgul halde

buldugunuz oldu mu?

Internette olmadigmiz zamanlarda yaptigimz hig bir

seyden zevk almadiginiz oldu mu?
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EK 5: Etik Kurul Onay Formu

Evrak Tarih ve Sayisi: 29/02/2020-E.795

| 43 istanbul Zif#i Universitesi
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Konu : Etik Kurul Kararlari
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Cocukluk Cag Travmalar1 ve Internet Bagimhilign Arasmdaki Iliskinin Incelenmesi" bashkl
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