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OZET

DUYGUSAL ZEKA iLE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI VE
ELESTIREL DUSUNME EGILIMLERI ARASINDAKI ILiSKi

Ebru Devrim BOLDAZ
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez Danigmani: Dr. Niiket AFAT
Ocak, 2022- 123 Sayfa

Bu ¢alismanin amaci, sosyal medya bagimliligi ile duygusal zeka ve elestirel diigiinme
egilimleri arasindaki iliski olup olmadigim incelemektir. Iliskisel tarama modelinin
kullanildig1 bu nicel aragtirmanin galisma grubunu 2020-2021 yilinda Istanbul ili
Uskiidar Ilgesindeki bir 6zel lisenin dgrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin verileri
anket yontemiyle 310 6grenciden toplanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Duygusal Zeka Olgegi (DSO)”, “Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlilign Olgegi
(SMBO)” ve “Elestirel Diisinme Egilimi Olgegi (UF/EMI)” kullanilmistir.
Arastirmanin verileri IBM SPSS 26 programui iizerinde betimsel istatistikler, bagimsiz
orneklem t testi, ANOVA, Pearson momentler carpimi korelasyon testi ve coklu
regresyon testi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin bulgular1 duygusal zeka
diizeyi ile elestirel diisiinme egilimi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu
gostermistir. Duygusal zeka genel puani ile sosyal medya bagimliligi genel puani
arasinda anlamli bir iligki bulunmazken elestirel diisiinme egilimi genel puam ile
sosyal medya bagimlilig1 genel puani arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
bulunmustur. Diger taraftan duygusal zeka ve elestirel diisiinme egilimi alt
boyutlarinin tamaminin dahil edildigi ¢oklu regresyon analizinde tiim degiskenlerin
%28 varyans acikladigi, elestirel diisiinme egiliminin hicbir alt boyutunun sosyal
medya bagimliligin1 anlaml diizeyde yordamadigi, ancak duygusal zekanin iyi olus,
duygusallik ve sosyallik alt boyutlarin sosyal medya bagimlilik diizeyini anlaml
diizeyde yordadigi bulunmustur. Duygusal zeka genel puaninin cinsiyete gore
farklilasmazken sinif diizeyine, anne egitim diizeyine, baba egitim diizeyine ve basari
0z degerlendirmesine gore farklilastigr bulunmustur. Elestirel diisiinme egilimi genel

puaninin cinsiyete, sinif diizeyine ve baba egitim diizeyine gore farklilasmazken anne
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egitim diizeyine ve bagar1 6z degerlendirmesine gore farklilastigi bulunmustur. Sosyal
medya bagimlilig1 genel puaninin cinsiyete, sinif diizeyine, anne egitim diizeyine gore
farklilasmazken baba egitim diizeyine ve basar1 6z degerlendirmesine gore farklilagtig

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka, Sosyal Medya Bagimliligi, Elestirel Diisiinme.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL
INTELLIGENCE, SOCIAL MEDIA ADDICTION, AND
CRITICAL THINKING TENDENCIES

Ebru Devrim BOLDAZ
Master, Guidance and Psychological Counseling
Supervisor: Asst. Dr. Niiket AFAT
January, 2022- 123 Pages

The aim of this study is to find out whether there is a relationship between
emotional intelligence, social media addiction and critical thinking tendencies. The
study group of this quantitative research, in which the relational scanning model is
used, consists of the students of a private high school in Uskiidar District of Istanbul
in the 2020-2021 academic year. The data of the research were collected from 310
students by questionnaire method. "Emotional Intelligence Scale (WHO)", "Social
Media Addiction Scale for Adolescents (SMDS)" and "Critical Thinking Tendency
Scale (UF/EMI)" we are used as data collection tools in the study. The data of the
study were analyzed by using descriptive statistics, independent sample t-test,
ANOVA, Pearson product-moment correlation test and multiple regression test on
IBM SPSS 26 program. The findings of the study showed that there is a positive and
significant relationship between emotional intelligence level and critical thinking
tendency. While there was no significant relationship between emotional intelligence
level and social media addiction, a negative significant relationship was found between
critical thinking tendency and social media addiction. On the other hand, in the
multiple regression analysis in which all the sub-dimensions of emotional intelligence
and critical thinking tendency were included, it was found that none of the sub-
dimensions of critical thinking tendency predicted social media addiction
significantly, but the sub-dimensions of emotional intelligence, well-being,
emotionality and sociability significantly predicted the level of social media addiction.

While the general score of critical thinking tendency did not differ according to gender,
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grade level and father's education level, it was found to differ according to mother's
education level and achievement self-assessment. While the general score of social
media addiction did not differ according to gender, grade level, mother's education
level, it was found to differ according to father's education level and achievement self-

assessment.

Keywords: Emotional Intelligence, Social Media Addiction, Critical Thinking.
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BIRINCi BOLUM
GIRIS
Bu boliimde varsayimlara, arastirmanin problem durumuna, amacina, onemine,

sinirliliklarina ve arastirmada kullanilan kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Ergenlik, yasam siiresindeki en derin biyolojik ve sosyal gecislerden biridir. Lise
Ogrencilerinin de yas grubu ergenlik donemine denk gelmektedir. Ergenlik doneminde
birey, hizli gelisen biiylime ve beden degisikligi yasarken, olusan degisiklikleri
benimsemeye calisir, bagimsizlik istegiyle birlikte, ikilemli duygu, diisiince ve
davraniglar yasanir. Ergenlik siirecinde birey “ben kimim?’’  sorusunu
cevaplandirmaya ¢alisir. Ergenlik doneminin karakteristik 6zelligi, kimlik arayisi,
soyut diisinme ve biitiin diinyanin etrafinda dondiigii diisiinme egilimleridir

(Collishaw, Goodman, Maughan, ve Pickles, 2004: 1350-1362).

Ergenlik doneminde kisilerarasi iliskilerin 6zellikle 6nem kazandig1 ve kisinin kendini
belirli bir gruba ait hissetmek istedigi bilinmektedir. Bu gelisim doneminde, ergenin
kendini belirli bir gruba ait hissetmediginde bu ihtiyacimi farkli alanlarda karsilamaya
calistigi belirtilmektedir. Ergenlik doneminde, sosyallesmeye iliskin ihtiyaclarin
sosyal medya iizerinden giderilmeye ¢alisilmasinin farkli sorunlara sebep oldugu

gozlemlenmektedir (Aksoy, 2015: 83-98).

Sosyal medya; internet lizerinde farkli platformlarda bireylerin iletisim ve etkilesim
kurmak amaciyla fikirlerini, diisiincelerini, fotograf ve videolarim1 paylagsmalarini
saglayan sanal ortamlar olarak tanimlanabilir (Soner ve Yilmaz, 2018). Sosyal medya
internet kullaniminin 6ncelikli amaglarindan bir tanesidir (Harmanci, Dayioglu ve
Kirkpinar, 2019). Internetin yayginlasmasi sosyal medya kullaniminin
yayginlagsmasina neden olmustur. Akilli telefonlardan da internete erisebiliyor olmasi
sosyal medya kullanimini daha da artirmistir. Tiim diinyada 2019 verilerine gore 4
milyar civarinda sosyal medya kullanicisi oldugu hesaplanmaktadir (Kiran,
Kiigiikbostanc1 ve Emre 2020). Sosyal medyanin ise en fazla ergenler tarafindan
kullamldig1 bilinmektedir. Internette en fazla zaman geciren grubun ergenler oldugu
ve bu ergenlerin zihinsel ve disiinsel islevlerinin zarar gordiigl, kisiler arasi

iletisimde, 6zellikle yiiz yiize iletisimde sorunlar yasadiklari, yalnizlastiklari, obsesif,



depresif, kaygili, diigmanca ve paranoid tavirlarinin arttigi rapor edilmektedir

(Erginsoy, 2019).

Internetin asir1 ve bilingsiz kullanimim bagimlilik olarak tanimlamak miimkiindiir.
Internet bagimliligmin 6nde gelen nedeni sosyallesme ihtiyacidir. Bu noktada sosyal
medya platformlar1 devreye girmektedir. Sosyal medya bagimlilig1 sosyal medyay1
asir1 kullanma istegi, bu istegin giderek artmasi ve Oniine gegilememesi, sosyal
medyayr kullanmadan gegen zamanin degersiz oldugunun algilanmasi, sosyal
medyada gecen zaman nedeniyle giinliik is ve iligkilerin aksamas1 ve sosyal medyaya
baglanilmadig1 zaman gergin, sinirli ve huzursuz hissedilmesi olarak tanimlanabilir
(Ergen ve Akacan, 2021). Diger bagimlilik tiirleri gibi sosyal medya bagimlilig1 da
psikolojik bir sorun olarak ele alinmaktadir. Sosyal medyanin pek ¢ok olumsuz
etkilerinden bazilarin1 az veya kalitesiz uyku, asir1 zihinsel mesguliyet, istediginde
kullanim1 birakamamak ve bu konuda stres yasamak, ger¢ek hayat etkinliklerinin
azalmasi, ¢evredeki insanlarla iliski problemi yasanmasi, akademik basar1 diizeyinin
diismesi, fiziksel sorunlarin yagsanmasi olarak saymak miimkiindiir. Sosyal medya
bagimlilarinda depresyondan uzak kalma istegi, negatif diisiinmeden uzak kalma
cabasi, toplum tarafindan dislanma korkusu, kimlik edinme arzusu ve kendini ifade

edebilme istegi oldugu rapor edilmistir (Balkin, 2020).

Ergenlerin yenilik arayiglar1 iist diizeydedir ve ergenler yasitlarindan daha fazla
etkilenmektedir. Bu etkenler ergenleri sosyal medya bagimliligina karsi daha
korumasiz duruma getirmektedir. Ergenler interneti bilingli ve dogru sekilde
kullanmaya heniiz hazir olmadiklar1 i¢in internetin olumsuz etkilerinden daha fazla
zarar gorebilmektedirler (Altintas, 2020). Ozellikle kiigiik yaslardan itibaren
teknolojik cihazlara fazla maruz kalmanin zihinsel eksiklik, diirtii kontroli,
karsidakinin duygu ve diislincelerini anlamama gibi biligsel sorunlarla kars1 karsiya

kalmalar1 olasidir.

Ergenlerin sosyal medya bagimlilifi konusunda ebeveynleri ve ogretmenleri
tarafindan bilinglendirilmesi ve gercek sosyal hayatla ilgili arayiglarinin ilgi alanlarina
uygun olacak sekilde 6zendirilmesi, sosyal yasamlari i¢cinde yasadiklar1 sorunlarla bas
edebilmeleri icin gerekli destegin verilmesi, gercek kimligin yerine sanal kimligin
geemesini engelleyecek dengeyi kurmalarini saglamak gerekmektedir (Yiicel, 2021).
Bu baglamda elestirel diisiinmenin ve elestirel bakis agisinin bagimlilig1 6nleyici etkisi

oldugu diisiiniilmektedir. Elestirel diisiinmeyi; bir olguyu bilimsel, kiiltiirel ve sosyal
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standartlar 6lgiileri icerisinde tutarli ve gecerli bir sekilde yargilamak i¢in kullanilan
tavir bilgi ve becerilerin birlikte kullanilmasi olarak tanimlamak miimkiindiir (Dutoglu
ve Tuncel, 2016). Hayatta daha avantajli bir konuma gelmek, daha basaril1 olmak ve
hayattaki mutlulugu ve refahi artirmak i¢in bireyin hayatindaki tiim birikimleri
kullanarak iyi bir diigliniir pozisyonuna gelmesi gerekmektedir. Bu pozisyonun 6nemli
parcalarindan bir tanesi elestirel diistinme becerisidir. Elestirel diisiinme itiraz etmek
ve karst ¢ikmak demek degildir. Elestirel diisiinme bilginin toplanmasi, toplanan
bilgiye bir anlam verilmesi ve organize edilerek bir fikir olusturulmasi siirecidir
(Erdem, I1gan ve Celik, 2013). Bu siirecin dikkatli ve siirekli olmas1 esastir (Balkin,
2020). Elestirel diisiinme becerisi kiside bilgi, agiklik, yerinde yorumlar, dogruluk,
evrensellik ve analitik diisiinme gibi becerileri de gerektirmektedir. Elestirel diisiinme
giiclii ve saglikl bireyler ve toplamlar i¢in gerekli oldugu gibi demokrasinin de temel
elemanlarindan birisidir (Balkin, 2020). Elestirel diisiinme bireylerin karsilastig
sorunlar1 dogru algilanmasini, dogru ¢oziimlemesini ve bununla ilgili kararlar1 dogru
vermesini sagladigi i¢in bireyleri gliclendirir. Elestirel diistinme insanlar1 sorunlara
kars1 ve bunlarin ¢ozlimiine kars1 duyarli yaptig1 i¢in ve bunlarin ¢oziimii i¢in akilci
bir sekilde empati duygusuyla baskalarinin da goriislerine saygi duyarak ¢aba sarf
etmeye neden oldugu i¢in toplumlari da giiglii hale getirir. Elestirel diistinmenin egitim
yoluyla &gretilebilecegi ve bunun igin elverisli pek ¢ok yontem bulundugu
bildirilmektedir (Sensekerci ve Bilgin, 2008). Ogrenciye okulda 6grenilmesi istenen
tiim kazanimlar egitim programlari aracigiyla gerceklesir. Ogretimin hedefi 6grencinin
dogru bilgiye ulagmasini saglamaktir. Dogru bilgiye ulasmak i¢in ¢abalayan
Ogrencinin bilgi toplama asamasinda saglikli bilgiye ulasmasi, yorumlamasi ve yeni
bilgiler iiretmesi yalnizca diisiinme ile miimkiin olur. Elestirel diisiinme egitimi,
O0grenmeyi ve diisiinmeyi Ogrenmis bireyler yetistirmek icin egitim programlari

acisindan 6nem kazanmaktadir (Kurnaz, 2019: 12).

Bireyi diger insanlardan ayiran ve insani insan yapan en dnemli 6zelliklerden biri
duygulardir. Ciinkii her bireyin olaylara, diisiinceye ve ¢cevresindekilere karsi hissettigi
duygular farklidir. Ayrica bireyde her duygu, kisiden kisiye farklilik gosterir. Her
bireyin duygusu kisiye 6zeldir. Duygu insanin hayatini sekillendirip yon verdigi i¢in
bireyler de duyularina gore davranig sergilerler. Yillar boyu genel inanis, kisinin
hayatta basarili olmasinin zeka seviyesiyle baglantili olduguna inanilmis ve zeka

testleri gelistirilip uygulanmistir. Son yillarda yapilan arastirmalarla edindigimiz



bilgiler; biligsel zekdsi yliksek bireylerin beklenildigi gibi hayat basarisi
saglayamadiklar1 ve sosyal hayatlarinda 6ngoriilen mutlulugu yakalayamadiklarin
ortaya koymustur. Bireylerin bilissel zekasinin genetik kodlarla gectigi bilinmektedir,
fakat duygusal zekanin egitimle gelistirilebilir olmas1 6grenciler agisindan biiyiik
onem tagimaktadir (Kogyigit, 2016: 143-144). Duygusal zeka 1990’11 yillarda
tartisilmaya ve incelenmeye baslanmis ve giiniimiize kadar 6nemli bir kavram olarak
tizerinde sayisiz bilimsel arastirma yapilmistir. Duygusal zekayi kisinin kendisinin ve
baskalarinin duygulariin farkinda olmasini, bunlar1 izleyebilmesini, farkliliklarini
ayirt edebilmesini ve yonetebilmesini saglayan duygusal ve sosyal yetenekler olarak
tanimlamak miimkiindiir (Ergen ve Akacan, 2021). Duygusal zeka bireyin kedisini
tanimasina ve boylece i¢csel mutlulugu yakalamasina, kendisi i¢in ve toplum igin
yararli davraniglar sergilemesine ve toplumun diger bireyleriyle iyi iliskiler
gelistirmesine ve bdylece saglikl bir toplum olusturulmasina olanak saglar (Erginsoy,

2019).

Bu calismada, lise 6grencilerinin duygusal zeka ile sosyal medya bagimliligi ve
elestirel ~ diisiinme  egilimleri arasindaki iliski incelenmistir.  Internetin
yayginlagsmasiyla birlikte kiiresel anlamda sosyal medya kullanimi o6zellikle “Z”
kusag1 arasinda oldukc¢a yogun kullanilmaktadir. Lise 6grencilerinde sosyal medya
bagimlilig, duygusal zekd ve elestirel diistinme egilimi arasinda iliski olmasi
muhtemeldir. Bu ¢alismada tez konusu degiskenleri ile farkli degiskenler arasindaki
iligkiyi inceleyen ¢esitli arastirmalara yer verilmis ve bu ii¢ degiskenin birbiriyle

iligkisinin incelenmesi yapilmistir.

Alan yazin incelendiginde, 6grencinin gelisimi agisindan 6nem arz eden, duygusal
zeka ve elestirel diisiinme beceri diizeylerinin basariy1 etkiledigi goriilmektedir.
Giliniimiiz diinyasiin internet araciligiyla bireyler arasindaki iletisimi ve etkilesimi
hizlandirdig1 gozlemlenmektedir. Dijital diinyada 6grencilerin sosyal medyay1 ne
diizeyde kullandiklari, sosyal medya kullanimlarinin duygusal zeka diizeylerini ve
elestirel diistinme egilimlerini ne diizeyde etkiledigini bu calismayla ortaya koyarak,
egitimcilere ve velilere bilgi verebilecek bir c¢alisma olmasi sebebiyle ©nem

kazanmaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci; ergenlerde duygusal zeka ile sosyal medya bagimliligi
ve elestirel diistinme egilimleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda, duygusal zeka ile sosyal medya bagimlilig1r ve elestirel diisiinme
egilimlerinin bazi kisisel bilgilere-6zelliklere gore farklilagip farklilasmadigini da bu

calismada arastirmak amaglanmastir.
Bu arastirmanin genel amaciyla ilgili asagidaki sorulara cevap aranmak istenmistir:

a. Lise Ogrencilerinin duygusal zeka diizeyleri, elestirel diistinme diizeyleri ve
sosyal medya bagimlilik diizeyleri cinsiyet, anne egitim diizeyi, baba egitim
diizeyi, siif diizeyi ve okul basaris1 6z degerlendirmesi gibi demografik
Ozelliklerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

b. Lise o0grencilerinin duygusal zeka ile sosyal medya bagimlilig1 ve elestirel
diisiinme egilimleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

c. Lise 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile elestirel diisiinme egilimleri,

sosyal medya bagimliligini ne diizeyde yordamaktadir?
1.3. Onem

Ulkemizde internet kullanimi ve buna bagli olarak da sosyal medya kullanimi giderek
artmaktadir. Sosyal medyay1 en sik kullanan yas grubu ise ergenlerdir. Sosyal medya
kullaniminin ergenlerde asir1 kullaniminin bir bagimliga yol agmasi miimkiindiir.
Sosyal medya bagimliliginin ise kalitesiz uyku, asir1 zihinsel mesguliyet, istediginde
kullanim1 birakamamak, gercek hayat etkinliklerinin azalmasi, zihinsel ve diistinsel
islevlerinin zarar gérmesi, akademik basari diizeyinin diismesi, fiziksel sorunlarin
yasanmasi, kisiler arasi iletisimde sorunlar yasanmasi, yalnzlik, obsesif, depresif,
kaygili, diismanca ve paranoid tavirlar sergileme gibi istenmeyen pek olumsuz
sonuglar1 bulunmaktadir (Erginsoy, 2019; Altintag, 2020; Bayram, 2020). Ergenlerde
sosyal medya bagimliliginin artmasiyla 6znel iyi olusun azaldigi da bilinmektedir
(Kog, 2021). Bu kadar ciddi zararlar1 olan sosyal medya bagimliliginin ¢éziimiine

odaklanan bu arastirma énemlidir.

Sosyal medya bagimlilig1 ile duygusal zeka ve elestirel diistinme egilimi arasindaki
iliskiyi inceleyen bu arastirmanin bulgularina dayanarak duygusal zeka ve elestirel
diistinme egilimlerini artirarak sosyal medya bagimliligint azaltmak gibi bir ¢éziim

tretilmesi ongoriilmektedir. Sosyal medya bagimliliginin ortaya ¢ikan 6nemli
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zararlarindan bir tanesi duygularini ifade edememektir. Yalnizlik hissi ve sosyal destek
ihtiyac1 insanlar1 sosyal medyaya daha fazla bagiml hale getirmektedir. Bu durum
sosyal medya bagimliliginin duygusal zekayla iliskisini ortaya koymaktadir (Ergen ve
Akacan, 2021). Duygusal zeka kendinin ve baskalarinin duygularinin farkinda olma
ve bunlar1 yonetebilmek olduguna goére duygularini yonetemeyenlerin daha fazla
sosyal medya bagimlisi olmas1 ongoriilebilir. Elestirel diisiinme egilimi de bireyin
etrafindaki sorunlar1 dogru algilamasi ve erigebilir tiim bilgileri toplayarak bu
sorunlara akilct ¢éziimler liretmesini igeren dikkatli ve devamli bir siire¢ oldugu i¢in

bu becerinin de sosyal medya bagimliligin1 6nlemeye yardim edecegi dngoriilmiistiir.

Alan yazinda daha 6nce yapilmis caligmalar incelendiginde duygusal zeka, sosyal
medya bagimlilig1 ve elestirel diisiinme egilimi degiskenlerinin baska degiskenlerle
iliskisinin incelendiginin ve bu ii¢ degiskene yonelik ayr1 ayri1 ¢aligsmalar yapildigini
goriilmektedir. Sosyal medya bagimlilig1 ve duygusal zeka iliskisi arastirilmis ve bu
iki degisken arasinda negatif yonlii bir iliskinin oldugu bulunmustur (Orn: Ates, 2018;
Sarikabak ve Celebi, 2019; Ergen ve Akacan (2021). Benzer olarak sosyal medya
bagimlilig1 ve elestirel diistinme egilimi iliskisi aragtirilmis ve bu iki degisken arasinda
negatif yonlii bir iliskinin oldugu bulunmustur (Orn: Balkin, 2020; Kesici, 2020).
Ancak duygusal zekanin ve elestirel diistinme egiliminin ayn1 anda sosyal medya

bagimliligi ile iligkisi arastirilmamistir. Bu aragtirma bu nedenle 6nemlidir.

Tirkiye’de lise 6grencilerinin duygusal zeka ile sosyal medya bagimlilig1 ve elestirel
diistinme egilimleri arasinda iliski olup olmadigini ortaya koyan bir calisma olmamasi,
bu arastirmanin Onemini ortaya koymaktadir ve alan yazina katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin bulgularinin ergenlerin sosyal medya bagimliligina
engel olabilecek duygusal zekanin gelistirilmesi ve ergenlere elestirel diisiinme
yeteneginin kazandirilmasi yolunda atilacak adimlarin 6zellikle egitim kurumlari ve
ailelerde gercgeklesecegi diisiiniildiigiinde bu iki miiessese icin fayda saglayacagi

ongoriilmektedir.



1.4. Varsayimlar/ Sayiltilar

a. Ogrencilerin uygulanan duygusal zekd 6lcegini, sosyal medya bagimlilig
Olcegini ve elestirel diisiinme egilimi 6lgegini diiriist ve ciddi bir sekilde
doldurduklar1 varsayilmistir.

b. Form ve 6lgekleri dolduran bireylerin maddeleri kavrayabilecek yetilere sahip

olduklar1 varsayilmistir.
1.5. Smirhhklar

a. Arastirmanin verileri, Istanbul ili Uskiidar ilgesine baglh 9-10-11 ve 12. simf

ogrencileri ile sinirlidir.

b. Arastirmadan elde edilen veriler 2020-2021 egitim-6gretim  yilini

kapsamaktadir.

c. Sosyal medya bagimlilik diizeyi kullanilan ‘Ergenler i¢in Sosyal Medya

Bagimlilig1 Olgeginin’ nitelikleriyle sinirlidir.

d. Duygusal zeka diizeyi icin kullanilan ‘Duygusal Zeka Olgeginin’ nitelikleriyle

sinirlidir.

e. Elestirel diisimme egilimi kullanilan ‘Elestirel Diisiinme Egilimi Olgeginin’

nitelikleriyle sinirhdir.
f. Arastirma amaglar1 dogrultusunda yapilan analizler ile sinirhdir.
1.6. Tanimlar

Duygusal zekd: Duygu; bireyin yasadigi durumu ifade etmesinde, harekete gecirip
karar vermesinde 6nemli rol oynayan bir kavram olarak tanimlanmistir. “Kisinin
duygulariyla basa ¢ikma becerisi” olarak tanimlanan duygusal zeka kavrama, ilk olarak
Salovey ve Mayer (1990) tarafindan ortaya atilmistir. Salovey ve Mayer, sosyal
zekanin alt boyutu olarak tanimladig1 duygusal zekayi; “bireyin kendisinin ve diger
kisilerin duygularini fark edip ayirt edebilme ve bu bilgiyi diisiince ve davranis olarak

kullanabilme yetenegi” oldugunu belirtmislerdir (Akt. Tetik, 2020: 21).

Sosyal medya: Internet tabanl aglarin yayginlastigi giiniimiiz diinyasinda toplumlar,
yeni iletisim araglar1 sayesinde sanal ortamlarda iletisim-etkiletisim kurmaya
basladilar ve bu sanal ortamlar “sosyal medya” olarak adlandirildi. Sosyal medya;

“bireylerin internet tabanli aglarda baglanti kurmak i¢in olusturduklar1 profillerinin



diger kisililerle paylasilmasini saglayan, kullanicilarin listelerine eklenmesini ve
sistem kullanicilarinin  goriilebilmesini saglayan web servisleri” olarak ifade

edilmektedir (Akt. Cuma, 2020: 13).

Elestirel diisiinme: Insanlar1 diger canlilardan ayiran en dnemli 6zelliklerden biri olan
diistinme ve diisiinme becerisi; bireyin yasadigi durumlar i¢inde ne yapmasi
gerektigiyle ilgili fikir olusturmasini ve harekete gegmesini saglar. Felsefe ve psikoloji
gibi iki ana disiplin tarafindan incelenen elestirel diisiinmeyi Celik (2017), “kisinin
kendi diisiince siirecinin farkinda olarak, digerlerinin zihinsel siireclerini
degerlendirmesi, ayn1 zamanda 6grendiklerinden yola ¢ikarak kendisini ve ¢evresini

anlamlandirmasini i¢eren aktif slire¢” olarak tanimlamistir.



IKiINCi BOLUM

ILGILIi ALANYAZIN

Bu boliimde arastirmanin degiskenlerinden sosyal medya bagimliligi, duygusal zeka

ve elestirel diisiinme egilimi ile ilgili bilgi ve ¢alismalara yer verilmistir.
2.1. Sosyal Medya

Sosyal bir varlik olan insan, tarihler boyunca birbiriyle iletisim kurmanin her zaman
bir yolunu bulmustur. insanin en ¢ok énem verdigi durumun da iletisim oldugunu géz
ard1 etmek miimkiin degildir. Insanin kendini toplumdaki diger bireylere ifade etmesi
ve diger bireyleri anlayabilmesinin en Onemli yolu da iletisimdir. Gliniimiiz
diinyasinda bireylerin kendini fiziksel iletisimden daha ¢ok sanal ortamda ifade
ettikleri gozlemlenmektedir. Fikirlerini, yasam tarzlarini sanal ortamda paylasarak
sosyallesen giinlimiiz insan1 sosyal medya hesaplarini kullanarak iletisim kurmaktadir

(Ozdemir, 2021: 1-20).

Gliniimiiz diinyasinin en yaygin iletisim yolu haline gelen sosyal medyanin bir¢cok
tanim1 yapilmustir. Kisilerin profillerini olusturarak, olusturulan bu profilleri
araciligiyla iligkiler kurduklari, tanidiklar1 ya da tanimadiklar1 bireylerin profillerini
goriip inceledikleri, fotograf, video, yorum ya da mesaj yoluyla karsilikli iletisim
kurabildikleri, kiginin profilini tanimadig1 kisilerin erisimine izin verip vermeme
tercihinde bulunabildikleri, diistincelerini, an1 ve tecriibelerini paylastiklari ¢evrimici

toplumsal ve sosyal platformlar olarak tanimlanmaktadir (Akt. Ozdemir, 2021: 16-21).

Gliniimiiz diinyasinda sosyal medya uygulamalarinin ve hesaplarinin genis bir
yelpazeye sahip oldugunu g6z Onilinde bulundurarak, her bir uygulamanin belli
amaclar ve imkanlara sahip farkli 6zelliklere sahiptir. Mayfield bu 6zellikleri bes
kategoride toplayarak; acgiklik, katilim, karsilikli iletisim, topluluk ve baglanabilirlik
olarak siralamigtir. Katilim, bireylerin sosyal medya ortamina katilarak geri bildirim
yapabilmelerini; aciklik, kisilerin erisimlerini paylasimlarii miimkiin kilmasini;
karsilikl iletisim, kisilerin karsilikli olarak paylasim yapip diger bireylerden geri
bildirim alarak ¢ift yonlii etkilesimlerini; topluluk, farkli kisilerin ve gruplarin ortak

fikir cevresinde bulusarak iletisime gegmelerini; baglanabilirlik, kisilerin birbirileriyle



ya da farkli kaynaklarla hizli ve kolay baglanti kurabilmelerini saglayan 6zelligi olarak

tanimlamistir (Mayfield, 2010: 3-14).

Internet uygulamalar1 olarak tarif edilen sosyal medya, diinya genelindeki tiim
kullanicilarin etkilesimini giderek arttirmaktadir. Kullanicilarin uygulamalar {istiinden
iletisim kurmak i¢in fotograf, video, metin ve medya gibi olusturduklari icerikler
cesitlilik gostermektedir (Komito ve Bates, 2009). Modern diinya insaninin
rahatlamasina, eglenip enerjisini atmak i¢in kullandig1 sosyal medya 21. yiizyil

insaninin bir anlamda kurtaricis1 olmustur (Cereci, 2019: 16).

We Are Social Digital’in 2021 raporuna gore internet, sosyal medya ve mobil
kullanicr istatistiklerine ~ gore; diinya niifusunun  %59’unun  (4.66 milyar
kisinin) internet kullanicisi, diinya niifusunun %53 niin (4.20 milyar kisinin) sosyal
medya kullanicisi, diinya niifusunun %66’simin (5.22 milyar kisinin) mobil kullanicisi
oldugu belirtilmektedir (Bayrak, 2021). Ulkemizde yapilan arastirmaya gore; 84.7
milyonluk niifusumuzun %77.7°si (65.8 milyon) internet kullanimina sahipken,
%70.8’1 (60 milyon) aktif olarak sosyal medya kullanmaktadir. Son bir yilda ise 6
milyon kisi eklenerek sosyal medya kullanimini arttirmistir. Arastirma sonuglarina
gore; internette gecirilen ortalama siire gecen yil (2019-2020) yayinlanan rapora gore
7 saat 29 dakika iken bu yilin raporunda bu say1 7 saat 57 dakikaya yiikselmis durumda
oldugu gozlemlenmistir. Bu sayimin yiikselmesinin sebeplerinden birinin pandemi
oldugu da sdylenmistir. Giinliikk ortalama 8 saatin 3 saatinin de sosyal medyada
geciriyor oldugumuz da bu arastirmanin sonuglarindan biridir (Ersoy, 2021). TUIK’in
2019 yilinda yayinladig1 bulgulara gore 0-20 yas arast olan Z kusagini olusturan 25
milyonun iizerinde birey bulunmaktadir. Bu say1 iilke niifusumuzun iigte birinden

fazlasina karsilik gelmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2019).

1951 Yilinda diinyanin ilk bilgisayar1 IBM firetildiginde 21. yiizy1l insanliginin 6zel
yagami dahil egitimden ekonomiye kadar tiim diinyayr kontrol eden bir araca
doniisecegi kimsenim aklina gelmemistir. 19. ylizyilin sonlarindan itibaren teknoloji
hizla geliserek bir¢ok yeniligin gelismesine yol agmistir. Elektromanyetik dalgalarin
kesfi telsizden radyoya ve televizyona kadar cesitli araglarin sayisini arttirarak
insanlarin kullanimini saglamistir. Bu buluslar insanligin doniim noktasi olmus, ABD
savunmasinin 1969 yilinda kurdugu ARPAnet ag1 ve hemen ardindan gelen internetin

de gelisimine bu buluslar onciiliik yapmustir (Cereci, 2019: 16).
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Teknolojideki bas dondiiren hizli gelisme, 6zellikle son 20 yilda gergeklesen gelisim
g0z Oniine alindiginda, su anda yeni dogan bebeklerin dahi internet kullanim becerisine
sahip olduklar1 g6z ardi edilemez bir gercektir. Bundan dolay1r Z kusaginin mobil
yasami tercih etmesi, adeta kiiclik bilgisayara doniisen cep telefonlarinin sundugu
olanaklarin vazgecilmez oldugu, yasamlarini bu alan i¢inde belirlenmesi, bu kusagin
medya kullanim aligkanliklarini bu yonde sekillenmesini saglamistir. Prensky ise; Z
kusaginin, basili medyadan ziyade dijital medyay1 tercih etmelerine, yazidan daha ¢ok
gorselleri, hareketli igerikleri ve miizigi tercih ettiklerini belirtmistir (Akt. Ozdemir,

2017: 1-24).

Kusaklarin bakis acilarini ve birbirlerinden farkli davranig bigimlerini anlayabilmek
i¢in 20 y1llik siireclerle siniflandirilan 5 kusagi tanimlamak gerekmektedir. 20 yiizyilin
kusaklari; Sessiz, Baby Boomer (BB), X, Y ve Z kusaklar1 olarak siralanmaktadir. Her
kusagin davranig big¢imi, medya kullanim aliskanligi, diinyayr anlamlandirmasi
birbirinden farklilik gostermektedir. Sanayilesmenin ilk 6rneklerinin tiretildigi, medya
arac1 olarak dergi, gazete ve radyo kullanmis olan kusak Sessiz kusaktir. Ikinci Diinya
Savasinda ve savas bittikten sonra dogan, sessiz kusaga nazaran daha iyi yasam
sartlarina sahip kusak BB kusagi olup, yasam sartlarinin daha iyi olmas1 bu kusagin
medya kullanimina da yansimigtir. BB kusaginin en fark: siiphesiz ki TV kullanmak
gibi sansa sahip olmalaridir. 1965-1979 yillar1 arasinda dogan X kusagi ise gecmis ve
gelecek arasindaki koprii gorevi goren kusak olma o6zelligine sahiptir. Y kusagi
bilgisayarlarin sadece is hayatinda degil 6zel hayatlarimizda da kullanildigi donemde
diinyaya gelmistir. Dijital Yerliler olarak tanimlanan Y kusag1 internet tabanl diinyaya
dogmalar1 nedeniyle mobil teknolojiyi iyi kullanan kusak olma 6zelligine sahiptir. Z
kusagi ise NETWORK gencleri olarak tanimlanmaktadir. Z kusaginin siirekli
cevrimi¢i olmay tercih etmeleri, geleneksel medya araglarini tercih etmeyip, dijital
tabanli medyada interaktif bir yasam siirmeyi tercih etmektedirler (Ozdemir, 2021: 10-

24).

Z kusagi olarak adlandirilan gliniimiiz ergenlik donemi genglerinin teknolojiye ve
sosyal medya uygulamalarina diger yaslara gore daha fazla hakim olmalari, genglerin
sosyal medya bagimlis1 olma olasiligin1 arttirmaktadir. Genglerin sosyal medya
bagimlis1 olmasina neden olabilen faktorler arasinda; kabul goérmek, sosyal onay

almak, mesajlagsmak ve ¢evrimici sohbet gibi sebepler sayilabilir (Kalkan, 2021: 23).
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2.2. Sosyal Medya Bagimhilig:

Bagimlilik, beynin haz odag secerek olumsuz duygu ya da duygulardan kagmak istegi
olarak tanimlanir. Bireylerin tercih ettigi haz odagiyla kisinin bagimlilik temeli
olusmus olur. Alkol ve madde kullanimlarinin yan1 sira video oyunlari, spor-egzersiz,
internet ve sosyal medya kullanimi gibi davraniglarin asir1 boyutlarinin bagimlilik olup
olmadigi tartisma konusu olmustur. DSM-5’te internet bagimliliginin tan1 kriterlerine
yer verilirken, sosyal medya bagimliligi konusunda tani olusturulmamistir. Alan yazin
incelendiginde bagimliligin alt1 ana baslik altinda toplandigin1 gérmekteyiz, bunlar;
duygu durum diizenleme, genel olarak belirginlik, tolerans, ¢cekilme belirtileri, catisma
ve tekrarlamadir. Bu alt1 baglik internet bagimlili§1 i¢in 6nem kazanirken, sosyal
medya ile ilgili bagimlilik olusturan kriterler farkli basliklarla ifade edilmistir
(Griffiths ve ark., 2016: 2-11).

Sosyal medya bagimliligi olusumundaki kriterler; belirginlik, duygu durum
diizenleme, tolerans, g¢ekilme belirtileri, c¢atisma ve tekrarlama olarak
gruplandirilmistir. Bagliklari inceleyecek olursak; belirginlik, hayatin biitiinlinii saran
mesguliyet ve eksikliginde rahatsizlik duyma durumu; duygu durum diizenleme,
kisinin mutlulugunun ya da mutsuzlugunun sosyal medya ortamindaki verilerle
saglanmasidir; tolerans, kisinin sosyal medyada hissetmis oldugu doyum duygusunu
yiikseltmek icin daha fazla vakit gecirme veya paylasimda bulunmasi; g¢ekilme
belirtileri, sosyal medyada vakit ge¢irmedigi veya paylasimda bulunmadigi anlarda
gerginlik hissetme ve mutsuz olma durumu; c¢atigma, bireyin sosyal medyayi
kullanmasindan kaynakli, isine, ailesine ve kendi sosyal yasantisina Ozen
gostermemesi ve bu ylizden sorun yasamast; tekrarlama ise, bireyin bagimliligini fark
etmis olmasina ragmen bagimliligina engel olmama, uzun ya da kisa siireli aralardan

sonra tekrar eski duruma donmesi olarak tanimlanmaktadir (Sentiirk, 2017: 16-18).

Sosyal medyayr normalin iistiinde kullanan bireylerin tipki madde bagimlilar1 veya
davranig bagimlilig1 yasayanlara benzer belirtiler gosterdikleri one siiriilmiis, 6zellikle
genglerin biiyiik problemler yasayabilecegi ongoriilmiistiir (Enrique, E., 2010). Bu
gorlslerden yola ¢ikarak sosyal medya bagimliliginin diger bagimliliklar gibi gelisim
gosterdigini sOyleyebiliriz. Sosyal medya ortamlarinda kisinin olmak istedigi kisi gibi
goriinmelerine olanak taninmaktadir. Kisinin aldigi begeniler, ovgii ve tiklanma
sayilar1 bireyleri motive ederek haz duygusu yasamalarina da olanak saglamaktadir.

Sosyal medya ortamlarinda kurulan ytizeysel iliskiler sayesinde kisiler yalniz olmadigi
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ve sevilip takdir edilme duygusunu da yasamaktadirlar. Bu yonde gercek olmayan
inanglara sahip olmaya basladiklar1 gdzlemlenmistir. Bu baglamda bagimliligin
olusumu psikolojideki ii¢ modelle ele alinir. Bu modeller; bilissel davranig¢t model,

sosyal biligsel model ve sosyal beceri modelidir(Aylugtarhan, 2021: 24-83).

Biligsel davranis¢1t modele gore; bireyin bagimliliginda biligsel carpitmalar ve ¢evresel
ogrenmeler etkilidir. Birey gerceklestirdigi davraniglart ¢evresinden de Ogrenerek
pekistirir. Edinilen davranis tipki bir zorlanti bozuklugu gibi kompulsif olarak
meydana gelir (Davis, 2001). Sosyal beceri modeline gore; kisinin bagimlilig1 gergcek
hayattaki sosyal becerinin basarisizligindan kaynaklanir. Sosyal medya ortamlarinda
kisi daha rahat iletisim kurarak kendini ifade edebilir. Bundan dolay1 gercek sosyal
ortamlarda iletisim kurma becerisi diisiik olan bireyler sanal ortamda iliski kurma
konusunda basarili olduklarini fark ettik¢e tatmin duygusu yasarlar. Sosyal biligsel
modele gore ise kisiler pozitif beklenti i¢ine giren bireylerin kendilerini denetleme

eksikligi olarak ele almaktadir (Larose, 2003: 225-253).

Sosyal medyanin kisileri farkli bir diinyaya yani sanal bir diinyaya gotiirdiigiinti goz
Oniine alirsak, bireylerin bu sanal ortamda istedikleri kisi goriinebilme 6zgiirliigiine
sahip olduklarini da gz ardi etmemek gerekir. Begeni alma ve arkadas sayilari kisinin
daha popiiler olma cabasindan dolay1 bireylerin sosyal medyada vakitlerinin ¢ogunu
harcamalarina sebep olmaktadir. Kisilerin farkl kiiltiire sahip bir¢ok bireyle iletisim
halinde olmas1 da sosyal kiyasa neden olmakta ve bu sosyal kiyasin kisileri olumsuz
yonde etkiledigi durumlar olabilmektedir. Kisilerin en glizel, en mutlu hallerini sosyal
medyada paylagsmalart ve bu durumlarini kiyaslamalari arastirmacilar tarafindan

incelenmistir (Aylugtarhan, 2021: 187).

Sosyal kiyas kavramini ilk kez Leon Festinger 1954 yilinda teorilestirmis ve “karsi
konulmaz bir i¢sel istek™ olarak tanimlamistir. Sosyal medya ve sosyal kiyas iliskisinin
alan yazinda, kisilerin diger bireyler hakkinda sosyal medya platformlar1 araciligiyla
daha kolay ve hizli bilgi edinme, sosyal kiyas yapma olanagin1 hizlandirdig1 ortaya
konulmustur (Apple, Gerlach ve Crusius, 2016). Sosyal kiyas egiliminin sonuglarina
bakildiginda; kisilerde 6z saygi eksikligi, diisiik 6zgiiveni negatif tutumlar, kendini
elestirip kendini begenmeme gibi sonuglar dogurdugu ortaya konulmus olup, sosyal
kiyasin kisinin iyi olus haline de higbir katkisinin olmadigi bulunmustur. Yapilan

arastirmalarda ortaya cikan sonuglara goére, sosyal kiyas yapan bireylerin diger
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bireyleri kendinden iistiin gérme, negatif kendilik algis1 ve depresyon gibi sorunlar

yasadiklar1 saptanmistir (Akt. Ayluctarhan, 2021: 188).

Uluslararas1 c¢alismalar incelendiginde, patolojik internet kullaniminin depresyon
gelisimini etkiledigi saptanmistir. internet bagimlilig1 olan bireylerde depresyon hali
saptanarak internet bagimliligiyla depresyon arasinda iligki oldugu bulunmustur (Balc1
ve Baloglu, 2018). Sosyal medya ve depresyon iliskisine baktigimizda dikkate
almamiz gereken noktanin sosyal medya kullanim siiresi oldugunu gormekteyiz.
Sosyal medyada gecirilen siire uzadik¢a bireylerin sosyal hayattan izole olmasina
sebep olmakta ve bu bireylerin depresyon riskini yiikseltmektedir (Brooker, 2011).
Diger yandan sosyal medya ve internette uzun siire gegiren kisilerin goz temasi
kurmakta zorlandiklar1 ve kolaylikla zorba davraniglara yoneldikleri goriilmektedir.
Sosyal medyada karsimizdaki kisiyle iletisim kurarken g6z temasina ihtiyacimiz
yoktur ve bundan dolayr karsimizdaki kisiye zarar verme potansiyelimiz

yiikselmektedir (Lefler ve Barak, 2012: 435-441).

Alan yazin incelendiginde, sosyal medya bagimlilig ile depresyon iligkisinin anlamli
diizeyde etkili oldugunu gormekteyiz. Yapilan arastirmalarda sosyal medyada
gecirilen siire uzadik¢a ergenlerin depresyon diizeylerinin de yiliksek oldugu
bulunmustur (Pantic vd., 2012). Chen ve Lee (2013), Chou ve Edge (2021), Graaf,
Nikken ve Vries (2016), Kross vd. (2013), Labraque (2014), Tahiroglu vd. (2010)
ergenlerin sosyal medya kullanim diizeyleriyle anksiyete ve depresyon diizeyleri
arasinda pozitif anlamda iliski oldugunu bulmuslardir (Akt. Balc1 ve Baloglu, 2018).
Bireylerin psikolojik rahatsizlik yasamalarinin sebebinin sosyal medya kullanimi
olmadigini, sosyal medya kullanim bagimlilig1 gelistirmis olmalaridir. Bagimlilik
gelistirmemis kullanicilarda psikolojik rahatsizliklarin = gozlemlenmedigi ileri

stiriilmiistiir (Aylugtarhan, 2021: 190).

Sosyal Psikolojinin uzun yillardan beri odak noktasi olan sosyal kimlik kuramui, 2.
Diinya Savasinda esir kamplarinda bulunmus olan Henri Tajfel ve arkadast J. Turner
tarafindan olusturulmus bir kavramdir. Bu kurama gore, birey bir grubun iiyesi
oldugunda kisisel kimliklerinde, diirtiilerinde, algilarinda, deger vyargilarinda
degisiklikler olabilecegini one siirmiiglerdir. Birey bir gruba dahil oldugunda bu
deneyimin kisi i¢in anlamli olmasindan kaynakli bireyin grup i¢inde benlik algisinin
baska bir forma biiriinlip, bireysel kimligi yerine sosyal kimlige biraktigini

sOylemislerdir. Giliniimiiz diinyasinda yaygin olarak kullanilan sosyal medya
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ortamlarinda sosyal kimlik kurami agisindan incelemek 6nemli olmaktadir (Akt. Erbay

ve Yicel, 2021: 67).

Sosyal medya ortamlarinda bireyler kim olduklariyla degil kim olmak istedikleriyle
ilgilenmektedirler. Bu durum kisilerin toplum kurallar1 olmadan aykir1 davraniglar da
sergileyebilecekleri bir alan sunmaktadir. Gergek diinyadaki sosyal ¢evre ortamlarinda
oldugu gibi, sosyal medya ortamlarinda da bireyler olusturduklar1 kimliklerini
gelistirip siirdiiriirler (Ozdemir ve Yildirim, 2019). Sosyal medya ortamlarinda sanal
toplumsallik yasandigini diisiiniirsek, kisiler sanal toplumlar i¢inde sosyal statiiler ve
roller de olustururlar. Kisiler olusturduklar1 sanal kimliklerini sosyal medya
ortamlarinda sergilemektedirler (Erbay ve Yiicel, 2021: 72). Goffman’in benlik
kuramindan yola ¢ikarak sosyal medyada kimlik olusturma {istiine yapilan nitel bir
arastirmada tiniversite 6grencilerinin Instagram’1 kullanma davranislar1 incelenmis ve
aragtirma sonucunda Ogrencilerin Instagram’i genel olarak diger kisileri merak
ettikleri, bulunduklar1 sosyal ¢evrenin bu uygulamayi tercih etmelerinden dolayi
kullandiklarini, arkadaslarinin yasamlariyla ilgili ayrintili bilgiye sahip olmak ig¢in
tercih ettikleri ortaya konulmustur. Ogrenciler Instagram paylasimlarinda gergek
kimlikleri yansitmadigini, gercek kimliklerini degil olmak istedikleri kisiyi yansittigini

bildirmisleridir (Kavut, 2018: 2-9).

Lang ve Barton’un 2015 yilinda yapmis olduklar1 arastirmada ise kisiler tercih
etmedikleri fotograflarda etiketlendiginde, bireylerin gereginden fazla saldirgan
davraniglar sergiledigini ortaya koymuslardir. Bu saldirgan davranigin sebebinin ise
sosyal medya ortamlarinda sadece goriiniir olmak degil, bulunduklar biiyiik gruplarin
da onayladig1 igeriklerin paylasilmasi énem kazanmaktadir (Akt. Erbay ve Yiicel,
2015: 73). Ergenlerin bu durumdan kaynakli hissettikleri baskiya ragmen, diger
kullanicilarin yas, cinsiyet gibi 6zelliklerinin de kendilerine benzer olmalarini tercih
etmeleri sosyal kiyas1 da arttiran bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle
geng bireyler kendileriyle benzer 6zelliklere sahip diger kisilerin gonderilerini takip
etmek i¢in saatlerini harcadiklari i¢in sosyal kiyas yapmalari kaginilmaz bir durumdur

(Johnson ve Knobloch- Westerwick, 2010: 515-535).

Sosyal medya ortamlarinda bireylerin olusturdugu kimliklerine ve konumlarina aidiyet
hissetmelerini saglayan faktorler bulunmaktadir. Gergek hayattaki kimliklerine
yabancilasip sosyal medya uygulamalarinda olusturduklar1 kimliklerine baglanan

bireylerin sosyal medya hesaplarina daha fazla yatirnm yaptiklar ortaya konulmustur
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(Akt. Erbay ve Yiicel, 2021: 75). Maslow’un hiyerarsi listesinde bireyin aidiyet hissi
temel ihtiya¢ ve gilivenlik ihtiyacindan hemen sonra gelmektedir (Maslow, 2013).
Kisilerin belirli bir grubun i¢inde varlik gostererek katildiklar1 grubun vazgegilmez bir
parcasi olduklarini hissetmeleri olduk¢a onemlidir (Levy ve Friedman, 2019: 104-

116).

Sosyal medyada bireyler diger bireylerle iletisim kurarken, kendi imajlarin1 diger
kligelerin bakis acisindan yola ¢ikarak olusturmakta ve olusturduklari sanal imajlarinin
gergek yasamda olmayacak kadar miikemmel hale getirmeye, zaman-mekandan
bagimsiz bir sekilde 6zgiirce benliklerini bu sanal ortamlarda yasamaktadirlar (James,
2007). Biitiin bu arastirmalardan yola ¢ikarak, kisilerin 6zgiirce olusturduklar1 sanal
kimlikleri hayati bir 6neme sahiptir. Sosyal medya ortamlar1 kisilerin iletisim ve
etkilesim ihtiyaclarini karsilarken benlik saygilarina olumlu etkileri olabilecegi gibi,
sanal ortamda kisilerin gergeklikten uzaklasarak benlik saygisi kazanmak yerine
sosyal kiyaslama sonucunda kendini diger kisilerden daha basarisiz ve degersiz gorme
durumlar1 da olabilmektedir. Giiniimiizde hayatimizin bir parcasi haline gelen sosyal
medyayr kullanan kisilerin paylasimlarini hangi amag¢ dogrultusunda yaptiklari
konusunda farkindalik kazanmalari, benliklerinin ihtiyaglarin1 anlamalar1 yoniinden

onemlidir (Erbay ve Yiicel, 2021: 77).

Oz farkindalik, bireyin kendi zihinsel durumunu izleme yetenegidir. Bireyin kendi i¢
diinyasina (biliglerine) farkli bir bireyin bakis acisiyla bakmasini ve degerlendirmesini
saglar. Kisinin kendini bagka bireyin goziiyle degerlendirmesi kisisel beceri agisindan
da 6nem kazanmaktadir (Malcolm ve Keenan, 2003). Oz farkindalik, degerler,
yetenekler, duygular ve motivasyon dahil olmak iizere kisinin psikolojik benliginin
farkindaligini kapsar. Oz farkindalik kisinin kendi farkinda oldugu duygular disinda
bireyin sosyal ¢evreyle (doga, toplum ve bireylerarasi iliskiler) iligkili benligini de
kapsamaktadir. I¢ diinya farkindaligia ek olarak fiziksel benlik farkindalig1 da kisi
icin 0onem tasimaktadir. Bireyin varolusunun anlamli olabilmesi i¢in bireysel ve
kolektif gegmisini idrak etmesi gerekmektedir. Bireyin i¢ gbzlemlerini diinyaya ait
yasamla ger¢ekei bir sekilde birlestirmesi de dnemlidir. Boyle bir farkindaliga sahip
birey siirekli gelisir ve kendini duruma gore tekrar insa eder (Campbell, 1980: 15-26).

Sosyal medyayla ilgili yapilan arastirmalarda 6z farkindalik kavrami da ele alinmstir.
Qui vd. (2010) yaptiklar1 calismada “Facebook kullaniminin 6z farkindalik {izerindeki

etkisi ve bu iliskide narsisizmin rolii” aragtirmiglardir. Rasgele iki gruba ayrilan 58
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tiniversite Ogrencisine Narsistik Kisilik Envanterini doldurmalart sdylenmistir. Bir
gruba Facebook hesaplarinda bes dakika siireyle gezinebilecekleri sdylenirken diger
gruba ise sosyal medya disinda sadece internette bes dakika siireyle zaman
gecirebilecekleri sdylenmistir. Her iki gruba da Kamusal Oz farkindalik Alt Olgegi
doldurtulmustur. Aragtirmanin sonucunda; Facebook ortaminda gezinen grubun
narsistik puani yliksek ¢ikmis ayni1 zamanda yiiksek 6z farkindalia da sahip olduklari
gorilmistiir. Narsistik duygunu yiikselmesiyle kisi kendini izlemeye baslamis ve
bundan dolay1 6z farkindalig1 da yiikselmistir. Kisinin farkinda oldugu yonii ideal
benligidir. Ideal benlik bireyin ger¢ek benliginden kagmasima ve kendini oldugu gibi
kabul etmesine engel de olabilmektedir (Qui vd., 2010: 100-101).

Oz farkindaligin yansira 6z sayg1 ve sosyal medya bagimliligini inceleyen bircok
arastirma yapilmistir. Harter ve Marol 1991 yilinda 6z saygi kavramimi “kisinin
kendini sevmesi ve kabul etmesi” seklinde tamimlamustir. Oz saygisi yeterli olmayan
kisilerin depresyon, anksiyete, alinganlik ve yalnizlik gibi sorunlar yasadig: ortaya
koyulmustur. O’Malley ve Bachman ise 6z saygisi yeterli diizeyde olan bireylerin
sosyal hayatta daha basarili olduklarini sdylemistir (Akt. Chubb ve Fertman, 1997).
Geng bireylerin sosyal medya uygulamalarinda kendilerini gergekte olduklarindan
farkli sekilde tanimladiklar1 g6z oOniinde bulunduruldugunda, sosyal medya
ortamlarinin problemli bir durumu isaret ettigi goriilmektedir. Yiiz yiize iletisimin
aksine sosyal medya uygulamalarinda bireyler bazi kisisel 6zelliklerini rahatlikla
gizleyebildikleri i¢in sosyal medya ortami sosyallesmek icin daha c¢ekici hale

gelmektedir (Birchmeler ve Sheeks, 2007: 64-70).

Vogel vd. (2014) yaptiklar1 bir arastirmada, sosyal medya uygulamalar1 iistiinden
sosyal kiyasa siirekli veya gecici olarak maruz kalan bireylerin 6z saygilarina zarar
verme ihtimalinin yiiksek olabilecegini ortaya koymuslardir. Calismada iki farkl
calisma metodu gerceklestirilmistir. Aragtirmanin ilk boliimiinde “Sik Facebook
Kullaniminin Daha Diisiik Diizeydeki Kisisel Ozelliklere Yonelik Oz Saygiyla
Iliskisi” incelenmis ve elde edilen verilere gore, Facebook kullanim siiresi arttik¢a
kisilerin bireysel 6zelliklerine yonelik daha az 6z saygi hissettikleri ve ayn1 zamanda
sosyal kiyaslamalara daha fazla maruz kaldiklar1 ortaya konulmustur. Arastirmanin
ikinci kisminda ise, sosyal medyada vakit geciren kisilerin kendinden daha iist bir
profilli bireylerle karsilagmalar1 sonucunda anlik 6z saygi disiisiine rastlanmistir

(Vogel vd., 2014: 206-215).
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Kendilik algis1 ilk anne karninda ve ardindan dogum sonrasinda baslayip aile sistemine
doniisiir. Cocugun aile i¢inde sozlii ve sdzsiiz mesajlar araciligiyla ben ve ben olmayan
ayrimini yapip kendi i¢inde dair alan ve iligkileri tanimlar. Cocuk kendi hissettiklerini
yansitarak diger bireylerin duygu ve algilariyla ayn1 olup olmadigini anlayarak iliski
kurar (Wheeler, 1997). Cocuk aile ortam1 disinda farkli bir sosyal ¢evre olan okulda
ogretmenleriyle kurdugu sozlii ve sézsiiz iletisimin kendilik algis1 gelisiminde 6nemli
oldugu bilinmektedir. Okul ortaminda ¢ocuk kendisinden farkli kiiltiir yapilar1 ve
yasam tarzlariyla karsilasir ve bu farkl1 yapilar1 da kendine ekler. Ogretmenin sozlii ve
sOzsliz mesajlart ¢ocugun aile ortamindakine uygun oldugunda ¢ocugun kendilik
algisinda giiclenme olur. Cocugun gelisim asamalarinda ¢evreyle olan iletisiminden
kaynakli pekisen ve pekismeyen davraniglar olusur. Pekisen davranislar birey ig¢in
sabitlenmis dogru davranislar anlami tasir. Sosyal medya ortamlarinin da sabitlenmis
degismeyen davranislar1 pekistirdigi yapilan arastirmalarda ortaya konulmustur

(Erbay ve Yiicel, 2021: 94).

Bireyler kabullendikleri kendilik 06zelliklerini korumak ve kendiliklerini ortaya
cikarmak i¢in internet ortamlarina yonelmektedirler (Baumeister, 2002). Bireylerin
gercek sosyal cevre icinde ortaya cikaramadigi ancak sosyal medya ortamlarinda
ortaya ¢ikardig1 kendilige “Internette Gergek Kendilik” ad: verilir (Mckenna ve Ark.,
2002). Rogers 1951 yilinda, gercek kendiligin bireyin tiim 6zelliklerini kapsadigini ve
bireyin kisiliginde kendisi i¢in dogru ve yanlis1 ayirabilme o6zelligi oldugunu
sOylemistir. Rogers, toplum kurallarindan kaynaklanan beklentilerden dolay1
bireylerin gercek kendiliklerini ortaya ¢ikarmadiklarini savunmustur (Rogers, 1951).
Mckenna ve arkadaslar1 2002 yilinda “Internette Gercek Kendilik” konusunda
yaptiklar1 bir arastirmada, yiiz ylize yasama nazaran sosyal medya ortamlarinda gergek
kendiliklerini ortaya ¢ikaran kisilerin, sosyal medya ortamlarinda oldukg¢a yakin
iligkiler kurup bu iliskilerini yiiz ylize yasam ortamlarina aktarabildiklerini
sOylemiglerdir (Mckenna vd., 2002). Bargh ve arkadaslar1 ise 2002 yilinda yaptiklar
bir arastirmada gercek yasamda “gercek kendiligin” ¢ok onemli bulunmadig fakat
sosyal medya ortamlarinda daha ¢ok Onemsenerek kolaylikla ortaya ¢ikarildigini

ortaya koymuslardir (Bargh vd., 2002: 33-48).

Amichai-Hamburger ve arkadaglarinin 2002 yilinda yaptiklar: bir arastirma verilerine
gore, yiiz yiize iletisimde i¢ce doniik yapili bireylerin internet ortamlarinda gergek

kendiliklerini daha rahat sergilediklerini, yine yiiz ylize iletisimde disa doniik
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bireylerin sosyal medya ortamlarinda gergek kendiliklerini daha ¢ok ortaya
koyduklarint bulmuglardir. Ortaya ¢ikan bu veri sonucunda yalnizlik duygusundan
sikayetci olan ve sosyallesme sorunu yasayan ice doniik kisiler i¢in sosyal medya
ortamlarinin faydali olabilecegi ifade edilmistir (Amichai-Hamburger vd., 2002: 125-
128).

Sosyal medyanin 6z farkindalik, 6z saygi ve kendilik algisi ile ilgili ¢alismalarin
sonuglara bakildiginda sosyal medya kullaniminin olumlu ve olumsuz sonuglari
oldugunu gostermektedir. Sosyal medya kullaniminin 6z farkindaligin artmasina sebep
oldugu ve bireyin dikkatini kendine yonelttigi goriilmektedir. Ger¢ek yasamda kaygili
olan bireylerin sosyal medya ortamlarinda daha rahat iletisim kurabilmeleri olumlu
sonuglardan biridir. Ote yandan 6z sayginin ise kisinin kendisinden daha iistiin
oldugunu diisiindiigii bireylerle karsilasma durumunda 6z saygilarinin diigmesine
sebep olmasi olumsuz duruma 6rnek olabilir. Kendilikle ilgili noktada ise bireyler
sosyal medyada kendilerini istedikleri gibi sunma 0Ozgiirliigline sahip olmalari
neticesinde kendilerini istedikleri gibi diizenleyebilmektedirler. Bu durum yapilan
arastirmalarda olumlu bir sonug¢ olarak goriiliirken; bireyin ideallestirmis oldugu
benligi 6n plana ¢ikip kendiligini tamamen inkar ediyorsa, gercek yasaminda olumsuz

sonugclarla kargilasmasi1 olumsuz sonug olarak goriilmektedir (Aydin, 2021:100).

Sosyal medya kullaniminin ergenler i¢in faydali yonleri oldugu sdylenmektedir. Yakin
aile cevresi ve arkadaslariyla stirekli iletisim halinde olma, farkli kiiltiir ve aile
yapilarindan bireylerle iliski halinde olup paylasimlar yapma ve farkli fikirleri anlayip
kabullenme gibi olumlu 6zellikleri oldugu soylenmektedir. Sosyal medya kullaniminin
ergenlerin benliklerini gelistirmesi agisindan da faydali oldugu yapilan arastirmalarda
ortaya konmus, toplum ve diinya goriislerini gelistiren iletisim mecralar1 saglamasi
acisindan da faydalari oldugu soylenmektedir. Yardim kurumlari, sanat ve spor
gruplart gibi gruplara dahil olmalari, farkli goriisten bireylerle ortak bir konu
cevresinde birlikte hareket edebilmeleri, global konularla ilgili saygi ve hosgorii
cercevesinde hareket edebilmeleri de olumlu yonler i¢inde sayilmaktadir (Boyd, 2008:

120-137).

Alan yazmn incelendiginde sosyal medya kullanimin olumlu yonlerinin yani sira
olumsuz yonlerinin de oldugu goriiliir. Siber zorbalik, ¢evrimigi taciz, cinsel igerikli

yazigmalar, madde kullanimi, anksiyete, depresyon, uyku kalitesinde bozulma, sosyal
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kiyas, benlik saygisinda diisme, akademik basarida diislis gibi durumlara

rastlanmaktadir (Giindiiz, 2021: 175-177).
2.3. Duygu

Duygu kavrami psikologlarin oldugu kadar felsefecilerin de yogun bir bigimde
inceledikleri bir konu olmustur (Mete ve Akpinar, 2013). Duygu ile ilgili tanimlar ¢ok
cesitli agilardan yapilmaistir:

Tirk Dil Kurumu’na (TDK, 2020) gore duygu “Nesneleri veya olaylar1 ahlaki ve
estetik yonden degerlendirme yetenegi” olarak aciklanir. Oxford Ingilizce sozliigii,
duyguyu, “Herhangi bir zihin, his, tutku ve calkantis1 ya da devinimi; herhangi bir
siddetli ya da uyarilmig zihinsel durum” olarak tanimlamaktadir (Soyugiizel, 2018:
82).

Mete ve Akpmar’a gore (2013: 75), “Duygu kavraminin Latince karsiligi hareket
etmek anlamini tagimaktadir. Bireyin tepkisi veya yanit bigimi olarak ortaya c¢ikan
duygular, olumlu (heyecan, mutluluk, nese, iyimserlik vb.) ya da olumsuz (keder,

izlintii, korku, kizginlik, 6fke, siddet, kiskanglik vb.)” olarak tanimlanmaktadir.

Cevizci’ye gore (1999), “Duygu, duydugumuz, duyumsadigimiz her sey; 6zellikle tiim
tutkularimizin, hafif veya ortalama siddetteki heyecanlarimiz, ask, sevgi gibi genel

hallerimizin, genel ve i¢glidiisel egilimlerimizin genel adidir” (Akt. Avet, 2019: 9).

Keltner ve Gross’a gore (1996), “Belirli firsatlar veya fiziksel ve sosyal durumlar
dogrultusunda ortaya ¢ikan, nispeten kisa vadeli ve araliklarla goriilen biyolojik
temelli algilar, deneyimler, eylemler ve iletisim kaliplar” olarak tanimlamaktadir (Akt.

Avc, 2019:9).

Tayli’ya gore (2016), “Ister olumlu isterse de olumsuz duygulanimi igersin, islevsel,
hayati ve davranisa yon veren uyaranlar olarak; icinde bulunulan ortamin algilanmasi
ile ortaya ¢ikan, i¢ organlar1 harekete gegiren, bedende, davranista ve bilingte kendini

belirten duyussal siire¢” olarak tanimlamaktadir (Akt. Avei, 2019: 9).

Yaylact’ya gore (2008). “Duygu, farkina varilan bir hissin giiclii bir sekilde beyinde
ve viicutta genel bir hareketlilik olusturmasidir. Barutgugil’e gore (2004), “Duygu
hislerde ve zihinsel tutumda fizyolojik degisiklikler ve aciklayici davraniglarla birlikte

ortaya ¢ikan bir harekettir” seklinde tanimlamaktadir (Akt. Avei, 2019: 9).
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Mayer ve Salovey’e gore (1999) ise duygu; fizyolojik, biligsel ve motivasyon ile ilgili
yapilar arasi uyum olusturarak diizen saglayan tepkileri olusturur. Ek olarak bireyin
fizyolojik yanitlar, bilisi ve farkindaligi gibi birgok psikolojik alt siirecleri diizenleyen
igsel olaylar olarak tanimlanmaktadir (Akt. Tetik, 2020: 20).

Tanimlarda da gordiigiimiiz gibi duygularin ne olduguna dair farkli ifadeler yer
almaktadir. Duygu kavramini tanimlarken, ruh halleri ve hisler gibi kavramlarla
tanimlandig1 i¢in duygu kavramini tek bir baslik altinda toplamay1 zorlastirmaktadir.
Duygu ve ruh hali kavramlar1 birbirine yakin gibi goriinse de aralarinda farkliliklar
bulunmaktadir. Ruh haline gore duygu daha yogundur ve i¢-dis uyaranlarla ve gegici
bir diirtiiyle baglantilidir. Ruh hali duyguya gore yogunlugu daha azdir, uyaricidan ya
da diirtiiden yoksundur. His ve duygu arasinda da farkliliklar bulunmaktadir. Damasio
(2006), duygusal degisimler sirasindaki algilamay1 ‘his’ olarak tanimlamistir (Avci,

2019: 9-21).

Duygu kavrami lstliine alan yazindaki ilk calismalar 1880’li yillarda Amerikali
psikolog William James tarafindan yapilmis ve bu c¢alismalarin ardindan James
duyguyu, “heyecan verici olan gergeklerin dogrudan algilanmasini takip eden viicut
degisimleri ve bu degisikliklere kars1 gosterilen hisler” olarak agiklanmistir (Yaylaci,
2008: 40-41). Danimarkali psikolog Carl Lange da ayni donemde duygu tanimini
James ile benzer sekilde yapmasindan dolayi1 bu teoriye James-Lange duygu teorisi adi

verilmistir (Akt. Celenk, 2015:26).

Walter Cannon ve Philip Brad, James-Lange duygu teorisindeki eksiklikleri gidermek
iistline caligma yaparak ortaya sunduklar teoride; James-Lange duygu teorisindeki
gibi fiyolojik degisikligin ardindan duygular meydana gelmez. Fizyolojik degisiklikle
aynt anda duygular da meydana gelmektedir. Bireyin duygusal yasantisini

yonlendirmede onemli faktor, gordiikleri ve algiladiklaridir (Akt. Celenk, 2015:27).

Duygu kavraminin yaninda duygusal zeka kavrami ile ilgi olan diger kavram zeka
kavramidir. Duygusal zeka kavramini daha iyi anlayabilmek i¢in asagida zeka kavrami

kapsamli sekilde tartisilacaktir.
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2.3.1. Zeka

Yiiz yillar boyunca bir¢ok felsefeci ve psikolog tarafindan arastirilmis olan ‘zeka’
soyut bir kavramdir. Zekd kavramini ilk ortaya cikisini Aristoteles’te goriiyoruz,
Aristoteles zeka kavramini “dia-noesis” kavramiyla adlandirir, Cicero, Aristoteles’in

kavramini “Inter-legentia” olarak kavramsallastirmistir (Soyugiizel, 2019:13).

Tiirk Dil Kurumu (TDK), zekdy1 “Insanin diisiinme, akil yiiriitme, objektif gercekleri
algilama, yargilama ve sonug ¢ikarma yeteneklerinin tamami, olaylari bagimsiz olarak
diisiinebilme, yeni durumlara basariyla uyabilme, eylem ve tutumlari belli bir diisiince

ya da amag cer¢evesinde toplayabilme becerisi” olarak tanimlar (TDK, 2021).

Kulaksizoglu (2004) ise zekayi; “beyne ait bilgiyi O6grenme, Ogrendigi bilgiyi
hafizasinda tutarak eski 6grendigi bilgiler ile iliskilendirme, yeniden yorumlama,
akilda tutup istendiginde geri getirme, cagrisim yapma, akil yiirlitme, algilama ve

sezebilme gibi kapasiteleri icermektedir” olarak tanimlar (Kulaksizoglu, 2004:135).

Ibn-i Sina ise (980-1037); “insanin baska hicbir canlida bulunmayan en 6nemli
Ozelligi, maddeden tlimiiyle soyutlanmis tiimel akli kavramlar1 olusturma yetisi”

olarak tanimlamistir (Erdener, 2009: 343).

Zeka kavrami farkli donemlerde arastirilip, farkli sekillerde tanimlanmaistir. Orta cagda
Descartes’e (1596-1650) gore “Dogruyu yanlistan ayirma becerisi”, 20. ylizyil
baslangicinda “soyut diisiinebilme yetenegi” olarak tanimlanan zeka kavram ilk zeka
testlerini uygulayan Fransiz psikolog Binet (1857-1911) ise zekayi; iyi analiz
edebilme, iyi hiikiim verebilme ve elestirel goriise sahip olma” olarak tanimlanmistir

(Akt. Celenk, 2015:15).

Zeka kavramini inceleyen Jean Piaget ise (1896-1980); “bebeklik doneminde zihin
gelisimi, nesneleri tanimlayarak baslar. Ergenlik doneminde soyut kavramlar {izerinde
sistemli bigimde diisiinme yeteneginin kazanilmasiyla son seklini alir, zihinsel gelisim
tizerinde etkili faktorler olarak, dogustan genlerle getirilen zihinsel kapasite, kisinin
fiziksel gelisimiyle ilgili olgunluk diizeyi, yasanti zenginligi ve yeni Ogrenilen

bilgilerle zihnin kendini dengeleme durumuna” dikkat cekmistir (Erdener, 2009: 345).

Modern egitim psikolojisinin kurucusu olan Edward L. Thorndike (1874-1949),
zekanin birbirinden bagimsiz faktorlerden olustugunu savunarak; “sozciikleri anlama,
sayilarla akil ytiritme, kavrama ve iligkileri gorsel algilama olarak ayrimlanabilen dort

etmen” oldugunu ileri stirmiistiir. Thorndike zekayi, ‘soyut zeka’, ‘mekanik zeka’ ve

22



‘toplumsal zeka’ olmak {lizere ii¢ farkli tiire ayirmistir. Soyut zeka; s6z, kavram ve
sayilar1 anlama yetenegini ifade etmektedir. Mekanik zeka; ara¢ ve makineden anlama
yetenegidir. Toplumsal zeka ise; baskalariyla iyi iliskiler kurma yetenegi olarak

tanimlanabilmektedir (Bagsaran, 1994: §83).

‘Duygusal zekd’ kavramini ilk kez bilimsel anlamda kavramsal anlamda kullanan
Peter Salovey ve John D. Mayer’dir. Duygular1 dort farkli temelde tanimlamislardir.
Bunlar; “duygular1 dogru bigimde algilama, kullanma, anlama ve yoOnetme
yetenegidir”. Duygulan algilama; kisinin dnce kendi duygularini anlamasi ve diger
bireylerin yliz ifadelerinden, kiiltiirel eserlerden, resimden, sesten duygulari tanimlama
ve anlamlandirmayla ilgilidir. Duygular1 kullanma; diisiinme ve problem ¢6zme gibi
biligsel etkinlikleri hizlandirmak i¢in duygulardan yararlanma olarak tanimlanirken;
farkli duygular arasindaki karmasik iliskileri degerlendirme ise, duygu dilini anlama,
duygularin zamanla nasil degistigini fark edip kavrama, duygular1 anlayip kavrama
olarak tamimlanmaktadir. Salovey ve Mayer’e gore, diger bireylerin duygularini ve
kendi duygularim1i yOnetme yetenegine sahip kisilerin duygusal acidan diger

bireylerden daha zeki olan insanlar oldugunu savunmuslardir (Erdener, 2009: 345).

Tek bir zeka olmadigini ortaya atan Gardner, dokuz zeka oldugunu belirtmistir. Bu
zeka tiirleri; ‘sozel/dilbilimsel zeka’, ‘mantiksal/matematiksel zeka’, ‘gorsel/uzamsal
zeka’, ‘miizikal/ritmik zekad’, ‘bedensel/duyu devinimsel zekd’, ‘kisilerarasi/sosyal
zeka’, ‘0ze doniik/ kisisel zeka’, ‘doga zekas1’ ve ‘varoluscu zeka’ tiirleridir. Gardner
tarafindan kavramsallastirilan ‘Coklu Zeka’ Kuraminin temelini bu dokuz zeka tiirii
olusturmaktadir. Gardner, her bireyin birbirinden farkli zeka tiirlerine sahip oldugunu,
her bir zeka tiirlinlin de gelisim asamasinda kisiden kisiye degiskenlik gosterdigine
dikkat cekmistir. Her insanin zeka tiiriinlin kendine 6zel oldugunu belirtmistir.
Gardner’in ¢oklu zekd kurami ‘Duygusal Zekad’ kavraminin ortaya c¢ikmasi ve

gelismesinde 6nemli bir girisim olmustur (Kogyigit, 2020: 253).

Duygularimiz dikkat toplama siirecinde ve zeka iizerinde oldukga yiiksek bir etkiye
sahiptir. Her bireyin davraniglarinin temelinde bulunan, duygusal duyarlilifinin ve
duygu denetiminin temelini ‘Bilissel yetenekler’ olusturur. Biligsel yetenekler bireyin
saglikli duygulari, sagliksiz duygulardan ayirt etmeyi; negatif duygudan pozitif
duyguya nasil gegebilecegi konusunda temeli olusturmaktadir. Bu durum bize, duygu

ve zeka alaninin iligkili oldugunu gostermektedir. Bu nedenle zeka ve duygu alanini
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birbirinden ayirmamiz dogru olmaz, bu iki kavram birbirini tamamlamaktadir (Sirem,

2009: 7-8).

Bilissel zeka tek basina bireyin basarili olabilmesi i¢in yeterli degildir, ancak zeka
duygularla birlikte hareket ettiginde basariya ulasilabilir. Duygusal zeka kesinlikle
biligsel zekadya alternatif degildir, biligssel zekayla iliskilendirilen bir ilavedir
(Mabogoglu, 2006: 20).

2.3.2. Duygusal Zeka

Aristoteles’in “Herkes kizabilir, bu kolaydir. Ancak dogru insana, dogru 6l¢iide, dogru
zamanda, dogru nedenle ve dogru sekilde kizmak, iste bu kolay degildir ve
Sokrates’in “Kendini bil” s6zleriyle duygusal zeka kavramini ilk dile getiren tanimlar
oldugu sdylenebilir (Kose, 2009:9). Thorndike’nin 1920 yilinda insanlar1 anlama ve
yonetme yetene8i olarak dile getirdigi ‘sosyal zeka’ kavrami ‘duygusal zekd’

kavraminin temelini olusturmaktadir (Mete ve Akpinar, 2013: 76).

Duygusal zekd; duygularin, zeka iceren davranislarin ve biligsel siireglerin
biraradihigidir. Duygusal zeka Ingilizcede “Emotional Intelligence (EI)” veya
“Emotional Quotient (EQ)” seklinde kullanilir. Tiirkce gevirisi “Duygusal Zeka (DZ)”
olarak yazilir. Daniel Goleman’in (1995) Emotional Intelligence: Why It Can Matter
More Than IQ kitabi ile glincel ve taninmis hale gelen duygusal zekd kavrami 1990’11
yillarda popiiler olmustur. Payne 1985 yilinda bu kavrami akademik anlamda ilk defa
kullanilmistir. Salovey ve Mayer (1990) Duygusal zeka kavramini bilimsel olarak ele
almiglardir. Duygusal zekd bircok bilim insanin ilgisini ¢ekmis ve farkli bakis
acilartyla tanimlanmistir. Mayer ve Salovey’e (1993) gore duygusal zeka; bireyin,
kendisinin ve diger bireylerin duygularinin farkinda olmasi, bu duygular ayirt
edebilmesi ve davraniglarina da bunu yansitabilmesidir. Duygusal zeka ayn1 zamanda

yargilama-analiz yapma ve problem ¢dzme becerisidir (Akt. Ozbiger, 2018: 12).

Mayer ve Salovey, duygusal zeka kavraminin biligsel yoniine vurgu yapip gelistirerek
giincellemislerdir. Glincellenmis yeni tanima gore duygusal zeka, “duygular
kavrayabilme, bilissel yapiy1r destekleyecek duygularin olusumu ve duygularin
zihinsel gelisimi diizenleyebilme” 6zelliklerinden bahsetmislerdir (Ciarrochi, Forgas
ve Mayer, 2001). Duygusal zeka kavramini ilk tanimlayan John D. Mayer ve Peter
Salovey olmustur. Bireylerin duygular1 anlama ve algilama yetileri arasindaki farklar

olusturan beceri gruplar1 oldugunu dile getirmislerdir. Farkli bir ifadeyle; duygusal

24



zeka insanlarin duygular algilayip ifade etme, duyguyla biligselligi bir araya getirip,
duygu ile anlayip akil yiiriiterek, kendisinin ve diger bireylerin duygularim

diizenleyebilme becerisidir (Mayer ve Salovey, 1997: 528-537).

Duygusal zeka kavrami 1980’11 yillara kadar psikoloji biliminde bir 6neme ve yere
sahip degilken, H. Gardner 1983 yilinda “Frames of Mind’” adli eserde duygusal zeka
kavramina deginerek giindeme getirmistir. 1995 yilinda Daniel Goleman'in “Duygusal
Zeka’ kitabinin yaymmlanmasinin ardindan bilimsel anlamda duygusal zeka kavrami
caligmalarda yer almistir (Mabogoglu, 2006). Bu calismada Gardner, Zekanin tek
yonliiliigliniin aksine kisinin ¢ok yonlii zekdya sahip oldugunu dile getirmektedir.
Zekaya cogulcu bir yap1 olarak yeni bir yaklagim getiren kuram ‘Coklu Zeka Kuram1’

olarak literatiire gegmis ve sekiz baslik altinda toplanmistir (Gardner, 1983:8-15).

a. Sozel/ Dilsel Zeka: Gardner, sozel iletisimi giiclii olan, disadoniik, etkili
bicimde konusabilen, hizli bi¢imde yabanci dil 6grenme yetenegine sahip,
okumayi-yazmay1 seven bireylerin, sozel- dilsel zekalar1 yiiksek bireyler

olarak tanimlamustir.

b. Mantik/ matematiksel Zeka: Gardner, islem ve hesap becerileri gelismis ve
ayni zamanda diisiince becerilerini de yiiksek seviyede kullanabilen bireylerin

matematiksel zekalar1 yiiksek bireyler oldugunu belirtmistir.

¢. Gorsel/ Uzamsal Zeka: Gardner’a gore gorsel zeka; gorsel alanlar1 diger
bireylere gore hizlica anlayip fark edebilme yetenegidir. Kelimelerden daha
cok resim ve gorseller yardimiyla 6grenen, gorselleri uzun siireli olarak aklinda

tutan bireylerin gorsel/ uzamsal zeka yetenekleri ytliksektir.

d. Bedensel/ Kinestetik Zeka: Hareketli yapiya sahip, beceri gerektiren spor

dallarinda basarili olan bireylerin bedensel zekalar1 yiiksektir.

e. Miiziksel Zeka: Duydugu ses ve melodileri hafizasinda tutabilen, ses ve

notalara kars1 duyarlilig1 gelismis bireyler miiziksel zekaya sahiptir.

f. Sosyal/ Kisileraras1 Zeka: Sosyal, ¢cok fazla arkadasi olan, bireylerarasi
iletisimi  giiclii, insanlarla konusmaktan ve yoOnlendirmekten hoslanan

insanlarin sosyal zekalar1 yiiksektir.
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g. Kisisel Zeka: Kendini iyi yonlendiren, 6z motivasyonu, Ozgiiveni, 0z
farkindalig1 yiiksek, giiclii ve zayif yonlerinin farkinda olan bireylerin kisisel
zekalan yiiksektir.

h. Naturalist/ Dogac1 Zeka: Bitkileri ve hayvanlari siniflandirma becerisine
sahip, dogaya ilgisi yliksek, dogal yasama rahatlikla uyum saglama yetenegi
olan bireylerin dogaci zekalar ytiksektir (Gardner, 1983:8-15).

Gardner, her insanin kendine 6zel bir zeka tiiriiniin oldugunu agiklamis ve bu zeka
tiirlerinin gelisim asamasinda kisiden kisiye degiskenlik gosterdigini aciklamistir.
Gardner’1in ¢oklu zeka kurami ‘duygusal zeka’ kavraminin ortaya ¢ikmasinda biiyiik
bir 6neme sahiptir. Coklu zeka modelinde bulunan ‘kisileraras1 zeka’ Gardner’in da
daha sonra belirttigi gibi ‘duygusal zekd’ kavraminin temelini olusturan bir yapiya

sahiptir.

Akademik bir terim olarak alan yazinda yerini alan duygusal zeka kavrami birgok
aragtirmaci tarafindan incelenip arastirilmistir. Bar-On duygusal zekayi; bireyin,
kendisini ve diger bireyleri anlayabilmesi ve sosyal ortamda bulunan diger kisilerle
saglikl iliskiler kurup kendini ifade edip, bunlar1 yaparken de aktif olarak yasadigi
cevreye uyum saglayabilen sosyal, kisisel ve duygusal yeterlikler olarak tanimlamaistir.
Bar-On (2006) tiim bu tanimlarin disinda, duygusal zekanin, “kisisel beceriler, kisiler
arasi beceriler, stres yonetimi, uyumluluk ve genel ruh hali” gibi duygusal zekanin alt

boliimlerinin de bulundugunu sdylemistir (Sezen, 2018: 42).

Daniel Goleman duygusal zekanin tanimini; kisiyi eyleme gegiren, karsisina ¢ikan
problemlerle kararli bir sekilde miicadele etmesini saglayan, isteklerini geciktirip,
diirtiileri kontrol altina alabilen, olumsuzluklar karsisinda fonksiyonel diisiinebilen,
genel ruh halini diizenleyebilen ve empati yapabilme yetenegine sahip bireyler

oldugunu belirtmistir (Dogan ve Sahin, 2007; Cetinkaya ve Alparslan, 2011).

Biligsel zeka diizeyleri ve akademik anlamda bagarili olan kisilerin, bireysel ve sosyal
yagsamlarinda sorunlar olmasi nedeniyle duygusal zeka iizerine ¢alismalar yapilmaya

baslanmistir (Dogan ve Sahin, 2007: 231-250).

26



2.3.3. Duygusal Zekanin Onemi

Duygusal zeka kavrami ortaya ¢ikmadan 6nce, bireylerin beceri ve basari diizeylerinin
IQ (Intelligent Quotient- Zeka katsayisi) ile baglantili oldugu diisiincesi hakimdi.
Duygusal zeka kavramiyla ilgili yapilan ¢alismalarin ardindan kisilerin beceri ve
basar1 diizeylerinde sadece 1Q diizeyinin etkili olmadigi, duygusal zekanin da 6nemli
bir faktor oldugu sonucuna varilmistir. Birgok alanda basariy1 yakalamis bireylerin IQ
diizeylerinin yliksek olmasina ragmen, sosyal hayatta ve kisilerarasi iligskilerde benzer
basariya ulagamamalar1 bu sonucu ortaya ¢ikarmistir (Yurdakavustu, 2012). Duygusal
zeka diizeyleri yiiksek kisilerin, olumsuz olaylarla karsilastiklarinda hadisenin olumlu
yoniinii gorme olasiligr yiiksektir, yasadiklar1 olumsuzlugu asabilecek olumlu
duygulara sahip ve sorun ¢ozme yetenegine sahip yaklasim sergilerler. Duygusal
zekas1 yiiksek kisiler, bireysel yonlerini tanimlayabilen kisisel farkindaliga sahip,
olumsuz hayat kosullariyla bas edebilen problem ¢ézme yetisine sahip, yasanilan
olaylar1 tehlike belirtisi olarak gormek yerine gelisme firsati olduguna inanan

bireylerdir (Mikolajzak ve Limunet, 2008: 144-150).

Kisilerin yasamlarina yon vermelerinde, mutlu ve basarili olmalarinda en 6nemli
etmen duygusal zekadir. Diigiinme becerisinin zekd ile smirli olmasi, talep ve
yonelimin ise duygusal zekanimn {riinii olmasi, duygusal zekanin O6nemini ortaya
cikarmaktadir. Bireyleraras1 kurulan iligkileri ve kalitesini belirleyen duygusal
zekanin, bilissel zekadan en biiyiik farki, her yasta gelistirilebilir bir 6zellige sahip
olmasidir (Akt. Avet, 2019: 79).

Biligsel zeka genetik ve kalitimla bireye geger, ilerleyen yasla birlikte diizeyi azalmaya
baslar. Duygusal zeka kisiseldir, kisinin yasindan bagimsiz olarak gelistirilebilir,
kisinin istegine ve ¢abasina baglidir. Biligsel ve duygusal alan birlikte etkin olarak
calistiginda, bireyde etkili 6grenme olusmaktadir. Beyin ile kalbin esit diizeyde is
birligi i¢inde caligmasi bireyin verimli bir yasama sahip olmasi i¢in Snemlidir

(Ozdemir Yaylaci, 2006: 30).

Giincel arastirmalar, is yasaminda yiiksek verim gosteren kisilerin biligsel zeka ya da
teknik yetenegi yliksek bireylerin degil, is arkadaslariyla dogru iletisim kurabilen, ekip
caligmasinda basarili, duygusal zekas: yiiksek bireylerin yer aldig1 gozlemlenmektedir.
Glinlimiiz is hayatinda kisisel tstiin Ozellikler ve basarilara kiyasla ekiplerin

ustiinliikleri ve basarilar1 daha ¢ok tercih edilir hale gelmistir. Grup iiyelerinin
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duygusal zekaya sahip olmalariyla basarili ve randimanli is yasamina sahip olmalari

yakindan iliskilidir (Cetinkaya ve Alparslan, 2011: 364-365).

Sosyal-bilissel kuramlar, duygusal zekd kavraminin ortaya c¢ikmasmna temel
olusturmustur. Sosyal-bilissel kuramin bir anlamda birlesimi olan duygusal zeka
kurami, sosyal-bilissel kuramin Gtesine gegerek, gelistirilebilir 6zelligiyle akademi
diinyasina onemli bir yenilik getirmistir. Duygusal zeka kavrami bircok farkl
degiskenle incelenerek farkli yaklasimlar gelistirilmis ve sosyal bilime katki

saglamistir (Akt. Sezen, 2018: 43).

Duygusal zeka diizeyleri diisiik bireylerin 6zellikle genglik donemlerinde umutsuzluk,
su¢a ve madde kullanmaya meyilli, depresyon ve yeme bozukluguna, zorbalik ve
akademik basarisizliga, erken okul egitimini birakma gibi ciddi psikolojik
rahatsizliklara sebep oldugu gozlemlenmistir (Akt. Demir, 2018: 34). Tim
boyutlariyla incelendiginde duygusal zekdnin 6nemi ortaya c¢ikmaktadir. Egitimle

duygusal zekanin gelistirilebilmesi daha ¢ok 6nem kazanmaktadir.
2.3.4. Duygusal Zeka ve Egitim

Daha o6nceki boliimlerde de bahsedildigi gibi, duygusal zeka ile egitimin istenen
akademik basart i¢in Onemi tistiinde durulmustur. Duygusal zekdnin da egitimle
gelistirilebilir olmasindan dolayr ‘duygusal zekd ve egitim’ konusu olduk¢a 6nem

kazanmaktadir.

Bireyin dikkatini toplama becerisi ve zeka lizerinde duygular oldukea etkilidir. Bilissel
beceriler, kisinin davraniglarinin temelinde bulunan duygusal duyarligin ve duygu
denetiminin temelini olusturan becerileridir. Bu beceriler sayesinde birey, saglikli
duyguyla sagliksiz duyguyu birbirinden ayirabilir, olumlu duygudan olumsuz duyguya
nasil gecebilecegini diizenleyebilir. Bu durum bize, biligsel alanla duygusal alanin
birbiriyle iliskili oldugunu, bu iki alan1 (zeka-duygu) birbirinden ayirmanin imkansiz
oldugunu gostermektedir (Sirem, 2009). Duygusal zeka, biligsel zeka gibi kalitimsal
degildir, bundan dolay1 biligsel zekdya nazaran 6grenimle gelistirilme olasilig1 oldukca
yiiksektir ve yapilan aragtirmalarla da kanitlanmistir. Yapilan bir arastirmada;
duygusal zeka ve iletisim egitimi alan 6grencilerin, almayan 6grencilere oranla, genel

duygusal zeka diizeylerinin anlamli boyutta arttig1 goriilmiistiir (Avct, 2018: 69-102).

Duygusal zeka ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, duygusal zeka gelisiminin

egitimin her kademesinde gerceklestirilebilecegini, basariyr olumlu yonde etkiledigi,
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okullarda yasanan disiplin sorunlarinda azalma oldugu, kalic1 6grenme olustugu ve
ogrencilerin motivasyonunu olumlu yonde etkiledigi soylenebilir (Yesilyaprak,

200:139-145).

Egitimde bilissel zeka diizeyi ve duygusal zekd diizeyinin birlikte gelistirilmesinin
gerektigi yapilan bir¢cok aragtirmanin verdigi sonuglarla onaylanmaktadir. Bu iki zeka
tiriinde yliksek degerlere sahip bireylerin en basarili bireyler oldugu gozlemlerle
ortaya konulmustur. Okul ortaminda bilissel zeka diizeyleri yiiksek, duygusal zeka
diizeyleri diistik bireylerin disiplin sorunlarina karistigi belirtilmektedir (Kavcar, 2011:
60-63). Duygusal zekanin egitimle desteklenerek gelistirilmesi okullarda bu yonde

caligmalar yapilmasi gerektigini gozler dniine sermektedir.
2.3.5. Duygusal Zeka Modelleri

Duygusal zekd modellerinde iki model 6ne c¢ikmaktadir. Bu modellerden ilki
duygulardan mantik yiiriitme modeli olan “yetenek modeli”, digeri ise davranis- sosyal
beceri-kisilik Ozelliklerini bir arada harmanlayan ‘“karma modeldir”. Mayer ve
Salovey’in modeli “yetenek modeli”, Goleman, Bar-on ve Cooper-sawaf’in modelleri

ise “karma model” olarak adlandirilmistir (Aslan, 2013: 51).

Goleman’in modelini 6rnek almis alip Bradberry ve Greaves’in gelistirdikleri bir
duygusal zekd modeli daha bulunmaktadir. Bu model, duygulart dogru yoneterek
insanlarla 1iyi iligkiler kurma iistiine kuramsallagmis bir yapiya sahiptir (Avci, 2019:

84).
2.3.5.1. Mayer ve Salovey Modeli

Mayer ve Salovey’in modeli yetenek modeli oldugu i¢in bu modelde, mutluluk-
sicaklik gibi yetenekten bagimsiz duygular bu modelin i¢inde yer almamaktadir.
Model icinde yetenegin gerekli oldugu kabul edilse de yetenegin duygudan bagimsiz
oldugu goriisii hakim oldugu i¢in yetenek modeli karma modelinden farklidir (Akt.

Avci, 2019:86).

Duygusal zekdy1 Mayer ve Salovey dért boyutuyla agiklamiglardir. Ik boyutu, gevrede
bulunan kisilerin duygularini anlayip, tanima ve farkina varma; ikinci boyutu, kisisel
duygu ve diisiinceleri birlestirip duygular1 bilissel siire¢ i¢inde anlamlandirma; {i¢lincti
boyutunda, kisinin duygularini tanimlamasindan sonra bu duygular1 dogru bi¢imde

kullanma; dordiincii boyutumda ise kisiye ve diger bireylere ait duygular1 diizenleme
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ve yonetme olarak tanimlamislardir. Mayer ve Salovey, Caruso’nun da is birligi ile

duygusal zeka testini (MSCEIT) gelistirmislerdir (Akt. Sezen, 2018:45).

2.3.5.2. Goleman Modeli

Goleman, duygusal zeka modelinde, Mayer ve Salovey’in modelinden daha ayrintili

bir model olusturmustur. Goleman’in modeli karma modeldir ve yetenek disinda,

motivasyon, bireysel 6zellikler gibi maddeler de modelde yer almaktadir. Goleman’in

modelinde duygusal zeka bes alt1 boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; duygusal 6z

biling, duygu yonetimi, duygularin etkin kullanimi, empati ve iligkileri yiiriitme olarak

bes maddede agiklamistir (Akt. Tung, 2020: 16).

Bunlar:

Duygusal farkindalik, birey duygularinmi taniyip farkinda olmayi, ifade edip,
diisiince-duygu ve tepki arasinda baglanti kurmayi; kisinin aldigir kararda
diisiincenin mi yoksa duygunun mu baskin oldugunun bilincinde olmayi ifade
eder. Birey, giiclii ve gii¢siiz yonlerinin bilincinde oldugu ic¢in kendini de

gergekei bir sekilde degerlendirir.

Duygular1 yonetme, duygular1 kontrol altinda tutmadan bu duygular
kabullenip nedenini anlamaya c¢alismayi, duygularini Onyargisiz sekilde
diistince- duygu baglantis1 kurup anlik tepkilerden uzak olarak yonetebilmeyi

ifade etmektedir.

Motivasyon, kisinin yaptig1 isi severek en iyi performansi sergileme g¢abasi

i¢inde olma hali olarak ifade edilmektedir.

Empati, Bireyin diger bireylerin duygularimi anlama ve olaylar1 diger

insanlarin agisindan da goriip farkli bakis acilarina saygili olmayi igerir.

Sosyal beceriler, sosyal beceriler bes alt boyuttan olusmaktadir, bu bes alt
boyut, kisinin diger bireylerin duygularini yonetebilmesi i¢in gerekli olan

durumlardir.

Etkileme ve ikna etme, diger bireylerde belli duygular uyandirarak, verecegi
cevabi sezip bu duruma gore strateji belirleme, kendisiyle birlikte diger

bireyleri belirlenen hedefe dogru gotiirme becerisi olarak tanimlanir.
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e {letisim, karmasik konular1 uzatmadan ¢dzen, dinleme becerisi olan, diger

insanlara hosgoriilii tavir sergileyebilen bireyler olarak tanimlanur.

e (Catisma yonetimi, sorunu basindan fark edip ¢6ziim yolu bulmaya calisan,
empati yetenekleri yiiksek, diger bireyin ihtiyacini sezebilen kisiler olarak

tanimlanir.

e Liderlik, bireyleri etkilemek i¢in farkli yollar bulabilen, otoriteyi dogru
zamanda kullanabilen, ne zaman sogukkanli, ne zaman dost¢a tavir

sergileyeceginin farkinda olan bireyler olarak tanimlanmaktadir.

e Degisim katalizorliigii, degisim siirecini kontrol altinda tutarak yonetebilen,
yeni konulara, degisimlere hizli uyum saglayan ve ¢evresindeki toplulugu da

degisime dogru yonlendirebilen kisiler olarak tanimlanmaktadir.

Goleman, yukarida aciklanan becerileri inceleyebilmek icin kiiresel sirketlerde
aragtirmalar yapmis ve yaptigi arastirmalarda {ist diizey yoneticilerin liderlik
konusunda yiiksek performans gosteren liderlerin, diisiik performans gdsterenlere
kiyasla, %90 seviyesinde bilissel diizeyleri yaninda duygusal zeka performanslilarinin
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmada ¢ikan diger bir sonug ise, biligsel
zekanin diisiince seviyesinin ve ileri goriisliiliik sahibi olabilme konusunda duygusal

zekanin itici giicli oldugunu belirtmistir (Goleman, 2016: 8-14).
2.3.5.3. Bar-On Modeli

Bar-On duygusal zekd modeli biligsel olmayan zekd becerilerini kapsamaktadir.
Kisinin duygusal zekasmmin giinlik yasamda basarili olabilmesi i¢in biligsel
becerilerden ayr1 olarak gerekli olan duygusal ve sosyal yeteneklerin daha 6nemli
oldugunu savunan, biligsel ve duygusal becerileri birlestiren karma bir modeldir

(Mayer, Salovey ve Caruso, 2000: 82-110).

Bar-On karma modelinde, beynin biligsel olmayan duygusal boliimiinii 6n plana
¢ikaran ve 6nemini vurgulayan bir modeldir. Duyusal yonden giiclii olmayla, duygusal

durumun saglikli olmay1 es anlamda degerlendirir (Akt. Avci, 2019: 92).

Bar-On (2006) duygusal zeka modelinde, bireyin yasadigi sosyal ortamdan
kaynaklanan baski ve isteklere karsi etkin bicimde basa ¢ikabilmesinde tesiri olan,
bireysel, sosyal ve duygusal icerikli yeteneklerin planlamasiyla olusur. Bar-On modeli

siire¢ temelli yapisinin yami sira, kiginin performansindan daha c¢ok potansiyeliyle
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ilgilenmektedir, karma model kisinin bagarma potansiyeliyle ilgilenen bir modeldir

(Akt. Tung, 2019: 18).
Bar-On’un modelini olusturan boliimler;

Kisisel beceriler, bireyin kendi i¢ diinyasinda olusan, hisleri, diisiinceleri ve duygulari
anlama ve farkinda olmayla ilgili olan yetenekleri kapsar. Kisinin bagimsiz olarak
kisisel potansiyelinin bilincinde olmasi, kendine olan giivenle ve saygisiyla bu

becerileri hayata gecirebilme becerisidir (Avci, 2019: 92).

Kisileraras1 beceriler, kisinin diger bireylerle kisileraras1 iligkilerdeki becerisini ve
kapasitesini belirtmektedir. Kisileraras1 beceriye sahip bireyler, diger kisilere
empatiyle yaklasabilen, sosyal sorumluluk sahibi, diger bireylerin duygu ve
diisiincelerini anlayabilen ve kendi davraniglarin1 bulundugu sosyal cevreye gore
uyarlayabilen, iliskilerinde basarili olan kisilerdir. Uyumluluk, insanin yasadigi
cevrede esnek bir yapiya sahip olmasi, degisen olaylara uyum saglayabilmesini
icermektedir. Kisinin bulundugu ¢evre i¢inde karsilastiklar: giicliikleri ¢oziim iireterek
iistesinden gelebilme, duruma uygun degisim gosterebilme becerisine sahip
bireylerdir. Uyumluluk becerisine sahip bireyler, sorunlu durumlar kavramada ve

dogru ¢oziimleri bulmakta basarili bireylerdir (Yiiksel, 2006: 17-32).

Stresle basa ¢ikma, kisinin stresle miicadele etme yetenegini icermektedir. Kisinin
strese dayanma giiciinii ve diirtiilerini kontrol altinda tutabilme yetenegidir. Stresle
basa ¢ikabilen kisiler, stres yaratan olumsuz bir durum karsisinda umutsuzluk duygusu
yasamadan ani tepkiler vermez, en uygun basa ¢ikma yontemini bulur, stres yaratan

bir ortamda dahi ¢alisabilme 6zelligine sahiptirler (Akt. Sezen, 2018: 47).

Genel ruh hali, bireyin yasama olumlu duygularla yaklagip, bu duygulari ifade ederken
tyimser kalabilme becerisini icermektedir. Bu kisiler hayattan keyif alan, olumlu bakis
agisina sahip, yasanan olaylarin pozitif yonlerini gorebilen, isyerinde olumlu bir iklim
olusturan ve diger kisilere de bu duygular1 yansitan, neseli, umutlu kisilerdir (Akt.

Sezen, 2018: 47).

Bar-On 1980 yilinda basladig1 duygusal zeka c¢alismalarinin bir sonucu olarak 1997
yilinda 133 maddeden olusan Bar-On Duygusal Katsayr Envanterini (EQ-I)
gelistirmistir. Envanterin Tiirk¢e uyarlama caligmast Tekin Acar tarafindan yapilmis

ve madde sayist 88’e indirilmistir. Bircok bilimsel arastirmada kullanilan Bar-On
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Duygusal zeka Olgegi, duygusal zeka dlgme konusunda giivenirligi kanitlanmis bir

ol¢ektir (Avci, 2019: 100).
2.3.5.4. Cooper ve Sawaf Modeli

Cooper ve Sawaf da, Bar-On’un gelistirdigi karma model gibi bir model
olusturmusglardir. Bu modelde Cooper ve Sawaf duygusal zeka ile liderlik iligkisini
arastirmis ve bu konuya odaklanirken modele dort kose tash 6zellik eklemislerdir
(Kiligaslan, 2009). Cooper ve Sawaf, kiginin hayatinda ve ¢alisma yasaminda duygusal
zeka becerisi iizerine yogunlasarak duygusal zeka diizeyinin gelistirilmesi i¢in bir
calisma planinin olusturulmasini tavsiye etmektedir. Bu ¢alisma planin adi “Dort kdse
tasli model” dir. Ilk kose tast duygular1 dgrenmeyle, ikinci kdse tast duygusal
zindelikle, tigiincii kose tas1 duygusal derinlikle ve dordiincii kose tasini ise duygusal

simya olarak tanimlamistir (Korkmaz, 2008: 20-21).

e Duygular1 6grenmek, kisinin duygusal giiciiniin farkinda olarak bu duygular1
degerlendirip sosyal ¢evresinde uygun sekilde kullanabilmesidir. Bireyin bu
beceriye sahip olabilmesi i¢in; duygularimi disaridan bakarak algilamaya,
duygusal enerjisini ¢evresindeki diger bireyler i¢in kullanmaya, duygusal geri
bildirime ve pratik sezgi gibi yeteneklere sahip olmasi gerekmektedir (Avci,

2019: 101).

e Duygusal zindelik, kisinin duygusal agidan sahip oldugu 6z varliga, kisi
tarafindan olusturulmus giiven ortamina (gliven ¢emberi) sahip, olumsuzlugun
kisi tarafindan yararli bir davranisa doniistiirmesi, esnek bakis agisina ve

yeniliklere agik olmak olarak tanimlanir (Avcei, 2019: 101).

e Duygusal derinlik, kisinin kendi potansiyelinin farkinda olarak i¢sel amaclarini
belirlemesi ve kendini bu amaglara adamasi ayn1 zamanda bulundugu ortamin

amaclarina da uyumlu hale getirebilme becerisidir (Avci, 2019: 101).

e Duygusal simya ile, duygusal zekanin yaraticiligi gelistiren yOniine vurgu
yapilmigtir. Bireyin, gecmis, simdi ve gelecek zamanlar1 diisiincesinde
canlandirarak firsatlar1 degerlendirip gelecege doniik plan yapabilme, 6nemsiz
oldugu disiiniilen duygulart daha kiymetli hale getirerek o duygularin

giiclerinden kisinin yararlanmasi olarak tanimlanir (Avei, 2019: 101).

33



2.4. Diisiinme

Insanlar1 diger canlilardan ayiran bir 6zellik olarak tanimlanan diisiinme kavrammin
antik donem filozlarindan giinlimiize kadar bir¢ok agiklamasi yapilmistir. Tiirk Dil
Kurumunun Tiirkce Sozliigiinde diisiinme; “karsilastirmalar yapma, ayirma,
birlestirme, baglantilar1 ve bigimleri kavrama yetisi” olarak tanimlanir (Akt. Giilveren,
2020: 8). Sokrates, konusulan konuyla baglantili gerceklesen tartismaya inanip yanlis
olan1 ortaya ¢ikarmanin miimkiin oldugunu savunmus ve elestirel bakis agis1 Sokrates

doneminde baglamistir (De Bono, 2007:19).

Aristoteles ise, kisiye gore 6z ve bagimsiz bir eylem olan diisiinme insan ve hayvan
arasindaki en 6nemli ayrimdir demistir (Berber ve Ark., 2002). Von Aster ise 1945
yilinda diisiinmenin, birlestirme, par¢alama ve kiyaslama oldugunu sdéylemistir.
Morgan 1991 yilinda diistinme eylemini “simgesel aracilik islemi” olarak
tanimlamigtir. Cilicenoglu 1994 yilinda diisiinme kavrami icin “i¢inde bulunulan
durumu anlamak amaciyla yapilan aktif, amaca yonelik, organizeli zihinsel bir
siirectir” demistir. Plotnik 2009 yilinda diisiinmenin, “mantik {iretme, kavram
olusturma, problem ¢6zme ve yaratici faaliyetlerde bulunmak i¢in kullanilan zihinsel

stirecler” oldugunu belirtmistir (Giilveren, 2020: 9).

Diisiinme eylemini bir siire¢ olarak tanimlayan John Dewey, insan beyninin siinger
gibi doldurulmamasi gerektigini, bunun yerine 6grencilerle klasik anlamda yapilan
derslerin dismma c¢ikip, yasantt ve diislinme firsatlarinin sunuldugu derslerin
planlanmasimin daha faydali olacagmi savunmustur (Dewey, 1973). Yapilan
tanimlardan yola ¢ikarak diisiinme eyleminin, var olan durumu anlayip bu durumla
ilgili baglantilar kurup anlam ¢ikarmak oldugunu sdyleyebiliriz. Bilimsel diisiinme ile
giinliik hayatimizin i¢indeki diisiinme eylemi arasinda fark oldugu agiktir. Bilimsel
diisiinme eyleminin kazandirilmasi i¢in egitim kurumlarimizin dogru diisiinmeyi

Ogreten derslere yer vermesi 6nem tagimaktadir (Giilveren: 2020: 10).
2.4.1. Diisiinme tiirleri

Yaratic1 diisiinme, yansitici diisiinme, problem ¢6zme ve elestirel diisiinme, diisiinme

tiirleri arasinda yer alir.

a. Yaraticr diisiinme: Bilgi ¢aginin 6ne ¢ikan diisiinme tiirlerinden olan yaratic
diistinme, 1950’11 yillarda egitim bilimciler tarafindan akademik boyutta oldukca

tartisilmis ve gliniimiizde bir¢cok alanda disiplinler arasi ¢alismalarin hammaddesi
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olarak egitimin de merkezine oturmustur (Sag, 2011). Yaraticilik kavrami en ¢ok giizel
sanatlar icin kullanilmig olsa da yirmi birinci ylizyilin baslangicindan itibaren bir¢cok
alanda kullanilmaya baglanmistir. Yaraticiligin insanin olumlu yonleriyle ilgili
oldugunu diisiinen insancil yaklagim kuramini benimseyen egitim psikologlari, 6zgiir
bir ortamda bireyin yaraticiligini gelistigini savunurlar. Psiko-analitik kuramcilar ise,
yaraticiliin insanin olumsuz yanlarindan ortaya ¢iktigini savunurlar. Cevresel kurami
benimseyen psikologlar ise yaraticiligin nitelikli deneyimlerle 6grenilerek gelistigine

inanmaktadirlar (Demirci, 2007: 66-69).

Yaraticiligin  diisiinsel ve duygusal olmak tizere iki boyutu bulunmaktadir.
Yaraticiligin, 6zgiin olma, sira dist olma, bilinen bi¢iminin disinda kullanma ve
birlestirme gibi 6zellikleri bulunmaktadir (Omeroglu ve Turla, 2001). Yaraticilik
literatiirde, farkli diisiiniip problemi fark edip ¢oziim bulmayi gerektiren bir eylem
olarak yorumlanmistir. Yaraticilik siirecinde problemin ne oldugunu anlamak en
onemli siiregtir. Kiginin problemi fark etikten sonra olusturdugu diisiince sayisi
(akilcilik), bu diisiincelerin 6zgiinliigii ve =zihnindeki kavram ve konu sayisi
(esnekligi), kisinin farkli ve yaratici diisiinme becerisini ortaya koymaktadir. Bundan
dolay1 yaratici diigiinen kisilerin, 6zgiin, esnek ve akilci oldugu belirtilmektedir

(Ozgenel ve Cetin, 2017: 114-116).

b. Yansitic1 diisiinme: Unver’e gore yansitici diisiinme, 6grenme ve 6gretme ydntemi
olup bireyin seviyesine uygun olumlu ya da olumsuz durumlari ortaya ¢ikarip problem
¢dzme siireci olarak tanimlamustir (Unver, 2003). John Dewey’in pragmatik felsefe ve
egitim uygularimdan yola c¢ikarak trettigi “yansitict diisiinme” egitimin ideal ve
amaclarini olusturur. Egitimde 6zellikle demokrasiye 6nem veren Dewey, bireylerin
egitim asamasinda demokrasiyi 6grenmeden problem c¢ozme becerisine sahip
olamayacaklarina vurgu yapar. Dewey yansitici diistinmeyi, “bir diislince ya da bilgiyi
onun amagladig1 sonuclara ulasmay1 destekleyen bir bilgi yapisimi etkin, tutarl ve

dikkatli bir bi¢imde diistinme” olarak tanimlamistir (Zembylas, 2007: 355-367).

Habermas ise yansitici diisiinmeyi {i¢ seviyeye ayirmistir. Teknik alanda, uygulamali
alanda ve elestirel alanda olmak iizere ii¢ diizeyde tanimlamustir. Olgiilebilen veriler
tizerinde durulan alan, teknik alanda yansitma; hedef ve eylemlerine ulasip
ulagsmadigini inceleyip, bunlarin nedenlerini anlamaya yonelik diislinmeye uygulamali
alanda yansitma; bireyin 0grenme siirecini etik alanda degerlendirme siirecini ise

elestirel alanda yansitma olarak tanimlamistir (Hatton ve Smith, 1995: 33-49).
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c. Problem ¢ézme: Problem ve problem ¢6zme konusu uzun yillardir psikoloji
biliminin ilgi odagi olmustur. Stevens (1998) problemi “bir ortam ya da durumdan
daha ¢ok tercih edilen bir bagka ortam ya da duruma geg¢is esnasinda 6niimiize ¢ikan
engeller zorluklar” olarak tanimlamis, problem ¢dzmeyi de “birtakim kosullari, tercih
edilen bagka bir duruma doniistiirme siireci” olarak tanimlamistir (Akt. Aksoy, 2003).
Kisi karsisina ¢ikan duruma gore tepki vermesi gerektigini anladigi an problem ¢dzme
is1 baglamig olur. Problem ¢ozme isi basladiginda kisi kendine bir hedef seger ve bu
olusturmus oldugu hedefe ulagsmak i¢in ¢cabalamaya baglar. Kisi olusturdugu hedefe
ulasirken karsisina ¢ikan sorunlart ¢dzme siirecine problem ¢ozme diyebiliriz.
Problem birey tarafindan dogru tanimlandiginda problem ¢6zme islemi baslar. Birey,
problem yaratan durumla ilgili dogru bilgiye sahip olup zorlugu giderecek davraniglar
yeniden yapilandirip en iyi ¢dzlime gotiirecek segenegi tercih etmelidir (Akt.,

Gilveren, 2020: 20-21).

Kabaday1 (1992: 31-33), problem ¢6zme siirecinin biligsel, duyussal ve davranigsal
boyutlar1 oldugunu sdylemis ve bu siirecin egitimde teknik ya da yontem olarak

kullanilmasinin bireyi gelistirebilecegini 6ne stirmiistiir.
2.4.2. Elestirel Diisiinme

Sokrates’in 2400 yil 6nce “sorgulanmayan bir yasam, yasanmaya degmez” soziiyle
elestirel diistinmenin bagladigin1 sdyleyebiliriz. Elestirel diisiinme antik donem
filozoflarina kadar dayanmaktadir. Bir¢ok filozof ¢aglar boyunca elestirel diisiinme
alanina biiylik katkilarda bulunmustur, Jean Piaget, Ernest Dimnet, Joseph Rossman,
John Dewey, Edward Thorndike, Victor Noll, Henry Hazlitt, Karl Duncker, Joseph
Jastrow, Graham Wallas ve Joseph Wertheimer gibi filozoflar sayabiliriz (Ruggiero,
1988). John Dewey’in 1910 yilinda “How We Think” adl1 kitabinda bilimsel metoda
uygun “Yansitic1 Diisiinme” kavramini anlattig1 calismasiyla cagdas elestirel diisiinme

akiminin basladigini sdyleyebiliriz (Beyleroglu ve Giille, 2017: 7).

Alan yazin incelendiginde, elestirel diisiinme kavramin ¢ok farkli tanimlarina
rastlamaktayiz. Bu tanimlar felsefe ve psikoloji alanina ait tanimlardir. Elestirel
diisiinmenin zeka kavramindan farkli bir kavram ve tanim oldugunu belirtmekte fayda
var. Elestirel diisinme zekadan farkli olarak bireyde kisisel bir beceri olarak
gelistirilebilir (Walsh ve Paul, 1986). Ennis (1985) elestirel diisiinmeyi “neye

inandigimiz veya ne yaptigimiza karar vermeye odaklandigimiz yaratici ve akla yakin
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diisiinme” olarak tanimlamistir. Ennis (1985) elestirel diisiinmeyi, mantiksal boyut,
Olciitsel boyut ve pragmatik boyut olarak ii¢ ayri tiire ayirmistir. Mantiksal boyut;
kelime ve ifadelerin anlamlarinm1 bilme, bir 6zelligin ait oldugu sinifi bilerek
tanimlama, Olgiitsel boyut, mantiksal boyut tarafindan kabul edilen yargilarin 6lgiitsel
boyutta yargilanmasi, Pragmatik boyutu ise, kaniya karsilik gelen bu boyutta ifade

edilen diisiincenin kisi i¢in iyi olup olmadigina karar vermektir (Rogers, 1990: 3-10).

Sternberg ve Baron 1985 yilinda elestirel diisiinmeyi, bireyin problem c¢6zme
asamasinda, problemi tanimlayip siiflama yapip ardindan bilgiyi analiz ederek akla
uygun sonuclara ulasma olarak tanimlamiglardir. Norris (1985) elestirel diistinmeyi,
bireyin neye inanmasi ya da inanmasi konusunda mantiksal karar verme siireci olarak
tanimlarken, Maiorana 1992 yilinda elestirel diisiinmeyi, farkli bakis agilarini
yorumlaylp durumu kavradiktan sonra problem ¢6zme oldugunu sdylemistir.
McKnow 1997 yilinda kendisinden once yapilan tanimlardan yola ¢ikarak elestirel
diistinmenin iki Ogesi olduguna dikkat cekmistir. Bu Ogeler; akil yiirlitmenin
degerlendirme siireci ve elestirel mizagtir. Akil yiiriitmenin degerlendirme siirecini,
bireyin dogru anlami ¢ikarirken tartisma ya da iddia asamalarinda ileri siiriilen fikirleri
degerlendirme becerisi; elestirel mizag icin ise, bireyin elestirel diisiinme yetenegi
oldugunu ileri siirmistiir. Ellis 2002 yilinda bireyin gercekle diisinme eylemini
birbirinden ayirip goézlem yaparak sorular soran, ortaya c¢ikardigr hipotezleri
yorumlarken gercek delillerle mantiga uygun kanitlar sunmasi olarak tanimlamistir

(Akt. Giilveren, 2020: 23-24).
2.4.3. Elestirel Diisiinmenin Kisa Tarihgesi

Elestirel diisiinmenin tarihi Antik Yunan donemine dayanmaktadir. Anlayarak anlami
yargilama anlamina gelen “Kriticos” ve anlamlilik yasalar1 anlamina gelen “Kriterion”
kelimelerinden iiretilmis bir kavramdir. Elestirel diisiinme kavraminin kokleri
Sokrates’e dayanmakta olup, insanlarin belli konu hakkindaki diisiince ve inanglarini
belirleyip ayrintili sorgulama yapabilmeleri igin gelistirdigi bir yontemdir. Sokrates’in
sorgulama yontemi giiniimiizde de en bilinen elestirel diisiinme ve egitim yontemidir.
15. ve 16. yiizyilda Ronesans akimiyla insanlik yasamin her boyutunu elestirel bir
bakis agisiyla degerlendirmeye baslamistir. Colet, Erasmus ve Moore gibi filozoflar
insan yasamiyla ilgili her diisiincenin ve bilginin elestirel diisiinmeyle incelenmesi

gerektigini savunmuslardir (Giilveren, 2020: 30-31)
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Francis Bacon (1561- 1626) insanlarin bilgiyle ilgili arastirma yaparken akillarini
yanlis kullanarak aragtirma yaptiklarini diisiinerek bu konuda arastirma yapmaya
baslamistir. Bacon “The Advancement of Learning” adli kitabinda bilgiye ulasma
yollarina dikkat cekmis ve elestirel diistinme icin yazilan ilk kitap olmustur. Descartes
(1596-1650) Bacon’dan sonra elestirel diisiinmeyle ilgili ¢alismalar yapmis, insan
aklinin disiiniirken sistemli bir disipline ihtiyact oldugunu vurgulamistir. Diisiinme
siirecinde insanin diisiindiigli her konuyla ilgili siipheci olmasi, sorgulanip test
edilmesi gerektigini sOylemistir. Hobbes ve Loce ise 16. ve 17. yiizyila damgalarini
vurarak geleneksel diisiinme big¢imlerinin disina ¢ikmiglardir. Elestirel akla dikkat
ceken filozoflar 6grenme konusunda yeni goriisler ileri stirmiislerdir. Comte ve
Spencer, 19. ylizyilda elestirel diisiinme kavramini biraz daha genisleterek sosyal alana
uygulamaya baglamiglardir. Comte ve Spencer’in kurami Sigmund Freud’u da
etkileyerek bilingaltina uygulanmis ve antropoloji biliminin de gelismesine destek
olmustur. 20. yiizyila gelindiginde elestirel diistinmenin egitim alanina girdigini

gormekteyiz (Giilveren, 2020: 32).
2.4.4. Elestirel Diisiinmenin Boyutlar

Wood 2002 yilinda elestirel diisiinmeyi “akli kullanarak dogruyu ve yanlis1 bulma”
olarak tanimlamis ve insanin elestirel diisiinebilmesi i¢in belirli adimlar1 izlemesi
gerektigini One siirmiistiir. Bu adimlar; mantiksal hatalar1 fark etme, goriis ve fikirler
icinde ger¢ek olan1 anlamak, adil ve agik fikirli olmak, kendini ve bagskalarini
tarafsizca sorgulamak, kendi diisiinme sistemini anlayip yeniden diizenlemektir

(Wood, 2002: 50-70).

Demirel elestirel diisiinmeyi, kisinin bilgiyi aktif, etkili ve kisinin yetenekleri
dogrultusunda kullanabilmesi olarak tarif etmistir. Demirel diisiinme egilimini;
tutarlilik, birlestiricilik, uygulanabilirlik, yeterlilik ve iletisim kurabilme o6zelligi
olarak bes baglik altinda toplamistir (Demirel, 1999). Dewey 1993 yilinda egitiminin
oncelikli amacinin insanlara diigiinmeyi 6gretmek oldugunu savunmus ve Halpbern de
2003 yilinda Dewey’in diisiinme siireciyle ilgili fikirlerini incelerken bebeklik
siirecinin  etkisinin atlandigin1  belirtmistir. Halpbern 6zellikle {ist bilissel
mekanizmalar1 6n plana ¢ikararak elestirel diisiinme becerisi 6gretilirken dort baslik
Onermistir; elestirel diisiinme becerisini acik bir sekilde sergilemek, diisiinme ve

O0grenme siirecine istekli olabilmek, farkli 6grenme aktiviteleri ig¢inde olmak,
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davraniglarini iist bilis mekanizmalariyla kontrol edebilmek (Akt. Beyleroglu ve Giille,

2017: 10).

Judge, Jones ve McCreey 2013 yilinda elestirel diisiinmenin, bireyin aldig1 bilgiye

meydan okuyarak sorgulamasi oldugunu sdylemislerdir. Elestirel diisiinmeyle birey

fikirleri inceler ve kisisel felsefesine uygun olarak degerlendirir ve sorgular. Birey

elestirel diisiinme sayesinde kendi hakkinda sunlar1 diisiinmesini sagladigin

sOylemislerdir: Birey zayif ve giiclii yonlerini bilir, diisiinme becerisi gelisir,

diisiincelerini sorgular, digerlerinin bakis agisini ve diisiincelerini sorgular, olumlu ve

olumsuz kararlar1 segebilir, sunulan kanitlar1 anlar, farkli bir bakis acis1 veya fikirde

esnek olur, farkli oneriler oldugunda fikir ve bakis agisin1 yeniden diizenler (Judge,

Jones ve McCreey, 2013: 1-23).

Giliniimiiz egitimcileri elestirel diistinmeyi bes gruba ayirarak siniflandirmiglardir:

Birinci Smiflandirma: Zayif duyulu elestirel diistinme ve saglam duyulu
elestirel diistinmedir. Zayif duyulu elestirel diisiinmede; ¢oziimleme- tekrar
anlamlandirma ve degerlendirme asamalarinda bireyin hedefe koydugu
davraniglardan etkilenme s6z konusudur. Kisi olay ve durumlari dar bir bakis
agisiyla degerlendirir. Olgu ve nesneleri tek boyutlu ya da iki boyutlu bakis
acisiyla anlamlandirir. Saglam duyulu elestirel diistinmede ise; birey olay ve
durumlan tarafsiz, kuralli degerlendirip, olgu ve nesneleri ¢gok boyutlu bakis
acistyla yorumlar. Birey kendini kandirmaz ve benmerkezci degildir

(Demircioglu, 2018: 36).

Ikinci Stmiflandirma: Dogru diisiince, diisiincenin dgeleri ve diisiince alanlar
olarak {i¢ gruba ayrilmistir. Dogru diisiince; bireyin diinyayr anlama
asamasinda, konuyla baglantili, tutarli, 6zgiin, anlasilir, tarafsiz, mantikl,
anlamli, derin, eksiksiz ve amaca uygunlugu ile olusan diisiincedir. Bu diisiince
ozelligine sahip olmak isteyen bir kiginin zihnini bu 6zelliklere uygun bilimsel
diistinme metotlartyla disipline etmesi gerekmektedir. Bu diisiinme bi¢imi
goreceli olmakla birlikte diisiince alanlar1 arasinda da degiskenlik gosterir.
Diisiincenin 6geleri; Elestirel olmayan diisiince ile tarafsiz, gelismis elestirel
diisiince karsilastirilir. Tutarli, mantikli ve kesin olan elestirel diistinmeye gore
elestirel olmayan diisiinme tutarsiz, belirsiz ve yiizeyseldir. Diisiince alanlari;

Diisiinme eylemi sistemli olarak bir konu i¢inde ya da goriis icinde bulunan
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sorun veya amaglar dogrultusunda ilerler ve yapilandirilir. Elestirel diigliniin
bir birey bir sorun veya amag¢ dogrultusunda diisiinmesini diizenler. Bu sistem
sorunlar arasindaki farkliliklar1 ortaya koyarken agikca goriiliir (Demircioglu,

2018: 37).

e Uciincii Simflandirma: Problemi tanima, problemin ¢oziimii igin makul
bilgileri segme ve toplama, yapilandirilmis ve yapilandirilmamis varsayimlari
tanimlama, dogru sonuca goétiirecek ilgili varsayimlar secip formiile etmek,
gecerli sonuglara ulasip c¢ikarimlarin dogrulugunu tartisma (Kurnaz, 2019:

180).

e Dordiincii Simiflandirma: Tiimevarimli ve timdengelimli diisiinme, savlarin
giivenirligini sorgulama ve tartisma konusu olan varsayimlari tanimlama

(Kurnaz, 2019: 179).

o Besinci Siiflandirma: Analitik, acik fikirli, merakli, kendine giivenen,
dogruyu arayan ve sistemli olarak maddelendirilmistir (Facione ve Facione,

2007: 38-45).

Elestirel diisiinme {istiine arastirma yapan egitimcilerin bir kismi elestirel diisiinmeyi
bir beceri olarak degerlendirmistir. Paul 1984 yilinda, elestirel diisiinmeyi
biitiinlestirilmis makro diizeyde mantiksal beceriler biitliinliigii olarak yorumlamistir.
Facione ise 1990 yilinda elestirel diisiinmenin, analiz, yorumlama, ¢ikarim, agiklama,
0z denetim, degerlendirme gibi bilissel beceriler biitiinii oldugunu savunmustur
(Doganay ve Unal, 2006). Watson ve Glaser (1980) ise elestirel diisiinme becerilerini,
problemin ¢dzlimiine doniik uygun secenekleri veya giiglii varsayimlari belirleme ve
problemin ¢6ziimii i¢in gecerli sonuglar1 ¢ikarip bu sonuclar1 degerlendirme olarak

tanimlamaktadirlar (Akt. Kiirtim, 2002: 29).
2.4.5. Elestirel Diisiinme Stratejileri

Paul ve Elder (2001) elestirel diisiinme stratejilerini ii¢ ana boliime ayirarak el

almiglardir. Bu boyutlar1 bu sekilde siniflandirabiliriz.
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Duyussal Stratejiler
Zihin Aliskanliklar

Biligsel Stratejiler
Mikro Beceriler

Biligsel Stratejiler
Makro Beceriler

'y
v

Sekil 2.1: Elestirel Diisiinme Stratejileri (Paul ve Elder (2001).

a. Duyussal stratejiler-zihin ahskanhklari: Bagimsiz diisiinme, ben-merkezli ve
toplum merkezli i¢c gorii gelistirme, tarafsiz diisiinme, yargiy1 erteleyip zihinsel
alcakgdniillii olabilmeyi gelistirme, zihinsel cesareti gelistirme, zihinsel iyi niyetliligi
ve diirlistliigii gelistirme, zihinsel azimliligi gelistirme, diisiinme becerisine giiven

duymay gelistirme.

b. Bilissel stratejiler- makro yetenekler: Sokratik sorgulama ve tartigma yapabilme,
diyaloglarla diisiinme, yorumlari-kuramlar1 degerlendirerek diyalektik akil yiirtitme,
elestirel okuma ve dinleme, disiplinler arasi iliski kurabilme, ¢dziimler iiretip iiretilen
cOzlimleri degerlendirme, inang-yorum-goriis ve kuramlar1 analiz etmek, temel
sorulart sorup sorulan sorularin devamliligini saglama, bilgi edinilen kaynaklarin
giivenirligini degerlendirme, degerleri ve standartlar1 acik hale getirip degerlendirme
Olciitii gelistirme, genellemeleri yalin hale getirirken anlami1 bozmama, benzer
durumlar karsilagtirma, farkli kuramlari-inanglar1 ve goriisleri kesfederek bireyin

kendi goriingesini gelistirme ve problem-sonug ve inanclart acik hale getirme.

c. Bilissel stratejiler-mikro beceriler: Ideallerle gercek uygulamalari karsilastirip
birbirinden ayirt edebilme, kusursuz diislinebilmek icin elestirel sozciikk dagarcigi
kullanma, 6nemli olan benzerlik ve farkliliklara dikkat etme, sayiltilar1 inceleyip
degerlendirme, ilgi olan olgulardan ilgili olmayanlari ayirma, akilci ¢ikarim ve yorum
tiretme, kanitlar1 ve iddia edilen olgulart degerlendirme, ¢eliskileri gérme, sonuglar

kesfetme (Kurnaz, 2020: 35-37).
2.4.6. Elestirel Diisiinme Icin Gerekli Onkosul Yapilar

Elestirel diisiinme egitimine erken yaslarda baslandiginda bireyin elestirel diisiinme

becerisine sahip olarak gelismesi saglanabilir. Egitim hayatinin ortalarinda olan bir
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bireye elestirel diisiinmeye iliskin egitim verildiginde ilerleyen dénemlerinde kisinin
elestirel diistinmeye hazir hale gelmesi saglanir. Elestirel diisiinmenin daha dogru ve
saglikl 6gretilmesi i¢in gerekli 6nkosul yapilar1 agiklamak gerekir. Elestirel diisiinme
tanimlarina baktifimizda en ¢ok rastlanan 6genin tutum boyutu oldugunu
gormekteyiz. Tutum Smith tarafindan 1968 yilinda “bir bireye atfedilen ve onun bir
psikolojik obje ile ilgili diisiince, duygu ve davraniglarini diizenli bir bigimde olusturan
bir egilim” olarak tanimlanmistir (Akt. Kagitcibasi, 1979). Psikolojik obje yerine
elestirel diistiinmeyi koydugumuzda, elestirel diisiinmeyle ilgili tutumlan
etkileyecegini sdylemek miimkiin. Elestirel diisiinmeye karsi tutumun, elestirel
diisiinme strateji ve becerilerinin kazanim siirecini ve kullanim siirecini etkilemektedir

(Paul ve Elder, 2001: 371).

Kisinin beceri ve strateji kullanimini, bireyin zihnine olumlu tutum ve aligkanlik
kazandirarak kolaylastirmak miimkiindiir. Bireyin, farkli seceneklere karsi agik olma,
empati becerisine sahip olmasi, bilgiye ulasirken farkli goriisleri arastirmasi ve bu
farkli goriisleri de aragtirmasi i¢inde degerlendirmesi ve tek bir segenekle yetinmeyip
farkli secenekleri de arastirmasini bu tutum saglayacaktir. Fisher de 1998 yilinda
elestirel diistinmeyle ilgili ii¢ 6nemli boyuta isaret etmektedir. Bu boyutun ilki, kisinin
akil yiiritmeye hazir ve istekli olmasidir. Ikinci tutum ise, kisinin miicadele edebilecek
isteginin olmasidir. Kisi kendi diisinme bi¢cimini de elestirebilecek giice sahip
olmalidir. Kars1 diislinceleri de isin icine katarak, acgik fikirli olup, dogru sonuca
varmay1 hedeflemelidir. Ugiincii tutum ise gercegi bulma istegidir. Bireyler gercegi
bulmak ve aragtirmak konusunda azimli olmalidir. Bireyler dogruyu arastirirken “her
zaman dogruyum ve hakliyim” diisiincesine kapilmadan “emin degilim, arastirip

bulmaliyim” yaklasimiyla ilerlemelidir (Fisher, 1998: 1-10).

Bireyler bir konu hakkinda diisiiniirken o konu hakkindaki 6n bilgilerine dayanarak
diistintirler. Bir kisi bir konu hakkinda 6n bir bilgiye sahip degilse o konu hakkinda
olumlu veya olumsuz bir tutuma sahip olmast da miimkiin degildir. Bu durumdan
dolay1 da boyle bir bireyin elestirel diisiinme yapabilmesi miimkiin degildir. Elestirel
diisiinme yapabilmek i¢in belli standartlarin yerine getirilmesi gerekmektedir. Bu
standartlar1 iki grupta toplayabiliriz. Birincisi, entelektiiel ¢aligmalarin-iiriinlerin
muhakemesi ile ilgili olandir. Tez ¢alismalari, kuramlari, goézlemci raporlarin
giivenirligini, otoritelerce agiklanan goriislerin dogrulugunu yargilama ve incelemedir.

Ikinci grupta ise arastirma yaparken veya diisiiniirken yol gosteren ilkeler yer
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almaktadir. Diislinme siirecleri farklilastik¢a farkl: ilkeler goz 6niinde bulundurularak
diisiiniilmelidir. Etkili diisiinebilmek i¢in elestirel diistinmenin ilke ve standartlarina

dikkat edilerek uygulanmasi gerekmektedir (Beyleroglu ve Giille, 2017: 7-27).
2.4.7. Elestirel Diisiinme Ogretimi

Elestirel diisiinme becerileri 0gretimine yonelik ilk caligmalar 1960’larda yazili
anlatimlarin yargilanmasina iligkin ¢aligmalarla baslamistir. Elestirel diisiinme beceris
Ogretimi ¢alismalar1 1960’11 yillarda ilk kez Perry tarafindan baslatilmis olup, 1980°’li
yillarda Paul ve arkadaslar1 tarafindan modellestirilmistir. Tiirkiye’de elestirel
diisiinme ¢alismalar1 1989 yilinda Kazanci ve 1995 yilinda Ciicenoglu tarafindan ilk
kez gergeklestirilmistir (Akt. Ozden, 2009). Ennis 1985 yilinda elestirel diisiinme
Ogretiminin bagimsiz bir beceri olarak Ogretilmesi gerektigini savunmus, diger
disiplinlerin i¢indeki konularin siirekli tekrarindan kurtulmus olarak sadece elestirel
diisiinme 0gretimine yogunlasmasi gerektigini savunmustur. Bagimsiz olarak verilen
egitimin ardindan diger derslere entegre edildiginde o dersler tarafindan
desteklenmesinin daha kolay olabilecegine dikkat ¢ekmistir. Tiim bunlar1 yani sira
Ennis, kisinin elestirel diisinme egitiminin ardindan bu 6grenmeyi karsilastig
problemleri ¢6zmek icin de kullanabilecegini belirtmistir (Akt. Beyleroglu ve Giille,
2017: 18).

Kazanci 1989 yilinda elestirel diistinme becerisine yonelik 6gretiminin egitim igine
entegre edildiginde Ogrencilerin zihinsel gelisimini ve davranisini olumlu yonde
etkiledigini belirtmistir. Kazanci elestirel diisiinme 6gretiminde izlenecek yontemi ise
su sekilde siralamistir: Bigimsel mantik, bigcimsel disiplin kurami ilkeleri, derler ve
ders konulari, vaka incelemeleri, tartisma ve miinazaralar, oyun, bilmece ve
simiilasyonlar olarak belirtmistir. Reed ise 1998 yilinda elestirel diisiinme becerisi
Ogretiminin Ogrencilerin derslere aktif katilmasini saglayacagin1 ve diizenli olarak
dersi takip edebilmelerine olanak saglayacagini sdylemistir. Dutoglu ve Tuncel ise
2003 yilinda elestirel diisiinme becerisi O6gretiminde 6zellikle iki konu {izerinde
durulmasina dikkat ¢ekmistir. Bunlarda ilki; meraklilik, kosulsuz bilgi edinme ve yeni
seyler Ogrenme; ikinci ise, kendine giiven, kendinin farkinda olma, duygu-
diistincelerini acikca ifade etme ve kendine karsi saygi duymak olarak siniflandirmigtir

(Akt. Beyleroglu ve Giille, 2017: 19-20).
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Elestirel diistinme 6gretiminin gerekliligi ve dnemi konusunda egitimciler fikir birligi
icinde olsalar da bu becerilerin nasil gelistirilip 6gretilecegi konusunda farkli goriislere

sahiptirler. Dort farkli yaklasim s6z konudur ve bu yaklagimlar soyledir:

a. Konu tabanh yaklasim: McPeck vd. (1981) ve Glaser’in (1984) savunduklari
yaklasima gore, 6gretilmesi istenen herhangi bir konuyla birlikte elestirel diisiinme
becerisini de planin i¢ine eklemek gerektigidir. Bu yonteme gore elestirel diistinmenin
ilke ve kurallar1 agik olarak ogretilen diger konuyla paralel olarak bir arada
Ogretilmesidir.

b. Karma yaklasim: Ennis’in (1989) ortaya attig1 bu yaklasim geleneksele 6gretim
icine konu tabanli yaklasimi da ekleyip birlikte kullanilmas1 gerektigini 6ngdren bir

yaklasimdir.

Icerik temelli elestirel diisinme Ogretimi (konuya entegre etme yaklasimi): Bu
yaklasim konu tabanli yaklasimla benzerlik gosterse de Ogretilen igerigin elestirel
diisiinme ilke kurallariyla bir biitiinliik olusturmasini 6nermektedir. Bu ilke, kurallarin
acik ve net olarak degil de {istii kapali olarak verilmesi gerektigini savunur. Mcpeck
vd.1981 yilinda bireyin tiim diisiinme eyleminin herhangi bir X {istiine oldugunu,
bundan dolayr da tiim konulara uygun bir elestirel diislinme beceriler setinin
olmadigini, bu durumdan dolayr da beceriler seti olarak elestirel diistinmenin
Ogretilemeyecegini savunmustur. Elestirel diisiinme becerisi 6gretiminin bir konudan
bagimsiz olarak degil de dgretilen konuya entegre edilerek 6gretmenin daha anlaml
olacagini sdylemistir. Pauker ve Pauker de 1987 yilinda elestirel diisiinme becerisi
egitiminin konuyla biitlinlestirip 6gretilmesi gerektigini savunmus, bir derse entegre
edilerek verilen egitimin daha kalic1 olacagini 6ne siirmiislerdir. Paul ve Elder 2001
yilinda “konu alami diisiinme araciligiyla, diisiinme de konu alani araciligiyla
Ogrenilir” diyerek, Ogrenilen igerik ile diisiinme iligkisine dikkat ¢ekmislerdir.
Ogretilen her konunun insan diisiinmeleri sonucunda ortaya ¢iktigmni ve tiim konu

alanlarinin da diisiiniilerek 6gretilebilecegini ifade etmislerdir

c. Beceri temelli 6gretim (genel yaklasim): Bhana ve Sternburg (1986), Kruse ve
Prenssesisen (1987) tarafindan gelistirilen bu yaklasim konu tabanli 6gretimden
farklidir. Okulda verilen igeriklere dahil edilmeden beceri temelli bir yaklasimdir. Bu
yaklasima gore beceri temelli egitim verildiginde diger konularin tekrar edilmesinden

kacinilmis olacagi sdylenmistir. Lipman da diistinmenin bireysel bir beceri oldugunu,
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iceriklere dahil edilerek Ogretildiginde 6gretilen konuya odaklanildigini ve elestirel
diistinmenin de goz ardi edildigini belirtmistir. Beceri temelli verilen 0gretimin
herhangi bir igerikten bagimsiz olarak 6grenildiginde, bu beceriyi kazanan bireylerin
kolaylikla yasamlarinda uygulayabileceklerini savunmuslardir ((Akt. Kurnaz, 2020:
82).

Elestirel diisiinmenin genellenebilir ve aktarilabilir bir beceri mi yoksa belli iceriklere
sahip konulara 6zgii bir beceri mi oldugu giiniimiizde hala tartisma konusu olmaya
devam etmektedir. Elestirel diisiinmenin siirekli gelime gosteren bir siire¢ oldugu
ortadadir. Elestirel diisiinme becerilerinin 6gretimi konusunda yapilan arastirmalar
sonucunda, dogru ve iyi bir programla bu becerilerin 6grencilere 6gretebilecegini
gostermistir (Halpern ve Nummedal, 1995). Uygulanan elestirel diisiinme becerisine
yonelik caligmalar, Ogrencilerin diisiinme becerisinin gelistigini ve 6grendikleri
bilgilerin kalict oldugunu ortaya koymustur (Snyder ve Snyder, 2008). Alan yazindaki
caligmalara dayali olarak, uygun 6gretim yontemleri kullanildiginda elestirel diisiinme

becerisinin 6gretildigini soylemek miimkiindiir.
2.5. Ilgili Arastirmalar

Kiran, Kiiciikbostanci ve Emre (2020) farkli yas ve meslek grubundan insanlarin
sosyal medya aligkanlik diizeylerini incelemek amaciyla 758 kisiyle yaptiklart
arastirmada sosyal medya bagimlilig1 ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliski oldugunu
bulmusglardir. Ayrica kadinlarin ve erkeklerin igerik paylasmak, iletisim kurmak, yeni
trendleri takip etmek, yeni insanlar tanimak amagclar1 acisindan sosyal medyay1

kullanma durumlarinin da farklilagtig1 bulunmustur.

Bayram (2020) Marmara Universitesinde egitim goren 602 iiniversite dgrencisiyle
yaptig1 arastirmada sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile kendini sansiirleme
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmanin bulgulart sosyal medya
bagimlilik diizeyleri ile kendini sansiirleme diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
oldugunu ve kendilerini daha fazla sansiirleyenlerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Akademik basaris1 kotii olanlarin
sosyal medya bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirmada
ayrica kendini sansiirlemenin cinsiyete, sinif diizeyine, akademik basartya ve egitim

alanina gore anlaml diizeyde farklilagmadigi bulunmustur.
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Kog (2021) 514 tiniversite dgrencisiyle yaptigr arastirmada sosyal medya bagimlilig
ile 6znel 1yi olug arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin bulgulari sosyal medya
bagimliligi ile 6znel iyi olus arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugunu ve
sosyal medya bagimlilig1 arttikca 6znel iyi olusun azaldigini gostermistir. Arastirmada
ayrica Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin cinsiyete gore
farklilagmadigr ancak Ogrenim goriilen fakiiltenin tiirline gore anlamli diizeyde

farklilastig1 bulunmustur.

Harmanci vd., (2019) Konya’da 302 tiniversite 6grencisi ile yaptiklar1 arastirmada
sosyal medya bagimlilig1 ile olumlu ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki
iligkileri incelemislerdir. Arastirmanin bulgularina gore sosyal medya bagimlilig ile
olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski
bulunurken sosyal medya bagimlilig1 ile olumlu degerlendirilme korkusu arasinda
anlamli bir iligki bulunmamistir. Arastirmada ayrica kadinlarin sosyal medya

bagimlilik diizeylerinin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Soner ve Yilmaz (2018) 2017 yilinda Adiyaman’da 332 lise 0g8rencisiyle yaptigi
arastirmada sosyal medya bagimlilig1 ve psikolojik 1yi olus arasindaki iliskiyi analiz
etmisler ve bu iki degisken arasinda negatif yonlii anlamli bir iliskinin oldugunu

bulmuslardir. Psikolojik iyi olusun cinsiyete gore farklilasmadigi da bulunmustur.

Erginsoy (2019) duygusal zekanin ve internet bagimlili§inin yasa, cinsiyete, gelir
diizeyine ve egitim alanina gore farklilagip farklilagsmadigini incelemek i¢in 150
liniversite 0grencisiyle yaptig1 arastirmada duygusal zekanin ve internet bagimliliginin
yasa, egitim alanima, gelir diizeyine gore anlamli diizeyde farklilastigin1 ancak
cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmadigini bulmustur. Bulgular ayrica internet
bagimlilig ile duygusal zeka arasinda negatif yonlii anlamh bir iligki oldugunu

gostermistir.

Altintas, A. (2020) devlet okullarinda 6grenim goren 187 lise 6grencisiyle yaptiklari
aragtirmada problemli internet kullanimi ile duygusal zekd ve yasam doyumu
arasindaki 1iligskiyi incelemislerdir. Arastirmanin bulgular1 problemli internet
kullanimiyla duygusal zeka ve yasam doyumu arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
oldugunu gostermistir. Diger taraftan aylik gelir diizeyi ile problemli internet

kullanim1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
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Ergen ve Akacan (2021) 2019 yilinda Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde 364
iniversite 6grencisiyle yaptiklari arastirmada 6grencilerin duygusal zeka diizeyleri ile
sosyal medya bagimliliklar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulmuslardir.
Aragtirmada ayrica Universite 6grencilerinin duygusal zeka diizeylerinin okuduklari

boliime gore farklilastigi da bulunmustur.

Ates (2018) Istanbul’da 126 iiniversite dgrencisiyle yaptig1 arastirmada sosyal medya
bagimliliginin cinsiyete, yasa, medeni duruma, gelir diizeyine gore farklilasmadigi
bulunmustur. Arastirmada duygusal zeka ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif

yonlli anlaml bir iliski oldugu bulunmustur.

Sarikabak ve Celebi (2019) Istanbul’da 200 taekwondo sporcusuyla yaptigi
arastirmada duygusal zekanin bazi alt boyutlarinin yasa ve sporculuk tecriibesine gore
farklilastigin1 bulmuslardir. Diger taraftan duygusal zeka diizeylerinin cinsiyete ve
anne egitim durumuna goére farklilasmadigr bulunmustur. Sosyal medya bagimlilik
diizeyinin ise yasa, aylik gelir diizeyine ve baba egitim diizeyine gore anlamli sekilde
farklilastig1 bulunmustur. Sosyal medya bagimlilik diizeyinin cinsiyete ve anne egitim
durumuna gore farklilasmadig bulunmustur. Arastirmada ayrica sporcularin duygusal
zeka diizeyleriyle sosyal medya bagimliliklar: arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki

oldugu bulunmustur.

Malak, Balik ve Akgiin (2018) {iniversite 6grencilerinin kiiresel 1sinma konusundaki
gortslerini duygusal zeka ve elestirel diisiinme egilimleri acisindan karma yontem
kullanarak incelemistir. Bulgular duygusal zeka ve elestirel diistinme egilimleri
arasinda pozitif yonlii anlaml iligkiler oldugunu gostermistir. Arastirmada ayrica
duygusal zeka ve elestirel diisiinme egilimleri diizeylerinin cinsiyete ve yasa gore

farklilasmadig1 bulunmustur.

Dutoglu ve Tuncel (2016) Bolu’da 374 {iniversite 0grencisiyle yaptigi arastirmada
duygusal zeka ile elestirel diisiinme becerisi arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Arastirmanin bulgular1 6grencilerin hem duygusal zeka hem de elestirel diisiinme
becerileri diizeylerinin ortanin {istiinde oldugunu gostermistir. Ayrica arastirmada
duygusal zeka ile elestirel diisiinme becerisi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski

bulunmustur.

Erdem, Ilgan ve Celik (2013) Mus’ta 188 &gretmenle yaptig1 arastirmada duygusal

zeka diizeyi ile elestirel diistinme egilimi arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmanin
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bulgular1 6gretmenlerin duygusal zeka diizeylerinin ortanin {izerinde oldugunu ve
Ogretmenlerin duygusal zeka diizeylerinin kisisel farkindalik boyutuna ve egitim
diizeyine gore farklilasirken cinsiyete ve mesleki kideme gore farklilasmadigim
gostermistir. Benzer olarak 6gretmenlerin elestirel diisiinme egilimleri de ortanin
tizerindedir ve elestirel diisiinme egilimleri cinsiyete, egitim diizeyine ve mesleki
kideme gore farklilasmaz iken mesleki bransa gore farklilasmaktadir. Arastirmada
ogretmenlerin duygusal zeka diizeyi ile elestirel diisiinme egilimi arasinda pozitif

yonlii anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Doganlar (2020) Tiirkiye’de farkli illerden 40 yas tizeri 121 kisi ile yaptig1 aragtirmada
duygusal zeka ile elestirel diisiinme egilimleri arasindaki iligkiyi incelemistir.
Aragtirmanin bulgular1 bir alt boyut disinda duygusal zeka diizeylerinin cinsiyete ve
yasa gore farklilasmadigini gdstermistir. Cocuk sahibi olmak bazi alt boyutlar
acisindan duygusal zeka diizeylerinin farklilagsmasina neden olmaktadir. Medeni
duruma, egitim diizeyine ve saglik sorunu sahibi olmaya gore de duygusal zeka
diizeylerinin farklilasmadigi bulunmustur. Elestirel diisiinme egiliminin bazi alt
boyutlar1 da cinsiyete ve yasa gore farklilasmaktadir. Arastirmada duygusal zeka ile
elestirel diistinme egilimi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu da

bulunmustur.

Ulu ve Bas (2020) bir devlet iiniversitesinde farkli fakiiltelerden 208 6grenciyle
yaptiklar1 arastirmalarinda 6grencilerin sosyal ag siteleri kullanim amagclar1 ve elestirel
diistinme egilimlerinin medya okuryazarligi diizeyleri iizerindeki etkilerini
incelemislerdir. Arastirmanin bulgular elestirel diisiinme egiliminin ve sosyal aglari
kullanma amacinin medya okuryazarligi iizerinde pozitif yonlii anlamli etkilerinin
oldugunu, diger taraftan sosyal aglar1 kullanma amacinin elestirel diisiinme iizerinde

anlamli bir etkisinin olmadig1 bulunmustur.

Altintas (2019) Marmara Bolgesindeki 6 farkli iiniversitede 6grenim goren 802 sosyal
bilgiler 6gretmen adayr ile yaptig1 arastirmada medya okuryazarlik diizeyleri ile
elestirel diistinme egilimi arasindaki iligki analiz edilmistir. Arastirmanin bulgular
Ogretmen adaylarinin elestirel diisiinme egilimlerinin diisiik diizeyde, medya
okuryazarlik diizeylerinin ise orta diizeyde oldugunu gostermistir. Bulgular ayrica
medya okuryazarlik diizeyi ile elestirel diisiinme egilimi arasinda pozitif yonlii anlaml

bir iligki oldugunu gostermistir.
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Eristi ve Erdem (2018) bir devlet iiniversitesinde 517 0Ogretmen adayiyla
gerceklestirdikleri aragtirmalarinda medya okuryazarligi beceri diizeyleri ile elestirel
diisiinme egilimi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmanin bulgular1 bu iki
degisken arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu gdstermistir. Ogretmen
adaylarimin hem medya okuryazarlik diizeyleri hem de elestirel diisiinme egilimi
diizeyleri ortanin ilizerindedir. Medya okuryazarlik beceri diizeyleri cinsiyet ve sinif
diizeyine gore farklilasmazken egitim goriilen program tiiriine gore farklilagsmaktadir.
Elestirel diisiinme egilimi ise cinsiyete, sinif diizeyine ve egitim goriilen program

tiiriine gore farklilagmamaktadir.

Balkin (2020) Istanbul'da 306 lise 6grencisi ile yaptig1 arastirmada dijital bagimlilik
diizeyi ile elestirel diisiinme egilimleri arasindaki iliskiyi incelemis ve sosyal medya
bagimlilig1 ile elestirel diisiinme egilimi arasinda anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Arastirmada ayrica sosyal medya bagimliliginin cinsiyete ve ebeveyn

tutumuna gore farklilasmadigi bulunmustur.

Saklica (2016) Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde farkli simif diizeylerinden 491 lise
Ogrencisiyle yaptig1 arastirmada internet bagimliligi ve elestirel diistinme egilimi
arasindaki iliskileri incelenmistir. Arastirmanin bulgular lise 6grencilerinin internet
bagimlilig: alt boyutlarinin tamaminin yasa gore farklilastigini, cinsiyete gore ise bazi
alt boyutlarin farklilagtigini gostermistir. Elestirel diisiinme egilimi alt boyutlarindan
ise bazilar1 yasa gore farklilagmistir ancak cinsiyete gore higbir alt boyut
farklilagmamistir. Anne ve baba egitim diizeyine gore hem internet bagimlilik

diizeyleri hem de elestirel diistinme egilimi diizeyleri farklilagsmistir.

Aybek ve Demir (2013) 6zel ve devlet okullarinda egitim goren 402 lise son sinif
Ogrenciyle medya ve televizyon okuryazarlik diizeyleri ile elestirel diistinme egilimleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yaptiklar1 arastirmada lise 6grencilerinin
medya ve televizyon okuryazarlik diizeylerinin yiiksek, bagimlilik diizeylerinin ve
elestirel diistinme egilimi diizeylerinin ise diisiik oldugunu bulmuslardir. Ayrica,
medya ve televizyon okuryazarlik diizeyleri ile elestirel diisiinme egilimleri arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugunu bulunurken bagimlilik ile elestirel diisiinme egilimi

arasinda bir iligki bulunmamustir.

Nalgaci, Meral ve Sahin (2016) Erzurum’da 284 ogretmen adayiyla yaptiklar

arastirmada elestirel diisiinme egilimi ve medya okuryazarligi arasindaki iliskiyi
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arastirmiglardir. Arastirmada bu iki degisken arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski

bulunmustur.

Kesici (2020) bir devlet Ttniversitesinde 316 oOgrenci ile yaptigi arastirmada
Ogrencilerin elestirel diisiinme egilimleri ile problemli ag kullanimlar1 arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirmanin bulgular1 bu iki degisken arasinda negatif yonlii
anlamli bir iliski oldugunu gostermis ve bu bulgu elestirel diisiinme egiliminin

problemli ag kullanimina kars1 koruyucu bir etkisi oldugu seklinde yorumlanmaistir.

Alkog (2020) Istanbul’da farkl: {iniversitelerde egitim gdren 442 6gretmen aday ile
yaptig1 aragtirmada 21. ylizyll 68renen becerileri ile elestirel diisiinme egilimi
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arasgtirmanin bulgular1 bu iki degisken arasinda
anlaml bir iliskinin varligmi gostermistir. Ogretmen adaylarmin 21. yiizy1l dgrenen
becerileri ve elestirel diisiinme egilimi diizeylerinin bulunduklar1 sinif diizeylerine ve

mezun olduklari liseye gore farklilastigi bulunmustur.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu arastirmada lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin, duygusal zeka
diizeylerinin ve elestirel diisiinme egilimlerinin incelenmesi ve bu ii¢ degisken
arasindaki iliskinin ortaya ¢ikarilmasi amaclanmistir. Ayrica, bu aragtirmada lise
ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin, duygusal zeka diizeylerinin ve elestirel
diisiinme egilimlerinin cinsiyete, yasa, sinif diizeyine, okul basarisina ve ebeveyn
egitim diizeyine gore farklilagip farklilasmadiginin arastirilmasi da hedeflenmistir.
Arastirmadan elde edilecek bulgularin lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin, duygusal zeka diizeylerinin ve elestirel diisiinme egilimlerinin
anlasilmasii saglamak ve bu konuda bir farkindalik olusturmak agisindan katki
saglayacagi ve ayrica elde edilen bulgularin lise 6grencilerinin sosyal medyay1 daha
verimli kullanmalarinda bir fayda saglayacagi degerlendirilmektedir. Calismanin bu
boliimiinde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araclar1 ve toplanan

verileri analiz etmek i¢in kullanilan yontemler hakkinda bilgiler verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarini, duygusal zeka
diizeylerini ve elestirel diisiinme egilimlerini arastirmaktadir. Bu {i¢ olgu arasindaki
iliski incelenmektedir. Bu arastirmada nicel bir arastirma yontemi kullanilmuistir.
Arastirma iliskisel tarama modelinde gergeklestirilmistir. iliskisel tarama modeli bir
degiskeni etkileyen ya da degiskeni niteleyen bagka degisken veya degiskenleri tespit
etmeyi amacglamaktadir (Giirbiiz ve Sahin, 2014). Bu ii¢ degisken arasindaki iliskileri
incelemek i¢in korelasyon teknigi kullanilmistir ki, bu teknik belirlenen degiskenler
arasinda bir iliski olup olmadigim1 ve eger bir iligki varsa bu iligkinin yoniinii ve
kuvvetini gostermektedir (Field, 2005). Ayrica, duygusal zeka diizeylerinin ve elestirel
diistinme egilimlerinin sosyal medya bagimlilig1 nasil yordadigini 6lgmek icin ¢oklu
regresyon teknigi kullanilmistir. Bu teknik belirlenen bagimsiz degiskenlerin bagimli
degisken iizerinde acikladig1 varyans orani gostermektedir (Field, 2005). Ayrica, lise
Ogrencilerinin demografik 6zelliklerine gore onlarin sosyal medya bagimliliklarinin,
duygusal zekd diizeylerinin ve elestirel diisinme egilimlerinin farklilasip

farklilagmasinin arastirilmasi da bu ¢alismanin kapsamindadir. Arastirmanin kapsami
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olustururken ilgili alan yazin titiz bir sekilde taranmistir ve arastirmanin deseni

teorilere ve daha once yapilmis caligmalara dayandirilarak olusturulmustur.
3.2. Calisma Grubu

Arastirmami ¢alisma grubu Istanbul ili Uskiidar Ilgesinde 6zel bir lisesinin 2020-2021
egitim-0gretim yilindaki Ogrencilerinin tamami arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturmustur. Bu lisenin O6grencilerinin liseye kabul edilmek i¢in Lise Giris
Sinavindan yiiksek notlar alan 6grencilerdir. Bu 6grenciler Tiirkiye genelinde basari
diliminde ilk %35’lik oran1 temsil eden 6grencilerdendir. Bu ¢alismanin ilgili ¢alisma
grubu tizerinde gercgeklestirilebilmesi icin MEB’den gerekli izinler alinmistir.
Anketlerin dagitilmasi dgretmenler araciligiyla saglanmistir. Orneklemi tanitici

bilgiler asagida tablo 3.1°de sunulmustur.

Tablo 3.1: Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Alt Grup f %
o Erkek 108 36,0
Cinstyet Kadin 192 64,0
15 ve alt1 99 33,0
16 104 34,7
Yas 17 71 23,7
18 ve uistii 26 8,7
Lise 1. simf 93 31,0
_ Lise 2. Sif 102 34,0
Siuf Diizeyi Lise 3. simf 71 23,7
Lise 4. simif 34 11,3
Lise ve alt1 45 15,0
Anne Egitim Diizeyi Universite 220 73,3
Lisansiistii 35 11,7
Lise ve alt1 37 12,3
Baba Egitim Diizeyi Universite 199 66,3
Lisanstistii 64 21,3

) Diisiik 5 1,7
Okul Basar1 Diizeyi Oz Orta 75 25.0
Degerlendirmesi Viiksek 20 733
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Tablo 3.1°deki bulgulara gore katilimeilarin %36,0°1 erkek iken %64,0°1 kadindir.
Katilimcilarin yas dagilimina bakildiginda katilimeilarin sirasiyla en fazla 16 (%34,7),
15 veya alt1 (%33,0), 17 (%23,7) ve 18 ve iistii (%8,7) yas gruplarindan olduklari
gorilmektedir. Smif diizeyine ait siralama yas siralamasina benzemektedir.
Katilimcilar yogunlukla lise 2. sinifa (%34,0), sonra lise 1. sinifa (%31,0), sonra lise
3. smifa (%23,7) ve en son olarak lise 4. sinifa (%11,3) devam etmektedirler. Anne
egitim diizeyine baktigimizda annelerin 6nemli bir ¢cogunlugunun {iniversite mezunu
oldugu goriilmektedir (%73,3). Annelerden %11,7’lik olan bdliimiiniin egitim diizeyi
ise lisanstistii diizeyinde yer almaktadir. Lise ve alt1 egitime sahip olan annelerin
yiizdelik dilimi ise %15,0’tir. Diger taraftan babalarin egitim seviyesi ele alindiginda
lise ve alt1 egitim diizeyine sahip olanlarin yilizdelik dagiliminin %12,3 oldugu tespit
edilmistir. Universite mezunu olan babalarin yiizdelik dagilim1 %66,3 iken lisansiistii
mezunu olan babalarin orani ise %21,3’tiir. Anne ve babalarin egitim diizeyi oranlarina
bakildiginda, babalarin egitim diizeyinin biraz daha yiiksek oldugu géze ¢arpmaktadir.
Son olarak, katilimcilarin okul basarilarin1 kendilerinin nasil degerlendirdiklerine
bakildiginda katilimcilarin ¢ok ©6nemli bir boliimiiniin (%73,3) kendi basar
diizeylerini yliksek olarak degerlendirdikleri goriilmektedir. %25,0 oraninda bir
katilimer grubu ise kendi basarilarini orta diizeyde gormektedir. Kendi basari

diizeylerini diisiik olarak degerlendiren katilimc1 orani ise sadece %1,7 dir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada nicel bir arastirma deseni kullanilmistir. Arastirmanin verileri kapali
uclu anket sorulariyla toplanmistir. Anket yontemi iki ana sebeple sec¢ilmistir.
Birincisi, anket bu arastirmanin hedefledigi verilere ulasmak i¢in hem en c¢ok
kullanilan hem de en uygun arastirma materyalidir. Ikincisi, anket ydntemi bu
arastirmanin hedefledigi veriye ulagsmak i¢in kullanilabilecek en kapsamli, en hizli, en
ekonomik ve uygulamasi en kolay yontemdir. Anketler ¢ok fazla sayida katilimcidan
kisa siirede veri toplamak i¢in uygun olan bir metottur (Creswell, 2005). Daha 6nceki

cok sayida benzer arastirmalarda da bu yontem tercih edilmistir.

Bu arastirma i¢in kullanilan anketin giris boliimiinde aragtirmanin amaci ve muhtemel
sonu¢ ve uygulamalari agik ve net bir sekilde aciklanmistir. Arastirmaya katilmanin
goniillii oldugu, istemezlerse katilmayabilecekleri net bir sekilde acgiklanmistir.

Anketler sadece goniillii katilimcilardan toplanmustir.
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Arastirmanin anketi dort boliimden olusmustur (Bakiniz Ek-1). Bu boliimler sunlardir:
Kisisel bilgi formu, duygusal zeka dlgegi, sosyal medya bagimliligi 6lgegi ve elestirel
diisiinme egilimi 6lcegi.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formundaki sorularla katilimcilarin cinsiyet, sinif diizeyi, yas, anne ve

baba egitim diizeyi, okul basar1 6z degerlendirmesi hakkinda veriler toplanmustir.
3.3.2. Duygusal Zeka Olgegi

Anketin ikinci béliimiinde 20 sorudan olusan Duygusal Zeka Olgegi (DZO)
kullanilmistir. Bu &lgek Deniz, Ozer ve Isik (2013) tarafindan gelistirilmistir.
Duygusal Zeka olgegi yedi secenekli Likert-Tipi bir dlgektir. Olgekte 1 degeri hic
katilmiyyorum ifadesini karsilarken 7 degeri tamamen katilryyorum ifadesini
karsilamistir. 20 maddelik 6lgek 4 alt boyutu 6l¢mektedir. Bunlar; iyi olus, oz kontrol,
duygusallik ve sosyallik alt boyutlaridir. Olgekte 10 madde negatif yonlii yoneltilmis
sorulardan olusmaktadir. Analizlerden énce bu maddeler tersine ¢evrilmistir. Olcek
daha onceki ¢alismalar tarafindan giivenilir bir 6l¢ek olarak rapor edilmistir. Deniz
vd., (2013: 415) i¢ tutarlik glivenirligi Cronbach alfa katsayilarini 6lgegin tamami ve
alt boyutlar i¢in hesaplamislar iyi olus alt boyutu ic¢in 0,72, 6z kontrol igin 0,70,
duygusallik ig¢in 0,66, sosyallik i¢in 0,70 ve Olgegin tamami i¢in 0,81 olarak
bulmuglardir. Bu degerlerden duygusallik alt boyutunun degeri gilivenirlik ig¢in
belirlenen 0,70 kriter degerinin altindadir (Nunnally, 1978). Ancak, giivenirlik
analizlerinde madde toplam korelasyonlar1 incelendiginde degerlerin 0,31 ile 0,53
arasinda degistigi gortilmiistiir. Madde toplam korelasyonunun yorumlanmasinda 0,30
ve lizerindeki degerlerin kabul edilebilir oldugu belirtildiginden 6l¢ek giivenilir kabul

edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2004).

Bu arastirmada da 6l¢egin gilivenirlik i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmis ve Tablo
3.2’de gosterilmistir. Bulgular 6l¢egin tamami ve iyi olus alt boyutunun i¢ tutarlilik
degerlerinin kriter degeri karsiladiginm1 gostermektedir. Ancak oz kontrol (0,51),
duygusallik (0,58) ve sosyallik (0,44) alt boyutlar1 kriter degerin altindadir.
Diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 incelendiginde duygusallik alt boyutunda
15. maddenin diger 3 maddeyle korelasyonun negatif yonli oldugu goriilmiis ve bu
madde ¢ikarilirsa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisinin 0,58’e ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu

nedenle bu madde 6l¢ekten ¢ikartilmistir. Her ne kadar bazi 6l¢ekler i¢in elde edilen
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i¢ tutarlilik katsayilari belirlenen 0,70 kriterinin altinda olsa da 0,40 ila 0,60 arasindaki
i¢ tutarlilik katsayilarinin da nispeten giivenilir kabul edilebilecegi belirtilmektedir
(Nakip ve Yaras, 2017). Bu nedenle arastirmanin duygusal zeka oOlgekleri giivenilir

olarak kabul edilmistir.

Tablo 3.2: Duygusal Zeka Olcegi Giivenirlik Analizi

No Alt Boyutlar Madde  I¢ Tutarhhk

Sayisi Katsayisi
1 lyi Olus Alt Boyutu 4 0,86
2 Oz Kontrol Alt Boyutu 4 0,51
3 Duygusallik Alt Boyutu 3 0,58
4  Sosyallik Alt Boyutu 4 0,44
DUYGUSAL ZEKA OLCEGI (toplam) 19 0,85

3.3.3. Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimhilig Olcegi

Anketin iigiincii béliimiinde katilimcilara Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlihig
Olgegi (SMBO) 6lgegi sunulmustur. Bu dlgek Ozgenel, Canpolat ve Eksi (2019)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek bes secenekli Likert-Tipi 9 maddeden olusmaktadir
ve Olgek tek faktorlii bir yapiya sahiptir. Maddelerin toplami veya ortalamasi alinarak
sosyal medya bagimlilik diizeyi dl¢iilebilmektedir. Olgekten alinan yiiksek skorlar
yiiksek bir sosyal medya bagimliliina, alinan diisiik skorlar da diisiik bir sosyal medya
bagimhiligina isaret etmektedir. Olcegin giivenirlik katsayis1 0,90 olarak
hesaplanmistir. Glivenirlik katsayilarinin 0,70 {izerinde olmas1 durumunda Slgegin
giivenilir oldugu kabul edilir (Nunnally, 1978). Bu kritere gore 6l¢ek, ergenlerin sosyal

medya bagimlilik diizeyini 6l¢gmek icin glivenilir bir 6lgek olarak kabul edilebilir.

Bu arastirmada da Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmis ve Tablo 3.3’te
gosterilmistir. 0,93 olarak bulunan i¢ tutarlilik katsayisi kriter degerin oldukca

uzerindedir.
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Tablo 3.3: Sosyal Medya Bagimhihig Olcegi Giivenirlik Analizi

Madde I¢ Tutarhhk

Olgek Sayis1  Katsayisi

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGI

(toplam) ? 0,93

3.3.4. Elestirel Diisiinme Egilimi Olcegi

Anketin dordiincii ve son kisminda ise Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi (UF/EMI)
bulunmaktadir. UF/EMI elestirel diisiinme egilimi olgegi Florida Universitesi
arastirmacilari tarafindan gelistirilen 25 maddeden olusan bes segenekli Likert-Tipi bir
olgektir. Olgek ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar uzmanlarin gériisii
aliarak Tirkceye katilim, bilissel olgunluk ve yenilik¢ilik olarak terciime edilmistir.
Onceki galigmalar dlgegin tamami ve alt boyutlar i¢in giivenirlik analizleri yapilmus
ve Ol¢egin tamami i¢in giivenirlik katsayis1 0.91; katilim alt boyutu i¢in 0,88; biligsel
olgunluk alt boyutu i¢in 0,70; yenilikgilik alt boyutu i¢in 0,73 olarak hesaplanmistir
(Kili¢ ve Sen, 2014). Bu degerler 6lcek gilivenirligi i¢in belirtilen 0,70 kriter degerini

kargilamaktadir.

Bu arastirmada da oOlgegin i¢ tutarhilik katsayisi hesaplanmis ve Tablo 3.4°te
gosterilmistir. Hem 06l¢egin tamami hem de alt boyutlar1 i¢in bulunan i¢ tutarlilik
katsayist 0,81 ila 0,94 arasinda degismektedir ki bu degerler kriter degerin oldukca

uzerindedir.
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Tablo 3.4: Elestirel Diisiinme Egilim Ol¢egi Giivenirlik Analizi

Madde I¢ Tutarhhk

No Alt Boyutlar Sayisi Katsayisi

1 Katilm Alt Boyutu 11 0,88
2 Biligsel Olgunluk Alt Boyutu 7 0,82
3 Yenilik¢ilik Alt Boyutu 7 0,81
ELESTIREL DUSUNME EGILIM OLCEGI
25 0,94
(toplam)

3.4. Verilerin Analizi

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri, sosyal medya bagimlilik
diizeyleri ve elestirel diisiinme egilimleri arastirilmis ve degiskenler arasindaki iliski
incelenmistir. Ayrica bu degiskenlerin katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore
farklilasip farklilasmadigi da incelenmistir. Bu ¢alisma i¢in nicel bir arastirma deseni
kullanilmistir. Veriler nicel yontemlerle toplanmis ve nicel yontemlerle analiz

edilmistir.

Bu kapsamda SPSS 26.0 programi kullanilarak Pearson momentler ¢arpimi1 korelasyon
testi ve coklu regresyon analizleri yapilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklar
incelemek i¢in ise normallik analizi yapilmis ve dagilimlarin normal oldugu
goriildiigiinden bagimsiz Orneklem #-test ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir.  Olgeklerin  giivenirlikleri de analiz edilmistir. Ayrica betimsel
istatistikler de kullanilmistir. Analizlerden elde edilen bulgular tablolar kullanilarak

gorsellestirilmistir.

57



DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde arastirma sorularini yanitlamaya yonelik olarak gerceklestirilen analizler

ve bu analizlere ait bulgular sunulmustur.

4.1. Duygusal Zeka, Elestirel Diisiinme Egilimi ve Sosyal Medya Bagimhhk

Diizeyleri ve Normallik Veri Analizleri

Tablo 4.1: Duygusal Zeka, Elestirel Diisiinme Egilimi ve Sosyal Medya Bagimhihk
Diizeyleri ve Normallik Analizleri

No Alt Boyutlar Ort. Ss. Skewness Kurtosis
fyi Olus Alt Boyutu 506 1,13 -035 0,04
Oz Kontrol Alt Boyutu 3,41 1,20 0,60 -0,48
D‘geglf;al Duygusallik Alt Boyutu 3,19 1,50 0,28 -0,64
Sosyallik Alt Boyutu 4,10 1,11 0,34 0,88
Genel Duygusal Zeka Diizeyi 3,95 0,90 0,52 -0,45
Katilim Alt Boyutu 393 0,56 -0,97 1,62
Elestirel  Biligsel Olgunluk Alt Boyutu 3,91 0,55 -1,08 2,02
Diistinme
Egilimi Yenilikgilik Alt Boyutu 3,93 0,60 -0,85 1,16
Genel ~ Elestirel - Disinme 395 54 .99 1,65
Egilimi Diizeyi
Sosyallik Medya Bagimlilik Diizeyi 2,29 0,94 0,53 -0,44

Katilimeilarin duygusal zeka, elestirel diisiinme egilimi ve sosyal medya bagimlilik

diizeyleri Tablo 4.1°de gosterilmistir. Bulgulara gore katilimcilarin duygusal zeka

ortalamasi 3,95°tir. Olcekteki minimum degerin 1 ve maksimum degerin de 7 oldugu

hatirlanirsa bu deger ortanin biraz iizerinde bir degere karsilik gelmektedir. Ortalamasi

en yiiksek olan duygusal zeka alt boyutu iyi olus alt boyutudur (5,06). Ortalamanin en

diisiik oldugu duygusal zeka alt boyutu ise duygusallik alt boyutudur (3,19).

Tablo 4.1°de elestirel diisiinme egiliminin alt boyutlarina iliskin ortalamalar ve genel

elestirel diistinme egilimi diizeyi ortalamasina bakildiginda katilimcilarin elestirel

diisinme egiliminin genel ortalamast 3,92°dir. Elestirel diistinme egilimi alt
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boyutlarma iliskin degerler birbirine ¢ok yakindir. Olgekteki minimum degerin 1 ve
maksimum degerin 5 oldugu ve yiiksek degerlerin yiliksek elestirel diistinme egilimi
diizeyine isaret ettigi hatirlanirsa bu ortalamalarin ortanin iizerinde bir elestirel

diisiinme egilime karsilik geldigi soylenebilir.

Tablo 4.1’deki sosyal medya bagimliligi genel diizeyi ile ilgili bulgular ise
katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 genel diizeyinin, bir diger deyisle dl¢ekteki 9
maddenin ortalamasinin 2,29 oldugunu gdstermektedir. Olgekteki minimum degerin 1
ve maksimum degerin 5 oldugu ve yiiksek degerlerin yiiksek sosyal medya
bagimliligina isaret ettigi hatirlanirsa bu ortalamanin ortanin altinda bir sosyal medya

bagimliligina isaret ettigi soylenebilir.

Tablo 4.1°deki normallik analizleriyle ilgili bulgulara gelindiginde, normallik testi
i¢cin gerekli olan carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri kullanilmistir.
Skewness, ortalama etrafindaki dagilimlarin asimetrik olup olmadigi hakkinda bilgi
verirken kurtosis ise dagilimlarin normal, zirve yapmis veya yayvanlasmis olup
olmadig1 bilgisini vermektedir. Skewness i¢in “0” degeri dagilimin pozitif veya negatif
yonde yatkinlik gostermedigini ve dagilimin normal diizeyde oldugunu ifade
etmektedir. Kurtosis “0” degeri ise dagilimin zirve yaptigim1 veya yayvanlasmis
olmadigini, fakat bununla birlikte normal olduguna isaret etmektedir. iki 6l¢ii i¢in de
0’a yakin degerler ideal kabul edilmektedir. Tablodaki ¢arpiklik ve basiklik
degerlerine bakildiginda degerlerin +2 veya —2 degerlerinin arasinda veya bu degerlere
yakin oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla veri dagilimlarinin normal oldugu kabul

edilebilir (George ve Mallery, 2010).

4.2. Duygusal Zeka, Elestirel Diisiinme Egilimi ve Sosyal Medya Bagimhhk

Diizeyinin Demografik Degiskenler Acisindan Fark Analizleri

Bu boliimde duygusal zeka, elestirel diistinme egilimi ve sosyal medya bagimlilik
diizeyinin cinsiyetine, sinif diizeyine, anne egitim diizeyine, baba egitim diizeyine ve
okul basaris1 6z degerlendirme seviyesine gore farklilik gosterip gdstermedigine dair

tespit edilen bulgular sunulmustur.
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Tablo 4.2: Cinsiyete Gore Diizey Farklar #-test Analizi

Levene Testi ¢ Testi

Cinsiyet N Ort.  Ss. F p 7
Duygusal ~ Erkek 108 3,92 080 4,11 004 -049 063
Zeka Kadm 192 3,97 0,95
Elestirel Erkek 108 394 056 041 0,52 045 0,65
Diistinme
Egilimi Kadin 192 391 0,52
Sosyal Erkek 108 223 096 025 0,62 -0,79 043
Medya
Bagimliligi Kadin 192 2,32 0,93

Tablo 4.2°de katilimcilarin duygusal zeka, elestirel diisiinme egilimi ve sosyal medya

bagimlilik seviyelerinin cinsiyete gore degiskenlik gosterip gdstermedigini bulmak

i¢in yapilan bagimsiz érneklem z-testi bulgulari aktarilmistir. Bulgulara gore erkek ve

kadin katilimcilarin duygusal zeka, elestirel diisiinme egilimi ve sosyal medya

bagimlilik diizeyleri istatistiki olarak anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (sirasiyla;

t=-0,49, p > 0,05, 1 = 0,45, p > 0,05 ve t = -0,79, p > 0,05).

Tablo 4.3: Simif Diizeyine Gore Diizey Farklar1 ANOVA Analizi

Levene ANOVA

Sumif g Ort. Ss. _Testi Testi Fark

Basamag F p F p

1. Smif? 93 3,92 0,89 d>a
Duygusal 2 Smif® 102 387 089 0,10 096 4,67 000 9P
Zeka 3. Smif° 71 3,87 087 d>c

4. Sinift 34 448 0,88

1. Simif 93 3,90 0,54
Elestirel 2 gymf 102 3,93 0,48
Diisiinme 0,11 096 0,12 0,95
Egilimi 3. Sif 71 395 0,59

4. Simf 34 390 0,56

1. Siif 93 236 0,99
Sosyal 2. Simif 102 222 0,86
Medya 0,60 0,61 1,26 0,29
Bagmmlilign 3. Smif 71 2,18 0,97

4. Simf 34 2,50 0,95

Tablo 4.3’te ise katilimcilarin duygusal zeka, elestirel diisiinme egilimi ve sosyal

medya bagimlhilik diizeylerinin bulunduklari
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farklilagmadigin1 bulmak iizere yapilan ANAVO testi sonuglari gosterilmistir.
Tablodaki bulgulara gore katilimecilarin duygusal zeka diizeyleri sinif diizeyine gore
istatistiki olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir (F = 4,67, p < 0,05). Schefte
yontemiyle gergeklestirilen Post Hoc analizleri simif diizeyine gore duygusal zeka
farkliklarinin  dordiincii  siniflar ile diger siif diizeyleri arasinda oldugunu
gostermistir. Bu bulguya gore dordiincii siniflarin duygusal zeka diizeyleri diger tiim
sinif diizeylerinin duygusal zeka diizeylerinden istatistiki olarak anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Diger taraftan katilimcilarin elestirel diisiinme egilimi ve sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin bulunduklar1 sinif diizeyine gore istatistiki olarak anlaml
diizeyde farklilagsmadigi bulunmustur (sirasiyla; £ = 0,012, p > 0,05 ve F = 1,26, p >
0,05). Bir diger deyisle, sinif diizeyleri farkli olsa da katilimcilarin elestirel diisiinme

egilimi ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri benzerdir.

Tablo 4.4: Anne Egitim Diizeyine Gore Diizey Farklart ANOVA Analizi

Levene ANOVA

AE‘“ ¢ n Ort. Ss. _Testi Testi Fark
Egitim F p F p
Lise ve alt® 45 4,09 0,86 c>b
g:gégusal Universite® 220 3,87 0,92 317 004 410 002
Lisansiisti® 35 4,30 0,71
: a b>a
Elestirel Ijlse ve alt1 45 3,73 0,71
Diiginme  Universite® 220 3,96 048 285 0,06 3,58 0,03
Egilimiansiisti® 35 3,90 0,60
Lise ve alt1 45 2,26 0,98
Sosyal

Medya Universite 220 2,26 0,93 4,78 0,01 1,07 0,34
Bagimhih@ ) o nsisti 35 2,50 0,94

Tablo 4.4’te ise katilimcilarin duygusal zeka, elestirel diisiinme egilimi ve sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin bulunduklar1 anne egitim diizeyine gore farklilasip
farklilagmadigin1  bulmak iizere yapilan ANAVO testi sonuglari gosterilmistir.
Tablodaki bulgulara gore katilimeilarin duygusal zeka diizeyleri ve elestirel diigiinme
egilimleri anne egitim diizeyine gore istatistiki olarak anlamh diizeyde

farklilasmaktadir (F = 4,10, p < 0,05 ve F = 3,58, p < 0,05). Scheffe yontemiyle
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gerceklestirilen Post Hoc analizleri anne egitim diizeyine gore duygusal zeka
farkliklarinin sadece lisansiistii grubuyla {iniversite grubu arasinda oldugunu
gostermistir. Bu bulguya gore annesi lisansiistii egitim diizeyine sahip olanlarin
duygusal zeka diizeyleri annesi TUniversite mezunu olanlarin duygusal zeka
diizeylerinden istatistiki olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ayrica, Scheffe
yontemiyle gerceklestirilen Post Hoc analizleri anne egitim diizeyine gore elestirel
diistinme egilimi diizeyleri farkliklarinin sadece {iniversite grubuyla lise ve alt1 grubu
arasinda oldugunu gostermistir. Bu bulguya gore annesi liniversite egitim diizeyine
sahip olanlarin elestirel diisiinme egilimi diizeyleri annesi lise ve alti mezunu olanlarin
elestirel diistinme egilimi diizeylerinden istatistiki olarak anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Diger taraftan katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
bulunduklar1 sinif diizeyine gore istatistiki olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi
bulunmustur (F = 1,07, p > 0,05). Bir diger deyisle, anne egitim diizeyleri farkli olsa

da katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeyleri benzerdir.

Tablo 4.5: Baba Egitim Diizeyine Gore Diizey Farklar1 ANOVA Analizi

Levene ANOVA

Baba Egitim n Ort. Ss. _Testi Testi Fark
Fp F o p

Lise vealt* 37 4,12 0,84 c>b
gggégusal Universite® 199 3,80 0,89 1,01 037 927 0,00
Lisanstistii® 64 432 0,84
Elestirel Lise ve alt1 37 3,94 0,69
Diisinme  Universite® 199 3,93 0,49 272 0,07 0,06 0,82
Egilimipconsiisti® 64 3,88 0,59
Lisevealsn 37 231 0,97 c>b
Sosyal

Medya  Universite 199 220 093 027 076 3,00 0,05
Bagmhiigr .o cisti 64 2,53 0,92

Tablo 4.5’te katilimcilarin duygusal zeka, elestirel diisiinme egilimi ve sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin bulunduklar1 baba egitim diizeyine gore farklilagip
farklilasmadigin1 bulmak {izere yapilan ANAVO testi sonuglar1 gosterilmistir.

Tablodaki bulgulara gore katilimcilarin duygusal zeka diizeyleri ve sosyal medya
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bagimlilik diizeyleri baba egitim diizeyine gore istatistiki olarak anlamli diizeyde
farklilasmaktadir (F = 9,27, p < 0,05 ve F = 3,00, p < 0,05). Scheffe yontemiyle
gergeklestirilen Post Hoc analizleri baba egitim diizeyine goére duygusal zeka
farkliklariin sadece lisansiistii grubuyla {iniversite grubu arasinda oldugunu
gostermistir. Bu bulguya gore babasi lisansiistii egitim diizeyine sahip olanlarin
duygusal zekd diizeyleri babasi {iiniversite mezunu olanlarin duygusal zeka
diizeylerinden istatistiki olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ayrica, Scheffe
yontemiyle gerceklestirilen Post Hoc analizleri baba egitim diizeyine goére sosyal
medya bagimlilik diizeyleri farkliklarinin sadece lisansiistli grubuyla iiniversite grubu
arasinda oldugunu gostermistir. Bu bulguya gdre babasi lisansiistli egitim diizeyine
sahip olanlarin sosyal medya bagimlilik diizeyleri babasi {iniversite mezunu olanlarin
sosyal medya bagimlilik diizeylerinden istatistiki olarak anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Diger taraftan katilimcilarin elestirel diisiinme egilimleri diizeylerinin
bulunduklar1 baba egitim diizeyine gore istatistiki olarak anlamli diizeyde
farklilasmadigi bulunmustur (F = 0,06, p > 0,05). Bir diger deyisle, baba egitim

diizeyleri farkli olsa da katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeyleri benzerdir.

Tablo 4.6: Basar1 Oz Degerlendirmesine Gore Diizey Farklar1 ANOVA Analizi

Levene ANOVA

Bagarl (")Z. n  Ort. Ss. _Testi Testi Far
Degerlendirme F p F p k
Diisiik® 5 343 039 c>b
g:gégusal Orta® 75 3,64 0,77 452 001 7.86 0,00
Yiiksek® 220 4,07 092
s 19 C>b
Elegtirel Diisiik 5 3,54 093 "
Diisinme  Orta® 75 354 059 815 000 577 0,00
Egilimi o cope 220 406 043
Diisiik® 5 3,56 0,64 a>c
Sosyal 15.4
Medya Orta® 75 2,67 083 164 020 ;77 0,00 b>c
Bagimlihg g e 220 2,13 092

Tablo 4.6’da basar1 6z degerlendirme diizeylerine gore katilimcilarin duygusal zeka,

elestirel diisiinme egilimi ve sosyal medya bagimlilik diizeylerinin farklilagip
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farklilagmadigina ait elde edilen bulgular gdsterilmistir. Bulgular katilimcilarin
duygusal zeka, elestirel diisiinme egilimi ve sosyal medya bagimlilik diizeylerinin okul
basarilarin1 6z degerlendirme diizeylerine gore istatistiki olarak anlamli diizeyde
farklilastigin1 gostermistir (sirasiyla; F' = 7,86, p < 0,05, F = 34,43, p < 0,05 ve F =
15,43, p < 0,05). Ancak, Scheffe yontemiyle gergeklestirilen Post Hoc analizlerine
gore duygusal zeka ve elestirel diisiinme egilimi farkliliklarinin sadece orta ve yiiksek
0z degerlendirme diizeyleri arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulara gore kendi
basar1 diizeyini yiiksek olarak degerlendiren katilimcilarin duygusal zeka diizeyi ve
elestirel diisiinme egilimi diizeyi kendi basarisim1 orta olarak degerlendiren
katilimcilarin duygusal zeka ve elestirel diisiinme egilimi diizeylerinden istatistiki
olarak anlamali diizeyde daha yiiksektir. Diger taraftan Post-Hoc analizlerine gore
okul basarilart 6z degerlendirme diizeyine gore sosyal medya bagimlilik
diizeylerindeki anlaml1 farklilik sadece yiiksek orta ve yiiksek diigiik gruplari arasinda
goriilmektedir. Bu bulgulara gore kendi basar1 diizeyini yliksek olarak degerlendiren
katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeyi hem kendi basarisin1 orta olarak
degerlendiren hem de disiik olarak degerlendiren katilimcilarin sosyal medya

bagimlilik diizeylerinden istatistiki olarak anlamali diizeyde daha diisiiktiir.

4.3. Duygusal Zeka, Elestirel Diisiinme Egilimi ve Sosyal Medya Bagimhhg
Arasindaki iliskiler

Duygusal zeka, elestirel diisiinme egilimi ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki
iligkiler Pearson Product Moment korelasyon testi ve coklu regresyon testi kullanilarak
analiz edilmistir. Pearson Product Moment korelasyon testiyle genel duygusal zeka,
genel elestirel diisiinme egilimi diizeyi ve genel sosyal medya bagimliligi diizeyi
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi incelenmistir. Coklu Regresyon testi
kullanilarak ise duygusal zeka 4 alt boyutunun ve elestirel diisiinme egilimi 3 alt

boyutunun genel sosyal medya bagimlilig1 diizeyi tizerindeki etkileri incelenmistir.
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Tablo 4.7: Duygusal Zeki, Elestirel Diisiinme Egilimi ve Sosyal Medya
Bagimhhig: Arasindaki iliskiler

SMB | DZ | EDE io OK D S K BO

Dz 0,07

EDE | -0,39" | 0,36™

io -,223 ,698 ,458

OK 0,053 | ,752 ,233 ,373

D 2577 | 716 | 1177 | 2877 | 4427

S 0,074 | ,828" | ,296™ | ,526™ | 477" | ,520™

K -378" | 39177 | 9597 | ,494™ | 256" | L1157 | ,324"

BO | 333 ,301 ,920 ,363 177 ,119 ,251 ,806

Y -373" | 3147 | 9507 | ,408™ | ,208™ | 0,097 | 2417 | 862" | ,844™

SMB: Sosyal Medya Bagimliligi, DZ: Duygusal Zeka, EDE: Elestirel Diistinme
Egilimi, 10: Iyi Olus, OK: Oz Kontrol, D: Duygusallik, S: Sosyallik, K: Katilim, BO:
Biligsel Olgunluk ve Y: Yenilik¢ik

*Degiskenler arasindaki iliski 0,05 seviyesinde anlamlidir

**Degiskenler arasindaki iligki 0,01 seviyesinde anlamlidir

Pearson Product Moment korelasyon testi ile yapilan iligki analizinin sonuglar1 Tablo
4.7°de gosterilmistir. Bulgular duygusal zeka diizeyi ile sosyal medya bagimlilik
diizeyi arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki olmadigin1 gostermistir (» = 0,07, p
> 0,05). Elestirel diisiinme egilimi diizeyi ve sosyal medya bagimlilik diizeyi arasinda
negatif yonli ve istatistiki olarak anlamli bir iliski oldugunu bulunmustur (» = - 0,39,
p < 0,05). Ayrica, duygusal zekd diizeyi ile elestirel diisiinme egilimi arasinda
istatistiki olarak anlamli diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur (= 0,36,
p <0,05). Bu bulgulara gore katilimcilarin elestirel diisiinme egilimi diizeyleri arttik¢a
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin azaldig1 sdylenebilir. Bu bir iliski analizi oldugu
icin tersini sdylemek de dogrudur. Ayrica, katilimeilarin duygusal zeka diizeyi arttikca
elestirel diistinme egilimleri de artmaktadir. Bu bir iliski analizi oldugu i¢in tersini
soylemek de dogrudur. Alt boyutlarin iligkilerine baktigimizda duygusal zeka alt
boyutlarindan iyi olusun sosyal medya bagimlilig1 ile negatif yonlii duygusalligin ise
pozitif yonlii anlaml bir iligkisi oldugu gériilmektedir. Oz kontroliin ve sosyalligin

sosyal medya bagimlilig1 ie anlamli bir iliskisi bulunmamistir. Duygusal zeka alt
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boyutlarinin tamaminin elestirel diisiinme egilimi genel puani ile anlaml iliskisi
bulunmustur. Elestirel diistinme alt boyutlarinin tamaminin sosyal medya bagimlilig
genel puani negatif yonlii anlamli iliskileri bulunmustur. Ayrica elestirel diisiinme alt

boyutlarinin tamaminin duygusal zeka genel puani ile anlamli iligkisi bulunmustur.

Tablo 4.8: Duygusal Zekia ve Elestirel Diisiinme Egiliminin Sosyal Medya
Bagimhhig: Uzerine Toplam Etkisi

Adjusted Stand. Err. Of

2
Model R R R? Est.

1 0,53 0,28 0,26 0,81 15,99*

*. Aciklanan varyans miktar1 0,01 seviyesinde anlamlhidir.

Tablo 4.9: Duygusal Zeka ve Elestirel Diisiinme Egilimi Alt Boyutlarimin Sosyal
Medya Bagimlihg1 Uzerine Ayr1 Ayr Etkileri

Degisken Beta P VIF
Iyi Olus Alt Boyutu -0,22 0,00 1,68
Oz Kontrol Alt Boyutu 0,03 0,61 1,44
Duygusallik Alt Boyutu 0,28 0,00 1,49
Sosyallik Alt Boyutu 0,14 0,04 1,86
Katilim Alt Boyutu -0,16 0,14 4,80
Biligsel Olgunluk Alt Boyutu -0,13 0,18 3,84
Yenilikgilik Alt Boyutu -0,10 0,39 5,22

Duygusal zekd ve elestirel diisiinme egiliminin alt boyutlarinin sosyal medya
bagimlilik diizeyi tizerindeki etkilerini ayr1 ayr1 gérmek amaciyla ¢oklu regresyon
analizi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.8 ve Tablo 4.9°da gosterilmistir. Coklu
Regresyon testinde sosyal medya bagimlilik diizeyi genel ortalamasi bagimli degisken
olarak ve duygusal zeka ve elestirel diistinme egiliminin alt boyutlar1 da bagimsiz
degiskenler olarak teste dahil edilmistir. VIF degerlerinin 10’dan az olmasi, Coklu

Regresyon analizlerinin ¢oklu baglanti (multicollinearity) probleminden hi¢bir sekilde
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etkilenmedigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte her bir bagimsiz degisken igin
15’ten fazla katillmcinin denk gelmesi de ¢oklu regresyon analizlerinin
varsayimlarindan bir digerinin karsilandigini gosterir durumdadir. Bu veriler ¢oklu

regresyon testinin gegerli diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 4.8 ve Tablo 4.9°da gosterilen bulgulara duygusal zekanin 4 alt boyutunun ve
elestirel diistinme egiliminin 3 alt boyutunun sosyal medya bagimlilik diizeyi tizerinde
%28’lik bir varyans ag¢ikladigini ve agiklanan bu varyans diizeyinin istatistiksel olarak
anlaml diizeyde oldugunu ifade etmistir (F = 15,99 p < 0,05). Aym sekilde bulgular
duygusal zekanin 4 alt boyutundan 3 tanesinin (sirasiyla; iyi olus, duygusallik ve
sosyallik) sosyal medya bagimlilik diizeyi iizerinde istatistiki olarak anlamli diizeyde
bir etkisinin oldugunu, ancak elestirel diistinme egilimi 3 alt boyutundan higbirinin
sosyal medya bagimlilik diizeyi iizerinde istatistiki olarak anlamli bir etkisinin
olmadigin1 gostermistir. Duygusal zeka alt boyutlardan iyi olus alt boyutunun etkisi
negatifken duygusallik ve sosyallik alt boyutunun etkisi pozitiftir. Bir diger deyisle,
katilimcilarin  duygusal zeka alt boyutlarindan iyi olus arttikga sosyal medya
bagimlilik diizeyleri azalmaktadir, tersine katilimcilarin duygusal zeka alt
boyutlarindan duygusallik ve sosyallik 6zellikleri arttik¢ca sosyal medya bagimlilik

diizeyleri de artmaktadir.
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BESINCI BOLUM

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Aragtirmaya ait bu béliimde; sonug, tartisma ve Onerilere yer verilerek arastirmadan
elde edilen bulgular ile alan yazinda ulasilan diger arastirma sonuglar1 karsilastirilmis

ve tartigilmistir.
5.1. Sonug¢ ve Tartisma
5.1.1. Arastirmanin Birinci Alt Amacina iliskin Sonuc ve Tartisma

Lise oOgrencilerinin duygusal zeka diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadig1 incelendiginde, lise Ogrencilerinin duygusal zeka diizeylerinin
cinsiyete gore farklilasmadigi anlagilmaktadir. Bir diger ifadeyle kiz ve erkek
ogrencilerin duygusal zeka, diizeyleri benzerdir. ilgili alan yazin incelendiginde de
duygusal zeka ve cinsiyet degiskenine gore farklilastigini destekleyen ¢alismalarin
oldugu goriilmektedir. Dogan (2009: 67) tarafindan yapilan Mugla ilindeki 320 lise
Ogrencisinin duygusal zeka diizeyleri ile problem ¢ozme becerileri arasindaki iliskinin
incelenmesi c¢alismasinda da lise Ogrencilerinin duygusal zeka diizeylerinin
cinsiyetlerine gore farklilasmadigi goriilmektedir. Benzer sekilde Pektas (2013: 67)
tarafindan yapilan Amasya ilindeki 406 lise 6grencisinin duygusal zeka diizeylerinin
incelenmesi ¢aligmasinda da lise 6grencilerinin duygusal zeka diizeylerinin cinsiyete
gore farklilasmadig1 bulunmustur. Muzafferoglu’nun (2019: 45) yapmis oldugu Bursa
ilindeki 400 lise Ogrencisinin duygusal zeka, aleksitimi ve psikolojik 1yl olus
diizeylerinin belirlenmesi ¢alismasinda da lise Ogrencilerinin duygusal zeka
diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilasmadigi goriilmektedir. Ilgili alan yazinda
farkli bolgelerde yapilan ¢alismalar ve bu aragtirmanin bulgulari degerlendirildiginde
kiz ve erkek oOgrencilerin duygusal zeka diizeylerinin benzer oldugu ve lise
Ogrencilerinin duygusal zekad diizeyleri agisindan cinsiyetin belirleyici bir faktor

olmadig1 ¢ikarimi yapilabilir.

Lise 0grencilerinin elestirel diisiinme egilimleri diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigr incelendiginde, lise Ogrencilerinin elestirel diisiinme egilimleri
diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi anlasilmaktadir. Bir diger ifadeyle kiz ve

erkek oOgrencilerin elestirel diisiinme egilimleri benzerdir. llgili alan yazin
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incelendiginde arastirma bulgusunu hem destekleyen hem de desteklemeyen
caligmalarin oldugu gériilmektedir. Oyle ki Rudd, Baker ve Hoover (2000: 9) ve
Korkmaz ve Yesil (2009: 21) tarafindan yapilan ¢alismalarda cinsiyet degiskeninin
Ogrencilerinin elestirel diisiinme egilimleri iizerinde anlamli bir etkisi oldugu ve kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore elestirel diisiinme egilimlerinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ancak Khandaghi, Pakmehr ve Amiri (2011: 1868), Yenice
(2011: 501), Tiimkaya (2011: 222), Baydar (2012: 84), Demir ve Aybek (2014: 127),
Erdem ve Geng¢ (2015: 40) tarafindan yapilan calismalarda da lise 6grencilerinin
elestirel diisiinme egilimlerinin cinsiyetlerine gore farklilasmadigr goriilmektedir.
Hem alan yazindaki pek c¢ok arastirmada hem de bu arastirmada elestirel diisiinme
egiliminin cinsiyete gore farklilasmadigi bulundugundan lise 6grencilerinin elestirel
diisiinme egilimi diizeyleri agisindan cinsiyetin belirleyici bir faktér olmadigi ¢ikarimi
yapilabilir. Ilgili alan yazinda elestirel diisiinme egiliminin cinsiyet degiskenine gére
degisip degismemesine iligkin farkli sonuglarin olmas1 farkli 6lceklerin

kullanilmastyla agiklanabilir.

Lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilagmadigr incelendiginde, lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadig1 anlasilmaktadir. Bir diger deyisle, kiz ve
erkek 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyi benzerdir. Deniz ve Giiriiltii (2018:
360) tarafindan yapilan lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
incelenmesi ¢aligmasinda da Ggrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
cinsiyetlerine gore farklilagmadigi goriilmektedir. Soner ve Yilmaz (2018: 64)
tarafindan yapilan lise 68rencilerinin sosyal medya bagimliligi ile psikolojik iyi olus
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi ¢alismasinda da 6grencilerin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilasmadigr goriilmektedir. Bilginer
(2020: 55) tarafindan Mardin ilindeki 719 lise 6grencisinin sosyal medya bagimlilig
ve 0z yeterlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi caligmasinda da kiz
ogrencilerle erkek Ogrenciler arasinda sosyal medya bagimlilik diizeyi agisindan
farklilik olmadig1r goriilmektedir. Yapilan calismalar degerlendirildiginde cinsiyet
degiskeni sosyal medya bagimlilig1 {lizerinde etkili olmamaktadir. Bu dogrultuda
aragtirmadan elde edilen bulgularin konuyla ilgili literatiir tarafindan desteklendigi
gorilmektedir. Diger bir ifadeyle elde edilen bulgularla konuyla ilgili mevcut

literatiiriin paralellik gosterdigini ifade etmek miimkiindiir. Dolayisiyla, lise
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ogrencilerinin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri agisindan cinsiyetin belirleyici bir

faktor olmadig1 ¢ikarimi yapilabilir.

Lise ogrencilerinin duygusal zeka diizeylerinin smif diizeyine gore farklilasip
farklilasmadig1 incelendiginde, lise 6grencilerinin duygusal zeka diizeylerinin sinif
diizeyine gore farklilastigt anlagilmaktadir. Dordiincii smiflarin duygusal zeka
diizeyleri diger tim sinif diizeylerinin duygusal zeka diizeylerinden istatistiki olarak
anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgunun aksine Uzel ve
Hangiil (2012: 7) tarafindan yapilan ortaokul 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri
ile akademik basarilar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi c¢alismasinda da simif
kademesinin 6grencilerin duygusal zeka diizeyleri ilizerinde anlamli bir etkisinin
olmadig1 goriilmektedir. Iseri (2016: 65) tarafindan yapilan lise dgrencilerinin
duygusal zeka ve sosyal O6grenme diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi
calismasinda da Ogrencilerin duygusal zekd diizeylerinin bulunduklart sinif
kademesine gore farklilasmadigi gériilmektedir. Tyibas (2019: 37) tarafindan yapilan
Karaman ilindeki 563 lise 6grencisinin duygusal zeka ve akademik basar1 diizeyleri
arasindaki 1iligkisinin incelenmesi c¢alismasinda da Ogrencilerin duygusal zeka
diizeyleri ile sinif kademeleri arasinda herhangi bir anlamli farklilik bulunmadigi
goriilmektedir. Alan yazindaki aragtirmalarin aksine bu arastirmada dordiincii sinif
Ogrencilerinin duygusal zeka diizeyinin diger smif diizeylerinin duygusal zeka
diizeyinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Son siniftaki 6grenciler daha fazla hayat
tecriibesine sahip olduklarindan ve artik liseyi bitirip daha fazla sorumluluk hissediyor

olmalarindan dolay1 daha ytliksek duygusal zeka diizeyine sahip olabilirler.

Lise Ogrencilerinin elestirel diistinme egilimleri diizeylerinin simif diizeyine gore
farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, lise Ogrencilerinin elestirel diisiinme
egilimleri diizeylerinin siif diizeyine gore farklilasmadig1 anlasilmaktadir. Bir diger
deyisle lise 6grencilerinin 9. 10. 11. ve 12. siif olmalar1 elestirel diistinme egilimleri
tizerinde etkili olmamaktadir. Demir ve Aybek (2014: 127) tarafindan yapilan lise
Ogrencilerinin elestirel diistinme egilimlerinin incelenmesi ¢alismasinda da bulunulan
okul tiirtiniin ve sinif kademesinin elestirel diisiinme egilimi iizerinde etkili olmadig:
goriilmektedir. Yiiksekdgretim kurumuna devam eden 6grencilerin sinif kademesinin
de elestirel diistinme egilimi iizerinde etkili olmadigina iligkin aragtirma bulgularina
rastlanmaktadir. Kanbay vd., 2013: 248) tarafindan yapilan hemsirelik 6grencilerinin

elestirel diisiinme egilimlerinin incelenmesi ¢alismasinda da Ogrencilerin simif
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kademeleri ile elestirel diisiinme egilimleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmektedir. Ayni sekilde Arslan ve Ancin (2016: 85) tarafindan yapilan saglik
meslek yiiksekokulu 6grencilerinin elestirel diisiinme egilimlerinin belirlenmesi
caligmasinda 6grencilerin elestirel diisiinme egilimleri sinif kademesine gore anlamli
sekilde farklilasmadigi goriilmektedir. Alan yazindaki calismalar ele alindiginda
Ogrencilerin lise veya iiniversitede bulunduklart sinif kademesinin elestirel diisiinme
egilimleri lizerinde etkili olmadig1 anlasilmaktadir. Bu dogrultuda arastirmada elde
edilen bulgunun ilgili literatiir tarafindan desteklendigi goriilmektedir. Sinif
diizeylerine gore elestirel diisiinme egilimlerinin farklilasmamasini egitim sistemin
tim smif diizeylerindeki Ogrencileri benzer sekilde sekillendirmesiyle agiklamak

mumkun olabilir.

Lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin simif diizeyine gore
farklilagip farklilagmadigi incelendiginde, lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin sinif diizeyine gore farklilasmadig: anlagilmaktadir. Farkli bir ifadeyle
lise 6grencilerinin 9. 10. 11. ve 12. sinif olmalar1 sosyal medya bagimlilik diizeyleri
lizerinde etkili olmamaktadir. Koyuncu, Unsal ve Arslantas (2012: 39) tarafindan
yapilan ilkogretim ve lise 6grencilerinin internet bagimliligr diizeylerinin yalnizlikla
iligkisi caligmasinda da hem ilkdgretim hem de lise kademesinde ogrencilerin
bulunduklari sinif diizeylerinin sosyal medya ve internet bagimlilik diizeyleri tizerinde
etkili olmadig1 goriilmektedir. Deniz ve Giriiltii (2018: 362) tarafindan yapilan lise
Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin incelenmesi c¢alismasinda da
ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin smif kademesine gore
farklilasmadig1 goriilmektedir. Giiney ve Tastepe (2020: 186) tarafindan yapilan
ergenlerde sosyal medya bagimliliginin belirlenmesi g¢alismasinda da ergenlerin
bulunduklar sinif kademesi ile sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmektedir. Yapilan arastirmalar degerlendirildiginde, lise
ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin sinif kademelerine gore
farklilasmadig1 anlasilmaktadir. Bu dogrultuda arastirmada elde edilen bulgunun ilgili
literatiir tarafindan desteklendigi goriilmektedir. Lise 6grencilerinin birbirlerine yakin
yas gruplarinda olmalarindan dolayr benzer ozellikler sergilemelerinin bir diger
ifadeyle benzer gelisim donemi oOzelliklerine sahip olmalarinin sosyal medyaya
yonelik ilgilerinin ve bagimhiliklarinin da benzer olmasina neden oldugu

diistiniilmektedir.
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Lise dgrencilerinin duygusal zeka diizeylerinin anne egitim diizeyine gore farklilasip
farklilagsmadig1 incelendiginde, lise 6grencilerinin duygusal zeka diizeylerinin anne
egitim diizeyine gore farklilastig1 anlasilmaktadir. Oyle ki yapilan analizlerde annesi
yiiksek lisans ve doktora mezunu olan lise 6grencilerinin duygusal zeka diizeylerinin
annesi liniversite mezunu olan lise &grencilerine gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bir diger ifadeyle annelerin egitim durumunun artmas: lise
Ogrencilerinin duygusal zeka diizeylerinin artmasini da saglamaktadir. Yiiksek egitim
seviyesine sahip olan annelerin ¢ocuklarinin kendi duygularin1 anlamalaria katki
sagladig1 diisiiniilmektedir. Oyle ki egitim seviyesinin, ¢alisma hayatinin ve edinilen
tecriibelerin annelerin iletisim becerilerine olumlu katki saglamasi ¢ocuklari ile olan
iletisiminde de  ¢ocuklarmin  duygularint  tanimasmma  yardimc1  olacagi
diistiniilmektedir. Nitekim konuyla ilgili literatiirde benzer arastirma bulgularinin
oldugu goriilmektedir. Kirtil (2009: 77) tarafindan yapilan ilkogretim ikinci kademe
Ogrencilerinin duygusal zeka diizeylerinin belirlenmesi ¢alismasinda 6grencilerin
annelerin egitim diizeyinin ylikselmesinin duygusal zeka diizeylerinin de artmasina
neden oldugu goriilmektedir. Yurdakavustu (2012: 160) tarafindan yapilan ilkogretim
Ogrencilerinin duygusal zeka diizeylerinin belirlenmesi ¢alismasinda da duygusal zeka
diizeyinin anne egitim diizeyine gore anlamli sekilde farklilastigi ve bu farkliligin
annesi yiiksek lisans mezunu olan 6grencilerin lehine oldugu goriilmektedir. Yapilan
caligmalar degerlendirildiginde, anne egitim seviyesinin ylikselmesi c¢ocuklarin
duygusal zeka diizeylerinin artmasini saglamaktadir. Bu dogrultuda arastirmada elde

edilen bulgunun ilgili literatiir tarafindan desteklendigi goriilmektedir.

Lise ogrencilerinin elestirel diisiinme egilimleri diizeylerinin anne egitim diizeyine
gore farklilagip farklilasmadigr incelendiginde, lise 6grencilerinin elestirel diisiinme
egilimleri diizeylerinin anne egitim diizeyine gore farklilastig1 anlasiimaktadir. Oyle
ki yapilan analizlerde annesi lise ve altinda bir egitim kademesinden mezun olan
Ogrencilerin elestirel diistinme egilimlerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bir
baska deyisle annelerin egitim seviyesinin artmasi Ogrencilerin elestirel diisiinme
egilimlerinin de artmasini saglamaktadir. Bu durumun annelerin egitim diizeylerinin
artmasinin ¢ocuk yetistirirken daha ¢ok demokratik ve sorgulayici bir ebeveyn tutumu
sergilemelerinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Nitekim annesi tarafindan kabul
edildigini, ilgilenildigin, demokratik ve oOzerk bir sekilde yetistigini hisseden

ergenlerin elestirel diistinme egilimlerin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Balkin,
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2020: 36). Ilgili alan yazin incelendiginde de benzer arastirma bulgularma
rastlanmaktadir. Kiiriim (2002: 105) tarafindan yapilan 6gretmen adaylarinin elestirel
diisiinme egilimlerinin belirlenmesi caligmasinda 6gretmen adaylarinin annelerinin
egitim seviyesi yiikseldik¢ce elestirel diisinme egilimlerinin de yiikseldigi
goriilmektedir. Tiimkaya ve Aybek (2008: 343) tarafindan yapilan iiniversite
Ogrencilerinin elestirel diisiinme egilimlerinin incelenmesi c¢aligmasinda da
Ogrencilerin elestirel diisiinme egilimlerinin annelerin egitim diizeyine gore anlamh
sekilde farklilagtig1 ve farkliligin yliksekdgretim mezunu olan annelerin lehine oldugu
goriilmektedir. Ayni ¢alismada ogrencilerin algiladiklart ebeveyn tutumlarinin
demokratik olmasinin da elestirel diislinme egilimlerinin artmasim1 sagladig
gorilmektedir. Yapilan calismalar degerlendirildiginde, anne egitim diizeyinin
Ogrencilerin elestirel diistinme egilimleri {izerinde etkili olmakta ve anne egitim
diizeyinin ylikselmesinin elestirel diisiinme egiliminin de artmasini saglamaktadir. Bu
dogrultuda arastirmada elde edilen bulgunun ilgili literatiir tarafindan desteklendigi

gortilmektedir.

Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin anne egitim diizeyine gore
farklilagip farklilagmadigi incelendiginde, lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin anne egitim diizeyine gore farklilagsmadig1 anlagilmaktadir. alan yazinda
Sarikabak ve Celebi (2019) tarafindan yapilan arastirmada da benzer bulgular elde
edilmistir. Bu bulgunun aksine Eftekin (2015: 61) tarafindan yapilan ergenlerin
internet bagimliligt ve ebeveyn tutumlari arasindaki iligkinin belirlenmesi
calismasinda da annelerin egitim diizeyinin artmasinin ergenlerin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin azalmasia neden oldugu goriilmektedir. Cuma (2020: 72)
tarafindan yapilan ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi
caligmasinda da annelerin egitim seviyesi azaldikca sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin arttig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda arastirmada elde edilen bulgunun
ilgili literatiir tarafindan desteklenmedigi goriilmektedir. Annenin egitimli olmasi
cocuga daha olumlu tutum ve davranislar gelistirmek agisindan yararli olmasi ve
dolayisiyla sosyal medya bagimliligina karsi anne egitiminin koruyucu bir 6zelligi
olmasi beklenirdi. Ancak bu arastirmada anne egitim diizeyinden bagimsiz olarak tiim
lise 6grencilerinin benzer diizeyde sosyal medya bagimliligina sahip olmalar1 gengler

arasinda sosyal medyanin etkilerinin ¢ok giiclii olmasiyla agiklanabilir.
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Lise dgrencilerinin duygusal zeka diizeylerinin baba egitim diizeyine gore farklilagip
farklilasmadig1 incelendiginde, lise 6grencilerinin duygusal zeka diizeylerinin baba
egitim diizeyine gore farklilastigi anlasilmaktadir. Yapilan analizler dogrultusunda
babas1 lisansiistii mezunu olan lise 6grencilerinin duygusal zeka diizeylerinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bir diger ifadeyle, babalarin egitim durumunun artmasi
lise 6grencilerinin duygusal zeka diizeylerinin artmasini da saglamaktadir. Yiiksek
egitim seviyesine sahip olan babalarin ¢ocuklarinin kendi duygularini anlamalarina
katk1 sagladigi diisiiniilmektedir. Oyle ki egitim seviyesinin, ¢alisma hayatinin ve
edinilen tecriibelerin babalarin iletisim becerilerine olumlu katki saglamasi ¢ocuklari
ile olan iletisiminde de ¢ocuklarinin duygularmi tanimasma yardimci olacagi
distiniilmektedir. Nitekim ilgili literatiirde benzer arastirma bulgularinin oldugu
gorilmektedir. Harrod ve Scheer (2004: 506) tarafindan yapilan ergenlerin duygusal
zeka diizeylerini etkileyen faktorlerin incelenmesi ¢alismasinda ergenlerin babalarinin
egitim seviyesinin yiikselmesinin duygusal zekd diizeylerinin de yiikselmesini
sagladig1 goriilmektedir. Kirtil (2009: 78) tarafindan yapilan ilkogretim ikinci kademe
Ogrencilerinin duygusal zeka diizeylerinin belirlenmesi ¢alismasinda da 6grencilerin
babalariin egitim diizeyinin yiikselmesinin duygusal zeka diizeylerinin de artmasina
neden oldugu goriilmektedir. Yurdakavustu (2012: 161) tarafindan yapilan ilkogretim
ogrencilerinin duygusal zeka diizeylerinin belirlenmesi calismasinda da duygusal zeka
diizeyini baba egitim durumuna gore anlamli sekilde farklilastigi ve bu farkliligin
babas1 doktora mezunu olan 6grencilerin lehine oldugu goriilmektedir. Yapilan
caligmalar degerlendirildiginde, baba egitim seviyesinin yiikselmesi c¢ocuklarin
duygusal zeka diizeylerinin artmasini saglamaktadir. Bu dogrultuda arastirmada elde

edilen bulgunun ilgili literatiir tarafindan desteklendigi goriilmektedir.

Lise ogrencilerinin elestirel diisiinme egilimleri diizeylerinin baba egitim diizeyine
gore farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, lise 6grencilerinin elestirel diisiinme
egilimleri diizeylerinin baba egitim diizeyine gore farklilasmadigi anlasilmaktadir.
Ilgili alan yazin incelendiginde bu arastirmada elde edilenin aksi arastirma bulgularina
rastlanmaktadir. Kiirtim (2002: 107) tarafindan yapilan 6gretmen adaylarinin elestirel
diisinme egilimlerinin belirlenmesi c¢alismasinda 6gretmen adaylarinin babalarin
egitim seviyesi yiikseldik¢e elestirel diislinme egilimlerinin de yiikseldigi
gorilmektedir. Tiimkaya ve Aybek (2008: 344) tarafindan yapilan {iniversite

ogrencilerinin  elestirel diistinme egilimlerinin incelenmesi c¢alismasinda da

74



ogrencilerin elestirel diislinme egilimlerinin babalarinin egitim diizeyine gore anlamli
sekilde farklilastig1 ve farkliligin yiiksekdgretim mezunu olan babalarin lehine oldugu
gorilmektedir. Ayn1 ¢alismada Ogrencilerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin
demokratik olmasinin da elegtirel diisiinme egilimlerinin artmasini sagladigi
goriilmektedir. Saklica (2016: 235-243) tarafindan yapilan ergenlerin internet
bagimliligi ve elestirel diisiinme egilimleri arasindaki iliskinin incelenmesi
caligmasinda da baba egitim diizeyi liniversite olan ergenlerin elestirel diisiinme
egilimlerinin  daha  yliksek oldugu  gorilmektedir. Yapilan ¢alismalar
degerlendirildiginde, baba egitim diizeyinin d6grencilerin elestirel diisiinme egilimleri
tizerinde etkili oldugu ve baba egitim diizeyinin yiikselmesinin elestirel diisiinme
egiliminin de artmasimi saglamaktadir. Bu dogrultuda arastirmada elde edilen
bulgunun ilgili literatiir tarafindan desteklenmedigi goriilmektedir. Yukarida bu
aragtirmada anne egitim diizeyinin lise 6grencilerinin elestirel diistinme egilimlerine
etki ettiginin bulundugu bildirilmisti. Anne egitiminin etkisi varken baba egitiminin
elestirel diisiinme egilimi lizerinde etkisinin olmamas1 ¢ocuklarin elestirel diisiinme
egilimleri kazanmakta annelerinin roliiniin daha fazla olduguna bir isaret olarak kabul

edilmistir.

Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin baba egitim diizeyine gore
farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin baba egitim diizeyine gore farklilastigi anlasilmaktadir. Babasi lisanstistii
egitim diizeyine sahip olanlarin duygusal zeka diizeyleri babasi iiniversite mezunu
olanlarin duygusal zeka diizeylerinden istatistiki olarak anlamli diizeyde daha ytiksek
oldugu bulunmustur. Saklica (2016) da benzer bulgulara ulagsmistir. Bu bulgularinin
aksine ilgili alan yazinda yapilan bazi calismalarda farkli arastirma bulgularina
rastlanmaktadir. Argin (2013: 78) tarafindan yapilan ortaokul ve lise 6grencilerinin
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi ¢alismasinda 6grencilerin sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin baba egitim durumlarina gore farklilasmadig
gorilmektedir. Benzer sekilde Atalay (2014: 55) tarafindan lise 6grencilerinin sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin incelenmesi ¢alismasinda da 6grencilerin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin baba egitim durumlarina gore farklilasmadigi goriilmektedir.
Durdu (2019: 188) tarafindan yapilan ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi calismasinda da Ogrencilerin sosyal

medya bagimlilik diizeylerinin baba egitim durumlarina gore farklilagsmadigi
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goriilmektedir. Bu dogrultuda arastirmada elde edilen bulgunun ilgili literatiir
tarafindan desteklenmedigi goriilmektedir. Bu arastirmada anne egitim diizeyinin lise
Ogrencilerinin sosyal medya aliskanlig1 agisindan bir fark yaratmazken baba egitim
seviyesinin lise 6grencilerinin sosyal medya aligkanlig1 acisindan bir fark yarattig
bulunmustur. Anne egitim diizeyinin sosyal medya aliskanligi agisindan etkisiz
olurken baba egitim seviyesinin etkili olmasi babalarin ¢ocuklarindaki olumsuz bir

aligkanliga kars1 daha otoriter olabilmeleriyle agiklama miimkiin olabilir.

Lise 6grencilerinin duygusal zeka diizeylerinin basar1 6z degerlendirme diizeyine gore
farklilagip farklilasmadigr incelendiginde, lise Ogrencilerinin duygusal zeka
diizeylerinin basar1 6z degerlendirme diizeyine gore farklilastigi anlasiimaktadir. Oyle
ki yapilan analizlerde okul basarisina iliskin 6z degerlendirmesi yiiksek diizeyde olan
ogrencilerin duygusal zeka diizeylerinin okul basarisina iligskin 6z degerlendirmesi orta
diizeyde olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgunun tersine
alan yazinda ki aragtirmalar farkli bulgulara erismislerdir. Karademir vd., (2010: 662)
tarafindan yapilan Besyo 6zel yetenek simavina katilan 6grencilerin duygusal zeka
diizeylerinin belirlenmesi ¢calismasinda da mezuniyet derecesini orta olarak algilayan
ogrencilerin duygusal zeka diizeylerinin mezuniyet derecesini ¢ok iyi olarak algilayan
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Atalay (2014: 75) tarafindan
yapilan ortaokul 6grencilerinin duygusal zeka ve akademik basar1 diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi ¢alismasinda da karne notu 61-80 olan 6grencilerin duygusal
zeka diizeylerinin karne notu 81-100 arasi olan 6grencilere gore daha yiliksek oldugu
goriilmektedir. Ancak, duygusal zekanin is ve hayattaki performansa olumlu etki
ettigini gdsteren pek ¢ok calisma mevcuttur (Orn: Cooper ve Sawaf, 1997; Gates,
1995; Goleman, 1995; Sosik ve Megerian, 1999). Dolayisiyla bu arastirmanin
bulgularinin gosterdigi gibi basar1 6z degerlendirmesi yiiksek olan lise 6grencilerinin
duygusal zekalarinin da yiiksek oldugunu beklemek daha makuldiir. Duygusal zeka
once kendi duygularinin farkinda olmak ve bunlart yonetip uygun sekilde
kullanabilmek olarak tanimlandigina gore duygusal zekasi yiliksek olan lise

Ogrencilerinin basar1 6z degerlendirmelerinin yliksek olmasi 6ngoriilebilir.

Lise 6grencilerinin elestirel diisiinme egilimleri diizeylerinin basar1 6z degerlendirme
diizeyine gore farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, lise 6grencilerinin elestirel
diisiinme egilimleri diizeylerinin basar1 6z degerlendirme diizeyine gore farklilagtig

anlasilmaktadir. Oyle ki yapilan analizlerde okul basarisina iliskin 6z degerlendirmesi
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yilksek olan Ogrencilerin elestirel diistinme egilimlerin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bir diger ifadeyle, 6grencilerin okul basarisina iligskin kendini iyi ve
yeterli gormesi elestirel diisiinme egilimlerini arttirmaktadir. Ilgili literatiirde de
benzer aragtirma bulgularinin oldugu goriilmektedir. Aybek (2006: 94) tarafindan
yapilan 0gretmen adaylarina verilen elestirel diistinme egitiminin elestirel diigiinme
egilimlerine etkisinin belirlenmesi calismasinda, Ogretmen adaylarinin elestirel
diisiinme diizeylerinin akademik basarilarina iligkin algilarina gére anlamli sekilde
farklilastig1 ve bu farkliligin akademik basar1 algis1 yliksek olan 6gretmen adaylar
lehine oldugu goriilmektedir. Akar (2007: 144) tarafindan yapilan ilkdgretim ikinci
kademe Ogrencilerinin elestirel diisiinme becerilerinin incelenmesi ¢alismasinda da
Ogrencilerin elestirel diisiinme becerilerinin akademik basari diizeylerine gore anlamli
sekilde farklilastig1 ve farkliligin akademik basarisi ¢ok 1yi olan 6grencilerin lehine
oldugu goriilmektedir. Kurnaz (2007: 123) tarafindan yapilan ilkogretim ikinci
kademe 6grencilerine verilen sosyal bilgiler dersinin beceri ve igerik temelli elestirel
diisiinme egitimi ile verilmesinin 6grencilerin elestirel diisiinme becerilerine etkisinin
incelenmesi ¢alismasinda da ogrencilerin akademik olarak kendilerini yeterli
algilamalarinin elestirel diistinme egilimlerini arttirdig1 goriilmektedir. Demirkaya ve
Cakar (2012: 43) tarafindan yapilan ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin elestirel
diisiinme becerilerinin incelenmesi ¢alismasinda da 6grencilerin elestirel diisiinme
egilimleri ile akademik basar1 algilar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve
akademik basar1 algis1 yliksek olan dgrencilerin elestirel diisiinme egilimlerinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan calismalar degerlendirildiginde 6grencilerin
akademik basarilarina iliskin yeterlikleri ve olumlu algilar arttikca elestirel diigiinme
egilimlerinin de arttigi anlasilmaktadir. Bu dogrultuda arastirmada elde edilen
bulgunun ilgili literatiir tarafindan desteklendigi goriilmektedir. Elestirel diisiinme
egilimi kendi disindaki gergekligin farkinda olundugu ve iyi ve koétiiye, dogruya ve
yanligsa dair kriterlerin varligi durumunda s6z konusudur. Bu yetilerini daha yiliksek
diizeyde kullanabilen lise Ogrencilerinin  derslerine iliskin 6z  basar

degerlendirmelerinin de yiiksek olmas1 beklenebilir.

Lise 0grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin basari 6z degerlendirme
diizeyine gore farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, lise 0grencilerinin sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin basar1 6z degerlendirme diizeyine gore farklilasmadigi

anlasilmaktadir. Oyle ki yapilan analizlerde okul basarisina iliskin 6z degerlendirmesi
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yiiksek olan 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Bir diger ifadeyle, 6grencilerin okul basarisina iligskin kendini iyi ve
yeterli gérmesi sosyal medya bagimliliklarini azaltmaktadir. Bu durumun internet ve
sosyal medya kullanim siklig1 yiliksek olan lise 6grencilerinin ders calismaya fazla
zaman ayiramamalarindan dolay1 akademik bagari algilarinin diisiik olmasinin temel
neden oldugu diisiiniilmektedir. ilgili literatiirde de benzer arastirma bulgularmin
oldugu goriilmektedir. Deniz ve Glriiltii (2018: 360) tarafindan yapilan lise
Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi ¢alismasinda
akademik basar1 algis1 yiiksek olan 6grencilerin sosyal medya bagimliliklarinin daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Dogrusever (2020: 97) tarafindan yapilan ergenlerin
internet bagimliligt ve algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin incelenmesi
calismasinda da ergenlerin internet ve sosyal medya bagimliliginin algiladiklar1 basari
diizeyine gore anlaml sekilde farklilagtig1 ve algiladiklar1 basar1 diizeyi diisiik olan
ergenlerin internet ve sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Yapilan calismalar degerlendirildiginde, akademik basar1 algis1 diisiik
olan lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
anlasilmaktadir. Bu dogrultuda arastirmada elde edilen bulgunun ilgili literatiir

tarafindan desteklendigi goriilmektedir.
5.1.2. Arastirmanin Ikinci Alt Amacina Iliskin Sonuc ve Tartisma

Lise ogrencilerinin duygusal zeka, elestirel diisiinme egilimi ve sosyal medya
bagimlilik diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde, lise 6grencilerinin duygusal zeka
diizeyleri ile elestirel diisiinme egilimleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
oldugu anlagilmaktadir. Bir diger deyisle, lise 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri
arttikca elestirel diistinme egilimleri de artmaktadir. Dutoglu ve Tuncel (2008: 26)
tarafindan yapilan aday 6gretmenlerin duygusal zeka ve elestirel diisiinme egilimleri
arasindaki iligkinin belirlenmesi ¢alismasinda da duygusal zeka ile elestirel diistinme
egilimi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Certel, Catikkas
ve Yalcinkaya (2011: 78) tarafindan yapilan 6gretmen adaylarinin duygusal zeka ve
elestirel diistinme egilimleri arasindaki iligkinin belirlenmesi ¢alismasinda da duygusal
zeka ile elestirel diistinme egilimi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir. Mermer (2019: 88) tarafindan yapilan 6gretmen adaylarinin duygusal
zeka ve elestirel diistinme egilimleri arasindaki iligkinin belirlenmesi ¢calismasinda da

duygusal zeka ile elestirel diisiinme egilimi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
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oldugu goriilmektedir. Elestirel diisiinme egiliminin duygusal zekanin bir neticesi
oldugu ve acik fikirli, analitik, merakli, kendine giivenen ve sistematik olan lise
Ogrencilerinin elestirel diisiinmeye egilimi olacagi anlasilmaktadir. Bu dogrultuda
arastirmada elde edilen bulgunun ilgili literatiir tarafindan desteklendigi

goriilmektedir.

Lise 0grencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile sosyal medya bagimlilik diizeyleri
arasindaki iligki incelendiginde, 6grencilerin duygusal zeka diizeyleri ile sosyal medya
bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi anlagilmaktadir. Bir diger
deyisle, lise Ogrencilerinin duygusal zeka diizeyleri yiikseldik¢e sosyal medya
bagimlilik diizeylerinde anlamli bir artis veya azalma olmamaktadir. Alan yazindaki
bulgular bu bulguyla uyusmamaktadir. Tung (2020: 81) tarafindan yapilan lise
Ogrencilerinin duygusal zeka, benlik saygis1 ve internet bagimhiligi diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi ¢alismasinda da internet bagimliligi ile duygusal zeka
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Demir ve Onder (2021:
588) tarafindan yapilan lise 6grencilerinin akilli telefon bagimliliklar1 ile duygusal
zeka diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesi ¢alismasinda da 6grencilerin akilh
telefon bagimhiliklar ile duygusal zeka diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir
iligski oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda arastirmadan elde edilen bulgunun ilgili
literatiir tarafindan desteklenmedigi goriilmektedir. Alan yazinla uyusmayan bu
arastirmanin bulgularin1 duygusal zeka olgusunun bir den ¢ok alt boyuttan olugsmasiyla
aciklamak miimkiindiir. Duygusal zekanin bazi alt boyutlari sosyal medya
bagimliligiyla iligki olabilirken diger bazilar iliskili olmayabilir. Duygusal zeka ile
sosyal medya bagimlig1 arasindaki iligkiyi daya iyi anlamak i¢in duygusal zekanin alt

boyutlarini da dikkat almak gereklidir. Bu konuya asagida deginilecektir.

Lise 6grencilerinin elestirel diisiinme egilimi ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri
arasindaki iliski incelendiginde, 6grencilerin elestirel diisiinme egilimleri ile sosyal
medya bagimlilik diizeyleri arasinda negatif yonli anlamli bir iliski oldugu
anlasilmaktadir. Bir diger deyisle, 6grencilerin sosyal medya bagimliliklar1 arttikca
elestirel diisinme egilimleri azalmaktadir. Ogrencilerin sosyal medya kullanim
sikliklarinin artmasi g¢evresine yonelik ilgisinin ve kitap okuma aligkanliklarinin
azalmasma neden olmaktadir. Kitap okumayan ve ¢evresini etkili bir sekilde
inceleyemeyen bireylerin analiz edebilme, tahminde bulunabilme, 6ngoérii sahibi

olabilme vb. becerilerinin gelismesi giiclesmektedir (Balkin, 2020: 51). ilgili alan
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yazinda arastirma bulgusu ile karsilastirma yapilabilecek herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu hususta aragtirma bulgusunun ilgili alan yazma katki

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
5.1.3. Arastirmanin Uciincii Alt Amacina iliskin Sonuc ve Tartisma

Lise O0grencilerinin duygusal zeka ve elestirel diisiinme egilimlerinin sosyal medya
bagimlilik diizeyleri iizerindeki etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan regresyon
analizinde, lise 68rencilerinin duygusal zeka ve elestirel diisiinme egilimlerinin sosyal
medya bagimlilik diizeyleri tizerinde %28’lik bir etki giicli oldugu anlagilmaktadir. Bir
diger ifadeyle, lise 6grencilerinin duygusal zeka ve elestirel diisiinme egilimleri, sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin %28’sini agiklayabilmektedir. Bu etkinin anlamlilik
degeri incelendiginde sadece duygusal zeka alt boyutlarindan sosyal medya
bagimlilig1 iizerinde anlamli etkilerinin oldugu elestirel diisiinme egilimi alt
boyutlarinin sosyal medya bagimhilig1 iizerinde anlamli etkilerinin olmadigi
bulunmustur. Duygusal zeka alt boyutlarindan ise iyi olus boyutunun negatif yonlii
anlaml, duygusallik ve sosyallik alt boyutunun ise pozitif yonlii anlamli bir etkisi
oldugu anlasilmaktadir. Sarikabak ve Celebi (2019: 210) tarafindan yapilan
teakwondo sporcularinin sosyal medya bagimliligi ve duygusal zeka diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi ¢alismasinda da duygusal zeka diizeylerinin sosyal
medya bagimlilif1 iizerinde negatif yonlii anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir.
Yukarida duygusal zekanin geneli ele alindiginda sosyal medya bagimliligi ile bir
iligkisinin olmadiginin bulundugu rapor edilmisti. Ancak duygusal zekanin alt
boyutlarinin ayr1 ayr1 sosyal medya bagimlilig1 iizerindeki etkileri incelendiginde 3 alt
boyutun sosyal medya bagimliligini etkiledigi goriilmektedir. Bunlardan da bir
tanesinin etkileri negatifken iki tanesinin etkileri pozitiftir. Dolayisiyla bu 6lgegi genel
olarak ele aldigimizda sosyal medya ile anlaml1 iligkisi bulunmamistir. Duygusal zeka
acisindan iyi olus alt boyutu hayata pozitif bakmayi, hayattan genel olarak memnun
olmayi1 ve kendine yetebilmeyi ifade etmektedir. Bu 6zelliklerdeki bir kisinin sosyal
medya bagimliliginin daha diisiik olmasi beklenmelidir. Diger taraftan duygusal
zekanin sosyallik ve duygusallik alt boyutlarinin da sosyal medya bagimlilig1 iizerinde
pozitif yonlii bir etkisi olmadi dngoriilebilir. Duygusallik alt boyutu yakinindakilere
aciklikla duygularini ifade etmeyi karsilamaktadir, sosyallik alt boyutu ise bagkalartyla
iliski kurmaktan c¢ekinmemeyi karsilamaktadir. Bu iki 06zellige daha yiiksek

diizeylerde sahip lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin de daha
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yiiksek olmasi 6ngoriilebilir. Bu aragtirmanin bulgular1 degerlendirildiginde, duygusal

zekanin ve elestirel diisiinme egiliminin sosyal medya bagimlilig1 iizerinde ayr1 ayri

etkisi oldugu anlagilmaktadir. Ancak ilgili alan yazinda her iki degiskenin de birlikte

ele alindig1 baska bir ¢alisma olmadigindan bir karsilastirma yapilamamistir. Bu

hususta arastirma bulgusunun ilgili alan yazina katki sagladigi diistiniilmektedir.

5.2. Oneriler

Aragtirma bulgularina gore elde edilen sonuglar dogrultusunda bazi Onerilerde

bulunulmustur.

5.2.1.

5.2.2.

Uygulayicilara Oneriler

Lise Ogrencilerinin elestirel diisiinme egilimlerinin artmasi sosyal medya
bagimhilik diizeylerinin azalmasina neden olmaktadir. Bu hususta lise
Ogrencilerinin elestirel diisiinme egilimlerini gelistirebilmek i¢in psiko-egitim

programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi yararl olabilir.

Sosyal medya bagimliliginin farkli degiskenlerle iliskisinin incelenmesinin
sonucunda ortaya ¢ikan sonuglarin sosyal medya bagimliginin temel sebeplerini

daha 1yi anlasilmasina katk1 saglayabilir.

Sosyal medyanin dogru kullanimina iliskin okullarda hem 6grencilere hem de
ogrenci velilerine egitimler dilizenlenmesi sosyal medyanin siklikla

kullanilmasinin 6niine gegebilir.

Ogrencilerin sosyal ihtiyaglarin1 karsilayabilmeleri icin sosyal medyaya
yonelimlerini sosyal ¢evrelerine doniistiirmeleri icin ailelerin bilinglendirilmesi
onerilmektedir. Boylece 6grencilerin ¢evrelerini daha iyi tanimasi ve kendi
duygularmi1 anlamlandirmas1 saglanabilir. Bu durum da duygusal zeka

diizeylerinin gelismesine katki saglayabilir.
Arastirmacilara Oneriler

Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin tek bir liseden se¢ilmesi arastirmaninin
smirlilig1 olarak diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, duygusal zeka ve elestirel
diisiinme egilimlerinin sosyal medya bagimliligi ile iligskisinin daha kapsamli bir

sekilde ortaya koyulabilmesi i¢in farkli 6rneklemlere de ihtiya¢ duyulmaktadir.

Duygusal zeka ve elestirel diisiinme egilimlerinin sosyal medya bagimliligina
etkisi ile ilgili olarak ilgili alan yazinda olduk¢a sinirli sayida arastirma
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bulunmaktadir. Alanin zenginlestirilebilmesi i¢in ilkogretim ve yiiksekogretim

kurumlarina iliskin ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anne ve babalarin ¢alisma durumlarinin duygusal zeka, elestirel diisiinme ve
sosyal medya bagimlilik diizeyleri iizerinde etkili olabilecegi ongoriilmektedir.
Bu hususta sonraki ¢alismalarda anne ve babalarin ¢alisma durumlarinin da

incelenmesi gerektigi onerilmektedir.

Bu arastirmada duygusal zeka ve elestirel diisiinme egilimi arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Dolayisiyla duygusal zeka elestirel
diistinme egiliminin sosyal medya bagimlilig1 iizerindeki etkilerine aracilik
ediyor olabilir. Gelecekteki aragtirmalar duygusal zekanin bu acidan aracilik

etkisini de 6l¢melidirler.

Hem duygusal zeka hem de elestirel diisiinme egilimi farkli alt boyutlardan
olusmaktadir. Farkli alt boyutlardan olusan bu degiskenlerin sosyal medya
bagimlilig: tizerindeki etkilerini daha ayrintili inceleyebilmek i¢in gelecekteki

aragtirmalar yapisal esitlik modelini kullanmalidirlar.

82



KAYNAKCA

Akar, C. (2007). [lkégretim Ogrencilerinde Elestirel Diisiinme Becerileri.

(Yaymmlanmamis Doktora Tezi). Gazi Universitesi, Ankara.

Akmoglu, O., Oztiirk, C. & Dilek, D. (2005). Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler
Ogretimi, Yeni Programa Gore Gelistirilmis Besinci Baski. Ankara: Pegem

Yayncilik.

Aksoy, B. (2003). Problem Co6zme Yonteminin Cevre Egitiminde. Pamukkale
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 14(14), 83-98.

Aksoy, V. (2015). Internet Bagimlilig1 ve Sosyal Ag Kullanim Diizeylerinin Fen Lisesi
Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine Gore Degisimi ve Akademik

Basarilarina Etkisi, Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 3(19), 365-383.

Alkog, N. (2020). Okul Oncesi Ogretmen Adaylarimn 21. Yiizyil Ogrenen Becerileri
ile Elegtirel Diisiinme Egilimlerinin Iliskisel Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi,
Kafkas Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dal1

Egitim Programlar1 ve Ogretim Bilim Dali.

Altintas, A. (2020). Lise Ogrencilerinde Problemli Internet Kullaniminin Duygusal
Zeka ve Yasam Doyumu A¢isindan Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Maltepe

Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali.

Altintas, S. (2019). Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarimn Elestirel Diisiinme
Egilimleri ile Medya Okuryazarhk Diizeyleri Arasindaki Iliski. Y ayimlanmamis

yiiksek lisans tezi. Bursa Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Amichai-Hamburger, Y., Wainapel, G., & Fox, S. (2002). On The Internet No One
Knows I'm An Introvert: Extroversion, Neuroticism, And Internet

Interaction. Cyberpsychology & Behavior, 5(2), 125-128.

Argm, S. F. (2013). Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Sosyal Medyaya Iliskin
Tutumlarinin  Incelenmesi (Cekmekdy Ornegi). (Yayimlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi). Yeditepe Universitesi, Istanbul.

Arslan, S. & Ancin, V. (2016). Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin
Elestirel Diisiinme Egilimlerinin Incelenmesi, Usak Universitesi Sosyal

Bilimler Dergisi, 9(26/2), 73-99.

83



Aslan, S. (2013). Duygusal Zekd Doniisiimcii ve Etkilesimci Liderlik. Konya: Egitim

Yaymevi.

Atalay, B. (2014). Ortaokul Ogrencilerinin Duygusal Zekd Diizeyleri ile Akademik
Basarilart Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi). Necmettin Erbakan Universitesi, Konya.

Ates, P. (2018). Universite Ogrencilerinde Duygusal Zekimin Sosyal Medya
Bagimlihgina Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Uskiidar Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Anabilim Dali.

Avel, O. (2018). Ogrencilerin Duygusal Zeka ile Iletisim Becerileri Diizeylerinin
Bagimli Etkinligi Uzerine Bir Uygulama, Bartin Universitesi Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 9(18): 205-220.

Avel, O. (2019). Duygusal Zeka ve Iletigim. Istanbul: Beta Basim Yayim Dagitim.

Aybek, B & Demir, R. (2013). Lise Ogrencilerinin Medya ve Televizyon Okuryazarlik
Diizeyleri ile Elestirel Diisiinme Egilimlerinin Incelenmesi. C.U. Sosyal

Bilimler Enstitiisti Dergisi, 22(2), 287-304.

Aybek, B. (2006). Konu beceri ve temelli elestirel diisiinme ogretiminin 6gretmen
adaylarimin elestirel diigiinme diizeyine etkisi. (Yayimlanmamis Doktora Tezi)

Cukurova Universitesi, Adana.
Aydm, B. N. (2021). Sosyal Medya ve Psikoloji. Istanbul: Akademisyen Kitabevi.
Aylugtarhan, M. (2021). Sosyal Medya Psikolojisi. Istanbul: Der Yayinlari.

Balci, $. & Baloglu, E. (2018). Sosyal Medya Bagimlilig1 ile Depresyon Arasindaki
Iliski: Universite Gengligi Uzerine Bir Saha Arastirmasi. Galatasaray
Universitesi Iletisim Dergisi, (29): 209-234.

Balkin, A. (2020). Lise Ogrencilerinin Dijital Bagimlilik Diizeyi ile Elestirel Diisiinme
Egilimleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

Istanbul Aydin Universitesi, Istanbul.

Bargh, J. A., Mckenna, K. Y., & Fitzsimons, G. M. (2002). Can You See the Real Me?
Activation And Expression of The True Self on The Internet. Journal Of Social
Issues, 58(1): 33-48.

84



Basaran, 1. E. (1994). Egitim Psikolojisi: Modern Egitimin Psikolojik Temelleri.
Ankara: Yargici Matbaasi.

Baumeister, R. F. (2002). Ego Depletion and Self-Control Failure: An Energy Model
of The Self's Executive Function. Self And Identity, 1(2): 129-136.

Baydar, S. (2012). Ogrenme Stillerine Gére Lise Ogrencilerinin Elestirel Diisiinme
Egilimi. (Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi). Dokuz Eyliil Universitesi,
[zmir.

Bayrak, H. (2021). 2021 Diinya Internet, Sosyal Medya ve Mobil Kullanim
Istatistikleri. https://dijilopedi.com/2021-dunya-internet-sosyal-medya-ve-
mobil-kullanim-istatistikleri/, (E.T. 18.08.2021).

Bayram, A. S. (2020). Sosyal Medya Bagimhiligi ve Kendini Sansiirleme: Bazi
Degiskenler A¢isindan Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve

Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali.

Bazarbashi, F. (2014). 2-6 Yaslarda Cocuklari Olan Annelerin Duygusal Zekd
Diizeyleri ve Bazi Demografik Ozellikleri ile Cocuk Yetistirmeye Yonelik

Tutumlar: Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Cukurova Universitesi, Adana.

Berber, F., Akbulut, F., Maden, H., Gezer, M., & Keser, S. (2002). Diisiinme ve
Elestirel Diisiinme (Ozel Ogretim Yontemleri Dersi Arastirma  Projesi

Raporu). Siileyman Demirel Universitesi, Isparta.
Beyleroglu, M. & Giille, M. (2017). Elestirel Diistinme ve Empati. Ankara: Fil Yayin
Evi.

Bilginer, A. (2020). Lise Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimhiligi ile Oz Yeterlik
Diizeyi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi: Mardin Ili Ornegi. (Yayimlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi). Cag Universitesi, Mersin.

Boyd, D. (2008). Why Youth Heart Social Network Sites: The Role of Networked
Publics in Teenage, MacArthur Foundation Series on Digital Learning —
Youth, Identity, and Digital Media Volume (ed. David Buckingham).
Cambridge, MA: MIT Press.

85


https://dijilopedi.com/2021-dunya-internet-sosyal-medya-ve-mobil-kullanim-istatistikleri/
https://dijilopedi.com/2021-dunya-internet-sosyal-medya-ve-mobil-kullanim-istatistikleri/

Brooker, C. (2011). Charlie Brooker: Gadget Bagmmliligimizin Karanhk
Yiizi. Muhafiz, (1): 1-3.

Biiytikoztiirk, S. (2004). Veri Analizi El Kitabi. Ankara: Pegem A Yayincilik.

Campbell, J. (1980). The Relationship of Nursing and Self-Awareness. Advances in
Nursing Science, 2(4): 15-26.

Cereci. S. (2019). Sosyal Medya (1. Bask1). Onto Yaymncilik, Istanbul

Certel, Z., Catikkas, F. Ve Yalcinkaya, M. (2011). Beden Egitimi Ogretmen
Adaylarinin  Duygusal Zeka ile Elestirel Diisiinme Egilimlerinin
Incelenmesi. Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 13(1):
74-81.

Chubb, N. H., Fertman, C. 1., & Ross, J. L. (1997). Adolescent Self-Esteem and Locus
of Control: A  Longitudinal Study of Gender and Age
Differences. Adolescence, 32(125): 113-120.

Ciarrochi, J. V., Forgas, J. P. & Mayer, J. (Eds.). (2001). Emotional Intelligence: A
Scientific Approach. Philadelphia: Psychology Press.

Collishaw, S., Maughan, B., Goodman, R. & Pickles, A. (2004). Time Trends in
Adolescent Mental Health. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 45(8):
1350-1362.

Cooper, R.K. & Sawaf, A. (1997). Executive EQ: Emotional Intelligence in

Leadership and Organizations. New Y ork: Grosset/Putnam.

Creswell, J. W. (2005). Educational Research: Planning, Conducting, And Evaluating
Quantitative and Qualitative Research. Upper Saddle River: Pearson

Education.

Cuma, Y. (2020). Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligi, Ruhsal Sorunlar ve Sosyal
Beceri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

[stanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Istanbul.

Celenk, 1. (2015). Orgiitlerde Duygusal Zekad ve Psikolojik Yildirma: Bir Arastirma.

(Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Pamukkale Universitesi, Denizli.

86



Cetinkaya, O. Ve Alparslan, A. M.(2011). Duygusal Zekanin Iletisim Becerileri
Uzerine Etkisi. Universite Ogrencileri Uzerinde Bir Arastirma. Siileyman
Demirel Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 16 (1): 363-
377.

Davis, R. A. (2001). A Cognitive-Behavioral Model of Pathological Internet
Use. Computers In Human Behavior, 17(2): 187-195.

De Bono, E. (2007). Kendine Diisiinmeyi Ogret (S. Aribas, Cev.). Istanbul: Remzi
Kitabevi.

Demir, R. & Aybek, B. (2014). Lise Ogrencilerinin Elestirel Diisiinme Egilimlerinin
Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi, Mugla Sitki Kocman Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, (32): 122-140

Demir, S. & Onder, F. C. (2021). Lise Ogrencilerinde Akill1 Telefon Bagimlilig::
Duygusal Zekd Agisindan Incelenmesi. Journal Of International Social

Research, 14(76): 583-593.

Demirci, C. (2007). Fen Bilgisi Ogretiminde Yaraticihgin Erisi ve Tutuma
Etkisi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 32(32), 65-75.

Demirel, O. (2007). Egitimde Program Gelistirme. Pegem Yaymcilik. Ankara.

Demirkaya, H. & Cakar, E. (2012). ilkdgretim Yedinci Sinif Ogrencilerinin Elestirel
Diisiinme Becerilerinin Degiskenlere Gore Incelenmesi, Ege Egitim

Dergisi, 13(2): 33-49.

Deniz, L. & Giriltii, E. (2018). Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya
Bagimliliklari. Kastamonu Egitim Dergisi, 26(2): 355-367.

Deniz, M. E., Ozer, E. Ve Isik, E. (2013). Duygusal Zeka Ozelligi Ol¢egi—Kisa Formu:
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. Egitim ve Bilim, 38(169): 407-419.

Dewey, J. (1973). How We Think. Boston D.C: Health and Company.

Dogan U. (2009). Lise 6grencilerinin duygusal zekd diizeyleri ile problem ¢ozme
becerilerinin bazi degiskenlere gére incelenmesi. (Yayimlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi). Mugla Sitki Kogman Universitesi, Mugla.

87



Dogan, S. ve Sahin, F.(2007). Duygusal Zeka: Tarihsel Gelisimi ve Orgiitler I¢in
Onemine Kavramsal Bir Bakis. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisti Dergisi, 16(1): 231-252.

Doganay, A., & Unal, F. (2006). Elestirel Diisiinmenin Ogretimi. Icerik Tiirlerine
Dayali Ogretim. (Ed. A. Simgek). Ankara: Nobel Yayncilik.

Dogrusever, C. (2020). Ergenlerin Internet Bagimlilik, Algilanan Sosyal Destek,
Yalnizlik ve Psikolojik Belirti Diizeyleri: Farkli Yapisal Modellerin Denenmesi
Uzerine Bir Arastirma. (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Cukurova

Universitesi, Adana.

Durdu, A. (2019). Ortaokul 7. ve 8. Sumif Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliliklar:
ve Akademik Erteleme Davranislarinin Incelenmesi. (Yayimlanmamis Doktora

Tezi). Toros Universitesi, Mersin.

Dutoglu, G. & Tuncel, M. (2016). Aday Ogretmenlerin Elestirel Diisiinme Egilimleri
ile Duygusal Zeka Diizeyleri Arasindaki iliski . Abant Izzet Baysal Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8(1), 11-32. Retrieved from
https://dergipark.org.tr/en/pub/aibuefd/issue/1492/18035

Dutoglu, G. & Tuncel, M. (2008). Aday Ogretmenlerin Elestirel Diisiinme Egilimleri
ile Duygusal Zeka Diizeyleri Arasindaki iliski. Abant Izzet Baysal Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8(1): 11-32.

Eales-Reynolds, L. J., Judge, B., Mccreery, E., & Jones, P. (2013). Critical Thinking
Skills for Education Students. London: Learning Matters.

Eftekin, P. (2015). Ergenlik Dénemindeki Ogrencilerin Internet Bagimliligi ve Anne
Baba Tutumlar: Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. (Yaymmlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi). Erciyes Universitesi, Kayseri.

Ennis, R. (1989). Critical thinking and subject specificity: Clarification and needed
research. Educational Researcher 18(3), 4-10.

Ennis, R. H., Millman, J., & Tomko, T. N. (1985). Cornell Critical Thinking Tests
Level X & Level Z: Manual. Pacific Grove Ca: Midwest Publications.

Enrique, E. (2010). Addiction To New Technologies and To Online Social Networking
In Young People: A New Challenge. Adicciones, 22(2): 91-95.

88



Epstein, S. (1998). Constructive Thinking: The Key to Emotional Intelligence.

London: Greenwood Publishing Group.

Erbay, A., & Yiicel, B. V. (2021). Sosyal Medya ve Psikoloji. Istanbul: Akademisyen
Kitabevi.

Erdem M., flgan A. & Celik F. (2013). Lise Ogretmenlerinin Duygusal Zeka Diizeyleri ile
Elestirel Diisiinme Egilimleri Arasindaki {liski. Turkish Studies, 8, 509-532.

Erdem, A. R. & Geng, G. (2015). Lise Ogrencilerinin Problem Cdzme Becerileri ile
Elestirel Diisiinme Becerileri Arasindaki Iliski, Tiirkive Sosyal Politika ve
Caliysma Hayat1 Arastirmalart Dergisi, 5(8): 32-44.

Erdener, E. (2009). Vygotsky’nin Diisiince ve Dil Gelisimi Uzerine Gériisleri: Piaget’e
Elestirel Bir Bakis. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 7(1): 85-103.

Ergen, R. M. & Akacan, B. (2021). Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya
Bagimlilig1 ile Duygusal Zeka Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi.
Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, 52, 582-599. DOI:
10.53444/deubefd.956418

Erginsoy O. D. (2019). Universite Ogrencilerinde Internet Bagimlilig1 ile Duygusal
Zeka Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi. e-Kafkas Journal of

Educational Research, 6(2), 47-58. DOI: 10.30900/katkasegt.603734

Eristi, B. & Erdem, C. (2018). Ogretmen Adaylarinin Medya Okuryazarlig1 Beceri
Diizeyleri ile Elestirel Diisiinme Egilimleri Arasindaki iliski. Elektronik Sosyal
Bilimler Dergisi, 17(67), 1234-1251. DOI: 10.17755/esosder.395275

Ersoy, H. (2021). Tiirkiye’de internet ve Sosyal Medya Kullanim Istatistikleri — 2021.
https://ersoyhasan.com/2021/04/26/turkiyede-internet-ve-sosyal-medya-
kullanim-istatistikleri-2021/. (E.T. 20.08.2021)

Facione, P. A., & Facione, N. C. (2007). Talking Critical Thinking. Change: The
Magazine of Higher Learning, 39(2): 38-45.

Field, A. (2005). Discovering Statistics Using SPSS: Second Edition. Thousands Oak,
CA: SAGE Publications Inc.

Fisher, R. (1998). Thinking About Thinking: Developing Metacognition in
Children. Early Child Development and Care, 141(1): 1-15.

89


https://ersoyhasan.com/2021/04/26/turkiyede-internet-ve-sosyal-medya-kullanim-istatistikleri-2021/
https://ersoyhasan.com/2021/04/26/turkiyede-internet-ve-sosyal-medya-kullanim-istatistikleri-2021/

Gardner, H. (1983). Framesof Minds: The Theory of Multiple Intelligence. New Y ork:

Basic Books.

Gates, G. (1995). A Review of Literature on Leadership and Emotion: Exposing
theory, posing questions, and forwarding an agenda. Journal of Leadership

Studies, 2(3), 98-110.

George D, & Mallery P. (2010). SPSS for Windows Step by Step. A Simple Study Guide

and Reference. Boston Ma: Pearson Education Inc.

Glaser, R. (1984). Education and thinking: The Role of Knowledge. American
Psychologist, 39(2), 93—104. https://doi.org/10.1037/0003-066X.39.2.93

Goleman, D. (1995). Emotional intelligence. New York: Bantam.

Goleman, D. (2016). Lideri Lider Yapan Nedir? (U. Sensoy, Cev.). Istanbul: Optimist

Yayinlari.

Griffiths, M. D., Pontes, H. M., & Kuss, D. J. (2016). Online Addictions:
Conceptualizations, Debates, And Controversies. Addicta: The Turkish

Journal on Addictions, 3(2): 1-14.
Giilveren, H. (2020). Elestirel Diistinme. Ankara: Egiten Kitap.
Giindiiz, M. (2021). Sosyal Medya ve Psikoloji. Istanbul: Akademisyen Kitabevi.

Giliney, M. & Tastepe, T. (2020). Ergenlerde Sosyal Medya Kullanimi1 ve Sosyal
Medya Bagimlilig1. Ankara Saglik Bilimleri Dergisi, 9(2): 183-190.

Giirbiiz, S & Sahin, F (2014). Sosyal Bilimlerde arastirma yéntemleri: Felsefe,
Yontem, Analiz (2. Baski). Ankara: Segkin Yayincilik.

Halpern, D. F., & Nummedal, S. G., (1995). Closing Thoughts About Helping Students
Improve How They Think. Teaching of Psychology, 22(1), 82-83.

Harmanci, H. , Dayioglu, H. & Kirkpmar, S. N. (2019). Universite Ogrencilerinin
Sosyal Medya Bagimliligi ve Olumlu Degerlendirilme Korkusu ile Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Arasindaki iliskinin Incelenmesi. Karatay Sosyal
Arastirmalar Dergisi, (3), 242-255. Retrieved from
https://dergipark.org.tr/en/pub/karataysad/issue/54875/751616

90


https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-066X.39.2.93

Harrod, N. R. & Scheer, S. D. (2004). An Exploration of Adolescent Emotional
Intelligence in Relation to Demographic Characteristics. Adolescence, 40(159),

503-512.

Hatton, N., & Smith, D. (1995). Reflection in Teacher Education: Towards Definition
And Implementation. Teaching and Teacher Education, 11(1), 33-49.

Iseri, 1. (2016). Lise Ogrencilerinin Duygusal Zekd Diizeyleri ile Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerileri Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi. (Yayimlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi). Sakarya Universitesi, Sakarya.

Iyibas, M. A. (2019). Lise Ogrencilerinin Duygusal Zekd Diizeyleri ile Akademik
Basarilar: Arasindaki Iliskinin Analizi (Karaman Ili Ornegi). (Yayimlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi). Mardin Artuklu Universitesi, Mardin.
James, W. (2007). The Principles of Psychology. Cosimo: Harvard University Press.

Kabadayi, R. (1992). Problem Coézme Siireci, Geregi ve Egitimdeki
Boyutlari. Ogretmen Diinyast, 146(32): 31-33.

Kagiteibasi, C. (1979). Insan ve Insanlar. Istanbul: Cem Ofset Matbaacilik Sanayi As.
Kalkan, A. (2021). Teknoloji Bagimlilig1 ve Bilin¢li Medya Kullanimi. Istanbul: Ensar
Nesriyat.

Kanbay, Y., Aslan, O., Isik, E. & Kilig, N. (2013). Hemsirelik Lisans Ogrencilerinin
Problem Coézme ve Elestirel Diistinme Becerileri. Yiiksekogretim ve Bilim
Dergisi, (3): 244-251.

Karademir, T. vd., (2010). Beden Egitimi ve Spor Béliimii Ozel Yetenek Simavina
Katilan Ogrencilerde Benlik Saygis1 ve Duygusal Zeka, Kastamonu Egitim

Dergisi, 18(2): 653-674.

Kavcar, B. (2011). Duygusal Zekd ile Akademik Basari ve Bazi Demografik
Degiskenlerin Iliskileri: Bir Devlet Universitesi Ornegi. (Yaymlanmamis

Doktora Tezi). Ankara Universitesi, Ankara.

Kavut, S. (2018). Goffman’in Benlik Sunumu Kurami Baglaminda Sosyal Medyada
Kimlik Insas1: Instagram Uzerine Bir Arastirma. Nosyon: Uluslararas: Toplum

ve Kiiltiir Caliymalar: Dergisi, (1): 1-12.

91



Kesici, A. K. (2020). Universite Ogrencilerinin Elestirel Diisiinme Egilimlerinin
Problemli Sosyal Ag Kullanimina Gére Incelenmesi. Genglik Arastirmalar

Dergisi, 8(0zel Say1): 30-47.

Khandaghi, M. A., Pakmehr, H. & Amiri, E. (2011). The Status of College Students'
Critical Thinking Disposition in Humanities, Procedia Social and Behavioral

Sciences, (15): 1866-1869.

Kilig, H. ve Sen, A. 1. (2014). UF/EMI Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegini Tiirkceye
Uyarlama Calismasi. Egitim ve Bilim Dergisi, 39(176), 1-12.

Kiligaslan, F. (2009). On Adimda Duygusal Zekd: Yasam Boyu Basaryt Yakalamanin

Strlar. Istanbul: Zen Yayinlari.

Kiran, S. , Kiigiikbostanci, H. & Emre, 1. E. (2020). Sosyal Medya Kullaniminin
Kisiler Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi. Bilisim Teknolojileri Dergisi,

13(4),435-441. DOI: 10.17671/gazibtd.693331

Kurtil, S. (2009). likégretim ikinci kademe ogrencilerinden duygusal zeka diizeyleri ile
yvasam doyumu diizeylerinin incelenmesi. (Yayimlanmamis Yiksek Lisans

Tezi). Dokuz Eyliil Universitesi, Izmir.

Knobloch-Westerwick, S., & Hastall, M. R. (2010). Please Your Self: Social identity
Effects on Selective Exposure to News About In-And Out-Groups. Journal Of
Communication, 60(3): 515-535.

Kog, T. (2021). Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimlihigi ve Oznel Iyi
Olusun Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Maltepe
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans Programi
Kogyigit, M. (2016). Etkili Iletisim ve Duygusal Zekda. Istanbul: Egitim Yayinevi.

Komito, L. & Bates, J. (2009). Neredeyse Yerel: Dublin'deki Polonya Vatandagslart
Arasinda Sosyal Medya ve Topluluk. Istanbul: Ziimriit Grup Yaymcilik
Limited.

Korkmaz, O. & Yesil, R. (2009). Ogretim Kademelerine Goére Ogrencilerin Elestirel
Diisiinme Diizeyleri, Ahi Evran Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 10(2):
19-28.

92



Korkmaz, O., & Mahiroglu, A. (2007). Beyin, Bellek ve Ogrenme. Kastamonu Egitim
Dergisi, 15(1): 93-104.

Koyuncu, T., Unsal, A. & Arslantas, D. (2012). Ilkogretim ve Lise Ogrencileri
Arasinda Internet Bagimliig: ve Yalmzlik. 15. Ulusal Halk Saghg: Kongresi.

Uludag Universitesi, Bursa.

Kubey, R. W., Lavin, M. J. & Barrows, J. R. (2001). Internet Use and Collegiate
Academic Performance Decrements: Early Findings, Journal of

Communication, 51(2): 366-382.

Kurnaz, A. (2007). llkégretim Besinci Sinif Sosyal Bilgiler Dersinde Beceri ve Igerik
Temelli Elestirel Diisiinme Ogretiminin Ogrencilerin Elestirel Diisiinme
Becerileri, Erisi ve Tutumlarina Etkisi. (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

Selguk Universitesi, Konya.

Kurnaz, A. (2019). Elestirel Diisiinme Ogretimi Etkinlikleri Planlama Uygulama ve

Degerlendirme. Konya: Egitim Yayinevi.

Kiiriim, D. (2002). Ogretmen Adaylarinin Elestirel Diisiinme Giicii. (Yaymlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi). Anadolu Universitesi, Eskisehir.

Lapidot-Lefler, N., & Barak, A. (2012). Effects Of Anonymity, Invisibility, And Lack
of Eye-Contact on Toxic Online Disinhibition. Computers in Human

Behavior, 28(2): 434-443.

Lapidot-Lefler, N., & Barak, A. (2012). Effects of Anonymity, Invisibility, and Lack
of Eye-contact on Toxic online Disinhibition. Computers in human

behavior, 28(2), 434-443.

Larose, R., Lin, C. A., & Eastin, M. S. (2003). Unregulated Internet Usage: Addiction,
Habit, or Deficient Self-Regulation?. Media Psychology, 5(3): 225-253.

Levy, D., & Friedman, Y. (2019). Postforced Eviction Communities: The Contribution
of Personal and Environmental Resources to The Sense of Belonging to The

Community. Journal Of Community Psychology, 47(1): 104-116.

Mabogoglu, F. (2006). Duygusal Zekd ve Duygusal Zekanin Gelisimine Katkida
Bulunan Etkenler, (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Ankara Universitesi,

Ankara.

93



Malak A. B., Balik, N. & Akgiin, M. (2018). Cevre Miihendisligi Ogrencilerinin
Kiiresel Isinma Konusundaki Goriislerinin Elestirel Diisiinme Egilimleri ve
Duygusal Zeka Diizeyleri Acisindan Degerlendirilmesi. Egitimde Nitel
Arastirmalar Dergisi, 6(3) , 34-61. Retrieved from
https://dergipark.org.tr/en/pub/enad/issue/40655/489425

Malcolm, S., & Keenan, J. P. (2003). My Right I: Deception Detection and
Hemispheric Differences in Self-Awareness. Social Behavior and Personality:

An International Journal, 31(8): 767-771.
Maslow, A. H. (2013). Toward A Psychology of Being. London: Simon and Schuster.

Mayer, J. & Salovey, P. (1997). What is Emotional Intelligence? Emotional

Development and Emotional Intelligence. New York: Basic Books.

Mayer, J. D., Salovey, P., Caruso, D. R., & Sternberg, R. J. (2000). Models of
Emotional Intelligence. Emotional Intelligence: Key Readings on The Mayer

and Salovey Model, (1): 81-119.

Mayftield, T. D. (2010). The Impact of Social Media on The Nature of Conflict, and A
Commander's Strategy for Social Media. Texas: Texas and M Univ College

Station George Bush School of Government and Public Service.

Mckenna, K. Y., Green, A. S., & Gleason, M. E. (2002). Relationship Formation on
The Internet: What’s The Big Attraction?. Journal Of Social Issues, 58(1): 9-
31.

McPeck M., Seriff N. S. & Wiener L. M. (1981). Comparison of the cerebral function
monitor with the EEG in determining brain death. Critical Care Medicine, 9(6):
459-463. DOI: 10.1097/00003246-198106000-00005. PMID: 7226866.

Mermer, O. (2019). Miizik Ogretmeni Adaylarimin Duygusal Zekd ve Elestirel
Diisiinme Egilimleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. (Yayimlanmamis

Doktora Tezi). Marmara Universitesi, Istanbul.

Mete, F. & Akpinar, K. D. (2013). Dil Ogretimi ve Duygusal Zeka 21. Yiizyilda Egitim
ve Toplum, Egitim Bilimleri ve Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2(5): 73-85.

94



Mikolajczak, M. & Limunet, O. (2008). Teq And the Cognitive Appraisal of Stressful
Events: An Exploratory Study. Personality And Individual Differences,
(44):144-153.

Muzafferoglu L. (2019). Lise Ogrencilerinin Duygusal Zekd, Aleksitimi ve Psikolojik
Iyi  Olus Diizeylerinin Bazi  Degiskenler — Acisindan  Incelenmesi.

(Yayimmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Beykent Universitesi, Istanbul.

Nakip, M. & Yaras, E. (2017). Pazarlamada Arastirma Teknikleri. Ankara: Seckin

Yayievi.

Nalgaci, A., Meral, E. & Sahin, 1. F. (2016). Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin
Elestirel Diisiinme ile Medya Okuryazarhiklart Arasindaki iliski. Dogu
Cografya Dergisi, 21(36), 1-12. DOI: 10.17295/dcd.99051

Nunnally, C. (1978). Psychometric Theory. New York, Ny: Mcgraw-Hill.

Ozbicer, M. (2018). Duygusal Zekd Gelistirme Programi’min Ergenlerin Duygusal
Zeka ve Yasam Doyumu Diizeylerine Etkisi: Deneysel Bir Calisma.

(Yayinlanmamis Doktora Tezi). Cukurova Universitesi, Adana.

Ozdemir, B., & Yildirim, G. (2019). Dijitallesen iletisim Ortamlarinda Kimlik insas1
ve Benlik Sunumu: iletisim Fakiiltesi Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma. Yeni

Medya Elektronik Dergisi, 3(3): 178-191.

Ozdemir, S. (2017). Kusaklar Teorisine Gore Tiirkiye’deki Genglerin Medya
Kullanim Aliskanlar1 ve Istanbul Ornegi. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi). Marmara Universitesi, Istanbul.
Ozdemir, S. (2021). Sosyal Medya Psikolojisi. Istanbul: Der Yayinlari.
Ozden, Y. (1997). Ogrenme ve Ogretme. Ankara: Pegem Yaymcilik.
Ozden, Y. (2009). Ogrenme ve Ogretme. Ankara: Pegem Yaymcilik.

Ozgenel, M. & Cetin, M. (2017). Marmara Yaratic1 Diisiinme Egilimleri Olceginin
Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. Marmara Universitesi

Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 46 (46): 113-132.

Pauker, S. P., & Pauker, S. G. (1987). The Amniocentesis Decision: Ten years of

decision analytic experience. In G. Evers-Kiebooms, J.-J. Cassiman, H. Van

95



Den Berghe, & G. d'Ydewalle (Eds.), Genetic risk, risk perception, and
decision making (pp. 151-169). Alan R. Liss.

Paul, R. & Elder, L., (2001). Critical Thinking: Tools for Taking Charge of Your
Learning and Your Life. Upper Saddle River, Nj: Prentice Hall.

Pektas S. (2013). Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi Miizik Boliimii Ogrencileri ile Diger
Lise Ogrencilerinin  Duygusal ~Zekd Diizeylerinin  Karsilastirilmast.

(Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Inonii Universitesi, Malatya.

Qiu, L., Lin, H., & Leung, A. K. Y. (2010, November). How Does Facebook Browsing
Affect Self-Awareness and Social Well-Being: The Role of Narcissism?
in Proceedings of the 7th International Conference on Advances in Computer

Entertainment Technology (pp. 100-101).

Rogers, C. R. (1951). Perceptual Reorganization in Client-Centered Therapy, Amer.
Psychologist, (1), 415-422.

Rogers, P. (1990). ‘Discovery’, Learning, Critical Thinking, and The Nature of
Knowledge. British Journal of Educational Studies, 38(1): 3-14.

Rudd, R., Baker, M. & Hoover, T. (2000). Undergraduate Agriculture Student
Learning Styles and Critical Thinking Abilities: Is There a Relationship?,
Journal of Agricultural Education, 41(3): 2-12.

Ruggiero, V. R. (1988). Teaching Thinking Across the Curriculum. London: Harper &

Row.

Sag, N. (2011). Yaratici Diisiinme Etkinliklerinin [lkogretim Ogrencilerinin Yaratict
Web Sitesi Gelistirmelerine Etkisi. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

Sakarya Universitesi, Sakarya.

Saklica, S. B. (2016). Ergenlerde Internet Bagimliligt ile Elestirel Diisiinme Egilimleri
Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

Dogu Akdeniz Universitesi, Kuzey Kibris.

Salovey, P. & Daisy G. (2005). The Science of Emotional Intelligence. American
Psychological Society, 14(6): 1-4.

Sarikabak, M. & Celebi, M. (2019, Ekim). Elit ve Elit Olmayan Taekwondo
Sporcularinin Sosyal Medya Bagimliligt ve Duygusal Zeka Diizeylerinin

96



Incelenmesi. 11. Uluslararast Spor Camiasi Sempozyumu. Akdeniz

Universitesi, Antalya.

Sezen, M. F. (2018). Ergenlerde Akran Zorbalig, Internet Bagimliligi ve Duygusal
Zekd Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. (Yaymlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi). Gaziantep Universitesi, Gaziantep.

Sheeks, M. S., & Birchmeier, Z. P. (2007). Shyness, Sociability, And the Use of
Computer-Mediated Communication In Relationship

Development. Cyberpsychology & Behavior, 10(1): 64-70.

Sirem, S. (2009). Duygusal zekd diizeyi ve is tatmini iliskisinin analizi: Afyonkarahisar
ili kamu saglhk ¢calisanlarina yonelik bir uygulama. (Yayimlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi). Dumlupinar Universitesi, Kiitahya.

Snyder, L. G., & Snyder, M. J., 2008, Teaching critical thinking and problem-solving
skills The Delta Pi Epsilon Journal, 50, 90-99).

Sosik, J. & Megerian, L.E (1999). Understanding Leader Emotional Intelligence and
Performance: The role of self-other agreement on transformation leadership

perceptions. Group and Organization Management, 24(3), 367-390.
Soyugiizel, M. (2018). Duygusal Zeka. Istanbul: Yediveren Yayinlari.

Soner, O. & Yilmaz, O. (2018). Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilig1 ve
Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri Arasindaki iliski. Ufuk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Dergisi, 7(13): 59-73.

Sensekerci, E. & Bilgin, A. (2008). Elestirel Diisinme ve Ogretimi. Uludag
Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, 9(14), 15-43.
Retrieved from https://dergipark.org.tr/en/pub/sosbilder/issue/23093/246714

Sentiirk, E. (2017). Sosyal Medya Bagimliliginin Depresyon, Anksiyete Bozuklugu,
Karisik Anksiyete ve Depresif Bozukluk Hastaliklar: ile Kontrol Grubu
Arasinda  Karsilastirilmas:  ve  Kullamcilarin — Kisilik — Ozelliklerinin
Arastirilmast. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Gazi Universitesi,

Ankara.

97



TDK, (2021). Biiyiik Tiirk¢e Sozliik. https://sozluk.gov.tr/, (E.T. 18.08.2021).

Tetik, G. (2020). Ergenlerde Algilanan Ebeveyn Tutumu ve Duygusal Zekd Arasindaki
[liskide, Dijital Oyun Bagimliliginmin Araci Roliiniin Incelenmesi (Yaymlanmis

Yiiksek Lisans Tezi). Isik Universitesi, Istanbul.

Tung, A. (2020). Ergenlik Déneminde Duygusal Zekd Ozelliklerinin ve Benlik
Saygisimn Internet Bagimhihigi ile [liskisinin Incelenmesi. (Yaymlanmig

Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi. Istanbul.

Tiimkaya, S. & Aybek, B. (2008). Universite Ogrencilerinin Elestirel Diisiinme
Egilimlerinin Sosyo Demografik Ozellikler Acisindan incelenmesi. Cukurova

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 17(2): 387-402.

Tiimkaya, S. (2011). Fen Bilimleri Ogrencilerinin Elestirel Diisinme Egilimleri ve
Ogrenme Stillerinin Incelenmesi. Ahi Evran Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 12(3): 215-234.

Ulu, H. & Bas, O. (2020). Ogretmen Adaylarin Sosyal Ag Sitelerini Kullanim
Amaglari, Elestirel Diisiinme Egilimleri ve Medya Okuryazarliklar1 Arasindaki

Mliskiler. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 35(3), 556-574.
Retrieved from https://dergipark.org.tr/en/pub/hunefd/issue/56261/775763

Unver, G. (2003). Yansitict Diisiinme. Ankara: Pegem A Yaymcilik.

Uzel, D. & Hangiil, T. (2012). Duygusal Zekd ve Akademik Basar1 Arasindaki
Mliski. 10. Ulusal Fen Bilimleri ve Matematik Egitimi Kongresi, Nigde Omer

Halisdemir Universitesi, Nigde.

Vogel, E. A., Rose, J. P., Roberts, L. R., & Eckles, K. (2014). Social Comparison,
Social Media, and Self-Esteem. Psychology of Popular Media Culture, 3(4):
206-215.

Walsh, D., & Paul, R. W. (1986). The Goal of Critical Thinking: From Educational
Ideal to Educational Reality. New York: American Federation of Teachers,

Educational Issues.

Watson, G. (1980). Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal. San Antonio, Tx:
Psychological Corporation.

98



Wheeler, G. (1997). Self And Shame: A Gestalt Approach. Gestalt Review, (1): 221-
244,

Wood, D. (2002). Thinking After Heidegger. Cambridge: Polity.

Yaylaci, O. (2006). Kariyer Yasaminda Duygusal Zekd ve Iletisim Yetenegi: Diyalog
ve Duygulart Yonetmek. Istanbul: Hayat Yaymcilik.

Yaylaci, O. (2008). Kariyer Yasaminda Duygusal Zeka ve Iletisim Yetenegi. Istanbul:
Hayat Yayincilik.

Yenice, N. (2011). Investigating Pre-Service Teachers’ Critical Thinking Disposition
in Terms of Different Variables. Educational Research and Reviews, 6(6): 497-
508.

Yesilyaprak, B. (2001). Duygusal Zeka ve Egitim Ag¢isindan Dogurgulari. Kuram ve
Uygulamada Egitim Yonetimi, 25(25): 139-146.

Yurdakavustu, Y. (2012). Ilkégretim Ogrencilerinde Duygusal Zekd ve Sosyal Beceri
Diizeyi. (Yaymlanmanmis Yiiksek Lisans Tezi). Dokuz Eyliil Universitesi,
[zmir.

Yiiksel, M. (2006). Duygusal Zeki ve Performans Iliskisi. (Yaymlanmis Yiiksek
Lisans Tezi). Atatiirk Universitesi, Erzurum.

Zembylas, M. (2007). Duygusal Ekoloji: Ogretimde Duygusal Bilgi ile Pedagojik
Alan Bilgisinin Kesisimi. Ogretim ve Ogretmen Egitimi, 23(4), 355-367.

99



EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu
1) Cinsiyetiniz: Erkek () Kiz ()

2) Yasinz:

3) Simifimz: Lise 1( ) Lise 2 () Lise 3 () Lise 4 ()

4) Anne Egitim Diizeyi:

flkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Yiiksek Lisans ( ) Doktora ()
5)Baba Egitim Diizeyi:

Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Yiiksek Lisans () Doktora ()

6) Okul basarmiz: Diisiik ( ) Orta () Yiiksek ()
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Ek 2: Olcekler

Duygusal Zeka Ozelligi Ol¢egi (Teique-Sf) Kisa Form

Yonerge: Liitfen asagidaki her ifadeyi o ifadeye katilma ya da katilmama derecenizi yansitan rakami

daire igine alarak cevaplayimiz Ifadelerin tam anlami haklinda cok uzun diisiinmeyiniz. Hizli

ilerleyiniz ve kesin cevaplar vermeye calisiniz. Ifadelerin tam anlami hakkinda ¢ok uzun

diigiinmeyiniz. 1- Dogru ya da yanlis cevap yoktur.1-Hi¢ katilmiyorum 7-Tamamen katiliyorum

arasinda 7 cevap segeneginiz vardir. Tlginiz ve zaman ayirdigimiz igin tesekkiirler.

Kesinlikle Katilmiyorum

1. Genel anlamda, yiiksek motivasyonlu birisiyim. 2 7
2. Duygularimi diizenlemekte genellikle zorlanirim. 2 7
3. Insanlarla etkin bir bicimde bas edebilirim. 2 7
Uf/Emn Elestirel Diisiinme Egilim Olcegi
Sevgili Ogrenciler, Diisiincenizi uygun
Bu 6lcek, elestirel diisiinme egiliminizi 6grenmek amaciyla | kutucuga (X) isareti
hazirlanmigtir. Vereceginiz tiim bilgiler gizli tutulacak ve | koyarak belirtiniz.
sadece bu calisma icin kullanilacaktir. Ol¢ek formunu
ictenlikle ve Onemseyerek doldurmanizi rica eder, 5 = £ g
yapacaginiz katkilardan dolay1 simdiden tesekkiir ederiz. 2 35 i E 2 i g
Smif:. .. 255z 8 Z8
b SE E £ 255
Su e ........ 8 g g ;c; g 8 %
R e N -
1. Benimle ayni fikirde olmasalar bile, bagkalarinin
fikirlerini dikkatlice dinlerim.
2. Problemleri ¢6zmek icin firsatlar ararim.

3. Pek ¢ok konuya ilgi duyarim.
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Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimhlig Olcegi

Degerli 6grenciler, Diisiincenizi uygun
Elinizdeki form sosyal medyay1 kullanma diizeyinizi kutucuga (X) isareti
belirlemeyi amaglamaktadir. Asagida siralanan ifadelere koyarak belirtiniz.

yonelik disiincelerinizi ‘Evet’ ve ‘Hayir’ seklinde

karsilarinda yer alan parantezlere (X) isareti koyarak S| s =

belirtiniz. Liitfen her ifadeyi dikkatlice okuyup tiim s % g

maddeleri cevaplayiniz. == § g I

Katilimiz i¢in tesekkiir ederiz. '§. El S| 8| & =
o= & ] > = D
ENZ| RO =

Son Bir Yilda
1. Sosyal medyay1 kullanmadigimda sinirli,

endiseli veya {lizgilin olurum.

2. Aklimda siirekli sosyal medya yaptigim veya
yapacagim etkinlikler vardir.

3. Sosyal medyay1 ¢ok kullandigim i¢in sinema,
tiyatro, miizik, spor gibi diger etkinliklere veya
hobilerime zamanim kalmiyor.
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Ek 3: Olcek izinleri

Ynt: Duygusal Zeka Olcegi Kullanim izni

Kime Ebru Devrim Boldaz

i M iletiyi 22.02.2021 12:01 tarihinde yanitladiniz.

[=" Duygusal zeka kisa form.doc _
WE| 61 s

Ebru 6lgek ekte, basarilar dilerim.
Prof. Dr. M. Engin Deniz

Yildiz Technical University
Faculty of Education, Dean

Department of Guidance and Psychological Counseling
Davutpasa/Istanbul

Yildiz Teknik Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dekani

Egitim Bilimleri Bélumi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali
Davutpasa-Istanbul

CavYanitla @Tﬁmfjnﬁ Yanitla (5 ilet

3.03.2021 Car 00:11

Re: Olgek Kullanim iz
Kime Ebru Devrim Boldaz

Irani, Tracy 2007(2).pdf . E UF_EMI Elestirel Dastinme Egilim Olgegi.docx _
m ] 153 KB W=/ 23 kB

merhaba Ebru Hanim,

“UF/EMI ELESTIREL DUSUNME EGILIMI" 6lgegini tabii ki kullanabilirsiniz.
intiyaciniz olabilecek belgeler ektedir.

iyi calismalar dilerim...

Dr. Ogr. Uyesi Hiilya ERTAS KILIC

Aksaray Universitesi
Egitim Fak. Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Bol.
Fen Bilgisi Egitimi ABD
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Olgek Kullanim Izni

@
2

Ebru Devrim BOLDAZ

Cok tesekkiir ederim Hocam, saygilar. ebru devrim

Mustafa OZGENEL
2.03.2021 Sal 05:43
Kime: Ebru Devrim BOLDAZ

Degerli Ebru merhaba
Olcedi kullanabilirsiniz
Kolay gelsin
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Ek 4: MEB izinleri

T.C.
ISTANBUL VALITIGI
11 Milli Eitim Midirliizi
e
- E-5509041 1-20-26017431 04/062021
Eomu : Anketve Arastrma [zni (Ebru Devrim
BOLDAZ)
VALILIE MAEAMINA

Tz : ) Yembk ve Egitim Teknolojilen Genel Midirlagintm 21.01.2020 tanhl ve 202002 sayvih genelgesi.
b} Istanbul Sabahatitin Zaim Universitesinin E-34555043-050.01 .04-6901 sayih yazs1
) Miidiirlfi gz Araztma ve Anket Eomsyonumm 02.06.2021 tanhh tutanag.

Araghrma Eonusu :MgnsdlgkaﬂeSusyalMedyaBaé;mMJ@VeﬂeqﬁxﬂDﬁgﬁnmEéiﬁmlmi
Araghrma Tiori : Anket
Aragtrma Yen : Istanbul
Aragtrma Eisiler : Lisaler

Araghrmamn Sdresi : 2020 - 2021 Egitim ve Ofretim ¥1h

Yukanda lzilen venlen arajtumanm; 6698 sayih Einsel Venlenn Kommmasn Earumina aykm olarsk
kizisel ven istenmemesi, Sgrenci vellemnden apk nza onzyi almmam, yiz yize efiime gecmu; olan
kwmumlanmizda, Covid-19 tedbirleninm arastrmac ve dgih kurum idarelennee almwmas, bilimsel amag dizinda
kullamlmamas:, bir megl Madmliogimirde mmhafaza edilen mihirli ve imzab ven toplama araglanmm
arajtuma sopug rRporumun kamuoyuyla paylasimamas ve aragtrma bittkten sonra 2 (ki) hafia ipensmde
Miidinlagimize ginderilmesi, ckul idarelerinin denetim gozetim ve sonumlulufunda, efitim wve G&retimu
aksatmayacak selalde, iz (3) genelpe esaslan dilbinde wygulanmasa kavdivla MudivhiFimizce wygun
giorimektedir.

Makammzea da uygun gorildagn takdirde olorlarmiza arz ederim.

Levent YAZICT
11 Milli Egitim Midiri
OLUE
04/06/2021
Dr. Hasan Hiiseyin CAN
Vah a.
Vali Yardumer

Ek:
1- g (b) Yam ve Ekleri (9 Sayfa)
2- Tgi () Tutanak (1 Sayfs)

Eubelge prventi alokivonik fmea fle imealammger.
Adre : Birthirdirek Mah frerom Oktam Cad Mo: | Sultansbees Fasih ntanbul  Balge Deoggrulams : bttps:forwe: turkiyn, gov.trimek-ohys

Talafom 02123843630 Bilg Igin : Apdem BALTA
E-posta : stratmjigulistrmed4Emob gov Thrram. : Viari Harmiae ve Eontrol Igemani
Eop Adresi  mshi@ie(l] kep.tr Intarmat Adreai  : btip:istanbml meb.gov. &'
Hu eersi givenli el i il sl Mt e rabcinargge pand. o, 1 sebemsinden T FO-B6T2- 3342 -bEad-1T68 Leds il syt allehili.
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Ek 5: Etik Kurul izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 15.06_2021-E_8037

vy TC.
| Z’(Alf ISTANBUL SABAHATTIN ZATM UNIVERSITESI RERTORLUGT
| ETIK KURULU BASKANLIGI
Istanbal ZAIT
Universitesi

Sayn  :E-20292139-050.01.04-8037
Kom :Etik KEurul Kararlan

Saym Ebm Devrim BOLDAZ
Lisansiisti Egitim Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Tezli Yiksek Lisans Ogrencisi

"Duygusal Zeki ile Sosyal Medya Bafmmhhi ve Elestirel Diisiinme Egilimleri Arasmdaki Tigki”
baghkh aragtrmamz kurulumueun 28.03.2021 tarihli ve 2021/05 sayih toplanhsinda degerlendirilerek
etik agidan uygun bulmduguna oy birligi ile karar venlmigtir.

Bilzilerinize rica ederi

Prof. Dr. Nasuh USLU

Eurul Bagkam
Ek:23-Ebru Devrim Boldaz Etik Onay Belgesi (1 sayfa)
Mevont Eleldronik imzalar
MNASUH USLY (Etik Kumin Baskanh - Euwrol Bagkam) 15.06.2021 17:58
Eu balgs, giveshi slaktonik fmem il imralasemghr,
Bslgs Dogralansa Kod BIMHIIBSU Pin Kodn 142812 Balgs Takip Adrmsi - btps: obrys. iz adu trianVision Degmla (43
“Addven Talkal: Caddesi Mo: 281 Rigikpsiomece Tegbual Bils igiu: Zeymeh Famda TEZ ,
Talafin-++4 57 08 Fake-+30 (117) 603 £220 Uvane: Yeaminki Katip g
adn tr Wobmrarm i e tr Tal Ho: 2126519608
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