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ON SOz

Insanligin iizerinde diisiiniip cevap aradigi; Dindar kadin kimligi, Dindar kadin
kimdir? Dindar kadin olabilmek i¢in ne gibi meziyetlere sahip olmak gerekir? Dindar
kadin evliliginde nasil bir es roliine sahip olmalidir? Dindar kadinin aile igi
sorumluluklar1 nelerdir? Dindar kadinin sosyal yasantis1 nasil olmalidir veya olmali
midir? Toplumun dindar kadindan beklentileri nelerdir? Gibi dindar kadina dair
birtakim sorulara her ¢ag ve toplumda rastlamak miimkiindiir. Bu tiir sorular {izerinde
genel geger bir cevap elde edilir mi bilinmez fakat her toplumun ve her bireyin kendi
algis1 dogrultusunda birtakim cevaplar bulacagi kacinilmaz olacaktir. Bu c¢alismada
evli erkeklerin dindar eslerine karsi davraniglarinin esleri tarafindan algilanmasi
konusu ele alinmistir. “Evlilikte dindar kadin algis1” uzun stiredir iizerinde ¢alismay1
diistindiigiim bir konuydu. Bu diisiincemi kendisine sundugum andan itibaren gerek
motivasyon agisindan gerek akademik yonden destegini esirgemeyen ¢ok kiymetli
danisman hocam Prof .Dr. Aysin SATAN hanimefendiye, ‘Cennet annelerin ayaklari
altindadir’ hitabinin muhatab1 biricik annem merhume Fatma Hatice DAVULCU
hanimefendiye, kendisiyle tanistigimiz andan itibaren ihtiyag duydugum her an
yanimda olan sevgili arkadasim Hatice Nilgiye AYDIN hanimefendiye ve
calismamiza gonilli olarak katilan biitlin hanimefendilere sonsuz tesekkiirlerimi

sunuyorum.

“Ey insanlar! Kadinlarin haklarini gézetmenizi ve bu hususta Allah'tan korkmanizi

tavsiye ederim.” Hz. Muhammed (s.a.s.) Veda Hutbesi
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OZET
EVLI ERKEKLERIN DINDAR ESLERINE KARSI
DAVRANISLARININ ESLERI TARAFINDAN
ALGILANMASI

Tiilay DAVULCU
Yiiksek Lisans, Aile Danismanlig1 ve Egitimi
Tez Danigmani: Prof. Dr. Aysin SATAN
Eyliil 2021 — 82+ix Sayfa

Bu calisma evli erkeklerin dindar eslerine karsi davranislarinin esleri tarafindan
algilanmasini nitel yontemle arastirmak amaciyla gerceklestirilmistir. Aragtirmada
katilimcilar1 belirlemek i¢in amagh 6rnekleme kullanilmaktadir. Bu nedenle amacli ve
kritere dayali 6rnekleme ydntemi kullanilmustir. “Islami  Dindarlik Olgegi’
araciligiyla dindar bir yasam tarzi olan 365 kadin katilimci tespit edilmistir. Bu
asamada katilimcilardan kendilerini tanitan bir rumuz ve iletisim bilgilerini
paylasmalar1 istenmistir. ilk asamada ulasilan 365 katilimcinin yaslart 17 ile 72
arasinda degismektedir katilimecilarin evlilik karar1 alma yaslari ise 16 ile 49 arasinda
degismektedir. Sonraki agamada 9 kisi tespit edilmistir. Tespit edilen katilimcilarla
derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Gorligme yapilan katilimceilarin alt, orta
ve Ust dindarlik algisina sahip gruplardan se¢ilmesiyle fenomeni deneyimleyen farkl
gruplardaki katilimcilarin ortak deneyimlerinin anlamimi kesfetmek amaglanmistir.
Goriismeler igerik analizi yontemiyle analiz edilmis; 6 tema, 7 kategori, 62 koda

ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Din, Dindarlik, Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet, Algi,

Davranis



ABSTRACT
MARRIED MEN’S BEHAVIOR TOWARDS THEIR
DEVOUT WIVES
AND PERCEIVED BY THEIiR WIVES

Tiilay DAVULCU
Postgraduate, Family Counseling and Education
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Aysin SATAN
September 2021 — 82 + ix Pages

This study was carried out to investigate the perception of wives regarding their
husbands' treatment towards devout spouses by using a qualitative method. Purposive
sampling and criterion-based sampling method was used in the study. Volunteer
married woman participants who have experienced the phenomenon of being a
religious and perceived as a religious woman are participated. Through the "Islamic
Religiosity Scale", 365 female participants with a religious lifestyle were identified.
At this stage, the participants were asked to share their contact information and their
nickname that introduce themselves. The ages of 365 participants ranged from 17 to
72. Moreover, the age of the participants to decide on marriage varies between 16 and
49. In the next stage, three different groups formed which are one standard deviation
above the mean, one standard deviation below the mean, and the mean score. From
these three groups a total of 9 people were identified. In-depth interviews were
conducted with the identified participants. It was aimed to discover the common
experiences of the participants in different groups who experienced the phenomenon
by choosing the interviewed participants from groups with low, medium and high
religiousness perceptions. The interviews were analyzed by content analysis method;

6 themes, 7 categories, 62 codes were reached.

Keywords: Marriage, Religion, Religiosity, Gender, Perception, Behavior
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
1.1. Problem

Toplumsal yasamin olusmasiyla birlikte es zamanli olarak meydana gelen ilk
toplumsal olgunun da din ve evlilik olgusu oldugu sdylenebilir. Kadin ve erkek iki
insanin varligiyla baglaylp zamanla ¢ogalarak diinyanin farkli bolgelerinde
yasamlarint devam ettiren insanlik, farkli kiiltiir ve toplumsal yapilarin olusmasina
zemin hazirlamistir. Bununla birlikte din ve evlilik olgusu bu farkliliklarin igerisinde
degiserek varligin1 devam ettirmektedir. Yaratilis itibariyle erkek ve kadinda var olan
bir takim meziyet ve yetenekler dogrultusunda toplum igerisinde ¢esitli rollere sahip
olan insanoglu zamanla toplumsal cinsiyet kavramini olusturarak bu kavram
cercevesinde rollerine devam etmektedirler. Ondas (2007)’ 1n tanimiyla Insanlik tarihi
kadar eski olan evlilik olgusu, tiim toplumlarda bireyler i¢in yasamlarinin en énemli
kararlari, yasamlarin1 degistirecek en onemli sosyal olgu arasinda sayilmaktadir

(Ondas,2007).

Kasaturanin (2014) aciklamasiyla evlilik, bireylerin ilk egitimlerini aldiklar1 ve ilk
etkilesimlerini yasadiklar1 toplumsal bir yapidir. Diger bir agiklamaya gore evlilik,
kiltiirel yapidan dolay1 degisiklik gdsterse de aile kurumunun olusmasi i¢in kadin ve
erkegin birlesmesi seklindedir (Kansiz &Akar, 2011). Evlilik iligkisinin temelini kadin
ve erkegin birlikte yasama istegi olusturur. Elde edilen en eski yazili kaynaklardan
anladigimiz, her toplumda kadin ve erkegin birlesmesiyle olusan evlilik, toplum
tarafindan onaylanmus bir birlikteliktir (Nazli, 2014). Kisiler arasi iletisime dair sosyal
bilis kurami ¢ergcevesinde c¢alismalar yapan Miller ve Steinberg, insan iligkilerini
aciklarken bireyler arasindaki iletisimin temelini, bireyin diger bireylere dair bilgi,
inan¢ ve tutumlarin1 kapsayan “bilgi bankasi” diye ifade ettikleri izlenimlerinin
olusturdugunu bildirmislerdir. Bu yaklasim evlilikte esler arsinda da gegerlidir, esini
toplumda edindigi geleneksel es roliine gore algilamadan, esinin kendine has
ozelliklerini kesfedip kabullenen ¢iftlerin iliskilerinin daha saglikli olacag:

goriisiindedirler (Gokmen, 2001).

Psikodinamik kurama gore de bireyler bilingli veya bilingsiz kendi narsistik yonlerine

hitap edebilecek esler tercih ederler. Eslerden biri baskin ve agresif bir yapiya sahipken



bir digeri sakin ve edilgen durumdadir. Bu durumda esler arasinda sagliksiz bir iligki

olusturmaktadir (OLeary ve Smith.1991 akt: Ersanli, Kalkan, 2008).

Literatiire bakildiginda evlilik ile ilgili yapilmis pek ¢ok calismaya rastlanmaktadir.
Tiirkiye de son bes yilda yapilan ¢alismalardan bir kismi1 s6yledir; Karabag (2019)”evli
bireylerin evlilik siirelerinin cinsel doyum ve evlilik uyumu iliskisi” iizerine bir
calisma gergeklestirmistir. Aras (2020) ’kadinlarda evlilik doyumunun cinsel yasam
kalitesi ve biligsel carpitmalar baglaminda incelenmesi” konulu bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Bahar (2020) “eslerin kisilik ozellikleri ve ¢atisma bigimlerinin
evlilik uyumlar1” ile iligkisini incelemistir. Yilmaz (2020) “esle yasanan sorunlar ile

evlilik doyumu arasindaki iligkiyi” aragtirmistir.

Insanlikla birlikte varhgini siirdiiren ve iizerinde yiiz yillardir tartisilan iki konuda
“din” ve” dindarlik” olgularidir denebilir. Din nedir, dinin amac1 nedir, ilahi dinler,
beseri dinler, insan neden bir dine ihtiya¢ duyar, dindar kimdir, nasil dindar olunur,

kadin m1 daha dindardir erkek mi gibi bir¢ok soruya cevap arayisi igerisindedir.

Bu alanda yazilmis bircok tanimdan yola ¢ikarak din olgusunun kesin bir tanimi
olmamakla beraber her birey, sosyal bilimler alanindaki her bir disiplin kendi
icerisinde kendi tecriibeleri dahilinde kendi sorularina cevap olacak sekilde bir
tanimlama yoluna gittigini gorebilir. Dinler bireyin ahlakin en yiice noktasina ulagma
yoniinde, bireyin ruhunsa bulunan insani degerleri a¢iga ¢ikarmasi agisindan yardimeci
olur. Insani insana tamtir. Bahsedilen bu yiiksek degerler, her ¢ag ve dénemde
gecerliligini devam ettiren degerlerdir. Bu degerler, verilen soze sadik kalmak, yardim
sever, vefali, caliskan, giivenilir ve diriist olmak, yapilan 1yilikten karsilik
beklememek, her kiiltiir ve toplumda ayni anlami ifade ederler (Atay ve dig.1995). Din
gibi dindarlik kavrami iginde Literatiirde kesin bir tanima rastlamak mimkiin
goziikmemektedir. Kurt’un (2009) tabiriyle, dindarlik izafi 6zellige sahiptir ve din
kavramindan ayri1 tek basma bir kavram olarak diisiiniilmesi miimkiin degildir.
Dindarlik, insanlar veya gruplar arasinda birtakim kurallar ¢ergevesinde yasanan bir
yasant1 liriintidiir (Y1ldirim,2019). Diger bir tanimla da dindarlik, bireyin dahil oldugu
dinin inan¢ ve ameli olarak belirledigi emir ve yasaklar dogrultusunda yasamini nasil
sekillendirecegine dair bilgi, inang, davranis, ibadet gibi bir takim sistemler i¢eren bir

olgudur (Okumus,2006).



Dindarlik, bireyin inanglar1 dogrultusunda bireysel olarak yasadigi, kendisini
gerceklestirmeye yardimci yolculuktur denilebilir. Dindarlikta cinsiyet farkliliklarini
iki temel kuram olarak kabul edilen “Yapisal kuramlar” ve “Toplumsal cinsiyet

rollerine gére sosyallesme kuramlari” dogrultusunda incelenebilir.

Yapisal kuramlar cinsiyete gore dindarlik farklilasmasini, kadin ve erkegin
yaratilistan var olan kisilik 6zellikleri ve bu 6zelliklere bagl olarak sergiledikleri roller
tizerinden degerlendirirler. Bu kurama gore kadinlarin dine erkeklere gore daha yatkin
olmalar1 onlarin aile iiyelerinin bakimiyla daha yakindan ilgilenmeleri ve annelik
rollerinden kaynaklanmaktadir. Bununla beraber modern hayattan daha uzak
geleneksel yapiya daha yakin bir yasam tarzi stiren kadinlarin daha dindar olduklari,

sekiilerlesmenin ¢ok oldugu toplumlarda ise kadinlarin dine uzak oldugu bilinmektedir

(Francis, 1997).

Toplumsal cinsiyet rollerine gore sosyallesme yaklasimina gore, ¢ocuklarn dini
yonden sosyallesmelerinden birinci derecede kadinlarin sorumlu olacagi var sayimina
dayanarak kiz cocuklariin erkeklere nazaran daha kati bir dini egitim almak zorunda
oldugunu savunmaktadir.(Nelsen & Potvin, 1981). Bundan dolay1 da toplumsal
cinsiyet normlar1 kadinlarin erkeklere nazaran daha ileri boyutta dindarlagsmalarini
tesvik etmektedir. (Levitt,1995).

Algt, kisinin evreni anlama kesfetme durumudur. Kisinin etrafinda olusan faaliyetleri,
cevreyi ve cisimleri 6grenmesi ve Ogrendiklerini diizenleyerek semalandirmasidir
(Don H,1986). Alg1 kavrami duyu kavrami ile anlam bakimindan benzerlik gosterdigi
i¢in karistirilma ihtimali bulunabilir. Bu iki kavram arasindaki ayirimi Tutar su sekilde
agiklamistir; Duyu, duyu organlari araciligiyla, nesneler arasinda se¢im yapmay1
dogru yanlig, degerli degersizlik adina birtakim bilgiler edinmedir. Algt ve duyu ayni
anlami iceriyor dense de gergekte iki olayda farkli anlamlar igcermektedir. Duyu, duyu
organlar1 vasitastyla alinan bilginin veya sinyallerin iglenmemis halidir (Tutar, 2013).
Tekinalp ve Uzun’un (2009) duyu ve algiy1 ayirt eden tanimi; “duyumsal iletiler
bireylerin duyu organlarwyla aldigi iletileri, bu duyumlarin  nesnelerle
iligkilendirilmesi ise algilart olusturur” seklindedir. Davranig, hareket etmekle
aciklanan davranig terimi ayrica yaklasim, terimiyle de agiklanabilir. (Tolan,1983).
Organizmanin hareket konusunu kapsayan davranis terimi, goriiliip 6lgiilen her durum
davranig terimini igerir. Sonug itibariyle davranis eylemi bir sebebe dayali ve bir

amaca yonelik sergilenen bir eylemdir. (Kolasa,1979).



Cinsiyet, organizmanin yaratilisina yonelik bedensel anlam igerir. Toplumsal cinsiyet
kavrami ise ruhsal ayni zamanda toplumsal anlam igerir (Ann,1972).Toplumsal
cinsiyet (gender),insanin yetistigi toplumsal yapimnin her iki cinste olmasi istenen bir
takim Ozelliklerin belirlenmesinin yani1 sira insanlarin cinsiyet O6zelliklerine
yiikledikleri anlamin1 da ifade etmektedir (Terzioglu ve Taskin, 2008). Toplumsal
cinsiyet kavrami, bireye bir kimlik kazandirmanin 6tesinde i¢inde bulundugu kiiltiiriin
kadina ve erkege atfettigi idealleri de bireylere yiiklemektedir. Toplumsal cinsiyet

kavrami cinsiyete dayali isi boliimiinii de kapsayan bir kavramdir (Marshall, 1999).

Sosyal cinsiyet kalip yargilari, toplumun kadinlardan ve erkeklerden bekledigi
rollerdir. Diger yandan toplumsal cinsiyet kavrami da edinilen kalip yargilar yoluyla

bireylere yerlesmektedir (Celik, 2008).

Literatiirde mevcut olan, evlilik, din ve dindarlik {izerine yapilmis calismalara
bakildiginda, dindar kadinin esi tarafindan dindar olarak algilanmasindan dolay1
evliliginde yasadigi zorluklari ele alan bir g¢alismaya rastlanmadigi icin “evli
erkeklerin dindar eslerine karsi davramiglarinin esleri tarafindan algilanmasi”

konusunu igeren bu nitel ¢alismanin yapilmasi uygun goriilmiistir.

1.2. Amag

Bu arastirmanin amaci, evlilik siireci icerisinde dindar kadinin esi tarafindan nasil
algilandigini aragtirmaktir.

1.3. Onem

1. Evlilik ve dindar kadina yonelik calismalarda arastirmacilara yardimci olacagi

diistiniilmektedir.

2. Evlilikte dindar kadin algisina yonelik c¢aligmalara destek saglayacagi

diistiniilmektedir.

3. Aile danismanlarina, Psikolojik ve manevi danismanlik yapan danismanlara, dindar
kadinin evliliginde yasadig1 problemlere dair yol gostermesi yoniinde yardime1 olacagi

distiniilmektedir.

4, Tlahiyat alaninda dindar kadinin evlili§ine yénelik calismalarda yardimer olacagi

diistiniilmektedir.



5. Toplum ve ailede dindar kadinin yasadigi zorluklar: igceren ¢alismalara yardimei

olacag diisiiniilmektedir.

6. Islam da kadin, islam da evlilik ve es secimini igeren konularda yardime1 olacagi

distintiilmektedir.

7. Toplumda mevcut olan dindar kadin algisiyla, Kuran’1t Kerim ve siinnette mevcut
olan dindar kadin algis1 arasindaki farkin ayirt edilmesi acisindan faydali olacag:

distintiilmektedir.

8. Islam’mn kadin ve erkege esit haklar verdigi ve bu haklarin evlilik kurumunun
saglikl bir sekilde devam etmesi agisindan 6nemli oldugunu gostermesi yoniinde katki

saglayacagi diisiniilmektedir.

9. Islam da kadin ve erkegin Allah katinda esit oldugunu erkek olarak yaratilmanin bir
ustiinlilk gostergesi olamayacagimi gostermesi ac¢isindan yardimci  olacagi

distiniilmektedir.

10. Dindar kadinin dindarliginin yaratici ile kendisi arasinda 6zel bir durum oldugu,
bu durumun esi tarafindan kendi arzu ve isteklerinin yaptirilmasi konusunda bir
gerekge olarak kullanilmasinmin Kuran ve Siinnete uygun olmadigini belirtmek
acisindan faydali olacagi diigiiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar

Katilimeilarin ~ kendilerine yoneltilen sorulara samimiyetle cevap verdikleri
varsayilmaktadir.

1.5. Smirhliklar

1. Arastirmada elde edilen veriler dokuz dindar bayanla sinirlidir.

2. Aragtirmada dindarlik ile ilgili elde edilen bulgular islami Dindarlik Olgeginin

olctiigii ozellikler ile sinirhidir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR

2.1. Evliligin Tanim

Toplumlarin temel yap1 tasini olusturan aile kurumu, kadin ve erkegin evlilik olarak
adlandirilan ve nikah akdi adi verilen hukuki olarak birlesmesiyle kurulur. Farkli
kiltiirlerde farkli ritiieller ile kurulan evlilik kurumunun evrensel olarak temel islevi
toplumlarin devamini saglayacak nesiller yetistirmektir. Insana has ilk toplumsallasma
davranisi evlenip aile birlikteligini olusturmasidir. Evlilik, iki cinsin birlikteligini yasal
bir ¢er¢evede yasamasina olanak veren toplumsal bir birlikteliktir. Toplumsaldir
¢linkii bu iliskiyi kabul eden, onaylayan ayni zamanda destekleyen toplumdur(Aile
yapisi arastirmasi,2006).Evlilik kavrami diigtiniirler tarafindan farkli sekillerde
tanimlanmistir. Bazilar1 evliligi, esler tarafindan yapilmis bir sozlesme olarak
tanimlarken, bazilar1 da evliligi ¢iftlerin kari-koca olarak bir araya gelmesine olanak
saglayan, devlet kontroliinde ve hukuken onaylanmis bir igslem olarak tanimlar
(Ozgiiven, 2010). Evliligin pek ¢cok taniminin olmasi evliligin sosyo-kiiltiirel bir olgu

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Evlilik, simirlar1 i¢cinde bulundugu toplumun gelenekleri, kurallari, inanglari
dogrultusunda belirlenen, ayrica kadin ve erkegin kari—koca olarak beraberliklerinin
ve de dogacak cocuklarinin toplum ig¢indeki konumlarinin devletin himayesinde
olmasina olanak saglayan hukuki diizendir (Yavuzer,2015). Evlilik igerisinde ¢iftler,
cocuklarinin bakim egitim ve gelisimleri i¢in gerekli olan tiim gorevleri ortak olarak
paylasirlar. Tiim toplum ve inan¢ gruplarinda evlilik birlikteligini olusturmada ve bu
birlikteligin getirdigi sorumluluklar iistlenmedeki temel hedef her acidan saglikli

nesiller yetistirmektir (Dallos&Draper,2000).

2.1.1. Sosyolojik Tanim

Evlilik, iki cinsin birlikteliklerine bir takim kurallari barindiran, kadin ve erkege aile
ici yasantilarinda birbirlerine yonelik bir takim sorumluluk ve imkan saglayan bir
diizendir. (Theodorson&Theodorson,1969).



2.1.2. Antropolojik Tanimi

Evlilik, bireylerin eslerine, evlatlarina ve akrabalarina yonelik kiiltiirel yaptirimlart
olan, genel olarak cinsel birliktelik, ¢alisma hayati, ekonomik durum, ¢ocuklarin
yetistirilmesi, alis veris, konum ile ilgili hak ve sorumluluklari belirleyen bir birlik

olarak yorumlanmistir.(Haviland vd, ).

2.1.3. Psikolojik Tanimi

Evlilikle olusan aile ortami, kisinin yasadigi siirecte ihtiya¢c duydugu sevmek,
sevilmek, aitlik ve giivende olmak gibi bir¢ok gereksinimlerinin karsilanmasina zemin

hazirlamaktadir (Celik, 2010).

2.1.4. Evliligi Kiiltiirel Bir Olgu Olarak Niteleyen Tamimlar

Evlilik, ekonomik, sosyal, yasal, ideolojik, psikolojik, belirli iradi eylemleri igerir ve
belirli bir siireklilik tagir (Vatandas vd,2010). Diger bir tanimla evlilik, kadin ve
erkegin yetigkinlik donemlerinde toplumsal ve hukuki yasalar gercevesinde bireyin
temel ihtiyaclar1 arasinda sayilabilecek psikolojik, biyolojik ve sosyal ihtiyaglarini
gidermesine olanak saglayan toplumun temel kurumlarindan olan ailenin olusumudur
(Tan,1976). Birbirini aciklar sekilde iki taminda soyledir; evlilik gerek aile yasantilar
gerek 0grenim gorme agisindan hayati farkl: sekillerde deneyimlemis iki ayr1 insanin
sonraki yasantilarin1 birlestirmek adma vermis olduklar1t karardir (Baltas &
Baltas,2008). Evlilik, iki ayr1 insanin olusturdugu siradan ve kolay bir iliski degildir.
Evlilik, bireye ait ruhsal, fiziksel, duygusal durumlarin yani sira toplumsal yapinin da

dahil oldugu biitiin etkenleri kapsayan i¢ i¢e ge¢mis bir iliskidir (Chapman,2015).

2.1.5.Evliligi Bireyler Arasi Iliski Olarak Niteleyen Tanim

Bireyler arasinda yasanabilecek en yakin, en igten iliskiler evlilikteki iliskilerdir.
Evlilik insan iligkileri igerisinde en temel iliski olma 6zelligine sahiptir (Hiiner &

Geng6z,2003).

2.1.6. Evliligin Bireysel Gelisime Katki Sagladigin1 Savunan Tanimlar

Yasalarin ve toplumun kurallar1 dogrultusunda bi¢gimlenen evlilik kurumu, iki farkl
bireyin bir araya gelmesiyle olusur ve bu kurum bu farkli bireylerin kendilerini
gelistirmelerinde olduk¢a etkilidir (Ersanli&Kalkan,2008).Fowers’in(1993)tanimi

sOyledir; farkli benliklerin bir araya gelerek yeni bir sistem olusturmasi ve bu sistemin



bireylerin gelisim ve mutluluklarina imkan tanimasi seklindedir. Glenn de evliligi
bireylerin mutlu olmalarina ve kendilerini gelistirmelerine yardimci olan bir yol olarak
tanimlamaktadir (Glenn,1991). Ayrica Biyikoglu da evliligi, bireyin yasaminda evlilik
oncesi ve evlilik sonrasi farkliliklar olusturacak kadar ciddi degisikliklere yol agan,
bireyin evlendikten sonra artik hayatin bircok alaninda ¢ogul diisiinmek zorunda
oldugu, giiniimiize kadar uzanan tiim toplumlarda bilinen kadin erkek arasindaki

birliktelik olarak tanimlar (Biyikoglu,2012).
2.1.7. Evliligi Ciftler Aras1 Dayanisma Olarak Niteleyen Tamimlar

Evlilik, ferdin fitratinda olan bir takim insani ihtiyaglarinin, yasama dair
beklentilerinin karsilandigi, zorluklarla birlikte miicadele edildigi, sevinglerin,
tizlintlilerin birlikte paylasildigi, yalmizliklarin giderildigi, neslin devaminin saglandigi
bir kurumdur (Bacanl1,2001;Eristi,2010).Evlilik, eslerin her tiirlii zorlukla miicadelede
birbirlerini destekledikleri, birbirlerine kars1 seffaf davrandiklari, kuvvetli sarsilmazi
zor iligkilerin oldugu, cinselligin yasandigi, ¢iftlerin Dbirbirlerine karsi

sorumluluklariin belirlendigi bir yapidir (Yildiz & Celik,2016).

Evlilik kurumu i¢inde bulundugu ¢ag ve sosyal yapi itibariyle bir¢ok farkli 6zelliklere
sahip olsa da muhakkak evlilik kurumunun evrensel olarak nitelendirilen islevleri

bulunmaktadir.

2.2. Evliligin Islevleri

Evliligin baslica islevleri, bireye mesru yolla neslinin devamina vesile olacak lireme
hakkin1 vermesi, toplum onayl aile kurmak, eslerin birbirlerine karst sorumluluk
duymalar1 ve birbirlerinin mallar1 hakkinda s6z sahibi olabilmeleri, eslerin ortak mal

sahibi olabilmeleri, hayati her yoniiyle ortaklasa yasamalar1 sayilabilir (Kottak,1997).

2.2.1. Biyolojik Islevi

Cinsel ihtiyacin karsilanmasi, ¢ocuk sahibi olmak ve bu c¢ocuklarin yetistirilmesi

neslin devaminin saglanmasi ,eslerin birbirlerinin isteklerini uyum iginde karsilamalari

2.2.2. Psikolojik Islevi

Evli bireylerin yasam igerisinde karsilagtiklart sorunlart mutluluklar1 birlikte
karsilamak birbirine destek olmanin verdigi giiven duygusunu yasamak, sevmek ve

sevilmek ihtiyaglarinin karsilanmasi.



2.2.3. Sosyal Islevi

Ciftlerin yasadiklar1 toplum igerisinde bir statii edinmesi, eslerin birlikte ayn1 hedef
dogrultusunda beraberce hayatlarin1 planlamasi eslerin bir digerinin varligiyla
onurlanmasi, her daim yaninda hayati paylasabilecegi bir esinin varligindan destek
alarak yalniz olmadigini bilmesi ve bunun sonucunda da bireyin kendisini giivende
hissetmesi gibi birgok unsur sayilabilir (Ozgiiven,2017).Evliligin islevlerinden bir
digeri de evlendikten sonra bireyleri evlenmeden 6nceki yasam tarzlarina kiyasla daha
itinali bir yagsam tarzi segmeye ve toplum kurallarina uyum saglama yoniinden daha
dikkatli olmaya yoneltmesidir (Cag &Yildirim,2013).Sonug itibariyle birbirine
yabanci kiiltiirlerde dahi evliligin bireysel yasanti ve sosyal yasant1 yoniinde bir¢ok
islevlerinin bulunmasi evlilik olgusunun evrensel bir yapi1 oldugunu gosterir

(Giileg,2013).

2.3. Evlilik ve Evlenme Sekilleri

Evlilik ve evlenme sekilleri ti¢ farkli kriter dogrultusunda bigimlenmektedir. Bunlar

“cevre “es sayis1” ve “tercih” kriterleridir.
1 -Cevre Kriterine Gore Evlilik Sekilleri:
e Icerden evlenme (Endogami)

e Disaridan evlenme (Exogamie)

Iceriden evlenme de ayni soydan, aymi kabileden, en yakin akrabadan es secme
kuralina gore hareket edilir. Bu evlilikteki temel amag, kutsal kanin bagka kanlarla
karismasin1  engelleyip kutsalliginin devaminmi  saglamak, aileler arast bagin
kuvvetlendirilmesi, sosyal statiiniin korunmasidir. Misir firavunlarinin = kiz

kardesleriyle evlenmesi igeriden evlenmeye ornek gosterilebilir.

Disaridan evlenmede, bireyin mensubu oldugu akraba, kabile ve soyun disinda es
se¢cme zorunlulugu vardir. Bu evlilikteki temel amag, diger gruplarla saglikli iletisim

kurabilmek, anlagmazliklar1 azaltmak ve is birligi imkanin1 yakalamaktir.
2-Es Sayis1 Kriterine Gore Evlilik Sekilleri:
Tek Esli evlenme (monogamie )

Cok esli evlenme (polygamie)



Monogamie bir erkegin bir kadinla yaptig1 evliliktir.

Poligami ise bir kadin veya bir erkegin birden fazla esle evlenmesidir. Cok esli

evlilikler islam toplumunda *‘taaddiit-i zevcat” diye isimlendirilir.
3- Tercihli Evlilik Sekilleri:

Tarim ve hayvancilikla gecimlerini saglayan topluluklar da bireyin tercihinden ziyade
ailelerin tercihleriyle ekonomik c¢ikar amacl yapilan evlilik tiiridiir (Aile Yapisi

Aragtirmas1,20006).

Gengtan (2009)’a gore evlilik tiirlerini, geleneksel evlilik, cagdas evlilik ad1 altinda iki
kisma ayirmak miimkiindiir. Geleneksel evlilik, eslerin aile i¢inde edindikleri rollerle
birbirlerini tamamlamasindan ibarettir. Cagdas evlilikte iligkiler, samimiyet ve dostluk

tizerine kurulur, eslerin birlikte paylastiklar1 ortak noktalar1 daha fazladir.

2.4. Kuramlarin Evlilik Tanimlari

Psikodinamik kuram, bu kuram evliligi Freud’un nesne iliskileri tezine dayanarak
aciklar. Nesne iliskileri tezindeki nesne, Freud’un tabiriyle i¢glidiiyli tatmin eden
herhangi bir nesne, insan veya bir eylem olabilir (Schultz & Schultz, 2004).Cocugun
icgiidiilerinin tatmini esnasinda nesneyle arasinda duygusal bag olusur bu bag cocugun
nesneye dair olumlu ve olumsuz birtakim izlenimler edinmesine sebep olur ve zamanla
bu izlenimler igsellestirilerek sonraki yasaminda yakin iliskilerini bu olumlu ve
olumsuz izlenimler iizerine belirmesine vesile olur (Gladding,2012). Freud da bu
varsayimindan yola ¢ikarak bireylerin en yakin nesnelerine benzer 6zelliklere sahip
esler sectiklerini savunur. Erkekler bir¢ok yonden, ilk nesneleri olan annelerine,
kizlarda ilk hayran olduklari nesne olan babalarina benzeyen esler sectiklerini savunur

(Ozgiiven, 2000).

Bilissel davranisci kuram, eslerin birbirlerine ve diger aile fertlerine karsi
davraniglarinin temelini, kisinin insan iligkilerine yonelik olusan biligsel unsurlarin
belirledigini savunur. Birey bilisindeki ikili iliskiye dair bu unsurlar dogrultusunda
duygularini, diisiincelerini, davraniglarini sergiler (Nystul,1993).Sembolik -yasantisal
aile kuramini savunanlar sadece bireyin yasantisiyla ilgilenirler. (Goldenberg &
Goldenberg 1996; Nichols & Schwartz,1998). Nichols &Schwartz(1998)’e gore de

aile tiyeleri arasinda farkindaligin artmasi iletisimin saglanmasi gerekir.

10



Yapisal aile kuraminin aileyi tanimi sdyledir, aile duygusal ve /veya kan bagi ile
birbirlerine bagli insanlardan olusan bir gruptur. Aile bireyleri birlikte gegirdikleri stire
zarfinda bir takim etkilesim kaliplar1 olustururlar ve bu kaliplar dogrultusunda
hikayeler olusturur, bu hikayeler ise aile yapisini belirler (Minuchin, Lee &
Simon,2006).Feminist aile kurami toplumda var olan cinsiyet esitsizliginin aile
kurumuna da yansidigini aile i¢i iligkilerin bu esitsizlikler iizerine sekillendigini

savunur (Canatan,2016).

2.5. islam da Evlilik Kavram

Ailenin temelini teskil eden evlilik biitiin ildhi dinlerde, kadin ve erkegin
kendilerine ozgii bir mahremiyet ve paylasim alant olusturmalarina ve insan
soyunun devamina katki saglamalarina imkdn veren yegdne mesrii iligki
olarak kabul edilmistir. Kurani-1 Kerimde A’raf suresinde “Liit’u da
(peygamber gonderdik). Kavmine dedi ki: “Sizden onceki topluluklardan
hi¢hbirinin (bu olgiide) yapmadigi igrengligi mi isliyorsunuz!” “Kadinlar
birakip da cinsel tatmin igin erkeklere yanasiyorsunuz. Dogrusu siz taskinlik
eden bir topluluksunuz. "buyurulmugtur.(A ‘rdfSuresi,80-81).

Rad sursi.38.Ayeti Kerime “An dolsun senden dnce de peygamberler

12

gondermis, onlara da es ve cocuklar vermisti” ibaresi, Islam’da hayatin
cesitli alanlarina dair pek ¢ok diizenleme Kur’an ve Siinnette ortaya konan
genel ilkeler ve amaclar ¢ergevesinde ihtiyaglara, zaman ve sartlara gore
Islam toplumunun takdirine birakilirken evlenme ve aile ile ilgili belli bash
hiikiimlerin dogrudan Kur’an tarafindan belirlenmis olmasi ve bu hiikiimlerin
Hz. Peygamber tarafindan genisce aciklanip uygulanmasi Islam dininin
evlilik ve aile kurumuna atfettigi 6nemin bir ifadesidir. Kur’an-1 Kerim’de
nikah kelimesi ve tiirevleri genellikle evlenme akdini belirtmek iizere on dokuz
ayette ge¢mektedir (M. F. Abdiilbakt, el-Mu ‘cem, “nkh” md.). Bunlarin bir
kismi baglam dikkate alinarak “cinsel iliski” ve “buluig” gibi anlamlarda da
yorumlanmustir. Bazi ayetlerde canli varliklarin ¢ift olarak yaratildigina
deginilirken “zevc” kelimesi kullaniimakla birlikte bunun tekil veya
cogulunun (ezvac)isim tamlamasi i¢inde baskasina/baskalarina izafe edilerek

kullanimimin sadece aralarinda evlilik bagi bulunan insanlar hakkinda

olmasi dikkat ¢ekicidir. Kur’an’da insanlar igin kaynasip huzur bulacaklar
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kendi tiiriinden esler yaratip aralarinda sevgi ve merhamet meydana
getirmesi Allah’in kudretinin kanitlart arasinda sayilmis. “Yine O'nun
ayetlerindendir Ki, sizin icin nefislerinizden kendilerine isinirsiniz diye esler
yaratmis, araniza bir sevgi ve merhamet koymustur. Siiphesiz ki bunda
diisiinecek bir kavim icgin nice ibretler vardir” (Rim Suresi,21), mecazi bir
anlatimla egslerin birbiri i¢cin elbise konumunda oldugu belirtilmis. ~Onlar
sizin i¢in bir elbise, siz de onlar i¢in bir elbise durumundasiniz” (Bakara
Suresi, 187).Cesitli  sekillerde evlilik tesvik edilmis “Allah, size kendi
cinsinizden egsler, o eslerinizden de ogullar ve torunlar yaratti”(Nahl
Suresi,72). “Aramizdaki bekarlari, kélelerinizden ve cariyelerinizden iyi
davranista olanlart evendirin. Eger bunlar fakir iseler, Allah kendi liitfu ile
onlari zenginlestirir. Allah, (liitfu) genis olan ve (her seyi) bilendir” (Niir
Suresi,32).Neslin  bozulmasina yol acacak gayri mesri iliskiler
yvasaklanmistir. "Zindya yaklasmaywn. Ciinkii o, ¢irkinligi apagik bir
haydsizliktir ve ¢ok kotii bir yoldur” (Isrd Suresi,32). Diger taraftan
Kur’an’da nikdah akdi erkek tarafindan kadina verilen saglam bir teminat

olarak nitelenmistir (TDV Islam ansiklopedisi. Cilt.33).

2.6. Din ve Dindarhgin Tanimi

Din ve dindarligin taniminda karsilagilan birtakim zorluklar mevcuttur. Dinler tarihi
incelendiginde birbirinden farkli ¢ok sayida dinin varlifina rastlanmaktadir. Cok
sayida dinin var olmasi din olgusunun sade bir sekilde tanimin1 zorlastirmaktadir. Bu
cokluga ragmen bilim insanlar1 dini tanimlarken bazilar1 dini felsefi agidan bazilar1 da
toplumsal ve bireysel agidan tanimlama yoluna gitmislerdir (Kayiklik,2011). Dini
tanimlamaya c¢alisan her bilim dali, dini kendi sinirlar cercevesinde tanimlar
psikologlar din olgusunu bireysel agidan tanimlarken teologlar kutsalin aciklamasi
olarak ele alir, sosyologlar dinin toplumsal yoniine vurgu yaparken felsefeciler felsefi

yoniine vurgu yaparak tanimlamaya ¢alisirlar (Yapici, 2011).

Hokelekli‘ye (2010) gore de din olgusunun tanimlanmasini zorlastiran iki unsur vardir.
[lki dinin ¢ok kapsamli ve ¢ok yonlii bir olgu olmasi dinin tanimini zorlastirmaktadir.
Bir diger unsurda tanimlayan kisinin diinya goriisii dogrultusunda tanimlamasidir.
Aragtirmacilar tiim insanliga hitap eden bir din taniminin yapilamayacaginda hem

fikirdirler.
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Weber (19619 dinin evrensel kesin bir tanimimnin yapilamayacagini ifade etmektedir.
Aydin’a(2013)gore de dinin tanimini zorlagtiran unsurlarin baginda, tanimlayanin
kendi inang ve kiiltiiriine dayanarak tanimlama yoluna gitmesi gelir. Bir ¢ok inanislari,
ritiielleri, yasam sekillerini igerisinde barindiran din olgusuna evrensel bir tanim
bulunmamaktadir (Yapic1 & Kayiklik, 2005).Bilim yapist itibariyle, i¢eriginde bir ¢ok
gizem barmdiran dini ve dinsel yasantiy1 tanimlamak ve anlamak konusunda yeterli
olamamaktadir. Bu sebepten dolayidir ki din olgusunun bilimsel bir tanim1 miimkiin
degildir. Asilda arastirilacak olan din olgusundan ziyade dinin etkileridir
(Ozdalga,1989).

Ayni sekilde dini tanimlamadaki zorluklar genel anlamda dindarli§in tanimi i¢inde
gecerli sayilabilir, dindarhigin smirlarini belirlemek ve her yonden net bir tanim
yapabilmek olduk¢a zor durumdur (Tas,2003).Dindarlik pratik ve igsellestirme
bakiminda bireye ait yansimalar1 agisindan ise sosyal bir olgudur. Dindarlik bireye ait
yoniliyle her ne kadar igsel bir durum olsa da topluma aks eden taraflariyla
gbzlemlenebilen bir olaydir. Bireyin topluma yansittigi davranig ve tutumlarinin
hangilerinin igsellestirip, pratige ge¢irdigi hangilerinin de sosyal hayatta onaylanmis
zaman igerisinde dinin bir unsuru olarak kabul edilerek, topluma yerlesmis fakat dinin
disinda var olan bazi inang ve davranislar oldugunu birbirinden ayirt etmek oldukca
zor bir olaydir. Bu zorlugun temelini de bireylerin s6zii edilen davranislara

yiikledikleri anlam ve degerler olusturur. (Onay, 2004).

Bireyin ruhsal halinden ve toplumsal olaylardan etkilenen dindarhigin degisime
ugramas1 zamanla sekil degistirmesi dogal bir durum olarak goriilmektedir. Zira

filozof Heraklitos’un dedigi gibi “Degismeyen tek sey degisimdir”.
2.6.1. Din
2.6.2. Din Kelimesinin Sozliik Tanimi

Tanrwa, dogaiistii gii¢lere, kutsal varliklara inanmayr ve tapinmayi

sistemlestiren toplumsal bir kurum

Bu nitelikteki inanglart kurallar kurumlar, téreler ve semboller bi¢iminde

toplayan, saglayan diizen. (T.D.K.S.2011).

Tiirkgedeki din sozciigli Tirklerin Miisliiman olmasiyla Tiirkcemize katilmis Arapga

bir kelimedir.
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Din kelimesi koken olarak “de-ye-ne”’ya da “da-ne” kokiinden gelir ve genel itibariyle
tic farkli kaynakta farkli manalar ifade etmektedir. Arapgada din kelimesi "usul, adet,

tutulan yol, yol” gibi anlamlarda kullanilmaktadir.

2.6.3. Din Kavraminin Ozsel ve Islevsel Tanimlar
Ozsel Tanimlar

Ozsel tanim dinin ne oldugunun tespitine ydnelik agiklamalar getirir. Ozsel tanimlar,
dinin igerik olarak barindirdigi, askin, kutsal, ilahi, fizik 6tesi degerler dogrultusunda
aciklamalar yaparak dinin 6ziinii ve temelini agiklama yoniinde yapilan tanimlardir
(Okumus, 2015). Tylor (1958) dine 6zsel bir tanim yaparak dini agkin giice iman
olarak tanimlar. R.Otto’ya (1935) da din askin olanin deneyimlenmesidir, bireyin
kutsal olanla iligki halinde olma durumudur. Din, toplumsal olarak kabullenilmis
kiiltiirel bir olgu haline gelmis insan iistii askin varliklarla kaliplagmis etkilesimin
kuruldugu kurumdur (Spiro,1966).Subast dini tanimlarken Spironun tanimina benzer
bir yaklasimda bulunmaktadir; Din, dinin veya toplumlarin kutsal kabul ettikleri sey,
bu kutsali simgeleyen semboller, inanglar, degerler ve de ritiiellerin kurumlagmis

halidir(Subasi, 1994).

Vergote dini tabiatiistii agkin bir varligi simgeleyen bir takim duygularin, dilin,
davraniglarin toplami olarak tanimlar(akt: Stark, 1965).Marshall’in tanimi inang ve
pratikler lizerinedir din, inananlar1 bir sosyo-dinsel topluluk igerisinde bir araya getiren

inanglar, semboller ve pratiklerden miitesekkil bir sistemdir (Marshall, 2009).
islevsel Tanimlar:

Yinger(1970) islevsel tanimlarin din olgusunu daha kapsamli tanimladigini ifade
etmektedir. Yinger’ e gore din, bireyin hayatindaki problemlerine care iiretmek adina
se¢tigi bir yoldur. Din olgusunu islevsel bir tanimla agiklayan T.Parsons dinin
toplumlarin kiiltiirel inang sistemi adi altinda birlesmesine etken faktér oldugunu
belirtir(akt: Okumus, 2015). Geertz din olgusunu islevsel olarak ele alir ve dini genel
varolus sistemi hakkinda kavramlar sunarak, inananlar {izerinde derin, genis kapsamli,
oldukc¢a kuvvetli, ruhsal etkiler olusturan bir semboller sistemi olarak tanimlamaktadir

(akt: Hokelekli, 2016).

Dininin bireyin hayatina yonelik en 6nemli islevlerinden birisi de mensuplarina ilk

once bir kimlik sunmasidir, daha sonra bu kimligin devamliliginin saglanmasi i¢in
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biligsel ve duygusal yonden bireyleri etki altina almasi ve ydnlendirmesidir

(Hokelekli,2005;Yapic1,2003; Yapici& Yildirim,2003)
Mardin (1995) dinin ii¢ temel islevlerinin oldugunu savunur bunlar;
1.Bireylerin aciklayamadigi pek ¢ok olaya ¢esitli agiklamalar yapmasi,

2.Bireylere dis diinyayr kiiltiirel olarak kendisine has algi Oriintiisiiyle

anlamlandirmasina ve degerlendirmesine olanak saglamasi
3.Toplumlarin, kiiltiirlerin yapisal agidan devamliligini1 saglamasi.

Tolstoy dini Ahlaki yonden ele alir ve ahlakin dinlerin tavsiye ettigi yasam sekli
oldugunu ve ahlakin dinlerden ayr ele alinamayacagini savunarak, dinin bireyin
yasamindaki ahlaksal islevine dikkat cekmektedir(Tolstoy,1999). Din toplum diizenini
etkileyen bir takim degisikliklere etki eden ve bazen de bu degisiklikleri duraksatan
giictiir (Dawson,2003). ibni Haldun dini, biitiinlestirici, kaynastirict islevleriyle
tanimlamigtir. Din toplumda var olan diizensizlik, daginiklik, acziyet, bunalim,
timitsizlik gibi durumlara karsi, diizeni, umudu, biitiinlesmeyi saglayan bir olgudur

(Ibn Haldun .cev:Dervis el ciiveydi,akt:Okumus,2018)).

2.6.4. Psikolojik Tanimi

Freud’a gore din, ¢ocuk zaman icerisinde gelisip biiyilidiikk¢e, anne ve babasimnin bir
takim konularda acizligini fark etmeye baglar bu farkindalik sonucunda babanin ¢ocuk
tizerindeki koruyucu imaj1 zedelenir. Ergenlik doneminde babanin koruyuculuguna
kars1 olan gliven tamamen silinir. Birey bundan sonra hayatinin ilerleyen zamanlarinda
karsilasacagi zorluklar, problemler karsisinda giivenecegi bir si§inak arar ve bunun
sonucu olarak da hayalinde bir tanr1 baba imaj1 olusturur ve buna inanir, yasami
boyunca karsilastig1 her zorlukta bu tanriya siginir ve bu durum bireyde bir din inancin
olugsmasina yol acar bu inan¢ dogrultusunda gelisen bir yasam tarzi meydana gelir.
Birey kendi hayalinde var ettigi bir Tanriya inanmaya basladig1 an artik biiyiik bir

yanilgi icerisindedir, yanilgi sonucu olusan din inanci nevrozdur. (Freud,1927)

Jung ise Freud’u dini nevrozla iliskilendirdigi i¢in elestirmis ve dinin bir yanilsama
olmadigini bilakis bireylerin psikolojik rahatsizliklarinin asil kaynaginin dini inancin
yoklugu oldugunu savunmustur. Jung‘a gore din, bireyin yasamdan edindigi
tecriibedir( Hokelekli, 2004). Jung’a gore din, olgularla ilgilidir. Yani olaylarla,

gerceklerle, deneyimlerle ilgilidir. Bireyin dinsel deneyimi ise bireyin kendisi disinda
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var olan bir gii¢ tarafindan ele gegirilmesini ifade eder. Jung dinin temelini olusturan
unsurlarm kaynagmin kolektif bilingdist oldugunu bildirir. Insanligin baslangiciyla
beraber olusan din, insanligin kolektif biling disinda biriktirdigi en yiice degerlere
giden yoldur ve din, insan ruhunun gizemini derinliklerini arketipler araciligiyla giin
yiiziine ¢ikarir(Crapps,1986:akt: Ayten,2015). James de dini, bireysel bir olgu insanin
duygulari, hareketleri yasamdan edindigi deneyimleri olarak aciklar. James’e gore din
ve dini tecriibe bireye yasamin icerisinde bir fayda sagliyorsa deger ve anlam kazanir

(Ayten, 2015).

Fromm din olgusunu sdyle aciklar din, bir toplulugun bireyleri arasinda onaylanip
paylasilan bir takim fiiller ve diisiincelerden olusan bir sistemdir . Bu sistem bireyin
hayatina bir takim diizenlemeler ve tapinma nesnesi getirir (Fromm,1997).William
James dini tanimlarken duyguyu 6n plana ¢ikarir James’e gore duygu dinin ilk
kaynagidir ve din olgusunu, bireyin ilah olarak kabul ettigi seyle irtibat halindeyken
hissettigi duygulari, hal ve davraniglar, tecriibeleri olarak tanimlamaktadir
(James,1902;akt.Giinay,2010).Yasam1 boyunca anlam arayisi iginde olan Lego
terapinin kurucusu Frankl, insanin mutlak anlami bulma konusunda zayiflik

yasadigini, dinin mutlak anlam arayis1 oldugunu savunur (Frankl, 1975).

2.6.5. Sosyolojik Tanimi

Sosyoloji dini genellikle islevsellik yoniiyle tanimlar. Dinin toplumsal yapi tizerindeki
olumlu ve olumsuz etkilerini inceler. Sosyolojinin kuruculari arasinda sayilan Fransiz
sosyolog Emile Durkheim din olgusunu dinin islevselligi {izerinden aciklar.
Durkheim’e gore din, toplumlarin diizenli olabilmesi bireylerin bir arada tutulabilmesi
icin gerekli olan bir takim duygularin ve bu duygularin neticesi olan davraniglarin
kutsallik seviyesine gelmesidir(Cift¢i,2013).Durkheim bagka bir taniminda da “din,
inanan bireylere nese ve huzur kaynagi olur bu durum bireylere ig¢timai hayati
sekillendirmelerinde destek saglar” diyerek din olgusunun bireyler lizerindeki olumlu
etkisinin toplumsal hayatin sekillenmesindeki roliine deginmistir(Beckford,1989).Din
ile toplum karsilikli etkilesim halindedir, bu etkilesimde dinin toplum iizerindeki etkisi
daha 6n plandadir. Toplumlarda zuhur eden her yeni din olgusu zuhur ettigi toplum
yapisinda ve de bireylerin yasantilarinda bir takim degisikliklere sebebiyet verir. Ayni
zamanda din i¢inde bulundugu toplumda belli bir zihniyet olusumuna, toplumun

biitinlesmesine, toplumun yeniden yapilanmasina etki etmektedir. (Keskin, 2004).
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Davienin (1996) din tanimi, dinin toplumsal hafiza olusumunda etkin oldugu
yoniindedir; Dinin en temel 6zelligi, son derece etkili “ortak hafiza” olusturmasidir,
bu ortak hafiza dahilinde bireylerde belirgin bir inanma modeli olusur ve boylece “din,
bireysel ve kolektif biling icinde belirli inananlar soyuna ait olanlarin olusturdugu bir
enstriiman haline gelmis olur”. Din olgusunun toplumlar {izerindeki islevselligini
anlatan bir diger tanimda Bardakoglu ve Apaydinin tanimidir, din toplumlar yiiceltir,
gelistirir, insanlara giizel ve yararli isler yapma hususunda yol gdsterir, insanlara yiice
duygular kazandirir, din bir hayat nizamidir (Bardakoglu &Apaydin,1998).Alport
(2004) dinin birey ve toplum i¢in temel unsurlara ilgilenmesinden dolay1 dinin en

temel ve en 6nemli inang olarak ortaya ¢iktigini bildirmektedir.

Max Weber din olgusunu aciklarken meslektaglarinin aksine dinin sosyal yapiy1
etkilemedigini savunur (Vrijhof,1971). Karl Marx’in din tanimi soyledir din,
ruhsuzlarin ruhu, ezilenlerin i¢ ¢ekisleri, kalpsiz diinyanin kalbi, halklarin afyonudur

(www.religionfacts.com/regiligon). Marx’a(1995) gore, din kutsal varlik tarafindan

gonderilen bir olgu degil insanlar1 giiclii olanin zayif olani sdmiirmesi i¢in insan
yapimi bir sistemdir. Dini toplumlardan yok etmek halkin gercek mutlugu bulmasin

saglamaktir. Din toplumlar i¢in bir yanilsamadir.

2.6.6. Teolojik Tanim

Kuran-i1 Kerimde Ali Imran suresi 19.Ayeti kerimede; Allah katinda din
Islamdwr buyrulmaktadir. Bu Ayeti Kerimenin agiklamasinda Omer Nasuhi
Bilmen “Kur’an’t Kerimin Tiirkce Meali Alisi ve Tefsiri” isimli eserinde din
kelimesini soyle aciklamaktadr; Din ligat itibariyle, adet, siret (karakter
),siyaset, rey ve ceza manalarini i¢cermektedir. Din, Allah Teala tarafindan
konulmus agik bir kanundur ki, insanlara Cenabi Hakkin varligini birligini,
azamet ve uluhiyetini bildirir, insanlar: yaradiliglarindaki gayeden haberdar

eder Insanlara vazifelerini hidayet ve saadet yollarini gosterir.” (a.g.e. c.8).

Fahruddin Errazi Tefsiri Kebir isimli eserinde din olgusunu” din, amel
etmekten ibarettir, Allah’t tanimaktan ibarettir, din inang, ikrar ve amelin
toplamindan ibarettir” seklinde tanmimlamaktadir. (a.g.e, c. 8§).M.Hamdi Yazir
Hak Dini Kuran Dili isimli eserinde dini “Zevilukulu (akil sahipleri) hiisnii
ihtiyarlarvyla bizzat haywlara sevk eden bir vaz 1 ilahidir. Din, iman ve amel

mevzuu olarak akil ve ihtiyara teklif olunacak hak ve hayw kanunlarimin
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toplamidr ki millet ve seriat dahi tabir edilir” diye tamimlamaktadir.(a.g.e,

c.1) Ayrica .HZ. Muhammed (s.a.s) “din nasihattir *“ buyurmustur.
2.7. Dindarhk
2.7.1. Dindarhk Kelimesinin Sozliik Tanim

Ingilizcedeki “religiosity “(dindarlik) kelimesi Latince” religisitas” kelimesinden
tiretilmis ve ilk olarak 15. ylizyilda dini duygunun ilk hissi ya da sezgisi, dini
duygusunun patolojik veya abartili bir sekilde ifade edilmesi manasinda kullanilmistir

(Kavros, 2010).

A0

Dindar kelimesi, Arapg¢a “din” ve Farsca “dar” kelimelerinin birlesmesinden olusan

A4d0

bir kavramdir. Genel olarak “kutsalin yolu” seklinde tanimlanabilir. “Dar” kelimesi,

baglanmak, sahip olmak anlamina gelir. Dindar kelimesinin Arapca karsiligi

2 (13

“mutekit”, “Miisliman” ve “miitedeyyin”dir. Ingilizcede ise “religious”, “godly”,
b5 13 bh) 13

“devout”, “pious”, “devotional”, “prayerful”, “devotee”, “godfearing” ve “faithful”

kelimeleri bu anlamda kullanilmaktadir.

2.7.2. Dindarhk Tanimlar

Ayni toplum igerisinde ayni dine mensup olsalar dahi dindarligin farkl sekillerde
tezahiir etmesinin sebebi, zeka, yetenek, mizag, alinan dini egitim ve bireyin algisiyla

ilgili bir durum olabilir.(Uysal, 1996) .

Bir bireyin dindarligi s6z konusu oldugunda o bireyin i¢ diinyasina ait bilgi de
edinilmis olur, ¢linkii kisi bir dine mensup oldugunda o dini kendi i¢ diinyasim
yansitan bir unsur haline getirmektedir.(Subasi.N.2002).Bireyin dindarligim
yasamasinda mizacinin etkili oldugu tezine islam halifesi Hz.Omeri (r.a.) drnek
verilebilir bir ¢ok kaynakta Hz. Omer’in Miisliiman olmadan énce sert bir mizaca
sahip oldugu ve Miisliiman olduktan sonra da bu mizacinin degismedigi ve dindarliginm

bu mizact dogrultusunda yasadig bildirilmektedir.

v" Dindarlik, bireyin giinliik yasaminda dine inanma ve samimiyetini yansitan bir
olgudur(Kirman,2004).Bir diger tanimla dindarlik, bireyin ait oldugu dine iliskin

inang, Ibadet ve sembollere kars1 olan ilgisinin gdstergesidir(Arslan,2011).

v" Dindarlik, birey i¢in, dinf inang, dini tutum ve dinin kendisi i¢in ifade ettigi 6nemi

icermektedir (G. Scobie akt. Ayten, 2019).

18



v" Dindarlik, bireyin ahirete yonelik igsel kazanimlar1 ve bu kazanimlarin davraniglar
tizerindeki etkisinin, bireyin yasantisina yansitarak, giinliik yasantisini ahirete
uygun bir hale getirme ¢abasinin davranislarina yansimasidir (W. H. Clark, akt. Ulu

2013).

v’ Dindarlik, Ilahi ya da insaniistii bir giice inanma neticesinde bu ilahi giice ydnelik

gerceklestirilen bir takim ritiiellerdir (Argyle & Beit-Hallahmi, akt:Ulu, 2013)

v" Dindarlik, dinin bireyin hayatina etkisinin derecesinin gozlemlenmesidir (Tekin,

2013).
v" Dindarlik, din 6zelligi tasiyan herhangi bir dinin birey tarafindan kabullenip

v" Dindarlik, ilahi ve kutsal seylere inanma neticesinde bir takim belirli ritiielleri

yerine getirme ve dini bir gruba dahil olmaktir. (Johnstone, akt: Ulu, 2013).

v' Dindarlik, belli kurallara sahip bir dinin, kendine has vakit ve durumlarda belirli

birey, toplulugun yasan tarzidir (Giinay, 2006).
Kuran1 Kerimden dindarligin tanimi igin

Onlar bollukta ve darlikta Allah yolunda harcayanlar, ofkelerini yenenler,
insanlart affedenlerdir. Allah iyilik edenleri sever. Yine onlar, ¢irkin bir is
yvaptiklart yahut nefislerine zulmettikleri zaman Allaht hatirlayip hemen
glinahlarimin bagislanmasini isteyenler ki Allah'tan baska giinahlari kim
bagislar ve bile bile, isledikleri (giinah) tizerinde israr etmeyenlerdir (Al-i

Imran Suresi,134-135).Ayeti Kerimeleri 6rnek olarak verilebilir.

2.7.3. Dindarhik Tipolejileri

Allport ve Rossun gelistirdigi i¢ ve dig giidimlii dindarlik kategorisi dindarlik

tipolojileri iginde ¢okga kullanilan bir kategoridir.

i¢ Giidiimlii Dindarhk

Yasam tarzinin dinle sekillendigi tam bir teslimiyeti ifade eder.
Dis Giidiimlii Dindarhk

Dini ¢ikarlar igin kullanma tehlike durumunda ¢ikarin tercih edilmesini ifade eder

(Mehmedoglu,2002).
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Mehmet Toplamacioglu (1962) dini pratiklerin yaganmasi Olgiisiine gore dindarlik

tipolojileri olusturmustur.
Gayr-i amil dindarlar, sadece cenaze namazi kilanlar.

Idare-i Maslahatc: dindarlar, bulunduklari topluluga gore dini davranslarini

belirleyenler.
Dini biitiin ve ya Amil dindarlar, sadece namaz ve orug ibadetin yapanlar.

Sofu dindarlar, farz, siinnet, nafile ibadetleri yerine getiren zamanlarinin ¢ogunu

ibadete ayirirlar.

Softa veya Yobaz dindarlar, yeniliklere siipheyle yaklasan, birgok normal durumlari

haram sayanlar.

Glock&Stark (1965) dindarligin temel boyutlar1 olarak nitelenebilecek genel alanlar
bes kategoride ele almaktadir.

Duygu boyutu: Bir dine inanmis birey ve grubun tecriibe ettigi, tanri, ilahi varlik, nihai

hakikat ile iletisimini iceren duyumlar, algilar ve duyular igerir.

Inan¢ Boyutu: Dindar bir bireyin inandig1 inanglarin birey agisindan tasidiklar: nem

ve fonksiyonlari igerir.
Ibadet Boyutu: Bireyin mensubu oldugu dinin uygulamalarini igerir.

Bilgi Boyutu: Dindar bir bireyin kendi inancini anlatan kutsal metinlere dair bilgisini
igerir.

Etki Boyutu: Dine dair inang, uygulama, tecriibe ve bilginin bireyin glinliikk yasaminda
olusturdugu etkileri igerir. Dine dair uygulanan bir takim ritieller bireyin davranis ve

tutumlarina etki ederek goriiniir olmasidir. (Yaparel,1987).
2.7.4. Bireysel Dindarhgin Kaynaklari

Sosyolojik kaynaklar:

Bireyler, birlikte yasamanin kac¢inilmaz sonucu olarak her daim karsilikli etkilesim
icerisindedirler. Bu etkilesimin neticesinde yasamin her evresinde bir takim gelenek
ve gorenekler, toplumun yapisini olusturan kavramlar, yasalar, siyasi idare sekilleri
ortaya ¢ikmaktadir Bireylerin karsilikli etkilesimleri sonucunda toplumda meydana

gelen farkliliklar ve degisimler, toplumsal degisimi olusturmaktadir (Tolan, 1991).
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Degisim, bir durumdan bagska bir duruma gecis veya dnceki hal ya da davranistan farkli
hal ve davranis sergileme olarak tanimlanabilir (Kizil¢elik&Erjem,1994). Toplumsal
degisim ise bir grup veya toplumdaki bireylerin karsilikli iliskilerinde yerlesik olarak
sergiledikleri tavir ve hareketlerin ve de toplumun sosyal sistemindeki yerlesik

diizenin degismesidir(Donmezer,1990).

Modernizmle birlikte degisen yeni diinya diizeninde din olgusu artik toplum tiyelerinin
birlikte gerceklestirdigi bir eylem olmanin 6tesinde bireylerin kendi i¢ dlemlerin de ve

0zel alanlarinda yasadiklar1 bir duruma dontistiigii sdylenebilir.

Luckmann’in da ifade ettigi gibi modern diinya dindarligi, toplumsal olmanin
Otesinde, “bireye ait gorsel” olmanin 6tesinde “gériinemeyen” bir yapi icermektedir.
(Luckmann, The Invisible Religion). Berger sanayi devrimi sonrani ifade eden modern
cagda dinin etkilerine ait bu degisimi soyle 6zetlemektedir; din modern toplumun
olusumunda etken degil bilakis edilgen bir faktér konumundadir
(Berger,1995).Toplumdaki bir ¢ok kurumsal alanin hususilesmesi sonucun da din
olgusu, hizli bir sekilde “6znel” ve “6zel” bir durum olma durumuna doniismiistiir
(Bottomore,cev: Oskay, 2015). Bu agiklamadan anlasilacagi lizere dinin “6znel” ve
“0zel” bir durum olmas1 yoniindeki degisimi dinin degisen zaman igerisinde bireysel

olarak yasanmas1 durumunu ifade etmektedir.
Psikolojik kaynaklari

Geleneksel yasamdan modern yagsama gecis her ne kadar bireylere bir takim fayda ve
kolayliklar ~ saglamig olsa da beraberinde bireyin ¢esitli  sikinti  ve

memnuniyetsizliklerle miicadele etmesini gerektirmistir (Berger, 2002).

Frankl Legoterapi kuraminda insanin anlam arayiginin insanin temel giidiilerinden biri
oldugunu savunur (Frankl,1991). Ward’in (2002) tabiriyle dinler hayatin anlamina
iliskin sorulara cevap veren inanglar biitiiniidiir. Rus yazar Tolstoy (1990) yasadig:
cagda yasamin anlamini sorgulamis ve kendisine dindarliginin temelini olusturan su
sorular1 sormustur, “yaptiklarim yapacaklarimin sonuglar1 neye varacak? Yasamimin

nasil sonuglanacak? Yasamimin amaci ne? Olmemdeki anlam nedir?

Islam diisiiniirii Gazali dalaletten hidayete isimli eserinde insanmn anlam arayisini
“hadiselerin hakikatini anlama” olarak tabir eder.(Gazali, 1978). Draz (2007) insanin
bir dine mensup olmasinin yani bireysel dindarligin kaynagini insanin yaratilisinda var

oldugunu savunur. Fitri olan din duygusu bireyde g¢ocukluk yillarinda her seyi
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nedenleriyle 0grenme istegiyle kendini gosterir ve zaman icinde bireyin zekasi
oraninda gelisir, Yasami sorgulamanin en ileri noktasi, bilimin cevaplayamadigi
sorularin cevaplarini aramaktir. Bu durum insani bir dine baglanmaya yonlendirir diye

ifade etmektedir .

2.7.5. Islamin Bireysel Dindarhiga Yonelik Aciklamalar

Bireysel dindarligin kaynaginin dogustan var olan bir durum olduguna Kuran-1

Kerimde Zariyat suresi 56.Ayeti Kerimede ifade edilmektedir,

Ben cinleri de insanlart da ancak bana kulluk etsinler diye yarattim.
Fahruddin Errazi bu ayeti kerimeyi Tefsir -i Kebir isimli eserinde su sekilde
aciklar; “Insamin yaratilmasimin gayesi kulluk etmesidir, ibadet nedir?
denilirse, biz deriz ki; Allah’in emrine olabildigince saygi duymak,
mahlukatina karsi serefli olmak™ Ayrica Ayette gecen “bana kulluk etsinler
kismi i¢in “beni tamimalar: i¢in” seklinde oldugu da ileri siiriilmiistiir.

(Fahruddin Errazi .Tefsir-i Kebir).

Hz. Muhammed Mustafa (s.a.s) bir hadisi serifinde “Her dogan ¢ocuk
muhakkak fitrat iizere dogar, sonra anne ve babasi onu Yahudi yahut
Hiristiyan yahut Mecusi yapar buyurmustur, Hadisi serifi rivayet eden Ebu
Hureyre (r.a.) hadisin manasma delil getirerek “O halde sen yiiziinii bir
muvahhit(Allah’1 birleyen) olarak dine, Allah n fitratina ¢evir ki, o, insanlar
bunun iizerine yaratmistir. Allah’in yaratisina higbir sey bedel olamaz. Bu
dimdik ayakta duran bir dindir. Fakat insanlarin ¢cogu bilmezler” Rum suresi
30.Ayeti kerimeyi okumustur. Ayette gecen Allah’n fitratindan maksat Islam
dinidir. “Fitrat” ilk yaratmak anlaminda kullanilan” fatara” dan mastar,
binayr nevi olarak yaratilisin ilk tarz ve hey ‘etini ifade eder. Burada her
ferdin kendine olan ciiz’i fitrati degil, biitiin insanlarin insan olmak
haysiyetiyle yaratilislarinda esas olan ve hepsinde ortak bulunan “kiilli

fitrattir”. ( Hamdi Yazir. Hak Dini .cilt.6.).

G.Allport ise (1960)yukarida gegen agiklamalarin aksine bireysel dindarligin birden
cok kaynaklart oldugunu savunur, ona goére her insan farkli bir ¢cok 6zelliklere sahip
oldugu i¢in bireysel dindarlik i¢in tek bir kaynaktan bahsedilemez, bu goriisiinii su
ciimlesiyle ifade etmektedir .Oznel dinsel deneyimde degismez bir igerik Oriintiisii

olmadig1 gibi, genel kaynak noktasi da yoktur. Bireyin bedensel gereksinimleri,
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yaratilis1 ve zihniyet yetenekleri, ruhsal ilgileri ve manevi degerleri, anlami1 arama

sekilleri, i¢inde bulundugu kiiltiiriin etkileri bireysel dindarligin kaynaklaridir.

2.8. Alg1

Algi, duyu organlarina gelen uyaricilarin anlamlandirilarak  yorumlanmasidir
(Kagitcibasi&Ozgediz,1983). Algilamanin diger tarafi da sosyal ve psikolojik
olmasidir (Inceoglu,2000).icinde bulundugu cevre ile etkilesim halinde olan birey

birtakim uyarilarla kars1 karsiya gelebilmektedir.

Bu uyarilar bilissel, duyusal ve gorsel etkilesim sonucunda olusmakla beraber
dokunmak, diisiinmek ve meydana gelen olaylar gibi ¢esitli uyarilar da olabilir. Insan
beyni tim bu uyarilar1 bir araya getirerek birbirleriyle iliskilendirerek, tanimlar,
diizenler, bicimlendirir ve anlamlandirir (Artut, 2013). Algi, bireyin i¢inde bulundugu
cevreye, diinyaya, olaylara, diger bireylere bir anlam yiikleme, hisleriyle edindigi
bilgileri yorumlama islemidir. Alg1 bireyin kendi diisiincelerinde gerceklestirdigi bir
durumdur (Bagc1,2017). Aydinli’ya (1992) gore algi, kisiden kisiye degisme 6zelligine
sahiptir.

2.9. Davramis

Davranig terimi, canlilarin, igeriden ve disaridan gelen her tiirlii olaya ve duruma
kasitli olarak tepki vermesi anlamina gelmektedir. Davranisi “fiillerden ayirt eden ana
etmen, organizmanin bir olay ve duruma yani kendisini etkileyen seylere isteyerek
karsilik vermesidir . Davranig, bireyin kasitli olarak yaptig1 ve diger bireyler tarafindan

gortilebilen fiillerdir. (George & Jones.1999).
2.9.1. Psikolojik Kuramlarin Davramis Kavramina Yoénelik Aciklamalar:

2.9.2. Yiikleme Kurami

Insanlar neden bu sekilde davraniyor? Insanlarin isteklerini, korkularmi nasil
bilebiliyoruz? Iletisimde bulundugumuz insana dair diisiincelerimiz ne zaman dogru
ne zaman yanlistir? Bu gibi sorular yiikleme kuraminin yanit aradigi sorulardan
bazilaridir. Insanlar diger insanlarin davramslarimi  gdzlemlemekle beraber
anlamlandirma ¢abasindadir. Bu ¢abanin olusmasindaki en biiyiik etken sergilenen bir
davranigin gelecekte tekrar edip etmeyecegini tahmin etme ihtiyacidir. ( Shaver 1975;

Heider 1958; Kelley, 1972).
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2.9.3. Yiikleme Siirecini Aciklayan Ug¢ Temel Kuram
1. Heider’in Kuram

Fritz Heider yiikleme kuraminin temel kavramlarini savunan ilk psikologlar arasinda
sayillmaktadir. Heider’in ¢aligmalar1 siradan bireyin, diger bireylerin davraniglarini
anlama cabasi {izerine olusturulmustur. Herkes bilimsel psikolojinin kurallarini ve
insan davraniglarini agiklamay1 bilmez, ancak her birey insan davraniglar1 ve olaylar
hakkinda bir yiikleme yapar(Ciiceloglu, 1997).Sade psikolog (insanlarin davranislarini
anlamaya calisan siradan insanlar) bu yiiklemeleri yapmak i¢in ne tiir sorular sorarlar?

Insan digerinin davranislarma yiiklemde bulunurken dayanagi nelerdir?

Heider’in yiikleme kurami bireyler arasindaki algilamanin bireye ait bir¢cok kisisel

ozellikleri anlamaya yonelik oldugunu savunmaktadir.

Heider’e gore birey bir bagka bireyin davranisini agiklarken ii¢ sekilde agiklar,
davranig durum geregi amagli olarak m1 gerceklestirildi, davranis kazara ve ya sans
eseri mi gerceklestirildi yani davranigin sergilenmesinde bir amag yok muydu. Kazara
ve ya sans eseri sergilenen davranis karsisinda ileride tekrar eder mi diye tahminde
bulunmak zordur fakat davranis bir durum karsisinda bir amag i¢in mi gergeklesti ve
kisisel ozellikleri mi gostermektedir. Bu duruma gore ileride farkli durum karsisinda

bile tekrar etme olasilig1 yiiksektir ( Heider, 1858).
2. Jones ve Davis’in Kurami

Jones ve Davis (1965) caligmalarin1 amprik testler aracilifiyla gerceklestirmislerdir.
Calismalarinda davranisin ve eylemlerin ortaya koyacagi sonuglar iizerinde
yogunlasmislardir. Birey bir davranis ve eylemle karsilastigi vakit bu davranis ve
eylemin sonuglarina dair bilgilerine, ge¢miste elde ettigi tecriibelerine dayanarak
yiliklemde bulunur. Jones ve Davis’ te bir davranisin sonuglariyla, bu sonuglara dayali
yiiklemin ortaya cikmasi arasindaki iliskiyi analiz etmislerdir. Birey genellikle
karsisinda bulunan bir ¢ok davranislar igerisinden bir tercihte bulunur. Bu tercihide

her bir davranisin ortaya koyacagi sonuca gore belirlenmektedir.
3. Kelley’in Kurami

Kelley ( 1967,1971,1972) kuramin1 Heider’in yilikleme kuramindan ilham alarak
olusturmustur. Kelley’in kuraminin temelini davraniglarin potansiyel nedenleriyle

bunlarin etkileri / sonuglar1 arasindaki ortak degiskenler olusturmaktadir. Bu ortak
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degiskenlerde bireyin hem bagskalarinin davranislarina hem kendi ruh haline yaptigi

yiiklemde kullanilmaktadir.

2.10. Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet Kavramlari

Cinsiyet kavrami, kadin ve erkekigin yaratilisimi ayrica demografik Kkategoriyi
toplumsal cinsiyet ise kadin ya da erkek olmaya sosyo-kiiltiirel yasam tarafindan
yiiklenen anlam ve beklentileri ifade etmektedir. Bu kavramsal farkliliklara ragmen
bahsedilen ayirimin sosyal bilimler alaninda ve de sosyo-kiiltiirel ortamda belirgin ve
yaygin kullanilmadig1 gozlemlenmektedir buna gerekge olarak, biyolojik ve sosyo —
kiiltiirel olanin birbirleriyle i¢ ice gecmis olmasi biyolojik cinsiyetin toplumsal

cinsiyeti belirlemis olmasi gosterilebilir(Dokmen,2004).

Cinsiyet rolleri ve bu rollere ait degerler kadin ve erkek iligkilerini anlama ve
aciklamada temel kaynak olarak nitelendirilir. Kadinligin ve erkekligin temeli olarak
kabul edilen degerler, kadin ve erkege yonelik tutumlari ve davraniglari
belirlemektedir. Nesilden nesile tasiarak Ogrenilen bu degerler kadin erkek

iliskilerindeki beklentileri de olusturmaktadir (Inceoglu,2010).

Toplumsal cinsiyet kimliginin olusumunu biyolojik ve psikolojik olarak cesitli
kuramlar c¢ergevesinde aciklamak miimkiindiir. Biyolojik yaklagimlar tamamen
dogustan getirilen cinsiyet Ozellikleriyle olustugunu, Psikolojik yaklasimlar ise
cocukluk doneminde aile ile gecirilen etkilesim yoluyla olustugunu savunmaktadirlar
(Imanger, 2006).Temeli biyolojiye dayanan kuramlara gére toplumsal cinsiyet; kadin
ve erkek cinsiyetleri arasindaki farklara gore bigimlenir. Yani anatomik, genetik ve
hormonel yapinin bir sonucudur. Cinsiyeti belirlemede cinsiyet kromozomlari, tireme
organlar1 ve hormon dengesinin etkili oldugunu vurgular. Ayrica dogum ve dogumdan
hemen sonra cinsiyete uygun davranig dzelliklerinin belirlenmesinde de etkilidir (akt:

Bayindir, 2019).

Basow’un (1992) sosyal 6grenme kuramina gore, toplumsal cinsiyet kimliginin
temelinin biyolojik veya bilingalt1 ile ilgili olmadigini, bir takim 6grenme bigimlerinin
iriinii oldugunu savunur. Ayni zamanda eril ve disil davraniglarin diger davraniglar

gibi 6grenildigini ve yine dgrenmeyle degisebilecegini savunur (akt: Tastekin, 2019).

Walby’nin Ataerkil Kuramina gore, ataerkillik hane i¢i ve kamusal alan olarak iki
gruba ayrilir. Hane i¢inde ataerkillik erkek birey kadin bireyin hane i¢i emegini

somiirmesiyle baglar. Kadinlar genellikle hane alamiyla sinirlandirilmis, kamusa
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alanda ¢ok az yer verilistir. Kamusal ataerkil sistemde ise kadinlar kamusal alanda yer
alir fakat ticret bakimindan erkege oranla daha az iicret alir. Wilby’e gore ataerkillik,
erkeklerin kadinlar1 sémiirmesi ve hiikmetmesinden ibaret bir toplumsal sistemdir
(Giddens,2001).Connel’in kuraminda toplumsal cinsiyet, cinsiyet iligkileri sabit ya da
kesinlik gostermez. Cinsiyetler insanin etkinliginin bir sonucu olarak gelismekte olan
bir siirectir ve bu iligkilerin uyuma, direnise, kabullenmeye, ¢ekismeye, kesintiye,
degisime acgik oldugunu hatta hegemonik erilliginde miicadeleye acik oldugunu

savunur (Giddens,2001).

Temelini Freud’un olusturdugu psikanalitik kurama gore, insanlar diinyaya cinsel
diirtiileri ile gelirler ve bu diirtiiler, insanlarin geligim siirecleri boyunca degismektedir.
Freud, cinselligin dogustan var oldugunu fakat cinsel kimligin fallik donemde ortaya
ciktigin1 savunmaktadir. Bu donemde ¢ocuklar anne ve babalarmi taklit etmeye
baslarlar. Erkek cocuklarinin annelerine yakin olma diirtiistiyle oedipus kompleksi, kiz
cocuklarinin da babalarina yakin olma diirtiisiiyle elektra kompleksi cinsel kimligin
olusmasinda olduk¢a onemlidir. Ayrica Freud’un belirttigine gére bu donemdeki
cocuklarin cinsiyet kalip yargilarin1 hizlica edindigi ve hem cinsleriyle oyun

oynamaya basladiklar1 gériilmektedir (Iimanger, 2006).

Biligsel gelisim kuramina gore ¢ocuklar, insanlar1 kadin ve erkek olarak iki gruba
ay1rir ve kendisinin hangi gruba dahil oldugunu anlamaya ¢alisir. Sonraki agamada ise
cinsiyetlere gore kaliplasmig davranislar1 kesfedip kendi cinsiyetine uygun

davraniglarda bulunmaya baslarlar (Kaypakoglu, 2003).

2.10.1. Cinsiyet Merkezli Dindarhk Farklilasmasi ve Kadin Dindarhgi

Sosyal bilimler alaninda cinsiyet ve din olgularimin karsilikli etkilesimleri sonucunda
su iki soruya cevap aramaktadir. Cinsiyet modelleri toplumun dini inang¢larinin bir
sonucu mudur? Cinsiyet modelleri bir toplumun dindarligin1 belirleyen temel
faktorlerden biri midir? Dinlerin genel olarak, ataerkil erkek tanri eril sembol ve
imajlar igermesi, inananlarina erkeklerin gii¢lerinin yiice ve evrensel oldugunu
empoze etmesi sonucunda olusan cinsiyet kategorisi ayrimi toplumsal yap1
icerisindeki kalip yargilar1 destekledigi ve erkeklerin bu yap1 icerisinde gii¢lii, etkin,
kadinlarin ise kirilgan, zay1f edilgenlikle sembolize edilmesine ve bu 6zelliklere uygun
rolleri benimseyerek bu dogrultuda bir yasam tarzina zemin olusturacak kiiltiirel

etkenlerin olusumunda son derece etkili oldugu ifade edilmektedir (Hope, 1984).
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Din, cinsiyetler arasi iligkilerde, toplumda cinsiyet algilarinin olusumunda ve bu
alginin siirekliliginde, kadin erkek arasindaki iligkilerin sinirin1 belirleme ve korumada
geleneksel sosyal kontrol aract olarak etkin bir gilice sahiptir.(Sahin
2002).Cinsiyetlerdeki farkliliklar dogrultusun da yapilan dindarlik arastirmalar
sonucunda erkek ve kadinlarin dini tutum ve davraniglari arasinda bariz bir sekilde
farklilik oldugu, kadinlarin erkeklere oranla dindarliga daha meyilli oldugu
belirtilmistir. Bu durumda kadin dindarhigimi1 erkek dindarligindan ayirici bir faktor

olarak kabul edilebilir(Beit, Hallahmi, Argyle, 1997).

2.10.2. Bireysel Ozelliklere Dayah Aciklamalar

Cinsiyet merkezli dindarlik farklilagmalarini bireylerin biyolojik yapilarini dikkate
alarak analiz eden aragtirmalar kadinlarin biyolojik yapilarinin psikolojik ve sosyal
yasamlarina olan etkilerini g6z 6niinde bulundurarak kadinin dindarliginin biyolojik
yapisindan etkilendigini bildirmektedir. Cinsiyet ve kadin dindarligina yonelik
aragtirmalarin elde ettigi sonuglar genellikle dindarligi, kadinin ayirt edici 6zelligi
olarak kabul edilmesi yoniindedir. Bu sekilde degerlendirildiginde dindarlik icin
kadinin karakterine has bir 6zellik ifadesi kullanilabilir (Fromm,1998).Kadin hayatin
dogasina duygusal yapisiyla erkekten daha iyi yakindir. Biyolojik yapist sebebiyle

toplum inanclarina erkeklere oranla daha fazla meyillidir(Mensching,1994).

Freud da cinsiyetlerin dindarligin1 bireysellik {izerinden agiklar. Freud’a gore
cinsiyetlerin dine yaklasimlar1 baba figiiriine olan yaklasimlariyla es degerdedir. Bu
baglamda kadinlarin babalariyla daha yakin iligki i¢inde olmalari tanriya ve
dolayisiyla da dine daha yakin olmalarina neden olmaktadir (Davies,2004).Bu konuda
bir diger agiklamada kadinlarin yapilart itibariyle risk almaktan kagindiklari igin
dindarliginda bireyi riskten uzak sakin bir yasam tarzini tavsiye etmesi sebebiyle
kadinlarin dini egilimlerinin erkeklere nazaran daha yiiksek oldugunu zira erkeklerin
risk alma konusunda kadinlardan daha cesur oldugu yoniindedir (Thompson

&Remmes, 2002).

Dinlerin kendilerine has ceza ve 6diilii biinyesinde barindirdig1 ve kadinlarin hassas
yapilarindan dolay1 cezadan sakinip 6diilii talep etmeleri onlar1 dine iten sebep
arasinda gosterilebilir (Miller,2000). Bu yaklasima yakin bir agiklama da soyledir;
Kadinlar, endise, hassasiyet, su¢luluk, hayal kiriklig1 ve glinahkarlik duygularina

erkeklere oranla daha fazla sahip olduklarindan dolay1 dine yonelmeye ve manevi

27



destek almaya ihtiyag duymaktadirlar. (Davis, Kerr, Kurpius,2003).Kadin dindarligini
onun bireysel 6zelliklerine atifla yapilan gdzlem ve aragtirmalar sonucunda kadinlarin
dindarliklarini yogun bir duygusallikla yasadiklar1 goriilmektedir
(Tapper, Tapper,1996 ; Saktanber,2001).

2.10.3. Toplumsal Cinsiyete Dayah Aciklamalar

Bireylerin toplumsallagsma siireclerinde ataerkil toplumlarda kiz ve erkek ¢ocuklarin

birbirinden farkli sekillerde yetistirilmektedirler.

Kizlar itaatkar olma ve sorumluluk alma yoniinde yetistirilirken erkek cocuklar1 ise
genellikle, bagimsizlik ve kendine giiven duygusu ile yetistirilmektedir. Dinin temelini
askin ve yilice olan bir otoriteye itaat etmek ve onun yasalarina uyum saglamak
olusturmaktadir. Kadinlarin sosyallesme siireclerinde ataerkil bir toplumda yetisip
itaatkar bir birey olmay1 igsellestirdikleri i¢in bir dine yonelmeleri daha kolay
olmaktadir (Yapic1,2016). Yapiciyla ayni goriiste olan Nelsen ve Potvin ‘nin (1981)
aciklamalar1 da soyledir; Kiz ¢ocuklara erkek ¢ocuklara kiyasla daha kati bir egitim
uygulanmakta bir birey olarak kendileri olmalarina ¢ok fazla izin verilmeyip bagimh
olarak yetistirilmektedirler bu durumda kadinlarin hem bagimliliklarina hem de dine

yonelmelerine etki etmektedir.

Kadmin dindarligin1 annelik roliiyle birlestirerek anlatan bir ifade soyledir;
Dindarligin temel niteliklerinden olan ayni zamanda da kadinin sosyallesme
doneminde kadma 6gretilen g¢ocuklarin yetistirilmesi, ahlaki egitimi, aile fertlerinin
ruhsal ve fiziksel mutlulugu igin fedakarlikta bulunmak, annelik rolii i¢inde insa

edilmistir.

Annelik rolii bir dini tecriibe niteligindedir (Walter&Davie,1998).Kadinlarin ¢gocuklari
ve ailelerinin huzuru i¢in duyduklar1 kaygilar onlarin daha dindar olmalarinda etken
olmaktadir (Miller&Hofman,1995). Kadin dindarligin1 ¢caligma hayatina katilimiyla
iliskilendirerek yapilan bir agiklama kadinlarin heniiz erkekler kadar pek ¢ok sektérde
is bulamadiklar1 i¢in bos zamanlarinin ¢oklugu onlarin dini hayati yasamaya
yonlendirdigi yoniindedir.(Arglye, Hallahmi, 1975; Beit &Hallahmi & Arglye
1997;Feancis).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Deseni

Bu ¢alismada Evli Erkeklerin Dindar Eslerine Kars1 Davranislarinin Esleri Tarafindan

Algilanmasinin incelenmesi amaciyla nitel arastirma yontemi kullanilmistir.

3.1.1. Nitel Arastirma

Nitel arastirma, olaylarin meydana geldigi sekliyle, nesnel ve biitiin dogalligiyla
arastirmak ve aciga ¢ikarmak amaciyla gozlemleyerek, goriismeler ve bulgu analizleri
yontemlerinin kullanilmasiyla yapilan bir analiz yontemidir (Yildinm & Simsek,
2008). Nitel yontemde, ¢alisma konusu olarak belirlenen fenomen ve olaylar i¢inde
bulundugu durumda ele alinarak bireylerin onlara yiikledikleri anlamlar dogrultusunda
yorumlanir, yorumlama esnasinda disiplinler aras1 yontem kullanilmasi gerekmektedir
(Altunisik & Digerleri, 2010). Nitel aragtirmaya dair diger bir tanimda sdyledir; Nitel
arasgtirma, bireyin kendine ait gizli yonlerini kesfetmek ve i¢inde bulundugu toplumsal
yaptya yonelik derinlemesine bilgi edinmek amaciyla gelistirilmis bir arastirma

yontemidir (Ozdemir, 2010).
Nitel Arastirmanin Bashca Basamaklari

1.Veri toplamakla baglar bircok farkli kaynaklardan yararlanilmaktadir En ¢ok

kullanilanlar1, gozlem, goriisme, ankettir.

2.Analitik yontemin belirlenmesi kismuidir. Bulgulara ve teorilere ulagsmak igin

kullanilmaktadir. Verilerin kavramsallastirilmasina imkan olusturur.
3.Bulgularin yazili veya sozlii olarak raporlastirilmasidir.
4.Arastirmaya temelini olusturan kuramsal zeminin hazirlanmasidir.
5.Arastirmacinin esnek bir arastirma deseni olusturmasidir.

6.Arastirmanin okuyucunun anlayacagi bicimde tutarli ve anlamli bir dokuman haline

getirilmesidir. (Yildirim & Simsek 2011).
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3.1.2. Fenomenoloji

Nitel aragtirma, kuramsal bilgiye ulasma, fenomenoloji (olgubilim), s6ylem analizi,
olay tespiti ve kiiltiirel arastirmalar gibi boliimlerden olusmaktadir. (Creswell, 2018).
Bu arastirmada bu yaklagimlardan biri olan fenomenoloji (olgubilim) kullanilmistir.
Fenomenoloji arastirmalari bireyin yasantilarindan edindiklerine odaklanarak bireyin
olaylara ve hayata dair algilamalarini1 ve yiikledikleri anlamlari inceler. Creswell
(2018) Mertens(2010) Patton ise (2002) fenomenoloji arastirmalarinin “deneyimlenen
bir fenomenin onu deneyimleyen bireylerin ve gruplarin deneyimledikleri fenomenin
ne anlam ifade ettigi” sualinden hareketle gelistigini bildirmektedirler. Bir
fenomenoloji arastirmasinda asil veri kaynagi incelenen konuya dair deneyim sahibi
olan bireylerdir ve veri toplama arac1 da goriismedir. Goriismeler sonrast edinilen
bulgularla sOylem analizi yapilarak kategori, tema ve kodlar elde edilerek
deneyimlenen fenomen kavramsallastirilarak ve betimlenerek okuyanlarin anlamasina
olanak verilir. (Yildirnm & Simsek, 2016).

Fenomenolojinin kurucusu veya oOnciisii olarak bilinen Husserl“in (1970)bireye ait
0znel deneyimleri simiflandirmak ve tanimlayabilmek icin bir sema olusturma
cabasiyla olusan felsefi dayanakli bu arastirma yaklasimini ortaya koydugu
belirtilmistir (Moustakas, 1994). Guignon ( 2006) Husserl“in bilimi felsefeden
ayirmanin temel unsurunun bireyin dikkatini nesneler konusundaki deneyimlerini
birlestiren anlamlara yonlendirmek olduguna dair goriisii oldugunu bildirmektedir.
Guignon (2006) Husserl (1970) fenomenolojik arastirmada edinilen bilgilerin ve
deneyimlerin 6znellerinin anlasilmasinda bol miktarda ag¢iklama sundugunu ve bundan
dolay1 da fenomenolojik desenin bilimsel gecerliligi oldugunu savunmustur
(Moustakas, 1994). Schutz ise fenomenolojik desenin giinlik yasantida edinilen
deneyimlerin altinda yatan ayrintilari anlamaya yonelik bir c¢alisma oldugunu
belirtmektedir (Goulding, 2002). Burawoy (1991)’un fenomenolojik desene dair
aciklamasi bireylerin giinliik yasamlarinda edindikleri bilingli deneyimlerinin bireyler
tarafindan nasil yorumlandigini ortaya ¢ikarmasiyla birlikte bireylerin yasadiklari
sosyal durum hakkinda da bilgi sagladigi seklindedir. Fraenkel ve Wallen (2006)
fenomenolojik tasarimin amacinin, bireylerin benzer deneyimleri nasil algiladiklari ve

yorumladiklar1 konusundaki ortak noktalar1 bulmak oldugunu belirtmistir.
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Diger bir ifadeyle, fenomenolojinin arastirma deseni olarak kullanildigi bir ¢alismada,
bu ortak noktalar deneyimlerin degismez 6ziinli olusturmakta ve insanlar arasindaki

ortak tecriibe temelini ifade etmektedir (Patton, 2002).

3.1.4. icerik Analizi

Icerik analizi, toplumbilimlerinin pek ¢ok alaninda kullanilan ve temeli 16. yiizyila
dayanan bir arastirma yontemidir. 16.yilizyilda arastirmalar genellikle gazetelerdeki
dine yonelik mesajlarin ne oranda olduguna yénelikti. Igerik analizine dair ¢ok
kapsamli ¢alismalar ilk olarak Amerika’da basin alaninda 6grenim goren 6grencilerin
giinliik yaymlarin iceriklerine yonelik yaptiklar1 analizler olarak bilinmektedir. Icerik
analizi akademik calismalarda ¢okga tercih edilen arastirma yontemleri arasindadir

(Aziz, 1990).

3.2. Calisma Grubu

Nitel aragtirmada katilimcilart belirlemek i¢in amacgli 6rnekleme kullanilmaktadir.
Amagli 6rneklemede katilimcilar aragtirma probleminin isaret ettigi grubu temsil
etmektedir. Arastirma probleminin isaret ettigi grubu karsilayan kriterler belirlenerek
arastirmacinin amaci dogrultusunda katilimcilara ulasilmaktadir (Creswell,2007). Bu
nedenle amacl ve kritere dayali 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Fenomenolojik
arastirmalarda orneklem arastirmada ele alinan fenomeni deneyimlemis kisilerden
olugmaktadir. Bu ¢alismada “esleri tarafindan dindar es olarak algilanan dindar kadin
olma” fenomenini tecriibe etmis evli ve kadin olma kriterini karsilayan goniillii
katilimeilara ulasiimustir. Tlk olarak Emine Cayabatmaz’in  Islami Dindarlik Olgegi
araciligiyla dindar bir yasam tarzi olan 365 kadin katilimer tespit edilmistir. Bu
asamada katilimcilardan kendilerini tanitan bir rumuz ve iletisim bilgilerini de
paylasmalar1 istenmistir. Ilk asamada ulasilan 365 katilimcinin yaslar1 17 ile 72
arasinda degismektedir katilimcilarin evlilik karar1 alma yaglari ise 16 ile 49 arasinda
degismektedir. Katilimcilarin biiyiik cogunlugu 186°s1(%50,9) goriicii usulii ile
tanisarak kendi evlilik kararini aldigini, 157°s1(%43) flort ederek tamisarak evlilik
karar1 aldigin1 22°s1(%6) ise ailesinin kendi adina evlilik karar1 aldigin1 belirtmektedir.

Katilimcilarin 174°1(%47,7) lisans mezunu,110°u(%30,1)

lise mezunu,41’1(%]11,2)ilkokul, 25’1(%6,8) ortaokul ve 15’1(%4,1) lisansiistii

mezunudur.
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Katiimcilarm ~ 327°si(%89,6)  orta  sosyo-ekonomik  diizeyde  kendini
algilamaktadir,21°1(%5,8) iist ve 17’si(%4,7) alt sosyo-ekonomik diizeyde kendini
algilamaktadir. Katilimeilarin evlilik siireleri incelendiginde ise 214’1i(%58,6) 16 ve
tizeri y1l, 55°1(%15,1) 11-15 y1l arasinda, 48°1(%13,2) 6-10 y1l arasinda ve 48°1(%13,2)
1-5 yil arasinda evlilik siiresine sahip oldugu goriilmektedir. Tespit edilen

katilimcilarla derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir.
3.3. Veri Toplama Araglari:

3.3.1. islami Dindarhk Olcegi:

Islami Dindarlik Olcegi 73 maddeden olusmaktadir. Olgegin her bir maddesi Kuran-1

Kerimden bir Ayeti Kerimeye dayanarak hazirlanmistir.

3.3.2. Goriisme Formu:

Gorlismeler online olarak goriintiilii gorlismeler araciligiyla gergeklestirilmistir.
Yapilan goriismeler esnasinda ses kaydi alinmistir. Kayit alinacagi bilgisi
katilimcilarla gériisme Oncesi paylasilmis ve gerekli izinler alinmistir. Asagidaki iki

temel soru dogrultusunda sonda sorularda sorularak goriismeler gergeklestirilmistir.
Esinizin sizi dindar olarak algilamasi sizin igin ne anlam ifade ediyor?

Bu durum size ne hissettiriyor?

3.4. Arastirmacinin Rolii

Nitel arastirmada arastirmacinin rolii ve tutumu ¢alismanin yansizligi agisindan 6nem

tasimaktadir.

Bu calismada, erkek eslerin davranislarinin dindar kadin es tarafindan nasil
algilandiginin incelenmesine ihtiyag oldugu disiiniilmistir. Bu diisiinceye,
arastirmacinin kendi mesleki deneyimleri araciligtyla ulagilmistir. Arastirmaci uzun
yillardir evli dindar kadinlara psikolojik yardim hizmeti vermektedir. Arastirmacinin,
dindar kadinlarla yaptig1 caligmalardaki gézlemleri bu aragtirmanin tasarlanmasinda
etken olmustur. Ote yandan cift iliskilerinde dindar kadin olmanin getirdigi roller,
erkek es olmanin getirdigi roller, dindarligin toplumsal algisi, evlilikte kadinin
toplumsal algis1 gibi konular1 sosyolojik pencereden incelemede arastirmacinin
sosyoloji alanindaki bilgi ve deneyimi bu yondeki gdzlemlerini kuvvetlendirmistir.

Tim bu gerekgelerle, arastirmacinin evlilik birligi iligkisinde dindar kadin olarak
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algilanmanin anlamina dair fikir sahibi oldugu sdylenebilmektedir. Arastirmacinin aile
danigsmanliginda yiiksek lisans derecesinde dersler almasi, aktif olarak cift ve ailelerle
calismas1 kendi duygu ve diisiincelerini arastirmada geri planda tutmasina katki

saglamistir.

3.5. Verilerin Analizi:

Verilerin analizi i¢in dncelikle, kaydedilen goriismeler transkript olarak yazilmistir.
Yazilan transkriptler tekrar tekrar okunmustur. Transkriptler itizerinden kodlamalar
yapilmistir. Kodlamalarin isimlendirilmesinde in-vivo (katilimcilarin dogrudan
ifadesi) kodlar ve alandaki kavramlar yol gosterici olmustur. Ilgili kodlarin bir araya
getirilmesi ile kategoriler ve ardindan temalar belirlenmistir. Bu asamada, ulasilan
kod, tema ve kategoriler; alanda ¢alisan, konuya hakim olan, nitel aragtirma yontemi
calisan uzman ve akademisyenlere géonderilmistir. Dort uzman degerlendirilmelerinin
ardindan gerekli diizenlemeler sonucu analizler tamamlanmistir. Verilerin analizi,

igerik analizi ile benzer olan temalara gore gergeklestirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Goriismelerin nitel analizi sonucu; 6 tema, 7 kategori, 62 koda ulasilmistir. Ulasilan
kodlardan kategorilere ve kategorilerden de temalara ulasilmistir. Bu boliimde elde

edilen bulgular paylasilmistir.

1. Tema: Beklenti

Beklenti temasi iki kategoriden olusmaktadir;
1. Kategori: Esin dindar kadindan beklentileri

Kodlar: Susma, sorumluluk, esi razi etmek, itaat, kabul, yonlendirmek, dikkat, séz
dinleme, tasarruflu olmak, cocuklarin egitim ve terbiyesi, giiven, evi ydonetmek,

hosgori, isabetli karar vermek, ses ¢tkarmamak, uysal olmak, cevap vermemek.
2. Kategori: Dindar kadinin esinden beklentileri

Kodlar: Takdir, ilgi, destek, kiyymet bilme,

2. Tema: Tutum

1. Kategori: Evli erkeklerin dindar eslerine kars1 tutumlari

Kodlar: Hakaret, elestiri, kiyaslama, begenmeme, baski, somiirme, eksik gdorme,

yiikleme, zorlama, su¢lama, kinama.
3. Tema: Duygu
1. Kategori: Esin tutumlarinin dindar kadinda olusturdugu duygular

Kodlar: Yetersiz, eksik, degersiz, kaygi, endise, tedirginlik, bunalma, hir¢inlik,
tiziintii, psikolojik baski, rahatsizlik, yorgunluk, yipranma, agir gelme, zorlanma, yiik,

caresiz, ezilmis, sert olma, rahatsiz olmama.
4. Tema: Anlam
1. Kategori: Dindar kadinin esinin kendisine kars1 davraniglarina yiikledigi anlam

Kodlar: Kolaya kagma, kullanma, isine gelme, 6grenme
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5. Tema: Dindarhk
1. Kategori: Dindar esin bireysel dindarligina dair diisiinceleri

Kodlar: Sorgulamak, mutlu olmak, memnun olmak, pismanlik duymamak, sevmek,
Allah’tan korkmak, sikintt duymamatk.

6. Tema: Evlilik

1. Kategori: Dindar esin evliligi devam ettirme sebebi

Kodlar: Imtihan, ¢ocuk, kimsesizlik, bitirmek.

Kodlara Iliskin Ornekler

Beklenti Temasinda Ulasilan Kodlar:

“Esin dindar kadindan beklentileri” kategorisinde yer alan kodlara iligskin 6rnekler:
Susma koduna dair 6rnekler:

K.1. O nasil istiyor biliyor musun o ne derse kabul edeceksin bagirinca susacaksin.

K.2.Beklentisi bu yonde susucam ama ben kendi hakkimi savunursam o oyle degil
soyle dersem o zaman ¢atisma basliyor ve esim soyle diyor ,benim bekledigim es bu

degildi bu onda hayal kirikligi olusturuyor hayal kirikligi da onda dfke olusturuyor.

K.6.Esimin benden beklentisi bana karsi hep sus ben ne dersem ona evet de bir

tartismada kendimi savunsam esim hemen sen ne big¢im dindarsin diye kiniyor.
Sorumluluk koduna dair 6rnekler:
K.1.Hayatimin her alaninda bana fazla sorumluluk veriyor.

K.2.Evlilikte dindar kadin olmak daha fazla sorumluluk yiikliiyor. Onun haricinde
dindar kadin olarak algilanmak ev i¢indeki sorumluluklarda daha fazla beklenti

olusturuyor.

K.4. Ya soyle bazen ¢ok sorumluluk yiikliiyor bu bakis acisi esim bana dindar dedigi
zaman bana ¢ok sorumluluk yiikliiyor. Iste dindar kadin sunlar: sunlari yapmaz diye,

evde de ¢ok sorumluluk yiikliiyor ¢ocuklarin egitimi bakimi gibi.

Bazen de kendine verilen sorumluluklar: yapmadigr halde onlari da benden bekliyor

Cocuklar yetistirirken bu ¢ok oluyor.

K.6. Esim her seyde en iyi karari vermemi bekliyor bana arti sorumluluk veriyor.
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Itaat koduna dair 6rnekler:
K.1.Her kosulda ese itaat etmem gerektigini savunuyor.
K.3.Dindar kadin hep sakin ve itaat kdardir oyle biliyor o.

K.4.0na gore dindar kadin namazint kilsin evinde dursun itaat ¢izgisinde kalsin

istiyor.

K.5.Her dedigine kosulsuz itaat etmemi istiyor.

K.9.Her seyde ona itaat etmemi istiyor.

Kabul koduna dair 6rnekler:

K.1. O nasil istiyor biliyor musun o ne derse kabul edeceksin.

K.2.onlar ne derse o olsun yani hi¢cbir sekilde fikir beyan etmeden kabul edilmesini

bekliyorlar.

Dikkat koduna dair ornekler:

K 2.Mesela bir kiyafet giyicem zaten ben dikkat eden bir kisiyim kiyafetime ama esim
o kiyafeti niye giydin birde kapali olacaksin dikkat et der.

K.3. Normalde dikkat ederim ama ben de insanim hata yapabilirim benim de nefsim
var, yanlislarim olabilir elbette ama olmasin diye dikkat ediyorum harama heldle
dindarligima laf gelmesin diye hayatimin her aninda hep dikkatliyim her seyi onun
istegine uygun yaparim belki yapmasam kizar ama ben Allah i¢in dikkat ediyorum

clinkii Allah éyle istiyor bu da bana yiik olmuyor.
K.6. Hayatimin her alaninda hep dikkatli olmak zorundayim.
K.7. Daha dikkatli olmamu istiyor her konuda.

K.8.Beni uyarwr sik stk ama bundan rahatsiz olmuyorum ¢iinkii ben dindarim dikkat
etmem gerektigini diisiiniiyorum boyle diistintiyorum isin olumlu tarafina bakiyorum
béyle algilayinca da wuyarilarindan rahatsizivk duymuyorum. Ik yillarda béyle

diigtinmezdim bu uyarilar beni rahatsiz ederdi.
K. 1. Dikkatli olmamu istiyor hep.
807 dinlemek koduna dair 6rnekler:

K. 1. Soziimii dinlemiyorsun der hep.
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K.2.Dinimiz kadinin erkegin soziinden ¢ikmamasi gerekir, esinin soziinden ¢ikmamak
cok onemli diye emretti diye inanilyyor. Esim sey der hep erkegi razi etmek ¢ok onemli

benim senden razi olmam gerekir, séziimii dinlemen gerekli filan der
Tasarruflu olmak koduna dair 6rnekler:

K.1.Fazla masraf yapmayacaksin israf haram der, para harcamama kizar evin

eksiklerini bile zorla alir sen dindarsin idareli ol der bende dikkatli olmaya ¢alisirim.
K.2. Fazla masraf yapmam ondan izinsin parasini almam.

K.5.0na gore dindar kadn hi¢ para harcamamali her seyi kisitli olmall kocanin zengin
olmasi kadinin elinde der hep kadin az para harcarsa erkekte zengin olurmus. Ahirette

hesabi cetin der kadinlarin.

K.8. parayr dogru yere harcarim ziyan etmez diye giiveniyor, giiven duymasi giizel

ama bana agir geliyor artik bu kadar sorumluluk

K.9.Dikkatli olmamu istiyor her seyi isteyemem para istemicem ondan epey zorluyor

bu konuda da beni.
Cocuklarin egitim ve terbiyesi koduna dair 6rnekler:

K.7.Simdide ¢ocuklar konusunda fazla sorumluluk yiikliiyor, ¢ocuklarin bir yanlisi
olunca sen okumugssun biliyorsun bu g¢ocuklar niye boyle diye bana yiikleniyor.
Cocuklara bir¢ok seyi benim d&gretmemi istiyor, ¢ocuk camide babasiyla namaz
kilarken bazi hareketleri yanlis yapmis esim eve gelince bana kizdi niye ogretmedin

diye.

K .4.Cocuklarin egitim sorumlulugu tamamen bende, hangi kuran kursuna gidecekler
hangi okula gidecekler tamamen benim sorumlulugumda bu ¢ok agir bir vebal benim

icin ya beni ileride bu ¢ocuk yargilarsa ya beceremezsem diye endiseliyim.
Kiismemek koduna dair 6rnekler:

K.1.Hakaret etse de kiismeden eg olarak ne istese yapacaksin.
K.7.Kiismeme sinirleniyor ben kiiserim ¢ok kizinca.

Esin ailesine karst hosgorii koduna dair 6rnekler:

K.7.Ailesine karsi hosgoriilii olmamz istiyor hep onlar ne yaparsa yapsinlar ben hos

gormeliyim.
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Cevap vermemek koduna dair 6rnekler:

K.6.En azindan bir tartisma ortaminda bir cevap verdigimde sen dindarsin neden

cevap veriyorsun diyor.
Ses yiikseltmemek koduna dair 6rnekler:

K.7. Tartismalarda esime sesimi yiikseltmemi istemez sen dindarsin kocaya ses

viikseltilmeyecegini bilmiyor musun diyor.

Isabetli karar vermek koduna dair 6rnekler:

K.6.Esim her seyde en dogru karari vermemi bekliyor.
Uysal olmak koduna dair 6rnekler:

K.2.Bana hep sunu soyliiyor, ahiret hayatinin giizel olmasini istiyorsan ne kadar uysal

bir es olursan hem bu diinya hem ahiret hayati i¢in kazangl olursun.
Evi yonetmek koduna dair 6rnekler:

K.2.Esime gore dindar bir kadinsan erkek evi yonetir kadin bir tik erkegin gerisinde

kalir.
Esini razi etmek koduna dair 6rnekler:

K.2.Esim sey der hep erkegi razi etmek ¢ok onemli benim senden razi olmam gerekir

der.
K.5.Ben senden razi olmazsam sen cennete gidemezsin der.
Yonlendirmek koduna dair 6rnekler:

K.2.Dinimizde bu yok ama erkeklerde soyle bir algt var kadin dindarsa
yvonlendirilmeye agik bir kadindir ben ne dersem onu yapacak, kendi fikirleri ¢cok da
onemli degil.

“Dindar kadimin esinden beklentileri” kategorisinde yer alan kodlara iligkin 6rnekler

Takdir koduna dair 6rnekler:

K.4.Dindar kadimin hayattan ¢ok bir beklentisi de yok bana gére biz biitiin

sorumluluklar: seve seve aliriz ama bir tesekkiir takdir alabilsek iyi olur.
K.5.Azicik beni taktir etse, etmiyor hig, siirekli elestiriyor.

Ilgi koduna dair drnekler:
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K.1.1igilenmez benimle sohbet etmez azicik ilgilense ama nerde.

K.7.Benimle ilgilenmez dogru diiriist hasta olmusum kirilmisim hi¢ umurunda degil

varsa yoksa ailesi bende soguyorum o zaman ondan.

K.9.Kirilmigim iiziilmiisiim hi¢ umursamaz ilgilenmez benimle.

Destek koduna dair 6rnekler:

K.4.Bir¢ok konuda bana destek olsun isterdim en azindan ¢ocuklarin egitiminde.
Kiymet bilme koduna dair 6rnekler:

K.4.Bence erkekler bulmuglar bir hazine koymuslar c¢ocuklarimin basina bence
kiymetini bilmeliler, yalandan da olsa kadimin yiiziine bir giilebilseler onu da

yapmuyorlar.

Evlilikte rahatlik koduna dair 6rnekler:

K.8.Daha rahat bir evliligim olsun isterdim bu kadar sorumluluk yoruyor beni.
Tutum Temasinda Ulasilan Kodlar:

“Evli erkeklerin dindar eslerine kars1 tutumlar1” kategorisinde yer alan kodlara

iliskin Ornekler:

Hakaret koduna dair 6rnekler:

K. 1.Stirekli hakaret ediyor.
K.5.Hakaret eder bir yanlisimi gorse.
Elestiri koduna dair 6rnekler:
K.1.Her yaptigimi elestirir.

K.5.Stirekli beni elestiriyor sen dindarsin bunu niye boyle yapryorsun diye yani ona

uymayan her davranisimi dindarligimi one siirerek beni elestiriyor

K.8. Hoslanmadig1 bir davranmisim oldugunda sen dindarsin yakismiyor sana der

elestirir.
Kiyaslama koduna dair 6rnekler:

K.1.HZ. Hatice gibi olamiyorsun H.Z. Aise olamiyorsun sen diyor bana. Onlar

kocalarina hep itaat ederdi sen bana itaat etmiyorsun diyor beni onlarla kiyaslhiyor.

Begenmeme koduna dair 6rnekler:
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K.5.Stirekli benim hatalarimi buluyor begenmiyor beni.
Baski koduna dair 6rnekler:
K.1.Esim baski yapmasa ben onun dedigi gibi dindar kadin olamvyorum.

K.4.Dindar kadwmin iizerinde gergekten biiyiik bir baski var bu evlilikte de béyle

evlenmeden once de boyle.
K.9.Hep kendi dedigi olsun istiyor bana hep baski yapryor.
Somiirme koduna dair 6rnekler:
K.5.Dindarim diye bana ¢ok sorumluluk veriyor beni somiiriiyor.
Eksik gorme koduna dair 6rnekler:
K.5.Beni bir¢ok konuda eksik gorerek siirekli benim hatalarimi buluyor
Yiiklenme koduna dair 6rnekler:

K.7.Cocuklarin bir yanlisi olunca sen okumugsun biliyorsun bu ¢ocuklar niye boyle

diye bana yiikleniyor.
Zorlama koduna dair 6rnekler:

K.71lk yillarda siirekli derdi bana itaat etmek zorundasin ben ne dersem o olacak sen

bilen insansin bu durumda beni ¢ok tizerd;.
Suclama koduna dair o6rnekler:
K. 1.Emirlerine uymaywnca da beni sugluyor.

K.2.Sabah namazina bile esimi ben kaldirmak zorundayim dindar kadin olarak bu

benim vazifem, esim namaza kalkamayinca beni sugluyor.

Kinama koduna dair 6rnekler:

K.2. Hoslanmadigi bir durum olunca sen dindar bir kadinsin niye kintyorlar beni.
Duygu Temasinda Ulasilan Kodlar:

“Esin tutumlarmin dindar kadinda olusturdugu duygu” kategorisinde yer alan

kodlara iliskin 6rnekler:
Yetersiz koduna dair 6rnekler:

K.1.Kendimi yetersiz hissediyorum.
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K.5.Bana ¢ok yiikleniyor isteklerine yetisemeyince, sen bana yeterli gelmiyorsun
aslinda senin beni evlendirmen lazim diyor. Bende zaman zaman kendimi yetersiz

hissettim.
Eksik koduna dair 6rnekler:
K.1.Bu kadar mi eksigim diye kendimi sorguluyorum hep.

K.2.Sabah namazina bile esimi ben kaldirmak zorundayim dindar kadin olarak bu
benim vazifem, esim namaza kalkamayinca beni su¢luyor. Bu da kendimi
sorgulamama yol agiyor acaba dindar kadin olarak ve es olarak ben mi eksik

kalryorum diye.

K.9.Acaba ben eksik miyim diye sorguluyorum da kendimi.
Degersiz koduna dair 6rnekler:

K.1.Ben bu kadar mi degersizim diye diistiniiyorum.
K.9.Dindar Kadini degersizlestiriyorlar bence.

Kayg: koduna dair 6rnekler:

K.2.Buda kadinda kaygi olusturuyor yani bir sey oldugunda sen dindar bir kadinsin
deniyor buda kaygi olusturuyor. Hayatimin her alaninda bu kaygiy1 hissediyorum.

K.5.Yani ona uymayan her davranisimi dindarligimi one siirerek beni elestiriyor bu

da bende kaygi olusturuyor.
Endise koduna dair ornekler:

K.4.Bana ¢ok sorumluluk yiikliiyor bu da beni zorluyor ¢ocuklara hem anne hem baba

oluyorum bu da beni yoruyor ve endise olusturuyor vebali ¢ok bu igin.
Tedirginlik koduna dair 6rnekler:

K.5.Hep eslestirecek diye tedirginim.

Bunalma koduna dair 6rnekler:

K.6.Bazen beni oyle bunaltiyor ki beni mesela bazen bir manyak kelimesini kullansam

sen ne bi¢im dindarsin yaziklar olsun sana diyor.

K.9.Bende sorun ¢ikmasin diye o ne derse kabul ediyorum ama bu da beni iiziiyor artik

bunaltiyor hep onun dedigi sekilde hareket ediyorum.
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Hircinlik koduna dair 6rnekler:

K.6.Hir¢inlasiyorum herkesin hata yapma hakki var benim yok ben herkesin bana

hakaret etmesi beni ezmesi icin dindar olmadim.
Uziintii koduna dair 6rnekler:

K.7.Bu durumda beni ¢ok iizerdi her sey de dindarligimi éne getirmesi dindarligimi
kullanmasi beni ¢ok tiziiyordu beni Simdi eskisi kadar baski yapmuyor ben biraz dini

konularda gevsedim galiba o yiizden.

K.9.Bende sorun ¢ikmasin diye o ne derse kabul ediyorum ama bu da beni iiziiyor artik

bunaltiyor hep onun dedigi sekilde hareket etmek

Psikolojik baski koduna dair 6rnekler:

K.2.Psikolojik baski olusuyor acaba ben mi yanlig yapiyorum diy
Rahatsizltk Koduna dair 6rnekler:

K.2.Bu dindar kadin algisi kadinlarda psikolojik rahatsizlk olusturduguna

inaniyorum birgok kadinda boyle.
Yorgunluk koduna dair 6rnekler:
K.4.Bu da beni zorluyor ¢cocuklara hem anne hem baba oluyorum buda beni yoruyor.
K.8.Beni yoruyor ¢ok yoruluyorum.
Yipranma koduna dair 6rnekler:
K.8.Ben yipraniyorum béyle olsun istemezdim.
Agwr gelme koduna dair 6rnekler:
K.8.Giiven duymasi giizel ama bana agir geliyor artik bu kadar sorumluluk.
Zorlanma koduna dair 6rnekler:
K.1.Cok zor bu adamla yasamak ¢ok zor.

K.2.Baski insanmin giinliik yasantisini da zorlastiriyor. Eviilikte kadin olmak zor dindar

bir kadin olmak daha da zor.

K.4.Ufacik bir hatada hemen elestiri geliyor dindarligima bu baskilar zorluyor zaman

zaman.

K.7.Zor boyle yasamak ufacik bir seyde kavga ¢ikiyor, ¢cocuklar igin sabrediyorum
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Yiik koduna dair 6rnekler:

K.2.Yani iistiine daha fazla yiik biniyor zaten bizim toplumda kadina evlilikte fazla

yiik veriliyor.
Caresiz koduna dair 6rnekler:
K. 1.Kendimi ezilmis ve ¢aresiz hissediyorum.
Ezilmis koduna dair 6rnekler:
K.4.Kadinin varligi goriilmiiyor hig, dindar kadin eziliyor bence.
Sert olma koduna dair 6rnekler:
K.4.Ben ¢ocuklarima daha sefkatli olmak istiyorum ama babanin yapmasi gerekenleri
de yapinca sert oluyorum.
Rahatsiz olmama koduna dair 6rnekler:

K.8.Rahatsiz olmuyorum ¢iinkii ben dindarim dikkat etmem gerektigini diigiiniiyorum,
boyle diisiiniiyorum isin olumlu tarafina bakiyorum béyle algilayinca da rahatsiz
olmuyorum ¢iinkii ben dindarim dikkat etmem gerektigini diistintiyorum boyle
diigtiniiyorum isin olumlu tarafina bakiyyorum béyle.

Anlam Temasinda Ulasilan Kodlar:

“Dindar kadinin esinin kendisine karsi1 davramslarmma yiikledigi anlam”
kategorisinde ulasilan kodlara dair 6rnekler:

Kolaya kacma koduna dair 6rnekler:

K.4.Erkeklerin kolaymna geliyor dinden en hassas yerimizden bizi yakalamak.

K.5.Din konusunda hassas oldugumu bildigi i¢in istediklerini yaptirmak daha kolay

ONnun icin.

K.6.Dindar kadini bastirmak daha kolay onlar i¢in Allah’in bize ezilmeyi emrettigini

zannediyorlar.

K.7.Bence erkeklerin kolayina geliyor kadimin dindarligint kullanarak istediklerinin

yaptirmaya ¢alistyorlar.

K.8.Dindar kadinla yasamak hayati  kolaylastirtyor, ¢iinkii  her konuda

giivenebiliyorlar dindar kadina.
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K.9.Dindar kadint ezmek daha kolay.
Kullanma koduna dair 6rnekler:

K.1.Esim ashinda benim dindar kimligimi kullaniyor bence bu yobazlik dinin

yozlastirilmast bu.

K.7.Her sey de dindarligimi one getirmesi dindarligimi kullanmasi beni ¢ok tiziiyordu

beni.
Isine gelme koduna dair 6rnekler:

K.1.0 kadar da vaazilara gider dinler hocalari ben eviendigimden beri vaazlara gider

ama dinin isine gelen yerlerini alir isine gelmeyeni almaz.
K.6.Islerine geleni anliyorlar dinden, gercek dini degil.

K.9.Allah’in kadina haklar verdigini diisiinmez ilgilenmez o kisimlarla isine gelmez o

kistmlart isine gelene bakiyor.
Ogrenme koduna dair drnekler:

K.2.0nunda ogrenmesi boyle kendince boyle 6grenmis toplumda boyle ogretiliyor

dindar kadin esine hep itaat edecek onlar 6grendiklerini sergiliyorlar.
K.3. Dindar kadin hep sakin ve itaatkardwr dyle biliyor esim dyle 6grenmis esim.
Dindarhik Temasinda Ulasilan Kodlar:

“Dindar esin dindarhgina dair diisiinceleri” kategorisinde yer alan kodlara iliskin

ornekler:
Sorgulamak koduna dair 6rnekler:

K.1.Esim baski yapmasa ben onun dedigi gibi dindar kadin olamiyorum bende bazen
kendimi sorguluyorum acaba her dedigini yapmaywnca giinaha giriyor muyum diye,

ne bileyim iste oyle Allah affetsin
K.2. Acaba ben mi yanlis yapiyorum diye sorguluyorum kendimi.
K.4. Acaba dogru yapryor muyum bazi seyleri diye sorguluyorum kendimi.

K.5.Elestiri ¢ok olunca bende sik sik kendi dindarligimi sorguluyorum ben mi yanlis
yapryorum diye bu sosyal hayatima da yansiyor normal bir igimi bile sorguluyorum

artik, esime gore iyi bir dindar degilim. Insan kendini sorguluyor.

44



K.7 Kadina kendilerini dindarliklarint sorgulatiyorlar siirekli elestirerek ben hep

sorguladim kendimi acaba esim hakli mi diye.

K.9. Acaba ben eksik miyim diye ¢ok sorguluyorum da kendimi ben mi eksigim

hatalyyim diye.

Mutlu olmak koduna dair 6rnekler:

K. 1. Aslinda ben dindarligimdan memnunum boyle yasamaktan mutluyum.
K.5. Ben yine de dindar olmaktan mutluyum.

Memnun olmak koduna dair 6rnekler:

K.1.Aslinda ben dindarligimdan memnunum.

Pismanlik duymamak koduna dair 6rnekler:

K.6. Ben dindar olmamdan dolayr pismanlik duymuyorum kendim istiyorum boyle

vasamay: ama bize karigmasinlar.

K.7.Dindar olmaktan pismanlik duymuyorum.

Sevmek koduna dair 6rnekler:

K.3.Benim yasam tarzim bu ben Allah i¢in yasamayi seviyorum.
Allah’tan korkma koduna dair 6rnekler:

K.9.Aslinda ben Allah rizasi igin dindar olmaya ¢alisiyyorum. Allah’tan korkuyorum.

Stkintt duymamak koduna dair 6rnekler:
K.2.Dindar olmakla Allah in rizasina uygun yasamakla alakali bir stkintim yok.
Evlilik Temasinda Ulasilan Kodlar:

“Dindar esin evliligi devam ettirme sebebi” kategorisine iliskin kodlara dair

ornekler:
Imtihan koduna dair drnekler:

K.3.Ben inaniyorum ki evlendigimiz kisi alnimiza yazilmis onun igin Allahtan geldi
diyorum bu olmasaydi Allah beni baska seyle imtihan edecekti diye inaniyorum
bardagin dolu yoniine bakiyyorum hep ashinda esimle ¢ok uyumlu degiliz ama bir

sekilde Allah imtihan edecekti bu da benim imtihanim.

K.4.Bir¢ok kadin boyle bence imtihanimiz bizim.
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K.8.Napican iste sabretmek lazim zor olsa da bu da bir imtihan.

K.9.Bazen bosanmayr diisiiniiyorum ama ¢ocuklar var aslinda ben esime Allah icin

sabrediyorum imtihanim.

Cocuk koduna dair ornekler:

K.4. Cocuk olunca sabrediyor insan.

K.5.Bu vakte kadar ¢ocuklar igin sabrettim bitsin istiyorum artik yani

K.7.Zor boyle yasamak ufacik bir seyde kavga ¢ikiyor, ¢ocuklar i¢in sabrediyorum.
Kimsesizlik koduna dair 6rnekler:

K.1.Devlet sahip ¢iksa bosanirim o diyor bana zaten senin kimsen yok gidecek yerin
yvok diye bende evet Allahtan baska kimsem yok diyorum bu zamana kadar ¢ocuklarim
icin sabrettim artik onlar biiyiidii ama benim gidecek yerim kendime bakacak gelirim

yok.
Bitirmek koduna dair ornekler:

K.6.Bitsin istiyorum artik yani kendime yeni bir hayat kurmak istiyorum.
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BESINCi BOLUM
TARTISMA SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Bu boéliimde arastirmadan elde edilen bulgular ilgili literatiir cer¢evesinde tartisilarak
sunulmustur. Ancak bu calismanin konusu geregi; Islami dindarligin aile
perspektifinden ele alinmasi, evlilikte kadinin dini kimliginin nasil algilandiginin
incelenmesi, kadin olmanin bunun yani sira dindar kimligi tasimanin evlilik
iliskisindeki algisinin arastirilmasi gibi, spesifik olmasi sebebiyle literatiir
tarandiginda arastirma konusunu destekleyen farkli aragtirmalara rastlanamamaistir. Bu
nedenle; arastirma bulgularin1 dolayli olarak destekleyen arastirmalar da referans
almmistir. Arastirmadan toplanan nitel veriler analiz edildiginde; ¢alisma, beklenti,
tutum, duygu, anlam, dindarlik ve evlilik seklinde toplam alt1 temaya ulasilmistir.
Ulagilan bu temalar literatiir 1s181inda degerlendirilmis olup, yapilan degerlendirmeler
tartisilarak sunulmustur. Ayni zamanda arastirmanin kapsami dogrultusunda elde
edilen temalar Kur’an-1 Kerim’den ayetler 15181inda da degerlendirilmistir. Yapilan tim

degerlendirme ve tartismalar asagida sunulmustur.

Bu arastirmada elde edilen ilk tema “beklenti” temasidir. Beklenti temasi, esin dindar
kadindan beklentileri ve dindar kadinin esinden beklentileri seklinde iki kategoriden

olusmaktadir.

Esin dindar kadindan beklentileri kategorisinde elde edilen kodlar, susma, sorumluluk,
esi raz1 etmek, itaat, kabul, yonlendirmek, dikkat, s6z dinleme, tasarruflu olmak,
cocuklarin egitim ve terbiyesi, gliven, evi yonetmek, hosgort, isabetli karar vermek,
ses ¢ikarmamak, uysal olmak, cevap vermemek, olarak belirlenirken, dindar kadinin
esinden beklentileri kategorisinde elde edilen kodlar, takdir, ilgi, destek, kiymet bilme

olarak belirlenmistir.

Beklenti temasi; Tmamoglu (1991)na gére evlilikte beklenen kadin ve erkek rolleri
toplumlarin kadin ve erkek rollerine yonelik beklentilerini yansitmaktadir. Rol teorisi,
rol beklentilerinin sosyal ¢evreden etkilendigini, rol beklentilerinin kisilerin evlilige

kars1 tutumlarini belirledigini savunmaktadir. (Sterrett ve Bollman, 1970).

Rol beklentileri, bireyin es olarak nasil davranmasi gerektigine yonelik belli fikirlere

sahip olmasini sagladig1 gibi bireyin esinden de nasil davranmasi gerektigine dair belli

47



beklentilerle evlenmelerini saglamaktadir (Dyer,1962). Dunn ve DeBonis (1979) evli
ciftlerin birbirlerine yonelik tutum ve beklentilerini evlilikte rol beklentileri seklinde
aciklamiglardir (akt: Holman ve Larson 1994). Dunn (1960) evlilikte esler arasi rol
beklentilerini esitlik¢i ve geleneksel olarak iki genel boyuta, egitim, ev isleri, istihdam,
cocuk bakimi, sosyal yasama katilim, otorite, bireysel 6zellikler, olarak yedi alt boyuta

ayirmigtir.

Sayin (2007) toplumda mevcut olan toplumsal rollerin farklilik géstermesinden dolay1
her iki cinsin birbirlerinden beklentilerinin de etkilendigini bildirmektedir. James ve
Wilson (2002) ciftlerin eslerinden bekledikleri es rollerinin farklilik gdstermesini
evlilik doyumunun azalmasina etken olarak kabul etmektedirler . Payne (2014)ye gore
ise sosyal roller, bireyin psikolojik siire¢leri ile i¢ginde bulundugu ¢evre arasinda koprii
konumundadir. Marshall’a (1999) gore ise roller, bir takim siif ve ya sosyal mevkilere
isnat edilen ve sosyal beklentileri karsilayan fiillerin tamamidir. Erkek ve kadina
belirlenen farkli roller, eslerin birbirlerinden beklentilerini belirlemeye araci
konumdadir. Ciftlerin rol beklentilerinin benzer olmasi, giftlerin birbirleriyle iletisime

gecmesine evlilik doyumuna ulasmalarina vesile olur.

Katilimcilarin ifadelerinden eslerinin ve kendilerinin birbirlerine yonelik bir takim
evlilik rol beklentileri igerisinde olduklar1 goriilmektedir. Literatiire bakildiginda
evlilik rol beklentilerine yonelik yapilan calismalarin esitlik¢i ve geleneksel rol
beklentileri dahilinde gergeklestirildigi ayrica bu ¢alismanin ve literatiirde mevcut olan
her bir ¢alismanin 6rneklem grubunun ve ¢alismalarin igeriklerinin farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Dolayisiyla literatiirde ulasilan ¢alismalarin beklenti temasin1 dolayl

olarak destekledigi gortilmektedir.

Tiirkiye’deki evlilik rol beklentileri ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde
Copur’un (1995), tiniversite Ogrencileriyle gerceklestirdigi ¢alismasinda genglerin
kuracaklar ailelere iligkin rol beklentilerini incelemistir. Elde edilen verilere gore,
ailede birtakim rollerin sergilenmesi konusunda kadin ve erkegin esit durumda olmasi
gerektigi ancak erkeklerin maddi konularda daha ¢ok sorumluluk almasi sonucuna
ulagilmig. Telsiz (1995) bir grup evli bayanla yaptigi ¢alismasinda kadinlarin hane igi
islerin kendilerine ait oldugunu, erkeklerin ise evin maddi kazang¢ yoniiyle

ilgilenmelerinin, kadinlar arasinda yaygin goriis oldugu sonucuna ulagmistir.
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Sonu¢ olarak beklenti temasinda esin dindar kadindan beklentileri kategorisinde
ulagilan kodlara bakildiginda katilimcilarin eslerinin geleneksel rol konumuna sahip
olduklar1 ve eslerinden de bu durumu kabul etmelerine yonelik beklenti igerisinde
olduklar1 goriilmektedir. Dindar kadmmin esinden beklentileri kategorisin de ise
katilimcilarin evliliklerinde esitlik¢i rol beklentisi igerisinde olduklar1 goriilmektedir.

Bu durumda evlilik roliiniin uyum saglamadigini géstermektedir.

Tutum Temas:, Calismada elde edilen diger bir tema, tutum temasi olup, evli erkeklerin
dindar eslerine kars1 tutumlar1 kategorisinden olusmaktadir bu kategoride ulasilan
kodlar; Hakaret, elestiri, kiyaslama, begenmeme, baski, somiirme, eksik gorme,
yiikleme, zorlama suglama, kinama seklindedir. Tutum temasinda ulasilan kodlar
katilimcilarin esleri tarafindan aile i¢i sdzel siddete maruz kaldiklarini gostermektedir.
Sozel siddet kadinlarin 6zgilivenlerinin diismesine sebep olmaktadir. Ayrica sozel
siddete basvuran erkeklerin 6zgiliven sorunlari bulunmaktadir. Bu sebeple de
kadinlarin 6zgiivenini ortadan kaldirmayi amaglamaktadirlar (T.C. Bagbakanlik Aile
Aragtirma Kurumu, 2008). Ucar (2003) kadinlara yonelik yapilan hakaret, kiigiik
diisiirticli sozler soylemek, siirekli elestiride bulunmak gibi s6zel siddetin kadinlar

sindirmek toplumdan soyutlamak amaciyla siklikla kullanildigini belirtmektedir.

Kadmin yeteneksiz, degersiz olarak goriilmesi, varliginin ve diisiincelerinin yok
sayilarak hakaret edilmesi, bagirilmasi, lakap takilmasi, davranis ve s6zlerinin daima
elestirmesi, emir verilmesi, kadma karsi oOfkeli ve asik surathh davranmak,
davraniglarinin ve yaptiklarinin sik sik kontrol edilmesi, ¢alisma ortaminda ve sosyal
yasamda Oniine ¢ikan imkanlara engel olunmasi, gibi hos olmayan davranislar kadina
aile iginde psikolojik siddet olarak isimlendirilebilir (Karayel, 2019).

Tutum kavrami sosyal psikoloji ¢er¢evesinde incelendiginde genelde kisiye isnat
edilen ve kisinin herhangi bir nesneye yonelik fikir, his ve davraniglarin1 daimi olarak
sergiledigi egilimi ifade etmektedir. (Smith,1973). Kagit¢ibasi (2004)’na gore tutum
bilissel, duygusal ve davranigsal olmak tizere birbirini etkileyen ii¢ unsurdan
olusmaktadir. Herhangi bir tutum, kisinin diisiince, duygu ve davranighlarini
etkileyerek bunlarinda kendi aralarinda birbirlerinden etkilenmesine etki etmektedir.
(Breckler,1984;McGuire,1969;Rosenberg&Hovland,1960).

Tutumlarin bir ama¢ dogrultusunda sergilendikleri i¢in amaca ulasma noktasinda son

derece kullanigh olduklar1 soylenebilir. (Giiltekin,2009; Giiney,2006; Kagitcibasi,
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2004).Giiney(2006) bireyin tutumlarini etkileyen bir takim unsurlar1 sdyle 6zetler,
zihin ve bilgiye yonelik unsurlar, fizyolojik unsurlar, anne baba unsuru, tutumun
nesnesiyle edinilen deneyimler, arkadas unsuru, bireyin kendine has ozellikleri,
toplumsal konum unsuru, mensup olunan toplulugun unsuru, sosyal medya unsuru .
Tutumlar, tarafsiz olarak ayni olaylardaki davranis tekrarini agikliga kavusturma
amaci tastyan neden -sonug Oriintiisii olarak agiklanabilir. Tutumlar bireyleri sosyal
gruplarina baglar ve bireylere sosyal bir konum vererek bu konumda yasamalarini
saglar. Bir¢ok tutumlar ¢okga paylasilmiglardir ve giinliikk hayati anlamli hale getirirler
(Allport, 1935).

Tutum temasinda ulasilan kodlar, katilimcilarin esleri tarafindan sozel siddete maruz
kaldiklarin1 gostermektedir. Literatiirde aile i¢inde kadina yonelik ekonomik, fiziksel
sozel ve psikolojik siddeti konu alan pek ¢ok calisma yer almaktadir. Tutum temasinda
elde edilen kodlar1 desteklemesi amaciyla kadina yonelik psikolojik ve sozel siddeti
iceren calismalardan Ornekler verilmesi uygun goriilmiistiir. Literatiirde mevcut
calismalarin 6rneklem gruplar1 ve igerikleri bu calismanin 6rneklem grubu ve
icerigiyle ayni olmadig1 g6z onilinde bulunduruldugunda 6rnek olarak verilen literatiir

caligsmalarinin tutum temasini dolayli olarak destekledigi goriilmektedir.

Alhabib, Nur ve Jones (2010) Tarafindan yapilan calisma kadina yonelik aile ici
siddetin yayginlik c¢aligmalarinin sistematik olarak gdézden gegirilmesi amaciyla
gerceklestirilen arastirmada kadina yonelik 44 aile i¢i siddetin yayginligina iliskin
diinya capindaki kanitlar incelenmis, ayrica yapilan c¢alismalarin kalitesini
degerlendirmek i¢in tutarli tanimlamalar ele alinarak son derece acik, titiz yontemler
kullanilmistir. 1995-2006 donemi i¢in 6 veri tabaninin literatilir taramast yapilmistir.
Medline, Embase, Cinahl, Asya, Is1 ve Sosyal Bilimler Uluslararas1 Bibliyografyasi,
aranan ve disiplinler arasi dergilerdeki uzmanlik dergilerindeki ¢aligma listelerinde
elle arama yapilmistir. 18-65 yas arasi1 kadinlar da dahil olmak iizere kadinlara yonelik
aile i¢i siddetin yayginlig1 konusunda sistematik derleme yapilmais, toplam 134 ¢alisma
sistematik incelemeye dahil edilmistir. Calismalar 6nceden belirlenmis sekiz kriterde
puanlanmig ve toplam kalite puanina gore siniflandirilmistir. Davalarin ¢ogunlugu

Kuzey Amerika'da (%41), ardindan Avrupa (%20) tarafindan yapilmistir.

Calismalarin%56's1 popiilasyona dayaliydi ve %17'si birinci basamakta ya da toplum
saglig1 ortaminda yapilmistir. Yasam boyu ev i¢i siddetin prevalansi, Washington,

ABD'de %]1.9'dan, Giineydogu ABD'de Hispanik Latinlerde%70'e kadar
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degismektedir. Sonug¢ olarak, bir¢ok toplumda kadina yonelik siddetin salgin

oranlarina ulagtig1 goriilmektedir.

Smith (2011) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, aile i¢i siddet, Nevada Bas
savcist Ofisi tarafindan, samimi bir iliski baglaminda islenen siddet igeren bir sug
olarak tanimlanmstir. Bir bagkasinin davranisini kontrol etmeyi amaglayan siddet, giic
ve zorlama eylemleriyle karakterize edilmektedir (Nevada Bas savcis1,2011). Siklikla
Es Siddeti (IPV) olarak adlandirilan aile i¢i siddet (DV) hem erkek hem de kadin
tarafindan olabilmekte iken, kadinlarin IPV magduru olma olasilig1 erkeklerden daha
fazladir. Nevada, IPV raporlarinda iist siralarda yer aldigindan, IPV'nin topluluklar
nasil etkiledigini anlamak, onu ele almak i¢in stratejiler gelistirmek i¢in ¢ok onemlidir.
Bu endise verici istatistiklerin degistirilmesindeki ilk adim farkindalik saglamaktir.
Daha sonraki yayinlar, okuyuculara yardim etmek isteyen arkadaslar, komsular ve is

arkadaslari i¢in faydali olabilecek stratejiler ve kaynaklar saglayacaktir.

Madhani ve digerleri (2017) tarafindan Pakistan da kadinlarin aile i¢i siddet konusunda
algilarina yonelik yaptiklar1 ¢alismaya katilan kadinlarin yarisinin fiziksel siddet
magduru oldugu, esleri tarafindan siirekli sozlii taciz edilme kontrol edilme ev
islerinde asin1 yiik yiikleme, terk edilme ve ya tekrar evlenme gibi durumlara maruz
kaldiklari, siddete maruz kalan kadinlarin buna karsilik s6zlii yanitlar verdikleri, siddet
magduru olan kadimnlarin higbirinin profesyonel yardim isteyemedigi, kadinlarin
toplumda etiketlenme ve ¢ocuklarin1 olumsuz olarak etkilenmelerinden korktuklart
icin yasadiklar1 siddeti baskalarina anlatmadiklar1 kendilerine olan 6zgiivenlerinin

eksik olmasi nedeniyle siddete sessiz kaldiklar1 sonuglar1 saptanmaistir.

Tiirkiye’de kadinlarin aile i¢i siddete maruz kalmasini ele alan ¢alismalara bakildigin
da Dinger (2010) Diizce ilinde farkli yas gruplarindaki 256 kadin ile yaptig
calismasinda kadina yonelik aile i¢i siddeti arastirmistir. Arastirma sonucunda yas
grubu, meslek grubu, gelir diizeyi, egitim diizeyi fark etmeksizin ¢ok genis yelpazede
kadinlarin siddete maruz kaldigi sonucuna ulasilmistir. Kadinlarin en ¢ok maruz
kaldiklar1 siddetin ise sozel siddet oldugu, bunu takiben duygusal siddetin geldigi
tespit edilmistir. Kadmlarin egitim durumlarmin siddete maruz kalma oranindaki
etkisini de arastirdig1 caligmasinda, liniversite mezunu olan kadinlarin yaklasik %40,
ilkokul mezunu olan ya da hi¢ okula gitmemis olan kadinlarin ise yaklasik %901

siddete maruz kaldiklarini tespit etmistir.
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Yigit (2018) Mugla’nin Bodrum ilgesinde 100 evli kadinla, ailede kadina yonelik
siddeti arastirmak amaciyla yapti1 calismasinda, ilkokul mezunu olan kadinlarin
evlilik doyum diizeylerinin lise mezunu olan kadinlara gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Lise mezunu olan kadinlarin yasadiklar1 aile i¢i siddetin
tiniversite mezunu olan kadinlara gore daha yiiksek oldugu, ilgede yasayan kadinlarin
yasadiklar fiziksel siddet diizeylerinin kdyde yasayan kadinlara goére daha yiiksek
oldugu, 16 yil ve iizeri evli sahip olan kadinlarin 1-15 yil evli olan kadinlara gére daha

yuksek diizeyde siddete maruz kaldiklar1 sonuglari tespit edilmistir.

Sonug olarak tutum temasinda elde edilen bulgular, katilimcilarin esleri tarafindan aile
ici sozel siddete maruz kaldiklarin1 gdstermektedir. Iliski igerisinde bir tarafin elestirip
diger tarafin savundugu bir iliskinin saglikli bir iletisim olmasi beklenmemektedir.
Yargilamak, su¢lamak, tenkit, farkl1 diisiincede olmak gibi mesajlar kisi tizerinde ¢ok
fazla olumsuz etki olusturmakta ve kisinin benlik saygisini diisiirmektedir (Keski,
2014). Yargilama suglama bireylerde kendini eksik gorme ve bas kaldirma

diisiincelerine zemin hazirlar. (Ozer, 2002).

Kuran-1 Kerim, Hucurat Suresi 13. Ayeti Kerimede; Insanligin kadin ve erkekten
yaratildig1 ve birinin digerine Ustiin olmadig1 dolayisiyla kimsenin kimseyi ayiplama,
hor gérme hakaret etme gibi kisiyi rencide edecek davranislarda bulunma hakkina
sahip olmadig, Ustlinliiglin sadece Allah’a yonelmenin derecesinin gostergesi olan

takva ile oldugu bildirilmektedir.

“By insanlar, biz sizi bir erkek ve bir disiden yarattik, birbirinizi tanimaniz
igin sizi milletlere ve kabilelere aywdik. Bilin ki Allah katinda en iistiin
olaminiz, takvaca en ileride olanminizdir. Siiphesiz ki Allah her seyi bilendir;

her seyden haberdar olandw”(Kuran’1 Kerim, Hucurat Suresi,13).

Duygu Temas:; Caligmada elde edilen diger bir tema, duygu temasi olup, esin
tutumlarinin dindar kadinda olusturdugu duygu kategorisinden olugmaktadir. Bu
kategoride ulasilan kodlar; Yetersiz, eksik, degersiz, kaygi, endise, tedirginlik,
bunalma, hir¢inlik, tiziintii, psikolojik baski, rahatsizlik, yorgunluk, yipranma, agir

gelme, zorlanma, yiik, caresiz, ezilmis, sert olma, rahatsiz olmama, seklindedir.

Duygu, bireye has psikolojik bir durum, bir takim olayin ve sahislarin, bireyin ruhsal
yapisinda biraktigi hissiyattir. (www.tdk.gov.tr. 2021).
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Duygu, bireyin davraniglarina sebep olan hissiyatlardir. Duygular ayn1 zamanda kendi
icerisin de farklilik gostermekte ve ikiye ayrilmaktadir. Birincil duygular; korku,
tiksinme, sevgi ve hazdir. Ikincil duygular ise, bireyin yasam siirecinde edindigi
deneyimler sonucu ortaya cikan kiskanglik, utanma, sucluluk gibi duygulardir
(Goleman,2003).Basal (2004) duyguyu bireyde i¢ ve dis ¢evreden gelen uyaricilar
soncunda olusan haz veya keder gibi izlenimler olarak tanimlar. Bireylerin duygu ve
diisiinceleri, olaylar1 yorumlama ve anlamlandirma bi¢imlerinden etkilenebilmektedir
(Beck,1991).Duygular, bireyin kendi hayatindaki oncelikleri belirlemede oldukga
onemli bir role sahiptir. Duygular, bireyin digerleriyle iligkilerinde davranigsal olarak
verdigi tepkiler ve i¢sel durumu hakkinda kendisinde olup bitenlerle ilgili kars1 tarafi
bilgilendirmek ve kars1 taraftan da yine bu konularla ilgili bilgi almasin1 saglamaktadir

(Izard, 2009).

Duygu temasinda elde edilen kodlar, katilimcilarda eslerinin kendilerine yonelik
tutumlart sonucunda olusan duygularin, Golema’nin ikincil duygular olarak
siiflandirdigi bireyin deneyimleri sonucunda edindikleri duygular arasinda yer aldig1
goriilmektedir. Duygu temasindaki kodlara bakildiginda katilimcilarin kendilerine ve
eslerine dair hosnutsuzluk igerisinde olduklar1 ve frekansi en yiiksek olan kodun
zorlanma oldugu gortilmektedir. Katilimcilarin evliliklerini devam ettirme, esleriyle
birlikte yasama ve ailenin birgok sorumlulugunun kendilerine verilme konularinda
zorlandiklarina yine katilimcilarin ifadelerinde rastlanmaktadir. Gottman ve Krokoff
(1989)’a gore eslerin birbirlerine uyum saglayamayislari, sik yasanan ofkeli
yaklagimlar, ¢iftlerin birbirlerine kars1 duygularinin olumsuz olarak degismesi evlilik
hosnutsuzluguna sebep olan unsurlar arasinda kabul edilir. (Westmann.vd,2004)
evlilik siirecinde giftlerden birisinde olusan evlilik hosnutsuzlugunun aile fertlerinin
bilhassa oteki esinde olumsuz etkilenmesine ve evlilikte bir takim istenmeyen

durumlarin olugmasina sebep olabilecegini savunmaktadir.

Literatiirde evlilik hosnutsuzlugu ile ilgili ¢alismalarin 6rneklem grubu ve ¢aligsmalarin
igeriklerinin farkli olmasindan dolayr duygu temasini dolayli olarak destekledigi

goriilmektedir.

Westmann(2005) arastirmasinda erkeklerin evliliklerinde hosnutsuzlugu daha yiiksek
seviyede yasadigini tespit etmistir. Asfajir ile Ramezani (2017)’de evli erkek ve kadin
Ogretmenler lizerinde yaptiklari calismalarinda evlilikten hosnutsuzluk agisindan

kadin erkek arasinda ciddi farkliliklar oldugu sonucunu elde etmislerdir.
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Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda ise Cakici (2017) en az 3 yillik evli 100 kadin ile
gerceklestirdigi arastirmasinda, ailenin tanistirmasiyla yapilan evlilik ile flort donemi
sonrasi yapilan evlenmelerin evlilik hogsnutsuzluguyla bir baglantis1 bulunamamis ayni
zamanda kadinlarin yasinin artmastyla evliliklerindeki hosnutsuzlugun arttigini tespit
etmistir. Uggiil (2018) ¢alismasinda bireyin yast ile evlilik hosnutsuzlugunun birbirini

etkiledigini, ilerleyen yaslarda hosnutsuzlugunda fazlalastigini tespit etmistir.

Sonug olarak katilimcilarin, eslerinin kendilerine yonelik sergiledikleri olumsuz
tutumlarin katilimcilarda evliliklerine ve eslerine dair olumsuz duygular olusturdugu
goriilmektedir. Katilimcilar ifadelerinde esleri tarafindan stirekli olarak elestirildikleri,
suclandiklart ve bu durumunda kendilerinde yasamlarmin her alaninda endise
duymalarina sebep oldugunu bildirmislerdir. Bireyin suclanmasi, her davranis ve
sozlerinin elestirilmesi, kontrol edilmesi bireyin her davranisini noksansiz yapmasina
dair bir baski olusturmakta ve ayrica bireyde kaygi ve utanmaya yonelik birtakim

duygular olusturmaktadir (Dogan,2013).

Peygamber efendimiz Hazreti Muhammed (s.a.s) erkeklere hitap ettigi bir

konusmasinda;

”Sizin en haywrliniz ehline (aile fertlerine) karsi en iyi davrananizdir. Ben
aileme karsi en iyi olaninizim” buyurmustur. Bir diger hadisi serifte de “Sizin
en hayirliniz, kadinlarina karsi en iyi davrananlardir” ifadelerini kullanarak
erkeklerin aile fertleri olan eslerine karst iyi davranmalarini tavsiye etmis ve

boyle davranan erkekleri de “en hayirli” olarak nitelendirmistir.

Anlam Temasi; Calismada elde edilen diger bir tema, anlam temasi1 olup, dindar
kadinin esinin kendisine karst davranislarina yiikledigi anlam, kategorisinden
olugsmaktadir. Bu kategoride ulasilan kodlar; Kolaya kagma, kullanma, isine gelme,

istismar, 6grenme, seklindedir.

Anlam, séz, davrams ya da olaydan ¢ikarilan mana, ve ammsattigi diistinceler”
olarak tanimlanir. (www.tdk.gov.tr. 2021). Birey kendisini etkileyen bir davranis
karsisinda atifta bulunurken, davranisi sergileyen kendisi ile ilgili bir sebepten mi
kisinin inanglari, tutumlari, kisilik 6zellikleri gibi yoksa kisinin i¢inde bulundugu
durumla ilgili bir sebepten mi ortaya ¢iktigin1 kestirmeye calismaktadir. Kisi ile ilgili
ozelliklere yapilan atiflar “igsel atif”” olarak, i¢inde bulunulan durumla ilgili sosyal

normlar, tehditler, para gibi Ozelliklere yapilan atiflar da “digsal atif”” olarak
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nitelendirilebilir (Atkinson,2010).Bireyler nedensel yiikleme yaparak kendilerinin ve
digerlerinin davranislarin1 algilar ve davraniglara iligkin ¢ikarimlarda bulunarak

olaylarin nedenlerini belirleyerek bir anlam kazandirmaya calisirlar. (Kabake¢1,2007).

Anlam temasinda ulasilan kodlarda, katilimcilarin eslerinin kendilerine karsi
sergiledikleri davranislari, dini kullanma, dindarligimi kullanma, kolayina gelme,

istismar ve 6grenme gibi anlamlar yiikledikleri goriilmektedir.

Bir takim ¢alismalar sonucunda dindarlik ile istismar ve istismara kayitsiz kalma gibi
hos olmayan bir takim durumlarin birbirleriyle baglantili oldugu goriilmektedir
(Dollahite, Marks & Goodman, 2004). Eslerin dindarlik yasam sekilleri uyum
saglamadigi taktirde, evlilikte sorunlarin yasanmasi kag¢inilmaz bir durumdur.

(Lambert & Dollahite, 2006).

Literatiirde dindar kadinin, esinin kendisine kars1 davraniglarini algilamasina yonelik
yapilis bir ¢aligmaya heniiz rastlanmamakla beraber bu ¢alismanin amacina ve anlam
temasinda elde edilen kodlar1 dolayli olarak destekleyecegi diisiiniilerek Asim
Yapicinin (2016) “Toplumsal Cinsiyet Din ve Kadin” isimli ¢alismasinin anlam

temasinda 6rnek olarak verilmesi uygun goriilmiistiir.

Yapilan arastirmada toplumsal yapida erkege ve kadina uygun goriilen bir takim
toplumsal rollerin kadinin icinde bulundugu toplumda, Islam’da ve giiniimiiz
diinyasinda kadina verilen degerin iiniversite Ogrencileri arasinda nasil algiladigi
arastirilmis ve arastirmanin sonucunda erkek 6grencilerin ataerkil toplumsal cinsiyet
kaliplarini, kiz 6grencilere oranla daha yiiksek oranda benimsedikleri tespit edilmistir.
Kiz 6grencilerin de ataerkil toplumsal yapiy1 destekleyen birtakim goriislere sahip

olmalarmin i¢inde bulunduklar: toplumsal yapidan etkilendiklerini gostermistir.

Bu calismay1 dolayl olarak destekleyen diger bir ¢alismada Tapdik (2013) tarafindan
dindarlik ve kadinlarin idareci olma konusunu arastirdig1 Yiiksek Lisan ¢aligmasidir .
Aragtirmanin evreni Ankara ilinin merkez ilgelerinden olusmaktadir. Ankara evreni
4.312.686 niifus olup bu evrenden secilen Orneklem biiyiikliigii 527 kisidir. Bu
orneklem evrenin igerisinden yiiksek, orta ve diisiik gelire diizeyinde mahalleler
secilerek olusturulmustur. Her bir ilge icin 2’si yiiksek gelirli, 2’si orta diizeyde gelire
sahip ve 2’si de diisiik gelirli olmak iizere toplam 6 mahalle se¢ilmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular, dindarlik diizeyi arttik¢a kadinla ilgili genel algilarda

daha olumlu yanitlar verildigi ve gruplar arasinda farklilik oldugu tespit edilmistir.
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Dindar olmayan kadnlar dinin kadina 6énem verdigine ve dinin kadinin ¢aligmasini
engellemedigine dindar kadinlara gore daha fazla katilmaktadir. Dindar kadinlar ise;

dinin ataerkil toplum yapisin1 destekledigine daha fazla katilmaktadir.

Sonuc olarak Islamiyet evli ciftlere birbirlerine yénelik bir takim imtiyaz ve
sorumluluklar vermistir. Kadini erkege hizmet eden bir varlik gibi degerlendirmemis
bilakis ¢iftleri birbirlerine karst sorumlu kilmustir. Islamiyet ¢iftlerin yasamim her
alaninda birbirlerine destek ve yardimci olmalarini zorunlu kilmustir. (Vehbi,1992).
Evlilikte giftlerden birinin hakki oldugu diistiniilen bir seyin, diger es i¢in igin vazife
durumundadir (Dondiiren,1988).

Hz Omer: Cahiliye devrinde kadina hi¢ deger vermezdik Islam gelip, Allah in
onlardan bahsettigini goriince onlarin iizerimizde haklar: oldugunu gérdiik
der .Nitekim Allah Resulii Hadisi Seriflerde “Kadnlar erkeklerin anne -baba
bir kardesleridir”. “Allah 'u Tedld size kadinlar igcin hayirhah olmanizi
tavsiye eder, zira onlar anneleriniz, kizlariniz ve teyzelerinizdir.” "Allah 'u
Teala esini senin igin bir libas, senide onun igin bir libas kilmistir” gibi pek
¢ok ibarelerle daima kadindan bahsetmis ridyet edilmesi gereken hukuku,
hiirmet edilmesi gereken sahsiyeti oldugunu tekrar etmigtir.(Kiitiibi Sitte
.C.17).Peygamberimiz (s.a.s.) evlenilecek kadinda bulunmasi gereken
ozellikleri soyle belirtmistir, Kadin dort seyi igin nikah edilir: Mali, asdleti,
giizelligi ve dini. Sen dinddr olanini tercih et ki, ellerin topraklansin (bereket,
huzur ve saadet bulasin) (Buhari, Nikah).Bir hadisi serifinde de “Diinya bir
varlik (metd’)tir; onun en iyi varligi ise, saliha (dindar)kadindir(Miislim,

Rada) buyurmustur.

Bu hadisi serifte kadinin dindarliginin evlilikte tercih edilmesi konusunda ilk sirada
yer verildigine ayrica dindar kadinla yapilacak evliliklerde bereket, huzur ve saadetin
olacagina dair bilgi verilmistir. Diger hadisi serifte dindar kadin bu diinyada sahip
olunacak en biiyiik nimet olarak nitelendirmistir. Rastlullah (s.a.s.) evlilik i¢in erkekte

bulunmasi gereken vasiflar1 belirttigi bir hadis serifinde sdyle buyurmustur:

Dini ve ahlaki bakimdan begendiginiz birisi, sizden kizinizi isterse, onu
onunla evlendirin. Aksi takdirde yeryiiziinde fitne ve fesat ¢ikar.” Dediler ki:
‘Ey Allah’in El¢isi sayet onda (mal ve denklik bakimindan noksanlik) varsa

da mi?’ Buyurdu ki: “Dini ve ahlaki bakimdan begendiginiz birisi, sizden
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kizinizi isterse, onu onunla evlendirin! Ravi Rasulullah (s.a.s.) ’in bu soziinii
li¢ kere tekrarladigim séyliiyor (Tirmizi, Nikah). Bu hadisi serifte erkekte
aranan vasiflarda ilk olarak din ikinci olarak ahlak kelimeleri zikredilmistir.
Baska bir hadisi serifte Peygamber efendimiz (s.a.S) kendisine yoneltilen “din
nedir”? sorusuna “din giizel ahlaktir “diye cevap vermislerdir (Buhari, Din
Bahsi).

Birbirini destekleyen bu hadisi seriflerde dinin giizel ahlaka zemin hazirladig
goriilmektedir. Dolayisiyla evlenilecek erkekte ve kadinda aranacak Ozelliklerin
basinda din ve ahlak vasiflarimin zikredilmesi evlilikte mutluluk, saadet ve berekete
vesile olacagi goriilmektedir. Bu ¢calismada katilimcilarin eslerinin kendilerine yonelik
davraniglarini “din ve dindar kadina dair bilgilerinin, dindar kadii kendi istekleri
dogrultusunda kendi c¢ikarlari amaciyla kullanabilecekleri ve dinin bu konuda

kendilerine hak tanidig1” seklinde anlamlandirdiklart goriilmektedir.

Dindarlik Temast; Calismada elde edilen diger bit tema dindarlik temas1 olup, dindar
esin dindarligina dair diisiinceleri, kategorisinden olugmaktadir. Bu kategoride ulasilan
kodlar; Sorgulamak, mutlu olmak, memnun olmak, pismanlik duymamak, sevmek

Allah’tan korkmak, sikintt duymamak, seklindedir.

Dindarlik (Wach, 1995) dindarligi, kutsalin veya bir dinin, sahislarin, gruplarin ve
toplumlarin, yasam tarzi olarak kabullenmesi seklinde tanimlamaktadir. Anlam
temasinda katilimcilardan elde edilen bulgular bireysel dindarliklarinin esleri
tarafindan baski araci olarak kullanildigi yoniinde olmasina ragmen dindarlik
temasinda katilimcilardan elde edilen bulgular genel anlamiyla katilimcilarin belli bir
dine mensup olup o dinin koymus oldugu kurallar c¢ergcevesinde yasamlarini
siirdiirmekten yani dindarliklarindan memnun ve mutlu olduklarini ifade ettikleri
goriilmektedir. Allport ve Ross tarafindan kullanilan i¢ glidiimlii dindarlik, dis
gidiimlii dindarlik siniflandirilmasi dindarlik tipolojileri arasinda ilk tercih edilen
siniflamadir. I¢ giidiimlii dindarlik, yasam tarzimin dinin kurallar1 dogrultusunda
sekillendigi tam bir teslimiyeti ifade eder. Dis glidiimlii dindarlik, dini, ¢ikarlar1 i¢in

kullanma tehlike durumunda ¢ikarin tercih edilmesini ifade eder.(Mehmedoglu,2002).

Katilimcilarin dindarliklarina dair ifadelerine bakildiginda, Allport ve Ross’un
dindarlik sinmiflandirmasinda i¢ giidiimlii dindarlik olarak degerlendirmek miimkiindiir.

Literatiirde dindarlik ve mutluluk arasindaki iligskiye dair yapilmis pek ¢ok ¢alisma
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bulunmaktadir. Fakat yapilan her bir g¢alismanin Orneklem grubu ve igerigi
birbirlerinden farkli oldugu i¢in dindarlik temasinda elde edilen bulgular1 dolayl

olarak destekledigi goriilmektedir.

Sevindik (2015) Kanada’da 30 bin birey ile yapilan arastirmada, insanin yasaminda
dini ritiiellere gokga zaman ayirmasinin, ruhsal sikintilarla baglantisi incelenmis ve
sonug olarak dini ritiiellere ¢ok zaman ayiranlarin ruhsal olarak daha iyi olduklar1 ve
hayatin sorunlariyla bas edebilme ve hayatin anlamini1 bulma konularinda dindarligin
onemli bir roliiniin oldugu tespit edilmistir. Silberman’in 2003 yilinda yaptig1 bir
calismada dinin bireyi ii¢ yonden etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bunlar; Dinin
bireyde olumlu duygulart artirdigi, Tanri’nmin sifatlariyla ilgili inanglar bireyde
duygusal saglik ve mutluluk halini etkiledigi son olarak dinin bireye duygusal anlamda
kutsalla gii¢lii bir yakinlik tecriibesi yasama imkani sundugu yoniindedir (Emmons ve

Paloutzian 2012).

Yine Hallahmi Benjamin ve Argyle (2000). Tarafindan Avrupa’nin on dort iilkesinden
160 bin kisi lizerinde yapilan anket aragtirmasinda haftanin bir giinii kilisede ibadet
eden guruplarin %82’ini olusturanlar, ibadet etmeyenlere %70’lik bir farkla ruhsal
olarak kendilerini iyi hissettikleri ve mutluluk seviyelerinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Poloma ile Pendleton, Amerika’nin Kuzeyinde ve Avrupa’nin bazi
bolgelerinde telefonla rastgele insanlar1 arayarak 560 yetiskinle gergeklestirdikleri
aragtirma, basta meditasyon olmak tizere c¢esitli dua da bulunan bireylerin
hayatlarindan daha memnun olduklari tespit edilmistir (Horozcu 2010). Amerika’da 11
Eyliil saldirisindan sonra yapilan arastirmalarda, bu tecriibeyi yasayan biiyiik
cogunlugun (%90) dinden destek alip teselli olduklar1 gozlenmistir. Amerika’da yine
bu olaydan sonra, kisilerin kiliseye gitme siklig1 %6 il % 24arasinda bir artis s6z
konusu olmustur. Ancak zaman ilerledikce kiliseye gitme sikligi eski seviyelere
diismiistiir (Ayten 2010).

Tiirkiye’de bu konuya yonelik yapilan calismalar;

Baynal (2015) “Yetiskin bireylerin dini yasam ve psikolojik Sagliklarina yonelik
“arastirmasinin sonucunda, kadinlarin daha dindar olduklar1 ve bu durumunda ruhsal
olarak kendilerine olumlu yonde katki sagladigini tespit etmistir. Sevindik (2015) ise

40 — 60 yas arast1 bireylerin dindarliklarinin mutluluklarina etkilerini inceledigi ve 384

kisinin katildigi anket calismasinda arastirmaya katilan bireylerin, dindarlik
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diizeylerinin artmasiyla mutluluk diizeylerinin de arttig1 bulgularina ulasilmigtir. Acar
(2015) Dini egitim alan kadinlar {izerinde yaptig1 bir ¢alismasinda, bireylerin iman
seviyelerinin artmasinin, ruh sagliklart ve mutluluklar1 {izerinde olumlu etkilerinin
oldugunu ve ayrica dini inang diizeyi arttik¢a kisisel gelisim, olumlu iligkiler kurma

ve ¢evre becerisi arasindaki puanlarin da arttigini tespit etmistir.

Sonu¢ olarak katilimecilarin ifadelerinden dindar olarak yasamaktan memnun

olduklarina bu durumun kendilerini mutlu ettiklerine rastlanmaktadir.
Kuran’1 Kerim Zariyat Suresi 56.Ayeti Kerimede sdyle buyurulmaktadir:

Ben insanlari ve cinleri bana ibadet etsinler diye yarattum.” Fahruddin Errazi
bu ayeti kerimeyi “Tefsir -i Kebir” isimli eserinde su sekilde aciklar; “/nsanin
yaratilmasinin gayesi kulluk etmesidir, ibadet nedir? denilirse, biz deriz ki:
Allah’in emrine olabildigince saygi duymak mahlukatina karsi serefli olmak™
Ayrica Ayette gecen “bana kulluk etsinler kismi icin “beni tamimalart i¢in”
seklinde oldugu da ileri siiriilmiistiir. (Fahruddin Errazi Tefsir-i Kebir).
Kuranin agilis suresi olarak bilinen Fatiha suresi 5. Ayeti Kerimede;
“Allah’im yalnmiz sana ibadet ederiz ve yalniz senden yardim dileriz.

buyurulmaktadir.

Ayrica katilimcilarin dindarliklar: bu iki Ayeti Kerime dogrultusunda ele alindiginda
yaratilis gayesine uygun sekilde yasama gayretinin kendilerini mutlu ettikleri

goriilmektedir.

Evlilik Temasi; Calismada elde edilen diger bir tema evlilik temasi1 olup, dindar esin
evliligi devam ettirme sebebi, kategorisinden olugmaktadir. Bu kategoride ulagilan

kodlar; Imtihan, cocuk, kimsesizlik, bitirmek, seklindedir.

Evlilik, ayr1 yasantilar i¢erisinde olan bireylerin biz olamaya c¢aligtiklari bir kurumdur.
Birey i¢in evlilik, iki kiginin birlikte yasadigi, hayatlarini ilgilendiren konularda
beraberce hareket ederek benlikten bizlige gegisin yasandigi siiregtir. Saglikli ve
uyumlu bir evlilik i¢in, g¢iftlerin kendi varliklarindan tamamen kopmadan biz
olabilmeleri ve uyumun toplumda, cinsellikte, ruhsal yasamlarinda yakalayabilmeleri

gerekmektedir (Ozugurlu.1985).

Katilimcilarin evliliklerini devam ettirmelerine yonelik ifadelerine bakildiginda genel
anlamiyla evliliklerinden memnun olmadiklari fakat maddi imkansizlik, ¢aresizlik ve

kimsesizlikten ayrica c¢ocuklarini magdur etmekten c¢ekindikleri icin evliliklerini
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devam ettirdikleri goriilmektedir. Evliligin en énemli hedefi, evlilik memnuniyetine
ulagsmak istegidir (Heshmativd.2016).Evlilik memnuniyeti kavrami, evliligin
mutlulugunu ve istikrarin1 gosteren ortak kavramlardan biridir.(Fatehizadeh &
Ahmadi, 2006). Evlilik memnuniyeti, bireyler, aileler ve bir biitiin olarak toplum i¢in
birgok olumlu sonuglar olusturur. Evlilikten memnun oldugunu dile getiren bireyler,
evliliginin istikrarli oldugunu da belirtmektelerdir (Bui vd,1996). Evlilik
memnuniyeti, evlilik ve aile iliskisindeki istikrar1 dogrudan etkiler, evlilikteki
memnuniyetsizlik, ailenin dagilmasma neden olabilmektedir (Borodina & Wacker,
2014). Eslerin evlilik memnuniyetinin diisiik olmasi, evliligin kendisi i¢in sorun
olusturmasinin yani sira ¢iftlerin ayr1 yasamak ya da bosanmak diislincesine sahip

olmalarina yol agabilmektedir (Gottman,1994).

Literatiirde evlilik kurumunu bircok yonden inceleyen calismalar oldugu
goriilmektedir. Evlilik temasinda elde edilen bulgulara bakildiginda evlilik
memnuniyeti iizerine yapilmis ¢alismalardan 6rnekler verilmesi uygun goriilmiistiir.
Calismalarin 6rneklem grubu ve igerigi agisindan evlilik temasin1 dolayli olarak
destekledigi goriilmektedir. Literatiirde evlilik memnuniyetini konu alan ¢alismalarin,
evlilik memnuniyeti ve farkli degiskenler dikkate alinarak gergeklestirildigi

goriilmektedir.

Frisco ve Williams (2003) ev islerinin boliinmesinde algilanan esitsizligin, hem
erkegin hem de kadinin evlilik memnuniyeti ile negatif iligkili olduguna yonelik
bulgular tespit etmislerdir. Oshio vd. (2012) da eslerin evlilik memnuniyeti ve hane
halkinda ev islerinin boliinmesi arasindaki iligskiye ilgili Dogu Asya bdlgesinde,
Japonya, Cin ve Kore lilkelerinde karsilastirmali arastirmalarini yapmiglardir. Bu
caligmanin sonucunda aragtirmacilar is boliimiindeki dengesizligin her iilkede evlilik
memnuniyeti ile negatif iliskili oldugunu tespit etmislerdir. Kobayashi vd. (2016) da
erkek ve kadinin evlilik memnuniyetini hafta i¢i yapilan ev islerinin etkiledigini
vurgulamiglardir. Onlara gére kadinin hafta ici ev islerini yapmasi erkegin evlilik
memnuniyetini arttirdigr gibi, erkegin ev islerini yapmasi da kadiin evlilik

memnuniyetini arttirmaktadir.

Bradbury ve arkadaslar1 (2008) evlilik memnuniyetini, ebeveynlige gecis siirecinde
incelemek amaciyla yaptiklar1 c¢aligmanin O6rneklem grubu 156 evli ciftten
olugmaktadir. Arastirmada, erken yaslarda sahip olunan cocugun, eslerin bireysel

memnuniyetini arttirdigini ayrica ¢cocuk sahibi olan ¢iftler, cocuklar1 olmayan ciftlere
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gore, evlilik memnuniyetlerinde daha fazla azalma yasamislardir. Sonug¢ olarak
ebeveynlik, evlilik memnuniyetinin diismesini hizlandirdigini tespit etmislerdir.
Madanian vd. (2013) Malezya’da egitim gdren Iranli ogrenci ciftlerin evlilik
memnuniyetini arastirdig1 ¢alismasinda evlilik memnuniyetini yakinlik, aliskanlik ve
cocuklarin egitimi gibi diger faktorlerle beraber ekonomik sorunlarin da etkilemekte

oldugunu tespit etmistir.

Berry ve Williams (1987) ise evlilik memnuniyetini etkileyen faktorler arasinda
ekonomik unsurlar, aile geliri, eslerin egitim diizeyi ¢ocuklarin durumu ve esin
istihdam durumu gibi degiskenlerle iizerinde g¢alismis ve para konusunda esler
arasinda ortaya c¢ikan anlasmazliklarin evlilik memnuniyetini olumsuz olarak
etkiledigini tespit etmislerdir. DeMaris vd. (2012) ailede okul oncesi ¢ocuklarin
olmasinin aile memnuniyetinin olumsuz yonde etkiledigini belirtmislerdir. Hurley ve
Palonen (1967) de ilk olarak 40 gift {iniversite 6grencisi arasinda ¢ocuk yogunlugu
(¢ocuk sayisinin evlilik yillarina boliinmesiyle tanimlanmistir) ve evlilik memnuniyeti
arasindaki iliskiyi aragtirdiklar1 calismalarinda ailedeki ¢ocuklarin ve evlilik yillariin

orani arttikca, evlilik memnuniyetinin azalmakta oldugunu tespit etmislerdir.
Tiirkiye’de evlilik memnuniyetine yonelik yapilmis calismalar,

Gokge-Yiicel (2013)in yaptiklar: arastirma, eslerin birbirlerine rahatsiz ve tehtit edici
bir tutum igerisinde olmalarinin evlilik memnuniyetine olumsuz yonde etki ettigini
gostermistir. Cag (2011) arastirmasinda, evli bireylerin evlilik memnuniyeti ve
algilanan es destek diizeylerini cinsiyet, yas, egitim durumu, mesleki durum, ailenin
ortalama aylik gelir diizeyi, evlilik karari, cocuk sayisi, evlilik yili, es ile yas farki,
cinsel yasam, ev i¢i sorumluluklarin paylagimi ve dindarlik diizeyi demografik
degiskenleri agisindan inceledigi ¢alismasinda kadinlarin erkeklere oranla daha az es
destegi algiladiklarini ve bununda evlilik memnuniyetine olumsuz olarak etkiledigini
tespit etmistir. Gékmen (2002) ciftlerin birbirlerini kontrol etmelerinin evlilik
memnuniyetine etkilerini arastirdig1 ¢calismasinda, erkeklerin kadinlara nispetle esleri
tarafindan kontrol edilmelerinin evlilikten daha fazla memnuniyet duymalarini

sagladigini tespit etmistir .

Sonu¢ olarak katilimcilarin ifadelerinden evliliklerinden memnun olmadigi

goriilmektedir. Kuran’t Kerim Rum suresi, 21 Ayeti Kerimede
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Size nefislerinizden, kendilerine isinmaniz igin zevceler yaratmis olmasi
aranizda bir sevgi ve sefkat yapmasi da O 'nun ayetlerindendir. Siiphe yok ki,
bunda iyi diisiinecek bir topluluk icin elbette ibretler vardr buyurulmaktadir.
Tefsiri Kebirde Rum Suresi yirmi birinci ayeti kerimenin agiklamasinda, Ayni
cinsten olmanmin verdigi netice ki bu da taraflarin birbirinde siikiin
bulmalaridwr. Allah bu noktada su iki seyden bahsetmistir; Siikiin digerine
ulasmayr saglar, bu da demektir ki meydana gelen ilk sey sevgidir. Daha
sonra bu sevgi insani rahmet duygusuna ulastirr. Insan iki yakin arasinda
duydugu merhamet ve sefkati, akrabalarda bulup hissedemez. Bu sirf sehvetle
olan bir sey degildir, ¢iinkii sehvet sona erer ama acima hissi devam eder, bu

da Allah tandir buyurulmustur (Tefsiri Kebir,cilt:18).

Evlilik kurumu yukaridaki Ayeti Kerime dogrultusunda degerlendirildiginde eslerin
birbirlerinin varligindan siikunet duyduklar1 birbirlerine karsi sevgi ve sefkatin 6n
planda oldugu bir birliktelik oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin evliliklerine dair

ifadelerinde esler aras1 siiklinet, sevgi ve sefkati yakalayamadiklar1 goriilmektedir.

Sonug olarak arastirmada elde edilen bulgular, katilimcilarin eslerinin kendilerine
yonelik sergiledikleri davraniglara yiikledikleri anlam, katilimcilarin algiladiklar
dindar kadin ile eslerinin algiladiklar1 dindar kadin algisinin uyusmadigi ve dini
hassasiyetlerinin esleri tarafindan kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda kullanildigi yoniinde

oldugu goriilmektedir.

5.2. Sonug¢

C alismada 9 goniilli dindar kadin ile yapilan gériismeler sonucunda 6 tema, 7 kategori

62 koda ulasiimistir.

Beklenti temasi altinda, esin dindar kadindan beklentileri kategorisi yer almaktadir.
Bu kategoriyi olusturan kodlar incelendiginde; susma, sorumluluk, esi razi etmek,
itaat, kabul, yonlendirmek, dikkat, soz dinleme, tasarruflu olmak,, cocuklarin egitim
ve terbiyesi, giiven, evi yonetmek, hosgorii, isabetli karar vermek, ses ¢ikarmamak,
uysal olmak, cevap vermemek olarak tespit edilmistir. Tespit edilen kodlar erkek
eslerin dindar kadindan bekledigi davranislara isaret etmektedir. Katilimcilarin
ifadelerinin kadin esten beklenen davraniglara, yerine getirmesi beklenen
sorumluluklara ve beklenen es rollerine isaret ettigi goriilmektedir. Bu dogrultuda

kodlar bir araya getirildiginde elde edilen bu kategori “esin dindar kadindan
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beklentileri” olarak isimlendirilmistir. Beklenti temasinda yer alan diger kategori ise;
dindar kadmin esinden beklentileri kategorisidir. Bu kategoriyi olusturan kodlar;
Takdir, ilgi, destek, kiymet bilme olarak tespit edilmistir. Tespit edilen bu kodlar dindar
kadinin esinden bekledigi davranislara isaret etmektedir. Belirlenen bu kodlar, dindar
olan kadinin evlilik yasaminda esinin kendisine karsi sergileyecegi davraniglar: ve
tutumuna iliskin beklentilerini ortaya koymaktadir. Bu nedenle elde edilen kategori
“dindar kadinin esinden beklentileri” olarak isimlendirilmistir. Elde edilen bu iki

kategori beklenti temasi altina yerlestirilmistir.

Tutum Temasinda, evli erkeklerin dindar eslerine karsi tutumlar1 kategorisi yer
almaktadir. Bu kategoride ulasilan kodlar; hakaret, elestiri, kiyaslama, begenmeme,
baski, somiirme, eksik gérme, yiikleme, zorlama suclama, kinama seklindedir. Bu
kodlar ise erkek eslerin dindar kadin ese kars1 tutumlarini sergilemektedir. Bu nedenle
kodlarin isaret ettigi kategoriye “evli erkeklerin dindar eslerine kars1 tutumlari “ismi

verilmigtir.

Duygu Temasinda, esin tutumlarinin dindar kadinda olusturdugu duygu kategorisi
tanimlanmistir. Bu kategoride ulasilan kodlar; yetersiz, eksik, degersiz, kaygi, endise,
tedirginlik, bunalma, hir¢inlik, lziintii, psikolojik baski, rahatsizlik, yorgunluk,
yipranma, agir gelme, zorlanma, yiik, caresiz, ezilmis, sert olma, rahatsiz olmama,
seklindedir. Elde edilen bu kodlar katilimci kadinlarin evlilik birlikleri igerisinde
kendilerini nasil hissettirdigini g6z dniine sermektedir. Katilimcilarin bu duygularinin
kaynag ise eslerinin kendilerine karst olan tutumlarinin oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Bu nedenle ulasilan kategoriye “ esin tutumlarinin dindar kadinda olusturdugu duygu

kategorisi “ismi verilmistir.

Anlam temasinda, dindar kadinin esinin kendisine karsi davranmislarina yiikledigi
anlam kategorisi tanimlanmigtir. Bu temay1 olusturan kodlar, kolaya kagma, kullanma,
isine gelme, ogrenme. Ulasilan kodlar, katilimc1 kadinlarin eslerinin kendilerine olan
davraniglarina iliskin algilarimi gostermektedir. Evlilik birligi igerisindeki paylagim
alanlarinda erkek eslerin dindar kadin ese yonelik davraniglarinin katilimeilar
goziinden nasil algilandig1 fark edilmistir. Bu sebeple, kategoriye “dindar kadinin

esinin kendisine kars1 davraniglarina yiikledigi anlam kategorisi” ismi verilmistir.

Dindarlik temasinda, dindar esin bireysel dindarligina dair diislinceleri kategorisi yer

almaktadir. Bu kategoriye ait kodlar, sorgulamak, mutlu olmak, memnun olmak,
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pismanlik duymamak, sevmek, Allah’tan korkmak, sitkintt duymamak olarak
tanimlanmistir. Ulasilan kodlar katilimcilarin  evlilik birlikteligindeki roliinden
bagimsiz olarak dindarliga iliskin algilarini isaret etmektedir. Bu nedenle, kategori

“dindar esin bireysel dindarligina dair diistinceleri kategorisi” olarak adlandirilmistir.

Evlilik temasinda, dindar esin evliligi devam ettirme sebebi kategorisi yer almaktadir.
Bu kategorideki kodlar, imtihan, ¢ocuk, kimsesizlik, bitirmek olarak yer almaktadir.
Ulasilan kodlar katilimcilarin, evlilik birliklerini siirdiirme dayanaklarini nasil
algiladiklarin1 gostermektedir. Bu nedenle, kategori “dindar esin evliligi devam

ettirme sebebi kategorisi” olarak isimlendirilmistir.

5.3. Oneriler

Arastirmacilara yonelik 6neriler
Bu caligma, Islami Dindarlik Olgegi kriterine uygun evli 9 géniillii bayan ile
gerceklestirilmistir. Dolayisiyla katilmcilarin  dindarliklart  Islami  cercevede

belirlenmistir. Farkli dinlere mensup evli bayanlar ile bir ¢aligma gergeklestirilebilir.
Katilimer sayisi artirilabilir.

Arastirma konusu, evlilik doyumu, evlilik memnuniyeti gibi farkli degiskenler ele

alinarak arastirilabilir.
Arastirma konusu nicel veya karma yontemlerle tasarlanabilir.

Arastirmada kadinlarin algisi incelenmistir ancak farkli arastirmalarda dindar erkek

eslerin de evlilikte esleri tarafindan nasil algilandig arastirilabilir.
Aile Damsmanhgi Alanina Yénelik Oneriler

Dini hassasiyetleri olan ¢iftlere yonelik c¢aligmalarda yardimc1 olacag:

diistiniilmektedir.
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