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OZET

Aragtirmanin amaci Ali Ery1llmaz(2017) tarafindan gelistirilen Mutlulugu Artirma Stratejileri 6lgeginin
Arapgaya uyarlanirken giivenirlik ve gecerligini test etmektir. Mutlulugu Artirma Stratejileri 6lcegi ilk
olarak Arapcaya cevrilmis, form goriis almak amaciyla iki dile hakim uzmanlara sunulmus ve verilen
doniitlere uygun diizenlemeler yapilmistir. Dilsel esdegerlik degeri i¢in Arapga ve Tiirk¢e diline hakim
30 kisiye anketin iki versiyonu doldurtulmustur. Olgek arastirma kapsaminda Tiirkiye’de yasayan 272
siginmaciya doldurtulmustur. Madde analizi, agimlayic1 faktor analizi, dogrulayici faktor analizi,
giivenirlik katsayis1 SPSS 22. 0 paket programi kullanilarak hesaplanmistir.Yapilan caligmalar
sonucunda &lgek 23 madde ve 5 boyut olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlari ¢evreye pozitif tepki
vermek, dogrudan mutluluga yonelik davranig sergilemek, bedeni dinlendirmek, mental kontrol
yapmak, dini inancin geregini yerine getirmek olarak belirlenmistir. Olcegin yapr gecerligi igin
acimlayici faktor analizi kullanilmigtir. KMO degeri 0,809 bulunmustur. Bartlett Test sonucunda ise
anlamli farklilik goriilmiistiir(y2 =2161,338, p.=.000). Yapilan Barlett testi sonucunda (p=,000 <0,05)
oldugundan degiskenler arasinda iligki oldugu kabul edilmistir. Arastirmanin birinci asamasinda
yapilan AFA sonucunda elde edilen dlgek yapisinin dogrulanip dogrulanmadigt DFA sonuglarn ile
degerlendirilmistir. 23 madde ve bes alt faktorden olusan Mutlulugu Artirma Stratejileri dlgeginin
DFA uyum indekslerinin anlamli oldugu goriilmistiir (X2=435,2, sd=224, p=.00, X2 /sd=1,941).
Uyum indeksi degerleri ise RMSEA=,073, RMR=,140, NFI=,766, NNFI= .97, CFI=.,868 IFI=,871,
AGFI=,796, GFI=,834 olarak bulunmustur). Orneklemden elde edilen alfa katsayilar1 toplam Slgek
icin 0=,874 degeri elde edilmistir.. Alt boyutlarin gilivenirligi ayr1 ayr1 incelenmistir. Cevreye Pozitif
Tepki Vermek a=.756 , Dogrudan Mutluluk 0=.806 , Mental Kontrol o=.828 , Bedeni Dinlendirmek
o=.798 , Dini inancin Geregini Yerine Getirmek o= 792 olarak saptanmistir. Elde edilen verilere gore
Olcegin giivenilir oldugu sonucuna varilmistir. Arastirma sonuglarma gére Mutlulugu Artirma
Stratejileri Olgeginin gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Mutluluk, kiiltiir, 6lgek, 6lgek uyarlama, pozitif psikoloji
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ADAPTATION OF HAPPINESS INCREASING STRATEGIES SCALE
INTO ARABIC:VALIDITY AND RELIABILITY

ABSTRACT

The aim of the study is to test the reliability and validity of the Happiness Increasing Strategies scale
developed by Ali Eryilmaz (2017) while adapting it into Arabic. The Strategies for Increasing
Happiness scale was first translated into Arabic, the form was presented to bilingual experts in order to
get opinions, and arrangements were made in accordance with the feedback given. For the linguistic
equivalence value, two versions of the questionnaire were filled out by 30 people who have command
of Arabic and Turkish languages. Turkey research for the calculation of the scale was filled out 272
forms construct validity and consistency of asylum seekers living in Turkey. Item analysis,
exploratory factor analysis, confirmatory factor analysis, and the reliability coefficient were calculated
using the SPSS 22.0 and Amos package program. As a result of the studies, the scale was found as 23
items and 5 dimensions. The sub-dimensions of the scale are determined as responding positively to
the environment, exhibiting behavior towards happiness, resting the body, doing mental control, and
fulfilling the requirements of religious belief. For the construct validity of the scale, exploratory factor
analysis was used. KMO value was found to be 0.809. There was a significant difference in the
Bartlett Test results (2 = 2161,338, p. =. 000). As a result of the Barlett test (p =, 000 <0.05), it was
accepted that there was a relationship between variables. Whether the scale structure obtained as a
result of EFA in the first stage of the study was verified or not was evaluated with CFA results. The
CFA fit indices of the Strategies Increasing Happiness scale, which consists of 23 items and five sub-
factors, were found to be significant (X2 = 435.2, df = 224, p = .00, X2 / df = 1.941). Fit index values
were found as RMSEA = .073, RMR =, 140, NFI =, 766, NNFI = .97, CFI =, 868 IFI =, 871, AGFI =,
796, GFI =, 834). Alpha coefficients obtained from the sample were obtained as a =, 874 for the total
scale. The reliability of the sub-dimensions was examined separately. Positive Response to the
Environment o =.756, Direct Happiness a = .806, Mental Control o = .828, Resting the Bodya =.798,
Fulfilling the Requirements of Religious Belief a = 792. According to the data obtained, it was
concluded that the scale was reliable. According to the results of the research, it was concluded that
the Happiness Increasing Strategies Scale is a valid and reliable tool.

Keywords: Happiness, culture, scale, scale adaptation, positive psychology
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1.Giris

Tarih boyunca filozoflar mutlulugu insan eylemi i¢in en yiiksek iyi ve nihai motivasyon
olarak gordiiler (Diener, 1984). Mutluluk felsefenin oldugu kadar psikolojinin ve sosyal
bilimlerin de iizerinde ugrastig1 bir konu olmustur. Felsefecilerden farkli olarak psikologlar ve
sosyal bilimciler sorunlar, sikintilar ve mutsuzluk iizerinde daha fazla yogunlagip mutluluk ya
da 6znel iyi olma degiskenlerini ihmal etmislerdir (Deiner & Diener, 1996). Psikoloji
literatiirinde mutluluk, hazzi artirma ve kapasite gelistirme baglaminda ele alinan bir
kavramdir (Lykken & Tellegen, 1996) .Hazsal (hedonic) bakis agisina gore ise iyi bir yasam
“Oznel iyi olus” kavraminda karsiligim1 bulmaktadir (Deiner, 200; Diener, Lucas, & Oishi,
2009). Bireylerin yasamlariyla ilgili bilissel ve duygusal degerlendirmeleri olarak tanimlanan
Oznel 1iyi olus, pozitif psikoloji alani i¢inde 6znel diizeyde incelenen 6nemli kavramlardan
biridir (Diener, Lucas, & Oishi, 2009). Mutlulugun ne oldugunun yaninda nasil artirildigi
sorusunun da yanitlanmasi Onemlidir. (Eryilmaz, Yetiskinler i¢in Mutlulugu Artirma
Stratejileri, 2017)

Literatiirde mutlulugun artirilmasi, mutlulugu artirma stratejileri (6znel iyi olusu artirma
stratejileri) baglaminda ele alinmaktadir. Mutlulugu artirma stratejilerine yonelik ¢alismalar
ilk kez Fordyce (Fordyce, 1983) tarafindan gergeklestirilmistir. Calisma sonuglarina gore,
disa doniik birey olmak, iyimser diisiinmek, sosyal faaliyetlere yonelmek, aktif bir yasama
sahip olmak ve yeni faaliyetlerle ilgilenmek gibi stratejiler ortaya konmustur. Ilerleyen
stirecte Tkach ve Arkadaslar1 (Lyubomirsky & Tkach, 2006) da mutlulugu artirma
stratejilerine yonelik calismalar yapmislardir. Calisma sonuglarina gore; amaclar belirlemek
ve bunlan gerceklestirmek, mental kontrol yapmak, dogrudan mutluluga yonelik
davraniglarda bulunmak, dini inancin geregini yerine getirmek, aktif ve pasif etkinliklerde
bulunmak gibi stratejiler ortaya konmustur. Eryilmaz (Eryilmaz, 2010) da g¢alismasinda
mutlulugu artirma stratejilerini; ¢evreye pozitif tepki vermek, cevreden pozitif tepki almak,
mental kontrol yapmak, istekleri doyurmak ve dini inancin geregini yerine getirmek seklinde
bes boyutta ele almistir. (Eryilmaz, 2017)

Arastirmalarda mutlulugun ¢esitli olumlu sonuclar1 oldugu ve psikolojik rahatsizliklara karsi
koruyucu bir etkisi oldugu gosterilmistir. Ornegin mutlulugun saglikli olma, yiiksek yasam
doyumu, olumlu kisileraras1 ve duygusal iligkiler ve 13 yasaminda basarili olma gibi
degiskenlerle iliskili oldugu bulunmustur (Lu, 1995; Lyubomirsky, King, & Deiner, 2005)

Pozitif psikoloji, insanin giiclii yanlari ve mutlulugun maksimizasyonu ile ilgilenir.
(Duckworth, Steen, & Seligman, 2005). Pozitif psikoloji iizerine yapilan arastirmalar, son
zamanlarda sadece mutluluk kavramsallagtirmalarimin kiiltiire gore degismedigini, ayni
zamanda bireylerin mutluluga ulasma yollarmin da kiiltiirlerin nasil organize edildigini
yansittigini da gostermistir (D’raven & Pasha-Zaidi, 2014). Mutlulugun anlami,kiiltiire gore
farkli sosyal etkilesimler, yapilar ve inanglardan biiyiik 6l¢tide etkilenir (Oatley, Keltner, &
Jenkins, 2006)

Arapca diinyanin en ¢ok konusulan dillerinden bir tanesidir. Cince, Ingilizce, Hintce ve
Ispanyolca'dan sonra 422 milyon kisi ile diinyanin en ¢ok konusulan 5. dilidir. Diinya
tizerinde resmi veya yari-resmi dili Arapga olan 26 iilke bulunmaktadir (Sawe, 2018). Bu dilin
diinyadaki 6nemi ve roliiniin biiylikligli sonucunda, Birlesmis Milletler orgiitii 1974'te
Arapgay1 altinct resmi dil kabul etmistir. (https://tr.wikipedia.org/wiki/Anasayfa).

Bu calisma Ali Eryilmaz tarafindan gelistirilen Mutlulugu Artirma Stratejileri Olgegdi’nin
(Eryilmaz, 2017) Arapg¢a’ya uyarlama, giivenirlik ve gecerlik arastirmasini test etmeyi
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amagclamistir. MASO’ nun uygulama ve degerlendirmesinin kolay olusu, savas magdurlari
gibi dezavantajli bir grupla calisilmasi nedeniyle 6zellikle pozitif psikoloji ile ilgili
aragtirmalarda go¢menler, miilteciler, siginmacilar vb. O&rneklem gruplarinda tercih
edilebilecegi umulmaktadir.

Arastirmanin Amaci- Arastirma Sorulari
Bu arastirmanin amaci Ali Eryillmaz (2017) tarafindan gelistirilen Mutlulugu Artirma
Stratejileri Olcegi'ni(MAS) Arapga’ya uyarlamak ve dlgegin gecerlik giivenirlik ¢alisma
sonuglarini ortaya koymaktir. Anadili Arapga olan kisilere uygulanabilmesini saglamaktir.
Arastirma sorusu :
e Mutlulugu Artirma Stratejileri 6lcegi Arapca’ya uyarlanirsa givenilir ve gecerli olur mu?

2.Yontem

Mutlulugu Artirma Stratejileri Arapca’ya uyarlama calismasi i¢in Ol¢ek sahibi Ali
Eryillmaz’dan izin almmustir. Olgek arastirmacilar tarafindan Arapcaya cevrilmistir. Arapca
dili uzman1 3 akademisyenden goriis alinmistir. Akademisyenlerden en az 4‘te 3‘iniin
cevrilen maddenin uygun oldugunu isaretlemis olmalar1 beklenmistir. Bunun disindaki
durumlarin s6z konusu oldugu maddelerde maddeler tekrar ¢evrilmis, tekrar goriis alinmis ve
tiim maddeler uygun bulunmustur.. Orijinal ve Arap¢a form iki dile hakim 30 kisi tarafindan
cevaplandirarak dilsel esdegerlik hesaplanmistir.. AFA, DFA ve i¢ tutarlilik i¢cin Arapca form
anadili arapga olan 219 sigimacidan olusan ¢alisma grubuna uygulanmstir. Olgegin 6lgiit
gecerliligine de bakilmistir. Olgegi olusturan alt1 alt boyut arasindaki iliskiye de bakilmustir.
Yapilan calismalar sonucu bir alt boyut cikartilarak 5 alt boyuta ulagilmistir. AFA ve
korelasyon i¢in SPSS 23.0 , DFA i¢inAmos 25 Graphics paket programi kullanilarak
yapilmistir.

2.1. Arastirma Deseni

Ali Eryilmaz (2017) tarafindan gelistirilen Olgegin gecerlik calismalarinda oncelikle
yapigegerligine bakilmistir. Yapigegerliginde agimlayict faktor analizi (AFA) yapilmistir.
Olgegin yapisimt dogrulamak igin dogrulayici faktdr analizi (DFA) uygulanmustir. Olgek,
yiiksek giivenirlik degerlerine sahip olarak bulunmustur. Olgegin dogrulayici faktdr
analizi caligmasinda, agimlayici faktor analizi ile elde edilen yapisinin dogrulandig:
sonucuna varilmistir. (Eryilmaz, Yetiskinler icin Mutlulugu Artirma Stratejileri, 2017)
Arastirma modeli Mutlulugu Artirma Stratejisi Olgeginin Arapga’ya uyarlanmasi igin
giivenirlik ve gecerliliginin hesaplanmasi amaglanmaistir.

2.2.0rneklem/Arastirma Grubu

Bu aragtirmanin evrenini, Tiirkiyede yasayan anadili Arapca olan siginmacilar
olusturmustur.

Aragtirmanin O6rneklemini basit seckisiz ornekleme yontemiyle secilen 272 siginmaci
olusturmustur.

2.3.Veri Toplama Aract ve Uygulama
Calismada Mutlulugu Artirma Stratejileri Olgegi, DASS ve Kisisel bilgi formlarinin Arapga
versiyonlart kullanilarak veriler toplanmistir. Kisisel Bilgi Formu aragtirmacilar tarafindan
hazirlanmistir. Mutlulugu Artirma Stratejileri Olgegi:Ery1lmaz ve Yavcik tarafindan Arapcaya
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uyarlanmis hali kullanilmistir. Olgek 6 boyutlu haliyle arastirmada kullamsmustir.. Olgegin
boyular1 g¢evreye pozitif tepki vermek, istekleri doyurmak, mental kontrol yapmak, dini
inancin geregini yerine getirme, bedeni dinlendirmek, dogrudan mutluluga yonelik davranig
sergilemektir. Olgegin iyi diizeyde giivenirlik degerinin oldugu bulunmustur. Kisisel Bilgi
Formu arastirmacilar tarafindan hazirlanmigtir. The Stasfaction with Life Scale(SWLS):
Abdallah  tarafindan  uyarlanmistir. (Abdallah, 1998)Depression,Anxiety,Stress
Scales(DASS): Olgegin 3 adet boyutu depresyon,anksiyete, strestir. (Moussa, Lovibond,
Laube, & Megahead, 2016)

2.4 Verilerin Analizi

Anketlerden elde edilen veriler SPSS 22.0 ve IBM SPSS AMOS 25 paket programindan
yararlanilarak analiz edilmistir.

3.Bulgular

Dil Esdegerlik

Olgegin dilsel esdegerligini hesaplamak i¢in Arapca formu ve Tiirk¢e formu iki dile hakim 30
katilimciya uygulanmistir. Koreldsyon analizi sonucunda 6lgegin Arapga ve Tiirkce formlari
arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli iligki oldugu goriilmiistiir (r= .96, p<0,01).
Mutlugu Artirma Stratejileri 6lgeginin dilsel esdegerlik i¢in yapilan iki dile hakim olan 3
uzmandan goriis alma sonucunda 6l¢egin kaynak dili olan Tiirk¢e formu ile hedef dili olan
Arapca formu anlam farklilig1 olmadig1 saptanmaistir.

Madde Analizi

Alt Ust Grup Ortalamalar1 Farkina Dayali Madde Analizi Olgekle dlgiilmek istenen stratejiui
O0lcmede, her maddenin 6lgme giiclinii belirlemek i¢in Likert tarafindan onerilen diger bir
teknik de “i¢ tutarlik Ol¢iitii”ne (t-test) dayali madde analizi”’dir (Celik, 2013; Tezbasaran,
2008).0Oncelikle cevaplayicilar toplam puanlarina gore en yiiksekten en diisiige siralanarak en
iist ve en alttan %27 lik grup cekilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda dagilim {ist
ucundaki grubun olgiilen 6zellikle ilgili olumlu tutuma, alt uctakilerin ise olumsuz tutuma
sahip olmalar1 beklenmektedir. 28 maddelik 6l¢ege iliskin verilerin analizinde alt ve {ist
gruplarin birbirinden bagimsiz olmasi nedeniyle, bagimsiz gruplar i¢in t-testi kullanilmistir.
Maddelerin alt ve tist gruplardaki ortalama anlamliliina iligkin t-Testi sonuglar1 Tablo 1°de
verilmistir.
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Tablo 1.Mutlulugu Artirma Stratejileri Bagimsiz T-Testi

t p t p
MAS 1 A -5,565 ,000 MAS16 A -5,161 ,000
U -5,565 ,000 U -5,161 ,000
MAS 2 A -9,195 ,000 MAS17 A -5,666 ,000
U -9,195 ,000 o 5,666 000
MASS A -3,060 003 MAS18 A 7,733 000
Y 3,000 003 U -7,733 000
MAS4 A -6,753 ,000
o 675 000 MAS 19 6 -5,540 ,000
MAS5 A -6,651 ,000 v 5540 000
U 6,651 000 MAS20 A -7,295 ,000
MAS6 A 3,375 001 u 7,295 000
U 3,375 001 MAS21 A -8,390 ,000
MAS 7 A -7,301 ,000 U -8,390 ,000
U -7,301 ,000 MAS22 A -4,725 ,000
MAS 8 A -7,249 ,000 U -4,725 ,000
U -7,249 ,000 MAS23 A -7,210 ,000
MAS9 A -6,254 ,000 U -7,210 ,000
U -6,254 000 MAS24 A 6,088 000
MAS10 5 -8,455 ,000 - 6,083 000
v 8,455 000 MAS25 A -6,324 ,000
MAS 11 A -6,269 ,000 .
U -6,269 000 v 6,324 000
MAS 12 A -5,551 ,000 MAS 26 f‘ 6,039 /000
O 5,551 000 U -6,039 ,000
MAS 13 A 3205 002 MAS27 A -3,789 ,000
U -3,205 002 U -3,789 ,000
MAS 14 A -3,711 ,000 MAS 27 A -3,789 ,000
U -3,711 ,000 U -3,789 ,000
MAS15 A 4,991 000 MAS28 A -4,703 000
U -4,991 ,000 U -4,703 ,000

Agimlayict Faktor Analizine Yonelik Bulgular

Algilanan 6grenme Olgegini olusturan 28 madde ele alinarak AFA gerceklestirilmistir.
AFA‘da Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerli kullanilarak 6rneklemin yeterliligi ve Bartlett‘in
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Kiiresellik degeri kullanilarak verilerin faktor analizine uygunlugu incelenmistir. KMO degeri
0,809 bulunmustur. Bu deger cok iyi bir deger olarak kabul edilmektedir. KMO>0,60
oldugundan 6rnek biiyiikliigliniin faktdr analizi icin yeterli oldugu anlasilmaktadir.Bartlett
Test sonucunda ise anlamli farklilik goriilmiistiir(y2 =2161,338, p.=.000) oldugu goriilmiistiir.
Yapilan Barlett testi sonucunda (p=,000 <0,05) oldugundan degiskenler arasinda iliski oldugu
kabul edilmistir. Bu degerler sonucunda AFA uygulanabilecegi sonucuna ulagilmistir. KMO
ve Bartlett’s test sonuglari igin Tablo 2 incelenebilir.

Tablo 2.KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-OlkinMeasure of SamplingAdequacy. ,809
Bartlett's Test of Sphericity ~ Approx. Chi-Square 2161,338
df 378
Sig. ,000

Factorextraction  degerleri  kullanilarak  Olgegin  ilk  toplam  varyans, Ozdeger
hesaplanmistir.Degerlendirmede bir boyuta 2 madde girdigi tespit edilmistir. ilk dzdeger
1,513 toplamvaryans degeri ise 5,403 olarak hesaplanmistir. “istekleri doyurmak™ boyutu
¢ikarilmistir. Cikarilan sorular; 5,11,12,13,14 maddeleridir. . Ilk toplam varyans ve 6zdeger
hesaplamas i¢in kabul edilen tablo i¢in Tablo 23incelenebilir. 28 maddesi 6 faktor olarak
temel bilesenler analizine alinmistir

Tablo 3,.Mutlulugu Arttirm Stratejileri Olcegi -Total VarianceExplained

ExtractionSums of RotationSums of
InitialEigenvalues SquaredLoadings SquaredLoadings

% of Cumulative % of Cumulative % of Cumulative
Component Total Variance % Total Variance % Total Variance %
1 6,958 24,851 24,851 6,958 24,851 24,851 3,481 12,431 12,431
2 3,542 12,651 37,502 3,542 12,651 37,502 3,177 11,347 23,778
3 2,179 7,783 45,285 2,179 7,783 45,285 3,042 10,864 34,642
4 1,497 5,346 50,631 1,497 5,346 50,631 2,675 9,553 44,195
5 1,420 5,072 55,703 1,420 5,072 55,703 2,295 8,197 52,391
6 1,219 4,354 60,057 1,219 4,354 60,057 1,758 6,279 58,670
7 1,124 4,016 64,073 1,124 4,016 64,073 1,513 5,403 64,073
8 ,946 3,379 67,452
9 ,825 2,946 70,398
10 775 2,767 73,165
11 ,754 2,692 75,857
12 ,704 2,515 78,372
13 ,651 2,324 80,696
14 ,563 2,012 82,709
15 ,529 1,890 84,599
16 ,521 1,862 86,461
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17 ,487 1,738 88,198
18 441 1,574 89,772
19 414 1,478 91,250
20 ,376 1,343 92,593
21 344 1,229 93,822
22 336 1,200 95,023
23 ,297 1,060 96,083
24 266 ,950 97,033
25 258 922 97,955
26 ,209 745 98,700
27 192 684 99,384
28 472 616 100,000

ExtractionMethod: Principal Component Analysis.

Olgegin yeni hali 23 madde, 5 faktdr olarak temel bilesenler analizine alinmustir.

Son toplam varyans ve 6zdeger tablosunda 6zdeger 2,507 ,toplamvaryans degeri ise 10,899
olarak hesaplanmistir. Agimlayici faktor analizi sonucunda “istekleri doyurmak” boyutu
cikarilmistir.. Total slitununda 6zdegeri 1’den yiiksek faktor sayisi kadar faktor elde
edilmistir. Cumulativepercent% siitununda ki degerler o kadar faktoriin yiizde kag
acikladigin1 vermektedir. Mutlulugu artirma stratejileri 6l¢egi i¢in yapilan faktor analizi
sonucunda faktor belirlenmis ve bu faktorler varyans 65,685’ inde toplanmistir. .Ankete ait
0zdeger yapisi(InitialEigenvalues) yapisi Tablo 4’te goriildiigii gibidir. Anketin toplam
varyans ve 6zdeger degerleri ise Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 4. Mutlulugu Artirma Stratejileri -Ozdeger Tablosu

InitialEigenvalues

Component Total

1 6,434
2 2,860
3 2,053
4 1,462
5 1,340
6 ,957
7 ,833
8 ,793
9 ,680
10 ,652
11 ,609
12 ,563
13 ,523
14 ,484
15 425
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16 ,380
17 370
18 337
19 ,304
20 284
21 268
22 207
23 A79

Tablo 5.Mutlulugu Artirma Stratejileri Olcegi-Varyans ve Ozdeger Tablosu

Component Ozdeger Varyans Aciklama Orani(%)
1 3,232 14,053

2 2,930 12,739

3 2,815 12,238

4 2,667 11,594

5 2,507 10,899

Dogrulayici Faktor Analizine Yonelik Bulgular

Arastirmanin birinci asamasinda yapilan AFA sonucunda elde edilen olgek yapisinin
dogrulanip dogrulanmadigi DFA sonuglar1 ile degerlendirilmistir. A¢imlayict faktor analizi
sonunda ortaya c¢ikan faktor yapisinin toplanan veriler i¢in ne Ol¢iide uygun oldugunu
belirlemek amaciyla AMOS programi kullanilarak DFA analizi yapilmistir. Mutlulugu
artirma Stratejileri arap¢a formuna iliskin DFA Yol Diyagrami Sekil 1°de, DFA sonugclar ise
Tablo 6’te verilmistir.
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Sekil 1:Mutlulugu Artirma Strateleri Arap¢a Versiyon DFA Sonucu Yol Diyagrami

Tablo 6.DFA Sonuclari
%2 sd (y 2 /sd) RMSEA CFI GFlI AGFI RMR NFI
435,2 224 1,941 ,073 ,868 ,834 ,7196 ,140 ,766

Uygulanan DFA sonuglarina gore ki-kare (y 2 ) degerinin 435,2 ve serbestlik derecesinin (sd)
224 olarak bulundugu goriinmektedir. Kikare/serbestlik derecesine bakildiginda degerin 1,941

oldugu goriinmektedir. Bu bulgu veri setinin faktor yapisini destekledigini gdstermektedir (y
2 /sd =1,941).
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Tablo 3 incelendiginde, 23 madde ve bes alt faktérden olusan Mutlulugu Artirma Stratejileri
6l¢eginin DFA uyum indekslerinin anlamli oldugu gorilmiistiir (X2=435,2, sd=224, p=.00,
X2 /sd=1,941). Uyum indeksi degerleri ise RMSEA=,073, RMR=,140, NFI=,766, NNFI=
.97, CFI=.,868 IF1=,871, AGFI=,796, GFI=,834 olarak bulunmustur)

Giivenirlige Yonelik Bulgular

Mutlulugu Artirma Strateleri dl¢eginin giivenilirligi test etmek amaciyla Cronbach alfa (a) i¢
tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir. Orneklemden elde edilen alfa katsayilar1 toplam 6lgek
icin 0=,874ve N of Items degeri 23 bulunmustur. Alt boyutlarin giivenirligi ayr1 ayri
incelenmistir. Cevreye Pozitif Tepki Vermek 0=.756 , Dogrudan Mutluluk 0=.806 , Mental
Kontrol a=.828 , Bedeni Dinlendirmeko=.798 , Dini inang o=,792 olarak saptanmustir.
Sonuglar tablo 7 de verilmistir. Elde edilen verilere gore 6lgegin giivenilir oldugu sonucuna
varilmisgtir.

Tablo 7, Mutlulugu Artirma Stratejileri Olcegi Cronbach Alfa (a) Giivenirlik Analizi Sonuclar

CPTV DMYDS MK BD Di Toplam Mas

Cronbach alfa (o) ,756 ,806 ,828 ,798 7192 874

4.Sonug¢ ve Oneriler

Arastirma kapsaminda Ali Eryilmaz tarafindan gelistirilen Mutlulugu Artirma Stratejileri
Olgegi Arapga’ya uyarlanmigtir ve psikometrik degerlendirme incelenmistir.Dilsel
esdeger olduguna karar verilmistir.

Onaylanan ve dilsel olarak esdeger ¢ikan Arapgaya uyarlanmis Olgegin  gecerligine
yonelik yapisina AFA ve DFA ile bakilmistir. AFA ile elde edilen verilerde Arapga
formun 6zgiin formla ayni maddelere sahip oldugu saptanmistir. 2 madde ayni boyuta
girdigi i¢in 6zgiin formda 6 olan altboyut sayisi Arapgaya gevrilen formda 5 alt boyut
olarak yer almistir ve 28 maddeden 23 maddeye indirilmistir.

Uyarlanan Arapca formun c¢aligma bulgularina gore, aciklanan varyans %10,899

olan 5 boyutlu ve 23 maddeli bir 6l¢ek uyarlanmistir. Yapilan agimlayici faktor
analizinde 1 boyuta 2 madde girdigi i¢in o boyut ¢ikartilmistir. 6 altboyuttan “istekleri
doyurmak” ¢ikartilarak 5 altboyuta ulagilmistir. Olgegin boyutlari;“gevreye pozitif tepki

vermek”, “mental kontrol yapmak”, “dogrudan mutluluga yonelik davranislar
sergilemek”, “dini inancin geregini yerine getirmek” ve “bedeni dinlendirmek™ olarak
belirlenmistir.

Istekleri doyurmak altboyutunun 6lgekte islevsel olmamasinin sebebi mutluluga yonelik
kiltlirleraras: fark ile agiklanabilir.

Duygular, kiiltiirlere ve durumlara bagli olarak farklilasmaktadir.(Kitayama, Markus ve
Kurokawa, 2000).Bu farklilik,mutlulugun anlamimin kiiltiirlere bagli olarak sekillendigini
gostermektedir. Farkli kiiltiirlerdeki bireyler, mutluluga iligkin durumlart ve olumlu
deneyimleri farkli kategorilerle ele almaktadir. Bu baglamda benligi, yani kisiligi kiiltiiriin
nasil sekillendirdigi, kiiltiirel baglamda sosyal iliskilerin birey ve digerleri agisindan
anlaminin ne oldugu ¢ok 6nemlidir(Kitayama ve Markus, 2000)

Uygulama yapilan grubun ¢adirkentlerde kalan siginmacilarin temel gereksinim disindaki
ihtiyaclarina ulasma zorlugu, istekleri doyurmak maddelerinin 6lgtiigii alisveris yapmak
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vb. gibi maddelerin uygulama alaninin darlig1 gibi konular g6z 6niine alindiginda anketin
istekleri doyurmak altboyutunun islevini yitirmesi ihtimali s6z konusudur.

Arap emirliklerinde gelistirilen 6znel iyi olusu belirlemeye yonelik Olgek gelistirme
calisma yapilmistir. (D’raven & Pasha-Zaidi, 2014) Olgekte istekleri doyurmak altboyutu
islevini yitirmemistir. Tiirkiyede uygulanan dlgek cadirkentte kalan siginmacilar disinda
alim giicii yliksek bir gruba uygulanirsa istekleri doyurmak altboyutunun islevsel olma
ihtimali s6z konusudur. Gelecekte yapilan benzer c¢alismalarin bu durumu goéz ontinde
bulundurarak 6érneklem grubunu se¢meleri arastirmacilarin yararina olacaktir.

Yapilan analizler sonucunda Mutlulugu Artirma Stratejileri Arapca Formunun gecerli ve
glivenilir bir Ol¢clim arac1 oldugu kanitlanmistir. Anadili Arapga olan bireylere
uygulandiginda , bireylerin mutlulugu artirma stratejilerine iliskin altboyutlar i¢cin dogru
Olctimlemeler yapilabilecegi ortaya konulmustur.
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