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OZET

ERGENLERIN ALGILADIGI EBEVEYN PSIKOLOJIK iSTISMAR
DUZEYI iLE OFKE IFADE BiCIMLERI ARASINDAKI ILiSKi

Deniz ESEN
Yiksek Lisans, Aile Danismanlig1 ve Egitimi
Tez Danismani: Dog. Dr. Besra TAS

Ekim, 2020; 114 Sayfa
Arastirmada ergenlerin algiladigi ebeveyn psikolojik istismar diizeyi ile 6fke tarzini
ifade etme bicimleri iizerinde anlamli bir etki olusturup olusturmadiginin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirma kapsaminda Istanbul ilin Eyiip ilcesinde bir lisede grenim
gormekte olan 368“i erkek 66’1 kiz olmak iizere 434 ergen {izerinde
gerceklestirilmistir. Ergenlerin Ebeveynleri tarafindan algilanan psikolojik istismarin
Ofke ve Ofke duzeylerine etkisini belirlemek i¢in istismar kavrami i¢in Psikolojik
istismar lgegi, 6fke kavramini belirlemek icin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlari,
katilimeilarin kisisel ozelliklerine ait veriler elde etmek icin arastirmaci tarafindan
gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS (Statistical
PackageforSocialSciences) 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirmada
Bagimsiz Orneklem t-Testi, ANOVA, Pearson Korelasyon Analizi ve Regresyon
Analizi kullanilarak veriler analiz edilmistir. Ergenlerin ebeveyn psikolojik istismar
algisinin siirekli 6fke, ofke-icte ve 0fke-disa diizeyleri tizerinde pozitif yonde etkisi
oldugu fakat 6fke-kontrol diizeyleri iizerinde negatif yonde etkisi oldugu gozlenmistir.
Arastirma sonucuna gore ergenlerin algiladigi ebeveyn psikolojik istismar diizeyinin
sirekli 6fke diizeyleri iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu
belirlenmistir. Buna gore ergenlerin ebeveyn psikolojik istismar algisinin siirekli 6fke
diizeyleri Gzerinde pozitif yonde etkisi oldugu gdzlenmistir. Bunun yani sira ergenlerin
ebeveyn suca yoneltme algisi diizeylerinin anne egitim durumuna ve algilanan
ebeveynlik tutumuna gore anlamh bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Buna gore
annesi okur-yazar olmayan ergenlerin ebeveyn suca yoneltme algisinin, annesi egitim

almis olan ergenlere kiyasla daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Psikolojik istismar, Ofke ve Ofke Diizeyleri, Ebeveyn

[stismar



ABSTRACT

THE LEVEL OF PARENTAL PSYCHOLOGICAL ABUSE
PERCEIVED BY ADOLESCENTS THE RELATIONSHIP BETWEEN
FORMS OF EXPRESSION AND ANGER

Deniz ESEN
Master Thesis, Family Counseling and Education
Thesis Advisor: Dog. Dr. Besra TAS

October, 2020; 114 Pages
In the study, it was aimed to examine whether adolescents have a significant effect on

the level of parental psychological abuse perceived and their way of expressing their
anger style. Within the scope of the research, it was carried out on 434 adolescents,
368 boys and 66 girls, who are studying in a high school in Eyiip district of Istanbul.
To determine the effect of psychological abuse perceived by the parents of adolescents
on anger and anger levels, the psychological abuse scale was used for the concept of
abuse, Trait Anger and Anger Expression Styles to determine the concept of anger,
and a Personal Information Form developed by the researcher to obtain data on the
personal characteristics of the participants. The data obtained were analyzed using the
SPSS (Statistical Packagefor SocialSciences) 22.0 program. In the study, the data were
analyzed using the Independent Sample t-Test, ANOVA, Pearson Correlation Analysis
and Regression Analysis. Adolescents' perception of parental psychological abuse was
observed to have a positive effect on trait anger, anger-inside, and anger-out levels, but
had a negative effect on their anger-control levels. According to the results of the study,
it was determined that the level of parental psychological abuse perceived by
adolescents has a statistically significant effect on trait anger levels. Accordingly, it
was observed that adolescents’ perception of parental psychological abuse had a
positive effect on their trait anger levels. In addition, it was determined that
adolescents' perception of parental guilt perception showed a significant difference
according to maternal education status and perceived parental attitude. Accordingly, it
has been observed that adolescents whose mothers are illiterate have higher perception

of parental guilt compared to adolescents whose mothers are educated.

Key Words: Adolescent, Psychological Abuse, Anger and Anger Levels, Parental

Abuse
Vi
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ERGENLERIN ALGILADIGI EBEVEYN PSIiKOLOJIK iSTISMAR

DUZEYI ILE OFKE iFADE BICIMLERI ARASINDAKI ILiSKi

BIRINCi BOLUM
GIiRiS

1.1. Problem Durumu

Alanyazininda ergenlik dénemi, ¢ocukluktan yetiskinlige gecis i¢cin dnemli bir adim
olarak diisiiniiliir (Steinberg, 2007) ve hizli biyopsikososyal degisimlerle karakterize
olan, hayatin 6nemli doniim noktalarindan biri olarak goriiliir (Bulut, 2012). Bu
donemde bireyler artik bir gocugun zihin ve bedenini geride birakarak yetigkinin zihin
ve bedenine sahip olmaya baslarlar. Yani ergenlik donemi, bir yandan bireylerin vlcut
yapilarinda ve islevlerinde degisiklige sebep olurken, diger yandan diisiincelerinde,
kisiliklerinde ve sosyal davranislarinda da baz1 degisimlere neden olmaktadir. Ayrica,
bireylerin yasamlari boyunca yineledikleri ve higbir zaman tam olarak cevap
verilemeyen bir soru oldugu diisiiniilen “ben kimim” sorusunun yaniti da bu donemde
aranmaya baglanir. Ergen bireylerin kendilerinin kim oldugu konusunda fikir
edinmesi, kisilik ve sosyal gelisimleri agisindan 6nemlidir. Cocukluktan ¢ikilan bu
yeni donem, bir yandan ergen bireylere kimlik kazanimlar1 igin gerekli birgok imkan
sunmakla birlikte, ayn1 zamanda onlar1 bazi uyum sorunlariyla iligkili olabilecek yeni
deneyimler ile de tanistirmaktadir. Bunlardan biri de, ergen bireylerin kendilik
degerlerini ve sosyal baglarini etkileyebilen ve ergen bireylerde travmatik sonuglara

sebep olabilen istismar ve ihmal yasantilaridir.

Cocukluk donemi bilim insanlarinin {izerinde ¢ok¢a durdugu bir ddnemdir. Bu doneme
Ozgii bircok arastirma yapilmis, egitimler verilmistir Anne babalar g¢ocuk daha
dogmadan kendilerini egitmeye ve hazirlamaya baslamaktadir. Bu donem insan
hayatinin en Onemli ve kritik donemlerindendir. Bireyin saglikli bir gelisim

gostermesinin temelleri bu donemde atilir. Bu yiizden bireyin hayatinin biiyiik bir



kism1 ¢ocukluk ¢agi yasantilarindan izler tasimaktadir. (Bekei, 2006; Geger, 2005;
Kutsal, 2004).

Ergenlik doneminde, ergenin kimlik kazanimi ve benlik algis1 agisindan énemli oldugu
diisiiniilen thmal ve istismar yasantilarinin, ergen iizerinde yikici ve kalic1 bazi etkilere
sahip olabilecegi diisliniilmektedir (Aydin, 2005). Bir diger ifadeyle, istismar ve ihmal
yasantilar1 ergenlerde; davranigsal, bilissel, duygusal ve/veya fiziksel bazi hasarlara
sebep olabilir, bireyin biligsel yeteneklerinin ve becerilerinin gelisimine zarar
verebilir; huzursuzluk, kaygi, ice donme ve bagimlilik gibi olumsuz davranislar

gelistirmesine zemin hazirlayabilir (Kulaksizoglu, 1998).

Alanyazminda ihmal ve istismar yasantilarinin olumsuz etkilerinin yetigkinlige de
taginabilecegi diisiiniilmektedir. Bir diger anlatimla, ihmal ve istismar yasantilarinin
bireyin yetiskinlik déoneminde depresyon, travma sonrast stres bozuklugu ve intihar
davraniglar1 gibi psikopatalojik rahatsizliklara yakalanma oranini arttirmakta oldugu

sOylenebilir (Collishaw ve dig., 2007).

Cocuk sagligi, egitimi, gelisimi gibi alanlarda her ne kadar olumlu gelismeler yasansa
da, birgok cocuk kotii muameleye maruz kalmaktadir. Yeterli beslenmeyen, barinacak
yeri olmayan, siddete, hakaretlere maruz kalan, egitim hakki kisitlanmis, ¢ok agir
islerde galistirilan, cinsel saldirilara hedef olan bir¢cok ¢ocuk bulunmaktadir. Cocuklara
kars1 aktif olarak girisilen ve cocuklarin fiziksel, duygusal, bilissel ve toplumsal olarak
gelisimi zedeleyen her tiirlii eyleme ¢ocuk istismari; beslenme, barinma, ilgi, egitim
gibi ihtiyaglarinin karsilanmamasi durumlarina da ¢ocuk ihmali denmektedir. Istismar
ve ihmal kavramlarinin hukuk, saglik, psikoloji, egitim gibi farkli disiplinlerde
kullanilmasindan dolayr farkli tir ve tanimlamalarmin oldugu goriilmektedir

(Zeytinoglu, 1991).

Disiplinleraras: farkliliklar gibi toplumlar arasindaki kiiltiirel farkliliklar da genel bir
tanimlama yapmay1 zorlastirmaktadir. Ornegin, Tiirk ailesi otoriteye dayanan ataerkil
bir yapiya sahiptir ve kisitlayict ve koruyucu bir aile ortami olustururken, Bati
toplumlarinda daha ¢ok bagimsiz hareket alaninin oldugu bir aile ortami1 mevcuttur
(Kozcu, 1988). Farkli sosyo-kiiltiirel 6zelliklerin ve disiplin alanlarinin varligindan

dolay1 alan yazisin da farkli istismar ve ihmal tiirlerine rastlamak miimkiindiir.



Diinya Saglik Orgiitii cocuk istismarimi fiziksel, duygusal ve cinsel olarak iice
ayirmaktadir. Cocuk ihmalini ise; saglik, egitim, duygusal gelisim, beslenme ve
barinma alanlarmi igine alan bir biitiin olarak ele almaktadir (Diinya Saglik Orgiitii,
2006). Fiziksel istismar belirlenmesi en kolay olanidir ¢iinkii fiziksel miidahale sonucu
cocugun bedeninde yaralanmalar, morluklar ve izler olusmaktadir. Fakat saatlerce
karanlik odada birakilmis ya da bir¢ok hakarete ugramis ¢ocukta bdyle bir fiziksel
yaralanma olusmaz. Bu durum, duygusal istismarin tespit edilmesini zorlastirmaktadir.
Cinsel istismar da, tipki duygusal istismar gibi fiziksel izler tasimadigindan dolay1
tespit edilmesi oldukca zordur (Lynch, 1991). Bu yiizden istismar1 tespit etmek

amactyla 6lgme araglar gelistirilmis ve arastirmalar yapilmistir.

Yilmaz Irmak (2008) Tiirkiye’de yasayan 1606 ergenle bir aragtirma yapmis ve
ergenlerin %48’inin fiziksel istismara, %60’mnin duygusal istismara, %8’inin cinsel
istismara ve %17’sinin ihmale ugradig1 sonucunu bulmustur. Sofuoglu ve digerlerinin
(2013), yaslar1 11-16 arasinda degisen 7764 c¢ocukla yaptiklari arastirmada fiziksel
istismar oran1 %58, duygusal istismar oran1 %70 ve ihmal oram

%42 bulunmustur. Istismar oranlarinin hayli yiiksek oldugu bu arastirma sonuglari

Tiirkiye nin gelecegi icin tehlike olugturmaktadir.

Istismar olaylar1 toplumun birgok yerinde oldugu gibi okullarda da karsimiza
ctkmaktadir. Egitim sisteminde yeri olmasa da ogretmenler sinif yonetimi ya da
disiplin amacl siddeti okullarda kullanmaktadir (Gokler, 2006). Egitim kurumlarinda
bu tarz istenmedik istismar davranislarini azaltmak ve onlemek amaciyla da bazi
caligmalar yapilmaktadir. Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii
2017-2018 Egitim ve Ogretim yilinin basinda ¢alismalarinda bir degisiklige gitmis ve
egitim kurumlarinda uygulanacak psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetlerinin belirli
hedefler dogrultusunda planlanmasini 6ngormiistiir. Bu hedefler ihtiyag analizleri
sonucu belirlenmis olan genel, yerel ve 6zel hedeflerdir. Genel hedefler, Milli Egitim
Bakanligi (MEB) tarafindan ulusal diizeyde yerine getirilmesi gereken hedeflerdir.
MEB 2017- 2018 Egitim ve Ogretim yili i¢in bu hedefi “lhmal ve Istismardan

Korunma” olarak belirlemistir.

Duygusal istismar ¢ocuklar ve yetiskinler i¢in en sik rastlanan istismar tiirii olmakla

birlikte, taninmasi ve ispatlanmasi en zor olan istismar tiiriidiir (Arslan, 2016). En az



fiziksel istismar kadar hirpalayict olan duygusal istismarin bulgular1 daha gizlidir
(Ongiin ve Unsal, 2018). Pek ¢ok arastirmaciya gore duygusal istismar, biitiin istismar
tiirlerinin merkezinde yer alir ve onlar1 bir semsiye gibi altinda toplar. Fiziksel istismar
magdurlarinin tamamina yakii duygusal istismara da maruz kalmasina ragmen,
duygusal istismara gosterilen ilginin boyutu yeterli degildir (Duman, 2015). Duygusal
istismar kisinin iyi olusuyla ve ruh saglifiyla yakindan iliskilidir. Cok az kisinin
tantyabildigi duygusal istismar, bireysel ve toplumsal sagligi korumak i¢in farkina
varilmas1 gereken miithim bir konudur (Arslan ve Balkis, 2016). Duygusal istismar,
diisiik benlik saygisi, anksiyete, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, alkol ve
madde kullanim bozukluklar1 ve intihara egilim gibi pek ¢ok duruma sebep olmaktadir

(Ongiin ve Unsal, 2018).

Cocuk Haklar1 Sozlesmesinin (CHS) birinci maddesinde; Cocuga uygulanabilecek
olan kanuna gore daha erken yasta resit olma durumu hari¢ 18 yasina kadar her insan
cocuk sayilir. 18 yasindan kiiciik olan herkesin ¢cocuk olarak kabul edildigi iilkemizde
cocuk istismari, anne, baba ve cocuga bakmakla ytlikiimlii eriskin kisilerce ¢ocuga
yoneltilen, uygunsuz veya zarar verici olarak nitelendirilen ¢ocugun fiziksel ya da

ruhsal gelisimini kisitlayan davraniglarin timiidiir (Acehan ve ark, 2013).

Cocuk istismar1 hukuki, tibbi, psiko-sosyal yonleri olan ciddi bir insanlik sorunudur
(Kara ve ark, 2004). Istismara ugramis ¢ocuklarin gogu tibbi bir yardim alamamakta
olup, bu konuda hastanelerin acil servislerine getirilmektedir. Cocuklarin acil
servislere gelmesine ragmen bu acil servislerde istismarla ilgili bir tan1 alamamaktadir.
Siklikla karsilasilan bu durum hastanelerin acil boliimlerinde istismarlarin erken
evrelerde dnlenmesi, istismarin daha uzun vadede sinirlamak icin gereklidir (Acehan
ve ark,2013).

Ovayolu ve ark (2007)‘a gore ¢ocuk istismar1 insanlik tarihi kadar eski ve bilinen ve
bir o kadar bilinmeyen sosyal ve tibbi bir sorunlar silsilesinin basinda gelir. Cocuga
genellikle en yakin kisilerce (anne, baba, bakici vb.) yapilan istismarin tanimlanmasi

ve tedavi edilmesi zor olan travmatik seklidir.

Cocuk ve ergen psikiyatri klinikleri bagvurularinda istismar magdurlari 6nemli bir pay
olusturmaktadir (Kaufmann, 2007). Ergenlerin ruh saghg kliniklerine yaptiklar

basvurularda adli siiregler veya ebeveynin sebep oldugu istismar olgulari sik¢a



goriilmektedir. Ebeveyni tarafindan istismara ugramis ergenlerde bazi ruhsal belirtiler

gozlenmektedir (Tahiroglu, 2008).

Istismar vakalaria 6zgii bir ruhsal bozukluk tanimlanmis olmasa da, istismara ugrayan
ergenlerin yagamlarinin farkli donemlerinde bir ruhsal bozukluk belirtisi gosterme
olasilig1 yiiksektir. Klinik goriismelerden elde edilen bulgular ergenlikte yasanan

istismarin yagamin farkli yillarinda etki gosterecegini dogrulamaktadir (Bernet, 2007).

Ergen istismar vakalarinda gozlenen ruhsal belirtiler dalgali bir seyirde olabilir. Ortaya
cikan belirtiler istismar olaymin hemen sonrasinda gozlenebilecegi gibi uzun yillar
sonra da ortaya ¢ikabilir (Bernet, 2007). Kiz ergen istismar olgularinda intihar

girigsiminin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Bebbington, 2009).

Istismar ve ihmalin iizerinde etkisi olabilecek olan koruyucu faktorler ailesel ve
cevresel faktorlerin yani sira bireysel faktorler de olabilir. Bireyi psikolojik olarak
koruyan ve kdkenini bireyin bilissel ve duyussal gelerinden alan faktdrlerdir (Oz ve
Yilmaz, 2009). Bu aragtirmanin diger bir degiskenini bireysel koruyucu faktorlerinden
umut kavrami olusmustur. Snyder ve digerleri (1997) cocuklarin zor durumlar
karsisinda umutlu diisiince sayesinde korunduklarini ve umudun kisiye dayaniklilik
kattigin1 iletmistir. Ozellikle istismar ve ihmal gibi gii¢ yasam durumlarinda umudun
nasil bir rol oynadiginin incelenmesinin 1ilgili alanyazina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, ergenlerin algiladigi ebeveyn psikolojik istismar diizeyi ile 6fke ifade
etme big¢imleri arasindaki iligkinin incelenmesi amacglanmaktadir. Bu baglamda,
aragtirmada elde edilecek demografik bilgiler ile arastirmanin bagimli ve bagimsiz
degiskenleri karsilastirilarak veriler elde edilecektir. Arastirma biinyesinde bagimsiz
degisken olarak belirlenen psikolojik istismar diizeyinin, bagimli degisken olarak
belirlenen 6fke diizeyinin arasindaki iligski bu arastirmada incelenecektir. Bu kapsamda
ebeveynleri tarafindan maruz birakilan psikolojik istismarin ergen bireylerde 6fkesini
ifade etme tarzlarina olan etkisini ele alarak daha Once arastirilmaya sunulmamis
literatiir calismasina katki sunmak ve bu dogrultuda ¢ikan sonuca gore farkindaligi

arttirarak ¢esitli 6nlem ve koruyucu bazinda



gerceklesebilecek programlarin varligini siirdiirmeye yardimer olmaktir. Psikolojik
istismarin alt boyutlar1 olan kabul etme, reddetme, suca yonelme, Duygusal tepki
vermeyi reddetme degiskenlerinin ergen bireylerin Ofkesini ifade teme bigimlerine
olan etkisini ele alarak arastirmanin bir¢ok boyuttan bakilmasini saglayip ¢ikan
sonuglarin anlamli bir sekilde yordanip yordanmadigini belirlenmesi aragtirmanin
amaglart kapsaminit igermektedir.Arastirma degiskenleri secilirken, her iki
degiskeninde kendi icerisinde birbirlerini etki edebilecekleri diigiiniilmiistiir, bu

nedenle bu arastirma konusu olusturulmustur.

1.3. Arastirmanin Onemi

Psikolojik istismar ve 6fke kavramlarinin 6nemi arastirmalarca vurgulanmistir. Bu
arastirmada, kavramlar arasi iliskilerin ergenler {izerinde bir arada test edilmesi ve

karsilastirilmasi adina 6nem tasimaktadir.

Arastirmadan elde edilecek bulgularin neticesinde, psikolojik istismarin ergenlik
cagindaki kisilerde 6fke diizeyini tetikleyip tetiklemedigi incelenecektir ve bu acidan
onem kazanmaktadir. Daha dnceden her iki degiskeninde yer aldig1 benzer bir ¢aligma
tiniversite  Ogrencileri iizerinde yapilmistir. Bu arastirmada ise ergenler
degerlendirilecektir. Bu baglamda ergenler ile iiniversite Ogrencilerinin de

karsilastirilma firsati dogacagindan ¢alisma 6nem kazanmustir.

1.4. Problem Ciimlesi

Aragtirmanin problem ciimlesi "Ergenlerin ebeveyn psikolojik istismar algis1 diizeyleri
ile 6fke ifade bicimleri (siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlari) arasinda iligski var midir?"

seklindedir.

1.5. Arastirma Alt Problemleri

Arastirmaci tarafindan belirlenen ve nicel arastirma yontemleri kullanilarak ele alinan

arastirma alt problemleri agsagidaki gibidir:

1 Ergenlerin algiladig1 ebeveyn psikolojik istismar diizeyi ile siirekli 6fke ve
Otke tarzlan diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?
2. Ergenlerin algiladig1 ebeveyn psikolojik istismar diizeyleri cinsiyete gore

farklilik gostermekte midir?



10.

14

16.

17.

Ergenlerin algiladig1 ebeveyn psikolojik istismar diizeyleri yasa gore farklilik
gostermekte midir?

Ergenlerin algiladig1 ebeveyn psikolojik istismar diizeyleri dogum sirasina
gore farklilik géstermekte midir?

Ergenlerin algiladig1 ebeveyn psikolojik istismar diizeyleri aylik ortalama
gelire gore farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin algiladig1 ebeveyn psikolojik istismar diizeyleri anne egitim
durumuna gore farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin algiladig1 ebeveyn psikolojik istismar diizeyleri baba egitim
durumuna gore farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin algiladig1 ebeveyn psikolojik istismar diizeyleri ebeveynlik
tutumuna gore farklilik géstermekte midir?

Ergenlerin algiladigi ebeveyn psikolojik istismar diizeyleri aile sekli gore
farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin siirekli 6fke ve 6fke tarzlar1 diizeyleri cinsiyete gore farklilik
gostermekte midir?

Ergenlerin stirekli 6fke ve 6fke tarzlari diizeyleri yasa gore farklilik
gostermekte midir?

Ergenlerin stirekli 6fke ve 6fke tarzlar diizeyleri dogum sirasina gore
farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin stirekli 6fke ve 6fke tarzlar1 diizeyleri aylik ortalamaya gelir gore
farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin stirekli 6fke ve 6fke tarzlar diizeyleri anne egitim durumuna gore
farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin siirekli 6fke ve 6fke tarzlar1 diizeyleri baba egitim durumuna gore
farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin stirekli 6fke ve 6fke tarzlari diizeyleri algilanan ebeveynlik
tutumuna gore farklilik géstermekte midir?

Ergenlerin surekli 6fke ve 6fke tarzlar diizeyleri aile sekline gore farklilik

gostermekte midir?



1.6. Arastirmanin Sayiltilar:

e Yapilan arastirmada kisisel bilgi formunu ve 6l¢ekleri dolduran kisiler dogru
ve igten yanitlar vermistir.
e Kullanilan 6lgek (Psikolojik Istismar Olgegi ve Siireli Ofke ve Ofke ifade

Tarz1 Olgegi) ve form arastirma konusunu dlgecek yeterliliktedir.

1.7. Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirma amaglart dogrultusunda sorulan sorular ve kullanilan o6lgeklerin
faktorleriyle, aragtirmadan elde edilen bulgular, veri toplama araglari kapsaminda

kullanilan dl¢eklerde yer alan sorulara verdikleri cevaplar ile sinirhidir.

1.8. Tamimlar

Ergenlik donemi: Puberte ile baslayan ve kimligin kazanilmasi ile sonlanan, 12- 22
yaslar arasina denk gelen fiziksel, psikolojik, sosyal agidan gelisme ve olgunlagma
siireci olarak tanimlamistir. Bu doneme firtina ve stres donemi de denilmektedir.

(Alisinanoglu, 2002).

Psikolojik Istismar:Bireyin duygular1 ve duygusal ihtiyaglarinin, kars: tarafa siddet
taniminda yer alan amaclara gore tutarli bir sekilde istismar edilmesi, bu duygu ve

ithtiyaglarin yaptirim ve tehdit araci olarak kullanilmasidir (Kdse ve Beser, 2007).

Ofke: Her insanin yasaminda kaginilmaz olarak var olan, giinliik hayatin iginde farkli
yogunlukta sik olarak yasanan bilissel, duygusal, davranigsal, fizyolojik ve biyolojik
etmenlerin birbirlerini etkilemesi ve etkilesmesi sonucunda planlanmadan ortaya
c¢ikan, iizlintii, sevgi, mutluluk, korku gibi insani, i¢sel, dogal, temel, evrensel bir

duygu durum degisikligidir (Cetinkaya, 2013).
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2.1. Ergenlik Donemi

Ergenlik donemini puberte ile baglayan ve kimligin kazanilmasi ile sonlanan, 12- 22
yaslar arasina denk gelen fiziksel, psikolojik, sosyal agidan gelisme ve olgunlasma
stireci olarak tanimlamistir. Bu doneme firtina ve stres donemi de denilmektedir.
Bunun nedeni ise kiside fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal gelisim alanlarinda hizl

degismelerin yagsanmasidir (Alisinanoglu, 2002).

Ergenlik dénemi insan hayatinda 6nemli bir donemdir, donemin uzunlugu, genetik
faktorler, cevresel faktorler, yasanilan cografyaya gore degisim gosterir. Ergenlik
doneminde kisiler fiziksel, duygusal, zihinsel a¢idan degisimler ve gelisimler yasar.
Ergenlik latince kokenli bir kelime olup olgunlasma anlamina gelmektedir.

Cocukluktan yetigkinlige gecis dénemidir. (Ustel, 2009).

Ergenlik donemi Birlesmis Milletler ve UNESCO tarafindan 15-25 yas arasi olarak,
MEB tarafindan da 12 -24 yas arasi1 olarak belirlenir. Ama genel olarak 11-20 1i yaslari
kapsayan uzun bir donemdir. Ergenlik dénemi de kendi i¢inde dénemlere ayrilir. Tlk
ergenlik erkeklerde 13-15 yaslarini kizlarda 11-14 yaglarini kapsayan donemdir. Orta
ergenlik erkeklerde 15-17 yaslar1 kizlarda 14-16 yaslari, son ergenlik erkeklerde 17-
21 yaslarini, kizlarda 16-21 yaslarini kapsayan donemlerdir (Akt: Tasg1, 2013: 6-7).

Fiziksel ve duygusal degisim siirecini igeren ergenlik donemi; cinsel, psikolojik ve
sosyal olgunlagsma ile kendini gosteren ve kisinin kimlik duygusunu, bagimsizligini ve

sosyal tiretkenligini kazanabildiginde sonlanan bir donemdir (Derman, 2018).

Bu donemde gencin duygusal yasantisinda bazi celigkiler goriilmektedir. Geng,
yalnizliktan haz duydugu gibi bir yandan gruba dahil olmay1 isterken bir yandan da
yetiskinlere ihtiya¢ duymaktadir. Bu donemde ergenler bagimsiz olabilmek adina ¢aba
gostermekte ve kendi hayatlar ile ilgili karar almay1 kendileri yapmak istemektedir

(Alisinanoglu, 2002).



Ayn1 zamanda bu siiregte ergenler sosyal dunyada kendisine bir yer edinmeye
calismakla birlikte kendisi ile ilgili plan ve hedeflerini belirleyip gergeklestirmeye de
calismaktadir (Alpaslan, 2012).

Ik ergenlik déneminde fiziksel degisimlerin ergen iizerinde etkisi biiyiiktiir. Ergen
bedeni ile ilgili gelisimlere uyum saglamaya ve bunlar ile basa ¢ikmaya ¢alisir. Fiziksel
goriinlise dnem verir, soyut diisiinebilmeye baglar, ilgi alanlar1 degisir, arkadaglari ile

daha fazla zaman gecirmek ister.

Orta ergenlik donemi de bireylerin bagimsiz olma isteklerinin yogun yasandigi bir
donemdir. Bu ylizden ergen aileden uzaklasmak, birey olmak, tek basina hareket
edebilmek ve kararlar almak ister. Bireysellesme iste§i Anne - baba tarafinda

anlasilmaz ve kabul gérmez ise kurulan iligkilerde sorunlar yasanir.

Son ergenlik ise meslek se¢imi, gelecek kaygilari, yakin iliski kurup bunu devam
ettirebilmek gibi kaygilarin yasandigi bir donemdir. Ergen bu donemde kendine uygun
meslek se¢imi, es secimi yapmak gibi kaygilari yogun olarak yasar (Derman, 2008:

19-21).

Insanlarin yagsamlarmin ilk alti yili ile ergenlik dénemi, kisiler igin kritik dSnemlerdir.
Ergenlikte hizl1 fiziksel degisimler ile birlikte zihinsel, sosyal ve duygusal degisimler
de yasanir. Bu yasanan degisimler ergenlerin duygularini coskulu yasamalarina,
diisiincelerinin karismasina neden olur. Erken ¢ocukluk déneminde yasanan ¢ocukluk
travmalari, yasanilmis ¢atigsmalar ve saplantilarin getirdigi gerginlikler yeniden ortaya
cikarak ergenlerin aile bireyleri ile aralarina mesafe koymalarina sebep olur.
Arkadaslik iliskileri kurma ve yalniz kalma istegi, karst cinse karsi ilgi, iligkilerde
cekingenlik, duygularin tagkin ve istikrarsiz yaganmasi, gelecek kaygilari, meslek
secimi gibi bir¢ok catigsma bu donemde yogun olarak yasanir. Yasanan bu catigmalar
bireyin ruhsal durumunu derinden etkiler. Bireylerin yasadigi yogun kaygi ve stres
ergenlik doneminde riskli davraniglar goériilmesine neden olur. Ergenlik siirecinde
tecriibe edilen catisma ve karmasalar siddetinin biiyiikligii, bireyin bebeklik ve
cocukluk donemlerinin ne kadar saglikli gectigine, kisinin fizyolojik yapisina, aile ve

toplum tutumlarina gore degismektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008: 19-20).
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2.1.2. Ergenlik Kuramlanr

2.1.2.1. Psiko-Sosyal Gelisim Kuram
Erik Erikson tarafindan gelistirilen bir kuramdir. Sosyal ¢evrenin psikoloji {izerine
etkilerinden bahseder. Erik Erikson dogumdan 6liime kadar devam eden siiregte 8

evrenin yasandigini savunur.

1. Gelisim evresi 0-2 yas arasin1 kapsayan "Temel giivene karsi guvensizlik"

2. Gelisim evresi 2-4 yas arasini kapsayan "Ozerklige karsi utang ve kusku" 34
3. Gelisim evresi 4-7 yas arasin1 kapsayan "Girisimcilige Karst Sugluluk”

4. Gelisim evresi 7 — 12 yas arasini kapsayan "Basariya Karsi Asagilik — Yeterlilige

Kars1 Yetersizlik”

5. Gelisim evresi 12— 18 yas arasin1 kapsayan "Kimlige Karsi Rol Karmagast”
6. Gelisim evresi '18-30' yas arasin1 kapsayan "Yakinliga Karsi Uzaklik"

7. Gelisim evresi '30-60' yas arasim1 kapsayan "Uretkenlige Kars: Durgunluk”

8. Gelisim evresi 60 yas lizeri "Benlik Biitiinliigiine Karsi Umutsuzluk" (Akt: Aydin,
2005: 197)

8 evre i¢inde ergenlik donemini kapsayan evre kimlige karsi rol karmasasi evresidir.
Bu evrede bireyler kimlik arayisi icerisindedir. Aileden kopmak, bagimsiz olmak
isterken ayn1 zaman arkadaslari ile daha fazla vakit gegirmek ve sosyal gruplara dahil
olmak ister. Inang, deger, hayata bakis acisinin degisip, gelistigi sorgulamalarin arttig1,
soyut diisiinme becerisinin gelistigi bir donemdir. Bilissel ve ruhsal degisimlerin
yaninda hizli fiziksel degisimlerinde yasandigi bu donem de yogun ¢atigmalar yasanir.
Evrenin saglikli bir sekilde tamamlanmasi diger evrelerin sorunsuz gecilmesiyle

miimkiindiir (Akt: Aydin, 2005: 197).
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2.1.2.2. Bilissel Gelisim Kurami

Jean Piaget tarafindan gelistiren bir kuramdir. Bebeklikten yetiskinlige kadar gecen
siirecte bireylerin zekalar1 ile diisinme ve akil ylriitme siireglerinin nasil

gerceklestigini anlatir.

1. "Duyusal motor donem" dogumla baslayip 2 yasina kadar devam eden donemdir.
2. "Islem éncesi donem" 2 yasindan 7 yasina kadar devam eden dénemdir.

3. "Somut islemler donemi" 7 yasindan 11 yasina kadar devam eden dénemdir.

4. "Soyut islemler donemi” 11 yasindan sonraki donemdir.

Ergenlik donemini i¢ine alan donem olan soyut islemler donemi ergenlerin inang,
deger, hayat felsefesi gibi soyut kavramlar1 algilayabildikleri mantikli diisiinme, akil
yiirlitme, analiz yapabildikleri varsayimlarda bulunabildikleri, sorgulaya bildikleri

donemdir (Akt: Erden ve Fidan, 1999: 101).
2.1.2.3. Psikanalitik Kuram

Sigmund Freud tarafindan gelistirilmistir. Freud dogustan gelen diirtiilerin birey
tizerinde olusturdugu etkiler bunlar ile basa ¢ikma ¢abasi lizerine ¢aligsmalar yapmustir.

Bireyler basa ¢ikma ¢abasi siiresince 5 gelisim evresinden geger.
1. "Oral dénem™ 0-1,5 yas araligin1 kapsayan dénemdir.

2. "Anal donem™ 1,5,- 3 yas araligin1 kapsayan dénemdir.

3. "Fallik donem" 3-6 yas araligin1 kapsayan donemdir.

4."Gizil (latent) donem" 6-12 yas araligin1 kapsayan donemdir.
5. "Genital donem" 12-18 yas araligin1 kapsayan donemdir.

Freud'un “psikosekstiel" gelisim kuraminda ergenlik donemi genital dénemin
yasandig1 donemdir. Bu donemde bireylerin ilgileri genital bolgere yonelmis karsi
cinse duyulan ilgi artmistir. Libido enerjinin artmasi bireylerin cinsel deneyim yasama

isteklerini arttirmistir. Ergenlerin bu istekleri toplum degerleri ile ¢atisir. Bu
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donemde ergenin toplum ile uyum i¢inde yasamasi i¢in ilgi, istek ve diirtiilerini kontrol
etmek durumundadir. Bu donemde ergen diirtiilerini kontrol edebilmeyi ve dogru bir
sekilde yonlendirebilmeyi, dogru iliskiler kurmayi, toplum ile uyumlu deger yargilari

olusturmay1 6grenir (Akt: Yesilyaprak, 2006: 116-120).

2.1.2.4. Kisiler Arasi iliskiler Kurami

Harry StackSullivan tarafindan gelistirilen kuramdir. Insanlar arasi iliskilerin kisilik
tizerinde etkisi oldugunu iliskiler de giiven, saygi, hos gorii gibi kavramlarin 6nemli
oldugunu vurgular. Saglikli kisilik gelisimi i¢in saglikli kisiler arasi iligki olmasi
gerekmektedir. Kisiligi degerlendirebilmek icin de bireylerin kurdugu iliskileri

izlemek gerekmektedir.

Kisiler arasi iligkiler kuramina gore 7 farkli gelisim evresi vardir. Gelisim evrelerinde

bireylerin kurmus oldugu sosyal iliskiler incelenmistir.
1. "Bebeklik dénemi"

2. "Ik ¢ocukluk donemi"

3. "Ikinci ¢ocukluk"

4. "On ergenlik"

5. "Erken ergenlik"

6. "Gec ergenlik"

On ergenlik déneminde kisi hem cinsleri ile yakin arkadasliklar kurmak ister. Kisi
kurdugu arkadashik sayesinde sorunlarini, mutluluklarini paylasabilecegi sirdas
ithtiyacint karsilar. Kurulan bu arkadashk kisinin gelecek donemlerde kuracagi
romantik iligkileri ve diger sosyal iliskileri icin Gnemlidir. Ayrica bireyler bu
arkadasliklarla kendilerini daha iyi1 tanirlar. Kurdugu arkadashklar kendilerini
degistirme ve gelistirmelerine yardime1 olur. Kisinin bu donemde bdyle bir arkadaslik
kuramamasi kendisini yalniz ve garesiz hissetmesine sebep olur (Akt: Kulaksizoglu,

2009: 19-26).

Erken ergenlik cinsel merakin yogun bir sekilde yasandigi donem olmasina ragmen

yakin arkadagliklar yine hemcinsler ile kurulur. Toplumsal degerler ile ters
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diismemek icin birey yasadigt duygulari disa yansitamaz. Bu duygular ve
diisiincelerden 6tiirii kisilerin elestirilmesi, kiiciimsenmesi cinsel sapmalara yol agar.
Geg ergenlik ise bireyin toplumsal yerinin olustugu donemdir. Birey gorev ve
sorumluluklarinin farkindadir, cinsel davraniglarini kontrol edip nasil kullanacagini
bilir. Bu donem basarili bir sekilde gegilirse bireylerin kisiler arasi iliski kurma
yetenegi gelisir. Basarisiz gegilirse iligki kurmaktan kaginir (Akt: Kulaksizoglu, 2009:
19-26).

2.1.2.5. Yasam Alanm1 kurami

Amerikal1 bir psikolog olan Kurt Lewin (1890 — 1947) davranigin gevre ile etkilesim
sonucu ¢iktigini soyler. Bireylerin yasi, cinsiyeti, zekasi, yetenegi ile ailesi, akrabalari,
arkadaglar1 bireyin davraniglari lizerinde etkilidir. Ergenlik donemi de bireylerin hizli
degisimler yasadigi bir donemdir. Yagsam alanin da hizli degisimler, stres ve kaygiya
neden olur. Ergenlik, cocukluk ve yetiskinlik arasinda kalan yetiskin davraniglarin
beklendigi c¢ocukluk duygularinin eslik ettigi kisinin gelecek kaygisi, fiziksel ve
duygusal degisimleri yasadigi bir donemdir. Bu yiizden kisi ne yapacagini nerde nasil
davranmasi gerektigini bilemez. Bireylerin yogun kaygi ve stres yasanmasina neden

olur (Akt: Kulaksizoglu, 2009: 24-30).

2.1.2.6. Sosyal Ogrenme Kurami

M.C. Candless' e gore ergenin ge¢mis yasantilarindan 6grenmislikleri ile toplum
tarafindan beklenenler arasinda uyumsuzluk bireylerin celiski yasamasina neden olur.
Bireyler cocukluktan ergenlik donemine kadar gelen siirecte yapmis oldugu
davraniglardan almig oldugu geri doniitler ile toplum tarafindan kabul goren davranigi
bulur. Kabul goren davramigin bulunmasini saglayan en onemli faktor bireyin

sosyallesmesidir (Akt: Celen, 2011: 34-35).

2.1.2.7. Oziini Yineleme Kuram

G.Stanly Hall ergen gelisimini konu alan bir kuram ortaya c¢ikarmistir. Ergenligi
yeniden dogum olarak goriir. Ergenlik Oncesi donem hayatta kalma, beslenme,
saldirganlik, cinsellik gibi hayvani duygularin yasandigi bir donem iken, ergenlik
donemi soyut diisiinme, inang, sorumluluk ve degerlerin (adalet, bagkalarina yardim
gibi) daha insani duygularin yasandigi bir donemdir. Bireylerin yasadigi bu igsel

duygular aras1 yasanan ¢ekisme catisma ve strese yol acar. Bu déonemde hizli
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duygusal degisimler yasanir, birey enerji doludur. Cabuk sevinir, iiziiliir, 6fkesini
yogun yasar, ¢abuk sikilir, otoriteye karst baskaldirir, ilgisiz davranir bazen de ¢ok

ilgilidir. Bireysellesmenin gelistigi bir donemdir (Akt: Celen, 2011: 23).

2.2. Ergenlik Donemi Psiko-Sosyal Gelisim

Insanlar hayatin her déneminde sosyal iliski kurar. Gebelik sonrasinda dogumla
birlikte bebek ile anne arasinda baglayan ilk iliskiler, bebegin biiyiiylip kesfetmeye
baslamasi ile artarak devam eder. Cocukluk donemindeki sosyallesme ergenlik
doneminde de ergenin 6zerklik miicadelesi, arkadas gruplar1 ile daha fazla zaman

gecirmek istemesi, yeni insanlar ile tanigma isteginden 6tiirii farkli bir boyut kazanir

(Burger, 2006).

Erikson’unpsikososyal gelisim kuraminin evrelerinden biri olan “Kimlik Kazanmaya
Karst Rol Karmagast” 12- 18 yas ergenlik donemine rastlar. Ergenlik déneminin en
onemli sorunu kimlik arayisidir. Ergen kendine 'ben kimim' sorusunu siklikla sorar.
Bu sorunun cevabini arayan ergen iizerinde, ebeveynlerinden ¢ok arkadaglarinin etkisi
goriiliir. Stirekli degisen ve gelisen diinyada ergen, egitim yasaminda basarili olmak,
1yi bir meslek sahibi olmak, ailesi, arkadagslar1 gibi sosyal ¢evresinde bulunan kisiler

tarafindan onaylanmak ister. Bu nedenle stres ve kaygi duyar (Erikson, 1968).

Ergenlik doneminde duygusal yogunluk, kurulan sosyal iliskilerin hizli degisimi, etki
altinda kalma, otoriteye karsi gelme, bagkalarinin dikkatini tizerlerine ¢ekme gibi
durumlar goriiliir. Arayis i¢inde olan ergen arkadaglarina herkesten daha fazla giivenir
ve inanir. Ergenin akranlari riskli davranislarda bulunan gruplardan olusuyor ise ergen
grup i¢inde var olmak ve kendini gruba kanitlamak i¢in riskli davranmislar
sergileyebilir. Ergen bu donemde yasadigi duygusal ve fiziksel degisimlerden Gtiirii
kendisi ve gevresi ile ¢atigmalar yasar. Yasadig1 duygusal ve fiziksel degisimlerden
dolay1 yasamis oldugu c¢atismalar1 ¢6zmek i¢in, 6gretmenleri ve ebeveynleri, ergene
yardim edebilirler. Ergene sevgi ve saygi ¢cercevesinde yaklasilmali, ergen anlasilmaya
caligtlmalidir. Ergene saglikli bir kimlik kazandirmak i¢in uygun rol modellerin

cevresinde olmasi dnemlidir (Karabekiroglu, 2014: 243-256).

Ergen kimlik arayist sorununu dogru bir sekilde ¢oziime kavusturursa, 6z giiveni ve
kendilik degeri yiliksek mutlu bir hayat siirdiirebilir. Aksi durumda ise rol karmasgasi

yasayacaktir. Rol karmasasinin yol agtig1 sorunlar ilerleyen donemlere aktirilir. Birey
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icin kriz durumu yaratan sorunlar ¢dziimleninceye kadar devam eder. Kimlik arayist
devam eden bireyler, dogru karar verme, bir igin sorumlulugunu yiiklenme ve o iste

istikrar saglama gibi yetiskin davraniglar1 gosteremez (Kulaksizoglu, 2009: 82-97).

Anne, baba ve ¢ocuk arasinda giiven veren, samimi ve sevgi iizerine kurulan iligki
bireylerin olumlu bir ruh saglina sahip olmasini saglar. Bireylerin toplum icinde
uyumlu, dogru davraniglart gostermeleri degerlerin igsellesmesinin sonucudur.
Davraniglarin toplumsal degerlere uygun olmasi ve cevre tarafindan pekistirilmesi
davranigin devam etmesini saglar. Ergenin sosyallesmesinde, ergenlik dénemi
arkadashik iliskileri onemli etkiye sahiptir. Ergen olumlu arkadashk iligkileri
kurabilirse kisiligi, sosyal ve duygusal becerileri gelisir. Bu sayede ergen toplumla

uyum i¢inde hayatini siirdiirtir (Kulaksizoglu, 2009: 82-97).

2.3. Aile ve Sosyal iliskilerin Ergen Uzerinde Olusturdugu Etkiler

Ergenlik donemi bireylerin duygusal yogunluklari, sosyal iliski kurmanin ve
sonlandirmanin, gelecek kaygilarinin yasandigi bu durumlarin etkisi ile de ¢atisma ve
kriz durumlarin fazlaca goriildiigli bir donemdir. Yasanan kriz ve ¢atisma durumlari
ergenin kendini glivensiz hissetmesine, korku, kaygi ve stres durumlarini yagamasina
neden olur. Ergen kriz ve ¢atisma durumlarini ¢ozdiikge, hayati ile sorumluklari alip

yerine getirdikce, giiven duygusu gelisir, yasadigl kaygi ve stres azalir (Yavuzer,
2013).

Ergenlik donemini yasayan bireyler bulundugu ve yetistigi aile ortaminda bazi
catismalar yasayabilmektedir. Bu durumlara ek olarak kendilerini ailelerinden ve
cevrelerinden bagimsizlagtirmakta ve bu sekilde yasamimi siirdiirme gayesi igine
girebilmektedir.  Boylelikle donemini daha c¢atigmali ve stresli  hale
getirebilmektedirler. (Tas, 2020:24)

Ergenin kisilik yapisinin gelisiminde, anne-baba iliskileri ve diger aile bireyleri ile
kurdugu iliskiler de etkilidir. Aile i¢i yasanan sorunlar siddet, ilgisizlik, elestiri anne
ve babanin yanlis tutumlar1 asir1 koruma, ¢ocuklar arasinda ayrim yapma, gibi
durumlar ergen davranislarini olumsuz etkiler. Anne ile bebek arasinda kurulan

iletisimin kuvvetli oldugu bir bebeklik donemi gegiren birey, ergenlik ve sonrasinda
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yasayacagi yetiskinlik doneminde sorunlar1 daha kolay ¢6ziime kavusturur (Burger,
2006).

Ergenlik gelecekle ilgili yogun kaygilarin yasandigi, akademik hayat, is ve es se¢imi
gibi 6nemli kararlarin alindig1 kritik bir donemdir. Ergenlik doneminin sonlarina dogru
yasam amaci daha net olarak ifade edilebilir hale gelir, gelecek ile ilgili beklentiler

evlilik, meslek gibi konular iizerine yasanan kaygilar daha da artar (Karabekiroglu,
2014: 283-290).

Ergenin arkadaslik kurmadan sosyallesmesi zordur. Arkadaslik iliskileri, ergenin
hayatinin geri kalan déneminde kuracagi sosyal iligkileri gelistirir. Bu da bireyin
cevresi ile uyum icginde yasamasini saglar. Ergen i¢in arkadaslari tarafindan
onaylanmak, aranmak, begenilmek ve benimsenmek kendilik algisinin olumlu
gelisimi icin biiyilkk oneme sahiptir. Arkadaslik kurabilen, arkadasligini devam
ettirebilen ergen, sosyal becerilerini gelistirir. Bir¢ok fiziksel, ruhsal, duygusal
degisimin listesinden gelebilmek i¢in miicadele eden ergen, bu donemin sonunda bir
yasam felsefesi, diinya goriisii ve ahlaki degerler gelistirir. Saglikl bir kimlik gelisimi
icin bebeklik ve cocukluk donemlerinde anne baba ile ergenlik doneminde ise hem
anne baba hem de arkadagslari ile saglikli iligkilerin kurulmasi gerekir (Yavuzer, 2013:

288-300; Karabekiroglu, 2014: 199).

“Ergenlik doneminde okul basari durumunun diismesinde en Onemli
faktorlerden bir tanesi aile atmosferidir. Ergenlik déneminde akademik
basar1 durumu yiiksek olan 6grencilerde bile ani duygu degisimiyle hizl
diisiisler yasayabilmektedir.Burada, hem problemin kaynagi hem de
¢Ozlimii bilhassa aile i¢i etkilesim ve iletisimdir.” (Tas, 2020:84)

2.4. istismar

Istismarin sozIiik anlami birinin iyi niyetini kétiiye kullanma, sémiirmedir (Tiirk Dil
Kurumu, 2016). Istismar séz konusu oldugunda 6ncelikle gocuk, kadin ve yash
istismar1 akla gelmekle beraber sadece bu sekilde gruplandirilmamaktadir. istismara,
maruz kalinan ciddi bir durum olarak genis bir yelpazede caligmalarda yer
verilmektedir. Ayrica ¢ok sayida istismar ¢esidi ayn1 anda bir arada bulunabildigi i¢in

net sinirlar ¢izip birbirinden ayirmak oldukga zordur (Ongiin ve Unsal, 2018).
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Siddet kavrami arastirmacilar, medya organlar1 ya da c¢esitli orgiitler araciligiyla her
daim kamuoyunun dikkatini ¢ekmeyi basarmis 6nemli bir konudur. Bu konunun
onemli bir boyutunu kadina siddet ve aile i¢i siddet olaylart olusturmaktadir. Her iki
boyut i¢in de diisiiniiliirse en ¢ok zarar1 ¢ocuklar gormektedir. Toplumlarin gelecekleri
olarak kabul gbren ¢ocuklarin doviilmeleri, kii¢iik disiiriilmeleri, cinsel obje olarak
kullanilmalari, terk edilmeleri her dinde, her cografyada ve tiim zamanlarda goriilmiis
evrensel bir olgudur. Kole olarak satilmalari, zor sartlarda g¢alistirilmalari, dogar

dogmaz tanriya adak olarak oldiiriilmeleri bu 6rneklerden birkagidir (Kozcu, 1988).

Cinsel istismarin ¢ocuk ve ergenler iizerinde yikici etkileri s6z konusudur. Bu etkilerin
basinda gelismekte olan ergenin kendine yonelik 6zsaygist gelmektedir. Ergenlik
dénemi bireyin kimlik gelisimi i¢in kritik bir 6neme sahiptir ve bu evrede yasanan
istismar 6zsaygty1 etkilemektedir. Cinsel istismara ugramis ve ugramamis bireylerin
karsilastirildigr bir ¢alismada cinsel istismar magduru olan tiniversiteli kiz ergenlerin
daha diisiik 6z saygiya ve yasama kars1 daha umutsuz bir bakis acisina sahip olduklari

gozlenmistir (Guillon, 2003).

Ergenlik donemi istismar vakalar1 ve 6z saygi iliskisini irdeleyen baska ¢aligmalar da
mevcuttur (PérezFuentes ve ark. 2013, Priebe ve ark. 2010). Lam (2015)’in yiiriittiigii
calismada cinsel istismar mlagduru olmus ergenlerde diisiik 6z saygi ve ice yonelim

problemleri gézlenmistir.

Istismar ve ihmal vakalarinin siddeti ¢ocuklarm 6liimiine sebep olacaklar1 gibi birgok
magdur ergende kalic1 gelisimsel problemlere de yol agmaktadir. istismar ve ihmal
edilmis ergenlerde kisilik bozukluklari, 6grenme giigliikleri, diisiik benlik algisi,
saldirganca davraniglar, baglanma bozukluklari, depresyon, giivensizlik, iletisim
bozukluklar1 ve hiperaktif davraniglar gozlenmektedir. Her yil diinya genelinde
milyonlarca ¢ocuk ve ergen istismar ve ihmal edilmekte ve binlercesi de 6lmektedir
(Cohn, 1983).

Bu olaylarin aksine ¢ocuk ve ergenlerin siddetten korunmasi gerektigi diisiincesi ancak
19. yiizyilin sonlarina dogru bir sorun olarak goriilmeye baslanmistir. Cocuklarin
istismardan korunmasina yonelik ilgi uyandiran ilk kisi Amerikali ¢cocuk doktoru C.

Henry Kempe’dir. Kempe (1962) 6rselenmis ¢ocuk sendromu (Battered
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Child Syndrome) adli makale yazmis ve bu makaleyle basta tipcilar olmak tizere ¢ocuk
istismarina ilgiyi artirmayr basarmustir. Orselenmis cocuk sendromunu kiigiik
yaslardaki ¢cocuklarda kalici hasara ve 6liime yol acabilecek olan 6z ya da iivey anne
babanin sebep olmus oldugu fiziksel istismar olarak tanimlamistir. Orselenmis ¢ocuk
sendromunun belirtileri kemik kirilmasi, doku sismesi, viicuttaki morluklar, gelisim

geriligi ve eski yara izleridir.

Cocuk istismar1 ve ihmali konusunda yapilan bu ilk arastirmanin bulgular ise tespit
edilen 302 vakanin 33’{inde 6liim 85’inde ise kalict beyin hasart meydana geldigi

seklindedir (Kempe, 1962).

Cocuk ve ergenin istismari ve ihmali Onceleri sadece tip ¢evresinin dikkatini ¢ekse de
daha sonra hukukcular, egitimciler, sosyal hizmetler ve toplumsal degerlerden
etkilenmektedir. Cocuk istismar1 1irk ya da etnik kdken ayirt etmeksizin her toplumda
gbzlenmektedir (Morales, 2001). Gelismemis iilkelerde ¢ocuklarin yetersiz
beslenmeleri, fazla hasta olmalari, zayif olmalari gorece daha fazla beklenir bir
durumken, zengin ve gelismis iilkelerde anne baba bagi kopmus ve ¢ocugun izole
olmast durumlarinda madde kullanimi, cinsel somiirii gorece beklenir bir durum

olabilir (Kozcu, 1988).

Ergenin istismar edilmesi hukuk gergevesinde su¢ olarak kabul edilmektedir. Bu
sebeple agiga ¢cikmis cinsel istismar vakalari adli siirece sevk edilmektedir. Adli siirece
ergenin dahil olmasi duygusal yipranmisgligi da beraberinde getirmektedir. Bu siire¢
icinde ergenin sorgulanmaya maruz kalmasi, olay1 tekrar tekrar anlatarak travmayi
yeniden yagsamasi gibi durumlar yasanan stresin etkilerini cogaltmaktadir. Adli siirecte
yasanabilecek duygusal travmalari en aza indirmek i¢in kurulan Cocuk Izlem
Merkezleri’nde ¢ocuk ve ergen ruh saglifina 6zen gosterecek farkli alanlardan

profesyoneller bir arada ¢alismaktadir (Bag ve Alsen, 2017).

Cocuk istismar1 ve ihmali konusunun farkli disiplinler tarafindan da ele alinmas ortak
bir tanim1 giiclestiren unsurlardandir. Cocuk istismari fiziksel istismar, cinsel istismar,
duygusal istismar, ihmal, ekonomik veya farkli somiirii tiirlerini i¢ine alan karmasik
bir siirectir. Cocuk istismarinin ve ihmalinin tilirleri kaynaktan kaynaga farklilik
gostermekte olup tiirler arasinda net bir ayrimdan bahsedilmemektedir. Ciinkii bir

cocugun fiziksel olarak istismar edilmesi ya da ihmal edilmesi ¢ocugun
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duygusal olarak da yipranmasina sebep olabilir. Istismarc1 anne baba, akraba, bakici,
yabanci, komsu, 6gretmen, polis, saglik¢t ya da diger ¢ocuklar olabilir .(Diinya Saglik
Orguitii, 2006).

Aragtirmalar siddete maruz kalan ya da tanik olan ¢ocuklarin, ilerleyen donemlerde
siddet uygulama ihtimallerinin fazla oldugunu gostermektedir. Yani ¢ocuklara suan
istismarda bulunan kimselerin de ¢ocukluklarinda istismara maruz kalma olasiliklari
cok yiiksektir. Bu ylizden de siddetin siddeti dogurdugu sdylenmektedir. Bir toplumda
siddet olaylarinin yaganmasini engellemek i¢in dncelikle ¢ocuklara uygulanan siddetin

onlenmesi gerekmektedir (Keser, Odabag ve Elibiiyiik, 2010).

Istismar ve ihmal kavramlar1 birbirlerini etkileyen, birbirine benzer kavramlar olsa da
aralarindaki en O6nemli fark istismarin aktif bir olgu iken, ihmalin pasif bir olgu
olmasidir. Istismar kavrammin fiziksel, duygusal, cinsel tiirlere ayrildig1 ¢ogu
kaynakta yayginken bazi kaynaklarda ihmalin de fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve

cinsel ihmal olarak ele andig1 goriilmektedir (Aral ve Giirsoy, 2001).

0-18 yas araligindaki ¢ocugun sahsina bakim vermekle yiikiimlii sahis veya sahislar
tizerinden olumsuz etki verici 6zellikte olan, istemli veyahut istem dis1 ve Oniine
gecilebilir bir eylem ve davraniglara maruz birakilmasi ¢ocuk istismaridir. Bu durum
cocugun fiziksel, psiko-sosyal gelisimini sekteye ugratan, meydana geldigi toplumun
kiltlir degerleriyle uyusmayan ve bu konuya yonelik uzmanlik sahibi kisiler tarafindan
da istismar olarak kabul edilen bir davranis olmas1 gerekli goriilmesi s6z konusudur

(Polat, 2000).

Cocuk istismari gesitli sebepleri ve olumsuz sonuglari olan, tibbi, hukuksal ve gelisime
yonelik psiko-sosyal manada énemli bir problemdir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bir
yetiskin tarafinca isteyerek veya istemeyerek uygulanan ve ¢ocugun hayati
fonksiyonlarii, fiziki ve psiko-sosyal olgunlasmasini negatif bigimde etkileyen

eylemleri ¢ocuk istismari olarak agiklamaktadir (Kara ve ark, 2004).

Cocuk istismar1 tanimi; ¢ocuklarin ebeveynleri gibi, onlarin gelimlerini yakindan
takibini yapan ve bakimi ile gorevli mesuliyet giic ve giiven iliskisi i¢inde olduklar1
sahislar ya da yabancilar tarafindan: fiziksel veya psikolojik agidan sagligina olumsuz

etki verecek, sosyal anlamda gelisimlerini engelleyecek sekilde
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gerceklestirilen biitiin duygusal, fiziksel ya da cinsel davraniglari, ihmali, ticari amagla
somiirmeyi i¢ine alir. Farkli bir tanim ise ¢ocuk istismari; ebeveyn ya da bakim veren
gibi bir yetiskin tarafinca ¢ocuga yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel
kisilerce uygunsuz ya da hasar verici olarak nitelendirilen, ¢ocugun gelisimini
engelleyen ya da kisitlayan eylem ve eylemsizliklerin tiimii olarak kabul etmektedir.
Cocuk ihmal ve istismar1 6zetle gocugun psiko-sosyal, fizyolojik ve cinsel gelisimini
olumsuz yonde etkileyen fiziksel, duygusal ve cinsel igerikli davraniglar biitiiniidiir
diyebiliriz. Ozetle cocuk ihmal ve istismari, fiziksel yaralanma, ihmal, duygusal
istismar, cinsel istismar ve ¢ocuga kotii muamele anlamina gelen ¢ocugun mevcut
varligindaki olumlu durumun devamliliginin engellendigi genel anlamda sagliginin
tehdit altinda oldugu tiim durumlar seklinde tanimlanabilir (Tas, 2017).Istismar soz
konusu oldugunda birbirinden farkli disiplinlerin ortak yaklagimi gereklidir. Siddet
giiniimiizde ne yazik ki giinden giine artan 6nemli bir problemdir (L&k, 2015).Istismar,
uygulanis sekline gore ve istismara ugrayan kisiye gore olmak {izere iki sekilde

gruplandirilabilir (Ziyalar, 1999):
1. Uygulanis sekline gore istismar ¢esitleri:

e Duygusal istismar
e Fiziksel istismar

e Cinsel istismar

e Ekonomik istismar
e [hmal

2. Ugrayan kisiye gore istismar cesitleri:

e Cocuk istismari
e Akran istismari
e Ergen istismari
e Kadin istismari

e Yash istismari

2.5. Uygulanis Sekline Gore istismar Cesitleri
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2.5.1. Fiziksel Istismar

Bugiin tiim tiirleriyle ele aldigimiz ¢ocuk istismari ve ihmali kavrami ilk olarak fiziksel
istismarin tip g¢evresinde ilgi ¢ekmesiyle olusmustur. Kempe ve digerleri (1962)
cocuklarin viicutlarindaki izleri gozlemleyerek ailelerin isteyerek ya da istemeyerek
cocuklarina zarar verdiklerini diislinerek cocuk istismart ve ihmaliyle ilgili ilk
caligmalar1 baslatmiglardir. Herhangi bir kaza harici ¢ocukta meydana gelen
yaralanmalara sebep olan yetigkin davraniglar1 olarak tanimlanmistir. Cocuk gelisimi
ve toplum bilimi uzmanlari fiziksel istismar1; ebeveynler ya da ¢ocukla ayni1 evde kalip
¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisiler tarafindan, ¢ocuga vurma, tokat atma, alet
kullanarak dovme, kapali yere hapsetmek, evden atmak, a¢ birakmak gibi
davraniglarda bulunarak orantisiz ve asir1 cezalarin verilmesini; ebeveynlerin ¢ocuk
tizerindeki disiplin ve kontrol haklarini kétiiye kullanmalarini igermektedir (Bilir, Ari,

Donmez ve Giineysu, 1991).

Ergen vakalarda goriilen fiziksel istismar beraberinde su¢ davranislarini da
getirebilmektedir. Fiziksel istismar ve suga yonelme sik gorulen bir birlikteliktir
(Lewis, 1992). Fiziksel istismar yasamis ergenlerde karsi gelme ve diger davranig

bozukluklarini da sikga rastlanmaktadir (Livingston, 1987).

Fiziksel istismara ugramis ergen vakalarda intihar diisiinceleri ve intihar girisimi de
literatiirde sikca rastlanan olgulardandir (Tackett, 2002). Fiziksel istismarin ergenlerde
biraktig1 izler sadece fiziksel degil ayn1 zamanda duygusal ve davranigsal izlerdir. Bu
sebeple fiziksel istismara ugramis ergenlerde piskopati, madde kotiiye kullanimi,

dikkat eksiklgi ve hiperaktivite bozuklugu da goriilebilmektedir (Pizarro, 1999).

Fiziksel istismar sonrasi genellikle morarmalar, cliriikler, kemiklerdeki catlak ve
cikiklar ve beyin travmalari en yaygm hasarlar olarak goriilmektedir. Ayrica
¢ocuklarin Sliimiine neden olan hamilelik siirecinde annenin asiri madde ve alkol
kullanmast gibi olaylar da fiziksel istismar kapsaminda ele alinmaktadir (Kozcu,
1988). Bu fiziksel belirtiler sebebiyle fiziksel istismar; duygusal ya da cinsel istismara
gore daha kolay tespit edilebilmektedir. Cocugun ihmal edilmesinin, reddedilmesinin,
ilgisiz buydatilmesinin ya da tehdit edilmesinin go6zle gorilebilir belirtileri

bulunmamaktadir.
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Bunun yani sira, duygusal olarak istismar edilmis ¢ocuklarin fiziksel olarak da istismar
edilme olasiliklar1 vardir. Bu duygusal ya da cinsel olarak istismar edilmis cocuklarin
her zaman fiziksel istismara maruz kalacagi anlamina gelmemektedir. Fakat fiziksel
istismara maruz kalmis ¢ocuklarin duygusal olarak istismar edilmis olma ihtimalleri

daha yiiksektir (Bilir ve digerleri,1991).

Fiziksel istismar, diger istismar tiirlerine gore en kolay belirlenebildigi gibi ayrica en
sik rastlanan istismar tiiriidiir. Cocuklarin %65.72’sinin ebeveynleri tarafindan fiziksel

istismara maruz kaldigi belirlenmistir (Aral ve Giirsoy, 2001).

Kirsal yerlesim yerlerde yakin iliskiler ve zengin sosyal aglar bu istismar tiirliniin
Oniline gegmeye bir nebze olsun 6niine gegmeyi basarmislardir. Bunun yani sira kente
nazaran az fakat istismar buna ragmen etkisini gostermektedir. Kente go¢ etmis
ailelerin psikolojik ve gelisimsel destek ve bu destegi olusturan iliskilerin eksikligiyle
birlikte, gecim sikintisi ve uyum problemi de yasaninca, fiziksel istismarin olugsmasina
zemin olusturmaktadir. Dolayisiyla hem kirsal hem kentsel bdlgelerde farkl
sebeplerden dolay1 fiziksel istismar vakalari yasanmaktadir (Zeytinoglu ve Kozcu,

1989).

Cocuk istismarinin ve ihmalinin sebeplerini incelerken sosyolojik ve kiiltiirel 6gelerin
disinda hukuki 6gelerin de incelenmesi gerekmektedir. Medeni Kanun’da ve Ceza
Kanunu’nda giinlimiize kadar var olmus bazi hiikiimler ¢ocuk istismarina zemin
olusturur niteliktedir. Medeni Kanun ¢ocugu anne babaya “sahis tizerinde mutlak hak”
yetkisi vermistir. Cocugun velayeti olarak goziikken bu hak anne babaya bakip
gozetmenin disinda “Tedip Hakki” da vermektedir. Bu hak ebeveynlere cocugunu
egitmek icin cezalandirma olanagi sunmaktadir. Bu hakkin istismar olaymin iistiiniin

kapatilmasina zemin olusturdugu diisiniilmektedir (Polat, 2008).

Bilir ve digerleri (1991) fiziksel istismarin her yas grubunda karsilasilan bir problem
olsa da en yaygin olarak kendini koruyamayacak yas araligi olan bebeklik ve okul
oncesi donemde goriildiigiinii ifade etmistir. Zeytinoglu ve Kozcu (1989) ise aksine
kiiclik yaslarin (0-3 yas) fiziksel istismara maruz kalmanin en az oldugu yas aralig
oldugunu, bunun sebebinin ise ebeveynlerin bu yastaki ¢ocuklara disiplin kurallariyla
yaklasmadigi, hosgoriiyle yaklastigini, ilerleyen donemler de ise artan beklentiyle

beraber disipline etmek amaciyla istismar edebildiklerini sdylemistir.
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Fiziksel istismar, fiziksel aci c¢ektirme ya da yaralama amaciyla yapilan kasith
davranislar igerir (Kilinger ve Dost, 2015). Ozellikleri ve belirtileri nedeniyle fiziksel
istismar, istismar c¢esitleri icerisinden kolayca tanimlandigi i¢in ¢aligsmalar siklikla bu
istismar ¢esidi lizerine yapilmaktadir. Bir seyler firlatma, incitme, yaralama, itme, itip
kakma, sarsma, tokatlama, sagin1 ¢gekme, yumruk atma, tekmeleme, dovme, 1sirma gibi
kaba kuvvet kullanilan ve olast bir hasar olusturacak davraniglarin hepsi fiziksel
istismardir. Ac¢iklanamayan yaralar, yaniklar ve izleri fiziksel istismar kapsamindadir

(Yesil ve dig., 2016).

Fiziksel istismarda; ekimoz, basit yumusak doku hasarlari, yaniklar, i¢ organ
yaralanmalarindan nedeni belirlenemeyen oOliimlere varan pek c¢ok durumla
karsilasilabilmektedir. Fiziksel istismar, kisiler tarafindan siklikla “kaza” oldugu
diisiiniildiigii icin gézden kacirilmaktadir. Bu konudaki en miithim sorun, cezalandirma
yontemi olarak gorilen fiziksel istismarin, bazi toplumlarda istismar olarak

algilanmamasi ile ilgilidir (Duman, 2015).

Fiziksel istismarin ¢ocukluk, ergenlik ve geng yetiskinlikteki antisosyal davraniglar ile
iligkili oldugu dusiiniilmektedir. Kisilerin kronik olarak fiziksel istismara maruz
kalmasiin, ilerleyen zamanlarda su¢ islemeleri ile dolayli olarak iligkili oldugu

saptanmistir (Jung ve dig., 2015).

Cocuklar ve yashlar genellikle giivendikleri veya bakimlarinmi {istlenen kisiler
tarafindan fiziksel istismara maruz kalmaktadir. Cocuklarda diisme, kendi kendine
yaralanma gibi durumlar da gozlenebilir ama kontrol altinda tutulmasi gerekir.
Ebeveynlerin genellikle sinirlenince ve kendilerini kaybedince ¢ocuklara istismarda
bulunduklarimi ifade ettikleri gézlenmistir. Cocuklar ebeveynleri disinda; okulda
Ogretmeni veya miidiirii tarafindan, sokakta komsular: tarafindan da fiziksel istismara
ugramaktadir (Gokalp ve dig., 2018). Yasliya bakim veren kisiler tarafindan sergilenen
fiziksel istismar davraniglari; agr1 ¢ektirme, yetersizlige sebep olma, fiziksel olarak
engelleme, art niyetle ila¢ uygulama, zorla besleme ve yatakta tutma seklinde

gozlenmektedir (Yesil ve dig., 2016).

Fiziksel istismara ugrayan kadin, kocasinin terk etmesi, utanma, korku gibi
sebeplerden dolayr devaminda susmayi tercih edebilmektedir. Ulkemizde yapilan

arastirmalarda tokat atmak, vurmak, dovmek gibi eylemlerin terbiye araci olarak
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goriildiigii yerlerde fiziksel cezalandirma ydntemlerinin uygulandigr goézlenmistir
(Thzdn, 1998; Ziyalar, 1999; Polat, 2002). Siddet, 6grenilen bir davranistir. Siddet
magduru kisilerin, ayn1 siddeti bagkalarina uygulamasiyla kisir bir dongii olugmaktadir

(Caliskan ve Cevik, 2018).

2.5.2. Cinsel istismar

Cocuk istismar1 ve ihmaliyle ilgili ilk bilimsel arastirmay1 yapan Kempe ve Kempe
(1978) cocugun cinsel istismarini, heniiz gelisimlerini tamamlayamamis olan ¢ocuk ve
ergenlerin, tam olarak kavrayip onay veremeyeceklerinin diislintildigl, toplum
normlarina uygun olmayan cinsel iliskilere karistirilmalar1 olarak tanimlamistir (Akt.
Bifulco, Brown ve Adler, 1991). Browne ve Filkelhor (1986) g¢ocugun cinsel
istismarini, heniiz 18 yasimi tamamlamamis bir ¢ocuga kendisinden en az bes yas
biiyiilk biri tarafindan zor kullanilarak yapilan tiim cinsel faaliyetler olarak

tanimlamustir.

Kozcu (1988) ise, cinsel istismar1 daha basit bir sekilde, yetiskinlerin gocuklar1 cinsel
cikarlart i¢in kullanmasi olarak tanimlamustir. Cinsel istismar olus bi¢imine gore
gruplandirilabilmektedir. May (1978; akt. Kozcu, 1988) cinsel istismar1 olus bigimini
dikkate alarak bedensel temas iceren ve bedensel temas icermeyen olmak tzere ikiye
ayrrmustir. Sozel sarkintilik, gozetleyicilik, teshircilik ve pornografik goriintiiler
izletilmesi gibi davraniglar bedensel temas igermeyen davranislar kategorisini
olustururken; oral, anal ve vajinal cinsel iligki, genital organlara temas gibi davranislar

bedensel temas iceren davranislar kategorisini olusturmaktadir.

Cocugun cinsel istismarinda bulunan kisilere bakildig1 zaman bu kisilerin genellikle
cocugun iizerinde maddi, fiziksel ya da duygusal bir giice sahip oldugu goriilmektedir.
Yani bu kisiler ¢ocuga hediyeler alarak, para vererek, fiziksel siddet kullanarak, tehdit
ederek ya da c¢ocugun muhta¢ oldugu ilgi ve sevgi veya maddi ihtiyacini
giderecekmiscesine davranarak istismar davraniginda bulunmaktadirlar (Kozcu,
1988). Ornegin, ¢ok kiiciik yaslardaki sokak gocuklarina bakildiginda iglerinde kiz
cocuklarmin olduklar1 goriilmektedir. Fakat biraz daha biiyiiylip onlu yaslarina
geldiginde bu kiz ¢ocuklarina sokaklarda rastlamak pek miimkiin degildir. Bunun en

biiyiik sebebi bu kizlar1 ¢ocuk yaslarda fuhusa ve ¢ocuk pornosuna itilmesidir (Polat,
2008).
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Cocuk istismarinin yayginligi hakkinda net bir orandan bahsetmek miimkiin degildir.
Fuentes ve digerlerinin (2013) on binlerce katilimciyla ylriittiikleri arastirmada
cocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalma oranimmin %10.14 oldugunu
bulmusglardir. Korkmazlar-Oral ve digerlerinin (2010) Tiirkiye’de yaptiklar1 genis
kapsaml1 aragtirmada da cinsel istismarin yayginligin1 %10 olarak tespit etmislerdir.
Bu oranlar c¢ocuk cinsel istismar olaylarinin yayginligimin, fiziksel ve duygusal

istismarin yayginligindan daha diisiik seviyede oldugunu gostermektedir.

Cocuk istismar1 ve ihmali konusunda yapilmis iki arastirmanin birinde istismar ve
ihmal kavramlari tiimiiyle birlikte ele alinmistir. Birlikte ele alinmayip, 6zel olarak
tizerinde en ¢ok calisilan istismar tiirli %36.72 ile cinsel istismar kavramidir (Bakir ve
Kapucu, 2017). Bu bulgu da, arastirmacilarin cinsel istismara daha fazla odaklandigini
gostermektedir. Arastirmalarin yani sira kamuoyunun da en ¢ok ilgisini ¢eken istismar
tiiriniin cinsel istismar oldugu soylenebilir. Terzi ve Ozbay (2014) yaptiklari
arastirmada ii¢ ay boyunca gazetelerde yer alan istismar vakalarinin

%30’unu 18 yasmni doldurmamis ergenlerin ugradigi cinsel istismarin olusturdugunu
tespit etmislerdir. Bu sonugclar cinsel istismarin yayginlik olarak fiziksel ve duygusal
istismardan diisiik oldugunu fakat kamuoyu ve arastirmacilar i¢in daha dikkat ¢ekici

oldugunu gostermektedir.

Cocukluk ¢aginda maruz kalinan istismar olaylarmin tiimii bireyin gelisimine ve
yagsam kalitesine biiyilik zararlar vermektedir. Cinsel istismar vakalarinin daha ciddi
gelisimsel bozukluklara sebep olduklari ve cinsel istismar magduru cocuklarda
ilerleyen donemlerde ciddi psikiyatrik bozukluklar gozlenmistir (Bakir ve Kapucu,
2017; Fuentes vd., 2013)..

Cinsel istismar, cinsel tacize ugrama, kisinin istegi disinda cinsel davranislara
zorlanmasi, cinselligin tehdit, yaptirim ve kontrol etme araci olarak kullanilmasi ve

tecaviiz gibi davraniglar seklinde tanimlanmaktadir (Kilinger ve Dost, 2015).

Cinsel istismar, toplumun kabul etmedigi, uygunsuz sehvet arzularinin etkisinde,
cinsel doyum saglamak i¢in yapilan tek tarafli, carpik ve bencil eylemleri icerir. Bu
eylemler, kisiyi cinsel iliskiye girmek amaciyla fiziksel gii¢ kullanarak zorlama, kisi

isteksiz olmasina ragmen onunla cinsel iliskiye girme seklinde olabildigi gibi, cinsel
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amacli dokunma, Spme veya edilgin cinsel davranislarla da sinirl olabilir (Ongiin ve

Unsal, 2018).

Baskalartyla cinsel birliktelige zorlama, istemedigi kisiyle evlenmeye zorlama, ¢ocuk
yasta evlendirmeler, telefon, mektup, sosyal medya aracilifiyla cinsel igerikli
davraniglar sergileme, dogum kontrol yontemi kullanimi hakkini1 engelleme, kadinin
rizast olmadan ¢ocuk dogurmaya zorlama ya da dogum hakkini engelleme, kiirtaja
zorlama, tecaviiz, sozlii olarak veya davranig olarak sarkintiliga maruz birakma,
teshircilik, rontgencilik, cinsel iligkinin ¢ocuklara izlettirilmesi cinsel istismar olarak
degerlendirilmektedir. Cinsel istismar c¢ogunlukla fiziksel istismar ile birlikte

goriilmektedir (Caliskan ve Cevik, 2018).

Cinsel istismara maruz kalindiginda kesinlikle bildirilmesi gerekir (Gokalp ve dig.,
2018). Cinsel istismar magdurlarinin sadece %15%“i bu durumu bildirmekte ve blyik
kismi cinsel istismari, genellikle utandiklart veya korktuklari i¢in bir sir olarak
saklamaktadir. Bundan dolay1 cinsel istismarin sikligi hakkinda dogru istatistiksel
verilere ulagsmak zordur. Yapilan bir calismada cinsel istismar agisindan erkek
tiniversite 6grencilerinde aile planlamasi yontemi kullanilmasina engel olmanin ve
cinsel iliskiye zorlamanin; kadin 6grencilerde ise istememesine ragmen dokunmanin
ve cinsel iligkiye zorlamanin en sik rastlanan davranis oldugu bulunmustur (Ongiin ve

Unsal, 2018).

Kaplan ve Aksel (2013), arastirmalarinda cinsel istismara ugramis ergenleri
incelemiglerdir. Arastirmadan elde edilen verilere gore ergenlerdeki saldirganlig:
etkileyen 6nemli faktorlerden biri de ebeveyn ergen iliskisidir. Aile i¢cinde siddet veya
istismara ugramis ergenlerde saldirganlik davranislar1 daha fazla gézlenmistir (Kaplan

ve Aksel, 2013).

Istismara ugramis ergenlerle yapilan baska bir calismada ise sosyal becerilerdeki
eksiklik on plana ¢ikmaktadir. Arastirmadan elde edilen veriler istismara ugramis
ergenlerin sosyal iliski becerilerinde daha zayif olduklarini, daha diirtiisel davranim

sergilediklerini gostermistir (Feiring, 1999).

Ergenlik, kendilik bilincinde artis ile birlikte bilissel ve pubertal degisiklikler meydana

geldigi, normal gelisimsel stresorlerin arttii bir donemdir. Bu donemde
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gelisen cinsel istismar gibi bir atipik bir yasam olayi, olumsuz duygulanim ve
duygudurum degiskenliginde artis ile iligkilidir. Cinsel istismar kurbani olan
ergenlerde, cocuklardan daha fazla post travmatik stres bozuklugu (PTSB)
gorulmektedir (Feiring, 1999).

Istismara ugramus erkek ergenlerde kizlardan farkli olarak cinsel yasamda meydana
gelen degisimler dikkat cekmektedir. Cinsel istismara ugramis erkek ergenlerde
homoseksiialite, rastgele cinsel iliski, cinsellikte doyumsuzluk gibi durumlar ortaya
cikmaktadir. Cinsellikle erken yasta tanisan ergenlerde sigara, madde ve alkol

kullanimi da sik goriilen riskler arasindadir (Kaplan, 2002).

2.5.3. Thmal

Istismar ve ihmal kavramlar1 arasinda en biiyiik fark, istismar aktif bir davranmisken
ihmal ise pasif bir durumdur. Eylemsizlik olarak da nitelendirilebilir. Cocugun ihmali,
ailenin ve ¢ocukla ilgili sorumlulugu olan 6zel ve devlet kurumlarinin ¢ocuga karsi

olan temel yiikiimliiliklerini yerine getirmemesi olarak tanimlanmaktadir (Kozcu,

1988).

Diinya Saglik Orgiitii ise, ihmali ¢ocugun saglikli gelisim gosterebilmesi ve iyi
olusunu koruyabilmesi i¢in saglik, beslenme, egitim, barmak ve duygusal gelisim
alanlarindaki ihtiyaglarindan bir ya da birkacinin ebeveynler tarafindan yerine
getirilememesi olarak tanimlanmaktadir. Cocugun ihmal ediliyor olmasi ailenin fakir

oldugu anlamina gelmemektedir (World Health Organization, 2006).

Cocugun ihmali kavrami, arastirmacilar tarafindan géz ardi edilmis bir kavramdir.
Cocuga kotii muamele kapsaminda ele alinan fakat her daim fiziksel, duygusal ve
cinsel istismarin gélgesinde kaybolmus iivey evlattir. Bunun en biiyiik nedeni gocuk
thmalinin genelde ekonomik ve toplumsal nedenlere bagli oldugu goriilmektedir. Bu
yiizden gelismis lilkeler ¢ocuk ihmalinin azinlikta olan yoksullarin problemi olarak
gordiiginden, gelismemis llkelerde ise issizlik, yoksulluk, kisith saglik ve egitim
hizmetleri gibi bir¢ok problemle iliskilendirildigi i¢in ¢ocuk ihmali kavraminin
genellikle ihmal edildigi sOylenebilir (Kozcu, 1988). Cocuk saghigi ve gelisimi
uzmanlar1 bile ¢ocuk ihmalinin sonuclarinin en az fiziksel, duygusal ve cinsel

istismarin sonuglar1 kadar bireyi etkiledigi sonuglariyla karsilasinca sagirmaktadirlar.
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Cocugun ihmal edilmesi ¢ocugun iizerinde kisa ve uzun vadeli olarak biligsel,
duygusal ve davranigsal problemlere yol agmaktadir. Thmal edilmis bireylerde
ozellikle biligsel ve akademik basarisizlik, sosyal izolasyon ve sinirli akran etkilesimi
gorilmektedir. Baglanma kuramiyla da iliskili olarak ¢ocugun ihmali erken yaslarda
meydana gelirse, sonuglar1 daha zararli ve kalic1 olabilmektedir (Hildyard ve Wolfe,

2002).

Cocuk ihmali, 6ncelikle ebeveynleri olmak tizere bakimiyla yiikiimlii kisilerin ve diger
eriskinlerin, cocugun beslenme, saglik, giyinme, barinma, giivenlik egitim, sevgi, gibi
temel ihtiyaglarin1 ihmal etmeleri ve/veya karsilayamamalar1 sebebiyle ¢ocugun
fiziksel, duygusal, ahlaksal veya sosyal gelisiminin ve giivenliginin zarar gérmesi

seklinde tanimlanmaktadir (Acehan ve dig., 2013).

Duygusal ihmal; ¢ocuklarin duygusal gelisimlerinde dnemli bir yeri oldugu halde
onlara ilgi ve sevgi gosterilmemesi, 6zellikle ergenlik yillarinda destek ve denetimden

yoksun birakilmalari olarak tanimlanir (Iman, 2015).

Fiziksel ihmal ¢cocugun yasina uygun gidalarla yeterli sekilde beslenmemesi, uygun ve
temiz giydirilmemesi, uygun bir fiziki ¢evrede yasamamasi, ev i¢i ve dig1 kazalara
kars1 6nlem alinmamasi gibi durumlari igerir. Saglik ithmali ise fiziksel ihmalin bir alt
grubudur; ¢ocugun hastalandiginda hekime gec getirilmesi veya hi¢ getirilmemesi,
astlarinin yaptirilmamasi, tedaviye uyulmamasini igerir. Henliz dogmamis bebegin
ihmali de fiziksel ihmaldir. Annenin gebelikte sigara, alkol ve uygunsuz ila¢ gibi
zararli maddeleri kullanmasi, yetersiz beslenmesi, gebelik takibini yaptirmamasi
bebegin hem anne karnindaki hem de hayatinin ilerleyen donemlerindeki sagligini

etkileyecektir (Acehan ve dig., 2013).

Cinsel ihmal, iki yasindan sonra cinsel kimligine uygun davranmaya baglayan
g¢ocugun, yasina ve cinsiyetine uygun davranilmamasidir. Cinsel ihmale ugrayan
cocuklarda ilerleyen donemlerde davranis bozukluklar1 goriilebilmektedir (Acehan ve

dig., 2013).
2.5.4. Pedofili

Yetiskin bireyin; hem cinsi ya da kars1 cinsteki ¢ocugu cinsel anlamda ¢ekici bulmasi

ve ona cinsel egilim igerisinde ilgi géstermesidir. Tanimda gegen ilgi kavrami, ¢cocuk
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istismartyla arasindaki en biylik farktir. Cocuk istismarcilarinin ¢ocuklarla iligki
kurmalarinin sebebi onlara duyduklari cinsel ilgi degildir. Istismarcilar genellikle
yetiskinlerle sorun yasayip cinsel engellenmislik duygusu i¢inde bulunmaktadir ve bu
engellenmisligi cocuklarla cinsel iliski kurarak gidermeye ¢alismaktadir. Buradan yola
cikarak tiim cocuk istismarcilarinin pedofil ve tiim pedofillerin ¢ocuk istismarcisi

oldugu soéylenemez (Topgu, 2009Db).

Pedofili karmasik ve psikosekstel bir bozukluktur ve toplum igin énemli problemlere
sebep olmaktadir. Bu bireyler eylemlerini genellikle gizli yaptiklar1 ve tedavi olmak
icin bagsvurmadiklarindan, pedofili vakalarin yaygmligini tespit etmek pek miimkiin
olmamaktadir. Bu bireyler tespit edildikten sonra farmakolojik ve davranis terapisi ile
yineleyebilen istismar davranislari kontrol altina alinmalidir. Bu da, adli ve klinik
stireglerinin birlikte yiiriitiilmesi demektir. Tiim kontrol ¢alismalarina ragmen bireyin
cocuga karsi cinsel egiliminin degismeyecegi bilinmelidir. Pedofil bireylerin tespitini,
takibini ve tedavisini zorunlu tutan yasal diizenlemeler yapilmalidir. Aksi takdirde

sugun tekrar iglenmesi Oniine gegilemeyecektir (Erdogan, 2010).

2.5.5. Ensest

Tirkgedeki karsiligr “fiicur” olan ensest iliski, cinsel istismarin aile iginde yasanmasi
anlamina gelmektedir. Ensest iliski vakalarina bakildiginda genellikle ¢ocuk ya da
ergenlik doneminde kiz ¢ocugu ile baba ya da diger erkek akrabalar (dede, abi, iivey
baba vb.) arasinda yasandigi gorilmektedir (Topgu, 2009b). Turkiye nin bir ilinde
yapilan bir arastirma bu bilgiyi destekler nitelikte olup, magdurun genelde 12-14
yaslar1 arasinda kiz ¢ocugu ve istismarcinin genelde 6z baba oldugu bulunmustur

(Tasgin ve Sar1, 2014).

Ensest kavrami, hem yasal olarak hem de Kkiiltiirel olarak farkli bigimlerde
tanimlanmaktadir. Bazi toplumlar ayni1 ev i¢erinde barinmaya gore, bazi toplumlar kan
bagina gore, bazi toplumlar ise soya gore tanimlama yapmaktadir. Bunun en 1yi 6rnegi
ise, bazi toplumlarda akraba evliliklerinin halen gecerli olmasi ve normal
karsilanmasidir. Buna ragmen yakin akraba evliliklerinin ensest bir iliski oldugu

diisiiniilmektedir (Topgu, 2009b).
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2.6. Duygusal/Psikolojik istismar

icin kullanan, sézel ve sézel olmayan davranislar” seklinde tanimlanmaktadir (Ongiin
ve Unsal, 2018). Psikolojik istismar, ruhsal somiri, sozel istismar, duygusal kotii
muamele gibi farkli kavramlarla anilan duygusal istismar, kisileri olumsuz etkileyen
tutum ve davranislarla kars1 karsiya birakmak veya ihtiyaglari olan sevgi ve ilgiden

yoksun birakip psikolojik hasara ugratmak seklinde agiklanabilir (Serter, 2018).

Duygusal istismar kisiye yonelik dogrudan fiziksel gilic kullanimini igermeyen
davraniglarla meydana gelir. Duygusal ihtiyaclarin zorbalik, kiiciimseme, rahatlama,
giic gosterisinde bulunma amaciyla sOmiiriilmesi, bir yaptinm araci olarak
kullanilmasidir. Duygulara kayitsiz kalma, alay etme, bagirma, asagilama, sevgi

gostermeme seklindeki davranislari igerir (Duman, 2015; Kilinger ve Dost, 2015).

Duygusal istismar, kirict bir dil olmaktan da 6te asagilayici elestiriler yapmak,
reddetmek, yalniz birakmak, yildirmak, baski kurmak, su¢clamak, kontrol etmek, siddet
ve korkuya dayali iletisim kurmak, deger vermemek, ayrimcilik yapmak, lakap
takmak, utandirmak, fiziksel olmayan diismanca davranmislar sergilemek, kisisel
esyalara kasith olarak zarar vermek, baskalariyla olan aktiviteleri sinirlamak, tehdit
edici davraniglarda bulunmak, suga tesvik etmek gibi davramislar1 kapsar (Serter,

2018).

Cocuklara ve kadinlara yonelik duygusal istismar davraniglarina baktigimizda,
yukarida bahsedilenlere ek olarak ¢gocuktan yasinin iistiinde sorumluluk beklemek, ona
evde yokmus gibi davranmak, terk etmekle korkutmak da c¢ocugun duygusal
istismaridir (Altiparmak ve dig., 2013). Kadina yonelik duygusal istismar davranislar
kadinin sevgi, merhamet, tasdik gibi gereksinimlerini 6nemsememek, gelenek ve
goreneklerine ait 6nemsedigi degerleri kiiglimsemek, iliskiyi bitirmekle ve ¢ocuklarini
elinden almakla tehdit etmek, iliskideki bilgileri kdétiiye kullanmak, giiciinii veya
yeterliligini kabul etmemek, kasten kiskangliga kigkirtmak, telefon veya elektronik
postalarin1 kontrol etmek, ailesi ve arkadaslariyla goriismesini engellemek, eve
kapatmak, ¢evreden soyutlamak, esyalarina zarar vermek seklinde de sergilenmektedir

(Aktas, 2017).
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Duygusal istismar cocuklarda ve yetigskinlerde en sik rastlanan istismar cesidi
olmasinin yaninda, farkina varilmasi, tanimlanmasi ve yasal olarak ispatlanmasi en zor
olanmdir (Aktas, 2017). Ozellikle ¢ocukluk ¢ag1 duygusal istismari; tanimlanmasi daha
karmasik, en ¢ok gizlenen, en az farkina varilan ve iizerinde en az calisilan fakat en
sik karsilasilan istismar tiiriidiir (Arslan, 2017). Cocugun kimliginin zedelenmesine,
psikolojik gelisiminin duraklamasina ve davranis bozukluklarina sebep olmaktadir.
Cocukluk doneminde duygusal istismarin sikligini belirlemek zordur. Birlesmis
Milletler Uluslararasi Cocuklara Yardim Fonu tarafindan 2010 yilinda Tiirkiye’de
yapilan bir calismanin sonucuna gore 7-18 yas arasi ¢ocuk ve genclerin %511

duygusal istismara ugramustir (Serter, 2018).

Ergenlerde duygusal istismar, anksiyete, depresyon, sosyal fobi, yeme bozukluklari,
obsesif kompulsif davraniglar, antisosyal davranislar ve intihara egilim gibi
psikopatolojik hastaliklarin yani sira; alkol ve sigara kullanimi, uyumsuzluk, akademik
basarisizlik, kendini kabul diizeyinde diislis, diisiik benlik saygisi gibi pek cok
problemin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu problemlerin meydana gelmesinin
onlenmesinde ebeveynlerin ve dgretmenlerin tutumlar: ve gayretleri ¢cok miihimdir.
Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin ergene karst olumsuz tutum ve davranislari, ergenin
sosyal becerilerinin gelismesine ve kendine giiven duymasina engel olabilmektedir

(Simsek ve Onder, 2011).

Duygusal istismar tek bagina goriilebilecegi gibi, diger istismar tiirleriyle birlikte de
ortaya ¢ikabilmektedir. Duygusal istismar diger istismar ¢esitlerini bir semsiye gibi
altinda toplamasina ragmen; diger istismar tiirlerine oranla daha az ilgi gormektedir.
Gozle gorilir fiziksel bir bulgu olusturmamasi bu istismar tiriinii yillarca

saklayabilmektedir (Abowitz ve dig., 2010).

Cocukta belirli bir iz yaratmadig1 i¢in belirlenmesi daha gii¢ olan duygusal istismarin
incelenmesi fiziksel istismara gore daha sonraki yillarda baslanmistir. Konunun
arastirtlmasinda en biiytik katkiy1 psikologlar ve egitimciler sunmustur. Psikologlar ve
egitimciler aslinda duygusal istismar sayilan bir davranigin aileler tarafindan disiplin
araci olarak goriilmesinin zorluklariyla karsilasmaktadir. Cocugunu egitmek amaciyla
kasith olarak tehdit eden, asagilayan ve korkutan bir aileye duygusal istismari
anlatabilmek oldukga zordur (Kozcu, 1988). Ailelerin geleneksel olarak 6grendikleri

cocuk yetistirme uygulamalarinin bazilar1 ¢ocugun duygusal istismarina
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sebep olmaktadir ve aileler bu aliskanliklarin1 kolay birakmamaktadirlar. Bu yiizden
toplumsal ritiiel haline gelmis ¢cocuk yetistirme uygulamalarin yanlisligint anlatmak ve
duygusal istismarin tam olarak ne olduguyla ilgili ailelerde genel bir bilincin olugmasi

gerekmektedir (Tas, 2017).

Diinya Saglik Orgiitii duygusal istismar1 genis bir sekilde sdyle tanimlamustir:
“Duygusal istismar; cocuga gelisimsel olarak uygun destekleyici bir c¢evrenin
saglanmamasidir. Buna dahil olan durumlar arasinda; birincil baglanma yani figiiriin
sunulmamasi ve buna bagli olarak, cocugun i¢inde yasadig1 toplumla uyumlu,
potansiyelleri ile biitiinlesen, tutarli ve biitiinciil, duygusal ve sosyal birtakim
yetkinlikleri kazanamamas1 da yer almaktadir. Cocugun sagligina, fiziksel, zihinsel,
manevi, ahlaki ya da sosyal gelisimine zarar verici ya da zarar verme potansiyeli
yiksek eylemlerle karsi karsiya kalmasi da duygusal istismar kapsaminda

bulunmaktadir” (Diinya Saglik Orgiitii, 2006).

Duygusal istismar, diger istismar tiirlerine gore biraz daha karmasiktir. Ornegin,
bebeklik donemine uygun olan bir davranis, ilerleyen yillarda c¢ocuga zarar
verebileceginden istismar sinifina girebilir. Anne babanin ¢ok fazla koruyucu olmasi
bebeklik doneminde c¢ocugu c¢ok fazla etkilemezken, ilerleyen ddénemlerde
etkileyebilir. Bu yiizden duygusal istismar diger istismar tiirlerine nazaran tespit
edilmesi daha zor ve karmasik géziikkmektedir (Polat, 2008). Tespit edilmesindeki
zorluga ragmen yapilan aragtirmalarin duygusal istismarin ¢ok yaygin oldugunu
gostermektedir. Tirkiye’de yapilmis genis kapsamli bir arastirmada her iki ¢ocuktan

birinin duygusal istismara maruz kaldigi bulunmustur (Korkmazlar-Oral vd., 2010).

Duygusal istismar yalin bir sekilde bulunabilecegi gibi diger istismar tiirleriyle birlikte
de bulundugu bilinmektedir. Duygusal olarak istismara maruz kalmis ¢ocuklarin ihmal
edilme ya da cinsel istismara maruz kalma durumlar1 olabilmektedir. Ayrica fiziksel
ve cinsel istismarin belli yas araliginda daha sik meydana gelme ihtimali bulunmugken
duygusal istismar i¢in bdyle bir genelleme yapilamamaktadir ve sinirsiz olarak her yas
grubunda goriilebilmektedir (Bilir vd., 1991). Yayginlik olarak en fazla olan duygusal
istismar, ilizerinde 6zel olarak arastirma yapilmasi bakiminda %8 ile en sonda yer
almaktadir. Bunun sebebi duygusal istismarin genellikle tek basina olusmamasi, somut
belirtilerinin olmamasi ya da c¢ocuk iizerindeki etkilerinin ¢ok gec ortaya ¢ikmasi

olarak diistiniilmektedir.
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Ozel olarak iizerinde arastirma yapilip calisiimasina gereksinim vardir (Bakir ve

Kapucu, 2017).

2.6.1. Psikolojik/Duygusal istismara Yénelik Kuramsal Yaklasimlar

2.6.1.1. Psikolojik Model
Bu model ¢ercevesinde yapilan arastirmalar incelendiginde, ¢ocuga yonelik ihmal ve

istismarda bulunan kisilerin, ¢ocukluk doénemlerinde ayni yasantilarin magdurlari
olarak karsimiza c¢ikmakta olduklar1 gorilmiistiir (Finkel, 19994; Bussen, 2001;
Lahoti, 2001). Ayrica bu model cercevesinde; ebeveyn patolojisi, kisilik bozuklugu
veya psikoz tanis1 almig ebeveynlerin, ¢ocuklarini ihmal ve istismara daha fazla maruz
biraktig1 disiiniilmektedir. Bununla beraber bu yargilar1 destekleyecek yeterli sayida
bilimsel ¢alisma alan yazininda yer almamakta, bu yaklasim tiim psikolojik istismar
yasantilarin1 agiklayamamaktadir (Buchanan, 1996; akt. Scannapieco ve Conell-

Carrick, 2005).

2.6.1.2. Sosyolojik Model
Sosyolojik model incelendiginde, sosyal yap1 ve bu yapi altinda yasamini idame ettiren

kisinin bu yapu ile iliskisinin alt1 ¢izilmektedir. Bu iligskide yasanan aksakliklar kiginin
sosyal destek arayisini ve ¢abasini olumsuz etkilemekte, kisinin sosyal yapi ile olan
bagini islevsiz hale getirmektedir. Thmal ve istismar yasantilarinm goriildiigii birgok
ailede, sosyal destegin saglanmasi igin gerekli orgiitsel baglar daha azdir ya da zayiftir.
Aile sosyal destek saglayacaklari organizasyonlara ulagsma konusunda da zorluk
yasadiklari icin, artan stres olgusu ithmal ve istismar yasantilari i¢in uygun gevre ve
zemin yaratmaktadir. Bununla birlikte, sosyolojik degiskenleri inceleyen birgok
arastirma bu degiskenler ile ihmal ve istismar yasantilar1 arasinda dogrusal iliskinin
olduguna dair yargilart yeterince ve gii¢lii bir sekilde desteklememektedir

(Scannapieco ve Conell-Carrick, 2005).

2.6.1.3. Sosyal dgrenme teorisi
Bandura’nin Sosyal Ogrenme Teorisi (1977), psikolojik istismar yasantilarini §grenme

ve model alma siiregleriyle iligkili goriir. Dolayli veya dogrudan siddete maruz kalan
cocuk bir yandan siddet davranisin normal bir davranis oldugunu ve karsilastigi zorlu
durumlarda bas etmek i¢in bagvurulan uygun bir yontem oldugunu 6grenirken, ayni
zamanda bunun Odiillendirildigini ve islevsel bir yontem oldugunu da 6grendigi

diistintilmektedir. Daro (1998; akt. Scannapieco ve Conell-Carrick,
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2005), cocuklarin modelledikleri aile dinamiklerine yonelik ebeveynlik stillerinini
yetiskinlige tagiyacaklarini belirtmekte, bunun kusaktan kusaga aktarilan bir dongii
olusturacagini savunmaktadir. Bununla beraber Scannapieco ve Conell-Carrick
(2005), oldukca karmasik olan ihmal ve istismar yasantilarininin sadece 6grenme ve

model alma siirecleriyle agiklamanin yetersiz kalacagi goriistindedir.

2.6.1.4. Ekolojik Model

Cocuk ihmal ve istismarimi agiklayan ekolojik sistemler kurami, farkli cevresel
faktorlere, bu faktorlerin etkilesimlerine ve cocuk gelisimine dogrudan ve dolayli
etkilerine odaklanmaktadir (Bronfenbrenner, 1979). Yani aile igerisindeki bireyi
degerlendirirken, toplumun yapisinin aileyi, ailenin de bireyi sekillendirdigi
diisiiniilmektedir. Bu ylizden Belksy (1980) bu olgularin birbirlerine ekolojik olarak
iligkili oldugunu belirtirken cocuk ihmal ve istismarim1 agiklamak i¢in kisisel
faktorlerin yani sira bireyi ¢evreleyen sosyal baglamlarin da arastirma siirecine dahil

edilmesi gerektigini savunmaktadir.

2.6.1.5. Ekolojik/Etkilesimsel Model
Ekolojik/Etkilesimsel kuram bize, ¢ocuk ithmal ve istismar1 agiklamak ic¢in genis ve

biitiinlestirici siirecler sunmanin yaninda, ek olarak bu yasantilarin gelisim donemleri
Uzerindeki etkilerini de gostermektedir. Ekolojik kuram ¢ocuk ihmal ve istismarinin
daha ¢ok etiyolojisi lizerine odaklanirken, ekolojik/etkilesimsel model ¢ocuk ihmal ve
istismarinin sonuglarint odaklanmakta olup ozellikle bu yasantilarin gelisimsel

¢iktilarina dikkat ¢cekmektedir (Cicchetti ve Lynch, 1993).

2.7. Ofke

Ofke, her insanin yasaminda kaginilmaz olarak var olan, giinliik hayatim iginde farkli
yogunlukta sik olarak yasanan bilissel, duygusal, davranigsal, fizyolojik ve biyolojik
etmenlerin birbirlerini etkilemesi ve etkilesmesi sonucunda planlanmadan ortaya
cikan, iiziintii, sevgi, mutluluk, korku gibi insani, i¢sel, dogal, temel, evrensel bir
duygu durum degisikligidir (Cetinkaya, 2013: Sahin, 2005: Tiirk ve Hamamci, 2014)
Ofke, kisinin gereksinim ve istekleri bir engelle karsilastiginda, yoksun birakildiginda,
beklentilerini gerceklestiremediginde, sosyal yasaminda reddedilme, elestirilme,
incinme, haksizliga ugrama gibi durumlarla karsilastiginda, kendi kisiligine ve

biitiinliigline bir saldir1, bir tehdit oldugu veya olacagin diigiindiiglinde
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ortaya ¢ikabilen, kendisini olumlu bir sekilde anlatamamasi sonucunda kendi
diinyasinda yasadigi ¢atismalardan kaynaklanan, kisiye hosnutsuzluk ve rahatsizlik
veren, yogun yasanan bir duygusal tepkidir. Ofke, insanlara ve olaylara karsi
gosterilen, kontrol edilebilen, fakat edilemediginde kisinin kendisi ve baskalar1 i¢in
yikici sonuglara yol agabilme potansiyeline sahip duygusal bir durumdur (Canpolat ve

Atici, 2016).

2.8. Ofke Duygusunun ifade Sekilleri

Ofke hafif bir hosnutsuzluk ve rahatsizliktan ileri diizeyde bir kizginlik ve hiddete
kadar degisik sekillerde kendini gosterebilir. Ofkenin farkli ifade edilme sekilleri
kisilik 6zellikleri, edinilen tecriibeler ve 6tkeyle bas edebilme becerileriyle ilgilidir.
Ofke kisilerde, 6fkenin disa vurumu, dfkenin ice vurumu ve 6fke kontrolii seklinde
kendini gostermektedir. Ofke durumluk ofke, sirekli 6fke olarak da
tanimlanabilmektedir (Esen ve Arkadaslari, 2016).

2.8.1. Ofkenin Disa Vurumu

Ofkenin disa vurumu, stresle basa ¢ikmak icin 6fke duygusunun s6zlii veya davranigsal
olarak digariya, yani karsi tarafa aktarilmasi seklinde kendini gosteren uyumsal bir
tepkidir. Genellikle 6fkesini disa vuran kisiler enerjilerini kontrolsiiz bir sekilde
disartya aktarma egilimindedirler. Bu kontrolsiizlik devam ettikge kisiler arasi
iligskilerde sorunlar ortaya ¢ikmaya baglar. Bu nedenle 6fkelerini diga vurma egilimli
kisilerin 6tke ve 6fkelenme sebeplerini, 6fke belirtilerini tanimalar1 ve fark etmeleri
onemlidir. Bu saglandiktan sonra da ofkelerini kontrol etme, uygun bir sekilde

gdsterme ve ifade etme becerisi kazandirilmalidir (Ozmen, 2006).

2.8.2. Ofkenin ice Vurumu

Ofkenin ige vurumu, kisinin mevcut olan 6fke sebeplerine kars1 6fkeyi iginde tutarak
gelistirdigi alternatif bir uyum mekanizmasidir. Insan dogasinda var olan ve
islevselligi olan temel duygulardan biri olan 6fke duygusunun islevselligini bozan
veya engelleyen sey kisinin Ofkesini igte tutmasi veya kendine yonlendirmesidir.
Ofkesini ice yonlendiren kisiler genellikle 6fkeli olduklarimi kabul etmezler. Ofkelerini

ifade etme tarzlar kiisme, kirilma, surat asma, tavir alma seklinde olur.
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Ofkelendiklerinde &fkelerini karsi tarafa aktarmak yerine anlasilmayr ve ofkelerini
uygun zamanda kendilerine gére dogru bir sekilde ifade etmeyi beklerler (Ozmen,
2006). Oysa saglikli olan, kisinin hissettigi gerginligi o anda ¢oziimlemesidir. Bu
saglanamadiginda, dolayli yollardan giderilmeye c¢alisilan gerginlik 6fke seklinde
ortaya cikar. Ofkenin siirekli olarak bastirilmasi ve ice atilmasi kiside psikosomatik
rahatsizliklara da sebep olabilir. Bu nedenle 6fkelerini icte tutma egilimli kisilerin
Ofkelerini ve 6fkelerini ifade etmelerine engel olan etkenleri tanimalar1 ve fark etmeleri
onemlidir. Bu saglandiktan sonra da ofkelerini uygun bir sekilde gosterme ve ifade

etme becerisi kazandirilmalidir (Ozmen, 2006).

2.9. Ofke Kontrol{i

Ofke kontrolii kisinin kisiler aras1 iliskilerinde ne diizeyde o6fkesini kontrol
edebildigini gosteren kontrol deneyimleriyle ortaya ¢ikan durumdur (Siyez ve Tan
Tuna, 2014). Ofke kontrolii, 6fke duygusunun ve nedenlerinin tam olarak tanimmasi,
belirtilerinin anlagilmasi, uygun ve olumlu 6fke ifade sekillerinin ve 6fke ile bas etme
yontemlerinin dgrenilme siirecidir (Sekerci ve ark, 2017). Ofke kontrolii kisinin
Ofkesini siddet ve saldirganliktan uzak, kendisine ve gevresine zarar vermeyecek
sekilde, uygun, saglikli, dogru bir sekilde ifade etme, gosterebilme becerisini

edinmesidir.

2.9.1. Durumluk Ofke

Durumluk 6fke, yasanilan duruma gore hosnutsuzluk ve gerginlik duygusu ile iligkili
farkl1 yogunlukta yasanabilen ofkedir. Durumluk o6fke, temelinde beklentilerin
karsilanmamasi, hayal kirikligi, kirilma, ac1 duyma, incinme gibi duygularin oldugu

birikmisliklerin ani olarak &fke seklinde ortaya ¢ikmasi durumudur. (Ozmen, 2006)

2.9.2. Surekli Ofke

Surekli 6fke, kisinin ¢ogu zaman ileri diizeyde 6fkeli olmasi, 6fkeyi baslatici gok fazla
uyarict olmast ve 6fke durumunda karsi tarafin 6fkelenmesine neden olabilecek
tepkiler verilmesidir. Siirekli 6fke diizeyi yliksek kisiler basit bir uyaranla dahi
Ofkelenebilirler ve her an Ofkelenmeye meyillidirler. Cogu zaman neye

ofkelendiklerini bilmezler, kendilerinin 6fkeli olduklarini kabul etmek istemezler ve
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Ofkelerini yansitan tepkilerinin dogru ve uygun tepkiler oldugunda 1srar ederler. (Esen

ve arkadaslar1,2016).

2.10. Kuramlara Goére Ofke Duygusunun Aciklanmasi

2.10.1. James Lang Kurami

James ve Lang’in duygularla ilgili yaptig1 agiklamalar konuyla ilgili tarihte yapilan ilk
genis kapsamli agiklamalardir. Bu kurama gore, davranislar duygulardan once
gelmektedir ve duygularin ortaya ¢ikmasini ve ifade edilmesini etkilemektedir. Kisinin
bir uyaran karsisinda olusan bedensel tepkileri (kalp atisinin artmasi, terleme,
solunumun hizlanmas1 vb.) fark etmesi kiside gerginlige ve Ofke duyguna yol

acmaktadir (Ozmen, 2006).

2.10.2. Cannon-Bard Kurami

Cannon-Bard Kurami’ na gore uyaran sonucunda ortaya c¢ikan tiim tepkiler birlikte,
ayni anda ortaya ¢ikmaktadir. James-Lang ve Cannon-Bard, duygu-davranis iligkisi
lizerinde iizerinde durmuslardir. Ofke kontroliiniin saglanmasinda, 6fke duygusuyla
ortaya cikan bedensel tepkilerin kontrol edilmesinin 6nemli oldugunu sdyleyen

goriisler bulunmaktadir (Ozmen, 2006).

2.10.3. Biyolojik Yaklasim

Biyolojik Yaklasima gore, insanda saldirgan davramislarin ve bunlarla baglantili
kizginlik, hiddet, 6fke diismanlik gibi duygularin ortaya ¢ikmasinda rolii olan, merkezi
sinir sistemi tarafindan yonlendirilen ve hormonlarin roliiyle islerlik kazanan
biyokimyasal yapilar bir uyar1 geldiginde 6fke duygusunu baslatirlar ve siirdiiriirler.
Bu yaklasima gore, kavga icgiidiisii genetik bir miras olarak aktarilmaktadir (Akt.

Cetinkaya, 2013).

2.10.4. Davramis¢1 Yaklasim

Davraniggr Kuramecilar, 6ftkeye verilen tepkilerin diger davraniglar gibi anne baba
tutumlar1 ve ¢evreden etkilesimler yoluyla 6grenildigini savunurlar. Arastirmacilara

gore bir ¢ocuk isteklerini elde etmek ve amacina ulagsmak i¢in bagirmak ve
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saldirganlik gostermenin ise yaradigimi fark ederse bunu devam ettirecek ve her

isteginde 6fkesini kullanacaktir (Cetinkaya, 2013).

2.10.5. Gestalt Yaklasimi

Gestalt Yaklasimima gore, kisilerin kizginlik, 6fke hiddet gibi duygular1 tam bir
farkindalikla yasanmadiklarinda altta gizlenerek kisinin iletisimini engelleyici bir
sekilde simdiki yasamlarina taginirlar. Bu kurama gore duygularin yasanmasi
Oonemlidir. Ciinkii agiga ¢ikarilmamis duygular bitirilmemis isler demektir ve yarim

kalmis, tamamlanmamus isler 6fke olarak giin yiiziine ¢ikarlar (Cetinkaya, 2013).

2.10.6. Sosyal Ogrenme Yaklagimi

Sosyal Ogrenme Kuramina gore kisinin davranis 6zellikleri ve tepki gosterme bicimi
deneyimlerine ve geg¢miste 6grendiklerine dayanmaktadir. Kisi isteklerini siirekli
olarak saldirganlik ve 6fkeyle elde etmigse bunu 6grenmistir ve pekisen davranigini bu
sekilde stirdiirecektir. Fakat bu taklit otomatik olarak gerceklesmedigi gibi, ¢ocuklar
her davranisi1 taklit etmezler, neyin taklit edilip edilmeyecegini ¢ocugun bilissel
becerileri, kisiligi, model aldig1 kisiyle olan iligkisi, gegmis deneyimleri belirler.
Bandura, ¢ocuklarin anne babalarinin veya cevresindeki kisilerin davranislarini
gozlemleyerek, taklit ederek &grendiklerini ve davranig gelistirdiklerini
belirtmektedir. Bandura bir yetiskinin oyuncak bir bebegi tekmeledigini goren ve daha
sonra oyun odasina alinan ¢ocuklarin, bu sahneyi gormemis ¢ocuklara gore anlamh
diizeyde daha fazla saldirgan davrandigimi gozledigini sdylemistir. Model alinarak
Ogrenilen bu saldirgan davranis zaman igerisinde 6diil veya ceza yoluyla gii¢lenebilir
veya zayiflayabilir. Ayn1 zamanda bagkalarinin 6diil veya ceza aldigmni goérmekte

davranigin yerlesmesini ve siirdiiriilmesini etkilemektedir (Cetinkaya, 2013).

2.10.7. Varoluscu Yaklasim

Varoluscgulara gore sadece insana 6zel olan, ka¢inilmaz sekilde her insan tarafindan
farkli sekillerde yasanan 6fke duygusu, insanin yok olusa ve yasamin anlamsizligina

kars1 gosterilen tepkidir, oliim karsisinda gligsiiz ve caresiz hissedilmesiyle ilgilidir

(Cetinkaya, 2013).
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2.10.8. Psikoanalitik Yaklasim

Diirtiilerle iliskili olan psikoanalitik kurama gore, 6tke duygusu ve davranisi biling
disinda gizlenmis olan diisiincelerle ilgilidir. Eger 6fkeye sebep olan etkenler tespit
edilip, anlasilirsa 6fke ¢oziilebilir. Freud'a gore, kisiligin olustugu temel gelisim
donemlerindeki takilmalar o6fke ve saldirganlik duygularina sebep olmaktadir.
Yasamimizin ilk donemi olan oral donemde takilma veya bu doneme geri doniis,
saldirgan davraniglarin temelini ve sebebini olusturmaktadir. Isirma, ¢igneme,
tiikiirme, aglama tepkileri oral donemde goriilen saldirganlik tepkileridir ve bu tepkiler
yikict egilimlerin ilk belirtileri olarak kabul edilirler. Bu yaklasima gore, surekli
baskalarinin arkasindan konusan, alay eden, igneleyen, suclayan, cok konusan, ¢abuk
ofkelenen ve kizan, sesini ylikselten, siddet gosteren kisilerin oral donemde takili

kaldig1 diistiniilmektedir (Akt:Cetinkaya,2013).

Yine 6fkeyle ilgili bir ddnem de anal donemdir. Cocuk i¢in 6fke diski ile es anlam tasir
ve diskinin ¢ikartilmasi kizginlikla yapilan saldirgan bir davramis olarak
degerlendirilir. Cocugun aniis kaslarinin denetimiyle kazandig: giigliiliik duygusunun
anne tarafindan Orselenmesi ofkeye, kizginliga sebep olabilir. Bu donemde tuvalet
egitimi olumlu sekilde verilip tamamlanmadiysa saglikli olmayan olumsuz kisilik
ozellikleri ortaya c¢ikabilir. Kizginlik ve 6fke duygulariin (diskinin) bastirilmasi ve
icte tutulmaya calisilmasi1 duygusal ketlenmeye sebep olabilir (anal tutucu karakter).
Bosaltma aligkanligin1 edinmis c¢ocuklarda annenin dengesiz tutumlarina ve
ilgisizligine karst duyulan oOfke, ileriki yasamlarinda otoriteye bagkaldirma,
derbederlik, sadist ve mazosist egilimler, 6fke tepkileri gosterme, zit duygular1 bir
arada yasama gibi belirtilerle ortaya c¢ikabilir. Psikoanalitik Kurama gore, ofke
yasantisini etkileyen diger bir donem olan fallik donemde ¢ocuk i¢in doyum araci
cinsel organlardir. Baglangicta ice doniik, kendiyle ilgili nesne iligkisi daha sonralar1
karmasa olusmasina sebep olur, bu karmasaya odipal karmasa denir. Odipal
karmaganin bastirilmasi i¢in gerekli olan giicii bu donemde tamamlanan {ist benlik
saglar. Ust benlik anne baba tutumlar1 ve toplumsal degerler tarafindan olusturulur. Bu
catismanin etkisiyle anne babasi ve c¢evresi tarafindan suglanacagindan ve ceza
verileceginden ¢ekinen ve korkan cocuk iist benlik sayesinde korkularindan kurtulur,
fakat bir siire sonra da kendi {ist benliginden korkmaya baslar. Ust benlikten benlige

yOnelen baski korku ve sugluluk duygusu bir siire sonra kizginliga 6fkeye ve
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saldirgan davraniglara doniisiir. Bir siire sonra kisi kural ve engel tanimayan yikici,

kirici, siddete meyilli bir kisi haline gelir (Cetinkaya, 2013).

2.10.9. Biligsel Davranis¢i Kuram

Davranis¢1 kuramcilar, 6fke sonucunda ortaya g¢ikan tepkilerin 6grenilmis tepkiler
oldugu ve O&dillendirmenin  davranisin = siirdiirilmesinde  etkili  oldugunu
vurgulamaktadir. Bilissel Davramisc1 goriise gore, akla aykir1 diisiinceler, i¢
konusmalar, inan¢ ve beklentiler 6fkenin sebebidir ve bu inanglarin yok edilmesi

Ofkenin azalmasina sebep olacaktir (Cetinkaya, 2013).

2.10.10. Butuncul Yaklasim

Hatali anne baba tutum ve davranislart ¢ocukta anksiyete olusmasina sebep olur.
Horney bu anksiyeteyi "diigman bir diinya i¢inde yalnizlik ve caresizlik duygusu”
olarak tanimlamistir. Olusan bu temel anksiyete kizginlik, 6ftke ve bu duygularin
disaridan fark edilmesi ihtimaline kars1 olusturulan korku duygularini da barindirir.
Bir siire sonra baslayan nevrotik siire¢ kisiyi i¢e doniik, itaatkar veya saldirgan bir hale
getirir. Nevrotik kisilik olusum siirecinde kisi isteklerini geri plana iter, tek amaci
kendini korumaktir. Bu durum kiside garesizlik, toplumdan soyutlanma, kizginlik,

derin bir degersizlik ve 6fke duygusu olusmasina sebep olur (Akt. Cetinkaya, 2013).

2.10.11. Tranksaksiyonel Analiz

Tranksaksiyonel Analiz kuraminin kurucusu Eric Berne 'e gore, "insanin kisiligi ego-
ben tarafindan sekillenir". Bunlar anne -baba, yetiskin ve ¢ocuk ego durumlaridir.
Anne- baba ben durumu kisinin okul oncesi ilk bes yillik déoneminde, elestirmeden,
dogru olarak kaydettigi ebeveyn tutumlarinin yasandigi duygu diisiince ve
davraniglardan olusmaktadir. Bu dénemde anne-babaya ait veriler net bir sekilde
stiziilmeden kaydedilerek icsellestirilir. Sayet anne-baba siddet meyilli, saldirgan
davraniglar gosteren kisilerse g¢ocukta uyaranlar karsisinda saldirgan tutumlar

sergileyecektir (Cetinkaya, 2013).
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2.10.12. Gergeklik Terapisi

William Glasser tarafindan gelistirilen Gergeklik Terapisine gore mutlu veya mutsuz
olmak, iiziilmek, tasalanmak, 6fkelenmek kisinin kendi se¢imleri sonunda ortaya ¢ikan
durumlardir. Her tiirlii durumu olusturan kisinin kendi davranislaridir. Kisi kendi
hayatinin kontroliinii yapabilecek ve bagina gelen her seyin sorumlulugunu alabilecek
durumdadir. Gergeklik Terapisi kisinin nasil daha sorumlu ve olumlu yonde iiretken

davranabilecegini 6gretir (Cetinkaya, 2013).

2.11. Ofke Duygusunun Nedenleri

Ofke duygusu bazi durumlarda kisinin isteklerinin engellenmesi, trafikte veya sirada
uzun siire kalma, bir bagkasi tarafindan elestirilme vb. gibi dis uyaranlar, bazi
durumlarda bu dis uyaranlarin kiside olusturdugu ge¢mise ait travmatik ¢cagrisimlarin
etkisiyle ortaya cikabildigi gibi bazen de i¢ uyaricilarin etkisiyle, yani o anda
hissedilen duygu ve diisiincelerin etkisiyle ortaya g¢ikabilir. Ayn1 zamanda kisinin
sevdigi birinin kaybi, is kaybi, saglik kayb1 vb. gibi kayiplar, saldiriya ugrama, gog,
savag, 1gsiz kalma gibi tehdit ve korkular, isteklerinin veya ihtiyaglarinin
giderilmemesi gibi herhangi bir engellenmeyle karsilasma durumunda hissedilen
yetersizlik ve caresizlik duygusu, herhangi bir rededilme, alay edilme, incinme
sonucunda yasanilan degersizlik ve hayal kirikligi duygulart 6fke duygusunun
olugmasinda rol oynayabilir. Kisinin bir baska kisi veya kisiler tarafindan baski
gormesi, itaat edilmeye zorlanmasi, sozlii veya fiziksel saldirtya ugramasi, bir
haksizliga maruz kalmasi kisinin hak ve hukukuna bir saldir1 olarak algilanmasi

sonucunda dfke ortaya cikabilir (Ozmen, 2006).

2.11.1. Ofke Duygusunun Belirtileri

Kisiler 6fke durumunda kisilik 6zellikleri, 6fkeyi tetikleyen olaylar, durumlar ve
kisisel 6tke yasantilarina (deneyimlenmis ve 6grenilmis davraniglar) gére yogunlugu,
siiresi ve ifade etme sekli acisindan farkli tepkiler verirler. Ofke duygusunun olumlu
ve etkili bir sekilde yonetilememesi fiziksel, psikolojik, sosyal ve yasal sorunlarin
ortaya ¢cikmasina neden olabilir (Ozdemir ve Civitci, 2016). Kisiler 6fkelerini hafif bir
gerginlik, hosnutsuzluk veya ileri derecede kizginlik ve hiddeti gosteren, uygun ve

saglikli olmayan "kars1 tarafa sozlii ve fiziksel siddet ve saldirida bulunmak,
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Ofkeyi bastirmaya calisirken patlama seklinde tepkide bulunmak, kendine zarar
vermek" gibi veya uygun ve saglikli olan " harekete gegcme ve problem ¢6zme" gibi
farkli sekillerde ifade edebilirler (Tiirk ve Hamamci, 2014: Sekerci ve ark, 2017). Kalp
atisinin artmasi, terleme, kas kasilmasi, hareketlenme, iisiime, bogulma hissi, agiz
kurumasi, ses tonunun yiikselmesi, dislerin-yumruklarin sikilmasi vb. gibi fizyolojik
belirtileri 6tke duygusunun davranigsal isaretleri ve belirtileri  olarak

degerlendirebiliriz (Canpolat ve Atici, 2015).

2.11.2. Ofke Duygusunun islevselligi

Ofke duygusu bir¢ok kuramciya gére olumsuz bir duygu olarak tanimlansa da yaygin
olan bir baska goriise gore de olumsuz olan 6fkenin ortaya konma, ifade edilme ve
yonlendirilme seklidir (Sahin, 2005). Bir¢ok probleme sebep olmasina ragmen 6fke
tek basina psikiyatrik bir tan1 degildir. Fakat yapilan aragtirmalar (Yeni, 2010; Yildiz,
2008; Wilde, 2001) kontrolden ¢ikip uzun siireli ve asir1 tepkili yasanan, saglikli bir
sekilde basa ¢ikilamayan ve yonetilemeyen, dolayisiyla olumsuz ve zararli bir sekle
dontisen 6fkenin, kisisel ve sosyal iliskilerde iletisim bozukluklarina, is ve akademik
yasamda sorunlara sebep olabildigini, kisiyi ve yakin ¢evresini olumsuz etkileyerek
yikict sonuglara yol agma potansiyeli tagidigini ortaya koymustur (Kelleci ve ark,

2014).

Oysaki 6tke duygusu dogru ve uygun bir sekilde ifade edildiginde yapici, ise yarayan,
etkili ve saglikli bir duygudur. Ofke duygusunun islevselligini genel olarak soyle

Ozetleyebiliriz:

e Ofke duygusu, kisileraras iligkilere anlam katar, olumsuz duygularin ifade
edilmesinde destek olur,

e Yasamin devamui i¢in gerekli bir tepki olan 6tke duygusu yeri geldiginde
kisiyi tehditlere kargi koruma ve savunma imkani Vverir,

e Hedefe ve isteklerine ulagmak, sorunu ¢6zmek i¢in eyleme gegirir, motive
eder, dinamizm ve enerji verir,

e Stresle bas etmede destek olur, yeni 6grenmelere kars1 uyarici rolii oynar.

e Haksizlik karsisinda hak, hukuk ve adaletin korunmasi ve saglanmasinda

eyleme gegcirici rol oynar. (Gorgu ve Siitgl, 2015).
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2.12. Ofke Duygusunun Yol Ac¢tiga Fiziksel ve Psikolojik Sorunlar

Yapilan arastirmalarda, kalp damar ve hipertansiyon hastalarinda 6fke diizeyinin
saglikli kisilere gore yiliksek oldugu, (Donker, 2000) o6fke duygusunun yeme
bozuklugu tedavisini etkiledigi, (Eckhart, 2004) bu kisilerin gastrointestinal sistem
bozukluklar1 ve agr1 belirtileri veren bir¢ok fiziksel rahatsizlik yasadigi, 6fkenin
somatizasyon gelistirmede etkili oldugu, (Edman, 2005) depresyonu olan erkek
antisosyal kisilik bozuklugu hastalarinda hem bastirilmis 6fke, hem de disa vurulan
ofke diizeylerinin yiiksek oldugu, 6tke diizeyi yiiksek 6grencilerin aile baglarinin zayif
oldugu, 6fkenin intihar davranisinda tanisal bir isaret oldugu, 6tke diizeyi ile madde
bagimliligi, 6fke diizeyi ile dissosiyatif bozukluk, ( Goldstein, 1992) 6fke diizeyi ile
irrasyonel diisiinceler arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir (Kelleci
ve ark, 2014, Canpolat ve Atici, 2015). Yine yogun yasanan ve kontrol edilemeyen
Ofke duygusu, travma sonrasi stres bozukluklari, duygu durum bozukluklari, kisilik
bozukluklar1 gibi ruhsal bozukluklarda ¢ogu zaman birlikte gortlmektedir (Gorgi ve
Sutcu, 2016; Cetinkaya, 2013).

2.13. Tigili Calismalar

2.13.1.0fke ile Tlgili Cahismalar

Okman (1999) tarafindan ergenlerin 6fke ifade tarzlar1 ve kendilik imgeleri algisinin
arastirildigr caligmada ergenlerin 6fke ifade tarzlarinin ve kendilik imgelerinin yasa,
cinsiyete, okul tirine ve anne-babanin egitim durumuna gore farklilasip
farklilasmadigin1 da iliskisel olarak incelenmistir. Bu calismada, olumlu kendilik
imgesine sahip ergenlerde, 0fke-icte, 6fke-disa ve siirekli 6fke boyutlarinda azalma,
Ofke-kontrol boyutunda ise artma oldugu bulunmustur. 15 yas grubu ergenlerinin
strekli Ofkeye daha egilimli olduklari, Ofke-igte, Ofke-disa ve ofke-kontrol
boyutlarinin anadolu lisesi lehine farklilasma gosterdigi saptanmistir. Annenin egitim
durumunun ortaokul veya lise ve yiiksekokul veya {iniversite diizeyinde olmasinin

ergenin 0fke-disa boyutu iizerinde; babanin yiiksekokul veya tiniversite diizeyinde
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egitimli olmasinin ise, ergenin 6fke-kontrol boyutu iizerinde etkili bir degisken oldugu

bulunmustur.

Albayrak ve Kutlu (2009) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada ise 6-18 yas arast
ergenlerin 6fke ifade tarzin1 ve ergenin bireysel/ailesel 6zellikleri ile 6fke ifade tarzi
arasindaki iliski arastirilmigtir. 905 lise son smif 6grencisi ile yiiriitiilen ¢alismada
Ogrencilerin, siirekli 6tke puanlarinin 23.24 + 5.72; 6tke i¢ce vurum puanlarinin 15.42
+3.78; 0fke disa vurum puanlarinin 17.70 £ 4.55; 6fke kontrol puanlarinin ise 19.39
+ 4.53 oldugu bulunmustur. Ayrica, 6grencilerin saglik sorunlarindan etkilenmeleri ve

Beden Kitle Indeks’leri arttikca 6fke ice vurumunun arttig1 belirlenmistir.

Fiyakal1 (2008) tarafindan anne babasi bosanmis ve bosanmamis ergenlerle yapilan
calismada 6fke diizeyleri ve ofke ifade tarzlari incelenmistir. Arastirma grubunu,
2006-2007 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye’nin bir ilinde 19 farkli resmi liseye devam
eden 454 kiz ve 382 erkek olmak tizere toplam 836 O6grenci olusturmaktadir. 836
Ogrencinin  383'nlin anne-babast bosanmis, 453 Ogrencinin ise anne-babasi
bosanmamustir. Elde edilen bulgulara gére, anne-babas1 bosanmis ve bosanmamas lise
ogrencilerinin siirekli 6fke diizeyleri ve 6fke ifade tarzlari arasinda cinsiyete, sinif
diizeyine ve anne-baba egitim diizeyine gore anlamli bir fark olmadig1 ancak anne baba
tutumlarina gore anlamli bir farkin oldugu goriilmiistiir. Anne-baba bosanma durumu
ve anne tutum diizeyi ortak etkisinin Ogrencilerin siirekli 6fke ve 6fke kontrol
tarzlarinda; anne-baba bosanma durumu ve baba tutum diizeyi ortak etkisinin ise,
ogrencilerin siirekli 6fke, 6fke dista ve Otke kontrol tarzlarinda anlamli bir fark

yarattig1 goriilmiistiir.

Baker ve arkadaslarinin (2009) yaptig1 ¢aligmada ergenlerin 6fke ifade tarzlar ve
ruminatif kisilik 6zellikleri ile psikolojik belirtileri arasindaki iligkiyi cinsiyete bagli
olarak incelenmistir. Ruminasyon ve siirekli ofke/ ofke ifade tarzlari ile depresif
belirtiler ve kaygi belirtileri arasindaki iliski hem erkeklerde hem de kizlarda
gozlemlenmistir. Ruminasyon; her iki cinsiyet i¢in de psikolojik belirtileri tek basina
aciklayabilen giiclii bir yordayiciyken, ruminasyonun etkisi kontrol edildikten sonra
stirekli 6fke/ 6fke ifade tarzlar da depresif belirtiler ve kaygi belirtileriyle istatistiksel

olarak anlaml bir sekilde iliskili bulunmustur.
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Malhi ve meslektaslari (2017), ergenlik donemindeki 6fke ile duygu durum diizenleme
becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Yapilan ¢alismanin sonucunda; huzursuzluk
ve Ofke belirtileri ile duygu durum diizenlemede giigliik arasindaki iligkinin anlamli ve
dolayl1 oldugu sonucu elde edilmis duygu durum diizenleme becerilerinin huzursuzluk

ve 6fkede araci rolii oldugu saptanmustir.

Ergenlikte 6fke duygusu ile ilgili yapilan diger ¢alismalarda ise 6znel iyi olusluk ile
Ofke arasinda negatif yonlii bir iliskinin varligina iligkin bulgular elde edilmistir
(Helliwell&Wang, 2014; Hamama & Arazi, 2012; Phillips, Henry, Hosie& Milne,
2006). Bununla birlikte, 6znel iyi olus diizeyi yiiksek olan bireylerde 6fkeyi tetikleyen
hususlarin kontrol edilmesi ve yonetilmesi daha miimkiin oldugundan 6znel iyi olus
ve buna bagli duygu durumu ile 6fke arasinda negatif yonlii bir iliskinin varligindan

s6z etmek mimkin olmaktadir.

Yasam doyumu ile saldirganlik igeren davranislar ve 6fke diizeyi arasinda negatif
yonlii bir iliski s6z konusu iken olumsuz duygulanim ile ise pozitif yonlii bir iliskiye
isaret edilmektedir (Hamama & Arazi, 2012). Bu da yasam doyumu ile 6fke arasindaki

negatif yonlii iligskinin bir igareti olarak degerlendirilmistir.

Yapilan ¢aligmalar ergenlik doneminde 6fke duygusunun yogun olarak yasandigini,
ofke ifade tarzlarmin ise gesitli faktorlerden etkilendigini gostermektedir. Ailelerin
sergiledikleri tutumlar ergenlerin 6fke ifade tarzlarini etkileyen faktorler arasinda yer

almaktadir

2.13.2.Psikolojik Istismar ile flgili Aragtirmalar

Psikolojik istismarin diinya genelinde yayginligina bakildiginda aragtirma sonucuna
gore yaklasik her yilizgocuktan 36’sinin istismara ugradigi raporda kendisini
gostermektedir.(Stoltenborgh ve dig., 2012).Benzer sekilde, Gilbert ve digerlerinin
(2009) hazirlamis oldugu arastirma raporunda; ingiltere’de %23;Amerika’da %11,
Kanada’da % 23 veAvustralya’da ise % 34 ¢ocugun psikolojik istismaramaruz kaldig
sonucuna vartlmistir. UNICEF ve Sosyal Hizmetler ve Cocuk EsirgemeKurumu’nun
2008 yilinda yaptig1 ve 2010 yilinda yayinlanan Tiirkiye’de Cocuk Istismarive Aile Igi
Siddet Arastirmasi’na gore Tirkiye’de yasayan 7-18 yas araligindan ¢ocuk

veergenlerin %51°nin ebeveynleri tarafindan psikolojik istismara
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maruz kaldig tespit edilmistir.Psikolojik istismar, ¢ocugun ve ergenin psikolojik
gelisim sagligin1 olumsuz etkileyen ve gelisimininegatif yonde etkisi olan her tiirlii
duygu, eylem ve davranislar1 igermektedir (Diinya SaglikOrgiitii, 2010). Ebeveynleri
tarafindan psikolojik istismara maruz birakilan ¢ocuklarasagilayici, igneleyici bir ifade
ile reddedilen, ¢cocugun ruhunu olumsuz etkileyen tiim negatif davranislar cocuklara
uygulanabilmekte ve bu ¢ocuklara duygusalolarak yatirim yapilmamaktadir (Glaser,
2002; Hart ve Glaser, 2011). Yani psikolojikistismar yasantilari gocugun duygusal ve
psikolojik gelisimine zarar veren ve miitemadiyen olan ebeveyntutumlarini
kapsamaktadir.(Uslu, 2014). Bu ebeveyn tutumlarmi  6rneklendirmek
gerekirse;kiiciimseme, asagilama, red etme, alay etme, ¢ocugu kabullenmeme, tehdit
etme, kendisinden izole etme, kendi ¢ikarlar1 iginkullanma ve gelisimini asacak fazla
sorumluluk vermedir. (Polat, 2007). Ayrica psikolojik istismar,kisinin benligini,
duygusunu, 6znel iyi olus ve gelisimi ailesi tarafindan olumsuz etkilenen ¢ocuklarin
kendilerini; degersiz, istenmeyenve sevilmeyen hissetmelerine neden olan tekrarlanan
kalip davraniglar1 da igerir (Brassardve dig., 1991).Lazenbatt (2010) ihmal ve
istismarin bireylerin, ergenlerin ve ¢ocuklarin psikolojik gelisim sagligina etkilerini
arastirdig1 calismasinda asagidaki sonuglara erisilmistir.:

» Kotii davranis muameleye maruz kalan bireylerin, ¢ocuklarin uzun vadede; fiziksel
saglhig, diisiinsel ve duygusal degisimi ve gelisimi, psikolojik 1yi olusu ve yetiskin
islevselligi negatif yonde etkilenmektedir.

* Cocuk ve ergen ihmal ve istismar1 uzun vadede, sosyal, yasamsal ve ekonomik
problemlere,psikolojik ruh sagligin dengesinin bozulmasia,duygu islevselligine
negatif etki olusturmasina, saglik sorunlarina, akademik basarisizliklara,

igsizlige, madde kullanimina ve bagimliliga, 6fke kontroliiniin bozulmasina, sug ve
siddet iceren davranislara neden olmaktadir.

+ Thmal ve istismar, depresyon ve kaygi bozukluklarmi, (anksiyete, panik atak ve
travma sonrasi stres bozuklugu, gibi), duygu bozuklugu ve davranis bozuklugunu
tetiklemede kolaylastirici bir rol Ustlenmektedir.

« Psikolojik istismar, bireyin her doneminde ebeveyn-¢ocuk iliskisidahil kisinin tiim
iliski bigimlerini olumsuz etkileyebilmekte ve cocugun sosyal, duygusal ve psikolojik
gelisimini, davraniglarini ve kendisine kars1 bakis agisini dolayisiyla kendi diisiince,

davranig ve algilariin yoniinii ve islevini belirlemektedir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Yontem boliimiinde arastirmanin hangi yontemle yapildigi, arastirmanin evreni ve

orneklemi, veri toplamak amaciyla kullanilan araglar, verilerin toplanmasi siireci ve

analizlerin yapildig1 tekniklere iligskin bilgiler bulunmaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma, iliskisel tarama yontemiyle yapilmistir. iliskisel yontemler, iki ya da daha

cok degisken arasindaki birlikte degisim iliskisini ortaya koymaktadir iliskisel tarama

modellerinden olan korelasyonel arastirmalar, degiskenler arasindaki iliskinin

diizeyinin belirlenmesi ve bu iliskilerle ilgili daha {ist arastirmalar yapilmasina olanak

saglayan ipuglar1 vermesi yoniinden 6nemli goriilmektedir. (Karasar, 1999).

/ Ergenlerin Ebeveynlerinden \

Algiladigi Psikolojik istismar
e Yildirma/Asagilama

e Duygusal Tepki Vermeyi

s

Reddetme

e Suca Yoneltme

K Reddetme/izolasyon /

Sekil 1. Arastirma Modeli

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

\ 4

Ofke Tarzlan
Surekli Ofke

Ofke-igte
Ofke-Disa
Ofke-Kontrol

\

Aragtirmanin evrenini 2020 yilinda Istanbul Ilinde Eyiip ilgesinde yasayan 14-24 yas

araligindaki ergen diizeydeki bireyler olusturmaktadir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu

sosyal ortamlarda doldurulmak iizere rastgele olarak sec¢ilmis 434 goniillii katilimci ile

gergeklestirilmistir.
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Tablo 1. Calismaya Katilan Ergenlerin Demografik Bilgileri

Frekans Yizde

o Erkek 368 84.79
Cinsiyet
Kiz 66 15.21
14-15 Yas 146 33.64
Yas 16-17 Yas 242 55.76
18 Yas ve Uzeri 46 10.60
Ik Cocuk 173 39.86
Ortanca Gocuk 87 20.05
Dogum Sirasi
Son Cocuk 156 35.94
Tek Cocuk 18 4.15
1500 TL ve Alt 36 8.29
. 1501-3000 TL 153 35.25
Ayhik Ortalama Gelir
3001-4500 TL 139 32.03
4500 TL ve Uzeri 106 24.42
Okur-Yazar Degil 30 6.91
Tkokul 171 39.40
Anne Egitim Durumu
Ortaokul 136 31.34
Lise 97 22.35
Okur-Yazar Degil 18 4.15
Ilkokul 138 31.80
Baba Egitim Durumu Ortaokul 154 35.48
Lise 105 24.19
Universite 19 4.38
Demokrat 140 32.26
Asir1 Koruyucu 121 27.88
Algilanan Ebeveynlik Tutumu Otoriter 84 19.35
Muikemmeliyetgi 47 10.83
Tutarsiz 42 9.68
Genis Aile 337 77.65
Aile Sekli . .
Cekirdek Aile 97 22.35
Toplam 434 100.00

Katilimeilarm %84.79'i (n = 368) erkek ve %15.21' (n = 66) kizdir. Ogrencilerin
%33.64'1 (n = 146) 14-15 yas, %55.76' (n = 242) 16-17 yas ve %10.60' (n = 46) 18
yas ve lizeridir. Katilimcilarin %39.86'i (n = 173) ilk ¢ocuk, %20.05' (n = 87) ortanca
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cocuk %35.94'1 (n = 156) son ¢ocuk ve %4.15'i (n = 18) tek cocuktur. Katilimeilarin
%8.29'1 (n = 36) aylik ortalama hane geliri 1500 tl ve alt1, %35.25' (n = 153) 1501-
3000 tl %32.03' (n = 139) 3001-4500 tl ve %24.42'i (n = 106) 4500 tl ve Gzeridir.
Ergenlerin %6.91'i (n = 30) annesinin okur-yazar olmadigini, %39.40' (n = 171)
ilkokul %31.34'1 (n = 136) ortaokul ve %22.35'1 (n = 97) lise mezunu oldugunu
belirtmistir. Ergenlerin %4.15' (n = 18) babasinin okur-yazar olmadigini, %31.80' (n
= 138) ilkokul %35.48'i (n = 154) ortaokul %24.19'i (n = 105) lise ve %4.38'i (n =
19) tiniversite mezunu oldugunu belirtmistir. Ergenlerin %32.26't (n = 140)
yetistirilirken anne-babasinin demokrat, %27.88' (n = 121) asir1 koruyucu %19.35' (n
= 84) otoriter %10.83"1 (n = 47) milkkemmeliyetci ve %9.68'1 (n = 42) tutarsiz tutum
sergiledigini belirtmistir. Katilimcilarin %77.65'1 (n = 337) genis aile ve
%22.35' (n=97) cekirdek aile ile yasadigini belirtmistir.

3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclar

Arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak; Psikolojik Istismar Olgegi ve Siirekli
Ofke ve Ofke Ifade Tarzlart Olgegi ile katilimcilarm sosyo-demografik bilgilerini

toplamak amaciyla olusturulan Kisisel Demografik Bilgi Formu kullanilmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu form katilimcilarin demografik degiskenlerini
ogrenmek i¢in kullanilmistir. Bu formda cinsiyet, yas, annenizin egitim diizeyi,
babanizin egitim diizeyi, ailenizin ortalama aylik geliri, dogum sirasi, yetistirilen

ebeveyn tutumu ve aile seklini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.

3.3.2. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar1 Olcegi (SOOITO)

Spielberger ve arkadaslari tarafindan 1988’te gelistirilmis olan Siirekli Ofke ve Ofke
Ifade Tarzlar1 Olgegi’ninTiirk¢e’ye uyarlamasi Ozer tarafindan 1994’te yapilmustir.
Olgek ergenlere ve yetiskinlere uygulanabilmektedir. Surekli ofke ve ofke ifade
tarzlar1 6lgegi, biri stirekli 6ftkeyi digeri 6fkenin ifade tarzini dlgen iki alt boyuttan
olusmaktadir. Ofkenin ifade tarzi alt boyutu; dfke i¢e vurumu, dfke disa vurumu ve
ofke kontrol boyutlarindan olusmaktadir (Ozer, 1994). Olcek, 4°1ii derecelendirmeye
sahip likert tipi 34 maddeden olusmaktadir. Olgegin ilk 10 maddesi “Siirekli Ofke”
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alt boyutunu, sonraki 24 maddesi ise “Ofke ifade Tarz1” m dlgmektedir. Ofke ice
vurumunu 13, 15, 16, 20, 23, 27, 31. maddeler, 6fke disa vurumunu 12, 17, 19, 22,
24, 29, 32, 33. maddeler, 6fke kontrollnt ise 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30, 34 maddeler
olcmektedir (Ozer, 1994). Olcegin puanlamas1 yapilirken, “hi¢ tanimlamiyor” yaniti
1 puan, “biraz tanimliyor” yanit1 2 puan, “oldukca tanimliyor” yaniti 3 puan, “tlimiiyle
tanimliyor” yanit1 4 puan olarak degerlendirilmektedir. Olgegin kesim noktasi ve genel
toplam puani olmamakla beraber siirekli 6fke alt boyutundan alinabilecek puanlar 10
ile 40 aras1, Ofke ifade tarzlar1 alt boyutunun her bir grubundan alinabilecek puanlar 8
ile 32 arasindadir. Ofke i¢e vurumu boyutundan elde edilen yiiksek puanlar &fkenin
disar1 yansitilmadigini, 6fke disa vurumu boyutundan elde edilen yiiksek puanlar
ofkenin rahatca ifade edilebildigini, Ofke kontrol alt boyutundan alinan yiiksek puanlar
Ofkenin kontroliiniin saglanabildigini gostermektedir (Savasir ve Sahin, 1997).
Olgegin giivenirlik ¢alismalar1 ilk kez Spielberger ve arkadaslar1 tarafindan yapilmistir
ve alfa degerlerinin 0.82 ile 0.90 arasinda degistigi saptamistir (Ozer, 1994). Bu
calismada ise cronbach alfa degerleri siirekli 6tke i¢in 0.78, 6fke ige vurum i¢in 0.64,

Ofke disa vurum i¢in 0.81, 6fke kontrolii i¢in 0.83 olarak bulunmustur

3.3.3. Psikolojik Istismar Olcegi (Pi0)

Calismada algilanan psikolojik istismar1 6lgmek i¢in Arslan (2015) tarafindan
gelistirilen Psikolojik Istismar Olgegi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda ilk dnce
psikolojik istismarin sekiz alt boyutunu karsilayan 48 maddelik bir soru havuzu
olusturulmustur. Bu soru havuzu uzman goriisleri dogrultusunda 40’a diisiiriilmiis olup
180 ergen bireye pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulama ardindan madde toplam
korelasyonlar1 .30 altinda kalan maddeler atilmis olup arastirmanin ana grubunu
olusturan 493 (258 kiz, 235 erkek) lise 6grencisine gelistirilen 6lgek uygulanmastir.
Tim bu islemler ardindan analiz sonuglar 6lgege iliskin 27 maddenin dort faktorde
toplandigin1 gostermistir. Madde yiikleri. 51 ile .84 arasinda degisen bir yap: elde
edildigi goriilmiis olup dogrulayici faktor analizi sonuglari, 6l¢egin uyum degerlerinin
iyi oldugu gozlemlenmistir [ %2 (N =493) = 1132.84 p<.0001; 2 /df=3.53; GFI = .85
, CFI = .97 , 52 RMSEA = . 076 , SRMR = .053]. Modelin uyum

indeksleri iyi sonuglar tirettigi i¢in arastirma kapsaminda herhangi bir modifikasyona

gidilmemistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .93 ve alt boyutlar igin i¢ tutarlilik
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fwe .

katsayilarinin .83 ile .93 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgiit gegerliligi kapsaminda
depresyon, olumsuz benlik algis1 ve psikolojik saglamlik kullanilmis ve psikolojik
istismar ile dlgekler arasinda anlamli iliski bulunmustur. Olcek; yildirma/asagilama,
duygusal tepki vermeyi reddetme, suca yoneltme ve reddetme/izolasyon alt

boyutlarindan olugmaktadir.

3.4. Verilerin Analizi

Ergenlerin algiladigi ebeveyn psikolojik istismar diizeyi ile 6fke ifade bicimleri
arasindaki iliski ol¢iilmesinde arastirmaya katilan kisilerin goriisleri esas alinmistir.
Yapilan ¢aligma bittikten sonra aragtirma konunu igeren 6lgekler kontrol edilmis olup
yonergeye uygun doldurulmayan dlgekler degerlendirilmeye alinmamasi saglanmistir.

Toplanan veriler SPSS 22 bilgisayar temelli istatistik programu ile ¢oziimlenmistir.

Tablo 2. Olgek ve Alt Olgeklere Ait I¢ Tutarlihk Katsayilar

Cronbach’s Alpha Madde Sayisi

Psikolojik Istismar .93 27
Yildirma/Asagilama .90 9
Duygusal Tepki Vermeyi Reddetme .76 6
Suca Yoneltme .80 6
Reddetme/izolasyon .76 6
Ofke Tarzlar1 Olgegi .84 34
Surekli Ofke 82 10
Ofke-igte a7 8
Ofke-Disa A7 8
Ofke-Kontrol .70 8

Giivenirlilik testi olarak Cronbach Alpha testi tercih edilmis, bulunan alfa degerlerinin
yeterli diizeyde degere sahip olduklar1 gériilmiistiir. (Kilig, 2016)Calismada, izlenecek
olan istatistiksel analiz yonteminin hangisi olmasi gerektigine karar verebilmek

amaciyla olgeklerin basiklik ve carpiklik istatistikleri degerlendirilmistir.
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Tablo 3. Degiskenlere Iliskin Ozet istatistikler

N X SS Carpikhk Basikhik
Psikolojik Istismar 434 45.17 15.71 1.150 374
Yildirma/Asgagilama 434 13.13 5.69 1.496 1.027
Duygusal Tepki Vermeyi Reddetme 434 13.00 5.01 .589 410
Suca Yoneltme 434 8.88 3.65 1.469 1.281
Reddetme/izolasyon 434 10.16 3.89 999 184
Surekli Ofke 434 26.07 6.96 227 -.968
Ofke-Igte 434 18.70 5.56 494 -.029
Ofke-Disa 434 18.73 5.22 463 -214
Ofke-Kontrol 434 19.49 5.04 353 .007

Tablo 3“de verilerin ¢arpiklik ve basiklik indekslerinin istatistikleri incelendiginde ise
tiim degiskenlerin degerlerinin -3 ve +3 araliginda oldugu ve buna gére normal dagilim
gosterdikleri belirlenmistir (Turanli, Cengiz ve Bozkir, 2012). Bu noktada verilerin
¢Ozlimlenmesinde parametrik analiz tekniklerinin kullanilmasina karar verilmistir.

Aragtirmada Bagimsiz Orneklem T-Testi, ANOVA, Pearson Korelasyon Analizi ve

Regresyon Analizi kullanilarak veriler analiz edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde uygulanan analiz yontemleri sonucunda elde edilen

bulgulart ve yorumlarina yer verilmistir.

4.1. Ergenlerin Algiladigi Ebeveyn Psikolojik Istismar Diizeylerinin Demografik

Degiskenlere Yonelik Incelenmesi

“Ergenlerin ebeveyn psikolojik istismar algis1 diizeyleri cinsiyet gore farklilik
gostermekte midir?” alt problemine yanit aranmasina yonelik uygulanan bagimsiz

orneklem t-testi sonuglar1 Tablo 4'de sunulmustur.

Tablo 4. Ergenlerin Algilladigi Ebeveyn Psikolojik Istismar Diizeylerinin

Cinsiyete Yonelik Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

Grup N X SS t sd p
) Erkek 368 44.68 15.62 -1.525 432 128

Psikolojik Istismar

Kiz 66 47.88 16.10

Erkek 368 12.94 570 -1.591 432 112
Yildirma/Asagilama

Kiz 66 14.15 5.60

Erkek 368 12.89 4.95 -1.090 432 276

Duygusal Tepki Vermeyi Reddetme
Kiz 66  13.62 531

Erkek 368 8.82 3.74 -874 432 .382
Suca Yoneltme

Kiz 66 924 313

Erkek 368 10.03 3.78 -1.606 432 109

Reddetme/izolasyon
Kiz 66 10.86 4.41

Tablo 4 incelendiginde ergenlerin ebeveyn psikolojik istismar (tasz) = -1.525, p >
0.05), yildirma/asagilama (t@s2) = -1.591, p > 0.05), duygusal tepki vermeyi reddetme
(t@sz)=-1.090, p > 0.05), suca yoneltme (t4sz2)=-.874, p > 0.05) ve reddetme/izolasyon
(ts2) = -1.606, p > 0.05) algis1 diizeylerinin cinsiyete gore istatistik derecede farklilik

gostermedigi gozlenmistir.
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“Ergenlerin algiladigi ebeveyn psikolojik istismar diizeyleri yas gore farklilik
gostermekte midir?” alt problemine yanit aranmasina yonelik uygulanan tek yonlii

anova analizi sonuglar1 Tablo 5'de sunulmustur.

Tablo 5. Ergenlerin Algiladigi Ebeveyn Psikolojik Istismar Diizeylerinin Yasa
Yonelik Tek Yonlii ANOVA Analizi Sonuclari

Degiskenler Grup NXSSVK KTsd KOF p

14-15 Yas 146 43.5814.30 GA 594513 2 297.251.205.301
16-17 Yas 242 45.81 16.16 GI 106329.54 431 246.70

18Yasve o 45801748 T 106924.05 433
Uzeri
14-15Yas 146 1266 519 GA 51142 2 2557 789 .455

Yildirma/Asagilama 16717 Yas 242 1332 595 Gi 13976.88 431 32.42

IS Yasve 46 1359 585 T 1402803 433
Uzeri

14-15 Yag 146 1250 439 GA 73244 2 36.62 1.463 .233
Duygusal Tepki  16-17 Yas 242 13.15 529 Gi 10787.75 431 25.03

Vermeyi Reddetme
6825?”6 46 1383 528 T 10860.99 433

14-15Yas 146 853 3.61 GA 31287 2 15.64 1172 311

16-17 Yas 242 9.01 367 GI 5750.48 431 13.34

18Yasve 45 933 366 T 578177 433
Uzeri

14-15Yas 146 9.89 3.58 GA 18406 2 920 .607 .546
16-17 Yas 242 10.33 3.99 GI 6538.93 431 15.17
18 Yasve 46 10.07 433 T  6557.34 433

Psikolojik Istismar

Suga Yoneltme

Reddetme/izolasyon

Uzeri

Tablo 5 incelendiginde ergenlerin algiladig1 ebeveyn psikolojik istismar (F2431) =
1.205, p > 0.05), yildirma/asagilama (F2.431) = .789, p > 0.05), duygusal tepki vermeyi
reddetme (F(2.431) = 1.463, p > 0.05), suca yoneltme (Fp.431)= 1.172, p > 0.05) ve
reddetme/izolasyon (F.431) = .607, p > 0.05) algis1 diizeylerinin yasa gore istatistik

derecede farklilik gostermedigi gézlenmistir.

“Ergenlerin algiladig1 ebeveyn psikolojik istismar diizeyleri dogum siras1 gore farklilik
gostermekte midir?” alt problemine yanit aranmasina yonelik uygulanan tek yonlii

anova analizi sonuglar1 Tablo 6'de sunulmustur.

55



Tablo 6. Ergenlerin Algiladigi Ebeveyn Psikolojik Istismar Diizeylerinin Dogum
Sirasina Yonelik Tek Yonlii ANOVA Analizi Sonuglar:

Grup N X SS VKKT sd KO F p
Ik Cocuk 173 44.45 15.15 GA 285.281 3  95.094 .383 .765
Psikolojik Ortanca Cocuk 87 46.20 17.52 GI 106638.774 430 247.997
Istismar Son Cocuk 156 45.12 15,52 T  106924.055 433
Tek Cocuk 18 47.56 14.23
Ik Cocuk 173 12.82 5.43 GA 95.081 3 31.694 .978 .403
Yildirma/Asagila Ortanca Cocuk 87 13.956.56 GI 13932.949 430 32.402
ma Son Cocuk 156 12.91 552 T 14028.030 433
Tek Cocuk 18 13.94 5.06
1k Cocuk 173 13.08 5.14 GA 5.739 3 1913 .076 .973
Duygusal Tepki .
v ) Ortanca Cocuk 87 12.86 5.07 GI 10855.259 430 25.245
ermeyi
. Son Cocuk 156 13.04 5.00 T 10860.998 433
Reddetme
Tek Cocuk 18 12.61 3.58
Ik Cocuk 173 8.73 3.52 GA 69.105 3 23.035 1.734.159
Ortanca Cocuk 87 9.23 3.92 Gi 5712.665 430 13.285
Suca Yoneltme
Son Cocuk 156 8.66 3.43 T 5781770 433
Tek Cocuk 18 10.50 5.06
Ik Cocuk 173 9.81 3.79 GA 42.089 3 14.030 .926 .428
Reddetme/izolas Ortanca Cocuk 87 10.154.04 GI 6515.256 430 15.152
yon Son Cocuk 156 1051395 T 6557.346 433
Tek Cocuk 18 10.50 3.70

Tablo 6 incelendiginde ergenlerin algiladig1 ebeveyn psikolojik istismar (F3.430) =

.383, p > 0.05), yildirma/asagilama (F3.430) = .978, p > 0.05), duygusal tepki vermeyi

reddetme (F.430) = .076, p > 0.05), suca yoneltme (Fg.430 = 1.734, p > 0.05) ve

reddetme/izolasyon (F(s.430) = .926, p > 0.05) algis1 diizeylerinin dogum sirasina gore

istatistik derecede farklilik gostermedigi gozlenmistir.

“Ergenlerin ebeveyn psikolojik istismar algis1 diizeyleri aylik ortalama gelir gore

farklilik gostermekte midir?” alt problemine yanit aranmasina yonelik uygulanan tek

yonlii anova analizi sonuglar1 Tablo 7'de sunulmustur.
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Tablo 7. Ergenlerin Algiladig1 Ebeveyn Psikolojik Istismar Diizeylerinin Ayhk

Ortalama Gelire Yonelik Tek Yonli ANOVA Analizi Sonuclar:

Grup N x SS VKKT sd KOO F p
1500 TL ve Aln 36 49.33 18.42 GA 941.894 3 313.965 1.274 .283
Psikolojik 1501-3000 TL 153 44.16 14.72 GI 105982.161 430246.470
Istismar 3001-4500 TL 139 4447 15.63 T 106924.055 433
4500 TL ve Uzeri 106 46.11 16.16
1500 TL ve Aln 36 14.25 6.55 GA 102.891 3 34.297 1.059 .366
Yildirma/Asa 1501-3000 TL 153 12.78 5.28 GI 13925.139 43032.384
gilama 3001-4500 TL 139 1283545 T 14028.030 433
4500 TL ve Uzeri 106 13.63 6.24
Duygusal 1500 TL ve Alt1 36 14.17 5.47 GA 103.394 3 34.465 1.378.249
Tepki 1501-3000 TL 153 12.53 459 GI 10757.604 43025.018
Vermeyi 3001-4500 TL 139 1290532 T 10860.998 433
Reddetme 4500 TL ve Uzeri 106 13.42 4.97
1500 TL ve Alu 36 10.254.42 GA 87.719 3 29.240 2.208 .087
Suca 1501-3000 TL 153 8.58 3.36 GI 5694.051  43013.242
Ydneltme 3001-4500 TL 139873 371 T 5781.770 433
4500 TL ve Uzeri 106 9.05 3.65
1500 TL ve Aln 36 10.67 4.35 GA 16.892 3 5.631 370 775
Reddetme/izo 1501-3000 TL 153 10.27 3.82 GI 6540.454  43015.210
lasyon 3001-4500 TL 139 10.01 404 T 6557.346 433

4500 TL ve Uzeri

106 10.01 3.66

Tablo 7 incelendiginde ergenlerin algiladig1 ebeveyn psikolojik istismar (F(3.430) =

1.274, p > 0.05), yildirma/asagilama (Fg.430) = 1.059, p > 0.05), duygusal tepki

vermeyi reddetme (F.430)= 1.378, p > 0.05), suca yoneltme (F3.430)= 2.208, p > 0.05)

ve reddetme/izolasyon (F.430) = .370, p > 0.05) algis1 diizeylerinin aylik ortalama

gelire gore istatistik derecede farklilik gostermedigi gézlenmistir.

“Ergenlerin ebeveyn psikolojik istismar algis1 diizeyleri anne egitim durumu gore

farklilik gostermekte midir?” alt problemine yanit aranmasina yonelik uygulanan tek

yonlii anova analizi sonuglar1 Tablo 8'de sunulmustur.
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Tablo 8. Ergenlerin Algiladigi Ebeveyn Psikolojik Istismar Diizeylerinin Anne
Egitim Durumuna Yonelik Tek Yonliit ANOVA Analizi Sonuclari

Grup N X SS VKKT sd KO F p
Okur-Yazar Degil 30 52.60 19.74 GA 1799.282 3 599.761 2.453 .063
Psikolojik  ilkokul 171 44.82 16.09 GI 105124.773430244.476
Istismar Ortaokul 136 44.33 15.02 T  106924.055433
Lise 97 44.65 14.19
Okur-Yazar Degil 30 15.60 7.75 GA 205.849 3 68.616 2.135.095
Yildirma/Asa ilkokul 171 13.08 5.80 Gi 13822.181 43032.145
gilama Ortaokul 136 12.95554 T 14028.030 433
Lise 97 12.70 4.81
Duygusal Qkur-YazarDegﬂ 30 13.47 4.61 GA 32536 3 10.845 .431 .731
Tepki flkokul 171 12.94 491 Gi 10828.462 43025.182
Vermeyi Ortaokul 136 12.71 452 T 10860.998 433
Reddetme | ;.o 97 13.38 5.92
Okur-Yazar Degil 30 10.90 4.86 GA 132.119 3 44.040 3.352.019
Suca flkokul 171 8.68 3.51 Gi 5649.650 43013.139
Yoneltme  Ortaokul 136 8.76 357 T 5781.770 433
Lise 97 8.77 3.45
Okur-Yazar Degil 30 12.63 448 GA 205.140 3 68.380 4.629 .003
Reddetme/izo ilkokul 171 10.12 404 Gi 6352.205 43014.773
lasyon Ortaokul 136 9.91 3.68 T 6557.346 433
Lise 97 9.79 3.49

Tablo 8 incelendiginde ergenlerin algiladig1 ebeveyn psikolojik istismar (F(3.430) =
2.453, p > 0.05), yildirma/asagilama (F.430) = 2.135, p > 0.05) ve duygusal tepki
vermeyi reddetme (Fz.430)= .431, p > 0.05) algis1 diizeylerinin anne egitim durumuna
gore istatistik derecede farklilik gostermedigi gozlenmistir. Ancak ergenlerin ebeveyn
suca yoneltme (F.430) = 3.352, p < 0.05) ve reddetme/izolasyon (F.430) = 4.629, p <
0.01) algis1 diizeylerinin anne egitim durumuna gore istatistik derecede farklilik
gosterdigi gozlenmistir. Olusan farkin hangi gruplar lehine oldugunu tespit etmek
amaci ile suca yoneltme ve reddetme/izolasyon degiskenleri i¢in post hoc testlerinden
Tukey ise kosulmustur. Sonuglara iliskin Tukey testi sonuglar1 Tablo 9 ve Tablo 10°da

sunulmustur.
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Tablo 9. Suca Yoneltme Diizeylerinin Anne Egitim Durumu Tukey Testi

Sonuclan
Ort.
Grup fark Sh t Ptukey
Okur-Yazar Degil Tlkokul 1.593 0.703 2.266 0.108
Ortaokul 1.706 0.719 2.373 0.084
Lise 1.963 0.754 2.605 0.047

Buna gore tablo 9 goriildiigii gibi annesi okur-yazar olmayan ergenlerin ebeveyn suca
yoneltme algisinin, annesi lise egitimi almis olan ergenlere kiyasla daha ytiksek oldugu

gbzlenmistir.

Tablo 10. Reddetme/izolasyon Diizeylerinin Anne Egitim Durumu Tukey Testi

Sonugclari
Ort. farki Sh t Ptukey
Okur-Yazar Degil Tlkokul 2.197 0.741 2.966 0.017
Ortaokul 2.498 0.757 3.297 0.006
Lise 2.713 0.794 3.417 0.004

Buna gore tablo 10 goriildiigii gibi annesi okur-yazar olmayan ergenlerin ebeveyn
reddetme/izolasyon algisinin, annesi ilkokul, ortaokul ve lise egitimi almis olan

ergenlere kiyasla daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

“Ergenlerin algiladig1 ebeveyn psikolojik istismar diizeyleri baba egitim durumu gore
farklilik gostermekte midir?” alt problemine yanit aranmasina yonelik uygulanan tek

yonlii anova analizi sonuglar1 Tablo 9'de sunulmustur.

Tablo 11. Ergenlerin Algiladigi Ebeveyn Psikolojik Istismar Diizeylerinin Baba
Egitim Durumuna Yonelik Tek Yonlii ANOVA Analizi Sonuclari

Grup N x SS VKKT sd KO F p
Okur-Yazar Degil 18 51.67 19.37 GA 2151.626 4 537.907 2.203 .068
Tlkokul 138 44.29 14.84 GI 104772.429 429 244.225

Psikolojik

istismar  Ortaokul 154 43.60 1457 T 106924.055 433
Lise 105 46.36 16.76
Universite 19 51.47 19.08

Yildirma/As Okur-Yazar Degil 18 15.78 7.29 GA 249.933 4 62483 1.946 .102
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agillama  flkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Okur-Yazar Degil
Duygusal  {lkokul
I/i?r‘::eyi Ortaokul
Reddetme Lise

Universite

Okur-Yazar Degil

Ilkokul
\S(%%anlaltme Ortaokul

Lise

Universite

Okur-Yazar Degil

 llkokul
Ezcslggtnme/ 20 rtaokul

Lise

Universite

138 12.91549 Gi 13778.097 429 32.117

154 1260515 T 14028.030 433

105 13.39 6.08

19 15.00 6.82

18 1400535 GA 137.909 4 34477 1.379 .240
138 12.754.82 Gi 10723.088 429 24.996

154 1251466 T 10860.998 433

105 13.67 5.54

19 14.215.48

18 10.44 464 GA 120489 4 30.122 2.283 .060
138 8.67 3.42 Gi 5661.281 429 13.196

154 864 330 T 5781770 433

105 8.90 3.79

19 10.68 5.42

18 1144402 GA 95071 4 23.768 1.578.179
138 9.96 3.66 GI 6462.275 429 15.064

154 984 377 T 6557.346 433

105 10.40 4.17

19 1158 4.56

Tablo 11 incelendiginde ergenlerin algiladigi ebeveyn psikolojik istismar (F.429) =

2.203, p > 0.05), yildirma/asagilama (F@.420) = 1.946, p > 0.05), duygusal tepki

vermeyi reddetme (F.4209) = 1.379, p > 0.05), suca yoneltme (Fa.4209)= 2.283, p > 0.05)

ve reddetme/izolasyon (Fa.a429) = 1.578, p > 0.05) algis1 diizeylerinin baba egitim

durumuna gore istatistik derecede farklilik gostermedigi gozlenmistir.

“Ergenlerin ebeveyn psikolojik istismar algis1 diizeyleri algilanan ebeveynlik

tutumuna gore farklilik géstermekte midir?” alt problemine yanit aranmasina yonelik

uygulanan tek yonlii anova analizi sonuglar1 Tablo 10'de sunulmustur.

Tablo 12.Ergenlerin Algiladizi Ebeveyn Psikolojik Istismar Diizeylerinin
Ebeveynlik Tutumuna Yonelik Tek Yonlii ANOVA Analizi Sonuclar

Degiskenler ~ Grup N X SS VK KT sd KO F p
Demokrat 140 3952 10.764 GA 16'2754'3 4 4'0653'59 19%22 000
Psikolojik- A i Koruyuen 121 4338 14527 Gi 200896 459 511351
Istismar 7
Otoriter 85 5349 17.433 T 1066924' 433
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Mukemmeliyetci 47 4144 13421

Tutarsiz 29 5134 15.119
inmalkar 13 62.07 19.560
Demokrat 140 1138 3864 GA 1'5906'90 4 399.225 13%77 000
AginKoruyueu 121 1257 5434 GI N a9 28077
Yildirma/Asa . 14.028.0
gilama Otoriter 85 1572 6573 T 3 433
Mukemmeliyetci 47 1234 5.426
Tutarsiz 29 1469 5.594
ihmalkar 13 18.84 7.381
Demokrat 140 1164 4701 GA 1'4463'68 4 360922 16é44 000
941731
Duygusal Asirt Koruyucu 121 1219 4695 GI 1 429  21.952
Tepki . 10.860.9
Vermeyi Otoriter 85 1541 4841 T 9 433
Reddetme Mikemmeliyetci 47 1159 4.074
Tutarsiz 29 1558 5.011
13 17.61 4.194
Demokrat 140 7771 4701 GA 464259 4 116065 9.364 000
AsmKoruyucu 121 8.620 4695 Gi 5'3107'51 429 12.395
Suca Otoriter 85 1024 4841 T 2 78LIT a3
Yoneltme 0
Mukemmeliyetci 47 8.447 4.074
Tutarsiz 29 9.828 5.011
ihmalkar 13  12.30 4.194
Demokrat 140 8729 2711 GA 845267 4 211317 15i87 000
AsmKoruyueu 121 10.00 3690 Gi 5'7192'07 429 13315
Reddetme/izo . 6.557.34
lasyon Otoriter 85 1210 4112 T A 433
Mikemmeliyetgi 47 9.064 3.003
Tutarsiz 29 11.24 4.603
ihmalkar 13 13.30 4.854

Tablo 12 incelendiginde ergenlerin algiladigi ebeveyn psikolojik istismar (F.429) =
19.227, p < 0.001), yildirma/asagilama (Fa.429) = 13.777, p < 0.001), duygusal tepki
vermeyi reddetme (Fa.4209) = 16.442, p < 0.001), suca yoneltme (Fs.420) = 9.364, p <
0.001) ve reddetme/izolasyon (Fua.a4209) = 15.871, p < 0.001) algis1 diizeylerinin
algilanan ebeveynlik tutumuna gore istatistik derecede farklihik gosterdigi
gozlenmistir. Olusan farkin hangi gruplar lehine oldugunu tespit etmek amaci ile biitiin
degiskenler i¢in post hoc testlerinden Tukey testi ise kosulmustur. Sonuglara iliskin

Tukey testi sonuglar1 sirasi ile sunulmustur.
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Tablo 13. Genel Psikolojik Istismar Diizeylerinin Algilanan Ebeveynlik Tutumu
Tukey Testi Sonuglar:

Cohen

Gruplar Ort. farki  Sh t d Ptukey
Demokrat Asir1 Koruyucu -3.852 1.760 -2.189 -0.305  .245
Otoriter -13.966  1.949 -7.164 -1.022 .001
Mikemmeliyetgi  -1.918 2.390 -0.803 -0.167 967
Tutarsiz -11.816  2.893 -4.085 -1.018 .001
[hmalkar -22.548 4111 -5485 -1.926 .001
Asir1 Koruyucu  Otoriter -10.114  2.006 -5.041 -0.641 .001
Mukemmeliyetgi ~ 1.933 2437 0.793 0.136 .969
Tutarsiz -7.965 2931 -2.717 -0.544 074
[hmalkar -18.697 4138 -4.518 -1.242 .001
Otoriter Mikemmeliyetci  12.047 2577 4.675 0.747 .001
Tutarsiz 2.149 3.049 0.705 0.127 981
Thmalkar -8.583 4222 -2.033 -0485 .325
Mikemmeliyetci Tutarsiz -9.898 3.348 -2.957 -0.703 .038
Thmalkar -20.630 4443 -4.643 -1.385 .001
Tutarsiz Ihmalkar -10.732 4732 -2.268 -0.647 210

Buna goretablo 13’de goriildiigii gibi anne-babasi otoriter, tutarsiz ve ihmalkar
ebeveyn tutumu gosteren ergenlerin ebeveyn psikolojik istismar algisinin, anne- babast
demokrat ebeveyn tutumu gosteren ergenlere kiyasla daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Benzer sekilde anne-babasi otoriter ve ihmalkar ebeveyn tutumu
gosteren ergenlerin ebeveyn psikolojik istismar algisinin, anne-babasi asir1 koruyucu
ebeveyn tutumu goOsteren ergenlere kiyasla daha yuksektir. Anne-babasi
mikemmeliyetci ebeveyn tutumu goésteren ergenlerin ebeveyn psikolojik istismar
algisinin, anne-babasi otoriter ebeveyn tutumu gosteren ergenlere kiyasla daha
diistiktiir. Son olarak miikemmeliyetci ebeveyn tutumu gosteren ergenlerin ebeveyn
psikolojik istismar algisinin, anne-babasi tutarsiz ve ihmalkar ebeveyn tutumu

gosteren ergenlere kiyasla daha diistiktiir.
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Tablo 14. Yildirma/Asagilama Diizeylerinin Algilanan Ebeveynlik Tutumu
Tukey Testi Sonuglar:

Cohen

Gruplar Ort. fark1  Sh t d Ptukey
Demokrat Asir1 Koruyucu -1.185 0.660 -1.795 -0.254  .470
Otoriter -4.344 0.731 -5.940 -0.859 .001
Mikemmeliyetci  -0.955 0.896 -1.065 -0.222 .895
Tutarsiz -3.304 1.085 -3.045 -0.786 .030
ihmalkar -7.460 1542 -4.839 -1.755 .001
Asir1 Koruyucu — Otoriter -3.159  0.753 -4.198 -0.533 .001
Mikemmeliyetci  0.230 0914 0.251 0.042 1.000
Tutarsiz -2.119 1.099 -1.928 -0.388 .387
ihmalkar -6.276 1552 -4.043 -1.113 .001
Otoriter Mikemmeliyetci  3.389 0.967 3.506 0.547 .007
Tutarsiz 1.040 1.144 0.909 0.164 .944
ihmalkar -3.117 1.584 -1.968 -0.467 .363
Mikemmeliyetci Tutarsiz -2.349 1.256 -1.871 -0.428 422
ihmalkar -6.506 1.666 -3.904 -1.106 .002
Tutarsiz ihmalkar -4.156 1.775 -2.342 -0.672 .180

Buna goretablo 14 de gortldigii gibi anne-babasi otoriter, tutarsiz ve ihmalkar
ebeveyn tutumu gosteren ergenlerin ebeveyn yildirma/asagilama algisinin, anne-
babasi demokrat ebeveyn tutumu gosteren ergenlere kiyasla daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Benzer sekilde anne-babasi otoriter ve ihmalkar ebeveyn tutumu
gosteren ergenlerin ebeveyn yildirma/asagilama algisinin, anne-babasi asir1 koruyucu
ebeveyn tutumu gosteren ergenlere kiyasla daha yiiksektir. Anne-babasi
mitkemmeliyet¢i ebeveyn tutumu gosteren ergenlerin ebeveyn yildirma/asagilama
algisinin, anne-babasi otoriter ebeveyn tutumu gosteren ergenlere kiyasla daha
diistiktiir. Son olarak miikemmeliyetci ebeveyn tutumu gosteren ergenlerin ebeveyn
yildirma/asagilama algisinin, anne-babas1 ihmalkar ebeveyn tutumu gosteren ergenlere

kiyasla daha diigiikttir.
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Tablo 15. Duygusal Tepki Vermeyi Reddetme Diizeylerinin Algilanan Ebeveynlik

Tutumu Tukey Testi Sonuclar

Ort. farki  Sh t Cogen Ptukey

Demokrat Asint Koruyucu -0.547 0.580 -0.944 -0.116 935
Otoriter -3.769 0.642 -5.867 -0.793 .001

Mikemmeliyetgi 0.047 0.788 0.060 0.010 1.000

Tutarsiz -3.943 0.953 -4.137 -0.829 .001

Ihmalkar -5.973 1355 -4409 -1.281 .001

Asirt Koruyucu  Otoriter -3.222 0.661 -4.873 -0.677 .001
Mikemmeliyetgi 0.594 0.803 0.740 0.131 977

Tutarsiz -3.396 0966 -3.516 -0.714 .006

Thmalkar -5.425 1364 -3.979 -1.166 .001

Otoriter Mukemmeliyetci 3.816 0.849 4494  0.832 .001
Tutarsiz -0.174 1.005 -0.174 -0.036  1.000

Thmalkar -2.204 1391 -1584 -0.462 .610

Mikemmeliyet¢i Tutarsiz -3.990 1.103 -3.617 -0.896 .004
[hmalkar -6.020 1464 -4112 -1.469 .001

Tutarsiz Thmalkar -2.029 1559 -1.301 -0.424 784

Buna goretablo 15°de goriildiigii gibi anne-babasi otoriter, tutarsiz ve ihmalkar
ebeveyn tutumu gosteren ergenlerin ebeveyn duygusal tepki vermeyi reddetme
algisinin, anne-babasi demokrat ebeveyn tutumu gosteren ergenlere kiyasla daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. Benzer sekilde anne-babasi otoriter, tutarsiz ve ihmalkar
ebeveyn tutumu gosteren ergenlerin ebeveyn duygusal tepki vermeyi reddetme
algisinin, anne-babasi asir1 koruyucu ebeveyn tutumu gosteren ergenlere kiyasla daha
yuksektir. Anne-babasi miikemmeliyet¢i ebeveyn tutumu gosteren ergenlerin ebeveyn
duygusal tepki vermeyi reddetme algisinin, anne-babasi otoriter ebeveyn tutumu
gosteren ergenlere kiyasla daha diisiiktiir. Son olarak miikemmeliyet¢i ebeveyn tutumu
gosteren ergenlerin ebeveyn duygusal tepki vermeyi reddetme algisinin, anne-babasi

tutars1z ve thmalkar ebeveyn tutumu gosteren ergenlere kiyasla daha diisiiktiir.
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Tablo 16. Su¢a Yoneltme Diizeylerinin Algillanan Ebeveynlik Tutumu Tukey

Testi Sonuclar

Cohen

Gruplar Ort. farki  Sh t d Ptukey
Demokrat Asirt Koruyucu -0.848 0425 -1995 -0.276  .347
Otoriter -2476 0471 -5.256 -0.757 .001
Mukemmeliyet¢i  -0.675 0577 -1.170 -0.239  .851
Tutarsiz -2056  0.699 -2.942 -0.759  .040
ihmalkar -4536  0.993 -4.568 -1.576 .001
Asir1 Koruyucu  Otoriter -1.627 0.485 -3.357 -0.428 .011
Mukemmeliyetgi  0.173 0.589 0.294 0.049 1.000
Tutarsiz -1.208  0.708 -1.705 -0.347  .529
ihmalkar -3.688  1.000 -3.689 -0.993  .003
Otoriter Mikemmeliyet¢i  1.800 0.623 2.891 0.460 .046
Tutarsiz 0.419 0.737 0.569 0.107 993
ihmalkar -2.061  1.020 -2.020 -0.481  .333
Muikemmeliyetci Tutarsiz -1.381 0.809 -1.707 -0.413  .528
ihmalkar -3.861  1.073 -3.597 -1.007  .005
Tutarsiz ihmalkar -2480 1143 -2.169 -0.640 .254

Buna goretablo 16 goriildiigii gibi anne-babasi otoriter, tutarsiz ve ihmalkar ebeveyn
tutumu gosteren ergenlerin ebeveyn suca yoneltme algisinin, anne-babasi demokrat
ebeveyn tutumu gosteren ergenlere kiyasla daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Benzer
sekilde anne-babasi otoriter ve ihmalkar ebeveyn tutumu gosteren ergenlerin ebeveyn
suga yoneltme algisinin, anne-babasi asir1 koruyucu ebeveyn tutumu gosteren
ergenlere kiyasla daha yuksektir. Anne-babasi miikemmeliyet¢i ebeveyn tutumu
gosteren ergenlerin ebeveyn suca yoneltme algisinin, anne-babasi otoriter ebeveyn
tutumu gosteren ergenlere kiyasla daha diisiiktiir. Son olarak miikemmeliyet¢i ebeveyn
tutumu gosteren ergenlerin ebeveyn suga yoneltme algisinin, anne-babasi ihmalkar

ebeveyn tutumu gosteren ergenlere kiyasla daha diistiktiir.

Tablo 17. Reddetme/izolasyon Diizeylerinin Algilanan Ebeveynlik Tutumu
Tukey Testi Sonuclar:

Ort. farki  Sh t Cogen Ptukey
Demokrat Asirt Koruyucu -1.271 0.439 -2.896 -0.397 .046
Otoriter -3.377 0.486 -6.944 -1.021 .001
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Mukemmeliyetgi  -0.335 0.596 -0.562 -0.120  .993

Tutarsiz -2.513 0.722 -3.482 -0.808 .007
[hmalkar -4.579 1.025 -4.465 -1.558 .001
Asir1 Koruyucu  Otoriter -2.106 0.501 -4.207 -0.544 .001
Mikemmeliyetci  0.936 0.608 1540 0.266 .639
Tutarsiz -1.241 0.731 -1.698 -0.320 534
[hmalkar -3.308 1.032 -3.204 -0.868 .018
Otoriter Mikemmeliyetci  3.042 0.643 4.732 0.810 .001
Tutarsiz 0.865 0.761 1.137 0.204 .866
[hmalkar -1.202 1.053 -1.141 -0.285 .864
Mikemmeliyetci Tutarsiz -2.178 0.835 -2.607 -0.590 .098
[hmalkar -4.244 1.108 -3.829 -1.224 .002
Tutarsiz [hmalkar -2.066 1.181 -1.750 -0.442 499

Buna goretablo 17°de goriildiigii gibi anne-babasi asir1 koruyucu, otoriter, tutarsiz ve
ithmalkar ebeveyn tutumu gosteren ergenlerin ebeveyn reddetme/izolasyon algisinin,
anne-babas1 demokrat ebeveyn tutumu gdsteren ergenlere kiyasla daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Benzer sekilde anne-babasi otoriter ve ihmalkar ebeveyn tutumu
gosteren ergenlerin ebeveyn reddetme/izolasyon algisinin, anne-babasi asir1 koruyucu
ebeveyn tutumu gosteren ergenlere kiyasla daha yiiksektir. Anne-babasi
mikemmeliyetci ebeveyn tutumu gdsteren ergenlerin ebeveyn reddetme/izolasyon
algisinin, anne-babasi otoriter ebeveyn tutumu gosteren ergenlere kiyasla daha
diisiiktiir. Son olarak miikemmeliyetci ebeveyn tutumu gosteren ergenlerin ebeveyn
reddetme/izolasyon algisinin, anne-babasi tutarsiz ve ihmalkar ebeveyn tutumu

gosteren ergenlere kiyasla daha diistiktiir.

“Ergenlerin ebeveyn psikolojik istismar algis1 diizeyleri aile sekli gore farklilik
gostermekte midir?” alt problemine yanit aranmasina yonelik uygulanan bagimsiz

orneklem t-testi sonuglar1 Tablo 11'de sunulmustur.

Tablo 18. Ergenlerin Algiladigi Ebeveyn Psikolojik Istismar Diizeylerinin Aile

Sekline Yonelik Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

Grup N x SS t sd p

Genis Aile 337 4493 1497 -571 432 .568
Cekirdek Aile 97 45.97 18.13
Genis Aile 337 1299 544 -966 432 .335
Cekirdek Aile 97 13.62 6.51

Psikolojik Istismar

Yildirma/Asagilama
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Genis Aile 337 13.13 5.05 1.017 432 .309
Cekirdek Aile 97 12,55 4.86
Genis Aile 337 8.77 3.39 -1.124 432 .262
Cekirdek Aile 97 9.25 4.46
Genis Aile 337 10.04 3.72 -1.149 432 .251
Cekirdek Aile 97 10.56 4.44

Duygusal Tepki Vermeyi Reddetme
Suca Yoneltme

Reddetme/izolasyon

Tablo 18 incelendiginde ergenlerin ebeveyn psikolojik istismar (f@ssz) = -.571, p >
0.05), yildirma/asagilama (t@sz) = -.966, p > 0.05), duygusal tepki vermeyi reddetme
(tuzzy = 1.017, p > 0.05), suca yoneltme (tuszy = -1.124, p > 0.05) ve
reddetme/izolasyon (tussz) = -1.149, p > 0.05) algis1 diizeylerinin aile sekline gore

istatistik derecede farklilik gostermedigi gdzlenmistir.

4.2. Ergenlerin Ofke Tarzlar1 Diizeylerinin Demografik Degiskenlere Yonelik

Incelenmesi

“Ergenlerin siirekli 6fke ve 6fke tarzlart diizeyleri cinsiyet gore farklilik gostermekte
midir?” alt problemine yanit aranmasina yonelik uygulanan bagimsiz drneklem t-testi

sonuglar1 Tablo 19'da sunulmustur.

Tablo 19. Ergenlerin Ofke Tarzlar1 Diizeylerinin Cinsiyete Yonelik Bagimsiz

Orneklem t-Testi Sonuglar:

Grup N X SS t sd p
o Erkek 368 26.07 7.04 -.003 432 .998

Suirekli Ofke

Kiz 66 26.08 6.54
i . Erkek 368 18.61 5.48 -. 746 432 456
Ofke-Igte

Kiz 66 19.17 6.01
. Erkek 368 18.65 5.22 -.763 432 446
Ofke-Disa

Kiz 66 19.18 5.24
. Erkek 368 19.61 4,96 1.174 432 241
Ofke-Kontrol

Kiz 66 18.82 5.47

Tablo 19 incelendiginde ergenlerin siirekli 6fke (t432)=-.003, p > 0.05), 6fke-icte (t32)
=-.746, p > 0.05), 6fke-disa (ta32)=-.763, p > 0.05) ve 6fke-kontrol (t@432) =
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1.174, p > 0.05) diizeylerinin cinsiyete gore istatistik derecede farklilik gostermedigi

gozlenmistir.

“Ergenlerin siirekli 6tke ve o6fke tarzlar diizeyleri yas gore farklilik gostermekte
midir?” alt problemine yanit aranmasina yonelik uygulanan tek yonlii anova analizi

sonuclar1 Tablo 13'de sunulmustur.

Tablo 20. Ergenlerin Ofke Tarzlar1 Diizeylerinin Yasa Yénelik Tek Yonli
ANOVA Analizi Sonuclari

Grup N x SS VK KT sd KO F p

14-15 Yas 146 25.207.08 GA 180.781 2 90.391 1.874.155

Stirekli Ofke 16-17 Yas 242 26.616.97 GI 20788.85943148.234
18 Yas ve Uzeri46 26.046.33 T 20969.641433

14-15 Yas 146 17.645.27 GA 243.665 2 121.8333.992.019

Ofke-Igte  16-17 Yas 242 19.24557 GI 13152.18743130.516
18 Yas ve Uzerid6  19.176.05 T  13395.853433

14-15 Yas 146 17.904.90 GA 154.366 2 77.183 2.860.058

Ofke-Disa  16-17 Yas 242 19.125.39 Gi 11633.09243126.991
18 Yas ve Uzeri46 19.335.08 T 11787.459433

14-15 Yas 146 19.584.90 GA 8656 2 4328 -170 .844
Ofke-Kontrol16-17 Yas 242 19.515.09 GI 10991.786431 25.503
18 Yas ve Uzeri46  19.095.30 T  11000.442433

Tablo 20 incelendiginde ergenlerin siirekli 6fke (t(1.874) =2.431, p > 0.05), 6fke- disa
(Fz.431= 2.860, p > 0.05) ve 6fke-kontrol (F.431)=.170, p > 0.05) dlizeylerinin yasa
gore istatistik derecede farklilik gostermedigi gézlenmistir. Ancak ergenlerin 6fke-icte
(F(2431)=3.992, p < 0.05) diizeylerinin yasa gore istatistik derecede farklilik gosterdigi
gozlenmistir. Olusan farkin hangi gruplar lehine oldugunu tespit etmek amaci ile biitiin
degiskenler icin post hoc testlerinden Tukey testi ise kosulmustur. Sonuglara iliskin

Tukey testi sonuglari tablo 21° de sunulmustur.
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Tablo 21. Ofke-i¢te Diizeylerinin Algillanan Ebeveynlik Tutumu Tukey Testi

Sonuclan

Gruplar Ort. farki  Sh t Cohend  prukey

14-15 16-17 -1.484 0.612 -2.426 -0.254 0.041
18 ve Ustu -1.075 0.997 -1.079 -0.191 0.528

16-17 18 ve Ustu 0.409 0.947 0.432 0.068 0.902

Buna gore 16-17 yas arasi olan ergenlerin 6fke-igte diizeylerinin, 14-15 yas arasi olan

ergenlere kiyasla daha yiiksek oldugu goézlenmistir.

“Ergenlerin siirekli 6fke ve Ofke tarzlari diizeyleri dogum siras1i gore farklilik

gostermekte midir?” alt problemine yanit aranmasina yonelik uygulanan tek yonlii

anova analizi sonuglar1 Tablo 14'de sunulmustur.

Tablo 22. Ergenlerin Ofke Tarzlar1 Diizeylerinin Dogum Sirasina Yonelik Tek

Yonlii ANOVA Analizi Sonuglari

Grup N X SS VKKT sd KO F p
ilk Coclk 173 25586.89 GA 99518 3 33.173 .683 .563
o Ortanca Cocuk 87  26.776.90 Gi 20870.123 430 48535
Sirekli Ofke
SonCocuk 156 26.126.99 T 20969.641 433
Tek Cocuk 18  27.00 7.81
flk Cocuk 173 1810543 GA 130.885 3 43.628 1.414 .238
et Ortanca Cocuk 87  18.92 544 Gi 13264.967 430 30.849
ste SonCocuk 156 19.05565 T 13395.853 433
Tek Cocuk 18  20.28 6.45
flk Cocuk 173 1872547 GA 65265 3 21.755 .798 .495
. Ortanca Cocuk 87  19.43544 GI 11722.193 430 27.261
Ofke-Disa
SonCocuk 156 1835495 T 11787.459 433
Tek Cocuk 18  18.83 3.67
ilk Cocuk 173 19.57 497 GA 10205 3 3402 .133 .940
SfkeKontro  OMtancaCocuk 87 1938 485 GI 10990.238 430 25.559
Son Cocuk 156 19.545.22 T 11000.442 433
Tek Cocuk 18  18.83 538

Tablo 22 incelendiginde ergenlerin siirekli 6tke (F(3.430) = .683, p > 0.05), 0fke-icte
(F(3.430)= 1.414, p > 0.05), 6fke-disa (F(3.430) = .798, p > 0.05) ve 6fke-kontrol
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(F@.430= .133, p > 0.05) diizeylerinin dogum sirasina gore istatistik derecede farklilik

gostermedigi gozlenmistir.

“Ergenlerin siirekli 6tke ve 6fke tarzlar diizeyleri aylik ortalama gelir gore farklilik
gostermekte midir?” alt problemine yanit aranmasina yonelik uygulanan tek yonlii

anova analizi sonuglar1 Tablo 15'de sunulmustur.

Tablo 23. Ergenlerin Ofke Tarzlar1 Diizeylerinin Aylik Ortalama Gelire Yonelik
Tek Yonlii ANOVA Analizi Sonuclar

Grup N x SS VK KT sd KO F p

1500 TL ve Alt1 36 26.447.66 GA 134.322 3 44.774.924.429
1501-3000 TL 153 25.846.80 GI 20835.319430 48.454
3001-4500 TL 139 25556.88 T  20969.641433
4500 TL ve Uzeri106 26.967.05
1500 TL ve Alt1 36 18.725.70 GA 15.041 3 5.014 .161.922
1501-3000 TL 153 18.545.57 GI 13380.81243031.118
3001-4500 TL 139 18.635.89 T  13395.853433
4500 TL ve Uzeri106 19.015.10
1500 TL ve Alt1 36 19.475.28 GA 34.704 3 11.568.423.736
1501-3000 TL 153 18.655.24 GI  11752.755430 27.332
3001-4500 TL 139 18.475.31 T  11787.459433
4500 TL ve Uzeri106 18.935.08
1500 TL ve Alt1 36 19.785.59 GA 17.278 3 5.759 .225.879
. 1501-3000 TL 153 19.544.72 GI  10983.165430 25.542
Ofke-Kontrol

3001-4500 TL 139 19.225.37 T  11000.442433

4500 TL ve Uzeri106 19.674.90

Surekli Ofke

Ofke-icte

Ofke-Disa

Tablo 23 incelendiginde ergenlerin siirekli 6fke (Fz.430) = .924, p > 0.05), ofke-icte
(F@.430)=.161, p > 0.05), 6fke-disa (F(3.430) = .423, p > 0.05) ve 6fke-kontrol (F3.430)
=.225, p > 0.05) diizeylerinin aylik ortalama gelire gore istatistik derecede farklilik

gostermedigi gézlenmistir.

“Ergenlerin siirekli 6fke ve 6fke tarzlar diizeyleri anne egitim durumu gore farklilik
gostermekte midir?” alt problemine yanit aranmasina yonelik uygulanan tek yonlii

anova analizi sonuglar1 Tablo 16'de sunulmustur.
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Tablo 24. Ergenlerin Ofke Tarzlar1 Diizeylerinin Anne Egitim Durumuna

Yonelik Tek Yonlii ANOVA Analizi Sonuclar

Grup N X SS VK KT sd KO F p

Okur-Yazar Degil30 27.107.16 GA 252.710 3 84.2371.748.156
Siirekli Ofke [kokul 171 25.757.01 GI 20716.93043048.179

Ortaokul 136 25.406.84 T  20969.641433

Lise 97 27.286.89

Okur-Yazar Degil30 18.875.79 GA 36.400 3 12.133.391 .760
Ofke-lote [kokul 171 18.685.68 GI 13359.45243031.068

Ortaokul 136 18.355.14 T  13395.853433

Lise 97 19.14591

Okur-Yazar Degil30 19.075.31 GA 118.898 3 39.6331.461.225
. [lkokul 171 18.595.06 GI 11668.56043027.136
Ofke-Disa

Ortaokul 136 18.214.86 T  11787.459433

Lise 97 19.615.88

Okur-Yazar Degil30 18.675.63 GA 113.553 3 37.8511.495.215
" [kokul 171 19.684.94 GI 10886.89043025.318
Ofke-Kontrol

Ortaokul 136 19.975.17 T  11000.442433

Lise 97 18.734.80

Tablo 24 incelendiginde ergenlerin siirekli 6fke (F.430)= 1.748, p > 0.05), ofke-icte
(F3.430)=.391, p > 0.05), 6fke-disa (Fz.430)= 1.461, p > 0.05) ve 6fke-kontrol (F.430)

=1.495, p > 0.05) diizeylerinin anne egitim durumuna gore istatistik derecede farklilik

gostermedigi gézlenmistir.

“Ergenlerin siirekli 6fke ve 6fke tarzlari diizeyleri baba egitim durumu gore farklilik

gostermekte midir?” alt problemine yanit aranmasina yonelik uygulanan tek yonli

anova analizi sonuglar1 Tablo 17'de sunulmustur.

Tablo 25. Ergenlerin Ofke Tarzlar1 Diizeylerinin Baba Egitim Durumuna
Yonelik Tek Yonli ANOVA Analizi Sonuglar:

Grup N X SS VK KT sd KO F p
Okur-Yazar Degill8 25.50 6.99 GA 143394 4  35.848.738 .566
Ilkokul 138 26.08 7.05 Gi  20826.247429 48.546
Surekli Ofke
Ortaokul 154 25696.98 T 20969.641433
Lise 105 26.30 6.69
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Universite 19 28.47 7.76
Okur-Yazar Degil18 19.72594 GA 135.788 4 33.9471.098.357

Tlkokul 138 18.435.33 GI  13260.064429 30.909
Ofke-icte  Ortaokul 154 1839556 T 13395.853433

Lise 105 18.92 5.61

Universite 19  20.84 6.52

Okur-Yazar Degill8  18.22 415 GA 9.607 4 2.402 .087 .986

Ilkokul 138 18.905.33 GI  11777.851429 27.454
Ofke-Disa  Ortaokul 154 1865535 T 11787.459433

Lise 105 18.72 4.95

Universite 19 18.68 6.02

Okur-Yazar Degil18 19.78 5,61 GA 114572 4 28.6431.129.342

[lkokul 138 19.804.96 GI  10885.870429 25.375
Ofke-KontrolOrtaokul 154 1951505 T 11000.442433

Lise 105 19.414.94

Universite 19 17.21552

Tablo 25 incelendiginde ergenlerin siirekli 6fke (Fs.420) = .738, p > 0.05), 6fke-icte
(F(a.420)= 1.098, p > 0.05), 6fke-disa (F(s.420) = .087, p > 0.05) ve 6fke-kontrol (F.429)
=1.129, p > 0.05) diizeylerinin baba egitim durumuna gore istatistik derecede farklilik

gostermedigi gézlenmistir.

“Ergenlerin siirekli 6ftke ve 6fke tarzlar diizeyleri algilanan ebeveynlik tutumu gore
farklilik gostermekte midir?” alt problemine yanit aranmasina yonelik uygulanan tek

yonlii anova analizi sonuglar1 Tablo 18'de sunulmustur.

Tablo 26. Ergenlerin Ofke Tarzlar1 Diizeylerinin Algillanan Ebeveynlik
Tutumuna Yonelik Tek Yonli ANOVA Analizi Sonuglari

Grup N X SS VK KT sd KO F p
Demokrat 140 24.957.32 GA 732.792 4 183.198 3.884.004
Asiri Koruyucu 121 25.656.76 GI  20236.848 42947.172

Surekli Ofke Otoriter 84 28.176.72 T  20969.641 433
Mikemmeliyetci 47  25.196.44
Tutarsiz 42  27.836.32
Demokrat 140 17.745.61 GA 394404 4 98.601 3.253.012

Ofke-Igt .
eI AgmKoruyucu 121 1874535 GI 13001.448 42930.306
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Otoriter 84 19576.01 T  13395.853 433

Mikemmeliyetci 47  18.024.88

Tutarsiz 42 20.765.18

Demokrat 140 18.235.47 GA 85.224 4 21306 .781 .538

Asiri Koruyucu 121 18.655.06 GI  11702.234 429 27.278
Ofke-Disa  Otoriter 84 19.15496 T  11787.459 433

Mikemmeliyetci 47 18.875.84

Tutarsiz 42 19.624.59

Demokrat 140 19.945.35 GA 78.747 4 19.687 .773 .543

Asiri Koruyucu 121 19.074.82 GI  10921.695 429 25.458
Ofke-Kontrol Otoriter 84 19.17429 T  11000.442 433

Mikemmeliyetci 47  20.096.14

Tutarsiz 42 19.194.65

Tablo 26 incelendiginde ergenlerin 6fke-disa (F.420)= .781, p > 0.05) ve 6fke- kontrol

(F(a.420) = .773, p > 0.05) diizeylerinin algilanan ebeveynlik tutumuna gore istatistik

derecede farklilik gostermedigi gdzlenmistir. Ancak ergenlerin siirekli 6fke (F(4.420) =

3.884, p < 0.01) ve ofke-icte (Fu.420) = 3.253, p < 0.05) diizeylerinin algilanan

ebeveynlik tutumuna gore istatistik derecede farklilik gosterdigi gézlenmistir. Olusan

farkin hangi gruplar lehine oldugunu tespit etmek amaci ile biitiin degiskenler igin post

hoc testlerinden Tukey testi ise kosulmustur. Sonuglara iliskin Tukey testi sonuglari

sirasi ile sunulmustur.

Tablo 27. Siirekli Ofke Diizeylerinin Algilanan Ebeveynlik Tutumu Tukey Testi

Sonuclarn

Grup fca) :lin Sh t Cohend  prukey

Demokrat Asirt Koruyucu -0.890 0.985 -0.904 -0.109 .946
Otoriter -3.835 1.091 -3.517 -0.470 .006
Mikemmeliyet¢i -0.656  1.336 -0.491  -0.080 .996
Tutarsiz -2.258 1617 -1397 -0.279 729
ihmalkar -7.972 2297 -3470 -0.968 .008

Asir1 Koruyucu  Otoriter -2945 1121 -2.628 -0.374 .093
Mikemmeliyetgi  0.234 1.361 0.172 0.030 1.000
Tutarsiz -1.368 1.638 -0.836 -0.178 961
ihmalkar -7.082 2312 -3.063 -0.907 .028

Otoriter Muikemmeliyetci  3.179 1.440 2.208 0.407 .236
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Tutarsiz

[hmalkar
Muikemmeliyetci Tutarsiz

[hmalkar
Tutarsiz Ihmalkar

1.577
-4.137
-1.602
-71.316
-5.714

1.703
2.359
1.870
2.482
2.644

0.926
-1.754
-0.857
-2.948
-2.161

0.209
-0.537
-0.217
-0.963
-0.859

940
497
.956
.039
.258

Buna goretablo 27 goriildiigii gibi anne-babasi otoriter ve ihmalkar ebeveyn tutumu

gdsteren ergenlerin Siirekli Ofke algisinin, anne-babasi demokrat ebeveyn tutumu

gosteren ergenlere kiyasla daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Benzer sekilde anne-

babasi ihmalkar ebeveyn tutumu gosteren ergenlerin Siirekli Ofke algisinin, anne-

babasi asir1 koruyucu ebeveyn tutumu gosteren ergenlere kiyasla daha ytiksektir. Son

olarak miikemmeliyetci ebeveyn tutumu gosteren ergenlerin Siirekli Ofke algisinin,

anne-babasi ihmalkar ebeveyn tutumu gdsteren ergenlere kiyasla daha diistiktiir.

Tablo 28. Ofke-i¢te Diizeylerinin Algilanan Ebeveynlik Tutumu Tukey Testi

Sonuclan
Grup fca) lr‘-lil Sh t Cohend  prukey
Demokrat Asirt Koruyucu -0954 0718 -1.329 -0.177 0.769
Otoriter -2305 0.795 -2.898 -0.367 0.045
Mikemmeliyetci  -0.165 0.975 -0.169 -0.031  1.000
Tutars1z -2.603 1.180 -2.206 -0.482  0.237
Thmalkar -4908 1.677 -2927 -0.877 0.042
Asir1 Koruyucu — Otoriter -1.351 0.818 -1.650 -0.217 0.566
Mikemmeliyet¢ci  0.789  0.994 0.794 0.154 0.969
Tutarsiz -1649 1196 -1.379 -0.317 0.739
[hmalkar -3.954 1688 -2.343 -0.731 0.179
Otoriter Muikemmeliyetci  2.139  1.051 2.035 0.326 0.324
Tutarsiz -0.299 1.244 -0.240 -0.044 1.000
Thmalkar -2.604 1722 -1512 -0.357 0.657
Mikemmeliyetci Tutarsiz -2438 1365 -1.785 -0.512 0.476
Thmalkar -4743 1812 -2.617 -0.922 0.095
Tutars1z Ihmalkar -2305 1930 -1.194 -0.425 0.840

Buna goretablo 28 goriildiigii gibi anne-babas1 otoriter ve ihmalkar ebeveyn tutumu

gosteren ergenlerin Ofke igte algisinm, anne-babasi demokrat ebeveyn tutumu

gosteren ergenlere kiyasla daha yiiksek oldugu gozlenmistir.
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“Ergenlerin siirekli 6tke ve 6fke tarzlari diizeyleri aile sekli gore farklilik gostermekte
midir?” alt problemine yanit aranmasina yonelik uygulanan bagimsiz drneklem t-testi

sonuclar1 Tablo 29'da sunulmustur.

Tablo 29. Ergenlerin Ofke Tarzlan Diizeylerinin Aile Sekline Yonelik Bagimsiz

Orneklem t-Testi Sonuclar1

Grup N X SS t sd p
s Genis Aile 337 25.97 6.82 -593 432 553
Surekli Ofke . .
Cekirdek Aile 97 26.44  7.45
y . Genis Aile 337 18.60 5.43 -694 432 488
Ofke-Igte . .
Cekirdek Aile 97 19.04 6.02
. Genis Aile 337 18.71 5.26 -136 432 .892
Ofke-Disa . .
Cekirdek Aile 97 18.79  5.10
Ofke-Kontrol Gen_ls Alle_ 337 1958 4.95 .694 432 488
Cekirdek Aile 97 19.18 537

Tablo 29 incelendiginde ergenlerin siirekli 6fke (t432)=-.593, p > 0.05), 6fke-icte (t432)
=-.694, p > 0.05), 6fke-disa (t@s2) = -.136, p > 0.05) ve Ofke-kontrol (tas2) =
694, p > 0.05) diizeylerinin aile sekline gore istatistik derecede farklilik géstermedigi

gozlenmistir

“Ergenlerin ebeveyn psikolojik istismar algist ile siirekli 6tke ve 6fke tarzlar1 diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki var midir?” problemine yanit aranmasina yonelik uygulanan

Pearson Korelasyon Analizi sonuglar1 Tablo 30'da sunulmustur.

Tablo 30. Ergenlerin Algiladigi Ebeveyn Psikolojik istismar ile Ofke Tarzlari

Arasindaki iliskinin incelenmesi (n=434)

L Ofke-  Ofke- Ofke-
Degiskenler Surekli Ofke )
Icte Disa Kontrol
. r 317 347 20" -17
Psikolojik Istismar
p .000 .000 .000 .000
r 29 33" 197 -12°
Yildirma/Asagilama
p .000 .000 .000 .015
Duygusal ~ Tepki  Vermeyi F 237 24™ 17 -197
Reddetme p .000 .000 .000 .000
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. R 26" 307 A7 -12"
Suca Ydneltme
P .000 .000 .000 .015
. R 29™ 32 13" -.16™
Reddetme/Izolasyon
P .000 .000 .007 .001

** ) < 0.001, * p < 0.05

Tablo 30'da sunulan Pearson Korelasyon Analizi sonuglart géz Oniinde
bulunduruldugunda, ergenlerin siirekli 6fke diizeyleri ile Ergenlerin algiladig1 ebeveyn
psikolojik istismar (r@s2=.31; p < 0.001), yildirma/asagilama (r@as2=.29; p

< 0.001), duygusal tepki vermeyi reddetme (rw@s2= .23; p < 0.001), suca yoneltme
(r@s2=.26; p < 0.001) ve reddetme/izolasyon (r@s2)=.29; p < 0.001) arasinda pozitif

yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin 6fke-icte diizeyleri ile ergenlerin algildigi psikolojik istismar (ras2=.34; p
< 0.001), yildirma/asagilama (r@s2)=.33; p < 0.001), duygusal tepki vermeyi reddetme
(rusz=.24; p < 0.001), suca yoneltme (rusz)= .30; p < 0.001) ve reddetme/izolasyon
(rasz)=.32; p < 0.001) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin 6fke-disa diizeyleri ile algiladig1 ebeveyn psikolojik istismar (r@sz2)=.20; p
<0.001), yildirma/asagilama (r@32)=.19; p < 0.001), duygusal tepki vermeyi reddetme
(rusz= .17; p < 0.001), suca yoneltme (rusz=.17; p < 0.001) ve reddetme/izolasyon
(rasz)=.13; p < 0.001) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin 6fke-kontrol diizeyleri ile algiladigi ebeveyn psikolojik istismar (rsz)= -

17; p < 0.001), yildirma/asagilama (rus2)= -.12; p < 0.05), duygusal tepki vermeyi
reddetme (r@sz= -.19; p < 0.001), suca yoneltme (rusz= -.12; p < 0.05) ve
reddetme/izolasyon (r@ss2=-.16; p < 0.001) arasinda negatif yonde anlaml bir iliski

oldugu belirlenmistir.

“Ergenlerin algiladig1 ebeveyn psikolojik istismar diizeylerinin siirekli 6fke ve ofke
tarzlar1 diizeyleri lizerinde etkisi var midir?” problemine yanit aranmasina yonelik
uygulanan Basit Dogrusal Regresyon Analizi sonuglari Tablo 31'de, Tablo 32'de,
Tablo 33'de ve Tablo 34'de sunulmustur.
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Tablo 31. Ergenlerin Algiladigi Ebeveyn Psikolojik Istismar Siirekli Ofke

Diizeyleri Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

Bagimh DegiskenBagimsiz DegiskenB SH Bp T p R RZF p
Stirekli Ofke Psikolojik Istismar .138.020  .3116.800.000311 .09746.246000

Tablo 31‘deki bilgilere gore, ergenlerin algiladigi ebeveyn psikolojik istismar siirekli
Ofke diizeyleri iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir
(F(1432)= 46.246; p < 0.001; R?= %10). Buna gore ergenlerin ebeveyn psikolojik
istismar algisinin (f = .31) siirekli 6tke diizeyleri lizerinde pozitif yonde etkisi oldugu

gozlenmistir.

Tablo 32. Ergenlerin Algiladig1 Ebeveyn Psikolojik Istismar Ofke-I¢te Gosterme

Duizeyleri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Bagimh DegiskenBagimsiz DegiskenB SH B T p R R?2 F p
Ofke-igte Psikolojik Istismar .122 .016 .344 7.625.000 344 .119 58.142000

Tablo 32°deki bilgilere gore, ergenlerin ebeveynleri tarafindan algilanan psikolojik
istismar algisinin 6fke-icte diizeyleri lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin
oldugu belirlenmistir (F-432)= 58.142; p < 0.001; R?= %12). Buna gore ergenlerin
ebeveyn psikolojik istismar algisinin (f = .34) 6fke-icte diizeyleri Gzerinde pozitif

yonde etkisi oldugu goézlenmistir.

Tablo 33 Ergenlerin Algiladizi Ebeveyn Psikolojik Istismar Ofkeyi-Dista

Gosterme Diizeyleri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Bagimh DegiskenBagimsiz DegiskenB SH f t p R R?2 F p
Ofke-Disa Psikolojik Istismar .065 .016 .197 4.169.000 197 .039 17.383000

Tablo 33°deki bilgilere gore, ergenlerin algiladigi ebeveyn psikolojik istismar
duzeylerine Ofke-disa diizeyleri {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin
oldugu belirlenmistir (F@-232= 17.383; p < 0.001; R2= %4). Buna goére ergenlerin
ebeveyn psikolojik istismar algisinin (8 = .20) 6fke-disa diizeyleri tizerinde pozitif

yonde etkisi oldugu gdzlenmistir.
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Tablo 34. Ergenlerin Algiladizi Ebeveyn Psikolojik Istismar Ofke-Kontrol

Diizeyleri Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

Bagimh DegiskenBagimsiz DegiskenB  SH Bt p R R2 F p
Ofke-Kontrol Psikolojik Olstismar-.054.015 -.168-3.548.000168 .028 12.589000

Tablo 34‘deki bilgilere gore, ergenlerin algiladigi ebeveyn psikolojik istismar 6fke-
kontrol diizeyleri {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu
belirlenmistir (F-432= 12.589; p < 0.001; R>= %3). Buna gbre ergenlerin ebeveyn
psikolojik istismar algisinin (f = -.17) 0fke-kontrol diizeyleri tzerinde negatif yonde

etkisi oldugu gozlenmistir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Bu ¢alismada ergenlerin algiladig1 ebeveyn psikolojik istismar diizeylerinin cinsiyete
gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Benzer sekilde Altunten (2019)
tarafindan Tiirkiye’nin bir ilinde yapilan arastirmada 365 ergen arasinda diizenlenen
calisma sonucunda ergenlerin anneleri ve babalar tarafindan algiladiklar
duygusal/psikolojik istismar diizeyinin cinsiyete gore anlamli farklilik géstermedigi

belirlenmistir.

Bu ¢alismada ergenlerin ebeveyn yildirma/asagilama algisi diizeylerinin cinsiyete gore
anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Benzer sekilde Altunten (2019)
tarafindan yapilan c¢alisma sonucunda ergenlerin anneleri ve babalar1 tarafindan
algiladiklar1 asagilama diizeyinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi

belirlenmistir.

Bu calismada ergenlerin ebeveyn duygusal tepki vermeyi reddetme diizeylerinin
cinsiyete gore anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir. Benzer sekilde Altunten
(2019) tarafindan yapilan ¢calisma sonucunda ergenlerin anneleri ve babalari tarafindan
algiladiklar1 gizli reddetme diizeyinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi

belirlenmistir.

Bu c¢alismada ergenlerin ebeveyn reddetme/izolasyon duzeylerinin cinsiyete gore
anlaml farklilhik gostermedigi belirlenmistir. Benzer sekilde Altunten (2019)
tarafindan yapilan calisma sonucunda ergenlerin anneleri tarafindan algiladiklari
siddetli reddetme diizeyinin cinsiyete gore anlamli farklihik gostermedigi
belirlenmistir. Buna ek olarak Altunten (2019) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda
erkek ergenlerin babalari1 tarafindan algiladiklar1 siddetli reddetme diizeyinin kiz

ergenlere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bu caligmada ergenlerin siirekli 6fke diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Benzer sekilde Tekin Seymenoglu (2019) tarafindan 579
ergen arasinda gerceklestirilen arastirma sonucunda ergenlerin siirekli o6fke

dizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir.
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Bu caligmada ergenlerin o6fke-icte diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Benzer sekilde Tekin Seymenoglu (2019) tarafindan
gerceklestirilen arastirma sonucunda ergenlerin 6fke-igte dlizeylerinin cinsiyete gore

anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Bu calisgmada ergenlerin 6fke-disa diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Benzer sekilde Tekin Seymenoglu (2019) tarafindan
gerceklestirilen arastirma sonucunda ergenlerin 6fke-disa diizeylerinin cinsiyete gore

anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Bu calismada ergenlerin 6fke-kontrol diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Benzer sekilde Tekin Seymenoglu (2019) tarafindan
gerceklestirilen arastirma sonucunda ergenlerin 6fke-kontrol duzeylerinin cinsiyete

gore anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir.
Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular sirasi ile tartisilmigtir.

Ergenlerin Algiladigi Ebeveyn Psikolojik Istismar Diizeylerinin Demografik

Degiskenlere Yonelik Tartisma ve Yorum

Ergenlerin ebeveyn psikolojik istismar algis1 diizeyleri cinsiyet gore incelenmis ve
ergenlerin ebeveyn psikolojik istismar, yildirma, duygusal tepki vermeyi reddetme,
suga yoneltme, ve reddetme/izolasyon algis1 diizeylerinin kizlarda ve erkeklerde
benzer oldugu sonucuna varilmistir. Alan yazisindaki c¢alismalar incelendiginde
mevcut ¢alisma ile paralel sonuglar elde edilmistir. Algilanan psikolojik istismarin

kadin ve erkeklere gore degismedigi vurgulanmistir (Cesmeci, 1995)

Ergenlerin ebeveyn psikolojik istismar algis1 diizeyleri yas gore incelenmis ebeveyn
psikolojik istismar, yildirma/asagilama, duygusal tepki vermeyi reddetme suca
yoneltme ve reddetme/izolasyon algist diizeylerinin yasa goére degismedigi
gorilmiistiir. Ergenlerin ebeveyn psikolojik istismar algisi diizeyleri dogum siras1 gére
arastirllmis ve ebeveyn psikolojik istismar, yildirma/asagilama, duygusal tepki
vermeyi reddetme, suga yoneltme ve reddetme/izolasyon algis1 diizeylerinin dogum
sirasina gore degismedigi belirlenmistir. Ergenlerin ebeveyn psikolojik istismar algis1
diizeyleri genis ailede ve ¢ekirdek ailede yasiyor olmalarina incelenmis ve ebeveyn

psikolojik istismar, yildirma/asagilama, duygusal tepki vermeyi reddetme, suca
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yoneltme ve reddetme/izolasyon algist diizeylerinin aile sekline gore degismedigi

gorilmistir.

Ergenlerin algiladigi ebeveyn psikolojik istismar diizeyleri aylik ortalama gelir gore
incelenmis ve ebeveyn psikolojik istismar, yildirma/asagilama, duygusal tepki
vermeyi reddetme, suga yoneltme ve reddetme/izolasyon algis1 diizeylerinin aylik
ortalama gelire gore bir degisiklik gostermedigi tespit edilmistir. Burada arastirmanin
orneklem sayis1 ve orneklem se¢imi géz ardi etmemekle birlikte ¢ikan sonucun tam
tersini destekleyen sonuclarda literatiir aragtirmasinda yerini almaktadir. Her ne kadar
mevcut arastirmada herhangi bir farklilik bulunmamis olsa da Hoffman (2003)
psikolojik istismarin ailenin sosya-ekonomik durumu ile yakin iligkili oldugunu
belirtmistir. Ailenin diisiik sosyo-ekonomik durumunun onlarin egitim, is ve diger
sosyal kaynaklara erisimini etkileyecegi ve bununda ebeveynlerin ¢ocuklara karsi daha

cezalandirici ve sert davranmaya itebilecegini belirtmistir.

Ergenlerin algiladig1 ebeveyn psikolojik istismar diizeyleri anne egitim durumu gore
incelenmesine yonelik yapilan analizlerde annesi okur-yazar olmayan ergenlerin suca
yoneltme algisinin annesi egitimli olan ergenlere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.  Benzer  sekilde annesi  okur-yazar olmayan  ergenlerin
reddetme/izolasyon algisinin annesi egitimli olan ergenlere gore daha yiiksektir.
Ergenlerin algiladig1 ebeveyn psikolojik istismar diizeyleri baba egitim durumu gore
degisimi incelenmis ve baba egitim durumunun ebeveyn psikolojik istismar,
yildirma/asagilama, duygusal tepki vermeyi reddetme, suc¢a yoOneltme ve
reddetme/izolasyon algisi diizeylerini {izerinde bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.
Arastirma bulgular neticesinde 6zellikle egitim almamig olan annelerin psikolojik
istismar algisina sebep oldugu goriildiigii ancak babanin ergenler {lizerinde ayni etkiyi
birakmadigi tespit edilmistir. Arastirmanin bu yoniinden bakildiginda anne ve ¢ocuk
bagin iyilesmesi ve olumlu bir iligkinin var olmasinda 6nemli bir fakt6r olan egitimin;
cocuklarin gelisimsel ihtiyaglarii giderme konusunda bilingli haline gelmesinde
olanak saglar. Her yasin donemsel ihtiyaclarini karsilamak i¢in ebeveynlerin ve
cocugun bakimim istlenen kisilerin belli gorevleri vardir. Cocugun anne karninda
baglayan bu seriiveni zamanin her béliimiinde bu gorevleri gidermeye ihtiyag
duymaktadir. Thtiyaclarini gidermede bakimmi gidermede yegane sorumlusu olarak

goriilen annenin ¢ocuguyla en ¢ok zaman gecirmesinde rol oynamakta ilk
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sirada yer almaktadir. Dolaysiyla Cocuga gosterilen tiim muamelede kisiligine tohum
atmakta ve farkinda olmadan eksik biraktigi duygularina temas etmede eksiklik
yasadig1 surede arastirmanin degisken olarak gosterilen istismar kavramina denk
gelmekte ve tanima uymaktadir. Dolayisiyla annenin babaya gore ¢ocuga biraktigi
etkisi daha fazla olmaktadir. Sonug olarak anneden sevgi, sefkat ve ilgi bilesenlerini
iceren giiven kavramina karsi farkindaligi arttikca istismar diizeyi azalmaktadir.
Arastirmanin bu asamasinda ebeveyn egitim durumlarin ¢ocuklarin psikolojik istismar
algisina etkisi oldugu vurgusu yapilmis ve buna neden olan olasi etkenler {izerine

distinilmistiir.

Hoffman (2003) belirttigi gibi ebeveynlerin egitim almamis olmasi1 hem ebeveynlige
iligkin bilgilerin eksik olmasina hem de c¢ocuga yonelik istismarin olagan
karsilanmasina sebep olmaktadir. Buna gore egitim kaynaklarin ulagamamak
beraberinde sosyal olarak da bircok kaynaga ulagsmaya engel olmaktadir. Bu
durumdaki ebeveynler ¢ocuklarina karst ihmalkar ve sert davranislar igerinde

olabilmektedir.

Ergenlerin algiladigi ebeveyn psikolojik istismar diizeyleri algilanan ebeveynlik
tutumu gore degisimi incelenmis ve ebeveyn psikolojik istismar, yildirma/asagilama,
duygusal tepki vermeyi reddetme, suca yoneltme ve reddetme/izolasyon algisi
diizeylerinde algilanan ebeveynlik tutumuna gore degistigi sonucuna varilmistir.
Sonug olarak anne-babasi otoriter veya tutarsiz ebeveyn tutumu gosteren ergenlerin
ebeveyn psikolojik istismar, yildirma/asagilama, duygusal tepki vermeyi reddetme,
suca yoneltme ve reddetme/izolasyon algisinin, anne-babas1 demokrat, asir1 koruyucu
ve milkemmeliyetci ebeveyn tutumu gosteren ergenlere kiyasla daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Mevcut arastirma bulgular alan yazin ile benzerlikler gostermektedir.
Ozellikle otoriter aile stilinin duygusal istismar hatta fiziksel istismar ile iliskili oldugu
tespit edilmistir (Rodriguez, 2010). Anne — baba cocuguna karsi aldigi tavirlarin
toplamindaki davraniglarin timiine tutum olarak adlandirdigimiz da cocugun yasamina
uyum saglayict hareketler gelisimini destekler. Bunun eksi yoOniindeki eylemler
Ozellikle anne- baba tutumundaki farkli niianslar ve buna ek olarak otoriter ebeveyn
tutumu bireyin yasamsal fonksiyonlarin1 zedelemesine yol agmakta ve duygusal

bosluk olusturmada etmen olarak kendisini gostermektedir.
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Dolayisiyla bireyin anne ve babasindan algiladig1 psikolojik istismar algis1 ebeveyn

tutumuna gore degisim gosterdigi diistiniilmektedir.

Otoriter olan anne ve babalar ¢ocuklarindan itaat etmelerini ve sorgulamamalarini
beklemektedirler. Tutarsiz anne babalar ise ¢ocuklara karsi davranislar1 siklikla
degismekte cocuklarin ihtiyaglari ve istekleri dikkate alinmaz. Bu ¢ocuklar sosyal ve
bilissel olarak  etkilenmekte = ve  yetiskinlikte sorun  yasmaktadir
(Adalbjarnardottir&Hafsteinsson, 2001; Reppold&Hutz, 2003). Arastirmalar 6zellikle
otoriter anne babalarin psikolojik istismara egilimli olduklarini géstermistir (Haskett,
Scott ve Fann, 1995). Bu durumunda uzun vade de ¢ocuklarin ve genglerin sosyal ve
biligsel olarak yetersizlikler yasamasina sebep olacagi belirtilmistir (Iwaniec,1996;

Moor&Silvern, 2006).

Ergenlerin Ofke Tarzlar Diizeylerinin Demografik Degiskenlerin

incelenmesine Yonelik Tartisma ve Yorum

Ergenlerin siirekli 6fke ve 6fke tarzlari diizeyleri cinsiyet gore incelenmis ve ergenlerin
strekli ofke, ofke-icte, Ofke-disa, ve 0Ofke-kontrol duzeylerinin cinsiyete gore
degismedigi sonucuna varilmistir. Yapilan c¢aligmalar mevcut destekler nitelikte
sonuclara ulasilmistir. Tekin Seymenoglu (2019) tarafindan ergenlerle yapilan
calismada ergenlerin 6fke diizeylerinin cinsiyete gore anlamh farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Diger yandan yapilan baska calismalar ise Ofkeyi ifade etmenin
cinsiyete gore farklilastign ortaya konulmaktadir. Tambag ve Oz (2013) yaptiklar:
calismada kizlarin erkeklerden daha ytliksek 6fke belirti puanlar1 gosterdiklerini tespit
etmislerdir. Benzer sekilde Sala da (1997) arastirmasinda kizlarin daha fazla 6fke
yasadiklar1 ve bunu yansittiklarini sdylemistir. Bu arastirmalarin tam aksine Balkaya
ve Sahin (2003)yaptiklar1 ¢calismada mevcut aragtirmayi destekler sekilde cinsiyete

gore Ofke ifade etmede farklilik olmadigini belirtmislerdir.

Ergenlerin siirekli 6fke ve ofke tarzlar diizeyleri yas gore incelenmis ve sadece
ergenlerin 6fke-icte diizeylerinin yasa gore degistigi tespit edilmistir. Buna gore 16 yas
ve (zeri olan ergenlerin 6fke-icte diizeylerinin, 14-15 yas arasi olan ergenlere kiyasla
daha yuksektir. Ergenlerin strekli 6fke ve 6fke tarzlari diizeyleri dogum siras1 gore
incelenmis ve ergenlerin siirekli ofke, Ofke-icte, Ofke-disa, ve &fke-kontrol

dizeylerinin dogum sirasina gore degismedigi sonucuna varilmistir. Sonug olarak
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ergenleri ilk, ortanca veya son ¢ocuk olmalarinin onlarin 6fke tarzlarina etki etmedigi
sOylenebilir. Ergenlerin siirekli 6fke ve 6fke tarzlari diizeyleri aylik ortalama gelir gore
incelenmis ve ergenlerin siirekli ofke, Ofke-icte, Ofke-disa, ve 6fke-kontrol
diizeylerinin aylik gelire gore degismedigi tespit edilmistir. Sonug olarak ergenlerin
disiik veya yiiksek gelir grubunda olmalar1 onlarin 6fke tarzlarina etki etmedigi

sOylenebilir.

16 yasindaki ergen bireylerin lizerinde yetiskin insanlarin etkisi biiylik olur. Duygusal
anlamda kendini daha iyi yonetme, aile i¢i iliskilerine kars1 daha duyarli hale gelmekte
ve 0n plana ¢ikma arzusu olmasindan dolay1 ebeveynlere karsi uyaricilart daha agik
hale gelmektedir. Bu donemde karsilanamayan ve ortama atilan negatif duygu
durumun varlig1 ergen bireylerin i¢ diinyasina yansimakta ve 6fke duygusunun ifade
etmesine yansimaktadir. Sonug itibariyle istismarin Ofke-i¢te veya 0Ofke-dista
kavramlariyla dogru orantida oldugu olasiliklar dogrultuda degerlendirilip olasi

etmenler etrafinda diistinilmustiir.

Ergenlerin slrekli 6fke ve 6fke tarzlar1 diizeyleri anne ve babanin egitim durumu gore
incelenmis ve ergenlerin siirekli ofke, Ofke-icte, Ofke-disa, ve ofke-kontrol
diizeylerinin annenin ve babanin egitim durumuna gore degismedigi tespit edilmistir.
Sonug olarak anne ve babanin egitimli ve egitim almamis olmasi 6fke tarzlari tizerinde
etkili olmadig1 sOylenebilir. Diger yandan baska arastirmalarda tam aksi yonde
sonuglarda elde edilmistir. Ornegin Okman (1999) tarafindan ergenlerin dfke ifade
tarzlar1 anne-babanin egitim durumuna gore farklilagip farklilasmadigini inceledigi
calisma annenin egitim durumunun ortaokul veya lise ve yliksekokul veya tiniversite
diizeyinde olmasinin ergenin 6fke-disa boyutu tlizerinde olumlu etki yaptigi; benzer
sekilde babanin yiiksekokul veya {iniversite diizeyinde egitimli olmasinin ise, ergenin

6fke-kontrol boyutu iizerinde olumlu etki yaptig1 belirlenmistir.

Ergenlerin 6fke tarzlari diizeylerinin algilanan ebeveynlik tutumuna incelenmis
ergenlerin 6fke-disa ve 6fke-kontrol diizeylerinin algilanan ebeveynlik tutumuna gére
farklilasmadig1 ancak siirekli 6fke ve ofke-igte diizeylerinin algilanan ebeveynlik

tutumuna degistigi sonucuna varilmistir.
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Ergenlerin siirekli 6ftke ve 6fke tarzlar diizeyleri genis ailede veya ¢ekirdek ailede
yagamasina gore incelenmis ve ergenlerin stirekli 6fke, 6fke-icte, 6fke-disa, ve ofke-

kontrol diizeylerinin aile sekline gore degismedigi tespit edilmistir.

Ergenlerin Algiladig1 Ebeveyn Psikolojik Istismar Diizeylerin Ofke Tarzlar

Uzerindeki Etkisinin Incelenmesine fliskin Tartisma ve Yorum

Ergenlerin algiladig1 ebeveyn psikolojik istismar diizeyi ile siirekli 6fke ve 6fke tarzlar
diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Buna gore ergenlerin stirekli 6fke diizeyleri
ile algiladig1 ebeveyn psikolojik istismar algisi, yildirma/asagilama, duygusal tepki
vermeyi reddetme, sug¢a yoneltme ve reddetme/izolasyon arasinda pozitif iliski oldugu
tespit edilmistir. Ergenlerin algiladigi ebeveyn psikolojik istismar diizeyi artikca
strekli ofke diizeyleri de artmaktadir. Ergenlerin 6fke-icte diizeyleri ile psikolojik
istismar algisi, yildirma/asagilama, duygusal tepki vermeyi reddetme, suga yoneltme
ve reddetme/izolasyon arasinda pozitif iliski oldugu tespit edilmistir. Ergenlerin
algiladig1 ebeveyn psikolojik istismar algis1 artik¢a 6fke-igte diizeyleri de artmaktadir.
Ergenlerin 6fke-disa diizeyleri psikolojik istismar algisi, yildirma/asagilama, duygusal
tepki vermeyi reddetme, suga yoneltme ve reddetme/izolasyon arasinda pozitif iligki
oldugu tespit edilmistir. Ergenlerin psikolojik istismar algis1 artikca Ofke-disa
diizeyleri de artmaktadir. Ergenlerin 6fke- kontrol diizeyleri ile psikolojik istismar
algis1, yildirma/asagilama, duygusal tepki vermeyi reddetme, suga yoOneltme ve
reddetme/izolasyon arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin psikolojik istismar algisi artikga 6fke-kontrol diizeyleri diismektedir.

Psikolojik istismara maruz kalan bireylerin duygularini ifade etmede sikinti
yasadiklar1 diistiniilmektedir. Anne- Baba ¢ocugun ruhuna temas etmede zorluk
yasamas1 durumunda yasadig1 i¢sel siireglerindeki enerjiyi dogru aktarmalarina engel
olmakta ve duygu diinyasindaki bu bosluklarini doldurmak icin ¢evresel uyaricilara
daha ¢ok acik hale gelip hassaslagsmaktadirlar. Ergenlerin donemsel durumunda Gtiirii
bu uyaricilart1 kendi benliklerinde hissetmeleri ve bu duruma anlam vermeleri

otkelerini yansitma bigimine yansimasindaki farkliliga yol actig1 diisiintilmektedir.

Ergenlerin algiladig1 ebeveyn psikolojik istismar diizeylerinin siirekli 6fke ve dtke

tarzlar diizeyleri iizerinde yordayiciligl incelenmis ve psikolojik istismar algisinin
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stirekli 6fkeyi pozitif yordadig: tespit edilmistir. Psikolojik istismar algis1 yiikseldik¢e
stirekli 6fkede artmaktadir. Benzer sekilde psikolojik istismar algisinin Ofke-igteyi
pozitif yonde yordadigi yani psikolojik istismar algisi yiikseldik¢e Ofke- igte de
yiikselmektedir. Ayni1 sonuglar 6fke-dista icinde elde edilmistir. Psikolojik istismar
algis1 artikga 6fke-dista da artmaktadir. Diger yandan psikolojik istismar algis1 6tke
kontrolii negatif yonde yordamaktadir. Buna goére psikolojik istismar algist arttik¢a
ofke kontrolii azalmaktadir. Psikolojik istismarin en biiyiik etkisinin 6fke-igte Uzerinde
olurken onu sirasi ile siirekli 6fke ve 6fke-disa izlemektedir. En az etkisi ise Ofke-

kontrol {izerinde oldugu tespit edilmistir.

Alan yazinda yapilan ¢alismalar 6fkeyi ifade etme ve psikolojik istismar arasindaki
iligkilere aciklik getirmektedir. Bu alanda ¢alismalarin biiyiik ¢ogunlugu 6tke sonrasi
meydana gelen siddet iizerine odaklanmistir. Ofke ve siddet davraniglarinin ortaya
cikmasindaki en biiyiik etken ¢ocukta baslayan ve daha sonra devam eden fiziksel,
cinsel ve duygusal istismardir (Osvath, Voros ve Fekete 2004).Nitekim mevcut

calismada da psikolojik istismar ile 6fke tarzlari arasinda pozitif iliski tespit edilmistir.

Yildirnm (2010) c¢alismasinda mevcut arastirma sonuglari ile paralel sonuglar
bulmustur. Buna gore duygusal istismar ile siirekli 6fke, 6tke icte ve d6fke dista puanlari
arasinda pozitif yonde iliskiler tespit etmistir. Diger yandan 6fke kontrol ile ise negatif
yonde anlamli iligki bulunmustur. Bu sonuglara gore duygusal istismara ugramis
bireylerin, diger istismar tiplerine gore hayatlar1 boyunca daha oOfkeli kisiler
olabilecegini, yasadiklar1 Ofkelerini ise kendilerine ve cevrelerine daha fazla
yansitabilmektedirler (Kwong, Bartholomew, Henderson, &Trinke, 2003).Son
yillarda duygularini diizenlemede yasanan zorluklar ile psikolojik istismar arasindaki
iligkileri aragtiran ¢alismalarda 6fke ve saldirganlik davraniglarinin 6zellikle erken
yasta baglayan istismardan kaynaklandigi ileri siiriilmiistiir (Gratz, Paulson, Jakupcak,
&Tull, 2009). Ozellikle dfke ve ofkeyi ifade etme tazrlari g¢ocuklukta yasanan
travmatik yasantilara baglanmistir (Eckhardt, Samper, & Murphy, 2008). Duyguyu
diizenleme her yasta farklilik gostermektedir. Yeni kosullara uyum saglama ve yeni
olgular1 benimseme 6zellikle ergenlik doneminde daha ¢ok giiglesmektedir. Ergenlerin
belli duygular ifade etmesindeki farklilig1 ¢cevresel ve toplumsal faktdrlerden dolay:

degismektedir. Bu donemde 6zellikle ait olma duygusu
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gelismediginde veya buna ortam hazirlayan bir ebeveyn durumu olmadiginda belli
duygular1 yasama seklinde dalgalar meydana gelmektedir. Ozellikle Ofke duygusu
asagilik kompleksi yasayan ve prestiji kaybetme durumuyla bas basa kalan ergenlerde
daha fazla yasanmaktadir. Ebeveynleri tarafindan ortama atilan ¢ocuklarini reddetme,
asagilama, duygusal temasi inkar gibi psikolojik istismarin alt boyutlarini olusturan bu
kavramlarin varlig1 ergenlerin 6fkesini yansidigini aragtirma sonucuyla desteklenmis

olup olas1 etkenler iizerine durumlar diisiiniiliip tartigilmistir.

Duygu diizenleme ve ofkeyi ifade etme ebeveynlerin ¢ocuga bakimi baglaminda
gelismektedir (Lanius, Bluhm ve Frewen, 2011). Ebeveynler ¢ocuga ve gence sadece
temel ihtiyaclarmi gidermek i¢in degil ayni zamanda kendini diizenleme ve dis
diinyaya tepki verme baglaminda da yardimci olur. Ozellikle yasanan istismar veya
travma durumunda bireylerin saglikli kisiler arasi iliskiler gelistirme, duygusal
diizenleme ve nihayetinde 6fkesini dogru sekilde ifade etme siireglerini aksatmaktadir
(Burns, Jackson ve Harding, 2010). Ergenler kendini tanimak i¢in miitemadiyen “Ben
Kimim” sorusunu kendilerine sormakta yanit aramaktadirlar. Oz diizenleme becerisini
aktif hale getirmekte ve buna uyum sagmak i¢in caba sarf etmektedirler. Ebeveynlerin
bu siireclere handikap gelistirerek duygularimi diizenleme de yetersiz kalmalari
istismara yol agan davranissal siiregler yasatmalar1 ergenlerin 6tkesini saglikli bicimde

gostermelerine neden oldugu diisiiniilmektedir.

Anne babalarin ¢cocukluk ve ergenlik donemimde verdikleri sorumluluk ve beklentiler
arasindaki denge giivene dayali bir iliskinin gelismesine katkida bulunur. Saglikli
karsilikli iligkiler bu donemlerin daha az sorunla gecirilmesine katki sunar (Freidman

1986,0rvin 1997).
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER
SONUC
1) Ergenlerin algiladigi ebeveyn psikolojik istismar diizeyinin siirekli 6fke

2)

3)

4)

5

6)

diizeyleri Tlizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu
belirlenmistir. Buna gore ergenlerin ebeveyn psikolojik istismar algisinin

stirekli 6fke diizeyleri iizerinde pozitif yonde etkisi oldugu gézlenmistir.

Ergenlerin algiladig1 ebeveyn psikolojik istismar diizeyinin 6fke-igte duizeyleri
Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir. Buna
gore ergenlerin ebeveyn psikolojik istismar algisinin 6fke-igte duzeyleri

tizerinde pozitif yonde etkisi oldugu gozlenmistir.

Ergenlerin algiladigi ebeveyn psikolojik istismar diizeyinin 6fke-disa diizeyleri
tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir. Buna
gore ergenlerin ebeveyn psikolojik istismar algisinin ofke-disa diizeyleri

tizerinde pozitif yonde etkisi oldugu gozlenmistir.

Ergenlerin algiladigi ebeveyn psikolojik istismar duzeyinin 06fke-kontrol
diizeyleri Tlzerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu
belirlenmistir. Buna gore ergenlerin ebeveyn psikolojik istismar algisinin 6fke-

kontrol diizeyleri izerinde negatif yonde etkisi oldugu gozlenmistir.

Ergenlerin siirekli 6fke diizeyleri ile Ergenlerin algiladig1 ebeveyn psikolojik
istismar algisi, yildirma/asagilama, duygusal tepki vermeyi reddetme, suga
yoneltme ve reddetme/izolasyon arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin 6fke-icte diizeyleri ile Ergen algiladig1 ebeveyn psikolojik istismar,

yildirma/asagilama, duygusal tepki vermeyi reddetme, suca
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8)

9)

yoneltme ve reddetme/izolasyon arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin ofke-disa diizeyleri ile algiladigi ebeveyn psikolojik istismar,
yildirma/asagilama, duygusal tepki vermeyi reddetme, suca yoOneltme ve
reddetme/izolasyon arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Ergenlerin 6fke-kontrol diizeyleri ile algiladigi ebeveyn psikolojik istismar,
yildirma/asagilama, duygusal tepki vermeyi reddetme, suga ydneltme ve
reddetme/izolasyon arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Ergenlerin algiladigi ebeveyn psikolojik istismar algis1 diizeylerinin cinsiyete,
yasa, dogum sirasina, aylik ortalama gelire, anne egitim durumuna, baba egitim
durumuna ve aile sekline gore anlamli bir farklilik gostermedigi ancak
algilanan ebeveynlik tutumuna gore anlamli bir farklihk gosterdigi
belirlenmistir. Buna gore anne-babasi otoriter veya tutarsiz ebeveyn tutumu
gosteren ergenlerin ebeveyn psikolojik istismar algisinin, anne-babasi
demokrat, asir1 koruyucu ve miikemmeliyetci ebeveyn tutumu gosteren

ergenlere kiyasla daha yiiksek oldugu gbzlenmistir.

10) Ergenlerin ebeveyn yildirma/asagilama algisi diizeylerinin cinsiyete, yasa,

dogum sirasina, aylik ortalama gelire, anne egitim durumuna, baba egitim
durumuna ve aile sekline gore anlamli bir farklilik gdstermedigi ancak
algilanan ebeveynlik tutumuna gore anlamhi bir farklihk gosterdigi
belirlenmistir. Buna gére anne-babas1 otoriter veya tutarsiz ebeveyn tutumu
gosteren ergenlerin ebeveyn yildirma/asagilama algisinin, anne-babasi
demokrat, asir1 koruyucu ve milkemmeliyet¢i ebeveyn tutumu gdsteren

ergenlere kiyasla daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

11) Ergenlerin ebeveyn duygusal tepki vermeyi reddetme algisi diizeylerinin

cinsiyete, yasa, dogum sirasina, aylik ortalama gelire, anne egitim durumuna,

baba egitim durumuna ve aile sekline gore anlamli bir farklilik géstermedigi
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ancak algilanan ebeveynlik tutumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Buna gére anne-babasi otoriter veya tutarsiz ebeveyn tutumu
gosteren ergenlerin ebeveyn duygusal tepki vermeyi reddetme algisinin, anne-
babas1 demokrat, asir1 koruyucu ve milkemmeliyet¢i ebeveyn tutumu gosteren

ergenlere kiyasla daha yiiksek oldugu gozlenmistir

12) Ergenlerin ebeveyn suga yoneltme algisi diizeylerinin cinsiyete, yasa, dogum
sirasina, aylik ortalama gelire, baba egitim durumuna ve aile sekline gore
anlaml bir farklilik gostermedigi ancak anne egitim durumuna ve algilanan
ebeveynlik tutumuna gore anlaml bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Buna
gore annesi okur-yazar olmayan ergenlerin ebeveyn suga yoneltme algisinin,

annesi egitim almis olan ergenlere kiyasla daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

13) Anne-babasi otoriter veya tutarsiz ebeveyn tutumu gosteren ergenlerin ebeveyn
suca yoneltme algisinin, anne-babasi demokrat, asir1 koruyucu ve
mikemmeliyetci ebeveyn tutumu gosteren ergenlere kiyasla daha yiiksek

oldugu gozlenmistir

14) Ergenlerin ebeveyn reddetme/izolasyon algisi diizeylerinin cinsiyete, yasa,
dogum sirasina, aylik ortalama gelire, baba egitim durumuna ve aile sekline
gore anlamli bir farklilik gostermedigi ancak anne egitim durumuna ve
algilanan ebeveynlik tutumuna gore anlamli bir farklilik gdsterdigi
belirlenmistir. Buna gore annesi okur-yazar olmayan ergenlerin ebeveyn
reddetme/izolasyon algisinin, annesi egitim almis olan ergenlere kiyasla daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. Buna ek olarak anne-babasi otoriter veya tutarsiz
ebeveyn tutumu gosteren ergenlerin ebeveyn reddetme/izolasyon algisinin,
anne-babas1 demokrat, asir1 koruyucu ve miikemmeliyet¢i ebeveyn tutumu

gosteren ergenlere kiyasla daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

15) Ergenlerin siirekli 6fke diizeylerinin cinsiyete, yasa, dogum sirasina, aylik
ortalama gelire, anne egitim durumuna, baba egitim durumuna ve aile sekline
gore anlaml bir farklilik gostermedigi ancak algilanan ebeveynlik tutumuna

gore anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Buna gére anne-babasi
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otoriter veya tutarsiz ebeveyn tutumu gosteren ergenlerin siirekli 6fke, anne-
babas1 demokrat, asir1 koruyucu ve mitkemmeliyet¢i ebeveyn tutumu gosteren

ergenlere kiyasla daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

16) Ergenlerin 6fke-i¢te diizeylerinin cinsiyete, dogum sirasina, aylik ortalama
gelire, anne egitim durumuna, baba egitim durumuna ve aile sekline gore
anlamli bir farklilik gostermedigi ancak yasa ve algilanan ebeveynlik tutumuna
gore anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Buna gore 16 yas ve iizeri
olan ergenlerin 6fke-icte diizeylerinin, 14-15 yas arasi olan ergenlere kiyasla
daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Buna ek olarak anne-babasi otoriter veya
tutarsiz ebeveyn tutumu gosteren ergenlerin 0fke-icte, anne-babasi demokrat,
asir1 koruyucu ve milkemmeliyet¢i ebeveyn tutumu gosteren ergenlere kiyasla

daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

17) Ergenlerin Ofke-disa diizeylerinin cinsiyete, yasa, dogum sirasina, aylik
ortalama gelire, anne egitim durumuna, baba egitim durumuna, algilanan
ebeveynlik tutumuna ve aile sekline gore anlamli bir farklilik gostermedigi

belirlenmistir.

18) Ergenlerin 6fke-kontrol diizeylerinin cinsiyete, yasa, dogum sirasina, aylik
ortalama gelire, anne egitim durumuna, baba egitim durumuna, algilanan
ebeveynlik tutumuna ve aile sekline gore anlaml bir farklilik gdstermedigi

belirlenmistir.
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ONERILER

1)

2)

3)

4

5

6)

Bu ¢aligmanin genelinde 6tke ve 6fkeyi ifade etme tarzi iizerinde 6nemli risk
faktorlerinden biri olan Ebeveynden algilanan psikolojik istismar degiskeni
tizerindeki etkisi incelenmistir. Yapilan bu ¢alismadan elde edilen sonuglarin
yalnizca psikolojik istismar ile sinirli kalmamasi ve ileriye yonelik yapilacak
calismalarda istismarin diger formlarinin da incelenmesi ve ele alinmasi yararl

olacag diisiiniilmektedir.

Ulkemizin son zamanlarinda olduk¢a giindemde olan Ebeveyn tarafindan
sergilenen psikolojik istismar durumunun ¢ocugun her donemimde etkisini
gostermektedir. Buna istinaden okullarda anne-baba egitimine 6nem verilerek
cocuklarin donemsel ihtiyaclarmma ve duygu dokunumuyla ilgili ¢aligmalar
yapilip ebeveynlerin farkindaligi arttirilacagt ve boylelikle eylemsel

degisikligin olugsmasini saglayacag diistiniilmektedir.

Okullarda Aile sinifi agilarak orada ebeveyn ve ergen bireylerin etkilesimini
destekleyecek bu yas grubuyla smirli kalmayarak okula yeni adim atmig
bireyleri de kapsayan alaninda yetkin bireyler tarafindan etkinlikler
diizenlenmesi, verilmesi ve bu nitelikte 6ngoriilen igerigin olusturulmasi aile,

duygu ve iletisimi giiclendirecegi diistiniilmektedir.

Yapilan bu ¢alismanin farkli yas gruplarina yapilarak degiskenlerin arttirilmasi
ve Orneklem sayis1 genisleterek yapilmasi sonuglarin daha kapsamli olacagi

distiniilmektedir.

Ofke ve 6fkeyi gésterme bigimleri konusunu barindiran seminer ve 6nleyici ve
gelisimsel program hazirlanip devlet/kamu ve diger kurum/kuruluslarda yer
alan merkezlere sunulup ele alinmasi davraniglarin rehabilite edilmesini

kolaylastirilacag: diistiniilmektedir.

Arastirma sonucunda ergenlerin ebeveynleri tarafindan algiladigi psikolojik

istismar algisinin siirekli 6tke, Ofke-icte ve 6fke-dista degiskenleriyle dogru
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orantida oldugu sonucuna erisilmistir. Fakat buna yol agan etmenlerin aciga
¢ikmasinda (0fkeyi ice ve disa atmasinda rol oynayan etmenler) arastirma
konusuna dahil edilmemistir. Bu anlamda 6fkenin sekillenmesinde rol oynayan
etmenler tlizerinde diisiinlilerek 6fkenin akis yoniinii belirleyen etmenlerin
aciga c¢ikmasinda durulabilir. Dolayisiyla literatiir aragtirmasina katki
sunabilecek aragtirma konusu iizerinde tartisilip bu faktorler cergevesinde
konuya iliskin meslek gruplariyla bir araya gelip onleyici, kapsami genis bir

proje sunulup etkenlerin iyilesmesinde rol oynanabilir.
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