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OZET
COCUKLARINDA ZiHiN YETERSIZLiGi TANISI OLAN

EBEVEYNLERIN STRESLE BASA CIKMA
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Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Didem GUVEN
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Aragtirmanin amaci ¢ocuklarinda zihin yetersizligi tanist olan ebeveynlerin stresle
basa ¢ikma stratejilerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelemek ve bu ebeveynlere
0zel anket gelistirmektir. Cocuklarinda zihin yetersizligi tanis1 olan ebeveynlerin
stresle basa c¢ikma stratejileri c¢esitli degiskenler olan yakinlik derecelerine,
yaslarma, medeni durumlarina, ¢ocuk sayilarina, gelir diizeylerine, 6grenim
durumlarina, ¢alisma durumlarina, mesleklerine, biiylidiigli aile tiplerine, zihin
yetersizligi olan ¢ocugunun tanisina eslik eden diger durumlara, ¢ocugun yasina
gore incelendiginden betimsel tarama modeli olarak yiiriitilmiistiir. Arastirmanin
evrenini Istanbul ve Tekirdag illerinin baz1 ilcelerindeki rehabilitasyon
merkezlerine devam eden, ¢ocuklarinda zihin yetersizligi tanis1 olan 299 ebeveyn
olusturmaktadir. Veriler, kolay oOrnekleme yontemi ile toplanmistir. Verilerin
toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu” ve gelistirilen “Cocuklarinda Zihin
Yetersizligi Tanis1 Olan Ebeveynlerin Stresle Basa Cikma Stratejileri Anketi”
kullanilmustir. Ikili gruplar karsilastirmak icin bagimsiz gruplar t testi ve ikiden
fazla gruplart karsilastirmak icin ANOVA (gruplar arasinda farkliligi belirlemek
icin gruplarin varyanslart homojen oldugu durumlarda [Levene’s p>.05] Post
HocScheffe, gruplarin varyanst homojen olmadigi durumlarda [Levene’s p<.05]
Post HocGames-Howell) testi yapilarak ¢oziimlenmistir. Arastirmanin sonucunda

anketin giivenirlik degerinin .873 oldugu ve giivenilir bir anket oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Zihin Yetersizligi, Stres, Ebeveyn Stresi, Stresle Basa Cikma
Stratejileri, Anket Gelistirme
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ABSTRACT
EXAMINING THE STRESS COPING STRATEGIES OF
PARENTS DIAGNOSED WITH INTELLECTUAL DISABILITY
IN THEIR CHILDREN
Ayse Biisra KAYMAKCALAN
Master, Aile Danismanlig1 ve Egitimi
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Didem GUVEN
February, 2024 — 81 Pages

The aim of the research is to examine the coping strategies of parents with children
diagnosed with intellectual disabilities in terms of various variables and develop a
specific questionnaire for these parents. The coping strategies of parents with
children diagnosed with intellectual disabilities were analyzed in terms of variables
such as degrees of closeness, ages, maritalstatuses, number of children,
incomelevels, educational backgrounds, employment statuses, occupations, types of
family they grew up in, other conditions accompanying the diagnosis of intellectual
disability in their child, and the age of the child. There search was conducted as a
descriptive survey model, as it examined the coping strategies according to the age
of the child. The population of the study consists of 299 parents who have children
diagnosed with intellectual disabilities and who attend rehabilitation centers in
certain districts of Istanbul and Tekirdag provinces. Data were collected using
convenience sampling method. "Personal Information Form" and the developed
"Coping Strategies of Parents with Children Diagnosed with Intellectual
Disabilities Questionnaire" were used for data collection. Independent samples t-
test was used to compare binary groups, and ANOVA (Post Hoc Scheffe when the
variances of the groups were homogeneous [Levene's p >.05], and Post Hoc
Games-Howell when the variances of the groups were not homogeneous [Levene's
p < .05]) was conducted to compare more than two groups. The research revealed
that the reliability value of th equestionnaire was .873, indicating that it is a reliable

questionnaire.

Keywords: Intellectual Disability, Stress, Parental- Stress, Coping Strategies,

Questionnaire Development
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BIiRINCI BOLUM

GIRIS
Bu baslik altinda problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin Onemi,

siirliliklar, varsayimlar ve tanimlar sirastyla agiklanmistir.

1.1. Problem Durumu

Aile; evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki
iligkilerin olusturdugu toplum i¢indeki en kiiclik birlik, ayn1 soydan gelen veya
aralarinda akrabalik iligkileri bulunan kimseler, birlikte oturulan hisim ve yakinlarin
timii, ayn1 gaye {lizerinde anlasilan ve birlikte calisilan kimselerin biitlinii
seklindeki tanimlamalarla Tiirk Dil Kurumu (TDK) tarafindan ifade edilmektedir
(http-1). Yapilan bu agiklamalardan da anlasilacagi iizere aile ortami bir ¢ocugun
dogdugu an itibariyle yasadigi en 6nemli ortam oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla
cocuga aile i¢erisinde saglanan saglikli iletisim, toplum igerisinde meydana gelecek
sosyal iligkileri de etkileyecek bir dneme sahiptir (Coban, 2023:1). Saglikli bir
ailedeki en onemli 6zelliklerden biri de aile iiyeleri rol ve sorumluluklarini yerine
getirerek olusan degisimler karsisinda esneklik goOsterebilme olarak ifade
edilmektedir (Tekindal ve Ozlem, 2021: 6). Aile sistemi iginde iiyelerin rollerinin
belli olmas1 ve bu roldeki sorumluluklarin yerine getirilmesi ailede dengeyi saglar
ve aile sisteminin saglikli bir sekilde siirmesine hizmet eder. Bu noktada aile
sistemini etkileyen bazi durumlar da ortaya ¢ikabilir. Bunlardan biri aile sistemine
yetersizligi olan bir iiyenin dahil olmasidir. Bdylesi bir durumda ailenin ¢ogu
ekonomik, ruhsal ve sosyal anlamda sorunlarla karsilasabilirler (Tekindal ve
Ozlem, 2021: 6). Bu noktada aileler stres faktdriiyle istemsiz bir sekilde
karsilagsmaktadir. Bir bagka deyisle, aileye zihin yetersizligi (Z2Y) olan bireyin dahil
olmasi ailenin stresle diizeyini dogrudan etkilemektedir. Bu siiregte de aile, Ollson
ve Hwang, (2003: 329-330)’1n da dile getirdigi mali sikintilar, aile i¢indeki gergin
duygusal iligkiler, sosyal yasamin siirlandirilmasi, aile aktivitelerinin ve
hedeflerinin degistirilmesi, zaman kisitlamasi, saglik sorunlar1 ve depresyon gibi

stres kategoriyle bas etmeye calisirlar.

Bas etme, stres yaratan olay karsisinda bireylerin sergiledigi bilissel ve davranigsal

girisimlerdir (Peer ve Hillman, 2014: 94). Alanyazin, ZY tanis1 olan ¢cocuga sahip



olmayla birlikte ebeveynlerin stresle ve yasamla bas etme mekanizmalari
gelistirdigini belirtmektedir. Belirtilen bu stres, sadece ebeveynin ¢ocuga bakim
vermesini olumsuz etkilemez ayni zamanda mental ve fiziksel saghgimi da
etkileyerek kendini gdsterir. Bu durum ebeveynin ¢ocuguyla olan etkilesimine de
olumsuz yansiyarak devam eder (Peer ve Hillman, 2014: 92-93). Arastirmalar
cocugunda ZY olan ebeveynlerin tipik gelisen ebeveynlere gére daha ¢ok stres
yasadigini ortaya koymaktadir. Bu c¢alisma ¢ocugunda ZY olan anne babalarin
stresle bas etme stillerine odaklandig1 icin anne baba ya da aile yerine ebeveyn
terimi kullanimina yer verilmistir. Ozetlemek gerekirse, Tiirkiye’de ebeveynlerin
stresle bas etme stillerine iligkin standartlagtirilmis farkli 6lgme araglarinin oldugu
goriilmektedir. Ancak ¢ocugunda ZY olan ebeveynlere 6zel bir standartlastirilmig
6lgme aracinin olmadig1 ve gereksinim duyuldugu da anlasilmaktadir. Ebeveynlerin
stresle basa ¢ikma stratejilerini belirleyen bir dlgme araci gelistirerek sorun olan
alanlara odaklanmak ve etkili bir miidahale sisteminin olusturmak amaciyla bdyle

bir 6lgme araci gelistirmeye ihtiya¢ duyulmustur.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirma, ¢ocuklarinda zihin yetersizligi tanisi olan ebeveynlerin stresle basa
cikma stratejilerini ¢esitli degiskenler agisindan incelemeyi amacglamaktadir. Bu

amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

Cocuklarinda zihin yetersizligi tanis1 olan ebeveynlerin stresle basa ¢ikma

stratejileri;
a. Yakinlik derecelerine,
b. Yaslarina,
c. Medeni durumlarina,
d. Cocuk sayisina,
e. Gelir diizeylerine,
f.  Ogrenim durumlarina,
g. Calisma durumlarina,
h. Mesleklerine,
i. Biytdiigi aile tiplerine,
J.  Zihin yetersizligi olan ¢ocugunun tanisina eslik diger durumlara,

k. Cocugun yasina gore anlaml farklilik gostermekte midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Alanyazin incelendiginde aileye iliskin pek ¢ok tanim oldugu ve pek cok farkl aile
tipt oldugu goriilmektedir. Bu aile tiplerinde bir cocuk olmasi1 durumunda da genel
olarak bir ebeveyn profili de karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla ebeveyn olmak
ozellikle de ilk kez ebeveyn olmak s6z konusu oldugunda ise stresin artmasi ve bu
siirece uyum saglamada zorluklar yaganmasi s6z konusu olmaktadir (Voulgarakisa
vd., 2023: 83). Belirtilen bu stresin kaynagi, ebeveynligin farkl rolleriyle dogrudan
iliskili olabilmektedir. Bu stres kaynaklari, ekonomik anlamda ¢ocuklarina yetmek,
bakim vermek, egitim destegi sunmak, 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak
gibi kaynaklar olabilmektedir (Ates vd., 2022: 59). Dolayisiyla ¢ocuklarinda zihin
yetersizligi tanis1 olan ebeveynler bu durumu o6grendikleri ilk giinden itibaren
biiyiik problemlerle karsilasacaklar1 gerceginden habersizdirler. Ebeveynler aniden
gelen ve hi¢ tanimadiklar1 bu problem karsisinda sok olmakta ve yeni bir hayata
gecis yapmaktadirlar. Bu hayatin i¢inde zihin yetersizligi tanisi olan ¢ocuk ve
ebeveynler aile i¢inde, toplumda, okulda, parkta 6zetlemek gerekirse giinliikk yasam
esnasinda c¢ok fazla zorlukla karsi karsiya kalmaktadirlar (Donmez, vd., 1998: 23-
24) Bundan dolay1 zihin yetersizligi tanis1 olan ¢ocuga ebeveyn olmak, O6zel
problemleri beraberinde getirebilmektedir. Genellikle zihin yetersizligi tanili
cocugun hayat boyu devam eden giinlilk bakim ihtiyaglart ve devamli yasanan
davranis problemleri ebeveynlerin stres seviyesini arttirmaktadir (Dogru ve Arslan,

2008:543-544)

Bu durum degerlendirildiginde ve alanyazin incelendiginde Tiirkiye’de stresle basa
cikma stratejileri ile ilgili bircok 6lgme araci bulundugu ancak ¢ocuklarinda ZY
tanis1 olan ebeveynlere 6zel bir 6lgme aract olmadigini gostermistir. ZY tanisinin
dogas1 geregi ve ZY olan ¢ocugun gereksinimlerinin diger tanilardan farklilagmasi
nedeniyle ebeveynlerinin stres diizeyi farklilasabilmektedir. Bu nedenle
cocuklarinda ZY olan ebeveynlerin stesle bas etme stillerini bir dlgme araciyla
belirleyerek ebeveynlere uygun psikolojik destegi vermek adina bir 6lgme araci
gelistirmek onemlidir. Bu sebeple bu ¢alismanin alanda ilk ve Oncii bir ¢alisma

olmas1 adina 6nemlidir.



1.4. Simirhhiklar

Bu arastirma, Istanbul ve Tekirdag illerinin bazi ilgelerindeki rehabilitasyon
merkezlerine devam eden zihin yetersizligi olan 6grencilerin ebeveynleri ile 2021-
2022 egitim ogretim yiliyla, aragtirmada kullanilan 6lgme araci, katilimcilarin
Olgme araclarma verdikleri yanitlarla ve verilerin analizinde yararlanilan

istatistiksel yontemlerle sinirhidir.

1.5. Varsayimlar
Arastirmaya dahil olan ebeveynlerin, 6lgme aracindaki sorulari ictenlikle ve

tarafsizlikla yanitladiklar1 varsayilmistir.

1.6. Tamimlar

Zihin Yetersizligi: Iletisim, kendine bakim, ev yasami, toplumsal/kisileraras:
beceriler, toplumun sagladigi olanaklar1 kullanma, kendi kendini yonetip
yonlendirme, okulla ilgili iglevsel beceriler, is, bos zamanlar, saglik ve giivenlik
alanlarindan en az ikisinde, o siradaki uyum islevinde, eszamanh yetersizlikler ya

da bozukluklardir.

Ebeveyn: Temel anlamda ¢ocuga bakim vermekle sorumlu olan biyolojik ya

da evlat edinen anne ve/veya babay1 kapsamaktadir.

Stres: Istenmeyen cevresel etkenlerden dolayr bozulan fizyolojik i¢ dengeyi

yeniden kazanmak icin gerekli olan fizyolojik uyaranlardir.

Stresle Basa Cikma: Kisinin stresle miicadele i¢in bilissel ve davranigsal

cabalarinin biitliniidir.



IKINCI BOLUM
Arastirmamizin bu bolimiinde 6zel gereksinimli bireyler ve stres kavramlariyla

ilgili kuramsal ¢er¢eveden bahsedilmistir.

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Ozel Gereksinimli Bireyler

Ister iistiin yetenekli ister zihin yetersizligi tanis1 alan birey olsun, genel olarak
ortalamadan farkli gelisimsel 6zellikler gosteren bireyler 6zel gereksinimli bireyler
olarak tanimlanabilir. Bu noktada Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi ((OEHY],
2022) tanim1 6nem kazanmaktadir. Ilgili yénetmeligin 4. Maddesi’nin t bendinde
yer alan tanima gore O6zel gereksinimli birey, akranlarina gore belirgin farkli
gelisimsel ve bireysel ozellige sahip olan birey olarak tanimlanmakta ve bu
bireyler, farkli gelisimsel 6zelliklerine gore siniflandirilmaktadir. Ozel gereksinimli
birey ifadesi s6z konusu oldugunda genel olarak ilk akla gelen isitme yetersizligi,
ZY ya da gorme yetersizligi gibi olan bireylerdir. Ancak 6zel yetenekli bireyler de
bu tanimda yerini almaktadir. Bu bireylerin ortak 6zelligi ortalama gelisim egrisinin
altinda ya da tstiinde gelisim gostermesidir. Dolayistyla kapsami oldukga genis bir
grubu temsil etmektedir. Bu calismanin da 6ziinii bu smiflamanin i¢inde yer alan

ZY olan bireyler olusturmaktadir. izleyen baslikta ZY olan bireyler agiklanmistir.

2.1.1. Zihin Yetersizligi Olan Bireyler

Zihin yetersizligi alanyazinda farkli sekillerde tanimlanmakla birlikte genel olarak
Amerika Psikiyatri Dernegi (APA)’nin tami kitap¢igi olan DSM 5 (2013)’teki

tanimin 6ncli oldugundan bahsedilebilir. DSM-5e gore zihin yetersizligi;

“fleti§im, kendine bakim, ev yagami, toplumsal/kisilerarasi beceriler,
toplumun sagladigr olanaklart kullanma, kendi kendini yonetip
vonlendirme, okulla ilgili islevsel beceriler, is, bos zamanlar, saglik ve
giivenlik alanlarindan en az ikisinde, o siradaki uyum iglevinde,

eszamanli yetersizlikler ya da bozukluklar”™



Olarak tanimlanmigtir. Ayrica DSM-5’e bakildiginda zihin yetersizligi tanisi ic¢in

gereken ti¢ kriter de su sekilde belirtilmektedir:

e Diislinme, planlama, sorun ¢6zme, soyut diislince, akil yiiriitme, akademik
ogrenim, deneyimlerden 6grenim saglamak gibi zihinsel islevlerde eksiklik
durumunun klinik degerlendirmeler ve standart, bireysellestirilmis zeka
Ol¢lim araglariyla tespit edilmesi,

e Cinsiyet, yas ve sosyokiiltiirel baglamda esit olduklar kisilere gore giinliik
hayatta iletisim, sosyallik, bagimsiz hayat ve okul, eglence, is benzeri
cevrede bir yahut daha c¢ok aktiviteye etkin katillm saglamada
sinirliliklarinin olmasi,

e Tiim bunlardan etkilenmenin gelisimsel siire¢ icerisinde (¢cocukluk veya er-

genlik) belirgin hale gelmis olmasidir.

Yapilan agiklamalardan anlasilacagr gibi ZY’nin farkli olusum nedenleri
bulunmaktadir. Bunlar dogum Oncesi, dogum ani ve sonrasi nedenler olarak
belirtilebilir. Genel olarak bilinen bu bilinen nedenlere ragmen goriilen vakalarin
yaklasik olarak %40’mda etken saptanamamaktadir. Ozetlemek gerekirse dogum
oncesinde, dogum aninda veya dogum sonrasinda ¢ocugun beyin gelisimini
etkileyen birgok faktdr zihinsel gelisme geriligine neden olabilir (Dogan ve Ozel

Ozcan, 2021: 3).

DSM-5’te zihinsel gelisme geriligi olarak adlandirilan ZY hayat boyu devam eden
bir durumdur. Bu yetersizligin hayat boyu siirmesi bu bireylerin higbir sey
Ogretilemeyecegi anlamina gelmemektedir. Egitsel yaklasimlar sayesinde birgok
becerinin kazanilabilmesi s6z konusudur. Baslangici gelisimsel periyotta olan
ZY’nin gidisi, beyin islev bozuklugunun derecesinden ve etiyolojik faktorden
etkilenir. Agir derecede ZY olan durumlarda dil, motor ve sosyal iletisim
alanindaki geriliklerin baskin olmasi hayatin ilk iki senesinde bile tani almalarin
saglayabilirken, hafif diizeyde ZY olanlarin egitim hayati baglayana kadar belirtiler
gizlenebilir. Bes yasin altindaki baz1 ZY olgulari, genel gelisimsel gecikme tani
kriterlerini karsilayabilir. Genetik bir sendroma eslik eden zihinsel gelisme geriligi
tablosunda sendromun tipik davranigsal fenotipi de siklikla tabloya eslik eder.
Cogunlukla zihinsel gelisme geriligi non-progresif olsa da bazi 6zel hastaliklarda

biligsel yeteneklerde progresif kotiilesme izlenebilir. Eslik eden medikal veya



psikiyatrik hastaliklar da siireci etkiler. Ek bir taninin olup olmamasi, zeka
geriliginin derecesi, verilen egitim ve sosyal destegin kalitesi, bakim veren kisilerin
beklenti ve tutumlarinin uygun olmasi da siireci etkileyen faktorlerdir (Dogan ve

Ozel Ozcan, 2021: 6-7; DSM-5, Schalock vd., 2010: 15-16).

Alanyazin tedavi siireciyle ilgili biiyiik bir ekip ¢aligmasiyla yapilan is birligine
vurgulamakla beraber tedavideki temel amaglardan birinin de ailenin psikoegitimi
ile beklenti seviyelerinin miimkiin olan en uygun diizeyde tutulmasini saglamak
olusturmaktadir (Dogan ve Ozel Ozcan, 2021: 8-9). Ozetlemek gerekirse ZY farkli
sebeplerden olusabilen ve hayat boyu siliren norogelisimsel bir bozukluktur.
Ebeveynler, c¢ocuklarmin ZY tanis1 almasiyla birlikte ortalamadan farkl
seyredebilen bir ¢ocuk yetistirme siirecine dahil olmaktadir. Ayrica ¢ocuklarinda
ZY’nin oldugunu bilmekle birlikte ebeveynler cocuklarma karst hassas hale
getirebilmektedir (Kaplan, 2021: 17). Bu hassasiyet zamanla ebeveynleri stres
kavramiyla farkli sekillerde tanmistirmaktadir. Dolayisiyla izleyen baslhikta stres

kavrami aciklanacaktir.

2.2. Stres

Baslangicta fizik ve miihendislik alanlarinda kullanilirken daha sonra tip, biyoloji,
psikoloji ve yonetim bilimi gibi birgok alanda stres kavrami kullanilmistir. Hans
Selye’nin g¢aligmalarindan sonra netlik kazanarak pek cok farkli bilimsel alanda
kullanilmis olup, endiistri toplumlarindaki ani degisimlerin kisiler listiinde meydana
getirdigi etkiler sebebiyle dikkat cekmistir (Gokgoz, 2013: 4). Tip, Orgiitsel
psikoloji, miihendislik, orglitsel davranig gibi bir¢cok bilim dali arastirmalarinda

stres kavrami yer aldig1 goriilmektedir (Serinkan vd., 2012: 23).

Aslinda 1914 yilinda Walter Cannon duygusal tepkilerin hastaliklara sebep
olabilecek fiziksel degisikliklerle olan iligkisini ilk inceleyen kisi olup adina stres
demese de stresle ilgili ilk tanimi yapmistir. Aydin (2004: 51)’in Cannon’dan
aktardigina gore “istenmeyen c¢evresel etkenlerden dolayr bozulan fizyolojik i¢
dengeyi yeniden kazanmak icin gerekli olan fizyolojik uyaranlar”dir. Alanyazinda
ise stres sozciigiinii ilk olarak fizik¢i olan Robert Hook kullanmustir. “elastiki nesne

ve ona uygulanan dis giic arasindaki iligki”’yi agikliga kavusturmak gayesiyle
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17.ylzyilda kullanmistir (Aydin, 2004: 51). 18.yiizyila gelindiginde ise baska bir
fizik¢i olan Thomas Young ise stesi bir formiile ¢evirerek maddenin kendinde var
olan bir tiir direng veya gii¢ olarak ifade etmistir. Boylelikle maddenin kendisin
uygulanan dis giice gosterdigi tepki ile sahip oldugu direncin dogru orantili oldugu
da goriilmiistiir (Tutar, 2007: 188). Alanyazina detayli olarak bakildiginda birey
iistiinde olumsuz veya olumlu sonuglara da stres sebep olmakta; farkli sekillerde de
aciklanmakta ve tanimlanmaktadir. Ornegin, 1982 yilinda Davis, bu kavramu,
bireyin var olan duygu, diisiince siireci ya da fiziksel durumlarinda, bireyin
cevresiyle bas etme giiciinii tehdit eden gerilimsel bir durum seklinde tanimlanirken
Ellison (1990: 9) stresi“viicudun strese sebep olan bir durum karsisindaki
biokimyasal tepkisi” olarak ifade etmektedir. Stres Tiirkiye’de de bilim insanlar
tarafindan tanimlanmistir. Bu bilim insanlarinda biri de Ciiceloglu (1994: 321)’dur.
Ciiceloglu’nun tanimi Davis (1982:566) ile benzerlikler gostermektedir. Bu
benzerlikler bireyin sosyal ve fiziksel ¢evresiyle uyumsuz kosullara bagli olarak
psikolojil ve fiziksel siirlarinin fazlasiyla harcadig1 gayret olarak agiklamaktadir.
Dolayisiyla stres kavrami herkes tarafindan bilinip kullanilmasina ragmen
tanimlama s6z konusu oldugunda farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bu nedenle
stres kavraminin izafiyet teorisi gibi herkesin agina oldugu fakat tam anlamiyla
anlasilamaz olan bir bilimsel kavram olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir

(Akdemir, 2010: 128).

Stres sebebiyle bireyin psikolojik ve fizyolojik sagligi zarar gorebilmekte; duygu,
diistince veya fiziksel durumu, sosyal ¢evreyle uyum giicli stresin yogunluguyla
dogru orantili olarak olumsuz anlamda etkilenebilmektedir (Akova ve Isik, 2008:
18). Giinliik hayatta karsimiza stres veren unsular da ¢ikabilmektedir. Bunlar
caligma hayatindaki sartlar, aile ile ilgili sebepler ve cevresel faktorler olarak

siralanabilir (Kaplan, Tokmak ve Tiirkmen, 2011: 51).

Olusan stres enerjisi dogru sekilde yonetilirse ‘anlik stres’ tepkisi meydana gelir.
Fakat dogru sekilde yonetilmezse stres enerjisi toplanarak ‘kronik strese’ evrilir. Bu
durum bireyin bedenen ve zihnen yipranmasina sebep olur. Ayn1 zamanda fiziksel

ve ruhsal rahatsizliklar1 da beraberinde getirir (Sahin, 2013: 56).

Stresin degismez Ozelliklerinden biri hayat boyu durdurulamaz ve kagimilmaz

olmasidir. Kisi strese maruz kaldiginda stres hormonlar1 kisiyi koruma altina



almaktadir, fakat buradaki en Onemli nokta kisinin en az zarar ile hayatimi
siirdiirebilmesidir. insan1 en ¢ok yipratan iki durum, engel olamadig1 miicadeleleri
ve giiclinii asan sorumluluklardir. Bir diger agidan degerlendirildiginde ise insanin
zihin ve beden giiciinii zorlamayan stres, yasami siirdiirmenin ve saglikli
olabilmenin temel sartlarindandir (Selye, 1965: 97-99). Bu nedenle stresi sadece
olumsuz yoniiyle ele almak yanlis olacaktir. Endiseyi artiran olumsuz stres kisiye
negatif duygular hissettirirken, giiven veren olumlu stres kisiye fayda
saglamaktadir. Nitekim olumlu stres, kisinin kendini gelistirmesinde ve hedefe

odaklanmas1 konusunda da olduk¢a yardimcidir (Keser, 2014: 14).

Alanyazindan anlasilacagi gibi farkli disiplinlerden farkli sekillerde tanimlanan
stresin ortak ozellikleri ise asagidaki gibi 6zetlenebilir (Ivanchevih-Matteson 1980:

6-7; Sahin, 1986: 5-6):

. Fiziksel olarak kisiye zarar vermesi
. Psikolojik olarak zorlayici olmasi
. Sosyal ¢evreyle uyumunu zorlagtirmasi oldugu soylenebilir.

Stres kavrami {izerine tarihsel siiregte yapilan c¢alismalara da deginmek
gerekmektedir. Stres kavramiyla ilgili yapilan ilk c¢alisma HansSelye (1976)
tarafindan gerceklestirilmistir. HansSelye yaptig1 arastirma sonrasinda stresi
viicudun fizyolojik bir reaksiyonu olarak ifade etmis ve iki gesit stres oldugunu
ortaya ¢ikartmustir. Ilki; yararli stres (eustress) kisilerin yasadiklar1 degisimlere
daha kolay uyum saglamasini saglayan ve performansin yiikselmesine yardimci
olan stres olarak aciklarken ikincisini; zararl stres (distres) olarak aciklamis ve bu
stres tlirtiniin asir1 dozda uygulanan baskiya bagli olarak aktifligin yok olmasina,
fiziksel ve ruhsal sagligin kaybolmasi, ¢okiintiiyle sonuglanabilen stres oldugunu

belirtmistir. (Froyen, 1988: 257)

Ozetlemek gerekirse bu calismanin temel konusu olan stres kavrami bireylerin
rollerine bagli olarak farkli sekillerde de karsimiza ¢ikabilir. Bu calismada da amag
oncelikle ebeveyn stresi oldugu icin izleyen baslikta temel diizeyde ebeveyn

stresine deginilmistir.



2.2.1. Ebeveyn Stresi

TDK’ya gore aile kavrami ¢ok farkli sekillerde belirtilmistir. En yaygin olani ise
“Ayni soydan olan ve aralarinda bir kan bagi bulunan insanlarin tiimii” tanimidir
(http-2). Aile, bireyin yasaminda 6nemli olmakla birlikte toplumun en temel
birimidir. Aile kavrami incelendiginde farkl aile yapilarindan s6z edilebilmektedir.
Bu konuda kusaklarin genisligi ve evde kalan evli ¢ift sayis1 dlgiit olarak belirlenir.
Bu 6l¢iitlerin sonucunda genis aile ve ¢ekirdek aile olusmaktadir (Giinindi ve Giren

2011: 349).

Ebeveynin ekonomik zorluk, is stresi veya olumsuz yasam olaylar1 gibi
karsilasabilecegi stres ¢esitleri ebeveyn stresi kavramindan daha farklidir (Holly
vd., 2019:686). Saglikli ¢ocuk yetistirmek i¢in ebeveyn anahtar bir role sahiptir.
Bunun en oOnemli sebebi kisilik gelisiminin ¢ocukluk doneminde olusuyor
olmasidir. Cocuklar, c¢ocukluk donemlerinde en ¢ok ebeveynleriyle vakit
gecirdikleri i¢in onlar1 rol model olarak gormektedirler. Dolayisiyla ebeveynlerin
cocuklarina karsi tutumlarinin onlarin kisisel ve psikolojik gelisimleri iizerinde
bliylik oranda etkisi oldugu ifade edilebilir (Checa ve Abundis-Gutierrez 2017:
543). Kisaca belirtmek gerekirse cocuklarin hayatta temas ettigi ilk kisiler
ebeveynleri oldugu icin ailede gordiikleri davraniglarin sosyal hayatlarina ve egitim

hayatlarina oldukgea biiyiik etkisi vardir (Ozel ve Zelyurt 2016: 9)

Ebeveynlik rolii bazi sorumluluklar1 yerine getirmeyi gerekli kilmaktadir.
Ebeveynlik rolleri cocugun dogumundan itibaren baslar ve bu baslangi¢ aslinda
stres faktOriinii de karsilarina ¢ikarabilmektedir (Abidin, 1992: 407; Belsky, 1984:
83). Cocuk sahibi olmayla birlikte ortaya ¢ikan stres ebeveyn stresi olarak ilgili

alanyazinda yerini almaktadir.

Anne babaligin sorumluluklari karsisinda verilen negatif psikolojik tepkiye ebeveyn
stresi denmektedir (Dardas ve Ahmad, 2014: 560-561). Abidin (1995)’in taniminda
ebeveyn stresi ¢ocuk, ebeveyn ve ebeveyn cocuk iletisimi olmak {izere iic ana
unsurun bir araya gelmesinden meydana gelir. Cocuk unsuru, ¢ocugun gelisim
siirecleri ile alakalidir. Ebeveyn unsuru, es ile olan iliski ve saglik durumu gibi
ebeveynlerin 6zel hayatini igerir. Ebeveyn c¢ocuk iletisimi unsuru ise ebeveynin

roliinii gergeklestirebilmesi ve role baglanabilme gibi iletisimi dogrudan etkileyen
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unsurlardan meydana gelmektedir (Abidin, 2012: 28). Ebeveyn stresi belli bir
seviyeye kadar gerekli ve yararli olsa da normalin iistiinde strese maruz kalmanin;
aile fertleri ile iletisim sikintilarinin yasanmasi (O’Brien vd., 1999: 175), ¢ocukla
olan iligskide kontrolcii ve otoriter olma (Belsky vd., 1996: 477) ve depresyon gibi
problemlere sebep oldugu goriilmektedir (Woods, 2011: 45).

Yapilan tanimlamalardan da anlagilacagi gibi bir¢cok farkli nedeni olan ebeveyn
stresinin temel nedenleri hakkinda da bilgi vermek gerekmektedir. Ornegin, Ding
(2021) tarafindan ebeveyn stresi ve tilkenmisligi ile ebeveyn iliskisel yilmazligi
belirli sosyo-demografik degiskenler acisindan incelenmistir. Bu arastirmanin

sonuglarina bakildiginda;

e [Ebeveyn stresi cinsiyete gore degerlendirildiginde babalarin annelere oranla
daha fazla ebeveyn stresi yasadig1 goriilmiistiir.

e En yiiksek ebeveyn stresi yasayan yas grubu 40-49 yas araliginda oldugu
sonucuna varilmistir.

e Goriicli usulii evlenenlerin flort edip evlenenlere gore daha fazla ebeveyn
stresi yasadiklar1 gozlemlenmistir.

e En yiiksek ebeveyn stresi ¢gocuk yas1 15-18 araliginda oldugunda goriildiigi
tespit edilmistir.

Tiim bunlar degerlendirildiginde ebeveyn stresinin sosyo-demografik ozelliklere
bagl olarak da farklilik gdsterdigi sdylenebilir (Ding, 2021:100-101). Ozetlemek
gerekirse ebeveynlerin ebeveynlige bakis acilari, birden gelen sorumluluk ve
gorevlerinin ebeveyn icin olusturdugu durum ebeveyn stresinin olugmasina sebep
olan nedenler arasinda degerlendirilebilir (Giilaldi, 2010: 9). Bu stres tiiriiniin
olusumunda ebeveynlerin ¢ocugun kisiligine olan inanglarinin ve ¢ocuklariyla ilgili
beklentilerinin de etkiledigi belirtilebilir (Hortagsu, 1997: 71). Ebeveyn stresi
cocuklart normal gelisen ebeveynlerde farkli sekillerde olurken bu ¢alismanin da
konusu olan ¢ocuklarinda ZY tanis1 olan ebeveynlerde ¢ok daha farkli sekillerde

olusabilmektedir. Izleyen baslikta da bu konu detayli bir sekilde ele alinmustir.
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2.2.2. Cocugunda Zihin Yetersizligi Tanis1 Olan Ebeveynlerin Stresi

Saglikla diinyaya gelen bir ¢ocugun ebeveyninin toplum ic¢inde cogunlukla
gordiikleri dogal ebeveyn rollerini 6grenerek ¢ocuklarini biiyiitmeleri kolaylikla
gozlenmektedir. Fakat bu roller, ¢cocukta kalici1 bir saglik sorunu oldugunda veya
cocugun ZY tanist1 almast durumunda degisikliklere ugramaktadir. Boyle bir
durumda ebeveynler normal gelisim gosteren cocugun hayatlarina getirileri oldukga
farklilagsmaktadir. Bu farkliliklar basta 6zel hayat olmak {izere, ebeveynlerin sosyal
cevreleri, gelecek planlamalarina ve is hayatlarma hatta ekonomik konularda
oldukca biliyiik farkliliklarla karsilagsmaktadirlar (Aydogan ve Darica 2000: 25-26).
Bekledikleri normal gelisim gosteren ¢ocugun olmamasina bagli yasanan soklar,
reddetme, sugluluk duyma, depresyon ve aci c¢ekme, kizgmlik, kararsizlik,
kabullenmeme, utanma gibi duygulara ek olarak degisikliklere ayak uydurma
cabasi, yasadiklar1 durumu ¢6zmeye calismakta ve nereden baslayacagini
bilememenin ve ne olacagini anlayamamanin stresini yasamaktadirlar (Aydogan ve

Darica 2000: 25-26).

Yetersizlik olarak tanilanan bir ¢ocuk olmasiyla birlikte aile iiyelerinin umutsuzluk
ve kaygi duygulan artmaktadir (Hatton vd., 2009: 14-15). Bununla birlikte aile i¢i
tartismalarin artis gostermesi, akrabalarin ve komsularin aileden uzak durmasi,
ailenin  biiylklerinin ve eslerinin  birbirini  suglamasi  gibi  durumlar
goriilebilmektedir. Bu nedenle meydana gelen bu degisimler ¢cocugun egitimini ve
gelisimini olumsuz ydnde etkileyebilecegi gibi aile iiyelerinin de iliskilerinin

kopmasina neden olabilmektedir (Hattonvd., 2009: 14-15).

Cocuklarinda zihin yetersizligi tanist bulunmasi ebeveynler icin endise verici bir
durumdur. Bu c¢ocuklarin egitim ve bakim gibi ihtiyaglarin1 giderebilmek
noktasinda endiselenen ebeveynler i¢in bu durum stres olusturmaktadir (Ersoy ve
Ciirtik, 2009: 104-105). Bununla birlikte ¢cocugunda ZY tanis1 olan ebeveynlerin
daha yogun stres olmasina sebep olan birgok farkli stres kaynagi vardir. Cocugun
siiregen sorumlulugunun olmasi, fiziksel ve zihinsel rehabilite hizmetlerinin yeterli
seviyede olmamasi, ¢cocugun gelecegine yonelik endiseler ve ebeveynlerin toplum
tarafindan maruz birakildigi olumsuz tepkiler belirtilen stres kaynaklarindan
baslicalaridir (Kiigiiker, 2001: 1-2). Ebeveynlerin yasadigi maddi sikintilarin daha

yogun olmasi da stres kaynaklari arasinda kendisini belirgin sekilde gostermektedir
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(Wilmhurst ve Brue, 2005). Bunlara ek olarak ebeveynler i¢in en biiyiik stres
kaynaginin yetersizlik yasayan ¢ocugu yetistirmek konusunda oldugu da
alanyazinda bildirilmektedir (Dardas ve Ahmad, 2014: 560-561). Bu stres
kaynaklarma ek olarak g¢ocuklarina hayat boyu bakim verme zorunluluklar1 ve
cocuklarinda olabilen davranig problemleri de ebeveynlerin stres kaynaklari

arasinda belirgin sekilde yerini almaktadir (Kaner, 2002: 3).

Alanyazina bakildiginda, ¢ocuklar1 6zel gereksinimli olarak tanilanan ebeveynlerin
stresini  ylkselten konulara dikkat c¢ekilmektedir. Akkok wvd., (1992: 11),
ebeveynlerin ¢ocuklarinin yetersizlik seviyelerini algilama bigimlerinin stresi
ylikselttigine vurgu yapmaktadir. Doénmez, (2010) de yaptigi c¢alismada
ebeveynlerin ¢ocuklarinin yetersizlik durumunu tarif edemedikleri, kontrol altina
alamadiklar1 ve kesin olarak algiladiklarinda, stres seviyelerinin normal gelisen
cocugu olan ebeveynlere oranla daha yiiksek oldugu tespit etmistir. Ayn1 arastirma,
ebeveynlerin ~ 6zel  gereksinimli  ¢ocuklarinin  yetersizlik  seviyesini
kavrayabilmelerinin yaninda ¢ocugun yetersizlik tliri ve seviyesinin ebeveyne
bagimli olma durumunun da ebeveyn stresine etki edecegini bildirmektedir. Bir
baska deyisle ebeveynlerin ¢ocuklarinin yetersizliklerini  dogru sekilde
kavrayabilmeleri stresle basa c¢ikmalar noktasinda olduk¢a Onem kazandigi
sOylenebilir. Boylelikle ebeveynler, ¢cocuklari konusunda daha gercekei diisiliniip
onlarin egitim hayatlari i¢in saglikli adimlar atarak kars1 karsiya kaldiklar1 sorunlari
daha 1yi yonetebilirler (Wilmshurst ve Brue, 2005: 38-39) ve yetersizligi olan
cocugun gelecegine dair belirsizlikten kaynaklanan ebeveyn stresini de azaltilmig

olurlar.

Cocugunda yetersizlik bulunan ebeveynlerin stres durumunu etkileyen bir baska
durum ebeveynin egitim hayatina katilim durumudur. Normal gelisen ¢ocuklarin
egitimde ebeveyn katilimi ne kadar Onemliyse yetersizlik yasayan c¢ocugun
egitiminde de ebeveynlerin katilim saglayabilmesi onem arz etmektedir. Ebeveyn
katiliml1 etkinliklerin olmasi, ebeveynlerin duruma hazir olmalart halini artirarak
stres seviyelerini azaltmaktadir (Akmese ve Kayhan, 2014: 39-40). Bu katilim
ebeveynin oldugu kadar cocugun gelisimde de onemli bir role sahiptir. Egitim
siirecine ebeveyni dahil olan ¢ocugun benlik algisinin, basari durumunun ve

ebeveyn ile iliskisinin gelistigi goriilmiistiir (Ataman, 2005: 33). Sonug olarak
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ebeveyn ve c¢ocugun yasadigi olumsuz duygularla bas etme ve aile baglarini

giiclendirme noktasinda da etkisi vardir (Akmese ve Kayhan, 2014: 39-40).

Alanyazin incelendiginde, ebeveyn stresiyle ilgili olarak 6zel gereksinimli ¢ocugu
olan ebeveynler ile ilgili farkli ¢alismalarm oldugu gézlemlenmistir. Bu konuyla
ilgili ¢alismalarin sayisi ¢cok fazla olmadigi gibi ayn1 zamanda tek bir alanda
yogunlastigt da sdylenebilir. Aslinda ebeveyn stresi kavramimin baslangicta
alanyazinda yer alma amacinin 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin stres
diizeylerini 6lgmek oldugu goriilmiistiir (ilhan, 2017: 383). Bununla birlikte
ebeveyn olmanin zaten tek basina bir stres kaynagi oldugu, bu yiizden ¢ocugu
normal gelisen ¢ocugu olan ebeveynlerde de ebeveyn stresi olabilecegi sonucuna

rastlanmaktadir (Ceki¢, Akbas, Hamamci, 2015: 19)

Alayazinda yer alan bilgilerden yola ¢ikarak ebeveynler ve stresi odakli 6lgme araci
gelistirme ve uyarlamalart ¢aligsmalart incelendiginde asagidaki caligmalar

karsimiza ¢ikmaktadir. Ozetle bilgi verilecek olursa;

e Berry ve Jones tarafindan 1995 yilinda gelistirdigi ‘Ebeveyn Stresi
Olgegi'nde ebeveyn stresinin degerlendirilmesi amaglanmistir. 1276
ebeveyn calismaya katilim saglamistir. Yapilan analizler sonucunda ¢esitli
ebeveyn tiplerine uygulanabilecek genel stres faktorlerini igeren gilivenilir
bir 6l¢ek oldugu tespit edilmistir.

e Anne Baba Stres Olgegi, 2012 yilinda Abidin tarafindan gelistirilmistir.
2015 yilinda Ceki¢, Hamamci ve Akbas tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir.
Uyarlamanin amaci, ebeveynlerin farklt sebeplerden olusan stres
seviyelerini belirleyebilmektir. Orijinal 6l¢ekte olan faktor yapisinin Tiirk
kiiltlirtine uygun olup olmadigini belirlemek adina 386 ebeveynin katilimi
ile dogrulayict faktor analizi calismasi gerceklestirilmistir. Uyarlanan
Olgegin, gecerlilik calismasi adma psikiyatriye, rehberlik aragtirma
merkezlerine ve okul rehberligine ¢cocugu i¢in bagvuran anne babalar ile hig
bu hizmetlere bagvurmamis anne babalara 6l¢ek uygulanmistir sonrasinda t
testi ile aradaki puan farkliliginm anlamlihg degerlendirilmistir. Olcek
giivenirligi, test tekrar test yontemi uygulanarak 55 ebeveyn katilimiyla

gerceklestirilmistir. Aragtirma sonucunda bu Olgegin Tiirk kiiltlirlinde
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kullanilmas1 uygun olan gecerlik ve gilivenirligi yiiksek bir 6lgme araci
oldugu sonucuna ulasilmistir.

e Aile Stresini Degerlendirme Olgegi’nin Tiirkge uyarlamas1 2001 yilinda
Kaner tarafindan yapilmistir. Bu uyarlamada 6zel gereksinimli ¢cocugu olan
ebeveynlerin stresini 6lgmeyi amacglamistir. Bu makalede 6l¢gme aracinin
gegerlik giivenirlik calismalar1 yapilmistir. Calismanin katilimeilart 1-18
yas araliginda 6zel gereksinimli ¢cocugu olan 622 ebeveynden olugsmaktadir.
Faktor analizi yapildiginda aile sorunlari, karamsarlik ve islev yetersizligi
orijinal o6l¢ekten farkli olan {i¢ faktor olarak tespit edilmistir. Giivenirlik
hesaplamalarinda iki yarim giivenirlik teknikleri, Cronbach alfa ve KR-20
ile hesaplanmistir. Arastirma sonucunda, 6zel gereksinimli ¢ocugun yast ve
cinsiyetine gore ebeveyn stresinin farklilagtigi goriilmiistiir.

e Ebeveynlik Stres Envanteri, ¢cocugunda kronik hastalik olan ebeveynlerin
hissettikleri stres seviyesini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Bu 6lgegin
psikometrik ozellikleri degerlendirildiginde, aslinda c¢ocuklarinda kanser
hastalig1 olan ebeveynlere yapilabilecek c¢alismalar i¢in ailelerin genel
durumlarini tespit etmek amaciyla uygulanabilecegi goriilmustiir (Devine

vd., 2014: 130-131).

Ebeveyn stresi ile alakali ¢caligsmalar degerlendirildiginde, ¢alismalarin ¢ogunlukla
normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynler iizerinde oldugu goriilmektedir.
Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerle sadece belirli yas araligi ile yapilan
caligmalara rastlanmaktadir. Bu ¢alismanin ortaya c¢ikmasindaki en biiylik
sebeplerden birisi ¢ocugunda ZY tanisi olan ebeveynlere Ozel stresle basa ¢ikma
dlgeklerinin az olmasidir. izleyen baslikta ise ebeveynlerin yasadiklari stresle nasil

basa ¢iktiklarina deginilmektedir.

2.2.3. Stresle Basa Cikma Stilleri

Insanlar yasamlar1 boyunca zihinsel, ruhsal ve bedensel birgok uyaranla
karsilagmaktadir (Basut, 2006: 31). Bu uyaranlar, kisinin i¢inde oldugu denge,
uyum durumunu ve diizenini yipratan bir yapida olabilir. Kisinin kars1 karsiya

kaldig1 uyaran ya da olay, yeniden uyum i¢inde olmasini gerektirecek, alistig1 hayat
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seklini ve ¢06ziim yontemlerini diisiindiirecek ya da degisiklik saglayacak
nitelikteyse, kisi karsi karsiya kaldigir zorluklarla bas etmek ve nefes alip yeni
siirece aligmak i¢in ¢aba gosterecektir. Bahsedilen bu durum stresle basa ¢ikma

kavramiyla agiklanmaktadir (Basut, 2006: 36).

Stresle basa ¢ikma, kisinin biligsel ve davranigsal ¢abalar1 olarak tanimlanmaktadir.
Bu tanim iizerinden degerlendirildiginde basa ¢ikma siirecine yonelik iki 6nemli
goriisten bahsedilmistir. Ilkinde basa c¢ikma davranist kisisel bilgi siirecinden
gecerek degerlendirilir. Boyle bakildiginda basa ¢ikma biligsel bir siirectir. ikinci
onemli goriis ise, bireyin stresli duruma yonelik davranigsal olarak bir seyler
yapmaya c¢alismakta veya durumu duygusal olarak ele alarak daha pasif sekilde
stres kaynaginin tehdit seviyesini azaltma yoluna gitmektedir (Folkman & Lazarus,

1988: 466-467)

Selye (1946) bireylerin stresli durumlarla karsi karsiya kaldiklarinda bedenlerinin
iic asamal1 bir tepki verdiginden bahsetmektedir. Ilk asamanin adi alarmdir. Alarm
asamasinda kisi stres ile karsilagtiginda sempatik sinir sistemi harekete gecer ve
salg1 bezlerini harekete ge¢irir. Yogun miktarda adrenalin ve stresle baglantili
kimyasallar kanina karigir. Bunun sonucunda beden alarm verir ve kiside savas
veya kac¢ tepkisi meydana gelir. Bu noktada kisi stres olusturan durumla ytiizlesir
veya kacar. Ikinci asama ise uyum veya direnme asamasidir. Eger kisi stres
kaynagina uyum saglarsa, parasempatik sistem aktif olarak solunum, kalp atis1 ve
kaslarmin gerginliginin normale doner ve bdylelikle alarm tepkisi son bulur. Fakat
kisi stres kaynagina uyum saglayamiyorsa, direnme asamasinda savasmaya devam
eder. Son olarak direncin tiikenmeye bagladigi asama tiilkenme asamasidir. Bu
asamanin sonucunda bedende kalict hasarlar ve hastaliklar meydana gelebilir

(Avsaroglu, 2016: 91-92).

Alanyazin incelendiginde stresle bas etme stratejilerinin temel olarak ikiye ayrildigi
sOylenebilir. Bunlar; problem odakli basa ¢ikma ve duygu odakli basa ¢ikma olarak
isimlendirilir (Tiirkiim 2001: 1-2). Kisinin stres kaynagini ortadan kaldirmaya veya
derecesini azaltmaya yonelik davraniglarda bulunmasi ve ¢oziim yollar1 aramasina
problem odakli basa ¢ikma stili denir (Lazarus 1993: 1-2). Duygu odakli basa
cikma ise kisinin stres kaynagiyla savasmak yerine stres kaynakli olusan olumsuz

duygularin etkisini azaltmak i¢in ¢abalamasidir (Lazarus 1993: 1-2).
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Stresle basa ¢ikma tekniklerinde bir baska stratejide de etkili ve etkisiz basa ¢ikma
teknikleri olarak ikiye ayrilmistir. Etkili basa ¢ikma; bedensel ve zihinsel teknikleri,
etkisiz basa ¢ikma; bedensel, duygusal ve davranissal tepkileri icermektedir. Etkili
basa ¢ikma yontemindeki bedensel teknikler; yoga, meditasyon gibi gevseme
yontemlerinden, jimnastik veya aerobik gibi beden egzersizlerinden ve saglikli
beslenme bi¢imlerinden olusmaktadir (Baltas ve Baltag, 2013: 23-24). Bir bagka
arastirmada ise stresle dort sekilde basa cikildigindan bahsedilmistir. Bunlar;
bedensel, zihinsel, davranigsal ve inang yontemiyle basa ¢ikmadir (Tutar, 2000:

277).

Zihinsel teknikler ise hayata iyi tarafindan bakmak, genellemelerden uzak durarak
durumlarn olay 6zelinde degerlendirmek, strese sebep olan olaylar1 tehdit olarak
degil bireyin kabiliyetlerini sinama firsati olarak degerlendirmek, koklesmis
varsayimlara tutunmak yerine gerektiginde arastirmayi 6grenmek, hissettiklerini
aktarabilmeyi ve agik bir bigimde dile getirebilmeyi 6grenmektir. Vakti dogru
degerlendirerek stres seviyesini diistirme, toplumsal yardimdan faydalanma,
iletisim ve sorun ¢6zme kabiliyetlerini gelistirmektir (Baltag ve Baltag, 2013: 23-
24).

Etkisiz basa ¢ikma yontemindeki bedensel tepkiler; sagliksiz beslenme, alkol ve
sigara tiiketimi olarak tamimlanabilir (Aydin, 2007: 45). Duygusal tepkilerde
psikolojik savunma mekanizmalarin aktif olarak kullanildig1 sdylenebilir. Ornegin,
birey zor bir durumla kars1 karsiya kaldiginda basa etme kuvvetini i¢inde hissederse
yasadigr duruma ayak uydurmaya calisir. Yetersizlik hissederse yasadigi zor
durumdan kaynakli olusan stresini kontrol altina alabilmek i¢in savunmaya dair
tepkiler olusturur. Bu mekanizmalar; 6nleme, bastirma, soyut kavramlara biiriime,
yansitma, yliceltme, gerileme, yadsima, 6zdesim, yer degistirme, karsit tepkiler
kurma, uzaklagma, fantezi, 6zlesme-ice atilim, mantia biirtime olarak isimlendirilir

(Baltas ve Baltas, 2013: 23-24).

Davranigsal tepkiler; ice kapaniklik, saldirganlik, intihar olarak ifade edilebilir
(Aydin, 2007: 48). Stresle basa ¢ikma stilleri yukarida belirtildigi gibi oldukga
farklh sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir ve bu duruma iliskin olduk¢a fazla dlgek
gelistirildigi goriilmektedir. Ornegin; yurt disinda stresle basa c¢ikma tarzlarini

Olcmeye yonelik ilk ¢alismalar1 yapan oncii arastirmacilar Lazarus ve Folkman
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(1984)’dir. Stresle Basa Cikma Yontemleri Olgegi’ni gelistirmislerdir. Olgekte basa
¢ikma; duygu odakli ve problem odakli olarak ikiye ayrildigi goriilmektedir
(Lazarus, 1991, 819).

Tiirkiye’de ise ilk gelistirilen 6l¢ek Sahin ve Durak (1995)’in Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi’dir. Arastirmacilar, stresle bas etme stratejilerini; kendine giivenli
yaklagim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim, caresiz yaklagim ve sosyal
destek arama yaklasimi olarak bes boyutta degerlendirmislerdir. Kendine giivenli
yaklasim, kisinin stres verici durumlara yonelik degerlendirmeler yapip en mantikli
karar1 almasi1 ve her seye ragmen savagmaya devam edebilme giiciinii hissetmesidir.
Iyimser yaklasim, bireyin stres verici durumlar iizerinde akillica diisiinmesi,
kendine kars1 anlayigh olmasi ve yasanan durumlardan olumlu sonug ¢ikarmasidir.
Boyun egici yaklagim, bireyin stres kaynagi karsisinda umutsuzluga kapilmasi ve
miicadele etmekten kac¢inmaya yonelik davraniglar sergilemesidir. Caresiz
yaklasim, olaylara karsi caresiz hissetme, stres veren durumu siirekli diistinme ve
kendini suglu hissetme olarak aciklanabilir. Sosyal destek arama yaklasimi ise
bireyin stres verici olaylara karsi bagkalarindan yardim talep etme veya

baskalarindan akil almasidir (Sahin ve Durak, 1995: 58-59).

Literatiirde gecen yontemlerden biri de Moos (1993)’un etkilesimci modelidir. Bu
model hem iki yOnliidir hem de geri bildirim alinmasina yardimci olur. Moos
caligmasinda tiim farkli basa ¢ikma stratejilerini birlestirmek i¢in ugrasmis ve basa
cikma kavraminin odaklanma ve metodun altin1 ¢izen boyutlu bir sistem
gelistirmistir. Kisinin problemle ilgilenmesi durumunu basa ¢ikmaya odaklanma
olarak agiklamistir. Kisinin stresini ortadan kaldirmak i¢in zihinsel ve fiziksel
olarak hareketine ise metot olarak adlandirmistir. Odaklanma kisminda kisiler
sorunlar1 ¢ozmek ve stresi olusturan duruma uyum saglamak i¢in oldukg¢a gabalarlar
(yaklagsma) veya bu durumdan kaginmay1 ve miicadeleden kaynakli meydana gelen
duyguyu yonetmeye calisirlar (kaginma). Metot kisminda ise bireyler, stresten
kaginmak ya da yaklasmak amaciyla zihinsel veya fiziksel aktivitelerini
kullanmaktadirlar. Buna ek olarak Sahin (1986)’e gore dogru ve derin olarak alinan
nefes, bireyde baslayacak veya baslamis olan stres tepkisi zincirini kirmakta ve ters

yone cevirmektedir. Bu iki boyutun sonucunda dort tepki cesidi olugmustur.
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Asagida bahsedilen gruplarin ilk iki tepkileri bilissel diger ikisi ise davranigsal
tepkilerdir (Moos, 1993: 16):

Yaklasma Basa Cikma Stratejileri;

Mantiksal Analiz: Stresi olusturan olayi, sonuglarini anlamlandirmak ve
biligsel yonden harekete gecmek,

Pozitif Yeniden Degerlendirme: Yasanilan durumun gercekligini
kabullenerek sorunun pozitif yonden tekrar degerlendirilmesi amaciyla
biligsel olarak harekete ge¢mek,

Rehberlik ve Destek Arama: Durumla ilgili bilgi edinmek veya destek
almak icin davranigsal olarak harekete gegmek,

Problem Co6zme: Sorunun ¢oziimiiyle ilgili davranigsal olarak harekete

gecmektir.

Kaginma Basa Cikma Stratejileri,

Biligsel Kaginma: Sorun iizerinde gercekei diisiinmeyi engellemek igin
biligsel olarak harekete gecmek,

Kabul veya Istifa: Sorunun olusturdugu durumu kabullenerek ona uygun
sekilde biligsel olarak harekete gecmek,

Alternatif Odiiller Yaratma: Alternatif memnuniyet alanlar1 olusturmak igin
davranigsal olarak harekete gegmek,

Duygusal Bosalma: Negatif duygulart dile getirerek gerginligi en aza

indirgemek i¢in davranissal olarak harekete gecmektir.

Alanyazin incelendiginde stresle basa ¢ikma stillerine iligkin farkli 6lgme araglarin

gelistirildigi  gortilirken 6zel gereksinimli bireyler kapsamina giren ZY olan

bireylerin ebeveynlerine yoOnelik herhangi bir 6lgme aracinin gelistirildigi

goriilmemistir. Kuskusuz ¢ocuklarinda ZY tanisi olan ebeveynler de farkl: stillerde

stresle bas etmeye ¢alismaktadirlar. izleyen baslikta bu konu aktariimistir.
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2.24. Cocugunda Zihin Yetersizligi Tams1 Olan Ebeveynlerin Stresle Basa
Cikma Stilleri

Yasam; psikoloji, ekonomi ve saglik gibi alanlarda kendisini belli eden zorlayici bir
stirectir. Bu zorluklar bireyi iki sekilde etkileyebilir. Birincisi, ruhsal olarak
etkilenen birey yasamsal faaliyetleri i¢in enerji saglayabilir. ikincisi, tim enerjisini
harcayarak kendini savunmasiz ve caresiz birakabilir. Tiim bunlarin yaninda
ebeveynlerin yasamima o6zel gereksinimli ¢ocugun dahil olmasiyla birlikte
eksikliklerini gidermeye ve bakimimi saglamaya calismasi ebeveynlerin yasamini
cok daha zorlu bir hale getirmektedir. Ebeveynler i¢inde bulunduklar1 bu durumda
ekonomik, sosyal ve duygusal acidan depresyon gecirmektedirler. Ozel gereksinim
durumunun  diizelmeyecegini  bilmek ebeveynlere duygusal c¢dOkiintiiler
yasatmaktadir. Bazen bireysel bazen de cevresel sebeplerle ebeveynlerin sosyal

hayatlar1 da olumsuz yonde ilerleyebilmektedir (Kagan, 2012: 591).

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli olduklarina dair ilk aldiklar1 bilgi ve
aktarilma sekli, i¢inde bulunduklar1 bu duruma karst uyumlanma siireci iizerinde
oldukca etkilidir. Uzmanlar ve ebeveynler arasinda kullanilan dil ebeveynlerin
duygu durumlarin etkilemektedir. Bu iletisimin sekline gore ebeveynler, aci, kaygi,
yalnizlik ve caresizlik gibi olumsuz duygular yasamakta ya da 6zel gereksinimli
cocuklarmin gelisimi i¢in destekleyici ve hevesli bir durus sergilemektedir. Nitekim
ilk anda verilen bilgilendirmenin ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarina karsi
tutum ve davraniglar1 konusunda ¢ok onemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir
(Akkok ve Ozer, 2018: 144). Ayrica ¢ocugun bakim ve gelisim ihtiyaglarinin daha
fazla olmasi, ailedeki diger {iyelerin ihtiyaglarinin gerektigi kadar karsilanamamasi,
yetersizligi olan ¢ocugun durumu hakkinda yeterince bilgi sahip olmamasi da
ebeveynlerin strese maruz kalmalariyla sonuclanabilir. Bunlarin yani sira ¢ocugun
yetersizlik durumunu bagkalarina anlatmak, etraftaki insanlarin olumsuz tavirlariyla
bas etmede yasadiklar1 zorluk ve gelecekte ne olacagiyla ilgili kaygilar
ebeveynlerin normal gelisen cocuga sahip ebeveynlerle kiyas edildiginde daha

yiiksek oranda stres yasamalarina neden olmaktadir (Beckman, 1991: 590).

Bazi ebeveynler 6zel gereksinimli cocugun dogmasiyla baslayan bu stresli siirece
ayak uydurmakta zorlanirken, bazilari etkili basa ¢ikma yontemlerini hayata

gecirerek stresli halden sakin hale gecis yapabilmektedirler. Bir baska deyisle,

20



maruz kaldiklar1 tiim zorluklara ragmen hayatlarini devam ettirerek, yetersizlik
hissinin sebep oldugu bu zor durumun iistesinden basariyla gelebilmektedirler

(Patterson, 2002: 349).

Sistem yaklasimi, ebeveyn stresini ele alan bir yaklagimdir. Bu yaklasima gore
cocugunda yetersizlik olan ebeveynlerin yogun stresi bir miiddet sonra aile igindeki
iligki sistemini negatif yonde etkilemektedir (Bawalsah, 2016: 1-2). Bununla
birlikte ebeveynler aralarinda catigsmalar ve sosyal hayatlarinda problemler
yasamaya bagslarlar. Stresle basa ¢ikma noktasinda basarisiz olan anne veya baba
biitiin yasanan olumsuzluklarin sebebi olarak ¢ocuklarini gérmeye baslar ve onu

inkar etmeye calisirlar (Dervishaliaj, 2013: 579-580).

Kisaca belirtmek gerekirse, 6zel gereksinimli c¢ocugu biiylitmenin zorluklari
olmasina ragmen farkli bir cocugun ailede var olmasi hem ebeveynlerin hem de
kardeslerinin kendilerini tekrar gozden gecirmelerini ve farkli taraflarini
kesfetmelerini saglayabilmektedir. Bir bagka deyisle aile i¢indeki bireylerin kendi
yapabildiklerini ve yapamadiklarini, neleri basarip basaramadiklarin1 degerlendirme
ve esasen ne kadar yilmaz olduklarini fark etme sansi saglamaktadir (Akkok, 2003:
21). Bdylece var olan stresle bas etme gelisebilir. Izleyen baslikta yapilan bu

caligmayla ilgili yapilan arastirmalara yer verilmistir.
2.3.Tlgili Arastirmalar
2.3.1. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Arastirmanin bu kisminda cocuklarinda yetersizlik olan ebeveynlerin yasadigi

stresle ilgili caligmalara yer verilmistir

Giineysucu (2010), arastirmasini ¢ocugunda ZY tanist olan babalarin sosyo-
demografik degiskenlere gore stres seviyeleri ve stresle bas etme yontemlerinin
degisiklik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapmistir. Aragtirmada
iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Demografik formla birlikte Stresle Basa
¢tkma Tarzlart Olgegi ve Stres Belirtileri Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin
katilimcilarim, Istanbul ilinde, Avrupa yakasinda ikamet gdsteren, Dort farkli 6zel

egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde destek egitim alan, ¢gocugunda ZY tanisi
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olan 110 babayla olusturmaktadir. Arastirma sonucunda egitim seviyesi ve gelir

diizeyi arttik¢a stres diizeyinin azaldig1 tespit edilmistir.

Sarikaya (2011) arastirmasinda cocugunda ZY olan ebeveynlerin stresle basa ¢ikma
stillerinin, yasam doyumlar1 ile ¢ocugun ve ebeveynin sosyo-demografik
degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek amaglanmistir. Arastirmada iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Cocugunda ZY tanis1 olan anne babalara Kisisel Bilgi
Formu ile birlikte Yasam Doyumu Olgegi ve Basa Cikma Stratejileri Olgegi
uygulanmigtir.  Arastirmanm  drneklemini, Izmir ilinde Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon merkezlerinde destek egitim alan, 7-12 yas arasi, ¢cocugunda zihin
yetersizligi olan 86 ebeveynden olusmustur. Arastirmanin sonuglari, ¢ocugunda
zihin yetersizligi olan ebeveynlerin bas etme stilleri ve yasam doyumlari
baglaminda degerlendirildiklerinde, annelerin sosyal destek arama ihtiyacinin

babalarin sosyal destek arama ihtiyacindan daha fazla oldugunu gostermistir.

Ayyildiz, Sener, Kulak¢i ve Veren (2012), ¢alismalarini, ¢ocuklarinda ZY olan
annelerin  stresle bas etme tekniklerinin  degerlendirilmesi  amaciyla
gerceklestirmislerdir. Arastirma, tanimlayici tipte bir arastirmadir. Veri toplama
aract olarak Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi, arastirmacilarm hazirladig
sosyodemografik 6zelliklerin ve cocugunda ZY tanisi olmasiyla ilgili fikirlerin
icinde bulundugu bir anket formu kullanilmistir. Zonguldak il merkezinde bulunan
iic rehabilitasyon merkezinde ¢ocuklarinda zihin yetersizligi olan 210 anne
aragtirmanin drneklem grubunu olusturmustur. Arastirmanin sonucunda, annelerin
egitim diizeyleri diistiikce; caresizlik hissetme, boyun egici tavirlar sergileme ve

sosyal destek arama ihtiyacinin arttig1 belirlenmistir.

Ardic (2013), calismasinda gelistirdigi psiko-egitsel grup programinin son iki yil
icerisinde tam1 almig Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin
ebeveynlerine uygulanmasi sonucu ebeveynlerin stres ve depresyon diizeyleri ile
algiladiklar1 sosyal destek ve aile islevleri diizeyi tizerindeki etkisini belirlemeyi
amaclamistir. Arastirma On-test son-test kontrol gruplu deneysel desen ile
gerceklestirilmistir. Deneysel uygulama Antalya ve Isparta illerinden toplam 33
katilimci ile dort hafta stirmiistiir. Psiko-egitsel grup programi dort giin 17 oturumu
seklinde yapilmistir. Kontrol grubu Denizli, Eskisehir ve Tekirdag il¢esinden 34

ebeveynin katilimi ile olusturulmustur. Verilerin analizi sonucunda psiko-egitsel
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grup programinin, son iki yil igerisinde tani almig OSB olan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin stres ve depresyon diizeylerini kontrol grubuna gore diisiirdiigii ayn1
zamanda deney grubunda yer alan ebeveynlerin algilanan sosyal destek diizeyini ve
algilanan sosyal destekten memnuniyet diizeylerini arttirdigi gortilmistiir. Ancak
uygulanan psiko-egitsel grup programinin aile islevleri ve yapisi iizerinde bir etkisi
olmadig1 bulunmustur. Uygulanan psiko-egitsel grup programindan ebeveynlerin
yiksek diizeyde memnun olduklar1 goriilmistiir. Cocuklarinda farkli tanilar olan
ebeveynlerin stresle bas etme stilleri kadar ¢ocugunda ZY olan ebeveynlerin stresle

basa ¢ikmalari ile ilgili yapilmis arastirmalara da deginmek gerekmektedir.

Sivrikaya ve Tekinarslan (2013), arastirmalarinda ¢ocugunda ZY tanist olan
annelerde stres, sosyal destek ve aile yiikiiniin belirlenmesini amaclamislardir.
Aragtirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. 2010-2011 yillarinda Diizce’de
bulunan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri ile ilkogretim okullarindaki
kaynastirma siniflarindan 104 ¢ocugun annesi g¢alisma grubunu olusturmustur.
Verilerin toplanmasinda Aile Yiikiinii Degerlendirme Olgegi, Yenilenmis Anne
Baba Sosyal Destek Olcegi ve Aile Stresini Degerlendirme Olgegi kullanilmistir.
Calismanin sonucunda annelerin hissettikleri toplumsal destegin ¢ogalmasiyla

birlikte stres seviyelerinin ve aile ylikiiniin diisiis gosterdigi tespit edilmistir.

Kaytez, Durualp ve Kadan (2015), arastirmalarinda, ¢ocuklarinda yetersizlik olan
ebeveynlerin aile gereksinimlerinin ve stres seviyelerinin  belirlenmesi
amaglamislardir. Arastirma tarama modelinde yapilmistir. Verilerin toplanmasinda
Aile Stresini Degerlendirme Olgegi, Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci ve
Genel Bilgi Formu’ndan yararlanilmistir. Calismanin katilimci grubunu Cankiri
ilinde ¢ocugunda farkl yetersizlikler olan 200 ebeveyn olusturmaktadir. Aragtirma
sonuglari, annelerin, ilkokul mezunlarinin ve ¢aligmayanlarin aile gereksinimlerinin
fazla oldugu bildirmistir. Ayrica katilimcilardan ilkokul mezunlarinin, dort-alt1 yas
cocugu olanlarin, ¢ocuguna dogumdan sonra ii¢ yil i¢cinde zihin yetersizligi tanisi

tanilanan ailelerin de stres seviyelerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kochan (2019), arastirmasinda ZY tanili ¢ocugu olan ebeveynlerin stres diizeyleri,
stresle basa ¢ikma tarzlari, hastalik yiikii algilar1 ve bilgece farkindalik diizeyleri
arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmada kullanilan 6lgekler; Demografik Bilgi

Formu, Hastalik Yiikii Degerlendirme Olgegi, Anne-Baba Stres Olgegi, Stresle

23



Basa Cikma Tarzlari Olgegi ve Toronto Bilgece Farkindalik Olgegi’dir.
Arastirmanin 6rneklemini, Ankara ilinde ¢ocugunda ZY tanisi olan 274 ebeveyn
olusturmaktadir. Calismanin sonucuna gore ¢ocugunda zihin yetersizligi tanis1 olan
ebeveynlerin alanyazindaki diger arastirmalara benzer olarak ekonomik, fiziksel,
sosyal ve duygusal yonlerden sorunlar yasadiklar1 goriilmiistiir. Bu zor siireclerin
etkisiyle stres seviyelerinin yiiksek olmasi ve yasanan sorunlar ile basa ¢ikmakta

zorlandiklari tekrardan tespit edilmistir.

Ates, Ogelman ve Giliven (2022) de arastirmalarinda ¢cocugunda OSB tanisi olan
annelerin tikkenmisglik diizeyini egitim durumu, ¢alisma durumu, meslek ve ¢ocuk
say1s1 degiskenleri agisindan incelemislerdir. Arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmis ve arastirmaya 231 anne katilmistir. Yapilan analiz sonucunda annelerin
egitim durumu, ¢alisma durumu, meslek ve ¢ocuk sayisina bagl olarak tiikenmislik
diizeylerinin farklilastigini ortaya ¢ikmistir. Arastirma sonucunda, OSB’li ¢cocugu
olan annelere sunulan sosyal ve ekonomik desteklerin arttirilmasi ile ebeveyn

stresini azaltmaya yonelik egitimlerin ve aragtirmalarin yapilmasi dnerilmistir.

Ozetlemek gerekirse, Tiirkiye’de farkli illerde ve farkli bilim dallarinda farkl
yetersizliklere sahip 0©zel gereksinimli c¢ocuklarin ebeveynlerinin stres ve
tikenmislik iizerine hemen her yil arastirmalarin yapildigr goriilmektedir. Bu
aragtirmalardaki ortak nokta ZY olan ebeveynlerin strese bas etme stillerini
belirlemeye iligkin 6zel bir arastirma yapilmadigi gibi standart bir 6lgme aracinin
olmadig1 da gostermektedir. Bu nedenle gerceklestirilen bu bilimsel arastirma ile

alandaki belirtilen eksikligin giderilecegi 6n goriilmektedir.
2.3.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Emam, Al-Hendawi ve Gaafar Ali (2023), caligmalarinda ii¢ Arap {ilkesinde
cocuklarinda farkli yetersizlik olan ebeveynlerin stresi ve yasam memnuniyeti
arasindaki iliskide sosyal destegin araci etkisini arastirmislardir. Arastirmaya 867
ebeveyn dahil olmustur. Arastirma sonucunda Ozelikle Umman ve Katar’da bu
cocuklarin ebeveyn aile stresinin olduk¢a yiiksel oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica
ailelerin ytiksek diizeyde stres yasamasinin nedeni ailelerin sosyal desteginin diigiik
olmas1 kaynakli olmasiyla iligskilendirilmistir. Yapilan analiz sonucunda ebeveynler

icin 6onemli kisiler olan arkadas ve aile bireylerinin ebeveynlerin stres diizeyinde
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azalmaya neden oldugu gibi yetersizligi olan ¢ocuguyla etkilesimine de olumlu

yansidig1 sonucuna ulagilmistir.

Biswas, Moghaddam ve Tinckle (2015), ZY olan cocuklarina bakim verirken
ebeveynlerin yasadiklar1 stres faktorlerini anlamak adina alanda yapilan bu
konudaki arastirmalar1 derleyen bir c¢alisma yapmuslardir. Belirledikleri veri
tabanlarindan konuya iliskin arastirmalar yapmislar ve 17 bilimsel arastirmaya
ulagsmiglardir. Arastirma bulgulari, ebeveyn stresinin c¢ocuk, ebeveyn ve sosyal
cevre ile iligkili faktdrlerin oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Yasanan ebeveyn stresinde
cocugu problem davraniglarinin belirleyici oldugu; ebeveynin davraniglarla bag
etme stratejisinin etkisiz olmasi, aile iliskilerinin zayifliginin belirtilen stresi
arttirdig1 goriilmiistiir. Ozetlemek gerekirse ZY olan ¢ocuklarn homojen bir grup
olmamasina bagl olarak yasanan stresin tek bir faktdrle agiklanamayacagini ve
stres faktorlerinin ¢ocugun Ozelliklerine gore farklilastigini yapilan bu aragtirma

sonuglar1 ortaya ¢gikarmistir.

McConnell ve Savage (2015), cocuklarinda ZY tanis1 olan ailelerin yasadig: stres
ve dayamikliligimi bir derleme c¢alismasiyla ortaya koymaya ¢alismislardir.
Arastirmacilar, ilgili konuya iligkin 12 arastirmaya ulasilmislardir. Arastirma
sonucunda, ZY olan ¢ocuga bakim vermenin ebeveynler ve aile iiyeleri arasinda
psikolojik sikint1 riskinin arttirdigi; 6zelikle davranis problemleri olan ¢ocuklarin
bu stresi arttirdigi aragtirmada belirtilmistir. Belirtilen davranig problemlerine
yonelik yapilan uygulamalarin ailedeki huzuru ve uyumu arttiracagi arastirmacilar
tarafindan ortaya ¢ikartilan bulgular arasindadir. Ayrica yapilan analiz sonucunda
ebeveynlerin ¢ocuklarina giinliik rutinler olusturmasinin ¢ocugun yasantisina
olumlu katki saglayacagini ve yasanan stresi azaltacagi ve ebeveynin stresini
azaltmada ¢agdas sosyal ihtiyaclara ve kosullara goére kurumlarin diizenlemeler

yapmasi Onerilmektedir.

Plant ve Sanders (2007) yaptiklar1 ¢alismada gelisimsel geriligi olan okul 6ncesi
cocuklarin ailelerindeki ebeveyn stresinin belirleyicilerini, araci degiskenlerini ve
diizenleyicilerini incelemeyi amaglamislardir. Calismaya, c¢ocugu okul Oncesi
donemde ve gelisimsel gerilik olarak tani alan 105 anne arastirmaya dahil olmustur.
Katilimcilar, temel degiskenlerle ilgili degerlendirme olgiitlerini tamamlamiglardir.

Aragtirma sonuglari, ebeveynlerin belirli bakim gorevlerini yerine getirirken
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yasadiklar1 zorluklar arasinda bakim gorevleri sirasindaki c¢ocugun davranig
problemlerinin olmasi oldugunu bildirmisleredir. Ek olarak arastirma sonucu,
cocugun yetersizlik diizeyinin de ebeveynin stresini diizeyini 6nemli derecede
arttirdigl da dile getirmistir. Bu sonuglara ek olarak aragtirmacilar, ebeveynlerin
bakim gorevleriyle ilgili biligsel degerlendirmelerinin, ¢ocugun yetersizlik diizeyi
ile ebeveyn stresi arasindaki iliskide araci bir rol oynadigi bulunmuslardir.
Annelerin sosyal destek diizeyi ise temel bagimsiz degiskenler ile ebeveyn stres
diizeyi arasindaki iliskide diizenleyici bir etkiye sahip oldugu arastirma sonucunda

ortaya ¢ikmuistir.

Khamis (2006) calismasinda Birlesik Arap Emirlikleri'nde zihin yetersizligi olan
cocuklarin ebeveynlerinin stres ve psikolojik sikintilarinin  belirleyicilerini
belirlemeyi  amacglamistir.  Calisma,  c¢ocuk  Ozellikleri,  ebeveynlerin
sosyodemografik oOzellikleri ve aile ortaminin ebeveyn stresi ve psikolojik
problemler iizerindeki goreceli katkilarmi incelemistir. Katilimcilar, ¢ocugunda
zihin yetersizligi olan 113 babanin ve 112 annenden olusan toplam 225 ebeveyndir.
Ebeveyn Stresi, Psikiyatrik Semptom Indeksi ve Aile Ortami1 Olgegi dlgme araclari
yliz yiize olacak sekilde uygulanmistir. Ebeveyn stresi ve psikolojik sikintiy1
belirlemek adina hiyerarsik coklu regresyon yontemi kullanilmistir. Arastirma
sonuglari, cocuk oOzellikleri, ebeveynlerin sosyodemografik ozellikleri ve aile
ortaminin, sirastyla ebeveyn stresinin  %36.3'linii; ebeveynlerin psikiyatrik
semptomatoloji varyansinin ise % 22.5'ini ac¢ikladigin1 gostermektedir. Cocugun
yas1, ebeveynlerin anksiyetesini ve psikiyatrik semptom durumunu anlamli olarak
etkilemis olup, cocuk yasi biiylidilkce ebeveyn stresi daha azaldigi arastirma

sonucunda ortaya ¢ikmaistir.

Cocugun tanis1 agirlastiginda ebeveynler daha fazla psikiyatrik semptomatoloji
bildirmistir. Babalarin ¢aligmalari, ebeveyn stresinin anlamli bir belirleyicisi olarak
ortaya c¢cikmis olup, ¢alismayan babalarin stres diizeyi, calisan babalardan daha
yuksektir. Sosyo ekonomik diizey diistiik¢e, ebeveynler arasinda bilissel bozukluk,
depresyon, anksiyete ve umutsuzluk semptomlarinin daha yiiksek oranda
gosterdikleri ortaya ¢ikmistir. Aile ortami degiskenleri arasinda yer alan ¢ocugun
biliylimesinin ebeveyn stresinin bir belirleyici olarak bu aragtirmada 6n plana

cikmaktadir. Rekreasyon ugrasina sahip, inangli, bagimsiz yasayabilen, entelektiiel
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ebeveynlerde stres diizeyinin daha diisiik ¢ikt181 anlasilmistir. Ote yandan, basar

odaklr ailelerde ebeveyn stresi seviyeleri yiikselmistir.

Hassall, Rose ve McDonald (2005) calismalarinda ebeveynsel diisiinceler, ¢cocuk
ozellikleri, aile destegi ve ebeveynlik stresi arasindaki iligkileri incelemeyi
amaclamaktadir. Arastirmaya, cocuklarinda ZY olan 46 anne dahil olmustur.
Annelerin ebeveynlik 6zsaygisi, ebeveyn kontrol odagi ve c¢ocuklarin davranis
zorluklar1 gibi faktorlere iliskin degerlendirmeleri alinmistir. Bulgular, ebeveyn
stresinin biiylik bir kisminin ebeveyn kontrol odagi, ebeveynlik memnuniyeti ve
cocuk davramig zorluklar tarafindan agiklandigini gostermistir. Buna ek olarak,
ebeveynlik stresi ve aile destegi arasinda kuvvetli bir bag oldugu fakat bu bagin
ebeveyn kontrol odagi tarafindan etkilendigi bulunmustur. Bu sonuglar, ebeveynsel
diistincelerin ebeveynlik stres diizeylerini etkilemede Onemli bir rol oynadigini

ortaya koymaktadir.

Baxter, Cummins, ve Yiolitis (2000) bu ¢alismada, ebeveynlerin zihin yetersizligi
tanili aile tiyelerine yonelik yasadiklart stresin yedi yillik bir siire boyunca belirli
endise alanlaria odaklanarak incelenmesini amaglamistir. Aragtirmada, ¢ocugunda
zihin yetersizligi tanis1 olan ebeveynlerin ve tipik gelisen en kiiciik kardese yonelik
stresle karsilagtirildiginda, zihin yetersizligi tanili aile {iyesine yonelik stresin
ortalama olarak iki kati daha fazla oldugu tespit edilmistir. Fakat yapilan ¢oklu
regresyon analizi, tipik gelisen kardese yonelik stresin aslinda zihin yetersizligi
tanili aile iliyesine yonelik stresin aciklanmasinda en 6nemli degisken oldugunu
gostermistir. Bu bulgu, herhangi bir ¢ocuga yonelik stresin, aile genelindeki stresin
bir gostergesi olabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica calismada ebeveynlerin
endise diizeyinin zamanla azaldig1 ancak endise deseninin degismedigi ve diisiik
stresli ve yiiksek stresli ebeveynleri ayiran belirli endige alanlarinin da siire
boyunca sabit kaldig1 bulunmustur. Bu durum, belirli endise alanlarinin ¢alismanin
siiresi boyunca ebeveyn stresinin tiim kaynaklarin1 kapsayacak yeterlilikte
olmadigimi diisiindiirmektedir. Bu nedenle ailelerin yasadig stresin daha genel bir
aile stresinin bir yansimasi olabilecegi ve belirli endise alanlarinin tiim stres

kaynaklarini tam olarak kapsayamayabilecegi sonucuna varilabilir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu baslik altinda arastirmanin modeli, arastirmanin ¢alisma grubu, veri toplama

siireci, veri toplama araglar1 ve verilerin analizi alt bagliklart agiklanmaistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, c¢ocuklarinda ZY tanis1 olan ebeveynlerin stresle basa c¢ikma
stratejileri ¢esitli degiskenler olan yakinlik derecelerine, yaslarina, medeni
durumlarina, g¢ocuk sayisina, gelir diizeylerine, 6grenim durumlarina, caligma
durumlarina, mesleklerine, biiyiidiigii aile tiplerine, zihin yetersizligi olan
cocugunun tanisina eslik diger durumlara, ¢ocugun yasina gore incelendiginden
betimsel tarama modeli olarak yiiriitilmiistiir. Bliylik gruplar ile yiiriitiilen, gruptaki
kisilerin bir olgu ve olayla ilgili disiincelerinin, tutumlarinin alindigi, olgu ve
olaylarin tasvir edilmeye calisildigl arastirmalar betimsel tarama modeli olarak

isimlendirilir (Karakaya, 2012: 59).

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmaya kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle segilen ¢ocuklarinda zihin
yetersizligi tanis1 olan 299 ebeveyn katilmistir. Arastirmacinin hedefi olan evrenden
orneklemini olustururken ulagabilecegi en kolay Ogelere yonelmesi kolay
ulagilabilir 6rnekleme yontemi olarak tanimlanir (Patton, 2005: 15).Ebeveynlere ait

bilgiler Tablo 3.1’de sunulmustur.

Tablo 3.1. EbeveynlerinDemografik Bilgileri

Degiskenler Gruplar Frekans Yiizde
Anne 240 80,3
Yakinlik derecesi
Baba 59 19,7
30 yas ve alt1 97 32,4
Yas 31-40 yas 117 39,1
41 yas ve lizeri 85 28,4
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Bekar 52 17,4
Medeni durum

Evli 247 82,6

1 ¢cocuk 79 26,4

2 ¢ocuk 116 38,8
Cocuk sayisi

3 cocuk 70 234

4 cocuk ve tlizeri 34 11,4

4250 TL ve alt1 82 274
Gelir diizeyi 4251-8000 TL 158 52,8

8001 TL ve tizeri 59 19,7

Tkokul 74 24,7

Ortaokul 31 10,4
Egitim durumu ,

Lise 101 33,8

Universite 93 31,1

Evet 103 344
Calisma durumu

Hay1r 196 65,6

Ev hanim 170 56,9

Kamu calisan1 45 15,1
Meslek .

Isci 41 13,7

Serbest meslek 43 14,4

Cekirdek Aile 143 47,8
Alle tipi o

Genis Aile 156 52,2

Yok 130 43,5
Zihin yetersizligi Otizm Spektrum 73 244
olan cocugun Bozuklugu
tanmisina eslik eden  Fiziksel 47 15,7
durumlar Yetersizlik

Diger 49 16,4

6 yas ve alt1 138 46,2
Cocugun yas1 7-12 yas 105 35,1

13 yas ve lizeri 56 18,7
Toplam 299 100.0
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Tablo 3.1 analiz edildiginde calismaya dahil olan ebeveynlerin 240’1 (%80,3)
anneler, 59’unu (%19,7) babalar olusturmaktadir. Katilimcilarin yaslar
incelendiginde 97’si (%32,4) 30 yas ve alti, 117’s1 (%34,1) 31-40 yas arasi, 85’1
(%28,4) 41 yas ve tlizeri kisilerden olustugu goriilmektedir. Medeni durumlarina
gore ebeveynlerin 52’si (%17,4) bekar, 247’°si (%82,6) evlidir. Ebeveynlerin ¢cocuk
sayist incelendiginde 79’unun (%26,4) 1 cocugu, 116’smnin (%38,8) 2 ¢ocugu,
70’1inin (%23,4) 3 ¢ocugu, 34’iiniin (%11,4) 4 ve iizeri cocugu vardir. Gelir diizeyi
degerlendirildiginde 82’sinin (%27,4) 4250 TL ve alt1, 158’inin (%52,8) 4251-8000
TL arasinda, 59’unun (%19,7) 8001 TL ve iizerinde geliri vardir. Egitim durumuna
gore 7471 (%24,7) ilkokul, 31’1 (%10,4) ortaokul, 101’1 (%33,8) lise, 93’1 (%31,1)
iiniversite mezunudur. Calisma durumu incelendiginde 103’iiniin (%34,4) calistig1,
196’sinin (%65,6) caligmadigi sonucuna ulagilmustir. Meslekler
degerlendirildiginde 170’1 (%56,9) ev hanimi, 45’1 (%15,1) kamu calisani, 41’1
(%13,7) 1sci, 43’0 (%14,4) serbest meslek seklinde oldugu goriilmektedir.
Ebeveynlerin biiyiidiikleri aile tipi incelendiginde 143’iliniin (%47,8) ¢ekirdek
ailede, 156’smin (%52,2) genis ailede biiyiidiigii goriilmektedir. Zihin yetersizligi
olan ¢ocugun tanisina eslik eden durumlar degerlendirildiginde 130’unun (%43,5)
eslik eden bir tanis1 olmadig1 73 {iniin (%24,4) otizm spektrum bozuklugu, 47’sinin
(15,7) fiziksel yetersizlik, 49’unun (%16,4) diger tanilarin eslik ettigi goriilmiistir.
Cocuklarin yaslarina bakildiginda 138’1 (%46,2) 6 yas ve alti, 105’1 (%35,1) 7-12
yas arasinda, 56’s1 (%18,7) 13 yas ve lizerindedir.

3.3. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin konusu “Cocuklarinda Zihin Yetersizligi Tanis1 Olan Ebeveynlerin
Stresle Basa Cikma Stratejilerinin Incelenmesi” olarak belirlenmistir. Oncelikle
cocuklarinda zihin yetersizligi olan ailelerin stresle basa c¢ikma stratejileri
rehabilitasyon merkezine gidilerek gozlemlenmistir. Secilen birkag aileye alt
bagliklar1  belirlemek amaciyla sorular  sorulmustur. Verilen cevaplar
degerlendirilerek stratejiler; Sosyal Destek Alma, Inangli Olma, Kabullenme ve
Iyimser Olma olarak dért alt baslik olarak belirlenmistir. Bu alt basliklara hizmet
edecek sekilde her alt baglik icin biri ters olmak {izere ii¢ madde hazirlanmistir.

Toplam 12 soruluk taslak anket tamamlanmistir. Hazirlanan taslak anketin 30
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ebeveynde pilot uygulamasi yapilarak anlagilmayan, eksik goriilen kisimlar yeniden
diizenlenerek taslak ¢alismasina son hali verilmistir. Uzmanlardan gelen doniitler
dogrultusunda 6lme aracinin madde sayis1 16’ya ¢ikarilmistir. Veriler toplanmadan
once etik kurula bagvurularak izin alinmistir (EK-3). 2022 yili Haziran, Temmuz,
Agustos aylari i¢inde Istanbul ve Tekirdag’da bulunan rehabilitasyon merkezlerinde
299 ebeveynden veri toplanmistir. Toplanan veriler Excel programina girilerek

analize hazir hale getirilmistir.

3.4.Veri Toplama Araci

Calismada veriler, arastirmacinin gelistirdigi Demografik Bilgi Formu ve
“Cocuklarinda Zihin Yetersizligi Tamis1 Olan Ebeveynlerin Stresle Basa

Cikma Stratejileri Anketi (SBCSA)” araciligiyla toplanmistir (EK-1).

Hazirlanan anket degerlendirilmek tizere hem O6zel egitim alanindan hem de
psikoloji alanindan olmak ftizere 21 uzmana gonderilerek uzmanlardan gelen
cevaplar dogrultusunda bazi sorularda gerekli diizenlemeler yapilmistir. En son hali
dil uzmanina gonderilerek Tiirk¢e kullanimi agisindan degerlendirilerek dil
uzmaninin doniitli lizerine yapilan degerlendirmeler ile formda son diizenlemeler
yapilmistir. Danisman esliginde demografik form ve anketin bilgilendirme yazisi
hazirlanarak kullanima hazir hale getirilmistir. Arastirmanin etik kuruldan izni

alindiktan veri toplama stireci baglamistir (EK-2).

Bilgi Formunda ebeveynlere ve ZY tanisi olan ¢ocuklara ait demografik bilgiler yer
almaktadir. Cocuklarinda Zihin Yetersizligi Tanis1 Olan Ebeveynlerin SBCSA, 16
madde ve 4 farkli basa ¢ikma (sosyal destek alma, inangli olma, kabullenme ve
iyimser olma) stratejisinden olugmaktadir. Anketi gelistirmek i¢in stresle basa
¢ikma literatiirii taranmis, madde havuzu olusturulmus, bu maddeler 6zel egitim,
psikoloji, 6lgme ve degerlendirme alanindan uzmanlara gonderilmistir. Uzman
goriigleri dogrultusunda anketi son hali verilmis ve veriler toplanmistir. Stresle basa
cikma stratejilerinin aritmetik ortalamasi veya toplam puani alinmaktadir. Ankette

toplam puan alinmamaktadir. Ankette 1-6-11-16 maddeler ters puanlanmaktadir.
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3.5. Verilerin analizi

SBCSA ile toplanan verilerin dncelikle giivenirlik degeri hesaplanmis ve normallik
icin basiklik ve carpik degerleri incelenmistir. Ankete ait degerler Tablo
3.2’degdsterilmistir.

Tablo 3.2. Olcme Araclarina Ait Carpiklik, Basiklik ve Giivenirlik Katsayilar:

Ol¢me Araclan Carpikhik Basikhik Giivenirlik
Sosyal destek alma -.345 -.335
Inangli olma -.604 -.647

873
Kabullenme -.382 132
Iyimser olma -.408 270

Tablo 3.2°de goriildiigii lizere anketin giivenirlik degerinin .873 oldugu ve giivenilir
bir anket oldugu sdylenebilir. Ankete ait ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1/+1
arasinda yer almaktadir ve normal dagilim gostermektedir. Veriler normal dagilim
gosterdiginden parametrik analizler yapilmustir. Ikili gruplari karsilagtirmak igin
bagimsiz gruplar t testi ve ikiden fazla gruplar1 karsilastirmak i¢in ANOVA
(gruplar arasinda farkliligi belirlemek i¢in gruplarin varyanslari homojen oldugu
durumlarda [Levene’s p>.05] Post-HocScheffe, gruplarin varyansi homojen
olmadigr durumlarda [Levene’s p<.05] Post-HocGames-Howell) testi yapilarak

¢cozlimlenmistir.
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DORDUNCU BOLUM
Bu baslik altinda yapilan analiz sonucu elde edilen bulgular detayli bir sekilde

aktarilmustir.

BULGULAR

Bu bagslik altinda yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular ebeveyne yakinlik
derecesi, ebeveynlerin yasi, ebeveynlerin medeni durumlari, ebeveynlerin ¢ocuk
sayisi, aile gelir diizeyleri, ebeveynlerin 6grenim durumlari, ebeveynlerin calisma
durumlari, ebeveynlerin meslekleri, ebeveynlerin biiyiidiigii aile tipi, zihin
yetersizligi olan ¢ocugun tanisina eslik eden diger durumlar ve ZY olan ¢ocugun

yast alt basliklar1 halinde sunulmustur.

4.1. Ebeveynlerin Yakinlhk Derecesi

Cocuklarinda ZY tanist olan ebeveynlerin stresle basa ¢ikma stratejilerinin ¢ocuga
yakinlik derecelerine gore karsilastirmak i¢in yapilan t testi sonuglar1 Tablo 4.1.’de

verilmistir.

Tablo 4.1.: Ebeveynlerin Stresle Bas Etme Stratejilerinin Cocuga Yakinhk

Derecelerine Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar N M SD Levene’sp t df p
Sosyal destek Anne 240 3,836 ,718
430 6,859 297 ,001
alma Baba 59 3,101 ,808
_ Anne 240 3,849 1,039
Inanc¢l olma .053 3,692 297 ,001
Baba 59 3,271 1,217
Anne 240 3,807 755
Kabullenme 928 3,584 297 ,001
Baba 59 3,406 ,822
. Anne 240 3,967 ,690
Iyimser olma 052 4,043 297 ,001
Baba 59 3,542 847

Tablo 4.1.e gore c¢ocuklarinda ZY olan ebeveynlerin stresle basa c¢ikma
stratejilerinin ¢ocuga yakinlik derecelerine gore anlamli farklilik gdstermektedir
(p<.05). Annelerin sosyal destek alma (M=3.836; Sd=.718; t}2971=6.859), inangh
olma (M=3.849; Sd=1.039; t;2977=3.692), kabullenme (M=3.087; Sd=.755;
tpo71=3.584) ve iyimser olma (M=3.967; Sd=.690; tp971=4.043) stratejileri,
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babalarin sosyal destek alma (M=3.010; Sd=.808), inan¢li olma (M=3.271;
Sd=1.217), kabullenme (M=3.406; Sd=.822) ve iyimser olma (M=3.542; Sd=.8470)

stratejilerinden anlamli olarak daha yiiksektir (p<.05). Baska bir soylemle,

cocuklarinda ZY olan anneler streste basa ¢ikma stratejilerini babalara gore anlaml

olarak daha etkili kullanmaktadir.

4.2. Ebeveynlerin Yasi

Cocuklarinda ZY tanisi olan ebeveynlerin stresle basa ¢ikma stratejilerinin

ebeveynlerin yaglarma gore karsilastirmak icin yapilan ANOVA testi sonuglari

Tablo 4.2.”de verilmistir.

Tablo 4.2.:Ebeveynlerin Stresle Bas Etme Stratejilerinin Yaslarmma Gore

Karsilastirilmasi
Yas N M Sd KT sd KO F p Fark
< A-30yasvealtt 97 3,842 742 3343 2 1671
S B-31-40 ya 117 3,604 774 183,633 296 ,620
% C4lyasve 2,694 069 -
S 85 3,638 ,853 186,976 298
= lzeri
A
& Toplam 299 3,691 ,792
A-30yasvealt 97 3,729 1,012 2955 2 1477
g  B-31-40 yay 117 3,634 1,112357,353 296 1207
2 C-4lyasve 1,224 296 -
S 85 3,879 1,169360,307 298
s lizeri
Toplam 299 3,734 1,099
A-30yasvealt 97 3,878 ,779 3359 2 1,680
2 B-31-40 yas 117 3,636 ,730 179,875 296 608
=i
= C-41yasve 2,764 065  ---
R 85 3,682 ,842 183234 298
< uzerl
v
Toplam 299 3,728 784
A-30yasvealt 97 3,987 ,740 2351 2 1,176
&  B-31-40 yas 117 3,779 ,659 161,923 296 ,547
5 C-dlyasve 2,149 118 -
2 85 3,908 ,836 164,274 298
= uzeri
"=
Toplam 299 3,883 742
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Tablo 4.1.2°ye gore cocuklarinda ZY olan ebeveynlerin stresle basa ¢ikma
stratejileri yaslarina gore anlamli farklilik gdstermemektedir (p>.05). Bagka bir
soylemle, farkli yas gruplarindaki ebeveynlerin stresle bas etme stratejileri

benzerlik gostermektedir.

4.3. Ebeveynlerin Medeni Durumlari

Cocuklarinda ZY tanis1 olan ebeveynlerin stresle basa c¢ikma stratejilerini
ebeveynlerin medeni durumlarina gore karsilastirmak icin yapilan t testi sonuglar

Tablo 4.3.’te verilmistir.

Tablo 4.3.:Ebeveynlerin Stresle Bas Etme Stratejilerinin Medeni Durumlarina

Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar N M SD Levene’sp t df p
Sosyal destek Bekar 52 3,750 ,719

165 ,586 297 ,559
alma Evli 247 3,679 ,807
] Bekar 52 3,394 1,134
Inancl olma 403 -2,480 297 ,014

Evli 247 3,806 1,080

Bekar 52 3,812 ,747
Kabullenme 313 ,852 297 ,395
Evli 247 3,710 ,791

. Bekar 52 3,822 ,792
Iyimser olma 612 -,658 297 511
Evli 247 3,896 ,732

Tablo 4.3.’¢ gore cocuklarinda ZY olan ebeveynlerin sosyal destek alma,
kabullenme ve iyimser olma stratejileri medeni durumlarina gére anlamli farklilik
gostermemektedir (p>.05). Ebeveynlerin evli veya bekar olmalar1 sosyal destek
alma, kabullenme ve iyimser olma stratejilerini farklilastirmamaktadir. Bagka bir
anlatimla, ¢ocuklarinda ZY tanis1 olan evli ve bekar ebeveynlerin streste basa
cikma stratejileri benzerdir. Ancak evli ebeveynlerin inangli olma stratejilerinin
(M=3.394; Sd=1.080), bekar ebeveynlerin inan¢l olma stratejilerinden (M=3.394;
Sd=1.134;) anlaml olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir (tj2977=-2.480; p<.05).
Bagka bir anlatimla evli bireylerin inangli olma stratejisini bekar ebeveynlere oranla

daha fazla kullandig1 s6ylenebilir.
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4.4. Ebeveynlerin Cocuk Sayisi

Cocuklarinda ZY tanist olan ebeveynlerin stresle basa ¢ikma stratejilerini ¢cocuk
sayilarma gore karsilastirmak icin yapilan ANOVA testi sonuglar1 Tablo 4.4.’te

verilmistir.

Tablo 4.4.:Ebeveynlerin Stresle Bas Etme Stratejilerinin Cocuk Sayilarma

Gore Karsilastirilmasi

Cocuk Levene
N M Sd KT sd KO F p Fark

sayi1s1 p
. 1cocuk 79 3,772 ,725 834 3 278
E 2 cocuk 116 3,685 800 186,141 295 631
% 3cocuk 70 3,642 ,829 525 186,976 298 441 724 -
o
s 4cocuk+34 3625 851
S Toplam 299 3,691 ,792

1 gocuk 79 3,420 1,107 15,863 3 5,288
g 2gocuk 116 3,711 1,058 344,444 295 1,168 351
— 9
= 3¢ocuk 70 3,942 1,151 .134 360,307 298 4,529 ,004
On 4+>1
§ 4cocuk+34 4117 927

Toplam 299 3,734 1,099

1 gocuk 79 3,775 736 1,181 3 ,394
g 2 ¢ocuk 116 3,668 ,804 182,053 295 ,617
2 3g¢ocuk 70 3,807 ,753 519 183,234 298 ,638 ,591 -
é 4 ¢ocuk +34 3,661 ,889

Toplam 299 3,728 ,784

1 gocuk 79 3,822 ,668 1,969 3,656
g 2 ¢ocuk 116 3,851 757 162,305 295 ,550
g 3gocuk 70 3,903 789 364 164,274 298 1,193 313 ---
é 4 gocuk +34 4,095 ,746

Toplam 299 3,883 ,742

Tablo 4.4.°e¢ gore cocuklarinda ZY olan ebeveynlerin sosyal destek alma,
kabullenme ve iyimser olma stratejileri ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuk sayisina
gore anlamh farklilik gostermemektedir (p>.05). Cocuklarinda ZY olan

ebeveynlerin sosyal destek alma, kabullenme ve iyimser olma stratejileri
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ebeveynlerin sahip oldugu c¢ocuk sayisina gore benzer diizeydedir. Ancak
ebeveynlerin inangli olma stratejileri sahip olduklar1 ¢cocuk sayisina gore anlamh
farklilik gostermektedir (p<.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirmek amaciyla yapilan Post Hoc testinde gruplarmn varyanst homojen oldugu

icin Scheffe testi yapilmistir (Levene’s testi=p>.05). Analiz sonucuna gore;

e 3 cocuk (M=3.942; Sd=1.151)ile 4 ve daha fazla cocuga (M=4.117,
Sd=.927) sahip ebeveynlerin inangli olma stratejileri, 1 ¢ocuga sahip
ebeveynlerin inangh olma stratejilerinden (M=3.420; Sd=.1.107) anlaml
olarak daha yiiksektir (F[295=4.529; p<.05). Baska bir anlatimla, 3 ve daha
fazla ¢ocuga sahip ebeveynlerin inangli olma stratejileri 1 cocuga sahip

ebeveynlerin inangl olma stratejilerinden daha yiiksektir.

4.5. Aile Gelir Diizeyleri

Cocuklarinda ZY tanis1 olan ebeveynlerin stresle basa ¢ikma stratejilerini aile gelir
diizeylerine gore karsilastirmak icin yapilan ANOVA testi sonuglar1 Tablo 4.5.°te

verilmistir.

Tablo 4.5.:Ebeveynlerin Stresle Bas Etme Stratejilerinin Aile Gelir

Diizeylerine Gore Karsilastirilmasi

Leven Far
Gelir N M Sd KT sd KO F p
ep k
A-Diigik 82 3,878 ,865 7,362 2 3,681
B-Orta 179,61
g 158 3,697 ,700 3 296 607
[0
A _ .036 6,066 ,003 A>C
s C-Yiksek 186,97
& 59 3,415 ,849 ; 298
Toplam 299 3,691 ,792
A-D tsiik 31,33
82 4,240 ,724 62,678 2
g 9 A>B;
2 B-Orta 000 297,62 31,168 ,001 A>C;
o 158 3,784 1,085 296 1,006
S 9 B>C
C-Yiiksek 59 2,898 1,099 360,30 298
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Toplam 299 3,734 1,099

A-Disik 82 3,960 ,796 6,339 2 3,170

B-Orta 176,89
2 158 3,661 ,794 296,598
£ 4 A>B;
k> 166 5,304 ,005
2 C-Yiksek 183,23 A>C
G 59 3,584 675 298
M 4

Toplam 299 3,728 ,784

A-Diisik 82 4,158 ,766 15074 2 7,537

B-Orta 149,20
g 158 3,886 ,719 0 296,504 A>B;
c 095 14,953 001 A>C;
2 C-Yiiksek 164,27
£ 59 3,495 591 298 B>C
= 4

Toplam 299 3,883 ,742

Tablo 4.5.e gore ¢ocuklarinda ZY olan ebeveynlerin sosyal destek alma, inangh

olma, kabullenme ve iyimser olma stratejileri ebeveynlerin sahip oldugu gelir

diizeylerine gore anlamli farklilik gostermektedir (p<.05). Sosyal destek alma,

kabullenme ve iyimser olma stratejilerinde farkliligin hangi gruplar arasinda

oldugunu belirmek amaciyla yapilan Post Hoc testinde gruplarin varyansi homojen

oldugu i¢in Scheffe testi yapilmistir (Levene’s testi=p>.05). Analiz sonucuna gore;

e Geliri diisiik olan ebeveynlerin sosyal destek alma stratejileri (M=3.878;

Sd=.865), geliri yiiksek olan ebeveynlerin (M=3.415; Sd=.849) sosyal

destek alma stratejilerinden anlamli olarak daha yiiksektir (F2961=6.606;

p<.05). Baska bir ifadeyle, ¢cocuklarinda zihin yetersizligi tanis1 olan geliri

diisiik ebeveynlerin sosyal destek alma stratejileri, geliri yiiksek olan

ebeveynlere gore daha yiiksektir.

e Qeliri diisiik olan ebeveynlerin kabullenme stratejileri (M=3.960; Sd=.796),

geliri orta olan (M=3.661;

Sd=.794) ile yiiksek olan ebeveynlerin

(M=3.584; Sd=.675) kabullenme stratejilerinden anlamli olarak daha
yiiksektir (Fp2061=5.304; p<.05). Baska bir ifadeyle, cocuklarinda zihin

yetersizligi tanis1 olan geliri diisiik ebeveynlerin kabullenme stratejileri,

geliri yiiksek olan ebeveynlere gore daha yiiksektir.
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Geliri diisiik olan ebeveynlerin iyimser olma stratejileri (M=4.158;
Sd=.766), geliri orta olan (M=3.886; Sd=.719) ile yiiksek olan ebeveynlerin
(M=3.495; Sd=.591) iyimser olma stratejilerinden anlamli olarak daha
yiiksektir (Fj2061=5.304; p<.05). Ayrica geliri orta olan(M=3.886; Sd=.719)
olan ebeveynlerin iyimser olma stratejileri, geliri yiiksek olan ebeveynlerin
(M=3.495; Sd=.591) iyimser olma stratejilerinden anlamli olarak daha
yiiksektir (Fp2061=5.304; p<.05). Baska bir ifadeyle, cocuklarinda zihin
yetersizligi tanis1 olan geliri diisiik ebeveynlerin iyimser olma stratejileri,

geliri yiiksek olan ebeveynlere gore daha yiiksektir.

Ebeveynlerin inangli olma stratejilerinde farkliligin hangi gruplar arasinda

oldugunu belirmek amaciyla yapilan Post Hoc testinde gruplarin varyansi homojen

olmadig1 i¢in Games-Howell testi yapilmistir (Levene’s testi=p<.05). Analiz

sonucuna gore;

Geliri diisiik olan ebeveynlerin inangli olma stratejileri (M=4.240; Sd=.724),
geliri orta olan (M=3.784; Sd=1.085) ile yiiksek olan ebeveynlerin
(M=2.898; Sd=1.099) inan¢li olma stratejilerinden anlamli olarak daha
yiiksektir (Fp206/=31.168; p<.05). Ayrica geliri orta olan (M=3.784;
Sd=1.085) ebeveynlerin inangli olma stratejileri, geliri yiiksek olan
ebeveynlerin (M=2.898; Sd=1.099) iyimser olma stratejilerinden anlamli
olarak daha yiksektir (Fpo6=31.168; p<.05). Baska bir ifadeyle,
cocuklarinda ZY olan geliri diisiik ebeveynlerin inangli olma stratejileri,

geliri yiiksek olan ebeveynlere gore daha yiiksektir.

4.6. Ebeveynlerin Ogrenim Durumlari

Cocuklarinda ZY tanist olan ebeveynlerin stresle basa ¢ikma stratejilerini

ebeveynlerine egitim/0grenim durumlarmma gore karsilastirmak i¢in yapilan

ANOVA testi sonuglart Tablo 4.6.’te verilmistir.
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Tablo 4.6.:Ebeveynlerin Stresle Bas Etme Stratejilerinin Egitim Durumlarina

Gore Karsilastirilmasi

Leven Far
Kidem N M Sd KT sd KO F p
ep k
A-llkokul 74 3,790 ,768 2,144 3 715
B-Ortaokul 31 3,540 ,803 184,83 29 627
i 1 5
L
_ag C-Lise 101 3,621 ,729 .147 186,97 29 1,141 333 ---
é 6 8
D-Uni. 93 3,739 ,866
Toplam 299 3,691 ,792
A-llkokul 74 4,418 ,720 56,899 3 18,96
6
B-Ortaokul 31 3,959 ,859 303,40 29 1,029
< A>C
5 9 5 ’
- i .000 18,441 ,001 A>D;
2 C-Lise 101 3,569 1,134 360,30 29
E B>D;
o= 7 8
D-Uni. 93 3,295 1,116
Toplam 299 3,734 1,099
A-Tlkokul 74 3,895 ,751 5295 3 1,765
B-Ortaokul 31 3,483 919 177,93 29 ,603
% 9 5
= C-Lise 101 3,626 ,770 .671 183,23 29 2,926 ,034 *
=
§ 4 8
D-Uni. 93 3,787 751
Toplam 299 3,728 ,784
A-llkokul 74 4,152 ,675 7,099 3 2,366
B-Ortaokul 31 3,774 ,809 157,17 29 533
g 5 5 A>C;
s i 4,441
5 C-Lise 101 3,804 ,744 879 164,27 29 ,005 A>D
£ 4 8
w2
D-Uni. 93 3,793 727
Toplam 299 3,883 ,742
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Kabullenme stratejisinde p<.05 olmasina ragmen post hoc testinde gruplar arasi

farklilik tespit edilememistir.

Tablo 4.6.’ya gore cocuklarinda ZY olan ebeveynlerin sosyal destek alma stratejisi
ebeveynlerin egitim diizeylerine/durumlarina gére anlamli farklilik gdstermezken
(p>.05); inanghh ve iyimser olma stratejileri ebeveynlerin  egitim
diizeylerine/durumlarina gore anlaml farklilik gostermektedir (p<.05). Kabullenme
stratejisinde “p<.05” olmasina ragmen post hoc testinde gruplar aras1 farklilik tespit

edilememistir.

Inanglhi olma stratejisinde farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirmek
amaciyla yapilan Post Hoc testinde gruplarin varyansi homojen olmadigi igin

Games-Howell testi yapilmistir (Levene’s testi=p<.05). Analiz sonucuna gore;

e (Cocuklarinda ZY olan ilkokul mezunu ebeveynlerin inangli olma stratejileri
(M=4.418; Sd=.720), lise (M=3.569; Sd=.1.134) ve lniversite (M=3.295;
Sd=.1.116) mezunu ebeveynlerin inanc¢li olma stratejilerinden anlamli
olarak daha yiiksektir (Fpos=18.441; p<.05). Ayrica ortaokul mezunu
ebeveynlerin inangli olma stratejileri (M=3.959; Sd=.859), {iniversite
(M=3.295; Sd=.1.116) mezunu ebeveynlerin inan¢li olma stratejilerinden
anlamli olarak daha yiiksektir (Fj295=18.441; p<.05). Baska bir sdylemle,
cocuklarinda zihin yetersizligi tanisi olan ilkokul mezunu ebeveynler inangh
olma stratejisini, lise ve iiniversite mezunu ebeveynlere gore daha yiiksek
diizeyde kullanmaktadir. Bunula birlikte ortaokul mezunu ebeveynler
inangh olma stratejisini, tiniversite mezunu ebeveynlere gére daha yiikse

diizeyde kullanmaktadir.

Iyimser olma stratejisinde farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirmek
amaciyla yapilan Post Hoc testinde gruplarin varyansi homojen oldugu i¢in Scheffe

testi yapilmistir (Levene’s testi=p>.05). Analiz sonucuna gore;

® C(Cocuklarinda ZY ilkokul mezunu ebeveynlerin iyimser olma stratejileri
(M=4.152; Sd=.675), lise (M=3.804; Sd=.744) ve {iniversite (M=3.793;
Sd=.727) mezunu ebeveynlerin iyimser olma stratejilerinden anlamli olarak

daha yiiksektir (Fj2057=4.441; p<.05). Baska bir sdylemle, ¢ocuklarinda zihin
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yetersizligi tanist olan ilkokul mezunu ebeveynler inangli olma stratejisini,
lise ve f{iniversite mezunu ebeveynlere gore daha yiiksek diizeyde

kullanmaktadir.

4.7. EbeveynlerinCalisma Durumlari

Cocuklarinda zihin yetersizligi tanis1 olan ebeveynlerin stresle basa ¢ikma
stratejilerinin ¢alisma durumlarina gore karsilastirmak igin yapilan t testi sonuglari

Tablo 4.7.’de verilmistir.

Tablo 4.7.:Ebeveynlerin Stresle Bas FEtme Stratejilerinin Calisma

Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar N M SD Levene’sp t df p
Sosyal destek Evet 103 3,332 ,859

.001 -5,598 171,260 ,001

alma Hay1r 196 3,880 ,684

Evet 103 3,165 1,233

Inancli olma .000 -6,340 159,073 ,001
Hayir 196 4,034 888

Evet 103 3,534 821
Kabullenme ,693 -3,152 297 ,002
Hayir 196 3,830 ,745

. Evet 103 3,594 784
Iyimser olma 075 -5,080 297 ,001
Hay1r 196 4,035 ,673

Tablo 4.7.’ye gore cocuklarinda ZY olan ebeveynlerin stresle basa c¢ikma
stratejilerinin ¢alisma durumlarina goére anlamli farklilik gostermektedir (p<.05).
Calismayan ebeveynlerin sosyal destek alma (M=3.880; Sd=.684), inangli olma
(M=4.034; Sd=.888), kabullenme (M=3.830; Sd=.745) ve iyimser olma (M=4.035;
Sd=.673) stratejileri, ¢alisan ebeveynlerin sosyal destek alma (M=332; Sd=.859;
tr1711=-5.598; p<.05), inan¢h olma (M=3.165; Sd=1.233; t{159=-6.340), kabullenme
(M=3.534; Sd=.821; tp29771=-3.152) ve iyimser olma (M=3.594; Sd=.784; tpo7=-
5.080) stratejilerinden anlamli olarak daha yliksektir (p<.05). Bagka bir ifadeyle,
calisgmayan ebeveynler sosyal destek alma, inangli olma, kabullenme ve iyimser
olma streste basa ¢ikma stratejilerini ¢alisan ebeveynlere oranla anlamli olarak daha

fazla kullanmaktadir.
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4.8. Ebeveynlerin Meslekleri

Cocuklarinda zihin yetersizligi tanisi olan ebeveynlerin stresle basa ¢ikma
stratejilerinin ebeveynlerin mesleklerine gore karsilastirmak i¢in yapilan ANOVA

testi sonuglar1 Tablo 4.8.’de verilmistir.

Tablo 4.8.:Ebeveynlerin Stresle Bas Etme Stratejilerinin Mesleklerine Gore

Karsilastirilmasi
Meslek N M Sd Levp KT sd KO F p Fark
A-Ev 12,295 3 4,098
170 3,867 ,643
hanimi
B- 174,681 295 592
Kamu 45 3,488 912
?"); cal. A>C;
A _ .000 6,921 ,001
% C-Is¢i 41 3,451 818 186,976 298 A>D
re D_
Serbest 43 3,436 ,992
m.
Toplam 299 3,691 ,792
A-Ev 46,935 3 15,645
170 4,067 ,890
hanimi
B- 313,373 295 1,062
Kamu 45 3,077 1,215
g A>B;
s cal.
_ _ .000 14,728 ,001 A>C;
O -
2 C-Isci 41 3,426 1,186 360,307 298 ASD
s D-
Serbest 43 3,401 1,175
m.
Toplam 299 3,734 1,099
A-Ev 4,650 3 1,550
170 3,829 ,711
g hanimi
= B- 062 178,584 295 ,605 2,560 ,055 ---
=]
;cé' Kamu 45 3,688 ,695
cal.
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C-Isci 41 3,554 ,890 183,234 298
D-
Serbest 43 3,534 976

m.

Toplam 299 3,728 ,784

Iyimser olma

A-Ev 9,503 3 3,168
170 4,030 ,641
hanimi

B- 154,771 295 525
Kamu 45 3,572 ,788

cal.

— 059 6,038 ,001 A>B
C-Is¢i 41 3,768 ,769 164,274 298
D-

Serbest 43 3,738 ,901

m.

Toplam 299 3,883 ,742

Tablo 4.8.’e gore ¢ocuklarinda ZY olan ebeveynlerin stresi kabullenme stratejisi

ebeveynlerin mesleklerine gore anlamli farklilik gostermezken (p>.05); sosyal

destek alma, inangli ve iyimser olma stratejileri ebeveynlerin mesleklerine gore

anlaml farklilik gostermektedir (p<.05). Inancli ve iyimser olma stratejilerinde

farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirmek amaciyla yapilan Post Hoc

testinde gruplarin varyanst homojen olmadigi icin Games-Howell testi yapilmistir

(Levene’s testi=p<.05). Analiz sonucuna gore;

Ev hanimi olan ebeveynlerin sosyal destek alma stratejileri (M=3.867;
Sd=.643), isci (M=3.451; Sd=.818) ve serbest meslek sahibi (M=3.436;
Sd=.792) olan ebeveynlerin sosyal destek alma stratejilerinden anlaml
olarak daha yiiksektir (F295=6.924; p<.05). Baska bir ifadeyle, ev hanimi
olan ebeveynler sosyal destek alma stratejilerini, is¢i ve serbest meslek
sahibi olan ebeveynlere goére anlamli olarak daha yiiksek/fazla
kullanmaktadir.

Ev hanimi olan ebeveynlerin inancl olma stratejileri (M=4.067; Sd=.890),
kamu ¢alisan1 (M=3.077; Sd=1.215), is¢i (M=3.426; Sd=.1.186) ve serbest
meslek sahibi (M=3.401; Sd=1.099) olan ebeveynlerin inan¢li olma
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stratejilerinden anlamli olarak daha yiiksektir (Fj2951=14.728; p<.05).Baska
bir ifadeyle, ev hanimi olan ebeveynler inangli olma stratejilerini, kamu

calisani ebeveynlere gore anlamli olarak daha yiiksek/fazla kullanmaktadir.

Iyimser olma stratejisinde farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirmek

amaciyla yapilan Post Hoc testinde gruplarin varyansi homojen oldugu i¢in Scheffe

testi yapilmistir (Levene’s testi=p>.05). Analiz sonucuna gore;

Ev hanim1 olan ebeveynlerin iyimser olma stratejileri (M=4.030; Sd=.641),
(M=3.572; Sd=.788)
stratejilerinden anlamli olarak daha yiiksektir (F[2057=6.038; p<.05).Baska

kamu calisani ebeveynlerin  iyimser olma

bir ifadeyle, ev hanimi olan ebeveynler iyimser olma stratejilerini, kamu

calisan1 olan ebeveynlere goére anlamli olarak daha yiiksek/fazla

kullanmaktadir.

4.9. Ebeveynlerin Biiyiidiikleri Aile Tipi

Cocuklarinda zihin yetersizligi tanist olan ebeveynlerin stresle basa ¢ikma

stratejilerinin biiyiidiikleri aile tiplerine gore karsilagtirmak icin yapilan t testi

sonuclar1 Tablo 4.9.’da verilmistir.

Tablo 4.9.:Ebeveynlerin Stresle Bas Etme Stratejilerinin Biiyiidiikleri Aile

Tiplerine Gore Karsilastirilmasi

Degiskenle Levene’sp

Gruplar N M SD t df p
r

kirdek

Sosyal ~ Sekide 143 3,765 812

Aile 975 1,556 297 121
destek alma

Genis Aile 156 3,623 769
. Cekirdek
Inanch ‘ 143 3,529 1,079

Aile ,893 -3,135 297  ,002
olma

Genis Aile 156 3,923 1,087

Cekirdek 143 3707 774
Kabullenme Aile ,799 1,458 297 146

Genis Aile 156 3,665 ,790

45



.. Cekirdek
Iyimser . 143 3,830 ,729
Aile ,862 -1,191 297 235

Genis Aile 156 3,932 753

olma

Tablo 4.9.°a gore c¢ocuklarinda ZY olan ebeveynlerin stresle basa c¢ikma
stratejilerinden sosyal destek alma, kabullenme ve iyimser olma stratejileri anlamli
farklilik  gostermezken (p>.05); inangli olma stratejisi anlamli farklilik
gostermektedir (p<.05). Cocuklarinda zihin yetersizligi tanist olan ¢ekirdek ailede
biiyliyen ebeveynlerin inangli olma stratejileri (M=3.529; Sd=1.079), genis ailede
biliyiiyen ebeveynlerin inangli olma stratejilerinden (M=3.923; Sd=1.087) anlaml
olarak daha diisiiktiir (tj2971=4.043; p<.05). Baska bir anlatimla, ¢ekirdek ailede
biiyiiyen ebeveynler inangli olma stratejilerini, genis ailede biiyiiyen ebeveynlere

gore anlamli olarak daha diisiik/az kullanmaktadir.

4.10. Zihin Yetersizligi Olan Cocugun Tanisina Eslik Eden Diger Durumlar

Cocuklarinda zihin yetersizligi tanisi olan ebeveynlerin stresle basa ¢ikma
stratejilerinin zihin yetersizligi olan ¢ocugunun tanisina eslik diger durumlarina

gore karsilastirmak icin yapilan ANOVA testi sonuglar1 Tablo 4.10.’da verilmistir.

Tablo 4.10.:Ebeveynlerin Stresle Bas Etme Stratejilerinin Zihin Yetersizligi

Olan Cocugun Tansina Eslik Eden Diger Durumlara Gore Karsilastirilmasi

Levene
Tanm N M Sd KT sd KO F p Fark
p
A-Yok 130 3,657 ,780 582 3,194
” B-Otizm 73 3,667 ,826 186,394 295 ,632
3
Q_ C-Fiz.Y. 47 3,760 ,722 440 186,976 298 307,820 ---
% D-Diger 49 3,750 ,849
Toplam 299 3,691 ,792
A-Yok 130 3,659 1,208 8,900 3 2,967
<
% B-Otizm 73 3,554 1,038 351,407 295 1,191
— : 021 2,491 ,060 ---
e  C-Fiz.Y. 47 4,031 978 360,307 298
<
= "D-Diger 49 3918 ,927
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Toplam 299 3,734 1,099

A-Yok 130 3,790 ,759 1,622 3 541
g B-Otizm 73 3,616 ,784 181,612 295 ,616
é C-Fiz. Y. 47 3,776 ,794 983 183,234 298 878 453 -
é D-Diger 49 3,683 ,839

Toplam 299 3,728 784

A-Yok 130 3,782 742 5,420 3 1,807
g B-Otizm 73 3,808 ,809 158,854 295 ,538
g C-Fiz.Y. 47 4,101 ,646 .169 164,274 298 3,355 ,019 A<C
é D-Diger 49 4,056 ,667

Toplam 299 3,883 742

Tablo 4.10.’a gore cocuklarinda ZY olan ebeveynlerin sosyal destek alma, inangh
olma ve kabullenme stratejileri zihin yetersizligi olan ¢ocugunun tanisina eslik eden
diger durumlarina gore anlamh farklilik gostermezken (p>.05); iyimser olma
stratejisi zihin yetersizligi olan ¢ocugunun tanisina eslik eden diger durumlarina
gore anlamli farklilik gdstermektedir (p<.05). lyimser olma stratejisinde farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirmek amaciyla yapilan Post Hoc testinde
gruplarin varyanst homojen oldugu i¢in Scheffe testi yapilmistir (Levene’s

testi=p>.05). Analiz sonucuna gore;

e Cocuklarinda ZY’nin tanisinin yaninda fiziksel yetersizligi de bulunan
ebeveynlerin iyimser olma stratejileri (M=4.101; Sd=.646), cocuklarinda
zihin yetersizligi tanmisinin diginda bagka tanist olmayan ebeveynlerin
iyimser olma stratejisi (M=3.782; Sd=.742) anlaml1 olarak daha ytiksektir
(F2051=3.355; p<.05). Baska bir ifadeyle, ¢ocuklarinda ZY tanisinin yaninda
fiziksel yetersizligi de bulunan ebeveynler, cocuklarinda zihin yetersizligi
tanisinin disinda baska tanisi olmayan ebeveynlere oranla anlami olarak

daha iyimserdir.

4.11. Zihin Yetersizligi Tanis1 Olan Cocugun Yasi

Cocuklarinda zihin yetersizligi tanis1 olan ebeveynlerin stresle basa c¢ikma
stratejilerinin zihin yetersizligi tanisi olan ¢ocugun yasina gore karsilastirmak i¢in

yapilan ANOVA testi sonuglart Tablo 4.11.’de verilmistir.
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Tablo 4.11.:Ebeveynlerin Stresle Bas Etme Stratejilerinin Cocugun Yasina

Gore Karsilastirilmasi

Yas N M Sd ievene KT sd KO F p Fark
A-6 yas ve 138 3,634 ,758 905 2 452
< alt
g B-7-12 105 3,754 817 186,071 296 ,629
7 yas 898 720 488 -
% C-13yas 56 3,714 827 186,976 298
S o+
Toplam 299 3,691 ,792
A-6 yas ve 138 3,532 1,138 11,697 2 5,848
alt1
g B7-12 1053845 1,004 348,611 296 1,178
2 yay 037 4,966 008 C>A
§ C-13yas 56 4,026 1,095 360,307 298
.
Toplam 299 3,734 1,099
A-6 yas ve 138 3,650 801 1,557 2 779
alt1
2 B7-12 1053797 689 181,676 296 614
ot
S yag 021 1,269 283 -
é C-13yas 56 3,790 ,895 183,234 298
N
Toplam 299 3,728 ,784
A-6 yas ve 138 3,842 723 502 2 251
alt1
g B-7-12 105 3,904 ,697 163,771 296 ,553
§ yas 450 A54 636 -
é C-13yas 56 3,946 369 164,274 298
+

Toplam 299 3,883 ,742
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Tablo 4.11.’¢ gore ¢ocuklarinda ZY olan ebeveynlerin sosyal destek alma,
kabullenme ve iyimser olma stratejileri zihin yetersizligi olan ¢ocugunun yasina
gore anlamli farklilik gostermezken (p>.05); inanchh olma stratejisi ZYolan
¢ocugunun yasma gore gore anlaml farklihk gostermektedir (p<.05). inangl olma
stratejisinde farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
yapilan Post Hoc testinde gruplarin varyans: homojen olmadigi i¢in Games-Howell

testi yapilmistir (Levene’s testi=p<.05). Analiz sonucuna gore;

e 13 yas ve lzeri ¢ocuklarinda zihin yetersizligi olan ebeveynlerin inanglt
olma stratejileri (M=4.026; Sd=1.095), 6 yas ve alti ¢ocuklarinda zihin
yetersizligi olan ebeveynlerin inangli olma stratejisi (M=3.532; Sd=1.138)
anlaml olarak daha yiiksektir (F[2955=4.966; p<.05). Baska bir ifadeyle, 13
yas ve lizeri ¢ocuklarinda zihin yetersizligi tanisi olan ebeveynler inancgli
olma stratejisini, 6 yas ve alt1 c¢ocuklarinda zihin yetersizligi olan

ebeveynlere nispeten anlamli olarak daha fazla/yiiksek kullanmaktadir.
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BESINCi BOLUM

5.TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen bulgularin mevcut
literatiir 15181inda degerlendirilmesi sunulmustur. Ardindan gelecek ¢alismalar igin

Oneriler aktarilmistir.
5.1. Sonuclarin Demografik Ozelliklere Gore Tartisiimasi

Ilk olarak cocuklarinda ZY olan ebeveynlerin stresle basa ¢ikma stratejilerinin
cocuga yakinlik derecelerine gore degerlendirildiginde anlamli bir farklilik
gosterdigi sonucuna ulasilmistir(p<.05). Annelerin sosyal destek alma, inangh
olma, kabullenme ve iyimser olma stratejileri babalarin stratejilerinden anlamli
olarak daha yiiksektir(p<.05). Bu durumda annelerin stresle basa ¢ikma stratejilerini
babalara oranla daha etkili bir sekilde kullandig1 sdylenebilir. Cocugunda 6zel
gereksinim olan anne babalarla yapilan caligmalarda anneler babalarla
karsilagtirildiginda daha yogun stres yasadigi sonucuna ulagsmistir (Hodge, Hoffman
ve Sweeney, 2011; Kaner, 2004). Bu arastirmalardan farkli olarak Dyson, (1991) ve
[lhan (2017) yaptig1 arastirmalarda ebeveyn stres seviyeleri arasinda anlamli
farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmustir. Kaner, (2004) calismasinda 6zel gereksinimli
cocuklarin bakimini genellikle annelerin iistleniyor olmasi onlarin stresi daha
yogun yasamalarmin sebebi olarak sdylenebilecegini ve anneler ¢ocuklarinin 6zel
gereksinimleri hakkinda daha c¢ok sorumluluk aldiklari i¢in onlarin egitimi ve
gelisimiyle ile ilgili daha fazla stres yasiyor olabileceklerini ifade etmistir. Nitekim
bu arastirmada da annelerin, basa c¢ikma stratejilerini  aktif olarak
kullanabilmelerinin en 6nemli sebebinin, babalara oranla ZY olan ¢ocuguyla daha
fazla temas i¢inde olmalarindan kaynakli oldugu diistiniilmektedir.

Cocuklarinda ZY ebeveynlerin stresle basa ¢ikma stratejileri ebeveynlerin yaglarina
gore degerlendirildiginde anlamli bir farklilik gdstermedigi goriilmiistiir (p>.05).
Bu sonu¢ 1s1ginda farkli yas gruplarindaki ebeveynlerin stresle basa cikma
stratejilerinin  benzerlik gosterdigi sonucuna varilabilir. Alanyazinda yapilan

arastirmalarda ebeveynlerin yaslari ile stresle basa ¢ikma tutumu, stres, depresyon
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ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki tespit etmemislerdir (Ayyildiz vd.,
2012; Keskin vd., 2010). Ulasilan tiim aragtirmalar degerlendirildiginde kiginin yas1
ile stres kavrami arasinda belirgin bir sonuca varilamamasinin hem orneklem
sayisinin az olmasi hem de yas faktoriiniin stresle basa ¢ikma stratejileri siirecinde
diger Ozelliklere gore baskin bir yeri olmamasindan kaynaklandigi
diisiindiirmektedir. Net bir sonuca varitlamamasinin bir diger sebebi ise bireylerin
her birinin her yasta farkli deneyimlere sahip olmasi olarak tahmin edilmektedir.
Dolayistyla ayni yastaki kisilerin benzer duygular1 hissetmemesi ve benzer sekilde
basa ¢ikma stratejilerini kullanmamalari, olasi bir durum olarak karsimiza
cikabilmektedir. Ozetlemek gerekirse, basa ¢ikma stratejilerini kullanmada, yastan
cok; olgunluk, kisisel yetenek ve sosyal beceri daha etkili faktorlerdir denilebilir

(Ozsar1 ve Altin, 2021: 399).

Ebeveynlerin stresle basa c¢ikma stratejileri medeni durumlarina gore
karsilastirildiginda ebeveynlerin sosyal destek alma, kabullenme ve iyimser olma
stratejileri medeni durumlaria goére anlaml bir farklilik géstermemektedir (p>.05).
Bir baska deyisle ¢ocuklarinda ZY tanis1 bulunan ebeveynlerin ister evli ister bekar
olsun stresle basa ¢ikma stratejileri benzerdir. Fakat arastirma sonuclarina
bakildiginda evli ebeveynlerin inangli olma stratejisini bekar ebeveynlere gore daha
aktif kullandig1 sOylenebilir. Alanyazin incelendiginde Gokmenoglu ve Baser
(2023)’in yaptig1 arastirmada bekar ebeveyn (vefat etmis veya bosanmis) olan
katilimecilarin, evli ebeveynlere gore daha yogun stres algiladiklar1 ve daha fazla
maddi ihtiya¢ bildirdikleri goriilmistiir. Maddi ve manevi tiim sorumluluklar1 tek
bir ebeveynin yerine getirmeye ¢alismasinin onlar iizerinde yogun bir stres
yagatacagi sOylenebilir. Ciftlerin anne baba olarak sorumluluklar1 g6z Oniinde
bulunduruldugunda annelerin maddi ihtiyaglar1 saglamalarinin, babalarin ise bakim
yukiinii almalarinin sorun olarak ortaya ¢ikacagi ongoriilmektedir (Gokmenoglu ve
Baser, 2023: 646). Diger yandan Ayyildiz vd. (2012)’nin arastirmasina
bakildiginda ise ebeveynlerin medeni durumlari ile algiladiklari stres arasinda
herhangi bir iliski bulunamamistir. Bu arastirma 6zelinde bekar (vefat etmis veya
bosanmis) ebeveyn sayisinin az olmasi net bir sonuca ulagsmay1 zorlastirmistir. Bu
nedenle de alanyazindan farkli sonuglara ulasildig: diisiiniilmektedir. Mavili Aktas,
(2000: 55), arastirmasinda evli olan anne-babalarin, sorumluluklar1 paylasmalari ve

birbirlerine destek olmalari ayni yuvayr paylasmanin dogal sonucu oldugunu
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belirtmistir. Bu nedenle bu calisma sonuglaria gore, evli ebeveynlerin stresle basa

cikma stratejilerine daha az ihtiya¢ duyacaklar1 sdylenebilir.

Cocuklarinda ZY olan ebeveynlerin stresle basa ¢ikma stratejileri gocuk sayilara
gore karsilagtirildiginda sosyal destek alma, kabullenme ve iyimser olma stratejileri
anlaml bir farklilik gostermemistir (p>.05). Boylelikle ebeveynlerin sosyal destek
alma, kabullenme ve iyimser olma stratejilerinin benzer diizeyde oldugu
sOylenebilir. Ancak yapilan analiz sonucunda bir ¢gocuga sahip ebeveynlerin inanglt
olma stratejisinin ii¢ ve daha fazla ¢cocugu olan ebeveynlere gore daha az oldugu
sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda cocuk sayisina dair yapilan arastirmalara
ulagilmis fakat tartisma kisminda konuya yer verilmedigi gortilmiistir. Bu
arastirmadan da ¢ikan sonug, ¢ocuk sayisinin stresle bas etmeyle iliskili olmadig:

yoniindedir.

Ebeveynlerin stresle basa c¢ikma stratejilerini maddi gelir diizeylerine gore
karsilagtirilmas1 sonucunda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<.05). Yapilan
ayrintili analiz sonucunda gelir diizeyi diisiik ailelerin sosyal destek alma, inangh
olma, kabullenme ve iyimser olma stratejileri gelir diizeyi yliksek ailelere oranla
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde bu konunun baska
arastirmalarda da ele almdig1 sdylenebilir. Ornegin, Giizeloglu (2019) yaptig
arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin gelir diizeyleri ile algilanan
stres arasinda iliski bulamamistir. Bunun aksine Al- Oran ve Al- Sagarat (2016)
tarafindan yapilan arastirmasinda otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin aylik geliri
diisiik oldugunda stres seviyelerinin arttig1 goriilmiistiir. Ayni1 sekilde Altindag-
Kumas ve Siimer (2019)’in yaptig1 c¢alismada da 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
annelerin gelir seviyesi ylikseldikce stres diizeylerinin azaldig1 sonucuna
varilmigtir. Literatiir sonuglarina bakildiginda birbirine zit sonuglarin ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Bu arastirmada sonug, gelir diizeyi diisiik ailelerin stresle daha iyi
basa ¢ikabildikleri yoniindedir. Bu durum, gelir diizeyi diisiik ailelerin zaten siirekli
basa ¢ikma stratejilerini kullaniyor olmalar1 ve psikolojik direnglerinin giiclendigi
goriisiiyle aciklanabilir (Aydemir, 2015: 100). Gelir diizeyi yiiksek ailelere gelince,
maddi imkanlarimi stres olusturacak durumlari en aza indirgemek igin sarfetmeleri

sebebiyle, basa ¢ikma siireclerini daha az kullandiklar1 seklinde yorumlanabilir.
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Cocuklarinda ZY ebeveynlerin stresle basa ¢ikma stratejilerinin ebeveynlerin
egitim durumlarina gore karsilastirilmasit sonucunda sosyal destek alma ve
kabullenme stratejileri egitim seviyelerine gore anlamli bir farklilik gostermezken
(p>.05); inangli ve iyimser olma stratejilerinin anlamli bir farklilhik gosterdigi
goriilmistiir (p<.05). Baska bir sdylemle ilkokul mezunu ebeveynlerin inangli olma
stratejisini, lise ve {niversite mezunu ebeveynlere goére daha yiiksek
kullanmaktadir. Bununla birlikte ortaokul mezunu ebeveynler inanghi olma
stratejisini, liniversite mezunu ebeveynlere oranla daha yiiksek diizeyde kullandigi
sonucuna ulagilmistir. Iyimser olma stratejisi degerlendirildiginde ise ilkokul
mezunu ebeveynlerin bu stratejiyi lise ve liniversite mezunu ebeveynlere gore daha
fazla kullandig1 goriilmiistiir. Alanyazina bakildiginda bu konuda birbirinden ¢ok
farkli sonuglara ulasildigr goriilmiistir. Koghan (2019)’1n yaptig1 aragtirmada
ortaokul mezunu ebeveynlerin stres diizeylerinin diger tiim mezuniyetlere oranla
daha fazla oldugunu tespit ederken Kaytez ve arkadaglari (2015) tarafindan yapilan
arastirmada ise en yiiksek stres oraninin lise mezunu ebeveynlere ait oldugu
saptanmistir. Aptoul Chalim (2022)’nin yaptig1 arastirmada ise 6zel gereksinimli
cocugu olan ebeveynlerin egitim durumlar ile stres seviyeleri arasinda iliski
olmadig1 sonucuna varmustir. Bu arastirma 6zelinde degerlendirildiginde egitim
seviyesi diisiik kisilerin egitim seviyesi yiiksek olanlara oranla daha inangli ve
iyimser oldugu goriilmiistiir. Sonuglarin birbirinden farkli olmasi egitim diizeyi fark
etmeksizin g¢ocukta yetersizlik durumu olmasi sebebiyle gelecegin belirsiz olmasi
ya da yetersizligin getirdigi bagka problemlerden dolay: stres seviyesinin fazla

olabilecegi seklinde yorumlanabilir (Koghan, 2019: 74).

Ebeveynlerin stresle basa c¢ikma stratejileri c¢alisma durumlarina gore
karsilagtirildiginda sosyal destek alma, inangli olma, kabullenme ve iyimser olma
stratejileri calisma durumlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<.05). Bagka
bir ifadeyle calisan ebeveynler calismayan ebeveynlere gore sosyal destek alma,
inanghi olma, kabullenme ve iyimser olma stratejilerini daha az kullanmaktadir.
Alanyazin incelendiginde birbirinden ¢ok farkli sonuglar oldugu goriilmiistiir.
Danis’in (2006) arastirmasinda ¢alismayan katilimeilarin ¢alisan katilimcilara gore
daha yogun stres algiladiklar tespit edilmistir. Ancak Weiss (2002) caligsmasinda
calisan annelerin ev hanimi olan annelere oranla daha ¢ok strese kaynakli bedensel

sikayetler yasadigi sonucuna varmistir. Dereli ve Okur (2008) ise calisip calismama
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durumunun 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin depresyon seviyelerini
farklilastirmadigir goriilmiistiir. Bu arastirma sonucunda calismayan ebeveynlerin
basa ¢ikma stratejilerini aktif kullandiklar1 ve boylelikle stresle basa ¢ikabildikleri
goriilmistiir. Glinliik hayatta kisiler en ¢ok calisma ortaminda stresle karsilagirlar.
Stres, asiri ses, 151k 1s1, ¢ok fazla ya da ¢ok az sorumluluk ve ¢ok fazla ya da ¢ok az
denetim neticesinde ortaya ¢ikar (Simsek ve Celik, 2011: 284). Bu durum calisan

bireylerin neden daha yogun stres yasadiklarinin agiklamasi olarak gosterilebilir.

Cocuklarinda ZY ebeveynlerin stresle basa ¢ikma stratejileri mesleklerine gore
karsilastirildiginda kabullenme stratejisi anlamli bir farklilik géstermezken (p>.05);
sosyal destek alma, inang¢li olma ve iyimser olma stratejileri anlamli bir farklilik
gostermigtir (p<.05). Ayrintili incelendiginde ev hanimlarinin sosyal destek alma
stratejilerini is¢i ve serbest meslek sahibi ebeveynlere gore daha fazla kullandig:
goriilmiistiir. Yine ev hanimlar1 inang¢li olma ve iyimser olma stratejilerini kamu
calisan1 ebeveynlere gore daha aktif kullanmaktadir. Alanyazinda bu demografik
ozellik ile ilgili yapilmis arastirmaya rastlanmamistir. Bu bulgu 6zelinde calisan
veya c¢aligmayan birey stresinin kosullara gore farklilik gosterdigi ve daha fazla

caligmaya ihtiya¢ oldugu goriilmiistiir (Matud, 2004: 1415).

Ebeveynlerin biiyiidiikleri aile tipleri ile stresle basa c¢ikma stratejileri
karsilagtirildiginda sadece inangli olma stratejisinin anlamli farklilik gosterdigi
goriilmektedir(p<.05). Ayrmtili analize bakildiginda genis ailede biiyiiyen
ebeveynlerin ¢ekirdek ailede biiyiiyen ebeveynlere oranla inangli olma stratejilerini
daha fazla kullandiklar1 sonucuna varilmistir. Alanyazin incelendiginde
ebeveynlerin biiyiidiikleri aile tiplerine dair bir ¢alismaya ulasilamamistir. Ancak
bu aragtirmadan bu konu iizerine c¢alisabilecegine dair anlamli bir sonug¢ elde
edilmistir. Bu aragtirma sonucuna gore ¢ocuklarinda ZY olan ve genis aile olarak
yasayan ebeveynlerin ¢ekirdek ailede cocugunda ZY olan ailelere gore daha inanglh
olduklar1 sdylenebilir. Bu durumun, genis aile kavraminin kirsal kesimlerde daha
yogun olmasindan ve kirsal kesimlerde, inancgla sorunlarla miicadele stratejisinin bir

gelenek gibi kullanilmasindan kaynaklandig: diistintilmektedir (Yasa, 1973: 4).

Ebeveynlerin stresle basa ¢ikma stratejileri zihin yetersizligi olan ¢ocugunun

tanisina eslik eden diger durumlara gore karsilastirildiginda sadece iyimser olma
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stratejisinin anlamli derecede farlilik gosterdigi goriilmiistiir (p<.05). Yapilan
ayrintili analizler sonucunda ¢ocuklarinda ZY tanisina ek olarak fiziksel yetersizlik
tanis1 olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda ZY tanis1 disinda baska tanis1 olmayan
ebeveynlere gore daha iyimser oldugu tespit edilmistir. Alanyazina bakildiginda
Doénmez (2010), yaptig1 arastirmada g¢ocuklarin yetersizlik tliri ve seviyesini
etkiledigi sonucuna varmistir. Bununla birlikte Kaner (2009) tarafindan yapilan
arastirmada c¢ocuklarin yetersizlik diizeyi arttikca ebeveyn stresinin de arttigini
tespit etmistir. Cocugunda otizm tanist olan ebeveynlerin, down sendromlu
(Abbeduto vd., 2004), ZY tanis1 (White ve Hasting, 2004) olan ebeveynlere oranla
cok daha fazla stres hissettiklerine dair arastirmalara ulasilmistir. Bununla birlikte
alanyazinda ebeveynlerin stres seviyesi ile cocugun yetersizlik tiirii arasinda
iligkinin bulunmadig1 aragtirmalar da mevcuttur (Ergin vd., 2007; Kacan-Softa,
2012; Kiillii, 2008). Bu arastirmanin sonucu degerlendirildiginde cocugunda birden
fazla tan1 olan ebeveynlerin sadece ZY tanist olan ebeveynlere gore daha iyimser
olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgular 1s1ginda ¢ocugunda birden
fazla tan1 olan ebeveynlerin durumu kabullenmekten kaynakli daha iyimser bir

bakisa sahip olduklar sdylenebilir.

ZY tanist olan cocugun yasiyla ebeveynlerin stresle basa ¢ikma stratejileri
karsilastirildiginda sadece inangli olma stratejisinin anlamli bir farklilik gosterdigi
goriilmistiir (p<.05). Analiz sonucuna gore; 13 yas ve iizeri ZY tanili ¢ocugu olan
ebeveynler inangli olma stratejisini, alt1 yas ve alti ZY tanili ¢ocugu olan
ebeveynlere gore nispeten daha fazla kullanmaktadir. Alanyazinda Baxter ve
arkadaslar1 (2000) ve Beckman, (1991) yaptiklar1 arastirmalarda gelisimsel
yetersizligi olan kiigiik yastaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin stres diizeylerinin daha
yliksek oldugunu bildirmektedirler. Bu aragtirmalarin aksine bir bagka arastirma ZY
tanili bes yas c¢ocuklarin ebeveynlerinin yine ZY tanili altt yas g¢ocuklarmin
ebeveynlerine oranla daha az stres yasadiklarin1 ortaya koymustur (Dereli, 2012).
Bu farklilik, cocuklarin yasi biiylidiikge ebeveynlerin egitim konusunda daha fazla
endise duymasi ile aciklanabilir. Tiim bu arastirmalardan farkli olarak ilhan
(2017)’1n yaptig1 arastirmada ise ¢cocuk yasi ile ebeveyn stresi arasinda anlamli bir
iliski bulamamistir. Ayni sekilde Flynt ve Wood (1989) arastirmalarinda ebeveyn
stresi ve yetersizlik yasayan ¢ocugun yasi arasinda anlamli bir iliski bulamamustir.

Bu arastirma degerlendirildiginde tanisi olan ¢ocugun yasi biiyiidiik¢e ebeveynlerin

55



daha inangh oldugu sonucuna varimistir. Alti yasindan kiiclik c¢ocugu olan
ebeveynler bu durumla daha yeni karsilasmis ve heniiz kabullenememis olduklari
icin daha stresli olmalar1 olas1 bir durumdur. Buna ek olarak 13 yas tstii tanili
cocugu olan ebeveynlerin ise seneler icinde durumu degistiremeyeceklerini fark
edip kabullenmelerinden dolayr daha inangli bir durus sergiledikleri

diistiniilmektedir (Darica vd., 1994: 145).

5.2. Sonu¢

Ozetlemek gerekirse arastirmadan elde edilen sonuglar su sekildedir;

e (Cocuklarinda ZY olan ebeveynlerin stresle basa ¢ikma stratejilerinin cocuga
yakinlik derecelerine gore degerlendirildiginde, annelerin sosyal destek
alma, inangli olma, kabullenme ve iyimser olma stratejileri babalarin
stratejilerinden anlamli olarak daha yiiksektir (p<.05).

e Cocuklarinda ZY ebeveynlerin stresle basa ¢ikma stratejileri ebeveynlerin
yaglarina gore degerlendirildiginde anlamli bir farklilik gdstermedigi
goriilmistiir (p>.05).

e Cocuklarinda ZY olan ebeveynlerin stresle basa ¢ikma stratejileri medeni
durumlarina gore karsilastirildiginda sosyal destek alma, kabullenme ve
iyimser olma stratejilerinde anlamli bir fark bulunmamis (p>.05) ancak evli
ebeveynlerin inangli olma stratejisini bekar ebeveynlere gore daha aktif
kullandig1 goriilmiistir (p<.05).

e Cocuklarinda ZY olan ebeveynlerin stresle basa ¢ikma stratejileri ¢ocuk
sayllarma gore karsilastirildiginda sosyal destek alma, kabullenme ve
iyimser olma stratejileri anlamli bir farklilik géstermedigi (p>.05) fakat bir
cocugu olan ebeveynlerin inancl olma stratejisinin ii¢ ve daha fazla ¢gocugu
olan ebeveynlere gore daha az oldugu sonucuna ulasilmistir (p<.05).

e (Cocuklarinda ZY olan ebeveynlerin stresle basa ¢ikma stratejilerini maddi
gelir diizeylerine gore karsilastirilmasi sonucunda gelir diizeyi diisiik
ailelerin sosyal destek alma, inanclhi olma, kabullenme ve iyimser olma
stratejileri gelir diizeyi yiiksek ailelere oranla daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir (p<.05).
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Cocuklarinda ZY olan ebeveynlerin stresle basa ¢ikma stratejilerinin
ebeveynlerin egitim durumlarina gore karsilastirilmasi sonucunda sosyal
destek alma ve kabullenme stratejileri egitim seviyelerine gore anlamli bir
farklilik gdstermemistir (p>.05). Ancak inangli olma stratejisini ilkokul
mezunu ebeveynlerin lise ve iiniversite mezunu ebeveynlere gore, ortaokul
mezunu ebeveynler ise iiniversite mezunu ebeveynlere oranla daha yiiksek
diizeyde kullandig1 sonucuna ulasilmistir. Iyimser olma stratejisini ise
ilkokul mezunu ebeveynlerin lise ve {liniversite mezunu ebeveynlere gore
daha fazla kullandig1 goriilmustiir (p<.05).

Cocuklarinda ZY olan ebeveynlerin stresle basa ¢ikma stratejileri ¢alisma
durumlarina gore karsilastirildiginda sosyal destek alma, inangli olma,
kabullenme ve iyimser olma stratejilerini calisan ebeveynler caligmayan
ebeveynlere gore daha az kullanmakta oldugu sonucuna varilmistir (p<.05).

Cocuklarinda ZY olan ebeveynlerin stresle basa c¢ikma stratejileri
mesleklerine gore karsilastirildiginda kabullenme stratejisi anlamli bir
farklilik gostermemistir (p>.05). Ev hanimlarinin is¢i ve serbest meslek
sahibi ebeveynlere gore sosyal destek alma stratejisini daha fazla kullandig1
goriilmiistiir. Yine ev hanimlarinin kamu ¢alisan1 ebeveynlere gore inangli
olma ve iyimser olma stratejilerini daha aktif kullandig1 sonucuna
vartlmistir (p<.05).

Cocuklarinda ZY olan ebeveynlerin biiyiidiikleri aile tipleri ile stresle basa
cikma stratejileri karsilastirildiginda genis ailede biiyliyen ebeveynlerin
cekirdek ailede biiyiiyen ebeveynlere oranla inangli olma stratejilerini daha
fazla kullandiklar1 sonucuna varilmistir (p<.05).

Cocuklarinda ZY olan ebeveynlerin stresle basa ¢ikma stratejileri zihin
yetersizligi olan g¢ocugunun tanisina eslik eden diger durumlara gore
karsilastirildiginda ¢ocuklarinda ZY tanisina ek olarak fiziksel yetersizlik
tanist olan ebeveynlerin, cocuklarinda ZY tanist disinda baska tanisi
olmayan ebeveynlere gore daha iyimser oldugu tespit edilmistir (p<.05).

ZY tanist olan ¢ocugun yasiyla ebeveynlerin stresle basa ¢ikma stratejileri
karsilastirildiginda 13 yas ve lizeri ZY tanili ¢ocugu olan ebeveynlerin
inangl olma stratejisini, 6 yas ve alti1 ZY tanili ¢ocugu olan ebeveynlere

gore nispeten daha fazla kullandig1 goriilmiistiir (p<.05).
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5.3. Ilerideki Arastirmalara ve Uygulamaya fliskin Oneriler

Stres, insanlarin hayatlari boyunca siklikla karsilastiklar1 bir durumdur. Insan
olmanin dogal bir 6zelligi olarak, yasanilan olumsuz durumlarla basa ¢ikmay1
Ogrenirler. Bu yiizden stresle miicadelenin, her insan 6zelinde ¢ok farkli yollar
oldugu sdylenebilir. Cogunlugun kullandigr veya ilk akla gelen basa ¢ikma
yontemleri akademik caligmalarla literatiire gegmistir. Bu c¢alismada ¢ocuklarinda
ZY olan ebeveynler gézlemlenerek, onlarin stresle basa ¢ikma stratejileri “Sosyal
destek alma, inangli olma, kabullenme ve iyimser olma” seklinde, dort bashk

altinda belirlenmis ve 6l¢me araci bu basliklar tizerinden hazirlanmistir.

Ileride yapilacak arastirmalarda;

e Yeni basa ¢cikma stratejileri belirlenerek, o yontemlere gore yeni 6lgme
araglari lizerine galigilabilir.

e Bir sonraki ¢alismada yine bu gruba 6zel 6l¢ek gelistirilebilir.

e (Cocugunda, sadece ZY tanist olan ebeveynlerle beraber, her gesit ozel
gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynler dahil edilerek alan genisletilebilir.

e Ebeveynlerin hangi konularda ne kadar yogunlukta stres yasadiklarini tespit
etmek adina, 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlere i¢in “algilanan stres

Olgegi” gelistirilebilir.

Bu calismaya baglamadan once yapilan 6n arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocugu
olan ebeveynlerin vakitlerinin ¢ogunu ¢ocuklarinin ihtiyaglarina ayirmak zorunda
kalmalar1 sebebiyle bireysel egitim almanin veya farkindalik kazanmanin geri
planda kaldig1 gozlemlenmistir. Bu nedenle, 6l¢egin yapilmasindaki temel fikir,
ebeveynlere yonelik uygulamalarin artirilmasidir.  Olgme araci  kullanilarak

uygulanabilecek ¢alismalar:
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e Rehabilitasyon merkezlerine ¢ocugunu getiren ve cocugunda ZY olan tim

ebeveynlere bu 6lgme araci, uzmanlar tarafindan uygulanabilir.

e Uygulamadan sonra kurum psikologu, sonucu ebeveynlerle paylasmak ve
farkindaliklarmi artirmak i¢in bireysel goriismeler yapabilir.

e Ebeveynlerin basa ¢ikma stratejilerine genisletmek ve giiclendirmek adina,
diizenli olarak psikoegitimler verilebilir.

e Farkli basa ¢ikma stratejilerine sahip ebeveynler, gruplar halinde bir araya

getirilerek, deneyimlerini birbirleriyle paylagsmalar1 saglanabilir.
Onerilen ¢alismalarin yapilmasi halinde; ebeveynlerin kendilerine vakit ayirmalari,

sosyallesmeleri ve konular iizerine farkindalik kazanmalar1 gibi birgok olumlu

gelismelerin olacag diisiiniilmektedir.
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EK-1 DEMOGRAFIK BILGi FORMU

ﬂ)egerﬁ Kathmey,

Aile Damsmanh Yiiksek Lisans Ofirencisi
\ Ayse Biisra KAYMAKCALAN

Bu arastrma cocuklannda zihin yetersizlifi tamsi olan ebeveynlerle yiriitilen bir
arastirmadir. Bu aragtirmanin amaci ¢ocuklannda zihin yetersizlii bulunan ebeveynlerin stresle basa
¢itkma stilleri incelenecektir. Asafida yasamumza dair sorular bulunmaktadir. Anketi tamamlama
sfiresi yaklasik 3-5 dakikadir. Bu arasurmada elde edilen venler ve katthmcilann kimlign gizh
tutulacak, G¢linctl kisilerle paylasilmayacakur. Veriler sadece bilimsel bir arastirmada kullanilacakur.
Arastirmanin yiiriitilmesi igin Insan Arastirmalan etik kurulundan onay alinnustir. Asafidaki sorular
kigisel rahatsizhik olusturacak nitelikte defiildir. Ancak kendinizi herhangi bir sebepten dolay: rahatsiz
hissederseniz istediginiz zaman arastrmadan aynlabilirsiniz. Kauhimimiz i¢in tesekkiir ederiz.

~

Dr. Ogretim Uyesi

Didem GUVEN /

KISISEL BiLGI FORMU

1. Mail adresiniz?

2. Yakinhk dereceniz?
( ) Anne ( ) Baba

3. Yasimz?

4. Medeni durumunuz?

5. Cocuk savinz?

6. Gelir diizeviniz?
()0-4250TL

7. Ogrenim durumunuz?

( ) 4251 - 8000 TL

( ) Okur Yazar Degil () llkokul Mezunu

( ) Lise Mezunu
8. Cahsiyor musunuz?
( ) Evet ( ) Hayir
9. Mesleginiz?

( ) Universite Mezunu

( ) 8001 TL ve Uzeri

( ) Orntaokul Mezunu
( ) Yiksek Lisans Mezunu ve Uzeri

10. Bilylidiigiiniiz aile tipi?
( ) Cekirdek Aile

( ) Genis Aile

( ) Bosannmus Aile

11. Zihin yetersizligi olan ¢ocufumun tamisina eslik eden diger durumlar?

( ) Eslik eden baska bir tanisi yoktur.
( ) Gorme Yetersizligi

( ) Isitme Yetersizligi

12.

Tamsi olan ¢ocugunuz ka¢ yvasindadir?
()0-6Yas ()7-12Yas
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()13-18Yas

() Otizm Spektrum Bozuklugu
( ) Fiziksel Yetersizlik

( ) Diger

( )19 Yas ve Uzeri



EK-2 OLCME ARACI

COCUKLARINDA ZiHIN YETERSIZLIGI TANISI OLAN EBEVEYNLERIN

STRESLE BASA CIKMA STRATEJILERI OLCEGI

Azafida vasanmz hakkinda baz ifadeler listesi bulunmaktadie. Verilen

secenekleri kullanarak bu durumlan hangi sikhkla yasadiime belirtiniz,
Dikkatlice disiiniiniiz ve vereceginiz cevaplarin dogru veva yanhs olma

durumu olmadifiin ditstinerek cevaplaymz.

Highir £aman

Madiren

Bazen

Cogunlukia

Her Zaman

Cocugumun bakimin kimsenin yardmm beklemeden kendim yapanm.

2 | Yasadifinuz sorunlann bir imtihan olduguna inaminm.

3 | Cocugumun durumunu oldugu gibi kabul edermm.

4 | Daha biiyiik problemlen olan insanlan gérdiigiimde kendimm sansh hissedernim.
Cocugumla dgil konulards thtivacim oldugunda rahathikls arksdaslanmdan yardim

& | mstenim.

6 | "MNeden her sey benim basima gelivor!” diye 1syen ederim.

7 | Cocugumia birlikte sosyal organizasyonlar (diigiin-nisen mbi) katihnm.
YusadeFinuz tiim bu zorluklam rafmen her gece cocuguma sanlabilivor olmak bend

8§ | rahatlanr.
Bemimle benzer sikintilan vasavan aillelere gocuklanmuz hakkmda sohbet etmek bem

9 | rahatlatir.

10 | Cocugumla dgili carcsiz hissett@im anlarda dua ederim.

11 | Cocugumun gelisiminm difer gocuklar gibs normal oldeguna manmak 1stenm.

12 | Cocugumun dimvadak: kétiiliiklerden hobersiz oldugunu bilmek benn mutlu eder.
Cocugumla idlgili vagadifim sikinbllarda yakimim olmayan kizilerin yardmme olma

13 | cabalar beni mutlu eder.

14 | Cocufumun bana Yaraticinm bir hediyvesi olduguna inaninm.

15 | Cocugumun durumunu herkesle rahathkla paylasabilinm.

16 | Cocugumun sahipsiz kalmas: korkusuyla yagarim.
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