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TEFEKKUR ETME EGIiLiMi iLE AKADEMIiK BASARI ARASINDAKI iLiSKi!
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OZET

Bu arastirmadaki amag iiniversite 6grencilerinin tefekkiir etme egilimi ile akademik basarisi
arasindaki iligkiyi incelemektedir. Arastirmanin yontemi nicel bir yontem olan iliskisel tarama
modelidir. Arastirmanin evrenini bir vakif {iniversitesinde 6grenim goren 10615 iiniversite
ogrencisi teskil etmektedir. Biitlin 6grencilerin arastirmaya dahil edilmesinin zorlugu goéz
onlinde bulunduruldugunda aragtirma oOrneklemi 371 ogrenci olarak amacglanmistir.
Arastirmaya ilgili vakif {iniversitesinde Ogrenim goren 383 iiniversite Ogrencisi katilim
saglamistir. Arastirmadan elde edilen verileri toplamak amaciyla “Tefekkiir Etme Egilimi
Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Katilimeilardan toplanan veriler IBM SPSS
22 paket programi araciligiyla analize tabi tutulmustur. Katilimeilarin tefekkiir etme egilimi
puanlart ve AGNO diizeylerine yonelik yapilan basiklik ve c¢arpiklik degerlerinin bilimsel
olarak normal kabul edilen degerler arasinda oldugu goriilmistiir. Tefekkiir etme egilimi
Olcegi besli likert tipi, 6 madde ve 2 alt boyuttan olusan gecerli ve giivenili bir Slgektir.
Aragtirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda ise katilimcilarin cinsiyet,
bursluluk durumu, fakiilte, sinif ve agirlikli genel not ortalamasi (AGNO) bilgilerini elde
etmeye yonelik sorular yer almaktadir. Arastirmadaki katilimcilarin tefekkiir etme egilimi
akademik basar1 diizeyini saptamak amaciyla frekans analizi; tefekkiir etme egilimi ve
akademik basar1 diizeyinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi amaciyla t testi;
bursluluk durumu ve simif diizeyi degiskenlerine gore karsilastirilmasi amaciyla tek yonli
varyans analizi (ANOVA); fakiilte degiskenine gore karsilastirilmasi amaciyla Kruskal-Wallis
H testi; tefekkiir etme egilimi ile akademik basar1 diizeyi arasindaki iliskiyi bulmak amaciyla
Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Arastirma kapsaminda yapilan analizler sonucunda
iiniversite 6grencilerinin tefekkiir etme egilimi ile akademik basaris1 arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmemistir. Arastirmada elde edilen bulgular neticesinde tartisma gergeklestirilmis,
egitim ve psikoloji alanlarindaki arastirmaci ve uygulayicilara yonelik Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Tefekkiir, stirdiiriilebilir tefekkiir, varolussal tefekkiir, akademik basari,
iiniversite 6grencileri

THE RELATIONSHIP BETWEEN CONTEMPLATION TENDENCY AND
ACADEMIC SUCCESS

ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between university students' contemplation
tendency and academic success. The research method used is the correlational model, which
is a quantitative method. The research population consists of 10615 university students
studying at a foundation university.

! Bu makale, birinci yazarin ikinci yazarin danismanliginda hazirladig yiiksek lisans tezinden yazilmigtir.
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Considering the difficulty of including all students in the study, the research sample was
aimed at 371 students. Three hundred eighty-three university students enrolled at the
foundation university participated in the study. “Contemplation Tendency Scale” and
‘Personal Information Form’ were used to collect the data obtained from the research. The
data collected from the participants were analyzed through the IBM SPSS 22 package
program. It was seen that the kurtosis and skewness values of the participants' contemplation
tendency scores and GPA levels were between the scientifically accepted normal values. The
contemplation tendency scale is valid and reliable, consisting of 6 items and two sub-
dimensions, a five-point Likert type. In the personal information form created by the
researchers, there are questions to obtain the participants' gender, scholarship status, faculty,
grade, and weighted grade point average (GPA). Frequency analysis was used to determine
the participants' contemplation tendency and academic success level; t-test was used to
compare the contemplation tendency and academic success level according to gender
variable; one-way analysis of variance (ANOVA) was used to compare the contemplation
tendency and academic success level according to scholarship status and class level variables;
Kruskal-Wallis H test was used to compare the contemplation tendency according to faculty
variable; Pearson correlation analysis was used to find the relationship between the
contemplation tendency and academic success level. As a result of the analyses conducted
within the scope of the research, no significant relationship was found between university
students' contemplation tendency and their academic success. As a result of the findings
obtained in the study, a discussion was held, and suggestions were made for researchers and
practitioners in education and psychology.

Keywords: Contemplation, sustainable contemplation, existential contemplation, academic
success, university students

GIRIS

Insam diger varliklardan ayiran ozelliklerden biri, diisinme yetenegine sahip olmasidir.
Diisiinmek, insanin en belirgin ugraslarindan biridir ve tarih boyunca yasami siirdiirmek i¢in
cesitli sekillerde 6nemli bir arag¢ olarak kullanilmistir. Bir¢ok kiiltiir ve medeniyette bu eylem,
meditasyon, sessizlik, dikkat ve ibadet gibi kavramlarla ifade edilmistir (Akgiin, 2000).
Ornegin, Budizm’de Nirvana’ya ulasmak derin diisiinmeyi gerektirir ve zihinsel becerileri
zayif olan kisiler, egitim almadan bu asamaya ulasamazlar (Chattopadhyay, 2022). Tibetli
Budist ustalar, 6grencilerini diisiinmenin bir pargasi olarak kendi oliimlerini hayal etmeye
tesvik ederler (Rindfleisch & Burroughs, 2004). Taoizm’de ise, diinyadaki diizen ve huzurun
saglanmasi, sakinlik temelinde ger¢eklesen diisiinme ile miimkiindiir. Hinduizm’de diisiinme,
yaratictya sarki sOyleme ve dans etme seklinde kendini gosterirken, Hristiyanlikta diisiinme,
mistik deneyime ulagmanin bir yolu olarak gdriiliir. Yoga dgretilerinde, beden, zihin ve ruhu
biitiinlestirmeyi amaglayan diisiinme ve farkindalik temelli egzersizler bulunur (Akgiin,
2000). Islam’da ise, Kur’an-1 Kerim’de diisiinme ve akli kullanma iizerine birgok &giit yer
alir. Bu nedenle Islam, diisiinmeyi ibadetler arasinda sayar ve insanlar1 Kur’an-1 Kerim
iizerinde diisiinmeye tesvik eder (Peker, 2015). Islami anlamda diisiinme, meditasyonun
faydalarini saglasa da esas amaci insanin biligsel ve entelektiiel olarak olgunlagsmasidir ve bu
yoniiyle diger Dogu din ve 6gretilerinden farklilik gosterir (Badri, 2018).

Tefekkiir, siradan bakis agisinin 6tesine gegerek evrenin giinliilk yasamda goriilenin 6tesinde
daha genis ve gizemli bir yapiya sahip oldugunu ortaya koyar (O’Higgins, 2014; Akt. Fox &
McDermott, 2020). Bu eylem, insanin yaratici-evren ve yaratici-insan iligkilerini diigtinmesine
ve varolus amacini1 anlamasina olanak tanir (S6zen, 2018). Ayn1 zamanda, kisinin korku ve
kaygilardan uzaklasmasini ve yogun kosusturma arasinda bir nefes almasini saglar (Ozen,
2017). Tefekkiir, hayatin sadece sevingten ibaret olmadigini, hiizniin de bir pargasi oldugunu
hatirlatir (Coghlan, 2023).
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Ancak, insanin iyi olusunda 6nemli bir rol oynayan tefekkiiriin, giinlik yasamin yogun
temposu i¢inde saglikli bir sekilde yapilmasi zorlasmistir. Bu duruma engel olan bir¢ok faktor
bulunmaktadir. Hayatin yogun temposu, giinliik iglerin hizla tamamlanmas1 gerekliligi, rutin
islerin tekrari, yasamin mekaniklesmesi, is ve okul stresinin artmasi, tatilin hicbir sey
yapmamak olarak algilanmasi, tiikketim odakli bir toplumun olusmast ve Oliimiin bile
asilabilecegi diisiincesi, insanlarin tefekkiirden uzaklagsmasina neden olmaktadir (Karaca,
2019).

Tefekkiir, farkliliklar1 ve iliskileri anlama ve anlamlandirma siireci olarak tanimlanabilir ve
bu, varolugsal bir eylemdir. Tefekkiir siirecinde, algilanan nesneler ve olaylar sembollerle
temsil edilir ve bu semboller araciligiyla anlam bulunur, hesaplamalar yapilir, yeni semboller
iretilir ve hipotezler kurulur. Bu semboller, daha sonra dis diinyadaki nesne ve olaylar
anlamlandirmada ve karsilagilan sorunlarla basa c¢ikmada kullanilir (Arkonag, 1998; akt.
Karaca, 2019).

Tefekkiir eylemi, insanlarin varolugsal ikilemler yasadigi anlarda rehberlik edici ve huzur
verici bir sonu¢ dogurur. Varolugsal ikilemlerdeki denge ve uyumun derinlemesine diisiiniiliip
anlasilamamasi, zitliklarin anlamsiz goériinmesine ve bunalima yol acar (Sirin, 2013).
Varoluscu perspektiften bakildiginda, birey fiziksel, sosyal ve psikolojik varolus diinyalarinda
cesitli sorunlarla karsilagir. Bu sorunlar, bireyin otantiklik yani kendini gerceklestirme
stirecini engeller. Tefekkiir eylemi, fiziksel ve sosyal diinyayla iliskili olsa da, esasen bireyin
icsel psikolojik diinyasinda gerceklesir. J. J. Rousseau (2015)'ya gore, otantik olmak, bireyin
icsel diinyasina ¢ekilmesiyle miimkiindiir. Ciinkii uygarlik, insanin dogal olarak sahip oldugu
kendilik duygusunu koreltir ve onun oldugu gibi olmasina izin vermez (akt. Salur, 2020).
Akademik basar1 kavram literatiirde incelendiginde, bu kavramin tanimi ve igerigi {izerine
bircok caligma bulunmaktadir. Carter’a gore, akademik basari, derslerde gelistirilen ve
ogretmenler tarafindan verilen notlar veya test sonuglariyla belirlenen beceri ve kazanimlardir
(Akt. Dogusal-Tezel, 1987). York, Gibson ve Rankin, bu terimin anlaminin karmasik yapisi
nedeniyle tartismali oldugunu One siirmiislerdir (Cachia, Lynam & Stock, 2018). Genel
olarak, akademik basari, 6grencilere uygulanan sistematik egitim sonucunda, 6grencilerin
kendilerini ileriye dogru yonlendirmesi ve basartya ulagmasi olarak ele alinmaktadir (Kirimga,
2022). Literatiirde tefekkiir kavramina iligkin ¢alismalar oldukg¢a smirlidir. Bu nedenle,
tefekkiiriin genel anlamda bilissel bir faaliyet olmasindan yola ¢ikarak, bazi bilissel kavramlar
ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar gézden gecirilmistir. Yapilan
aragtirmalarda, akademik basar1 ile yiiksek elestirel diisiinme becerileri (Akbiyik ve
Seferoglu, 2002; Hastaoglu ve arkadaslari, 2018), yiiriitiicii bilis (S6kmen ve Kilig, 2016),
yansitict diisiinme (Salman, 2023) ve yaratict diisiinme (Gok ve Erdogan, 2011) arasinda
anlamh iligkiler oldugu goriilmiistiir. Diisiince eylem ve siirecgleri ile akademik bagari
arasindaki bu iligkiler, diger biligsel eylemler ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi inceleme
merakini dogurmustur.

Bu bilgiler 15181nda, tefekkiiriin insanlar i¢in énemli bir eylem oldugu sdylenebilir. Benzer
sekilde, akademik basar1 da 6nemli bir durumdur. Akademik basari ile bazi diisiinme tiirleri
arasindaki iliskinin varlig, tefekkiir ile akademik basar1 arasindaki iligkinin incelenmesini ilgi
cekici hale getirmistir. Bu dogrultuda, bu arastirma yetiskinlerin tefekkiir etme egilimi ile
akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglamaktadir. Tefekkiir etme egiliminin
yetigkinlerin akademik yasaminda Onemli bir rol oynadigi ve oynamasit gerektigi
diisiiniildiiglinden, iki degisken arasindaki iliskinin incelenmesi hedeflenmektedir.

YONTEM
Bu boliimde arastirma modeli, arastirma evren ve orneklemi, veri toplama aracglari, verilerin
toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili ayrintili bilgiler yer almaktadir.
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Arastirma Modeli

Bir vakif {iniversitesinde 68renim goren Ogrencilerin tefekkiir etme egilimi ile akademik
basarilar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bu ¢alismada, nicel bir yontem olan iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki birlikte
degisimin varligin1 ve derecesini belirlemeyi amaglayan bir aragtirma modelidir. Bu modelde,
iliski aranan degiskenler ayr1 ayr1 sembollerle ifade edilir. Bu sembollestirme (deger atama,
olgme) iligkisel bir analiz i¢in uygun veri ¢iftleri seklinde gerceklestirilir. Tarama yontemiyle
elde edilen iliskiler, ger¢cek bir neden-sonug iliskisi olarak yorumlanmasa da, degiskenlerin
durumu hakkinda ipuglar1 vererek diger degiskenlerin tahmin edilmesine yardimci olabilir
(Karasar, 2020).

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, bir vakif iiniversitesinde 6grenim goren toplam 10.615 6grenci
olusturmaktadir; bunlar 7.848 lisans, 2.160 yiiksek lisans ve 607 doktora Ogrencisidir.
Universitedeki Ogrenci sayilari, YOK iin resmi sitesinden alimmustir
(https://yokatlas.yok.gov.tr/universite.php). Belirlenen katilimeir sayisina tamamen ulasmanin
zorlugu nedeniyle, uygun Ornekleme yontemi kullanilarak %5 anlamlilik diizeyinde evreni
temsil eden 371 katilimciya ulasilmasi hedeflenmistir. Uygun 6rnekleme, arastirmanin daha
hizli ilerlemesini saglayan bir yontemdir (Kilig, 2013). Arastirmaci, kolay erisilebilen ve
yakin bir durumu seger. Bu yonteme Ornek olarak, aragtirmacinin yakinindaki bir okulun
secilmesi veya bir aligveris merkezine giren ya da ¢ikan miisterilerle goriisme yapilmasi
verilebilir (Basaran, 2017). Arastirma kapsaminda 383 katilimciya ulagilmistir. Demografik
bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Katihmcilarin demografik bilgilerine iliskin bilgiler

Degisken Kategori Frekans (N) | Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 76 19,8
Kadin 307 80,2
%25 ve Alt1 Burslu 31 8,1
Bursluluk %350 Burslu 210 54,8
Durumu %75 Burslu 45 11,7
%100 Burslu 97 25,3
Egitim Fakiiltesi 233 60,7
Hukuk Fakiiltesi 8 2,1
Isletme Fakiiltesi 10 2,6
Fakiilte Miihendislik Fakiiltesi 50 13,0
Ins. ve Top. Bilimleri Fakiiltesi | 37 9,6
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 25 6,5
Islami Tlimler Fakiiltesi 6 1,6
Lisansiistii Egitim Enstitiisii 14 3,6
1. Simf 33 8,6
. 2. Simif 129 33,7
Smf Dizeyl | 3" g 107 27,9
4. Sinif ve Ustii 114 26,1

Veri Toplama Araclar
Arastirmada kisisel bilgi formu ve tefekkiir etme egilimi 6lgegi olmak lizere iki veri toplama
aract kullanilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Kisisel bilgi formu igerisinde
katilimcilarin; cinsiyet, bursluluk durumu, fakiilte, smif diizeyi ve AGNO bilgilerini elde
etmeye yonelik 5 soru yer almaktadir.

Tefekkiir Etme Egilimi Olcegi

Sen ve Kirkic (2024) tarafindan gelistirilen tefekkiir etme egilimi Olgegi, yetiskinlerin
tefekkiir etme egilimlerini 6lgmeyi amaglamaktadir. Bu 6lgek, 6 madde ve 2 alt boyuttan
olusmaktadir. Siirdiiriilebilir tefekkiir alt boyutu T3, T4, TS5 ve T6 maddelerini, varoluscu
tefekkiir alt boyutu ise T1 ve T2 maddelerini icermektedir. Maddeler, “Bana Hi¢ Uygun
Degil= 1 puan, Bana Uygun Degil= 2 puan, Bana Kismen Uygun= 3 puan, Bana Uygun= 4
puan ve Bana Kesinlikle Uygun= 5 puan” seklinde degerlendirilir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 6, en yiiksek puan ise 30’dur. Diisiik puanlar tefekkiir etme egiliminin diisiik
oldugunu, yiiksek puanlar ise yiiksek oldugunu gosterir. Olgegin uyum iyiligi degerleri; X2
(CMIN/DF): 2,193; RMSEA: 0,099; RMR: 0,076; SRMR: 0,0506; GFI: 0,956; AGFI: 0,885;
CFI: 0,953; NFI: 0,904, IFI: 0,955 olarak belirlenmistir. Bu sonugclar, dlgegin uyum iyiligi
degerlerinin kabul edilebilir veya ideal diizeyde oldugunu gostermektedir. Olgegin
stirdiiriilebilir tefekkiir alt boyutuna iliskin giivenirlik katsayisi .731, varolugsal tefekkiir alt
boyutuna iligkin giivenirlik katsayis1 .807 ve toplam puan giivenirlik katsayis1 .744 olarak
saptanmigtir. Bu arastirma kapsaminda yapilan giivenirlik analizi sonucunda, Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisi siirdiiriilebilir tefekkiir alt boyutu icin .759, varolussal tefekkiir alt boyutu
icin .797 ve tefekkiir etme egilimi dl¢egi toplam maddeler i¢in .798 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada, bir vakif {liniversitesinin lisans, ylksek lisans ve doktora programlarinda
ogrenim goren 383 oOgrenciden elde edilen veriler kullanilmistir. Kisisel bilgi formu ve
tefekkiir etme egilimi dlgegini igeren bir Google Forms anketi hazirlanmistir. Bu anket, Mart
ve Nisan aylarinda g¢evrimici olarak o6grencilerin simif gruplarina gonderilmistir. Ayrica,
anketin QR kodu kiiciik kagitlara basilarak ayni aylarda yiiz ylize bir sekilde Ogrencilere
dagitilmigtir. Tamamlanan anketlerde herhangi bir eksiklik olmadig1 gdzlemlenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma i¢in toplanan veriler incelenmis ve herhangi bir eksiklik veya hata olmadig: tespit
edilmistir. Bu gdzlemin ardindan, kisisel bilgi formu ve tefekkiir etme egilimi 6l¢eginden elde
edilen veriler Google Forms araciligiyla analiz programina aktarilmistir. Aktarilan veriler,
IBM SPSS 22 programi kullanilarak analiz edilmistir.

Tablo 2: Degiskenlerin normallik testi bulgular:

Degisken Kategori Carpikhk Basikhik
Tefekkiir Etme Stirdiirtilebilir -.375 -.159
Egilimi Olcegi Varolugsal -.489 -.106

£ Toplam Puan -.394 -.222
AGNO AGNO -316 -.492

Tablo 2’de, aragtirmada yer alan tefekkiir etme egilimi toplam puani, siirdiiriilebilir tefekkiir,
varolussal tefekkiir ve akademik basar1 degiskenlerine iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerleri
sunulmustur. Carpiklik ve basiklik degerleri, ilgili de§iskenin veri setinin normalligini ifade
eder (Uysal ve Kilig, 2021). Bir veri setinin dagiliminda ¢arpiklik ve basiklik dlgiileri “0” ile
karsilagtirilir. Literatlirde, carpiklik ve basiklik degerlerinin araligi igin cesitli kabuller
bulunmaktadir.
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Bazi ¢alismalarda -1 ile +1, bazi calismalarda -2 ile +2 ve baz1 ¢aligmalarda ise -3 ile +3 aras1
katsayiya sahip degiskenler normal dagilim olarak kabul edilir (George & Mallery, 2016; akt.
Cakar, 2022). Bu bilgiler dogrultusunda, tefekkiir etme egilimi dlgegi ve alt boyut puanlarinin
ve AGNO diizeyinin -1 ile +1 arasinda oldugu gézlemlenmistir. Sonug olarak, tefekkiir etme
egilimi toplam puani ve alt boyut puanlar ile AGNO diizeyi normalligi ifade etmektedir.
Arastirma kapsaminda, liniversite 6grencilerinin tefekkiir etme egilimi ve akademik basari
diizeyini belirlemek i¢in frekans analizi; cinsiyete gore karsilastirmak i¢in T testi; bursluluk
durumu ve smif diizeyine gore karsilastirmak igin ANOVA analizi; fakiilteye gore
karsilagtirmak i¢in Kruskal-Wallis H testi; tefekkiir etme egilimi ile akademik basar1 diizeyi
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Pearson korelasyon analizi; ve akademik basarinin tefekkiir
etme egilimi iizerindeki etkisini belirlemek i¢in basit regresyon analizi yapilmaistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin sorularina iligskin yapilan frekans, t test, ANOVA, kruskal-wallis h
ve pearson korelasyon analizlerinin sonuglar1 yer almaktadir.

Arastirmanin  “Universite 6grencilerinin tefekkiir etme egilimi ve akademik basaris1 ne
diizeydedir?” sorusuna iligskin yapilan frekans analizi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Ol¢cek ve AGNO diizeyine iligkin betimsel istatistikler

Degisken N X SS.
Stirdiirtilebilir

Tefekkiir (ST) 383 14.47 3.17
Varolugsal

Tefekkiir (VT) 383 7.26 1.98
Tefelkir  Etme | 505 21.73 4.47
Egilimi Toplam

AGNO 383 3.06 498

Tablo 3’e gore, katilimeilarin siirdiiriilebilir tefekkiir alt boyut puan ortalamas1 X= 14.47 ve
standart sapmas1 SS= 3.17; varolusgsal tefekkiir alt boyut puan ortalamasi1 X= 7.26 ve standart
sapmasi SS= 1.98; tefekkiir etme egilimi toplam puan ortalamasi X= 21.73 ve standart
sapmasi SS= 4.47; AGNO ortalamas1 ise X= 3.06 ve standart sapmasi SS= 0.498 olarak
belirlenmistir. Katilimcilarin stirdiiriilebilir tefekkiir puan ortalamasinin, varolussal tefekkiir
puan ortalamasinin ve tefekkiir etme egilimi toplam puan ortalamasinin yiiksek diizeyde
oldugu gozlemlenmistir.

Katilimeilarin 6lgek puanlarinin ve AGNO diizeyinin cinsiyete gore karsilagtirilmasina iliskin
yapilan T test sonuglar1 Tablo 4°te verilmistir.

Tablo 4: Olgek puanlarinin ve AGNO'nun cinsiyete gore karsilastirilmasina iliskin t test
sonuclar

Degisken | Cinsiyet | N X SS. df t p

ST iaim 207 |14as |31a |31 |24 | 807
VI [ am L3 |71 |1os |31 1239|216
TEEO |\ GO0 307 lares |4 |31 |71 [am
AGNO Erﬁl; ;87 gg :ig 381 |-5.823 | .000
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Tablo 4’e gore, katilimcilarin siirdiiriilebilir tefekkiir alt boyut puani [t(383)= .245, p>.05],
varolugsal tefekkiir alt boyut puani [t(383) = 1.239, p>.05] ve tefekkiir etme egilimi 6l¢cegi
toplam puani [t(383) = .721, p>.05] cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir.
Ancak, katilimcilarin AGNO diizeyi cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermektedir [t(383)
= -5.823, p<.05]. Kadinlarm AGNO diizeyi (X= 3.13), erkeklerin AGNO diizeyinden (X=
2.77) istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksektir.

Katilimcilarin siirdiiriilebilir tefekkiir puaninin bursluluk durumu ve sinif diizeyine gore
karsilagtirilmasina iligkin yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Siirdiiriilebilir tefekkiir puaninin bursluluk durumu ve simif diizeyine gore
karsilastirilmasina iliskin anova sonuclari

Degisken | Kategori | N | X SS. | VK | KT df | KO F p
%25ve- |31 | 1525|339 | GA | 70,263 3 23.421 | 2.341 | .073
Bursluluk | %50 210 | 14.09 | 3.17 | GI | 3791,200 | 379 | 10.003
Durumu | %75 45 1484296 | T 3861,462 | 382
%100 97 |14.86 | 3.13
1. 33 [ 13.48 |3.51 | GA | 73,676 3 24.559 | 2.457 | .063
Simif 2. 129 | 14.24 | 3.49 | GI | 3787,786 | 379 | 9.994
Diizeyi 3. 107 114451287 | T 3861,462 | 382
4.ve + 114 | 15.02 | 2.91

Tablo 5’e gore, katilimcilarin stirdiiriilebilir tefekkiir puanlarinin farkli bursluluk durumlarina
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla ANOVA analizi yapilmistir.
Katilimcilar dort gruba ayrilmistir: %25 ve alt1 burslu (n= 31), %50 burslu (n= 210), %75
burslu (n= 45) ve %100 burslu (n= 97). Analiz sonuglarina gore, %25 ve alt1 burslu (X=
15.25, SS= 3.39), %50 burslu (X= 14.09, SS= 3.17), %75 burslu (X= 14.84, SS= 2.96) ve
%100 burslu (X= 14.86, SS= 3.13) gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
bulunmamaktadir.

Ayrica, katilimcilarin siirdiiriilebilir tefekkiir puanlarinin farkli sinif diizeylerine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla da ANOVA analizi yapilmistir. Katilimeilar dort
gruba ayrilmistir: 1. simif (n= 33), 2. smif (n= 129), 3. smif (n= 107) ve 4. smif ve istl (n=
114). Analiz sonuglarina gore, 1. siif (X= 13.48, SS=3.51), 2. siuf (X= 14.24, SS= 3.49), 3.
simf (X= 14.45, SS= 2.87) ve 4. smf ve iistii (X= 15.02, SS= 3.17) gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Katilimcilarin  siirdiirtilebilir tefekkiir puaninin fakiilteye gore karsilastirilmasina iliskin
yapilan Kruskal-Wallis H sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Siirdiiriilebilir tefekkiir puanmnin fakiilteye gore karsilastirnlmasimna iliskin
kruskal-wallis h sonuclari

. Sira

Fakiilte N Ortalamasi X! P
Egitim 233 197.13

Hukuk 8 242 .88

Isletme 10 167.00

Miihendislik 50 167.65

Insan ve Top. 37 173.16 10.191 178
Saglik Bilimleri | 25 184.24

Islami Ilimler 6 184.25

Lisansiisti 14 249.32
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Tablo 6°da, farkli fakiilte veya enstitiilere (egitim, hukuk, isletme ve yonetim bilimleri,
miihendislik ve doga bilimleri, insan ve toplum bilimleri, saglik bilimleri, Islami ilimler,
lisanstistii) sahip sekiz grubun siirdiiriilebilir tefekkiir puanlari arasindaki farkliliklart
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucuna
gore, siirdiiriilebilir tefekkiir puanlar1 fakiiltelere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir (X?>= 10.191, p=.178).

Katilimcilarin  varolugsal tefekkiir puaninin bursluluk durumu ve smif diizeyine gore
karsilagtirilmasina iliskin yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7: Varolussal tefekkiir puaninin bursluluk durumu ve simif diizeyine gore
karsilastirilmasina iliskin anova sonuclari

Degisken | Kategori | N | X SS. | VK | KT df | KO F p
%25ve- |31 1690 |1.70 | GA | 43.629 3 14.543 | 3.780 | .011
Bursluluk | %50 210 | 7.03 |2.06 | GI |1458.261 | 379 | 3.848
Durumu | %75 45 | 737 |1.89|T 1501.890 | 382
%100 97 |7.80 |1.84
1. 33 16.87 | 1.84 | GA | 16.647 3 5.549 | 1.416 | .238
Simif 2. 129 | 7.13 [ 2.03 | Gi | 1485.244 | 379 |3.919
Diizeyi 3. 1071721 |213|T 1501.890 | 382
4.ve + 114 | 7.55 | 1.79

Tablo 7’ye gore, katilimcilarin varolussal tefekkiir puanlarinin farkli bursluluk durumlarina
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla ANOVA analizi yapilmistir.
Katilimcilar dort gruba ayrilmistir: %25 ve alt1 burslu (n= 31), %50 burslu (n= 210), %75
burslu (n= 45) ve %100 burslu (n= 97). Analiz sonuclarina gore, katilimcilarin varolussal
tefekkiir puanlar1 %25 ve alt1 burslu (X= 6.90, SS= 1.70), %50 burslu (X= 7.03, SS= 2.06),
%75 burslu (X= 7.37, SS= 1.89) ve %100 burslu (X= 7.80, SS= 1.84) gruplar1 arasinda
anlaml farklilik gostermektedir (F3370= 3.780, p=.011). Gruplar arasindaki farkin kaynagini
belirlemek i¢in Tukey Post Hoc analizi yapilmistir. Analiz sonucunda, %50 burslu ile %100
burslu katilimeilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p=.009).
Ayrica, katilimcilarin varolussal tefekkiir puanlarinin farkli sinif diizeylerine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla da ANOVA analizi yapilmistir. Katilimeilar dort
gruba ayrilmistir: 1. simif (n= 33), 2. smif (n= 129), 3. smif (n= 107) ve 4. smif ve iistli (n=
114). Analiz sonuglarina gore, katilimcilarm varolussal tefekkiir puanlart 1. simf (X= 6.87,
SS=1.84), 2. simf (X= 7.13, SS= 2.03), 3. siuf (X= 7.21, SS= 2.13) ve 4. smuf ve iistii (X=
7.55, SS= 1.79) gruplann arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir.Katilimcilarin =~ varolussal ~ tefekkiir ~ puanimin  fakiilteye — gore
karsilagtirilmasina iligkin yapilan Kruskal-Wallis H sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8: Varolussal tefekkiir puaninin fakiilteye gore karsilastirilmasina iliskin kruskal-
wallis h sonuc¢lari

.. Sira

Fakilte N Ortalamasi X p
Egitim 233 197.03

Hukuk 8 144.56

Isletme 10 172.00

Miihendislik 50 190.52

Insan ve Top. 37 196.11 12.754 078
Saglik Bilimleri | 25 142.20

Islami Ilimler 6 148.58

Lisanststi 14 251.71

Tablo 8’de, farkli fakiilte veya enstitlilere (egitim, hukuk, isletme ve yonetim bilimleri,
miihendislik ve doga bilimleri, insan ve toplum bilimleri, saglik bilimleri, Islami ilimler,
lisansiistli) sahip sekiz grubun varolussal tefekkiir puanlar1 arasindaki farkliliklar1 belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuclar1 yer almaktadir. Analiz sonucuna gore,
varolugsal tefekkiir puanlar1 fakiiltelere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir (X?= 12.754, p=.078).

Katilimcilarin tefekkiir etme egilimi toplam puaninin bursluluk durumu ve sinif diizeyine gore
karsilagtirilmasina iliskin yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9: Tefekkiir etme egilimi toplam puaninin bursluluk durumu ve simif diizeyine
gore karsilastirilmasina iliskin anova sonuclar

Degisken | Kategori | N | X SS. | VK | KT df | KO F p
%25ve- |31 |22.16 435 | GA | 177.154 |3 59.051 | 2.988 | .031
Bursluluk | %50 210 21.13|4.57 | GI | 7489.681 | 379 | 19.762
Durumu | %75 45 12222431 | T |7666.836 | 382
%100 97 122.67|4.24
1. 33 120.36 | 4.50 | GA | 159.238 |3 53.079 | 2.680 | .047
Simif 2. 129 | 21.38 | 4.90 | Gi | 7507.597 | 379 | 19.809
Diizeyi 3. 107 | 21.67 | 427 | T | 7666.836 | 382
4. ve + 114 | 22.57 | 4.03

Tablo 9’a gore, katilimcilarin tefekkiir etme egilimi toplam puanlarmin farkli bursluluk
durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla ANOVA analizi
yapilmistir. Katilimeilar dort gruba ayrilmistir: %25 ve alt1 burslu (n= 31), %50 burslu (n=
210), %75 burslu (n= 45) ve %100 burslu (n= 97). Analiz sonuglarina gore, katilimcilarin
tefekkiir etme egilimi toplam puanlar1 %25 ve alt1 burslu (X= 22.16, SS= 4.35), %50 burslu
(X= 21.13, SS= 4.57), %75 burslu (X= 22.22, SS= 4.31) ve %100 burslu (X= 22.67, SS=
4.24) gruplart arasinda anlamli farklilik gostermektedir (F3379= 3.780, p= .031). Gruplar
arasindaki farkin kaynagini belirlemek i¢in Tukey Post Hoc analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda, %50 burslu ile %100 burslu katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur (p=.026).
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Ayrica, katilimeilarin tefekkiir etme egilimi toplam puanlarinin farkli sinif diizeylerine gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla da ANOVA analizi yapilmistir.
Katilimcilar dort gruba ayrilmistir: 1. sinif (n= 33), 2. sinif (n= 129), 3. smif (n= 107) ve 4.
sinif ve {stli (n= 114). Analiz sonuglaria gore, katilimcilarin tefekkiir etme egilimi toplam
puanlart 1. simf (X= 20.36, SS= 4.50), 2. simf (X=21.38, SS= 4.90), 3. siuf (X= 21.67, SS=
427) ve 4. smf ve isti (X= 22.57, SS= 4.03) gruplart arasinda anlamli farklilik
gostermektedir (F3379= 2.680, p= .047). Gruplar arasindaki farkin kaynagini belirlemek i¢in
LSD Post Hoc analizi yapilmistir. Analiz sonucunda, 1. sinif ile 4. siif ve istii katilimcilar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p=.012).

Katilimcilarin tefekkiir etme egilimi puaninin fakiilteye gore karsilastirilmasina iligkin yapilan
Kruskal-Wallis H sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10: Tefekkiir etme egilimi toplam puanimn fakiilteye gore karsilastirnlmasma
iliskin kruskal-wallis h sonuclari

. Sira

Fakilte N Ortalamasi X p
Egitim 233 197.84

Hukuk 8 200.56

Isletme 10 164.35

Miihendislik 50 174.53

Insan ve Top. 37 179.77 10412 166
Saglik Bilimleri | 25 164.40

Islami Ilimler 6 172.58

Lisansisti 14 262.04

Tablo 10’da, farkli fakiilte veya enstitiilere (egitim, hukuk, isletme ve yonetim bilimleri,
miihendislik ve doga bilimleri, insan ve toplum bilimleri, saghk bilimleri, Islami ilimler,
lisansiistii) sahip sekiz grubun tefekkiir etme egilimi toplam puanlar arasindaki farkliliklar
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucuna
gore, tefekkiir etme egilimi toplam puanlar fakiiltelere gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gdstermemektedir (X°= 10.412, p=.166).

Katilimeilarin AGNO diizeyinin bursluluk durumu ve sinif diizeyine gore karsilastirilmasina
iliskin yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11: AGNO diizeyinin bursluluk durumu ve sinif diizeyine gore karsilastirilmasina
iliskin anova sonuclari

Degisken | Kategori | N | X SS. | VK | KT df | KO F p
%25ve- |31 |2.78 | .548 | GA | 8.352 3 2.784 | 12.211 | .000
Bursluluk | %50 2103.02 | 448 | GI |86.413 | 379 |.228
Durumu | %75 45 1296 |.521 | T [94.765 | 382
%100 97 13.29 |.493
1. 33 1297 |.510 ] GA [3.113 3 1.038 | 4.291 | .005
Simif 2. 129 12.98 |.516 | GI | 91.652 | 379 |.242
Diizeyi 3. 107 13.04 | 457 | T 194765 | 382
4. ve + 114 1 3.19 | 488
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Tablo 11°e gore, katilimcilarin AGNO diizeylerinin farkli bursluluk durumlarina goére farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla ANOVA analizi yapilmistir. Katilimcilar dort
gruba ayrilmistir: %25 ve alt1 burslu (n= 31), %50 burslu (n= 210), %75 burslu (n= 45) ve
%100 burslu (n= 97). Analiz sonuclarina gore, katilimcilarin AGNO diizeyleri %25 ve alt1
burslu (X= 2.78, SS= .548), %50 burslu (X= 3.02, SS= .448), %75 burslu (X= 2.96, SS=
.521) ve %100 burslu (X= 3.29, SS= .493) gruplar arasinda anlaml farklilik géstermektedir
(F3,379= 12.211, p=.000). Gruplar arasindaki farkin kaynagini belirlemek i¢in Tukey Post Hoc
analizi yapilmistir. Analiz sonucunda, %25 burslu ile %100 burslu (p=.000), %50 burslu ile
%100 burslu (p= .000) ve %75 burslu ile %100 burslu (p= .001) katilimcilar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.

Ayrica, katilmeilarin AGNO diizeylerinin farkli smif diizeylerine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla da ANOVA analizi yapilmistir. Katilimcilar dort gruba
ayrilmistir: 1. sinif (n= 33), 2. smif (n= 129), 3. smif (n= 107) ve 4. sinif ve {istli (n= 114).
Analiz sonuglarina gore, katilimeilarin AGNO diizeyleri 1. simif (X= 2.97, SS=.510), 2. simif
(X=2.98, SS= .516), 3. smuf (X= 3.04, SS= .457) ve 4. siuf ve iistii (X= 3.19, SS= .488)
gruplar arasinda anlamli farklilik géstermektedir (F3379= 4.291, p=.005). Gruplar arasindaki
farkin kaynagini belirlemek i¢in Tukey Post Hoc analizi yapilmistir. Analiz sonucunda, 2.
sinif ile 4. siif ve {istii katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(p=.005).

Katilimcilarin AGNO diizeyinin fakiilteye gore karsilastirilmasina iliskin yapilan Kruskal-
Wallis H sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12: AGNO diizeyinin fakiilteye gore karsilastirilmasina iliskin kruskal-wallis h
sonuclan

.. Sira )
Fakiilte N Ortalamasi X p
Egitim 233 206.54
Hukuk 8 35.31
Isletme 10 104.30
Miihendislik 50 103.39
Insan ve Top. 37 220.27 71.946 000
Saglik Bilimleri | 25 213.90
Islami {limler 6 274.25
Lisansiistii 14 269.61

Tablo 12°de, farkli fakiilte veya enstitiilere (egitim, hukuk, isletme ve yonetim bilimleri,
miihendislik ve doga bilimleri, insan ve toplum bilimleri, saglik bilimleri, Islami ilimler,
lisansiistii) sahip sekiz grubun AGNO diizeyleri arasindaki farkliliklar1 belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucuna goére, AGNO
diizeyleri fakiiltelere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermektedir (X*= 71.946,
p= .000). Gruplar arasindaki farklarin karsilastirilmasina bakildiginda; hukuk fakiiltesi ile
egitim fakiiltesi (p= .000), hukuk fakiiltesi ile saglik bilimleri fakiiltesi (p= .002), hukuk
fakiiltesi ile insan ve toplum bilimleri fakiiltesi (p=.001), hukuk fakiiltesi ile lisansiistii egitim
enstitiisii (p=".000), hukuk fakiiltesi ile Islami ilimler fakiiltesi (p= .002), miihendislik ve doga
bilimleri fakiiltesi ile egitim fakiiltesi (p= .000), miihendislik ve doga bilimleri fakiiltesi ile
saglik bilimleri fakiiltesi (p= .001), miihendislik ve doga bilimleri fakiiltesi ile insan ve
toplum bilimleri fakiiltesi (p= .000), miihendislik ve doga bilimleri fakiiltesi ile lisansiistii
egitim enstitiisii (p= .000), miihendislik ve doga bilimleri fakiiltesi ile Islami ilimler fakiiltesi
(p= .010), isletme ve yoOnetim bilimleri fakiiltesi ile lisansiistii egitim enstitiisii (p= .009)
arasinda anlaml farkliliklar bulunmaktadir.
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Katilimeilarin tefekkiir etme egilimi ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla
yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13: Tefekkiir etme egilimi ile akademik basar1 arasindaki iliskiye yonelik pearson

korelasyon analizi sonuc¢lar

Degisken | N X SS. ST VT TEEO | AGNO
ST 383 14.47 3.17 -

VT 383 7.26 1.98 478 | -

TEEO 383 21.73 4.47 921 | 782" |-

AGNO | 383 3.06 498 .033 -.011 019 -

Tablo 13’e gore, katilimcilarin tefekkiir etme egilimi ile AGNO diizeyi arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gére, AGNO
ile siirdiiriilebilir tefekkiir puani (r= .033, p>.05), AGNO ile varolussal tefekkiir puani (r= -
011, p>.05) ve AGNO ile tefekkiir etme egilimi 6lgegi toplam puanmi (r= .019, p>.05)
arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu sonuglara gore, tefekkiir etme egilimi toplam puan1 ve alt
boyut puanlari ile AGNO diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamaktadir.

SONUC VE TARTISMA

Bu boliimde arastirmanin sorularina iliskin yapilan analiz sonuglarindan hareketle bulgular
tartigilacaktir. Yapilan tartigmadan sonra arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik Onerilerde
bulunulacaktir.

Sonuc¢ ve Tartisma

Aragtirmanin  birinci sorusu olan “Universite Ogrencilerinin tefekkiir etme egilimi ve
akademik basarisi ne diizeydedir?” sorusuna yonelik yapilan analiz sonucunda, iiniversite
ogrencilerinin siirdiiriilebilir tefekkiir, varolussal tefekkiir ve tefekkiir etme egilimi olgegi
toplam puan ortalamalarinin yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Tefekkiir etme egilimine
iligkin ¢aligmalarin literatlirde sinirli olmasi, diislince, i¢gorii ve farkindalikla ilgili diger
degiskenlerle yapilan ¢alismalarin incelenmesine yol agmistir. Literatiirde bu diizeylerle ilgili
cesitli caligmalar bulunmaktadir. Konan ve Yilmaz’in (2020) calismasinda {iniversite
ogrencilerinin bilingli farkindalik diizeyleri orta diizeyde bulunmustur. Pekdogan ve Bayar’in
(2016) calismasinda, Ogretmen adaylarinin elestirel diisiinme becerileri diisiik diizeyde
goriilmiistiir. Bu arastirmada, {iniversite Ogrencilerinin yiiksek diizeyde tefekkiir etme
egilimine sahip olmasmin nedeni, katilimcilarin %60,7’sinin egitim fakiiltesinde &grenim
gormesi olabilir. Egitim fakiiltesinde uygulanan egitimin kuramsal temeli ve 68retmen egitimi
caligmalari, Ogretmenlerin diisiinen bir uygulayict ve entelektiiel olmasi gerektigini
vurgulamaktadir (Cakcak, 2016). Dewey’e gore 6gretmenlik diisiinsel bir etkinliktir (Okur,
2008). Bu nedenle, 6gretmenlik egitiminin duygu ve diisiince diinyasina 6nem vermesi,
iiniversite Ogrencilerinin tefekkiir etme egiliminin yiiksek olmasina katkida bulunabilir.
Ayrica, tiniversitenin duygu ve diisiinceyi egitme misyonunu tistlenmesi, 6grencilerin tefekkiir
etme egiliminin yiiksek cikmasma neden olabilir. Universite &grencilerinde 6zellikle
varolugsal tefekkiiriin yiiksek diizeyde ¢ikmasi, insanin anlam arayiginin bir sonucu olabilir.
Birey, icinde yasadigi bedene ve maddeye dayali olusun 6tesine gegerek varolusunu asan bir
0zii hissetmektedir. Bu 6z araciliiyla birey, mevcut varolus durumundan rahatsizlik duyarak
bir anlam arayisina girmektedir. Ayrica, bireyler hayatlarini siirdiiriirken karsilastiklar
durumlarla kendilikleriyle yiizlesir ve bdylece varoluslarina bir anlam bulmaya calisirlar
(Tiiliice, 2022).
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Aragtirmanin ikinci sorusu olan “Universite dgrencilerinin tefekkiir etme egilimi ve akademik
basarisi; cinsiyet, bursluluk durumu, fakiilte ve sinif diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?” sorusuna yonelik yapilan analiz sonucunda, {iniversite
ogrencilerinin siirdiiriilebilir tefekkiir, varolussal tefekkiir ve tefekkiir etme egilimi Olgegi
toplam puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi, AGNO’ya gore ise anlamli
farklilik gosterdigi bulunmustur. Literatiirde bu arastirmanin sonuglari ile hem paralel hem de
celigkili c¢alismalar oldugu goriilmiistiir. Konan ve Yilmaz’in (2016) c¢alismasinda,
ogrencilerin bilingli farkindalik diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur.
Bahar, Ozen ve Giilagti’nin (2009) calismasindaki analiz sonucuna gore, {iniversite
ogrencilerinin agirlikli genel not ortalamasi kiz 6grencilerin lehine, cinsiyete gore anlamli
farklilik gostermektedir. Bu arastirma kapsaminda, tiniversite dgrencilerinin tefekkiir etme
egilimi toplam puan ve alt boyut puanlarinin cinsiyete gére anlamli farklilik gostermemesi,
arastirmay1 olusturan 6rneklemin istatistiksel agidan olmasa bile gozle goriiliir bir sekilde ayni
gruptan meydana gelmesinden kaynaklanabilir. Orneklemin %60,7’sini egitim fakiiltesi
ogrencileri olusturmaktadir. Bu 6grencilerin ayni fakiiltede bulunmasi, benzer tefekkiir etme
egilimine sahip olmalarina sebep olabilir. Ayrica, arastirmada yer alan katilimcilarin cinsiyet
bilgileri incelendiginde, orneklemi olusturan 383 katilimcinin 307’sinin (%380,2) kadin
olmasi, istatistiksel acidan herhangi bir farklilik olmamasina sebebiyet vermis olabilir.
Cinsiyetler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde, hem erkek hem de kadin katilmecilarin
siirdiiriilebilir tefekkiir, varolussal tefekkiir ve tefekkiir etme egilimi toplam puanlarinin
Olcegin puanlama cetveline gore yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu durum, cinsiyetler
arasinda bir farkin bulunmamasinin, insanin cinsiyet fark etmeksizin diisiinen, tefekkiir eden
bir varlik olmasindan kaynaklanabilecegini diislindiirebilir. Arastirmada yer alan bir diger
degisken olan agirlikli genel not ortalamasmin kadin katilimcilarin lehine cinsiyete gore
anlaml farklilik gdstermesi, kiz 6grencilerin daha ¢ok ¢alismasindan kaynaklaniyor olabilir.
Yiiksekogretim Kurulunun resmi sitesi incelendiginde, son yillarda vakif {iniversitesine kayit
yaptiran tam burslu 6grencilerin ¢ogunlukla kiz oldugu tespit edilmistir. Tam burslu bir
programi kazanmak icin belli bir ¢alisma disiplini ve bilissel performans gerektigi icin, bu
profildeki kiz 6grenciler {iniversitede ayni1 sartlar1 devam ettirmis olabilir.

Ikinci soru kapsaminda yer alan bir diger degisken bursluluk durumudur. Bursluluk durumu
stirdiiriilebilir tefekkiir puanina gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermezken,
varolugsal tefekkiir, tefekkiir etme egilimi toplam puanm1 ve AGNO’ya gore anlamh farklilik
gostermektedir. Literatiir incelendiginde, bursluluk durumu ile ilgili diisiince calismalarinin
sinirl1 oldugu goriilmiistiir. Alternatif olarak, bursluluk durumu ile yer yer dogru orantili
sayilabilecek gelir durumu degiskeni literatliir kapsaminda incelenmistir. Sen’in (2009)
caligmasindaki analiz sonucunda, Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin elestirel diisiinme tutumlari
gelir durumuna gore anlamli farklilik gostermemektedir. Bu ¢alismada, varolugsal tefekkiir ve
tefekkiir etme egilimi toplam puanimnin bursluluk durumuna goére %100 burslu 6grenci
grubunun lehine farklilik gostermesinin nedeni, Ogrencilerin herhangi bir maddi kaygi
glitmemesi, calismak durumunda kalmamasi ve bu nedenle is-okul stresi yasamamasi
sonucunda derin diistinmeleri icin kendilerine ayiracak vakitlerinin  olmasindan
kaynaklanabilir. Ayrica, %100 burslu bir boliim kazanmak belirli bir biligsel ve duyussal
kapasite sonucunda gerceklesmektedir. Bu 06grenci grubunun bilissel ve duyussal
kapasitelerinin yiiksek olmasi, diisiince siireclerinden daha etkili bir sekilde ge¢melerine
sebep olabilir.

Ikinci soru kapsaminda yer alan bir diger degisken smif diizeyidir. Katilimcilarin tefekkiir
etme egilimi toplam puani ve AGNO’su sinif diizeyine gore istatistiksel acidan anlaml
farklilik gosterirken, siirdiiriilebilir tefekkiir ve varolussal tefekkiir puanlar1 i¢in farklilik
gostermemektedir.
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Literatiir incelendiginde, bu arastirmanin sonuglari ile hem paralel hem de ¢eliskili olan, sinif
diizeyi degiskeninin yer aldig1 diisiince odakli ¢alismalarin mevcut oldugu goriilmiistiir. Cakir
ve Senemoglu'nun (2016) calismasindaki analiz sonucuna gore, farkli simif diizeylerinde
(birinci smif, dordiincii smif) Ogrenim goren iiniversite 6grencilerinin analitik diigiinme
puanlar1 arasinda dordiincii sinif lehine istatistiksel agidan anlamli farklilik goriilmiistiir.
Demir ve Ozmen’in (2011) calismasindaki analiz sonucuna gore, iiniversite dgrencilerinin
biligsel farkindaliklarinin sinif diizeyine gore farklilagmadigi saptanmistir. Yapilan analizlerin
sonucuna gore, Universite Ogrencilerinin akademik motivasyonu smif (1. smif, 4. simif)
degiskeni agisindan anlamli farklilik gostermektedir. Katilimcilarin tefekkiir etme egiliminin
sinif diizeyinde 4. smf Ogrencilerinin lehine istatistiksel acidan anlamli farklilik
gostermesinin nedeni, iiniversite egitimi siiresince Ogrencilerin derin diisiinme egilimlerinin
artist  olabilir. Cakir’in (2013) c¢alismasindaki nitel analizler sonucunda, {niversite
ogrencilerinin {ist diizey becerileri agisindan birinci ve dordiincli siniflar arasinda bir fark
oldugu goriilmiistiir. ilgili bulgunun bir diger sebebi olarak, arastirmada ¢cogunlugu olusturan
egitim fakiiltesi 6grencilerinin ¢ogunlugunun 4. sinif olup yliksek tefekkiir etme egilimine
sahip olmasi sOylenebilir. AGNO’nun smif diizeyine gore 4. simif 6grencileri lehine farklilik
gostermesinin nedeni, her déonemin agirlikli genel not ortalamasini yiikseltmek i¢in bir firsat
olmasi ve aragtirmaya katilan 6grencilerin bu firsati degerlendirmesi olabilir.

Ikinci soru kapsaminda yer alan son degisken fakiiltedir. Katilimcilarin siirdiiriilebilir
tefekkiir, varolugsal tefekkiir ve tefekkiir etme egilimi toplam puanlar1 fakiilte degiskenine
gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gdstermezken, AGNO fakiilte degiskenine gore
anlamh farklilik gostermektedir. Literatiir incelendiginde, arastirmanin sonugclari ile benzer
veya farkli caligmalarin oldugu goriilmistir. Cengiz, Serdar ve Donuk’un (2016)
caligmasindaki analizler sonucunda, bilingli farkindalik diizeylerinin beden egitimi
ogretmenligi, antrenorliik egitimi ve rekreasyon boliimlerine gore anlamli farklilik gosterdigi
goriilmiistiir. Giirleylik ve Sucu’nun (2014) calismasindaki analizler sonucunda 6grencilerin
genel bilisiistii farkindalik diizeylerinin fakiilte tiirline (iktisadi ve idari bilimler, egitim,
meslek yiliksekokulu, fen edebiyat, saglik yiiksekokulu) gore istatistiksel agidan anlamli
olarak farklilastigi goriilmiistiir. Arastirmadaki katilimcilarin tefekkiir etme egilimlerinin
fakiilteye gore anlamli farklilik géstermemesinin nedeni, fakiiltelerdeki 6grenci dagiliminin
normal dagilmamasi olabilir. Bunun disinda, fakiilte ayirt etmeksizin herkesin kendisini ve dig
diinyay1 anlamaya ve anlamlandirmaya calisan bir birey oldugu diisliniildiigiinde, insanlarin
atandi1g1 pek ¢ok kategorinin islevsiz oldugu yorumunda bulunulabilir. Ayrica, {iniversitenin
diisiinme siireclerine olan etkisi goz oniinde bulunduruldugunda, aragtirmada yer alan 1. simif
katilimcinin en az sayida olmasi (1. sinif= 33) ve iiniversitedeki yasam tecriibesi bir yildan
fazla olan diger katilimc1 gruplarinin birbirleri ile yakin sayida olmasi (2. simif= 129, 3. simif=
107, 4. siif= 114) fakiilte fark etmeksizin arada bir farkin olugsmamasina neden olarak
gosterilebilir. AGNO diizeyinin fakiilteler arasinda anlamh farklilik gdstermesi, boliimler ve
fakiilteler arasindaki ders igerigi ile iligkilendirilebilir.

Arastirmanin iiciincii sorusu olan “Universite Ogrencilerinin tefekkiir etme egilimi ile
akademik basaris1 arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusuna ydnelik yapilan analiz
sonucunda, iiniversite 6grencilerinin tefekkiir etme egilimi toplam puan ve alt boyut puanlari
ile akademik basarisi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki goriillmemistir. Literatiirde
tefekkiir etme ile akademik basar1 kavraminin birlikte yer aldig1 ¢aligsmalara rastlanmamustir.
Bu nedenle, akademik basar1 ile farkli diisiince bigimlerinin ifade ettigi kavramlar
incelenmistir. Er’in (2024) calismasindaki analizlere gore, elestirel diislinme becerisi ile
akademik bagar1 arasinda anlamli bir iligki goriilmiistiir. Koyuncuoglu'nun (2023)
caligmasindaki analizler, akademik basar1 ile pozitif inanglar, biligsel giiven, bilissel
farkindalik ve diisiinceleri kontrol etmeye ihtiyag¢ duyma degiskenleri arasinda anlamli
iliskiler oldugunu gostermektedir.
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Hermana, Zuraida ve Suganda’nin (2021) c¢aligmasinda bilissel farkindalik ile akademik
basar1 arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir. Alomari’nin (2023) ¢alismasinda, bilingli
farkindalik diizeyi ile akademik basaris1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Bu arastirmada, iiniversite Ogrencilerinin tefekkiir etme egilimi ile akademik
basarist arasinda anlamli bir iligki olmamasinin nedeni, iiniversitedeki derslerin ezbere dayali,
cok fazla derin diisiinme gerektirmeyen igerik ve islenise sahip olmasi olabilir. Tipki
fakiilteye dair yorumda bahsedildigi gibi, insanin diisiince iggiidiisiiniin, kendisini ve dig
diinyay1 anlama ve anlamlandirma egiliminin, insani kategorize eden faktorleri gegersiz
kilmas1 bu iligkisizligin ortaya c¢ikmasina neden olabilir. Ayrica, akademik basar1 diizeyi
yuksek ogrencilerin basarili olmalarinin sebebi tefekkiir etme egilimi disindaki etmenler
olabilir. Aynmi sekilde, akademik basar1 diizeyi diisiik olan bir 6grencinin bu durumda
olmasimin sebebi olarak tefekkiir etme egilimi disindaki diger etmenler diisiliniilebilir.
Arastirmadaki degiskenler arasinda anlamli iligski olmadig1 igin regresyon analizi yapilmamis
ve dolayisiyla tartisma kisminda dordiincli arastirma sorusuna yoOnelik bir calisma
yapilmamustir.

Oneriler

Bu arastirmada yer alan orneklem yalnizca Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi’ndeki
yetiskin liniversite 6grencileri ile sinirlidir. Yetigkinlerin tefekkiir etme egiliminin incelendigi
orneklem agisindan daha kapsamli ¢caligmalar yapilabilir.

Bu arastirmada yetiskinlerin tefekkiir etme egilimine yonelik olarak elde edilen veriler nicel
verilerdir. Yetiskinlerin tefekkiir etme egilimine dair daha ayrintili bir bilgi sahibi olabilmek
amaciyla karma calismalar yapilabilir.

Bu arastirmada yer alan fakiilte degiskeninin icinde kategorilerin dagilimi egitim fakiiltesi
agirliklidir. Ozellikle fakiilteler 6zelindeki tefekkiir etme egilimi diizeyini incelemek amaciyla
yapilacak c¢alismalarda fakiiltelerdeki Ogrenci sayisinin sayisal olarak dengeli dagilmasi
saglanabilir.

Bu arastirmada yer alan kisisel bilgi sorular cinsiyet, bursluluk durumu, smif diizeyi ve
fakiilte seklindedir. Gelecekte tefekkiir etme egilimine iliskin yapilacak ¢aligmalarda kitap
okuma siklig1 gibi diisiince ile iliskilendirilebilecek sorular eklenebilir.

Gelecek ¢alismalarda tefekkiir etme egilimi ile biligsel ya da varolussal degiskenler arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglayan korelasyonel ¢alismalar yapilabilir.
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