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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ MANEVIYAT VE SUREKLI
KAYGI DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKI
Rabia ACAR
Yiiksek Lisans, Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik
Tez Danismani: Prof. Dr. Ahmet SIRIN
Agustos, 2023 71 + x Sayfa

Bu calismanin amaci, tniversite Ogrencilerin silirekli kaygi seviyeleri ile
maneviyatlart arasindaki iligkinin incelenmesidir. Caligmada nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini istanbul
ilindeki bir devlet ve bir vakif {iniversitesinin lisans dgrencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin O0rneklemini, kartopu O6rnekleme yolu ile belirlenen 744 iiniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda, “Maneviyat Olcegi” ile
“Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri” kullanilmistir. Veri analizinde hazir istatistik
paket programi kullanilmustir. Olgekler hesaplandiktan sonra, analize baglamadan
once tiim 6l¢iim araclarinin normal dagilim varsayimini saglayip saglamadigi kontrol
edilmistir. Maneviyat ile Durumluk-Siirekli Kayg1 Ol¢iim araglar arasindaki iliskiyi
test etmek icin Pearson korelasyon analiz, demografik degiskenlere gore Olcek
puanlarin1 kiyaslamak i¢in Bagimsiz Gruplar t-testi ve ANOVA, yordayicilik analizi
icin Coklu Dogrusal Regresyon kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore,
iiniversite d6grencilerinin kaygi ve maneviyat diizeyleri arasinda negatif yonde orta
diizeyde iliski oldugu saptanmistir. Maneviyatin alt boyutlarindan tabiatla uyum,

manevi yasanti, anlam arayisi, manevi basa ¢ikma stirekli kaygiyr yordamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Siirekli Kaygi, Maneviyat, Universite Ogrencisi.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SPIRITUALITY AND TRAIT
ANXIETY LEVELS OF UNIVERSITY STUDENTS
Rabia ACAR
Master, Spiritual Counseling and Guidance
Thesis Advisor: Prof. Dr. Ahmet SIRIN
Agust, 2023 71 + x Pages

The aim of this study is to examine the relationship between university students' trait
anxiety levels and their spirituality. Relational survey model, one of the quantitative
research methods, was used in the study. The population of the study consists of
undergraduate students of a state and a foundation university in Istanbul. The sample
of the study consists of 744 university students determined by snowball sampling.
"Spirituality Scale" and "State-Trait Anxiety Inventory" were used to collect the data.
A statistical package program was used for data analysis. After the scales were
calculated, it was checked whether all measurement tools met the assumption of
normal distribution before starting the analysis. Pearson correlation analysis was
used to test the relationship between spirituality and State-Trait Anxiety
Measurement tools, Independent Groups t-test and ANOVA were used to compare
scale scores according to demographic variables, and Multiple Linear Regression
was used for predictive analysis. According to the results of the study, it was found
that there was a moderate negative relationship between anxiety and spirituality
levels of university students. Among the sub-dimensions of spirituality, harmony
with nature, spiritual experience, search for meaning, spiritual coping predicted trait

anxiety.

Keywords: Anxiety, Spirituality, University Student.
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BIRINCi BOLUM

GIRIS

Aragtirmanin bu bdéliimiinde, problemin durumu, aragtirmanin amaci ve Onemi,

varsayimlar, sinirliliklar ve arastirma degiskenlerin tanimlarina yer verilmistir.

1.1. Problem

Insanin diger canlilardan farki ve aslinda insan oldugunu hissedebilmesinin nedeni
diisiinebilen bir canli olmasi olarak kabul edilse de yasadig1 duygular bu noktada goz
ard1 edilmemelidir. Mutluluk, tiziintii, 6tke ve korku insanin temel duygularindandir.
Korkunun daha yaygin ve kaynagi belli olmayan tiirii olarak kabul edilen kaygi
(anksiyete) hemen her insanda goriilen, dogal ve hatta gerekli bir duygudur (Akmaz
ve Ceyhan, 2009: 131). Ciinkii kaygi kiside stres olusturmakta, bu stres kisiyi
miicadeleye itmekte, strese neden olan sikintiyla bas edebilme i¢in kisiye motivasyon
saglamaktadir (Sheehan, 1999: 13). Nitekim kisilerde stres ve kaygi gereginden diisiik
ise yapilan faaliyete giidiilenememektedirler. Pek c¢ok aktor, atlet ve miizisyen
mesleklerinin baglarinda hissettikleri kaygilarin kendilerine giiven ve enerji verdigini,
bu durumun da performanslarini arttirdigini ifade etmislerdir (Ghinassi, 2010: 5).
Ancak gereginden fazla olan stres ve kaygi da kisiyi ruhsal sikintiya sokmakta, bu
sikint1 da diistinme ve faaliyete gegme kabiliyetini zayiflatmakta, kisilere sagliklar
noktasinda zarar vermekte, mutlulugu negatif yonde etkilemekte, kisinin hayat

kalitesine ve iliskilerine de olumsuz etki etmektedir (Mannoni, 1992: 21).

Rollo May (2013: 18) “cagimiz insaninin sorununu, diinyada kontrolii disinda olup
bitenler karsisinda bireyin ruhsal diinyasindaki biitiinliigiin bozulmasi1 sonunda
yvabancilagsma ve keder duygularinin ortaya ¢ikmasi ve bununda gii¢siizliik ve kaygiya
yvol agmast” seklinde agiklamaktadir. Giiniimiizde gelecek kaygisi, sinavlar, evlilik ve
is problemleri de kaygiya yol agmakta, 6znel/psikolojik iyi olusu da negatif yonde
etkilemektedir (Karsli, 2019: 191).

1940’lardan itibaren kaygi kavrami ile ilgili yapilan c¢alismalar artmistir. Bu
caligmalarin artmasmin sebebi, kaygi probleminin insan hayatini daha fazla

etkilemeye baslamis olmasindandir Burger (2006: 199-200). Kaygi ¢caginin en temel



kabul edilen karakteristikleri tedirginlik, korku ve kaygidir. Bu durum edebiyata dahi
yansimistir ve ¢agdas edebiyatin en mithim yazarlarindan olan Katka, Sartre, Auden

gibi birgok yazar eserlerinde bu kavramlari siklikla kullanmiglardir.

Kayginin, insan hayatinda olmasi gereken seviyede tutulmasinda ve kaygiyla bas
etmede bir¢ok yol ve yontem vardir. Bu yontemlerin en etkililerinden biri de manevi
egilimlerdir. Maneviyat, insanin insan olmasini saglayan temel Ogelerdendir
(Ozdogan, 2012: 15). Insann varliginin ve hatta var olmasmin amacinin dziinii
olusturur, kisilerin hayat tarzlarini etkiler, kisiye benlik algis1 var eder ve hayatin
anlamint kazandirir (Dossey ve Keegan, 2013: 118). Maneviyat, insanin zihninin,
bedeninin ve ruhunun biitiinliiglinli ve uyumunu igeren bir siiregtir (Adegbola, 2006:

22).

Literatiir incelediginde, 6zelde kaygidan ziyade, inang, dindarlik ve maneviyat ile
tyilik hali, ruh sagligi ve psikolojinin iligkisinin incelendigi ¢ok sayida ¢alismanin
oldugu goriilmektedir (Horozcu, 2010; Giirsu, 2011; Paloutzian ve Park, 2013; Karsli,
2019; Solmaz, 2019; Tosyalioglu, 2021). Bununla beraber duanin ve ibadetin ruh
sagligina ve psikolojik etkilerine inceleyen calismalar da bulunmaktadir (Dogan,
1997; Kog, 2002; Turgut, 2017; Sever, 2018). Genel ruh sagligina dair bir¢cok ¢alisma
bulunmasina ragmen, dindarlik ve maneviyat ile 6liim kaygisini dua ve kaygi iligkisini
inceleyen yeterli ¢alisma bulunmamaktadir (Yildiz, 2001; Dagli 2010; Islek, 2016;
Kimter ve Koéftegiil, 2017).

Maneviyat ve kayginin beraber ¢alisildigi ancak degiskenler anlaminda bu ¢alismadan
farkli olan caligmalar da bulunmaktadir (Kasapoglu, 2020; Durmus, 2020; Calinik
Colgecen, 2020). Tim bunlara ragmen 06zelde {iniversite Ogrencileri lizerinde
maneviyatin boyutlarinin ve genel kayginin olgiildiigii ve iliskilerinin incelendigi bir
caligmaya literatlirde rastlanmamistir. Geng nesilde kayginin yayginligini ve incelenen
literatlirde karsilagilan bir¢ok sonuca gore maneviyatin genel psikolojik duruma
olumlu etkileri goz Oniine alinacak olursa {iniversite Ogrencilerindeki kaygi ile
maneviyatin iligkisinin incelenmesinin isabetli oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismanin

literatiirdeki bu eksikligin giderilmesine katkida bulunacagi diisiiniilmektedir.



1.2. Amacg

Caligmanin temel amaci iiniversite 6grencilerinin maneviyat ve siirekli kaygi diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ayrica arastirmamizda asagidaki sorulara yanit

aranmistir.

1. Universite dgrencilerinin kaygi seviyeleri ne diizeydedir?

2. Universite dgrencilerinin maneviyat seviyeleri ne diizeydedir?

3. Universite dgrencilerinin kaygi seviyeleri cinsiyet, smif diizeyi, biitce ve kalan
yere gore farklilik gostermekte midir?

4. Universite dgrencilerinin maneviyat seviyeleri cinsiyet, simf diizeyi, biitce ve
kalinan yere gore farklilik gostermekte midir?

5. Universite dgrencilerinin maneviyat seviyeleri ile siirekli kaygi seviyeleri
arasinda anlamli bir iligki var midir?

6. Universite Ogrencilerinin maneviyat seviyeleri siirekli kaygi seviyelerini

etkilemekte midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Kisinin fiziksel, sosyal ve ruhsal olarak tam bir iyi olma hali seklinde tanimlanan
saglik ve bireyin kendisi ve diger insanlarla denge ve uyum icinde olmasi seklinde
tanimlanan ruh saglig1 insan gelisimi ve yasam kalitesi anlaminda kisiler i¢in hayati
bir 6neme sahiptir. Dolayisiyla bozulmasi da kisinin tiim hayatini etkilemektedir
(Kesgin ve Topuzoglu 2006: 47). Buna ragmen ruh hastaliklar1 diinya genelinde de
Tiirkiye’de de belirgin sekilde hastalik yiikii olusturmaktadir (HSGM). En sik goriilen
ruh hastaliklarindan biri de anksiyete bozukluklaridir (Bal 2010: 4). Toplumun her
kesimini etkiledigi gibi anksiyete gencler arasinda da oldukc¢a yaygindir. Ruhsal
bozukluklarin tedavisinde manevi yontemleri kullananlarin iyilesme siireclerine gii¢

kazandirdigina dair bulgulara literatiirde siklikla yer verilmistir.

Toplumumuzu goéz 6niinde bulundurdugumuzda dini ve manevi egilimlerin oldukca
yiiksek oldugunu goriilmektedir. Ancak maneviyat da kaygi da iilkemizde ¢ok yaygin
olmasina ragmen literatiirde tiniversite 6grencilerinin maneviyat boyutlariyla kaygi
seviyelerini inceleyen bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu ¢alisma, literatiirdeki bu
eksikligin giderilmesine katkida bulunacaktir. Ayrica calisma sonucuna gore,
tiniversite 6grencileri iizerinde kayginin azaltilmasma yonelik hangi yonde fiilde

bulunmak gerektigine dair de konuyla ilgilenenlere bir fikir sunulacaktir.



1.4. Varsayimlar

1. Calismaya katilanlarin veri toplamada kullanilan araglari dogru bir bigimde

yanitladig1 varsayilmaktadir.
1.5. Sinirhliklar

1. Arastirma 2022-2023 egitim gretim yilinda Istanbul’daki bir devlet ve bir
vakif tiniversitesinde 6grenim goren toplamda 744 Ogrencinin olusturdugu

orneklem ile sinirlandiriimastir.

2. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, Siirekli Kaygi Olcegi ve

Maneviyat Olgegi’nin 6lctiigii nitelikler ile smirlandirilmustir.
1.6. Tanimlar

Kaygi: “Kaynag belli olmayan korkudan ya da olumsuz bir sey olacakmig hissinden
dogan bir rahatsizlik, karsilanmasi beklenen bir ihtiyacin karsilanmiyor olmasindan

dolay1 hissedilen endise” (Masarogullar1 ve Kogakgdl, 2011: 13).

Maneviyat: “Yasamin maddi yoniiniin 6tesine gegen askin bir gii¢ veya varlik bilinci,
evrene derin bir baglilik ve biitiinlilk duygusunu iceren insan varolusunun niteligi”

olarak tanimlanmistir (Myers vd., 2000: 252).



IKiINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu béliimde arastirmanin kavramsal gergevesi kapsaminda kaygi ve maneviyat ile

ilgili kavramsal ¢ergeveye yer verilmistir.

2.1. Kayg1 Kavram

Kaygi, insanin var olusundan bu yana var olan, Freud’a goére insanin dogumu
esnasinda annesinden ayrilma korkusu ile tanistigi, bilincin ve uygarlasmanin bir
bedeli olarak insan icin kainatta yasayan diger tiim canlilardan daha agir ve farkl
sekillerde yaganan bir duygudur (Kaya ve Varol, 2004: 31). insanm kisiligini ve
davraniglarini inceleyen bir¢cok ruhbilimci literatiirde kaygi kavramina genisce yer

vermistir.

Literatiirde kaygi; talihsizlik veya tehlike beklentisinin ya da korkusunun yarattigi
tedirginlik ve bunalti, kaynagi belli olmayan korkudan ya da olumsuz bir sey
olacakmis hissinden dogan bir rahatsizlik, karsilanmasi beklenen bir ihtiyacin
karsilanmiyor olmasindan dolayr hissedilen endise, isteklerin giderilmemesinden
dolay1 olusan sikinti, giiven eksikliginden dogan, tedirgin hissettiren duygu, genelde
gerilime ve baskiya sebep olan duygu hali olarak farkli tanimlarla yer almistir (Budak,

2003: 433; Bakircioglu, 2006: 147).

Literatiir incelendiginde ise kaygmmin Horney (1980: 10) ile Fromm (1993: 41)
tarafindan, insanin kisiliginin temelindeki gii¢ olarak, Freud (1984: 200) tarafindan ise
kisinin kendi i¢inde ya da c¢evreyle yasadigi ¢atigmalardan dolay1 olusan, egonun bir
islevi olan, kisiligi etkileyen gii¢ olarak tanimlandig1 goriilmekte, Izarda gore (1972:
16) ise icerisinde utang, merak, korku, 6fke ve heyecan gibi baz1 duygular1 kapsadigi
belirtilmektedir. Kayginin evrimsel izdlistimii Darwin (2009: 13) tarafindan, canlilar
hayatta tutmaya yardim eden duygu olarak tanimlanmistir. Darwin’e gore sosyal
gruptaki {liye, kayginin neden oldugu yiiz ifadeleri ile tehlikeyi gruptaki digerlerine
haber vererek engeller veya kagcmaya yardim eder (akt. Masarogullar1 ve Kogakgol,

2011: 13).



Kaygi literatlirde yaygin olarak “anksiyete” kavrami igerisinde degerlendirilmektedir.
“Anksiyete” sikinti, bunalim, korku, endise ve kaygi kavramlarinin anlamlarini igeren,
ruhsal ve bedensel belirtileri acgiga vuran kompleks bir duygudurum olarak

tanimlanmistir (Taneli vd., 2001: 15).

Taylor (1950) “Acik Kayg1 Olgegi”’ni gelistirmistir. Fakat dlgek kaygiyr oldukca
genel diizeyde 6lgmektedir. Bundan dolay1 s6z konusu dl¢ek, kaygiin daha ayrintili
sekilde oOlciilmesi amaciyla birtakim yaklagimlar ortaya ¢ikinca 6nemini kismen

kaybetmistir.

Cattel ve Scheier (1958) iki adet kaygi tiirii belirlemislerdir. “Durumluk Kaygi1” ve
“Siirekli Kayg1” olarak isimlendirdikleri bu tiirlere uygun bir de 6l¢ek gelistirmislerdir.
Spielberger (1966) iki faktor kaygi kuramini gelistirmistir. Bu kurama dayanarak
Spielberger ve arkadaslart (1970) kaygmnin iki farkli durumunu Olgmek igin
“Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanterini” gelistirmislerdir. Stirekli kaygi 6lcegi,
kisilerin “siirekli” ve “genellikle” kendilerini hissettikleri duruma goére kaygi
Olclilmektedir. Bu calismada da iiniversite 6grencilerinin genel olarak hissettikleri
kaygt seviyelerini O6lgme amaci oldugu icin c¢alismada siirekli kaygi Olgegi

kullanilmistir.

2.2. Kayginin Kokeni

Psikoloji literatiiriinde genel kani kayginin kokeninin ¢ocukluk doénemindeki
yasantilara dayandig1 yoniindedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2004; Bakircioglu, 2013;
Sahin, 2019).

Freud’a (1984) gore kayginin kaynaginda terk edilme ve igdis edilme korkusu yatar
ve bireyler ilk olarak dogum aninda anneden ayrilma ile igdis edilme kaygis1 yasarlar
(akt. Yalom, 2001: 67). Daha sonraki donemde ise, ¢ocuklar diger insanlar1 ve
Ozellikle onlarin giivenligini saglayan ebeveynleri izleyerek olay ve durumlar
karsisindaki duygu, diisiince ve davranig bigimlerini izleyerek, bu tepkileri
igsellestirirler. Cocuklarin bu dénemlerde model aldig1 bireylerin giivensiz ve asiri
kaygili olmasi ise varolan korku verici durumlardan daha ¢ok korkulmasina, kaygi
durumlarimin artmasina sebep olur. Ozellikle konusarak iletisim kurma yetisi yas1 veya
sosyal gelismislik diizeyi itibariyle gelismemis cocuklarda, kaygili durum biling

disinda da varligmi siirdiiriir, benzer olaylar karsisinda nedeni bilinmeyen kaygi



tepkileri ve beden gerilimleri ortaya ¢ikabilir (Sahin, 2019: 13). Bu nedenle bazi
yazarlar kayginin bulagici bir duygu oldugunu sdylerken, kaygili bir annenin
cocugunun da kaygili olma olasiigimin yiiksek oldugunu iddia ederler (Oztiirk ve

Ulusahin, 2004: 63).

Ote yandan, ¢ocugun etkilesim icerisinde bulundugu bireylerin ¢ocuga kars1 olan
davraniglar1 da ayni sekilde kaygimin kokenini olusturabilir. “Nitekim ¢ocukluk
doneminde o6zellikle egitim ortaminda verilen cezalar, ceza verirken ebeveynlerin
cezaya eslik eden itici davranislari; asir1 reddedici, kiigiik diistiriicli tutumlar; ergenlik
doneminde diger yetiskinlerin alayci tutumlari; ¢ocugun altini kirletme ve cinsel
oyunlarmin tepkiyle karsilanmasi; ebeveynlerin birbirine karsit diisen istekleri,
cocugun ilk toplumsallasma deneyiminde karsilastig1 giicliikler; arkadas iligkilerinde
karsilastig1 itici ve kiiciik diisiirticii davraniglar kayginin olusumuna neden olabilir”
(Gegtan, 1984: 76). Fromm (1995: 43),’a gore ise ebeveynlerin ¢ocuklara karsi olan
davraniglart kendi duygu ve eylemlerinden daha onemlidir. Cocuk anksiyetesinin
temel nedeni ebeveyn tarafindan reddedilme veya begenilmemektir. Bu goriisiin
kaynaginda; ebeveynlerin ¢ocuklara karsi olan tutum ve davranislar sebebiyle yol
acilan agir1 ilgi beklentisinin olmasi, glivensiz hissetme gibi ¢esitli duygu durumlarinin
benlik tarafindan bastirilmasinin ¢ocuklarda benlik ¢atismasina ve dolayisiyla kaygiya
yol agtigr diisiincesi yatmaktadir (Koknel, 1998: 141). Bakircioglu (2013: 31),
¢ocukluk doneminde benlik tarafindan zararli olarak tanimlanan ve bilingdisina atilan
isteklerin doyuma ulagmamasi, bu isteklerin yok olmasiyla sonuglanmadigini,
bastirilmis isteklerin buldugu her firsatta biling diizeyine ¢ikmak i¢in ¢abaladigi, bunu
fark eden benligin ise bu durumu biiylik bir tehlike olarak algilamasinin kaygiyi

dogurdugunu iddia etmektedir.

Kayginin kokeninin c¢ocukluk doénemine dayandirilmasinda insanin en temel
ihtiyaclariin arasinda bulanan emniyet ve giivenlik ihtiyaglarinin 6nemli yeri
bulunmaktadir. Horney’e (1993: 81) gore, bu ihtiyaglarin bebeklik ve c¢ocukluk
donemlerinde karsilanmamis olmasi, insan davranislar1 ve ¢evreyle olan iligkilerinde
kayginin ortaya ¢ikmasina neden olacaktir. Yapilan arastirmalarda, ¢ocuklarin taklitle
veya dogrudan iletisim yoluyla icsellestirilen kaygi duygularinin ortaya ¢ikmasinda
ebeveynlerin meslegi, egitimi, sosyo-ekonomik durumu, kardes sayisi ve ¢ocugun
basart durumunun da dogrudan etkili oldugu goriilmiistiir. Egitim ve ekonomik

durumu toplum ortalamasinin iizerinde kalan ailelerin ¢ocuklarinda kaygi duygusuna



daha az rastlanmis, basar1 beklentisinin yiliksek oldugu ailelerde digerlerine kiyasla
cocuklarin daha fazla kaygili bir duygu durum igerisinde bulundugu tespit edilmistir

(Alisinanoglu ve Ulutas, 2000: 16).

2.3. Kaygiy1 Tetikleyen Unsurlar

Kaygi duygu durumunun zeminini ¢ocukluk donemi yasantilari hazirlamaktadir.
Ancak kaygiya bagli duygu durum bozukluklarinin ortaya c¢ikmasi, kaygili halin
patolojik veya bireyi ruhsal olarak rahatsiz eden boyuta ulasmasi, bilingaltindaki

kayginin tetiklenmesi ile miimkiindiir (Y1ldiz vd., 2007: 215).

Tarihi siire¢ gdz Oniine alindiginda tarim ve kabile toplumlarindan giiniimiiz global
toplumuna kadarki silire¢ igerisinde, bireylerin kaygili duygu durumu igerisinde
bulunmasini tetikleyecek faktorlerin sayisinin arttigir goriilecektir (Wiley ve Sons,
1983: 122). Ilkel dénemlerde bireyler daha ¢ok kitlik, salgin hastalik, dogal felaketler,
vahsi hayvan saldirilari sebebiyle korku ve kaygi duyarken, giinlimiizde egitim, is, aile,
saglik gibi konularda yasadigi belirsizlik ve negatif durumlarin etkileri daha yogundur
(Karsli, 2019: 21). Bu degisimin temeli olarak tehdit unsurunun degismesi
gosterilmektedir. Bir baska ifadeyle; ge¢miste kaygiya yol acan tehditler daha ¢ok
somut tehlikelere dayanirken, giiniimiizde ise biiyiik oranda insan etkilesimine bagh
sosyal tehlikelere dayanmaktadir (Diirti, 1999: 176). Global diinyanin etkileri olarak
siralanabilecek siyasi kaygi ve ekonomik krizler, bilgisayar ve internetin hayatin her
alaninda etkin kullanimi ve buna bagli bagimliliklar, tedavisi olmayan hastaliklar,
gelecek kaygisi, sayginlikta kayip, sosyal olarak degisim gdsterme, basarisiz olma,
kiiltiirel baski, sosyal dislanma, belirsizlik, duygusal kayip, ayrilik durumu, bosanma
ve ekonomik sorunlar gibi sosyal problemler kaygiya yol agmaktadirlar (Kog, 2013:
52).

Nitekim literatiirde de gilinlimiizdeki kaygili duygu durumunun sebebi olarak
cogunlukla insanin sosyal yoniine isaret edildigi goriilmektedir. Ornegin, Fromm
(1995: 67) bireyin gelisim siirecinde artarak devam eden bir ayrilik ve yalmzlik
igerisine siiriiklendigini ve bu durumun kayginin ortaya ¢ikmasina sebebiyet verdigini
iddia etmektedir. Birgok yazar ise bireylerin kaygiy1 hissetmesinin sebebi olarak daha

genis bir alan1 gostermis; bireyin sosyal iligkilerini tehlikeye sokan ve bu sosyal



iligkileri koparan durumlarin tiimiiniin kaygiya sebep oldugunu ortaya koymustur

(Gegtan, 1984: 163; Armaner, 1973: 42; Freud, 1991: 111; Yanbasti, 1990: 126-127).

Kayginin bireylerde bilingaltindan biling diizeyine ¢ikma nedenleri birgok yazar
tarafindan farkli yonleriyle ele alinmistir. Baz1 yazarlara gore kaygilarin ortak unsuru
bireyin i¢ diinyasinda benligine dair yasadig1 celiskidir. Bu celigki; bireyin yetenegi
ile ondan beklenenler arasindaki uyusmazlik veya bireyin kendi ile ilgili sahip oldugu
bir bilgiyle karsilastigi bilgiler arasindaki uyusmazlik bu uyusmazliklar sebebiyle
yasanan kendilik degerinin kaybina yonelik tehditler olusturmaktadir (Burger, 2006:
425-426). Freud (1991: 112), bu ¢eliskiyi idin istekleri ile siliper ego tarafindan
diretilen sinirlamalar arasindaki ¢atisma olarak tanimlar ve kayginin olugsma nedeni
olarak One siirer. Bu yazarlarin 6z disilincesi, bireylerin isteklerinin kisisel ve
toplumsal deger ve beklentilerle 6rtlismemesi sebebiyle kayginin biling diizeyinde
hissedilmesidir. Cannon ise yasanan bu c¢eliski ve tehditlere karsi bozulan dengeyi
yeniden diizenleme ¢abasinin basarisizlikla sonuglanmasinin kaygiya sebep oldugunu

iddia etmektedir (akt. Gegtan, 1992: 69).

Kayginin biling diizeyinde hissedilmesinin bir diger sebebi ise korkutucu durumla
ilgili bilingalt1 olarak goriiliir. Korkutucu durumlar bireyleri rahatsiz ettiginden otiirii
bilingsiz olarak bastirilmis olabilmekte, bu sebeple hatirlanmayabilmektedir. Bu
korkuyu cagristiran durumlarla karsilasildiginda, nedeni bilinmeyen bir kaygi
duyulabilir (Morgan, 1984: 19). Duyulan korku ve kaygi duygu durumlarinin
tekrarlama ihtimali de bireylerde kaygiya sebep olabilmektedir. Frankl’a (1994: 26)
gore, kayginin biling diizeyine erismesinde beklenti kaygisi baslangi¢ noktasidir. Buna
gore, kaygi sebebiyle ortaya ¢ikan belirtinin tekrarlama ihtimali korkulu bir beklenti
olusturur. Bu beklenti ise kaygi belirtisinin gerceklesmesine, yani kisir bir dongiiye

sebep olur.

Karsli’ya (2019: 196) gore ise, kaygt bireyin kendisi tarafindan da tetiklenebilir. O
bunu soyle aciklamistir; mesela sahip olunan negatif bakis agisi, sartlanma, yanlis
inanglar, sakingan davranislar, amag¢ ve anlam eksikligi, stresli hayat tarzi, sagliksiz

beslenme kaygili hali biling diizeyinde hissedilmesine sebebiyet verebilir.



2.4. Kayg Belirtileri

Kaygi duygusu bireylerde yaygin olarak biling diizeyinde hissedilir. Bilin¢dis1 olarak
tagian kaygi, bireylerin benliklerinde etkindir. Bireylerin ¢atisma ve bunalima karsi
bilingdis1 olarak kullandig1 benlik savunma diizenekleri (bastirma, i¢e atim, inkar, akla
uygunlastirma vb.) bilin¢dis1 olarak etkin olan kayginin bertaraf edilmesini saglar.
Ancak benlik savunma diizeneklerinin tetiklenmedigi veya yetersiz tepki verdigi
durumlarda, kaygi biling diizeyine ulasabilmekte ve fizyolojik belirtiler vermeye

baslamaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2004: 21).

Kaygi belirtileri bireylerde endise, gerginlik, korku, panik, saskinlik, tedirginlik gibi
ruhsal belirtiler verebilecegi gibi, agizda kuruluk, bas agrist ya da donmesi, kan
basincinda degisiklikler, halsizlik, carpinti, kaslarin gerilmesi, terleme, sindirim
sistemi yakinmalari, solunum hizinin artmasi, uykusuzluk gibi belirtilere yol acabilir
(Koknel, 1982: 66). Bunlarin yaninda goz bebeklerinde biiyiime, sik idrara ¢ikma,
yiizde solukluk gibi bedensel belirtilerle de ortaya ¢ikabilir. Tip literatiiriinde bedensel
belirtilerin, kaynagi bilinmeyen tehlikelere karsi organizmanin dogal savunma sistemi
olan sempatik sistemin devreye girmesi ile ortaya ¢iktig1 belirlenmistir (Oztiirk ve

Ulusahin, 2004: 22).

2.5. Kayginin Tiirleri

Literatiirde  kaygi  bircok acgidan  degerlendirilerek  ¢esitli  yontemlerle
siiflandirilmigtir. Bunlardan en bilindik ve yaygin olarak kullanilan siniflandirma
yontemlerinden biri, Freud’un kaygiyr kaynaklarina gore iic ana baslik altinda
inceledigi yontemdir. Buna gore kaygi; “Nesnel (Gergeklik)”, “Norotik (Nevrotik)” ve
“Ahlaki (Sugluluk)” basliklar1 ile simiflandirilmalidir. Freud’a gore nesnel kaygi,
diinyada var olan ger¢ek tehlikelerin bireylerde yarattigi korkudan kaynaklanmaktadir.
Diger kayg tiirleri olan “Norotik” ve “Ahlaki” kaygi ise aslinda Nesnel Kaygidan
tiiremistir. Norotik kayginin kaynaginda diirtiisel davranislarin gerceklesmesi halinde
cezalandirilma korkusu vardir. Cocugun diirtiisel davraniglarinin ebeveyn tarafindan
cezalandirilmasi, eriskin donemde fevri diirtiisel isteklerin varliginda kaygiya zemin
hazirlamaktadir. Ahlaki kayginin temelini ise vicdan korkusu olusturmaktadir. Freud’a
gore, toplumun 6rf ve torelerine aykiri davranista bulunan bireylerin cezalandirilmasi,

bireyde bu kurallara aykir1 bir eylem veya diisiincenin varligi durumunda sugluluk ve
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utan¢ duygusu gelistirir ve kayginin zemini hazirlanir. Freud (1991:104)’a gore
Nesnel ve Ahlaki kaygiya sahip bireyler kaygiy1 egonun biling diizeyinde hissettikleri
icin durumun igerigi ve nedenini bilmekte ancak norotik kaygi sahibi bireyler kaygi

durumunun kaynagina kendileri ulasamamaktadir (Schultz ve Schultz, 2007: 610).

Kaygi bazilan tarafindan siddeti ve siiresine gore ise “akut” ya da “kronik kaygi”
olarak siniflandirilir. Bireyin kaygiy1 kisa bir siire igerisinde yogun olarak hissetmesi
“akut kayg1” olarak tanimlanirken, uzun bir siire boyunca hissedilen kaygi “kronik

kayg1” olarak tanimlanmaktadir (Kaya ve Varol , 2004: 31).

Yukarida bahsedildigi ilizere kayginin psikologlar tarafindan olciilmesi meselesi

esnasinda kaygi bir de “Durumluk” ve “Siirekli” olarak siiflandirilmaktadir.

2.5.1. Durumluk Kaygi

Durumluk kaygi bireyin karsilastigi zorlu kosullar sebebiyle tehdit altinda
hissetmesiyle ortaya ¢ikan duygusal tepkidir. Anlik gerilim ve dehset duygulart olarak
da tanimlanmaktadir (Sertbas, 1998: 2). Terleme, sararma, kizarma, titreme gibi
fizyolojik semptomlar gdzlenmesine sebep olur (Oner ve Compte, 1983: 1). Bireyin
karsilastig1 olumsuz durumun miktar1 ve durumun kaliciligina gore siddet ve siiresi
degismektedir (Kaya ve Varol, 2004: 31). Durumluk kayginin belirleyici 6zelligi
gecici olmasidir. Bireyin iginde bulundugu stresli durumun ortadan kalkmasiyla
belirtiler sona erer (Baltas ve Baltag, 1997: 117). Ancak tehdidin devamlilig1 sebebiyle
etkisini degistirerek siirekli kayginin ilk basamagini teskil edebilir (Koknel, 1998:
142).

Durumluk kaygi saglikli her bireyde goriilmekte olan insanin dogasina ait bir
duygudur. Zira bu duygu insanin tehdit olarak tanimladig1 olay ve durumlara karsi
saglikli bir tepkidir. Freud’a (1994) gore tehdide karsi hissedilen kaygi bireyleri
tehlikeye karst uyarmakta, yasami siirdiirme g¢abasina katki saglamaktadir (akt.
Gectan, 1994: 169). Kaygi, yaklasan tehlikeyi haber verdigi esnada sinir sisteminin
tiim birimlerini en {ist diizeyde uyararak bireyi ding tutar. Saglikli diizeyde bulunan bir
basar1 kaygisi bireyin performans ve motivasyonunu artirarak itici gii¢ olabilir, bireye
miicadele giicii verebilir (Taneli vd., 2001: 118). Pek c¢ok sanat¢i ve sporcu meslek
hayatlariin basinda hissettikleri kayginin, kendilerini daha iyisi olma konusunda

zorladigini ifade etmistir (Ghinassi, 2010: 5).
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2.5.2. Siirekli Kaygi

Bireylerin yasadigi kaygi uzun siireli ve nevrotik olmadig stirece saglikli olacaktir
(Taneli vd., 2001: 119). Siirekli ve kontrol edilemeyen kaygi ise bireyin yasam

kalitesini, akademik ve mesleki performansini diistirmektedir (Ghinassi, 2010: 5).

Siirekli kaygi, bireylerin yasadigi olaylarin genelinde veya onemli bir bdliimiinde
kayg1 hissetme halidir (Sertbas, 1998: 32). Birey kaygiya Oyle yatkindir ki, olagan
durum ve olaylar tehdit olarak algilayabilir veya gercek tehlike ile uyusmayacak
diizeyde tepkiler verir (Oner ve Compte, 1983: 2). Siirekli kaygi sahibi bireylerin olay
ve durumlara kars1 genelde huzursuzluk ve mutsuzluk tepkileri vermesi sebebiyle,
kaygili hal sosyal ¢evreleri tarafindan kisilik 6zelligi olarak tanimlanabilir (Kaya ve
Varol, 2004: 45). Koknel (1998: 142) siirekli kaygimin kisilik 6zeliklerinin
igyapisindan kaynaklandigimi iddia eder. Ancak yapilan bazi calismalar siirekli
kayginin biyolojik bir sonug olabilecegi, santral sinir sistemi ya da diger sistemleri
etkileyen organik bir bozuklugun belirtisi olarak ortaya cikabilecegini gostermistir

(Taneli, vd., 2001: 120).

Stirekli kaygi, bireylerde yasam kalitesini 6nemli dlgiide etkileyebilir. Siirekli kaygi,
bireyleri ruhsal ¢okiintiiye siirtikleyebilir, sakin ve huzurlu bir yasam siirmelerini
engeller (Eysenck ve Wilson, 1998: 80). Bireyin ilgi ve kesfetme istegini sondiirerek
biligsel gereksinimleri etkiler, algilama ve dikkat bozukluklarina yol agabilir,
basarisim1 etkileyebilir (Maslow, 2001: 74). Kayginin yogun olarak yasandigi
donemlerde, birey davraniglarin1 kaygidan uzaklagsmak amaciyla sekillendirerek sahip
oldugu secenekleri saglikli degerlendiremez (Kaya ve Varol, 2004: 51). Yiiksek
kaygili olan bireyler stres karsisinda kaygi diizeyi daha diisiik bireylere gore daha
kolay ve sik ruhsal bunalima girerler. Durumluk kaygiyr da daha siddetli yasarlar
(Taneli vd., 2001: 121).

2.6. Kaygiyla Basa Cikma Yollar

Kaygiya yol agan durumlar ve kayginin yol actig1 psikolojik uyarilma bireyleri rahatsiz
edici niteliktedir. Bireyler bilincaltinda veya biling diizeyinde bu duygu ile basa
cikmak isterler. Kaygi ilk etapta bireyde gerilim yaratirken, sonrasinda bireyi ortaya
¢ikan bu gerilimle miicadele etme konusunda motive eder (Atkinson vd., 1999: 509;

Schultz ve Schultz, 2007: 610).
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Literatiirde bireylerin olumsuz olarak nitelendirilebilecek duygularla basa ¢ikmasi,
stresli olaylar karsisinda bireyin biligsel, duygusal, davranissal ve ¢evresel diizenleme
yapma c¢abasi olarak nitelendirilir (Seftalici, 2017: 14). Kaygi ile basa ¢ikma
konusunda kabul goren temel siniflandirma bilingli ve bilingsiz basa ¢ikma yollaridir.
Biling dis1 uygulanan yontemler benligin savunma mekanizmalar1 iken, bilingli
teknikler birey tarafindan 6grenme yoluyla farkinda olarak kullanilir (Ciiceloglu,
1994: 293). Diger siniflandirma yontemleri ise Problem-Duygu odakli basa ¢ikma ve

Davranigsal-Biligsel Stratejiler olarak degerlendirilir.

2.6.1. Bilincli Basa Cikma Yollan

Kaygi biling diizeyinde hissedildigi sirada belirtiler gostererek bireyde etkisini
gostermeye baslar. Oz farkindaligi olan saghkli bireyler, uygun kosullara sahip
olduklar1 takdirde olumsuz duygu durumu fark ederek, yasam icerisinde gelistirdikleri
bir takim bilingli basa ¢ikma yollarin1 etkinlestirebilir. “Kimi bireyler ise kaygi
duygusunu yasamamak icin kendisinde kaygi yaratan durumlardan uzak durma,
cevresinden ve kendi i¢ diinyasindan kaynaklanan ve kaygi yasanmasina neden olan
durumlar algilamamaya c¢alisma, kayg1 yaratacak duygusal tepkilerin yerine boyle bir
etki yaratmayacak tepkiler verme gibi, kaginma yontemlerine basvurur”’. Ancak
kacinma yontemleri yoluyla kaygilarin asir1 denetim altina alinmasi sorunu ortadan
kaldirmamakta aksine psikosomatik hastaliklara giden yolu kisaltmaktadir (Kaloglu
Oztiirk, 2010: 44). Bireylerin kaygi duygusuyla erken safhada miicadele etmesi,
kaygimin ve ona bagli olarak gelisen bazi olumsuzluklarin biiyiimeden {iistesinden

gelmesini saglayacaktir (Gegtan, 1994: 173).

Ciiceloglu (1994: 295), kaygi ile bilingli basa ¢ikma yontemlerini “otohipnoz”,
“dereceli gevseme” ve “kaynagi bulma” olarak ti¢e ayirir. “Otohipnoz” teknigi, kaygili
bireylerin kendilerini hipnotize ederek benliginde istenmeyen-kaygiya sebep olan
duygu ve disiincelerini, istenen duygu ve diisiince bigimine degistirmesini
hedeflemektedir. Temelde bireylerin kendi diisiince ve davraniglarini yonlendirerek
degisimi amaclayan bu yontem literatiirde farkli sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir.
Sheean (1999: 89) baslangi¢c diizeyinde kaygili bireylerin kaygilarin1 astiklarinda
edinecekleri kazanimlara odaklanmalarinin basa ¢ikma siirecinde onlara yardimci

olacagini belirtmektedir. Horney’e (1993: 43) gore ise bireylerin kaygiyr agsmak icin
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davranig sekillerini degistirmeyi hedeflemesi gerekmekte; bireyi yalnizlastirarak
kaygiya giden yolu oren “kudret” ve “ige donme” duygularindan arinmali, insanlara

yakinlastiran “sevgi” ve “teslimiyete” dogru bir doniisiim yasanmalidir.

~ 19

“Dereceli gevseme teknigi” ise fiziksel belirtileri yatistirarak kaygi ile basa ¢ikmay1
hedefler. Bu dogrultuda birey, beden kaslarini adim adim gevseterek yeniden kontrolii
kazanmaya calisir (Ciiceloglu, 1994: 295). Blair (2014: 77) kayginin ritmik nefes alma,
gevseme, yeterli dinlenme, gevseme-egzersiz dengesi ile kontrol edilebilecegini

belirtmektedir.

Bir diger bilingli basa ¢ikma yontemi ise “kaynagi bulma” teknigidir. Ciiceloglu’na
(1994: 297) gore, kaygiya neden olan unsurlar kaygili bireylerce kesfedilebilir. Bu
yontemin On kosulu olarak, bireyin oncelikle kaygili oldugunu kabul etmesi
gerekliligini 6ne siirer. Bunun akabinde kisi, igerisinde bulundugu durumdan bir

stireligine uzaklagsmali ve yasanan durumu tespit etmelidir.

2.6.2. Bilingsiz Basa Cikma Yollar:

Bireyler var olan kaygi duygusunu tanimlamakta zorlanabilir. Bu olumsuz duygu
durumu ile bas etme cabalari yetersiz kaldigr takdirde benligin savunma
mekanizmalart devreye girer (Gegtan, 1994: 64). Savunma mekanizmalar1 bireyin
yasadigi olumsuz duygularin yol agtigi act duygusunun hafifletilmesi amaciyla
devreye giren biling dis1 benlik islemleridir (Clark, 1991: 582). Olumsuz duygu
durumlan karsisinda benlik savunma mekanizmalarinin tetiklenmesi belirli bir 6l¢iide
sagliklidir. Hatta bu savunma mekanizmalarinin yoklugu benlik igin bir tehdit
olusturacaktir. Ancak kaygiya karsi olan miicadelenin siirekli olarak savunma
mekanizmalar1 tarafindan verilmesi bireye zarar verecektir. Ciinkii miicadelenin
kazanilmasi ancak zihinsel caba ile miimkiindiir (Snowden, 2011: 136). Benligin
savunma mekanizmalar1 gercekligi bilingaltinda carpitir ve yalanlar (Freud, 1955: 51).
Bu sebeple savunma mekanizmalarinin kullaniminin stirekli hale gelmesi uygunsuz ve

anormal olarak degerlendirilir (Clark, 1991: 583).

Literatiirde savunma mekanizmalar1 hiyerarsik olarak {ice ayrilmistir. Bunlar; ilkel

savunmalar, nevrotik savunmalar ve olgun savunmalardir (Vaillant, 1971: 109).
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2.6.2.1. ilkel Savunma Mekanizmalari

Vaillanta’a (1971: 110) gore en ilkel ve basit savunma mekanizmalar1 olup, genellikle
yasamin ilk doneminde goriiliirler. Ilkel savunma mekanizmalarina asagida ayrintili

bicimde yer verilmistir.

Yansitma: Bireyin egosunun bas etmekte zorlandigi duygu ve diisiincelerin
uzaklagtirillarak bagka bir duruma yansitilmasidir (Clark, 1991: 583). Pasif
saldirganlik: Bireylerin bagkalarina karsi benliklerinde yer alan saldirganligin agik
olmayan ve dolayl1 sekilde ortaya konmasidir. Bu savunma mekanizmasini uygulayan
bireyler disaridan bir boyun egme goriintiisii verse de Ortiilii bir saldirganlik s6z
konusudur. Bu savunma mekanizmasiin disa vurumu, kendisine karsi saldirgan
olunan bireyleri pasif eylemler ile olumsuz duygu durumlarina itmeye ¢aligmak olarak

kendisini gosterir (Vaillant, 1971: 108).

Disa vurma: Bu mekanizma o6zellikle gerginligini sozel olarak ifade edemeyen
bireylerde goriilmekte, bireylerin eylemlerinin olumsuz sonuclarini dikkate almadan
hareket etmesine sebep olmaktadir. Birey kendisini eylemsel olarak ifade eder ve

ruhsal gerginlik gecici olarak dindirilir (Snowden, 2011: 137).

Yalitim: Bireyin hissettigi ruhsal gerginligin {iistesinden gelemedigi noktada bu
mekanizma tetiklenir. Tetiklendiginde ise birey, duygu kiintliiline maruz kalir ve
kendi deneyimlerini duygulardan arindirilmis sekilde bagka bireyler tarafindan

yasanmis olaylar gibi aktarabilir (Gegtan, 1994: 132).

Degersizlestirme: Bu mekanizma, bireylerin idealize etme ihtiyacinin zit yonii olarak
goriilmektedir (McWilliams, 2010: 13). Bireyin idealize ettigi nesnenin nihayetinde
degersizlestirilmesidir. Idealize edilen nesneye ihtiya¢ duyma ve kendini bu ihtiyagtan
koruyamama sebebiyle ortaya ¢ikan kaygi ve korkunun iistesinden gelmek i¢in sz
konusu mekanizma devreye girer (Kernberg, 1985: 82). McWilliams’a (2010: 13) gbre
bir nesne birey tarafindan ne Olgiide idealize edilirse, nihayetinde yasanacak

degersizlestirme o kadar derin olacaktir.

Otistik fantezi: Bu savunma mekanizmas: oOzellikle c¢ocukluk doneminde
gorilmektedir. Birey ger¢ekligin aci veren yoniine karsi kendisini fantezi kurarak
duyarsizlastirir. Boylece gerceklikte karsilastigi zorluklari asar, karsilayamadig
isteklerini doyurur. Yetiskin bireylerde ruhsal doyumun fantezi kaynakli olmasi,

psikoza yol agabilmektedir (Vaillant, 1971: 109).
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Yadsima/inkar: Bireye aci veren gergekliklerin birey tarafindan inkar edilerek yok
sayilmasidir. En ac¢ik orneklerinden biri, sevdiklerini kaybeden kisilerin, kaybedilen

kisi geri donecekmis gibi yasamalaridir (McWilliams, 2010: 14).

Yer degistirme: Bireylerin duygu ve diirtiilerinin asil nesneye yoneltilmesi bireye karsi
bir tehlike doguracagi durumlarda, bu mekanizma tetiklenerek, ilgili diirtii veya duygu
bagka bir nesneye yonlendirilir (Gegtan, 1994: 133). Ornek olarak, patronuna
sinirlenen bireyin, yasadigl olaya karsi tepkisini baska bir sebeple ailesine karsi

gostermesi verilebilir.

Disosiyasyon: Janet tarafindan tanimlanan bu mekanizmada, bireyler bag edemedikleri
ac1 veren durumlarla karsilagtiklarinda egolarin1 bastirarak ilgili olayr tamamen
unutabilir veya egolarin1 bolerek birden fazla kisilik olusturabilirler. Bdoylece
benlikleri ac1 verici yasantidan koparak 6zerklesir. Bu mekanizma depersonalizasyon,
dissosiyatif amnezi, dissosiyatif fiig ve dissosiyatif kimlik bozukluguna yol agabilir

(akt. Alpert, 1991: 426).

Bolme: ilkel savunma mekanizmalarinin en énemlisi olarak gériilen bolme, dzellikle
bebeklik doneminde aktiflesir. Saglikli yetiskin bireyler, iyi ve koti gibi zit
kavramlarin bir obje veya birey igerisinde ayni anda bulundugunu kavrayabilir. B6lme
savunma mekanizmasi birbirine karsit olan bu imgeleri net bir ¢izgiyle birbirinden
ayirir. Ornegin, 4-5 yaslarina kadar bir bebek i¢in annesi kendisini sever ve deger
verirken 1yi anne, kendisine kizar ve sinirlenirken kotii annedir. Bu iki anne birbirinden
farklhidir. Gergeklik ilkesi egoda yerlesene, yani nesneler ve olaylar arasindaki sebep-
sonu¢ baglantilar1 kurulana dek bolme mekanizmasi aktiftir. Bu mekanizmanin
ilerleyen yaslarla sona ermemesi, sinir kisilik bozukluklarina sebep olabilir (Ozakkas,

2022: 65).

Rasyonalizasyon: Bireylerin yasadigi veya yasayacagi durumlara toplum tarafindan
onaylanacak sekilde agiklama getirmesi veya hakli ¢ikmasini saglayan diizenektir.
Bireyin, olumsuz davranig veya sonuglara karsi kendisini iyi hissettirecek sekilde

bahane bulmasina yardimei olmaktadir (Oztiirk, 2008: 48).

Bedensellestirme: Bireylerin bilingdisi ¢atismalarinin  benlik tarafindan fiziksel
semptomlara dondiiriilmesi yoluyla gercek problemlerden uzaklastirilmasini saglayan

bir mekanizmadir. Birey bas edemedigi duygularin varliginda, bedensellestirme ile
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bas, karin, sirt, eklem agris1 gibi fiziksel rahatsizliklar duyar. Bu fiziksel rahatsizliklar,

ac1 veren duygularin 6niine geger (Kellner, 1990: 156).

2.6.2.2. Nevrotik Savunma Mekanizmalari

Nevrotik savunma mekanizmalariin genellikle nevrotik, histerik ve obsesif kompulsif
yapiya veya yiiksek stres diizeyine sahip bireylerde aktif oldugu goriilmektedir.
Nevrotik savunmalar ruhsal gerginligi hafifletmekte, ancak 6l¢iistiz kullanim1 bireyin
normal yasantiya adapte olamamasi sonucunu dogurmaktadir (Vaillant, 1971: 110).

Nevrotik savunma mekanizmalar1 asagida ayrintili bicimde ele alinmistir.

Yapma-bozma: Bireylerde erken ¢ocukluk doneminde anne-babanin, yetiskin
donemde ise toplumun igsellestirdigi degerlerin ¢ignenmesi halinde ortaya ¢ikan
mekanizmadir. Birey eylem veya tutumlarindan dolayr kendini yargilama ve
cezalandirma sorumlulugunu ortaya ¢ikarir. Bu mekanizma devreye girdiginde, birey
ikinci bir davranig veya eylem ile onaylanmayan davranisini onarmaktadir (Freud,
1955: 46). Kisilerin 6ziir dilemesi, giinahlarina karsilik sadaka vermesi veya pismanlik
duymalar1 bu mekanizmanin bir {iriinlidiir. Mekanizmanin kékeninde erken ¢ocukluk
doneminde yanlis olarak degerlendirilen tutum ve davranis neticesinde maruz
kalinacak ceza tehditinin bagislanmaya doniistiiriildiigliniin 6grenilmesi bulunur

(Gegtan, 1994: 135).

Psodo altruizm: Bireyler cocukluk caginda taleplerine karsi ebeveynlerinin kati
tutumuyla karsilastiklarinda, taleplerinin kaynagi olan diirtiilerinden vazgecebilir, bu
durum ise siiper egolarint daha kati ve cezalandirict bir hale biirlindiirir. Bu
mekanizmanin aktif oldugu bireyler, sonraki yasantilarinda arzularin1 doyurmak igin
bir ¢aba gdstermeyip, bu arzularini ¢evresinde bulunan kisilere yansitirlar. Bu yolla,
siiper egolarinin yasakladiklar1 arzularina iliskin dolayli bir doyum yasarlar. En sik
rastlanan 6rnegi hayatlarini baskalarina adamig gibi goziiken bireylerdir (Freud, 2004:

123).

Ideallestirme: Bireyin kendisi veya karsisindaki nesnenin ozelliklerini gergeklige
aykir sekilde yiiceltmesi veya asagilamasidir. Idealizasyon mekanizmasi devreye
girdiginde; birey digerlerini ya tiimden iyi ya da timden kotii gorebilir. Arastirmalarda
bu bireylerde smir kisilik bozuklugu patolojisi potansiyelinin oldugu belirlenmistir

(Lerner ve Van-Der Keshet, 1995: 81).
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Karsit tepki gelistirme: Bireylerin ebeveyn veya toplum tarafindan yasak veya
olumsuz olarak belirlenen diirtii ve egilimler sebebiyle olusan ruhsal gerginlik ve
sucluluk duygusundan kaginmak i¢in beklenenin tam zitt1 hareket etmesine sebep olan
mekanizmadir. Kisi beklenenin tam tersi sekilde davranarak kendini korumaya c¢alisir
(Gegtan, 1994: 77). Bir kisinin saldirgan davraniglarinin altinda yatan sebebin
insanlardan korkmak olmas1 6rnek gosterilebilir (Oztiirk, 2008: 50).

2.6.2.3. Olgun Savunma Mekanizmalari

Bu savunma mekanizmalari, bireylerin i¢ dinamikleri ve ¢evresel gerceklik arasinda
yararli bir denge kurmaya yardimci olur. Ruhsal gerilim ve anksiyete seviyesini
diisiiriirler. Genel olarak bireye fayda saglayan savunma mekanizmalar1 olarak

gortilmektedirler (Vaillant, 1971: 111).

Yiiceltme: Bu mekanizma yoluyla, toplum tarafindan ilkel ve zararl goriilen diirtii ve
arzular, toplumca begenilecek sekilde doyurulmaktadir. Boylece ego bosalimi
engellenmez fakat amag degistirilir, enerji farkli alana yonlendirilince de 6zgiin diirtii
ortadan kaldirilmis olur (Sterba, 2010: 639). Saldirgan yapiya sahip birisinin boksor

olmasi bu mekanizmaya ornektir.

Mizah: Bireylerin mizahi kullanarak olumsuz bir duruma karsi ruhsal gerilimi
azaltmasina yardimci olan, saglikli bir savunma olarak tanimlanmaktadir (Freud,
1998: 77). May’e (2013: 21) gore bireyler bu mekanizma sayesinde uygunsuz
diistincelerini kendileri ve diger bireyleri rahatsiz etmeden ifade edebilirler ve

adaptasyon yeteneklerini gelistirebilirler.

Beklenti: Bu mekanizma bireylerin karsilasabilecekleri durumlar1 6ngérmelerine, bu
durumlar hakkinda diisiinme, ¢oziim iiretme ve eylem planmi hazirlamalarina katki
saglar (Sinha ve Watson, 1998: 69). Bir bireyin is miilakatinda karsilasabilecegi
sorulart degerlendirerek, sorulacak sorulara gore planlama yapmas1 Ornek
gosterilebilir. Boylece birey olumsuz durumlara karsi stresini kontrol ederek ruhsal

gerginligini azaltabilecektir.

Baskilama: Baskilama mekanizmasi, bireylerin karsilastiklar1 duygusal ¢atisma veya
ruhsal gerilimlere karsi erteleme davranisi gelistirmesine katki saglar. Ancak bu
erteleme bir kacinma degildir. Ertelenen gerilim daha sonra birey tarafindan bilingli

olarak tekrar islenir. BOylece birey, baski ve gerilimin ortaya ¢iktigi zaman diliminde

18



gerceklige uygun hareket etmeye devam edebilir (Werman, 1983: 410). Freud (1998)
ilk calismalarinda bastirma ve baskilamayir benzer tanimlasa da daha sonraki
caligmalarinda baskilamanin bastirmadan daha fazla biling barindirdigini ve saglikli

oldugunu ifade etmistir (akt. Vaillant, 1971: 115).

2.7. Kaygi Bozukluklar

Kaygi bozuklugu, Amerikan Psikoloji Kurumu tarafindan “alt: ay veya daha uzun siire
devam eden ve kontrol etmede giicliik ¢cekilen asir korku, kaygi ve bunlarla iliskili
davramgsal bozukluk” olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013: 189-190). Kaygi
bozukluklarinin temel ve ortak ozelligi, bireyin giinliik aktivitelerini ve sosyal
yasamini etkileyecek siddette ve uzun siireli olarak kaygi hissedilmesidir. Yapilan bazi
caligmalar kaygi bozuklugunun toplumda en sik goriilen psikolojik bozukluklardan
biri oldugunu ve kadinlarda erkeklerden yaklasik iki kat daha fazla goriildiigiinii ortaya
koymustur (Uguz vd., 2013: 444; Plotnik, 2009: 517; Beck ve Clark, 1988: 26).

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan kullanilan temel tanilama sistemi DSM 5°te
kaygt  bozukluklart 10 ayrm bashk altinda su sekilde incelenmistir
(Koroglu, 2015: 196);

Ayrilma Kaygis1t Bozuklugu: Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu, bireyin bir baska bireye
normal olmayan bir gekilde baglilik hissetmesi, baglanilan kisiden ayrilma diisiincesi
sebebiyle yogun stres ve kaygi yasamasidir. Ayrilma kaygis1 bulunan kisiler, bagh
olduklar1 kisiden ayrilmamak adina sosyal yasamlarini ve sorumluluklarini goz ardi
eder, bagli olunan kisinin bagina kotii bir sey geleceginden endise eder, bu kisiden
ayrilmak istemez, giin igerisinde stirekli goriisme ihtiyaci hisseder (Uguz vd., 2013:

445).

Ayrilma kaygist bozuklugu yillarca g¢ocuklara 06zgii olarak diisiinlilse de son
zamanlarda yapilan calismalar yetiskinlerin de bu bozukluga sahip olabilecegini
gostermistir. Yapilan ¢alismada ¢ocukluk doneminde ayrilma bozuklugu yasayan her
ic ¢ocuktan biri yetiskin donemde de ayni semptomlar1 yasamaya devam etmektedir

(Sahin, 2019: 121).

Secici Konugmazlik: Secici konugmazlik, genelde okul 6ncesi ¢ocukluk doneminde
baslayan bir kaygi bozuklugudur. Bu bozukluga sahip olarak bireyler, biyolojik olarak

saglikli olmalarina ragmen, yalnizca belirli-giiven duydugu insanlarin yaninda, sectigi
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ortamlarda konusurlar. Cogunlukla sosyal ve akademik yasamin basladigi donemlerde
egitmenler tarafindan fark edilmektedir. Diger kaygi bozukluklarinin siklikla eslik
ettigi bir bozukluktur (Sahin, 2019: 122).

Ozgiil Fobi: Bireyin belirli nesneleri olagandis1 iirkiitiicii bulmasi sebebiyle yasanan
bir kaygi bozuklugudur. Agir vakalarda kisi, korkulan nesnenin telaffuz veya
tasvirinden dahi kacinabilir, yogun kaygi duyabilir. Birey, duyulan kayginin yersiz
oldugunu kabul etse dahi, duygusunu bastiramaz (Taneli vd., 2001: 121).

Sosyal Fobi: Sosyal fobi, sosyal iliskilerde duyulan siirekli kaygi halidir. Birey,
baskalar1 tarafindan gbzlemlenmekten, yargilanmaktan siirekli bir endise duyar. Bu
bozukluga sahip bireyler, sosyal etkilesim igeren aktivitelerde bulunduklarinda
yasadiklar1 gerginlik sebebiyle, sosyal yasamdan izole olabilir. Agir vakalarda, birey

baska insanlarin varlifinda yemek yiyemez, yazi yazamaz (Taneli vd., 2001: 122).

Panik Bozukluk: Panik bozukluk, tehlike bulunmayan ortamlarda dahi ani ve siddetli
sekilde yasanan, ¢ogunlukla yakin zamanda felaketle sonuglanabilecek bir olayin
meydana gelecegi diislincesi i¢eren, agir kaygi ndbetleridir. Kisi, atak esnasinda nefes
darlig1, carpint1, bogulma hissiyati, kontrolii kaybetme korkusu gibi fizyoloji belirtiler
deneyimler. Bu bozukluga sahip bireyler, atak sonrasinda yeniden ayni deneyimi

yagsamaktan da tedirginlik duymaktadirlar (Taneli vd., 2001: 122).

Agorafobi: Bu bozukluga sahip bireyler, gilivensiz oldugunu diisiindiigii alanlarda
bulunmaktan kaginir. Ornegin kisi kuyrukta beklemekten, araba ile seyahat etmekten

irrasyonel sekilde endise duyar (Kart ve Tiirk¢apar, 2013: 163).

Maddenin Yol Actigr Kaygi Bozuklugu: “Madde veya ila¢ kullanimi, diger kaygi
bozuklugu semptomlarinin yasanmasina sebep olmaktadir”. Ornegin kenevir,
amfetaminler ve kafein gibi maddelerin bazi bireylerde kaygi bozuklugu semptomlari

goriilmesine sebebiyet verdigi goriilmistiir (Sahin, 2019: 126).

Bagka Bir Saglik Durumuna Baghh Kaygi Bozuklugu: Bireylerin sahip oldugu bazi
hastaliklar da kaygi bozuklugu semptomlarinin goriilmesine sebep olabilmektedir.
Ornegin beyin tiimérii, hiperaktif tiroid gibi hastalik sahibi kisilerin bir kisminda kaygi
bozuklugu semptomlar1 da goriilmiistiir (Sahin, 2019: 126).

Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB): Yaygin anksiyete bozukluguna sahip bireyler,
asiri, 1srarl ve stirekli sekilde kaygi hisseder. Birey her durumda en koétii neticeyi hayal

eder, her sonucun kendi kontrolii disinda oldugu diisiincesi baskindir ve iyi bir olasilik
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miimkiin degildir. Birey olumsuzluga yatkindir (Ataman Temizel ve Dag, 2014: 10).
Yaygin anksiyete bozuklugunun yetigken bireylerde teshisinde; huzursuzluk, kolay
yorulma, odaklanamama problemi, kas gerginligi, uyku bozuklugu semptomlarinin en
az li¢iinlin bulunmas1 aranmaktadir. Cocukluk déneminde yalnizca bir semptomun
varlig1 dahi, teshis koymaya yeterli goriilmektedir (Taneli vd., 2001: 123). 2014
yilinda yapilan bir ¢aligmada, Tiirkiye’de bu bozuklugun yaygmligi %6.9 olarak
bulunmustur (Binbay vd., 2014: 271). Baska bir ¢alismada, yillik goriilme oran1 %1.7-
%3.1, yasam boyu goriilme siklig1 %5- 9 olarak bulunmustur (Lépine, 2002: 6).

Bagka Tirli Adlandirilamayan Kaygi Bozuklugu (Diger Tanimlanmis veya
Tanimlanmamis Kaygi Bozuklugu): Bu kaygi bozuklugu tanim, diger belirtilen kaygi
bozukluklarinin tanimi igerisinde bulunmayan, ancak bireyin kaygi belirtileri

gosterdigi durumlar i¢in kullanilmaktadir (Morrison, 2016: 19).

Kaygi bozukluklart kimi zaman ayr1 bir hastalik olarak degil, psddonérotik sizofrenide
oldugu gibi bazi hastaliklara eslik eden bir durum olarak da karsimiza ¢ikabilmektedir
(Doglisgen, 2005: 38). Bunun yaninda obsesif kompulsif bozukluk, travma sonrasi
stres bozuklugu gibi baz1 diger bozukluklar da kaygi bozuklugu ile yakin iliskiye sahip
olup, kayg1 bozuklugu goriilen kisilerde es zamanli goriilebilirler (Sahin, 2019: 127).

2.8. Maneviyat Kavram

Maneviyat, “yasamin maddi yoniiniin otesine gecen askin bir gii¢c veya varlik bilinci
ve evrene derin bir baglilik ve biitiinliik duygusunu iceren insan varolusunun niteligi”

olarak tanimlanmistir (Myers vd., 2000: 252).

Ayrica kutsal olanla kurulan bir bagi, i¢sel huzuru, ama¢ duygusunu, husuyu,
digerlerine sefkati iceren kozmik insani yetenek, maddenin askin varligin1 ve bunun
kutsalla iligkisini kabullenen inang, deger ve anlam arayisi, kisisel olarak olgunlasma,
kutsal kabul edilen varliga minnet duyma gibi tecriibeleri barindiran dinden bagimsiz

veya dinle iligkili siibjektif deneyimler de denebilir (Eksi vd., 2016: 13).

Maneviyat, tanr1 ya da yiice kabul edilen baska bir gii¢le olan bagliligi somutlastirir.
Ayni zamanda inangtan daha genis bir durumdur (Chochinov, 2006: 21). Manevi Etik
ve Dini Degerler Dernegi (ASERVIC) nefes, cesaret, sefkat, askinlik, biitiinliik, ruh,
canlilik, barig, umut, iyilik gibi kavramlart da maneviyat kavramiyla

iliskilendirmektedir (akt. Eksi vd., 2020: 3).
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Cok boyutlu olan maneviyat kavrami dogaya hayranligi, insana hissedilen sevgiyi,
evrenle biitiinlesmeyi de kapsar (Worthington ve Aten, 2009: 227). Bu ¢ok
boyutluluktan yola cikarak denebilir ki manevi olarak giiclii kabul edilen insan,

insanligin erdemine erigebilmek i¢in ¢caba harcayan insandir (Rowshan, 2008: 21).

2.9. Maneviyat ve Din

Maneviyat ve din kavramlari, yapilari itibariyle sosyal, biligsel, davranissal, duygusal
ve kiiltiirel fenomenleri barindiran, i¢ ige gegmis, cok boyutlu ve komplekstirler (Hill
vd., 2013: 89). Bu kavramlarin benzerlikleri iizerine de farkliliklar1 iizerine de ¢ok
fazla calisma ve arastirma bulunmaktadir. Literatiirde bazi arastirmacilar bu
kavramlarin es anlamli olarak kullanilabilecegini sOylerken bazilar1 ise maneviyat
kavrammin dindarlik kavramimin eksik ya da c¢oklugunu agiklayamayacagini
sOylemekte, kavramlarin farkliligini savunmakta ve kavramlart ayristirmaktadir (Eksi
vd., 2016: 13). Buna ragmen kavramlarin giindelik dilde birbiri yerine kullanildigini
siklikla goriiriiz. Baz1 kimlerin kendilerini “dindar degil ama manevi”, “ne manevi ne

dindar”, “hem manevi hem dindar” ve “manevi degil ama dindar” seklinde

tanimladigin1 gérebilmekteyiz (Worthington vd., 1996: 456).

Onceki zamanlarda maneviyat kavrami dindarliktan ayri goriilmezken 1980°li
yillardan itibaren inanci ifade seklinde kisisel formlarin artisi, dini ¢ogulculuk olarak
karsimiza ¢ikan Amerikan kiiltiirii, geleneksel dini kurumlardaki azalma, kutsal olanin
direk olarak tecriibe edilmesini 6n plana ¢ikaran egilim gibi sebeplerle popiilerlik

kazanmig ve ayr1 bir fenomen olarak belirmistir (Pargament ve Zinnbauer, 2013: 67).

Kavramlara biraz daha yakindan baktigimizda, ikisinin de amacinin ortak oldugunu,
kutsali arama ve nihai anlami bulma ¢abasinda olduklarmi goriiyoruz (Hill ve
Pargament, 2015: 344). Brownell (2014: 56) din ve maneviyati farkli kutuplarda

bulunan ancak birbirini tamamlayan, DNA diziliminin farkli iki kutbuna benzetmistir.

Din; mit, doktrin, ahlak, tecriibe unsurlar1 ve ritiieller igeren, askin olan bir varliga
yonelen inang sistemidir (Leeming, 2013: 88). Maneviyat ise; yasamla alakali bir
anlam bulma, digerlerine baglilik, biitiinliikk gibi bir takim kutsal ya da varolussal
amaglara erisebilme ugraslarini temsil etmektedir. Din ve maneviyat birbirine
benzemekle beraber bazi farkliliklar mevcuttur. Din, statik, kurumsal, inang temelli ve

objektiftir. Maneviyat ise, dinamik, bireysel, tecriibe ve duygu temelli ve siibjektiftir
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(Paloutzian ve Park, 2013: 24; Kdse ve Ayten, 2019: 125). Emredilmis davranislar ve
gbzlemlenebilen ritlieller barindirmast zorunlu degildir (Cummins vd., 2009: 60). Din
“kurumsal” tarafindan bagimsizdir ve aslinda dini tecriibenin bireysel yasanan yont
i¢in kullanilan bir kavramdir (Hill ve Pargament, 2015: 344). Yani aslinda Legere nin
(1984) dedigi gibi maneviyat bireyin i¢ diinyasindakine odaklanir, dinin yaptigi ise bu
deneyimleri sistemlestirmektir. Dinde belirli uygulamalar mevcutken maneviyatta

kisinin agkini arama yolundaki kisisel ¢abalar1 mevcuttur (akt. Paloutzian, 2013: 100).

Din ayrica, toplum ve gelenek standartlarinda kabul edilen inanglar ve o inanglara
yonelik fiillere baglilik olarak da tanimlanmigtir (Hill vd., 2013: 98). Yani daha ziyade
toplumla alakalidir. Ancak maneviyat ylice kabul edilen bir giicle kurulan bireysel bir
iliskidir (Seftalici, 2017: 23). Pargament’e (2005: 282) gore ise din, amaci kutsala

ulagmak olan, herkes i¢in farkli bir anlam barindiran hareketli bir stirectir.

Maneviyatin sinirlari belirli degildir, din ile alakali da olabilir, dindis1 da. Mesela, bir
ateistin nazarinda maneviyat, iimitten daha ¢ok eylem, inangtan daha ¢ok sadakat,
korku ya da teslim olmaktan daha ¢ok sevgi ifade edebilir. Yani aslinda ateistin
nazarinda maneviyat, sonu olmayan, smirsiz bir Tanr ile iliski degil, zamanla,
siirlilikla ve insanlikla iliskidir (Comte-Sponville, 2008: 67). Erich From’daki gibi
ateist bir kimsenin mistik egilimleri bile mevcut olabilir (akt. Seftalici, 2017: 24).
Demek ki manevi olmakla birlikte dini olmayan birtakim duygular da mevcuttur ve

maneviyat dindarlig1r asmaktadir (Horozcu, 2010: 210-211).

Giindelik yasama bakildiginda bireyin hayatini etkileyen en 6nemli faktdrlerden
birinin din oldugu goriilmektedir. Ciinkii din, kisilerin i¢ diinyalarina dokunarak
yasamlarimi anlamlandirmalarina ve varolugsal ¢oziimleme yapmalarina katki
saglamaktadir. Bu toplumsal ve bireysel olarak yasanilan problemlerin en biiylik
nedenlerinden olan manevi-insani degerlerdeki noksanligi gidermeye yardimci
olmaktadir (Karacoskun, 1998: 1). Karsli’nin (2021: 43) yaptig1 bir arastirmada da
insanlarin manevi-insani degerlere kars1 olan egilimlerinde dindarligin etkisinin ne
denli fazla oldugu ortaya ¢ikmustir. insanin hayatinda sahip oldugu degerler, kisiye
amagc, anlam, sorumluluk ve vicdan yetenegini kazandirarak cevresiyle iligkilerinde

denetim sahibi olmasina da yardimei1 olmaktadir.
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Yalniz basimna manevi egilimlere ragbet insanlar arasinda artsa da yine de genelde
insanlardaki manevi boslugu dinler kapatmaktadir. Daha soyut ve anlam noktasinda
kalan manevi egilimlerin yaninda genelde insanlar din gibi sinirlar1 daha belli, somut,
elle tutulur, hayatlarina daha kolay dokunabilen seyler aradiklari i¢in dinlere
yonelmektedirler. Nihayetinde farkliliklarina ragmen aralarindaki benzerlikler,
birbirleriyle iliskileri, maneviyatin dini de kapsamasi, literatiirdeki din kavraminin
zenginligi ve toplumumuzda maneviyatla dinin cogu zaman es anlamli kabul edilmesi
hatta din deyince de 6zelde Islam dininin anlasilmasi sebebiyle ¢alismamizin odagi

maneviyat olmasina karsi din kavrami bu ¢alismada da siklikla kullanilmaktadir.

Literatiirde din kavraminin zenginligine ve dinin maneviyat yerine siklikla
kullanilmasina ragmen 6zelde maneviyata dair bir¢ok disiplinde ¢alismalarin giderek
arttigini, 6zellikle de 2018 yilindan beri hiz kazandigini da goriilmektedir (Giimiis,
2020: 61).

2.10. Kaygi ve Maneviyat iliskisi

Bugiin diinyada ilerleyen teknoloji, sanayilesme ve kentlesme sonucunda insanlarda
bosluk duygusunun, bu duygunun sonucunda arayislarin ortaya ¢iktigi goriilmektedir
(Eksi, 2001: 78). Bu arayiglar hayatin1 devam ettirmek i¢in saglam, elle tutulur bir
amag arayisidir ve insanlari gogu zaman krizin esigine siiriikler (Yalom, 2012: 31). Bu
kriz iki dnemli isimde de goriiliir. Biri Islam bilgini Gazali, digeri Rus yazari
Tolstoy’dur. Tolstoy hayatin anlamsizligindan dolayr bunalima girer ve bunalima
girmesine sebep olan sorulart su sekilde siralar: “Bugiin yaptigim, yarin yapacagim
seyin sonucu ne olacak? Biitiin hayatimin sonu ne olacak? Ne i¢in yasiyorum? Ne i¢in
arzuluyorum? Hayatimda kaginilmaz olan dliimiimle yok olmayacak bir anlam var
midir?” O bu sorularla dine yonelir. Dindarligin kaynagi onda anlam arayisidir
(Kayiklik, 2002: 37). Nihayetinde insan olmak anlami zorunlu hale getirir, insanlar
hem anlamin i¢ine dogar hem anlama dair farkinda olarak veya olmayarak se¢imler
yapar. Her seye anlam vermeye c¢alisir gibi hayata da vermeye calisir (Goka, 2014:
113).

Kisisel kayginin temelinde hangi ilkelere inanilacaginin, hangi roliin tistlenileceginin

bilinmemesinin de yattig1 goriilmektedir (May, 2013: 38). Bu bilinmezlikler de
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sonucta hayata verdigin anlamla alakalidir. Zaten anlamin Yalom’a (2002,:727) gore

bir anlami1 da kaygi yatistirici olmasidir.

Insanoglu yeryiiziinde var oldugu ilk zamanlardan itibaren askin olana inanma ve
iistiinliik olarak kendisinden yiice kabul ettigine s1iginma ihtiyacinda olmustur. Ustiin
olana inanma, bireylerin varligini anlamlandirmayi, hayatin amacin1 ve hayattaki
zorluklara dayaniklilig1 6gretmistir (Kaynak, 2012: 676). Her yerde ve her ¢agda dini
ibadet ve inang muhakkak bulunmaktadir. Bu zamana kadar hicbir sekilde herhangi
bir dini goriisli olmayan bir kiiltiirin varlig1 kesfedilmemistir. Bazilar tarafindan her
yerde her zaman bir dini inancin var olmasi ilahi bir varliga isaret olarak bile
goriilmiistiir (Yalom, 2012: 34). Dindarligin Tiirkiye’deki durumuna baktigimizda,
ilkenin tamamini i¢ine alan ve 2200 genci kapsayan bir arastirmada kisilerin %89.2’si
“Allah’a ve dine inandiklarini” ifade etmislerdir. Bu genclerde ibadet yapma orani da
olduk¢a yaygindir (Konrad Adenauer Vakfi, 1999: 72-73). Seufert (2000: 78)’in
yaptig1 bir arastirmada ¢ikan sonuca gore ise, din yalnizca inang boyutunda olmayip

geng kitlenin sosyal yasaminda da islevsel bir 6neme sahiptir.

Bireyler ve toplumlar i¢in bu kadar yaygin olan dinin insanin hayatina etkisi siiphesiz
ki ¢cok onemlidir. Meseleye ruh sagligi anlaminda bakildiginda, dinin ruh sagligina
kazandirdig1 en miihim sey, insan yasamina kattig1 anlam ve yarattig1 degerdir. Bunun
beraberinde din insanlarin birbirleriyle iliskilerini diizenlemekte, diger insanlar ve
tarihle olan baga aciklik getirerek insanligin kaybettigi asil kimlige kavusulmasini
saglamaktadir (Yaparel, 1994: 279). Yasama anlam katan din, “neden oOliiriiz?
Oliimden sonra yasam var m1? Bu diinyadaki olumsuzluklar ve kétiiliikler neden var?”
gibi bir¢cok varolussal soruya da cevap verir. Sorulara cevap verirken de yasama ve
sonrasina iliskin kaygilar azaltir (Ayten, 2015: 31). Ashinda anlam dedigimiz
inanmay1 kapsar. Inanglar kisilerin diinya ile aralarindaki baglardir. Baglar koparsa
sonucu act ve mutsuzluktur (Gengtan, 2007: 144). Anlamla ilgili soyle bir gergek de
vardir ki modern yani glinlimiiz diinyasinin insan1 anlamsizlik problemini tarim
toplumlarindan yani ge¢misteki insanlardan ¢ok daha fazla yasamaktadir. Bunun
sebebi sanayi Oncesi zamanlara baktigimizda o zamanin toplumlarinin pek ¢ok yol ile
anlam saglamalartydi. En belirgin yol ise toplumlarin dinsel diinya goriisiiydii. Bu
goriis o caglarda daha etkiliydi ve verdigi yanitlar ile anlamsizlik problemini
belirsizlestirmekteydi. Giiniimliz modern ve sanayilesmis diinyanin insani ise dinsel

anlamdan ve dogal diinyadan kopartilmistir (Yalom, 2002: 702). 21. yiizyi1lda meydana
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gelen ve hayatlan kolaylastiran teknolojik ve bilimsel pek ¢ok gelismeye ragmen,
toplumlarin ayakta kalmasini saglayan manevi-insani degerler dejenere olmus,
insanlar birbirlerine hatta kendilerine yabancilagsmis, bunlarin neticesinde de
depresyon, stres ve kaygi gibi psikolojik problemler ge¢miste olmadig1 kadar yaygin
hale gelmistir (Karsli, 2021: 68). Sekiiler hayat siiren bu bireyler i¢in hayata yonelik
anlam arayis1 ekseninde din olgusu hafife alinmayacak derecede ihtiyac haline gelmis
bulunmaktadir (Kog, 2005: 56). Bu ihtiya¢ karsilanmadig1 ve ruhlar manevi olarak
desteklenmedigi siirece de kisiler stres faktoriine karsi yenik durumda olacaktir.

Varolusun anlamina yonelik soru eger yanitin1 kaybederse bu, kaygiya sebep olacaktir

(Tillich, 2014: 70).

Tim bu gergeklere ragmen dinlerin insana sundugu imkanlar, kimileri i¢in yeterli
diizeyde anlagilamamis hatta kisiler ve topluma olan faydasini kabul etmemenin
yaninda dinleri ilkel diislince olarak gérmiislerdir. Halbuki tiim dinlerin amaci, onlara
baglanan insanlara mutluluk vermektir. Bunun i¢in de ibadet ve inang ilkelerinin
yaninda dinlerin beden ve ruh saghigina dair bazi esaslar igerdigi bilinmektedir.
Genelde tiim dinlerin tevazu, sevgi, paylagsmak, sabir ve hosgorii gibi pozitif nitelikler,
yasakladigi ve hos gormedigi bazi ahlaki ilkeler vardir. Bunlar insanlar fiziksel ve
ruhsal olarak olgunlastirmak amacindadir. Artik bilinen bir durum vardir ki beden ve
ruh sagligi arasinda ciddi anlamda iliski vardir. Birbirlerini olumlu ve olumsuz yonden
etkilemektedirler (Koylii, 2007: 11). Yasamin bir anlaminin ve amacinin oldugunun,
korucuyu ve gozetleyici bir giiclin insanlarin iizerinde oldugunun, yeni bir hayatin
6liimden sonra baslayacagi ve bu hayatta yasanilan haksizliklarin yeni hayatta adaletle
karsilik bulacaginin, karsilasilan kii¢lik ve biiyiik tiim sikintilarin imtihan oldugunun
bilinmesi, kaygiy1 azaltir ve kisileri ruhsal ve bedensel sikintilara karsi korur. Dinin
kisilere kattig1 olumlu etkilerden biri de manevi huzur saglamasidir (Glock, 1998:

270).
2.11. Kaygi ve Maneviyat Iliskisine Dair Calismalar

Literatiirde maneviyatin insan psikolojisine olumlu-olumsuz etkilerini arastiran pek
cok aragtirma vardir. Bu arastirmalarda, iliskinin nedenselligi ve yonii konusunda net
¢ikarimlar bazen olmamaktadir. Bunun sebebi, maneviyat kavraminin karmasik ve ¢ok
yonlii bir yapida olmasidir (Paloutzian, 2013: 347). Glimiis (2020), toplamda 46
calismayi inceledigi tez calismasinda, lizerinde ¢alisma yapilan her alanda mikro veya

makro diizeyde maneviyatin pozitif etkilerinin gézlemlendigini, ayrica arastirmasinda
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kullandig1 pek ¢ok ¢alismada maneviyatin, travma yasayan kimselere, depresyona ve
aksiyeteye pozitif etkisinin oldugunu tespit ettigini belirtmektedir. Baska bir¢ok
calisma da manevi yasantinin obsesif kompulsif bozukluk, somatizasyon, depresyon
ve anksiyetenin iyilesmesinde pozitif etkileri oldugunu gdstermektedir (Horozcu,
2010: 45). Deneysel yapilmis bir ¢alismada da meditasyon ve dua gibi manevi
ritiiellerin anksiyete ile basa ¢ikmada destek gorevi gordiigii tespit edilmistir (Cooper,
2003). Fiziksel hastaliklarin anksiyeteye yol acgtig1 goz oniline alindiginda Galanter’in
(1997) arastirmasi da burada dikkat ¢ekicidir. Onun arastirmasinda hastalara manevi
olarak destek hizmetleri verildiginde hastalarin umudunun arttig1 ve iyilestirici etkiler
meydana geldigi tespit edilmistir. Koenig (2001: 87) dinin, kisinin fiziksel sagligini
etkileyebilecegini soylemekte ve ¢alismasinda teorik bir model tanimlamaktadir. O,
dini inanglar ve uygulamalarin stresi azalttiini ve basa ¢ikmayr gelistirdigini
belirtiyor. Bu durumun ise fiziksel saglig: etkiledigini ifade ediyor. Koenig’in yaptig1
kaygi ve din arasindaki iliskinin incelendigi altmis dokuz gozlemsel ve yedi klinik
calisma sonuglar1 sunu gosteriyor ki; calismalarin neredeyse yarisinda dindarligin
yiiksek oldugu kisilerde kaygi diizeyi diisiiktiir, on g¢alismada bu durumun tersi
korelasyon bulunmustur. On yedi ¢alismada ise aralarinda anlamli herhangi bir iliski
tespit edilememistir (Glas, 2007: 66). Koenig’in calismasina benzer sekilde,
literatiirdeki arastirmalarin cogunda maneviyatin kaygiya dair semptomlar1 azalttigini
gosteren bulgulara varilmistir. Ancak bunun tersini gosteren caligmalar da vardir
(Johnson vd., 2011; Kasapoglu, 2020; Koenig vd., 1993). Baska bir ¢alismada da
maneviyatin kaygi seviyesini diisiirmesine dair bulgularda cinsiyetlerde farklilik tespit
edilmistir. Kadinlardaki maneviyat, kaygi seviyesini ciddi olarak azaltirken,

erkeklerde anlamli herhangi bir etki goriilmemistir (Davis vd., 2003: 75).

Literatiirde maneviyatin ve dinin bireylerin psikolojileri iizerine olan etkilerini
inceleyen arastirmalar ve manevi unsurlar ile psikoterapik yontemlerin
birlestirilmeleri ¢calismalar1 gittikge artmaktadir (Agilkaya-Sahin, 2018; Eksi ve Ciftci,
2017; Kose ve Ayten, 2019; Sayar ve Kdse, 2012).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu bdliimde arastirma yontemi ele alinmaktadir. Arastirmanin modeli, aragtirma
evreni, aragtirma 0rneklemi, veri toplama araglari, arastirmada kullanilan 6l¢ek ve veri

cozlimleme teknikleriyle ilgili ayrintili bilgiler bu boliimde yer alacaktir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada iiniversite Ogrencilerinin kaygi seviyeleri ile maneviyat boyutlar
arasindaki iliskinin incelenmesini saglayan iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Sosyal bilimlerde siklikla kullanilan bu arastirma yontemi, nicel arastirma
yontemlerinden birisidir. Iliskisel tarama modeli, degiskenlere dis, miidahale
olmaksizin iki veya daha fazla degiskenin birlikte degisimini inceleyen aragtirma
modelidir (Creswell, 2017: 96). Tarama modellerinde herhangi bir miidahale
bulunmamakta, dolayisiyla degiskenlere ait bilgiler hi¢ degismeden var oldugu gibi
ortaya konmaktadir. Bu nedenle betimsel bir model olarak da ifade edilebilir (Karasar,

2007: 141).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Istanbul ilindeki bir devlet ve bir vakif {iniversitesi lisans
Ogrencileridir. Aragtirmanin 6rneklemi ise kartopu yontemi ile olusturulmustur. Zincir
ornekleme de denilen bu yontem, evreni meydana getiren birimlere ulagsmanin zor
oldugu durumlarda kullanilmaktadir (Patton, 2005: 63). Bu yontemde arastirmaci,
kendisi araciligiyla zengin veriye ulagilacak kisi ve durumlara odaklanmakta ve onlari
takip ederek evrene ulagsmaktadir (Creswell, 2017: 136). Zincirleme bir sekilde siiren
aragtirmada veri doygunluguna ulasildiginda veri toplama asamasi tamamlanmig

olmaktadir (Kerlinger ve Lee, 1999: 145).

Devlet tliniversitesindeki 6rneklem biiyiikliigii openepi.com internet adresinde evren

biiytikliigii 51453, siklik bilinmedigi i¢in %50, tip 1 hata 0,05, desen etkisi 1 girilerek
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%95 giiven araliginda 382 kisi olarak hesaplandi. Vakif {iniversitesindeki 6rneklem
biiyiikliigii ise openepi.com internet adresinde evren biylikligi 27657, siklik
bilinmedigi i¢cin %50, tip 1 hata 0,05, desen etkisi 1 girilerek %95 giliven araliginda
379 kisi olarak hesaplandi. Devlet iiniversitesinden 418, vakif iiniversitesinden 409
kisiye wulasildi. Bir kisim cevap arastirmaya katilanlarin saglikli cevaplar
vermemesinden ve ug verilerden dolay1 arastirmadan ¢ikarildi ve toplamda devlet
tiniversitesinden 364, vakif iniversitesinden 380 kisi arastirmaya dahil edildi. Sonugta
744 kisiden elde edilen sonuglar yorumlanmistir. Arastirmaya katilan {liniversite
ogrencilerinin demografik bilgilerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlar1 asagida

verilmigtir.

Tablo 3.1: Universite Ogrencilerinin Demografik Bilgileri Frekans ve Yiizde
Degerleri

n=744 f %
Cinsiyet Kadin 352 473
Erkek 392 52.7
Ogrenci Biitcesi 4001-6000 TL arasi 79 1.7
6001-8000 TL aras1 68 4.2
8001-10000 TL aras1 240 13.2
10001-12000 TL aras1 252 30.5
12001 TL ve iizeri 91 50.4
Sumf 1 304 40.9
2 252 33.9
3 109 14.7
4 79 10.6
Yasadigimz Yer Aile yani 230 30.9
Yurt 341 45.8
Ogrenci evi 173 23.3

Tablo 3.1°de gorildiigii lizere, katilimcilarin ¢ogunlugu (%52.7) erkektir. Kisinin
biitgelerinin biiyiik ¢ogunlugu (%33.9) 6001-8000 TL arasindadir. Katilimeilarin
cogunlugu (%40,9) 1. siifta okuyor ve yurtta (%45.8) kaliyor.
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3.3. Veri Toplama Araglan

Bu caligmada bireylerin sosyodemografik 6zelliklerini elde etmeye yarayan ‘Kisisel
Bilgi Formu’ kullanilmistir. Bireylerin maneviyatlarinin boyutunu 6lgmek i¢in Sirin
(2018) tarafindan gelistirilen Maneviyat Olcegi ve Spielberger ve digerleri (1970)
tarafindan gelistirilen, Tiirkceye uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 da
Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapilan Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi

kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Form kapsaminda demografik bilgileri
elde edebilmek icin Ogrencilere kapali uglu sorular yoneltilmistir. Katilimcilara

cinsiyet, biit¢ce, sinif seviyesi, yasadiklar1 yer sorulmustur.

3.3.2. Maneviyat Olcegi

Maneviyatin boyutunu 6l¢mek i¢in Sirin (2018) tarafindan gelistirilmistir. Maneviyat
Olgegi, 7 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar: Manevi basa ¢ikma, askinlik, manevi
yasanti, anlam arayis1, manevi hosnutluk, baglant1 ve tabiatla uyumdur. Olcek, insan
maneviyatinin ¢esitli boyutlarin1 degerlendirmeye iliskin genglere ve yetiskinlere
yonelik gelistirilmis bir 6lcektir. 3 olumsuz 24 olumlu toplamda 27 maddeden olusan,
5°1i likert tipi bir dlgektir. Olgekten alinacak en yiiksek puan 135, en diisiik puan ise
27°dir. Yiiksek puan alinmasi bireyde maneviyatin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Alpha giivenirligi 0.90, test-tekrar test giivenirlik katsayis1 r=.95dir (Sirin, 2018). Bu
caligmada Olgegin giivenirlik katsayisi .78 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada igin
kullanilan ©6l¢eklerin esit aralikli oldugu durumundan yola ¢ikilarak, aritmetik
ortalamalarin puan araligi katsayisi 0.80 olarak elde edilmistir. Puan Araligi= (En
Yiiksek Deger-En Diisiik Deger) /5= 4/5 =0.80. Bu duruma istinaden aritmetik
ortalamalarin degerlendirme aralig1 ise soyledir: 1.00-1.80 aras1 “cok diistik”, 1.81-
2.60 aras1 “diisiik”, 2.61-3.40 aras1 “orta”, 3.41-4.20 aras1 “yiiksek”, 4.21-5.00 “cok
yiiksek”.
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3.3.3. Durumluk- Siirekli Kaygi Envanteri (STAI)

Spielberger vd., (1970) tarafindan gelistirilmis olan 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlamasi,
gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapilmistir.
Olgek, kendini degerlendirme tiiriinden bir &lgektir. Kisa ifadelerden olusur ve
toplamda 4’11 likert tipi 40 maddedir. Bu calismada son yedi giindiir hissedilenleri
belirlemek amaciyla yine 20 maddeden olusan “siirekli kaygi formu” kullanilmistir.
Bu 6lgegin giivenirlik katsayis1 .83 ile .87 arasinda degismektedir (Oner ve Compte,
1983). Bu arastirmada i¢in kullanilan 6lg¢eklerin esit aralikli oldugu durumundan yola
cikilarak, aritmetik ortalamalarin puan aralifi katsayist 0.80 olarak elde edilmistir.
Puan Araligi= (En Yiiksek Deger-En Diisiik Deger) /5= 4/5 =0.80. Bu duruma
istinaden aritmetik ortalamalarin degerlendirme araligi ise sOyledir: 1.00-1.80 arasi
“cok diisiik”, 1.81-2.60 aras1 “diisiik, 2.61-3.40 aras1 “orta”, 3.41-4.20 arasi1 “yiiksek”,
4.21-5.00 “cok yiliksek”. Bu c¢alismada Olgegin giivenirlik katsayisi .86 olarak

hesaplanmustir.

Bu calismada envanterin yalnizca siirekli kaygiyr dlgen kismi kullanilmistir. Bunun
sebebi, envanterin durumluk kaygiy1 6lcen kisminin daha siirli bir zamanda, belirli
bir durum ya da olay karsisinda hissedilen kaygiy1 6l¢en sorulart i¢cermesi, siirekli
kaygiy1 6lgen kismin ise kisinin hayatinin genelinde hissettigi kaygiy1 6lgen sorulari
icermesidir. Bu ¢alismada da kisinin hayatinin genelini etkileyen manevi hisler iizerine
calisilmaktadir. Dolayisiyla hayatin genelini kapsayan manevi durumla genel olarak

hissedilen kayginin iligkisine bakilmas1 daha anlamli goziikkmektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu calisma Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi’nin 27.01.2023 tarihli 2023/01
toplant1 numarali etik kurul toplantisinda alinan karar ile yapilmistir. Her katilimcidan
calisma oOncesi kendileri i¢in onam alinmistir. Arastirmada Maneviyat Olcegi ve

Durumluk-Siirekli kaygt o6lcegi ile veriler toplanmistir. Verilerin toplanmasi

20.02.2023-20.03.2023 tarihleri arasinda yapilmistir.

31



3.5. Verilerin Analizi

Bu ¢aligsmada verilerin analiz islemleri istatistik paket programi ile yapilmistir. Analiz
oncesinde verilerin ¢arpiklik-basiklik degerleri incelenmis, verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi  kontrol edilmistir. Carpiklik-basiklik degerlerinin  +2;-2
araliginda oldugu goriilmiis, normal dagilim varsayimlari karsilandigindan parametrik

testlerin yapilmasina karar verilmistir. (Tablo 3.2)

Calismada normal dagilim gosteren Olglim araclari arasindaki iliskinin analizi
islemlerine, Pearson korelasyon analizi, varyans analizlerinde; Bagimsiz Gruplar t-
testi ve ANOVA, yordayiciligini analizinde ise Coklu Dogrusal Regresyon analizi
kullanilmistir. Arastirmada giiven araligi %95, p degeri 0.05 olarak referans olarak

alinmustir.

Tablo 3.2: Maneviyat Olcegi ve Siirekli Kayg1 Olceginin Carpikhik ve Basiklik
Degerleri

Basiklik Carpikhik
Maneviyat Ol¢egi (MO) -1.34 -0.32
Manevi Baga Cikma(MBC) -1.10 -0.14
Askinlik(A) -1.08 -0.19
Manevi Yasanti(MY) -0.97 -0.06
Anlam Arayisi(AA) -1.14 -0.28
Manevi Hosnutluk(MH) -0.16 -0.16
Baglanti(B) -0.94 -0.12
Tabiatla Uyum(TU) -1.02 -0.23
Siirekli Kaygi Olcegi(SKO) -1.09 0.24
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde saha arastirmasinin sonucunda elde edilen bulgularin analizine yer
verilecektir. Oncelikle arastirmada yer alan katilimcilarin demografik bilgilerine
iligkin veriler analiz edilecek, ardindan da arastirmanin temel sorusu olan konularla

ilgili veriler iizerinde durulacaktir.

4.1. Universite Ogrencilerinin Kaygi ve Maneviyat Diizeyine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan iniversite Ogrencilerinin Olgeklerden aldigi puanlara iligkin

bulgulara asagida yer verilmistir.

Tablo 4.1: Maneviyat Olcegi, Siirekli Kaygi1 Ol¢eginin Tanimlayici Degerleri

N Min Maks X Ss. Diizey
Maneviyat Olcegi 744 39 124 85.61 21.69 Orta
Manevi Baga Cikma 744 5 25 16.11 4.88 Orta
Askinlik 744 2 10 6.68 2.23 Orta
Manevi Yasanti 744 5 25 14.97 4.40 Orta
Anlam Arayis1 744 5 20 13.38 4.02 Orta
Manevi Hosnutluk 744 4 20 11.79 3.33 Orta
Baglanti 744 4 20 12.97 3.97 Orta
Tabiatla Uyum 744 3 15 9.71 2.92 Orta
Siirekli Kaygi Olgegi 744 25 75 46.19 12.55 Diisiik

Tablo 4.1°e gére Maneviyat Olgegi ortalamasi (X=85,61 SS=21,69), manevi basa
¢ikma ortalamas1 (X=16,11 SS=4,88), askinlik ortalamas1 (X=6,68 SS=2,23), manevi
yasant1 ortalamasi (X=14,97 SS=4,40), anlam arayis1 ortalamas1 (X=13,38 SS=4,02),
manevi hosnutluk ortalamasi (X=11,79 SS=3,33), baglant1 ortalamas1 (X=12,97
SS=3,97), tabiatla uyum ortalamas1 (X=9,71 SS=2,92), Siirekli Kaygi Olcegi
ortalamas1 (X=46,19 SS=12,55) ‘tir. Bu arastirmada i¢in kullanilan olgeklerin esit

aralikli oldugu durumundan yola ¢ikilarak, aritmetik ortalamalarin puan araligi

33



katsayis1 0.80 olarak elde edilmistir. Puan Araligi= (En Yiiksek Deger-En Diisiik
Deger) /5= 4/5 =0.80. Bu duruma istinaden aritmetik ortalamalarin degerlendirme
aralig1 ise soyledir: 1.00-1.80 aras1 “cok diisiik”, 1.81-2.60 aras1 “diisiik”, 2.61-3.40
arasi “orta”, 3.41-4.20 aras1 “yiiksek™, 4.21-5.00 “cok yiiksek”. Maneviyat diizeyi 3,17
ile orta diizeyde, manevi basa ¢ikma diizeyi 3,22 ile orta diizeyde, askinlik diizeyi 3,19
ile orta diizeyde, manevi yasant1 2,99 ile orta diizeyde, anlam arayis1 diizeyi 2,67 ile
orta diizeyde, manevi hosnutluk diizeyi 2,94 ile orta diizeyde, baglant1 diizeyi 3,16 ile
orta diizeyde, tabiata uyum 3,23 ile orta diizeyde, siirekli kaygi 2,09 ile diisiik
diizeydedir.

4.2. Universite Ogrencilerinin Maneviyat Diizeyleri ile Kaygi Diizeylerinin

Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Universite 6grencilerinin maneviyat ve siirekli kaygi diizeylerinin cinsiyet, smif
diizeyi, biitce durumu ve kalinan yer degiskenlerine gore incelenmesine ait bulgular

Tablo 4.2, 4.3, 4.4 ve 4.5°de yer almaktadir.

4.2.1. Universite Ogrencilerinin Maneviyat Diizeyleri ile Kaygi Diizeylerinin

Cinsiyete Gore Incelenmesine iliskin Bulgular

Tablo 4.2’de iiniversite Ogrencilerinin siirekli kaygi ve maneviyat diizeylerinin

cinsiyete degiskenine gore fark testine iliskin bulgular sunulmaktadir.

Tablo 4.2: Universite Ogrencilerinin Maneviyat Diizeyleri ile Kaygi Diizeylerinin
Cinsiyete Gore Incelenmesi

t -Testi
N X Ss. t Sd. p
Maneviyat Olcegi Kadin 352 8775  21.78 2.56 742 0.011*
Erkek 392 83.69 21.45
Manevi Basa Cikma Kadin 352 16.77 5.04 3.52 742 0.000*
Erkek 392 15.52 4.66
Askihk Kadin 352 6.94 2.32 3.10 742 0.002*
Erkek 392 6.44 2.12
Manevi Yasanti Kadin 352 15.19 4.37 1.29 742 0.199

Erkek 392 14.78 4.42
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Anlam Arayisi Kadin 352 13.74 4.14 2.31 742 0.021%*
Erkek 392 13.06 3.88

Manevi Hosnutluk Kadin 352 11.75 3.23 -0.34  740.135 0.738
Erkek 392 11.83 3.42

Baglanti Kadn 352 13.46 4.15 322 710.749 0.001*
Erkek 392 12.52 3.74

Tabiatla Uyum Kadin 352 9.89 2.97 1.66 742 0.096
Erkek 392 9.54 2.87

Siirekli Kaygi Olgegi Kadin 352 4591 12.64  -0.57 742 0.568
Erkek 392 46.44 1247

*p<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 4.2°e¢ gore, manevi basa ¢ikma genel dilizeyi, manevi basa ¢ikmanin manevi

yasanti, manevi hosnutluk, tabiatla uyum, siirekli kaygi diizeyleri cinsiyet degiskenine

gore anlaml farklilik gostermedigi saptanmustir (p>0.05)

Kadinlar manevi basa ¢ikmanin maneviyat, manevi basa ¢ikma, askinlik, anlam

arayisi, baglant1 diizeyi alt boyutlarinda cinsiyete erkeklere gore anlamli diizeyde daha

yiiksek puan almistir (p<0.05).

4.2.2. Universite Ogrencilerinin Maneviyat Diizeyleri ile Kayg1 Diizeylerinin

Okudugu Smif Degiskenine Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Tablo 4.3’de {liniversite Ogrencilerinin siirekli kaygi ve maneviyat diizeylerinin

okudugu siif degiskenine gore fark testine iligkin bulgular sunulmaktadir.

Tablo 4.3: Universite Qgrencilerinin Maneviyat Diizeyleri ile Kaygi Diizeylerinin
Okudugu Simifa Gore Incelenmesi

f, X ve Ss. Degerleri ANOVA Sonuglar
n X Ss.  Var.K. K.T Sd. K.O F p
Maneviyat 1 304 83.83 20.82 G.Arast 3985.08 3 1328.36 2.85 0.037%
Olcegi 2 252 85.52 2225 G.gi 34548589 740 466.87
3 109 90.87 21.82 Toplam 349470.96 743
4 79 85.48 22.19
Toplam 744 85.61 21.69
Manevi Basa 1 304 1571 4.45 G.Aras1  245.56 3 81.85 3.47 0.016*
Cikma 2 252 1591 5.13 G.gi 17437.73 740 23.56
3 109 17.33 494 Toplam 17683.29 743
4 79 16.66 5.29
Toplam 744 16.11 4.88
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Askinhk 1 304 635 2.06 G.Arast  98.62 3 32.87 6.78 0.000*
2 252 6.65 221 G.gi 3589.96 740  4.85
3 109 738 2.37 Toplam 3688.58 743
4 79  7.06 245
Toplam 744 6.68 2.23
Manevi 1 304 15.03 4.17 G.Arast  92.49 3 30.83 1.60 0.188
Yasanti 2 252 15.02 4.47 G.gi 1427391 740 19.29
3 109 1540 4.78 Toplam 14366.41 743
4 79 14.03 4.40
Toplam 744 1497 4.40
Anlam Arayis1 1 304 12.74 390 G.Arast 355.63 3 118.54 7.54 0.000*
2 252 1346 3.92 G.gi 11629.72 740 15.72
3 109 14.83 4.00 Toplam 11985.35 743
4 79 13,57 4.28
Toplam 744 13.38 4.02
Manevi 1 304 1198 336 G.Arast  33.90 3 1130 1.02 0.382
Hosnutluk 2 252 11.78 3.27 G.g¢i 818423 740 11.06
3 109 11.66 3.52 Toplam 8218.12 743
4 79 11.28 3.08
Toplam 744 11.79 3.33
Baglanti 1 304 1247 3.55 G.Arast 211.18 3 7039 4.54 0.004*
2 252 1296 4.05 G.¢i 1147098 740 15.50
3 109 1398 4.14 Toplam 11682.16 743
4 79 1351 4.64
Toplam 744 1297 3.97
Tabiatla 1 304 9.56 2.88 G.Aras1  53.15 3 17.72  2.09 0.101
Uyum 2 252 974 292 G.gi 628498 740  8.49
3 109 10.29 2.90 Toplam 6338.12 743
4 79 938 3.02
Toplam 744 9.71 292
Siirekli Kayg1 1 304 45.83 1341 G.Arast 1533.54 3 SI1.18 3.28 0.021*
Olgegi 2 252 45.04 12.18 G.gi 11542397 740 155.98
3 109 47.21 11.73 Toplam 116957.51 743
4 79  49.84 10.66
Toplam 744 46.19 12.55
*p<0.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Tablo 4.3 incelendiginde, manevi yasanti, manevi hosnutluk, tabiatla uyum

diizeylerinin sinifa gére anlamli farklilik gostermedigi saptanmistir (p>0.05).

Maneviyat diizeyleri, sinifa gére anlamh farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0.05).

Tukey Post-hoc testine gore, 3.sinifa giden 6grencilerin maneviyat diizeyleri 1. Sinifa

gidenler gore anlamli derecede yliksektir.

Manevi basa ¢ikma diizeyleri, sinifa gore anlamh farklilik gostermektedir (p<0.05).

Tukey Post-hoc testine gore, 3.smifa giden 6grencilerin manevi basa ¢ikma diizeyleri

1. Sinmifa gidenler gore anlamli derecede yiiksektir.
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Askinlik diizeyleri, sinifa gore anlamli farklilik gostermektedir (p<0.05). Games-
Howell Post-hoc testine gore, 3. Smifa giden 6grencilerin agkinlik diizeyleri 1.nci ve

2.nci sinifta olan 6grencilere gore anlamli derecede yiiksektir.

Anlam arayis1 diizeyleri, sinifa gére anlamli farklilik géstermektedir (p<0.05). Games-
Howell Post-hoc testine gore, 3. Smifa giden 6grencilerin anlam arayisi diizeyleri 1.nci

ve 2.nci sinifta olan d6grencilere gore anlamli derecede yiiksektir.

Baglant1 diizeyleri, sinif gére anlamli farklilik géstermektedir (p<0.05). Tukey Post-
hoc testine gore, 3.sinifa giden 6grencilerin baglant1 diizeyleri 1. Siifa gidenler gore

anlamli derecede yiiksektir.

Siirekli kaygi, simifa gore anlamli farklilik gostermektedir (p<0.05). Games- Howell
Post-hoc testine gore, 4. Sinifa giden 6grencilerin anlam arayisi diizeyleri 1.nci ve

2.nci sinifta olan 6grencilere gore anlamli derecede yiiksektir.

4.2.3. Universite Ogrencilerinin Maneviyat Diizeyleri ile Kaygi Diizeylerinin

Biitce Durumuna Gére Incelenmesine Iliskin Bulgular

Tablo 4.4’de iiniversite Ogrencilerinin siirekli kaygi ve maneviyat diizeylerinin

okudugu biitce durumu degiskenine gore fark testine iliskin bulgular sunulmaktadir.

Tablo 4.4: Universite Ogrencilerinin Maneviyat Diizeyleri ile Kayg: Diizeylerinin
Biitce Durumuna Gore Incelenmesi

f> X ve Ss. Degerleri ANOVA Sonuglar

n X Ss.  Var.K. K.T Sd. K.O F P

Maneviyat 2000 TL vealtt 79 100.05 15.54 G.Aras1 22576.74 5 451535 10.19 0.000%*
Olgegi 2001-4000 TL 68 8824 21.07 G.gi 32689422 738 442.95

4001-6000 TL 240 8148 2191 Toplam 349470.96 743

6001-8000 TL 252 85.86 21.09

8001-10000 TL 91 8220 22.47

10001-12000 TL 14  79.86 22.20

Toplam 744 85.61 21.69

Manevi 2000 TL ve alt1 79 1999 442 G.Arasi 1498.87 5 299.77 13.67 0.000*
Basa 2001-4000 TL 68 1659 5.04 G.lgi 16184.42 738 21.93
Cikma 4001-6000 TL 240 1529 478 Toplam 17683.29 743

6001-8000 TL 252 16.02 4.49

8001-10000 TL 91 15.05 4.92

10001-12000 TL 14 14.64 4.48

Toplam 744 16.11 4.88
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Askinik 2000 TL vealtt 79  9.05 1.50  G.Aras1 563.89 5 112.78  26.64 0.000*

2001-4000 TL 68 725 224 G.lgi 312469 738  4.23

4001-6000 TL 240  6.21 2.14 Toplam  3688.58 743

6001-8000 TL 252 645 208

8001-10000 TL 91 6.13 211

10001-12000 TL 14  6.14 1.61

Toplam 744  6.68 2.23
Manevi 2000 TLvealtt 79 16.16 4.81 G.Arasi 21991 5 43.98 2.29  0.044*
Yasanti  2001-4000 TL 68 15.00 4.63 G.lgi 14146.50 738  19.17

4001-6000 TL 240 1455 445 Toplam 14366.41 743

6001-8000 TL 252 1525 4.18

8001-10000 TL 91 1427 4.23

10001-12000 TL 14 1479  3.77

Toplam 744 1497 4.40
Anlam 2000 TLvealt 79 16.76  2.66 G.Aras1  1107.56 5 221.51 15.03 0.000%*
Arayist ~ 2001-4000 TL 68 13,57 4.00 G.lgi 10877.79 738 14.74

4001-6000 TL 240 12.57 4.03 Toplam 1198535 743

6001-8000 TL 252 1331 3.86

8001-10000 TL 91 12.79 3.94

10001-12000 TL 14 1243 440

Toplam 744 1338 4.02
Manevi 2000 TLvealtt 79 11.10 272 G.Arasi 222.39 5 44.48 4.11 0.001%*
Hosnutluk 2001-4000 TL 68 11.82 297 G.gi 799573 738  10.83

4001-6000 TL 240 1130 3.63 Toplam  8218.12 743

6001-8000 TL 252 1231 3.28

8001-10000 TL 91 1242  2.96

10001-12000 TL 14  10.50  3.94

Toplam 744 11.79 333
Baglanti 2000 TL vealtt 79 16.51 3.83 G.Aras1  1267.37 5 25347 17.96 0.000*

2001-4000 TL 68 13.82 421 G.lgi 10414.79 738 14.11

4001-6000 TL 240 1235 3.69 Toplam 11682.16 743

6001-8000 TL 252 12.64 3.50

8001-10000 TL 91 1195 4.24

10001-12000 TL 14 12.00 3.44

Toplam 744 1297 3.97
Tabiatla 2000 TL vealtt 79 1048 2.62 G.Arasi 131.07 5 26.21 3.12  0.009*
Uyum 2001-4000 TL 68 10.18  2.68 G.lgi 6207.05 738  8.41

4001-6000 TL 240 9.21 299 Toplam  6338.12 743

6001-8000 TL 252 9.87 290

8001-10000 TL 91 9.58  2.98

10001-12000 TL 14 936 343

Toplam 744 9.71 2.92
Siirekli 2000 TLvealn 79 4746 7.75 G.Arast  1002.74 5 200.55 1.28 0.272
Kaygi 2001-4000 TL 68 4678 1248 G.gi  115954.78 738 157.12
Olgegi 4001-6000 TL 240 4722 13,57 Toplam 116957.51 743

6001-8000 TL 252 44.68 12.82

8001-10000 TL 91 4595 11.82

10001-12000 TL 14 4743 1521

Toplam 744  46.19 12.55

*p<0.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
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Tablo 4.4’ye gore Siirekli Kaygi dl¢lim araci, aylik biitge degiskenine gore anlamh
farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Maneviyat Olglim aracinin, aylik bilitceye gore anlamli farklilik gdstermektedir
(p<0.05). Games-Howell Post-hoc testine gore, aylik biitcesi 2000 TL alt1 olan
bireylerin maneviyat diizeyleri, diger biitce gruplarindan bulunanlara gdére anlamli

derecede yiiksektir.

Manevi Basa Cikma diizeylerinin, aylik biitgeye gore anlamli farklilik géstermektedir
(p<0.05). Tukey Post-hoc testine gore, aylik biitgesi 2000 TL alt1 olan 6grencilerin
manevi basa ¢ikma diizeyleri diger biitce gruplarindan bulunanlara gore anlaml

derecede yiiksektir.

Askinlik diizeylerinin, aylik biitgeye gore anlamli farklilik gostermektedir (p<0.05).
Tukey Post-hoc testine gore, aylik biitgesi 2000 TL alt1 olan 6grencilerin askinlik

diizeyleri diger biitce gruplarindan bulunanlara gore anlamli derecede yiiksektir.

Manevi yagsant1 diizeylerinin, aylik biitgeye gore anlamli farklilik gostermektedir
(p<0.05). Tukey Post-hoc testine gore, aylik biitgesi 2000 TL alt1 olan 6grencilerin
manevi yasanti diizeyleri diger biitge gruplarindan bulunanlara gére anlamli derecede

yiiksektir.

Anlam arayis1 diizeylerinin, aylik biitceye gore anlamli farklilik gostermektedir
(p<0.05). Games-Howell Post-hoc testine gore, aylik biitcesi 2000 TL alt1 olan
Ogrencilerin anlam arayisi diizeyleri diger biitge gruplarindan bulunanlara gore anlamli

derecede yiiksektir.

Manevi hognutluk diizeylerinin, aylik biitgeye gore anlamli farklilik gostermektedir
(p<0.05). Games-Howell Post-hoc testine gore, aylik biitgesi 6001-8000 TL arasi
olanlarin aldig1 puanlarin aylik biitgesi 2000 TL ve alt1, 4001-6000 TL arasi1 olanlara
gore kiyasladigimizda anlaml diizeyde daha yliksek puana, aylik geliri 8001-10000
TL aras1 olanlarin aldig1 puanlarin aylik biit¢esi 2000 TL ve alt1 olanlara gére anlamli

derecede yiiksektir.

Baglant1 diizeylerinin, aylik blitceye gore anlamli farklilik géstermektedir (p<0.05).
Games-Howell Post-hoc testine gore, aylik biitgesi 2000 TL alt1 olan 6grencilerin
baglant1 diizeyleri diger biit¢ce gruplarindan bulunanlara goére anlamli derecede

yiiksektir.
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Tabiatla Uyum diizeylerinin, aylik biitceye gore anlamlifarklilik gdstermektedir
(p<0.05). Games-Howell Post-hoc testine gore, aylik biit¢esi 2000 TL alt1 olan
Ogrencilerin tabiatla uyum diizeyleri aylik biitgesi 4001-6000 TL aras1 olanlara gore

anlaml derecede yiiksektir.

4.2.3. Universite Ogrencilerinin Maneviyat Diizeyleri ile Kaygi Diizeylerinin

Kaldig1 Yere Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Tablo 4.5’de iiniversite Ogrencilerinin siirekli kaygi ve maneviyat diizeylerinin

okudugu kaldig: yer degiskenine gore fark testine iliskin bulgular sunulmaktadir.

Tablo 4.5: Universite Ogrencilerinin Maneviyat Diizeyleri ile Kaygi Diizeylerinin
Kaldig1 Yere Gore Incelenmesi

f, X ve Ss. Degerleri ANOVA Sonuglar
n X Ss.  Var.K. K.T Sd. K.O F p
Maneviyat Aile yani 230 87.59 21.33 G.Aras1 5566.25 2 2783.13 6.00 0.003*
Olcegi Yurt 341 86.77 21.58 G.Jlgi 343904.71 741 464.11
Ogrencievi 173 80.68 21.76 Toplam 349470.96 743
Toplam 744 85.61 21.69
Manevi Aile yan 230 16.71 5.02 G.Aras1 327.11 P, 163.55 6.98 0.001%*

Basa Yurt 341 1630 4.69 Glgi 17356.18 741  23.42

Cikma Ogrencievi 173 14.95 4.89 Toplam 17683.29 743
Toplam 744 16.11 4.88

Askinhk Aile yan 230 698 231 G.Arast 5791 2 28.96 591 0.003*
Yurt 341 6.70 2.13 Glci  3630.67 741 4.90

Ogrencievi 173 622 2.25 Toplam 3688.58 743

Toplam 744 6.68 2.23
Manevi Aile yani 230 15.25 4.48 G.Aras1 23391 2 116.96 6.13 0.002*
Yasanti Yurt 341 1530 443 Glei 1413249 741 19.07

Ogrencievi 173 13.95 4.09 Toplam 14366.41 743

Toplam 744 1497 4.40
Anlam Aile yan 230 13.84 393 G.Aras1 12347 2 61.74 3.86 0.022%
Arayisi Yurt 341 1340 4.01 G.gi 11861.88 741 16.01

Ogrencievi 173 12.72 4.07 Toplam 1198535 743

Toplam 744 13.38 4.02
Manevi Aile yani 230 11.63 3.12 G.Arast  32.94 2 16.47 1.49 0.226
Hosnutluk  Yurt 341 12.02 335 Glgi 818519 741  11.05

Ogrencievi 173 11.57 3.53 Toplam 8218.12 743

Toplam 744 11.79 3.33
Baglanti Aile yam 230 13.41 4.23 G.Aras1  238.68 2 119.34 7.73 0.000%

Yurt 341 13.18 3.75 G.gi 1144348 741 15.44

Ogrencievi 173 11.95 3.87 Toplam 11682.16 743

Toplam 744 12.97 3.97
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Tabiatla Aile yanm 230 9.77 293 G.Arast  36.60 2 18.30 2.15 0.117
Uyum Yurt 341 9.87 291 Glici 6301.53 741 8.50

Ogrencievi 173 9.31 291 Toplam 6338.12 743

Toplam 744 9.71 2.92
Siirekli Aile yan 230 4592 12.09 G.Aras1 484.51 2 24225 1.54 0.215
Kaygi Yurt 341 45.64 13.02 G.lgi 116473.01 741 157.18
Olgegi Ogrencievi 173 47.64 12.14 Toplam 116957.51 743

Toplam 744 46.19 12.55
*p<0.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Tablo 4.5°e gore, manevi hosnutluk, tabiatla uyum, Siirekli Kaygi Olcegi 6grencinin
kaldig1 yere gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Maneviyat 6l¢iim araci, 6grencinin kaldig1 yere gore anlamli farklilik gostermektedir
(p<0.05). Tukey Post-hoc testine gore, aile yaninda ve yurtta kalanlarin maneviyat

diizeyleri 6grenci evinde kalanlara gére anlamli derecede yiiksektir.

Manevi basa ¢ikma diizeylerinin, 6grencinin kaldig1 yere gore anlamli farklilik
gostermektedir (p<0.05). Tukey Post-hoc testine gore, aile yaninda ve yurtta kalanlarin
manevi basa c¢ikma diizeyleri O0grenci evinde kalanlara gdre anlamli derecede

yiiksektir.

Askinlik diizeylerinin, 6grencinin kaldig1 yere gore anlamh farklilik gdstermektedir
(p<0.05). Tukey Post-hoc testine gore, aile yaninda kalanlarin askinlik diizeyleri

Ogrenci evinde kalanlara gore anlamli derecede yiiksektir.

Manevi yagant1 diizeylerinin, 6grencinin kaldigr yere gore anlamli farklilik
gostermektedir (p<0.05). Tukey Post-hoc testine gore, aile yaninda ve yurtta kalanlarin

manevi yasanti diizeyleri 6grenci evinde kalanlara gore anlamli derecede yiiksektir.

Anlam arayis1 diizeylerinin, Ogrencinin kaldigr yere gore anlamli farklilik
gostermektedir (p<0.05). Tukey Post-hoc testine gore, aile yaninda kalanlarin anlam

arayisi diizeyleri 6grenci evinde kalanlara gére anlamli derecede yiiksektir.

Baglant1 diizeylerinin, 6grencinin kaldig1 yere gore anlamli farklilik gostermektedir
(p<0.05). Tukey Post-hoc testine gore, aile yaninda ve yurtta kalanlarin baglanti

diizeyleri 6grenci evinde kalanlara gére anlaml1 derecede yiiksektir.
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4.3. Universite Ogrencilerinin Kayg1 ve Maneviyat Diizeyi Arasindaki iliskiye

Yonelik Bulgular

Universite dgrencilerinin siirekli kayg1 ve maneviyat diizeyleri arasindaki iliskiye ait

bulgulara Tablo 4.6’da yer verilmektedir.

Tablo 4.6: Maneviyat Olgegi ile Siirekli Kaygi Ol¢egi Arasindaki iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1-Siirekli Kaygi Olcegi 1
2-Maneviyat Ol¢egi -.68™ 1
3-Manevi Basa Cikma -64™ 94™ 1
4-Askinhk -55" 84" 83™ 1
5-Manevi Yasanti -63" 87 82" 67" 1
6-Anlam Arayis1 -62" 89" 79" 76T .70™ 1
7-Manevi Hosnutluk -29" 53" 357 30" 377 42¢ 1
8-Baglant1 =59 90" 87 8™ T 76" 317 1
9-Tabiatla Uyum -65™ 85" 365 70T 76" A7 11T 1

Tablo 4.6’ya gore, calismanin ana degiskenleri olan siirekli kaygi ve maneviyat
degiskenleri arasinda (r=-.68, p<0.01) anlamli derecede negatif iliskinin oldugu
belirlenmistir. Bu bulguya gore, maneviyatin artmasi siirekli kaygi puanlarini
distirmektedir. Siirekli kaygi degiskeninin, manevi basa ¢ikma (r=-.64, p<0.01),
askinlik (r=-.55, p<0.01), manevi yasant1 (r=-.63, p<0.01), anlam arayis1 (r=-.62,
p<0.01), manevi hognutluk (r=-.29, p<0.01), baglant1 (r=-.59, p<0.01), tabiatla uyum
ile (r=-.65, p<0.01) alt Slgekleri ile orta diizeyde negatif yonli anlamli iliski iginde

oldugu goriilmiistiir.
4.4. Universite Ogrencilerinin Maneviyat Diizeylerinin Kayg1 Diizeyleri

Uzerindeki Etkisine Yonelik Regresyon Analizine iliskin Bulgular

Bu boliimde, regresyon analizine iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.7: Maneviyatin Siirekli Kaygiy1 Yordamasina iliskin Bulgular

Degiskenler B SH t p %95GA

Sabit 79.21 1.26  63.05 0.000* [76.74, 81.68]
Tabiatla Uyum -1.29 0.19 -6.93  0.000* [-1.66, -0.93]
Manevi Yasanti -0.65 0.13 -491 0.000* [-0.91, -0.39]
Anlam Arayisi -0.42 0.15 -2.84  0.005* [-0.71, -0.13]
Manevi Basa Cikma -0.32 0.14 -2.31  0.021* [-0.59, -0.05]

Not, GA: Giiven Aralig

Tablo 4.7’ye gore, askinlik, manevi hosnutluk ve baglant, siirekli kaygi i¢in anlamli

bir yordayici olmadigi i¢in regresyon modeline dahil edilmemistir. Bunun yanisira

tabiatla uyum, manevi yasanti, anlam arayisi, “manevi basa ¢ikma

29 ¢¢

stirekli kaygiyr”

yordamaktadir. R? degeri .50 olup, yordayicilarin sonu¢ degiskenindeki varyansin

%350’'sini acikladigini gostermektedir (F(4,740)=186.87, p<.001. Bulgular, tabiatla

uyumun siirekli kaygiyr yordadigini (B=-.30, p<.001), manevi yasantinin siirekli

kaygiyr yordadigmi (f=-.23, p<.001), anlam arayisinin siirekli kaygiy1 yordadigini

(B=-.13, p<.01), manevi basa ¢ikmanin siirekli kaygiyr yordadigimi (f=-.12, p<.05)

gostermektedir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu bdliimde arastirmaya iliskin sonuglara, tartismalara ve bulgular {izerinden

diizenlenen Onerilere yer verilmistir.
5.1. Universite Ogrencilerinin Kaygi ve Maneviyat Diizeylerine iliskin Tartisma

Universite dgrencilerinin maneviyat diizeyi (3,17) ile orta diizeyde, manevi basa ¢ikma
diizeyi (3,22) ile orta diizeyde, askinlik diizeyi (3,19) ile orta diizeyde, manevi yasanti
(2,99) ile orta diizeyde, anlam arayis1 diizeyi (2,67) ile orta diizeyde, manevi hognutluk
diizeyi 2,94 ile orta diizeyde, baglant1 diizeyi (3,16) ile orta diizeyde, tabiata uyum
(3,23) ile orta diizeyde, siirekli kaygi (2,09) ile diisiik diizeydedir.

5.2. Universite Ogrencilerinin Kaygi ve Maneviyat Diizeyi Fark Testlerine iliskin

Tartisma

Aragtirmanin bulgularina gore, maneviyat diizeyi cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermektedir. Bu bulguya gore, kadinlarin maneviyat diizeyleri erkeklere gore
anlaml derecede yiiksektir. Cinsiyet, maneviyat ve dindarlik ile ilgili 78 yurti¢i ve
yurtdist ¢alismay1 inceleyen bir meta-analiz ¢alismasinda, kadinlarin erkeklere gore
maneviyat diizeylerinin yliksek oldugu belirtilmistir (Yapici, 2012). Deb vd., (2016),
kadinlarin maneviyat diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugunu bildirmislerdir.
Literatiirde maneviyat diizeyinin cinsiyete gore anlamli farklilhik gostermedigini
bildiren calismalar da bulunmaktadir (Lopez vd., 2014; Oztiirk vd., 2017). Maneviyat
diizeylerinin farklilasmasinda cinsiyet farkliliklarinin rolii olabilecegi gibi diger
faktorler de rol sahibi olabilir (Yapici, 2012: 18). Kadinlarin maneviyat diizeylerinin
erkeklere gore yliksek olmasinin nedeni kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanabilecegi
gibi, kadinlarin duygusal zeka diizeylerinin 6n planda olmasmin da maneviyat
diizeyinin farklilasmasinda etkili bir faktor olabilecegi diisiiniilmektedir (Deb vd.,

2016: 1636).

Arastirmanin bulgularina gore, maneviyat diizeyi sinif diizeyine gore anlamli farklilik
gostermektedir. Bu bulguya gore, 3.sinifa giden {iniversite 68rencilerinin maneviyat

diizeyleri diger sinif gruplarma gore anlamli derecede yiiksektir. Sar1 (2022),
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maneviyat diizeyinin sinifa gére anlamli farklilik géstermedigini bildirmistir. Marlin
(2009), tniversite Ogrencilerinde maneviyat diizeyinin akademik ddneme gore
farklilik gostermedigini saptamistir. Rakhshanderou ve Ghaffari (2017), Iran’da
gerceklestirdikleri ¢alismada 1. Smif 6grencilerinin maneviyat diizeylerinin 4.sinif
Ogrencilerinden yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Reymann vd. (2015), tiniversite
ogrencilerinin manevi ve psikolojik gelisimlerini inceledikleri arastirmada, 4. Sinif
Ogrencilerinin  maneviyat dilizeylerinin diger smif diizeylerinden bulunan
Ogrencilerden yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Arastirma sonuglarinda ortaya ¢ikan

farkliligin 6rneklem o6zellikleri farkliligindan kaynaklandig: diistintilmektedir.

Aragtirmanin bulgularima gore, maneviyat diizeyi biitge durumuna goére anlaml
farklilik gostermektedir. Bu bulguya gore, 2000 TL ve alti biitgeye sahip olan
iniversite 6grencilerinin maneviyat diizeyleri diger biitge gruplarinda olan bireylere
gore anlamli derecede yiiksektir. Literatiirde bu bulgu ile farkli sonuclara ulasildig
gorilmektedir. Mert ve Topal (2018), iiniversite 6grencileri 6rnekleminde yaptiklari
calismada ekonomik gelir diizeyi yiiksek olanlarin maneviyat yonelimlerinin
diistikken, diigiik gelir grubunda olan 6grencilerin maneviyat diizeylerinin yliksek
oldugunu bildirmislerdir. Kerimov (2019), iiniversite 6grencilerin dini tutumun diigiik
gelirli grup lehine yiliksek oldugunu bildirmistir. Maneviyatin gelir diizeyine gore
anlaml derecede farklilasmadigini bildiren ¢alismalar da bulunmaktadir (Johnstone
vd., 2012; Tosyalioglu, 2021). Zinnbauer vd. (1997) yiiksek gelir grubunda olan
bireylerin maneviyat diizeylerinin yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Diisiik biitceye

sahip 0grencilerin yasayabilecegi “aciziyet hissi” maneviyati artirici bir faktor olabilir.

Arastirmanin bulgularia gore, liniversite 6grencilerinin maneviyat diizeyleri kalinan
yere gore anlaml farklilik gostermektedir. Bu bulguya gore, aile yaninda ve yurtta
kalanlarin maneviyat diizeylerinin 6grenci evinde kalanlara gére anlamli diizeyde
yiiksek oldugu tespit edilmistir.  Tosyalioglu (2021), yurtta kalan iiniversite
Ogrencilerinin maneviyat diizeylerinin aile yaninda ve 6grenci evinde kalanlara gore
anlamli derecede yiiksek oldugunu bildirmistir. Yurtlar genellikle farkl kiiltiirlerden
ve farkli inanglardan gelen Ogrencilerin bir arada yasadigi yerlerdir. Bu cesitlilik,
Ogrencilere hosgorii, anlayis ve empati gibi manevi degerleri gelistirme firsati sunar.
Farkl1 bakis acilarina maruz kalmak, 6grencilerin diinya goriiglerini genisletmelerine
ve manevi olarak zenginlesmelerine yardimer olabilir. Aile yaninda kalan 6grenciler,

genellikle aileleriyle birlikte yasarlar ve ailelerinin rehberliginde yetisirler. Bu durum,
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aile baglarinin  giicli  olmasim1  saglayabilir ve Ogrencilerin  maneviyatini

destekleyebilir.

Aragtirmanin bulgularina gore, tiniversite Ogrencilerinin siirekli kaygi diizeyleri
cinsiyete gore anlamli farklihik gostermemektedir. Literatiirde yapilan bazi
aragtirmalarda tiniversite 6grencilerinin siirekli kaygi diizeyinin cinsiyete gore anlamli
farklilik gostermedigi belirlenmistir (Dogan ve Coban, 2009; Dursun ve Aytag, 2009;
Yokus, 2013; Tektas, 2014). Diger arastirmalarda siirekli kayginin cinsiyete gore
anlamli farklilik gdsterdigi belirtilmistir (Duman vd., 2009; Yilmaz vd., 2014; Kula ve
Sarag, 2016). Literatiir sonuglarinda ortaya ¢ikan bu farkliligin 6rneklem se¢iminden

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Arastirmanin bulgularina gore, tiniversite 6grencilerinin siirekli kaygi diizeyleri sinif
degiskenine gore anlamli farklilik géstermektedir. Bu bulguya gore, 4.smifa gidenlerin
stirekli kaygi diizeyleri 1.sinifa ve 2.sinifa gidenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Cakmak ve Hevedanli (2005), siirekli kaygi diizeyinin
l.siniflarda daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Yapilan bazi ¢aligmalarda siirekli
kayg1 diizeyinin sinifa gore farklilasmadigr belirtilmistir (Kaya ve Varol, 2012; Aydin
ve Tiryaki, 2017). Universitenin son yilinda olan o6grenciler, mezuniyet ve
gelecekleriyle ilgili kararlar verme asamasindadir. Is bulma siireci, kariyer planlamas1

ve gelecekteki hedeflere yonelik belirsizlikler, 6grencilerde kaygiyi tetikleyebilir.

Aragtirmanin bulgularina gore, iiniversite 6grencilerinin siirekli kaygi diizeyleri gelir
durumuna gore anlamh farklilik gostermemektedir. Literatiir ¢aligmalarinda siirekli
kaygi diizeyinin gelir durumuna goére farklilasmadigini gosteren c¢alismalar
bulunmaktadir (Cakmak ve Hevedanli, 2005; Yilmaz vd., 2014; Tiimerdem, 2007).
Universite dgrencileri genellikle benzer deneyimler yasarlar, dzellikle ders yiikleri,
sinavlar, 6devler ve sosyal baskilar gibi konularda ortak zorluklarla karsilasirlar. Bu
deneyimler, 6grencilerin kaygi diizeylerini etkileyebilir ve gelir diizeyinden bagimsiz

olarak benzer kaygi seviyelerine sahip olmalarina neden olabilir.

Arastirmanin bulgularina gore, lniversite 6grencilerinin siirekli kaygi diizeyleri
kalinan yere gore anlamli farklilik gostermemektedir. Akgiin vd. (2007) ¢aligmasinda
kalman yer durumlarina gore kaygi diizeyleri anlamli farklilik gosterdigini
bildirmistir. Cakmak ve Hevedanli (2004), yurtta yasayan Ogrencilerin kaygi

seviyelerinin evde yasayanlara gore daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Genel
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olarak, barimma durumu (yurtta kalma veya evde kalma) ve kaygi diizeyleri arasinda
bir iliski olabilecegi diisiiniilebilir. Ogrencilerin yasadiklar1 ortam, sosyal iliskileri,
giivenlik hissi, destek sistemleri ve diger etkenler kaygi diizeylerini etkileyebilir. Bu,
Ogrencilerin barindiklar1 yerde farkli kaygi diizeylerine sahip olabileceklerini
diisiindiirmektedir. Ancak, bu tiir bir iligskinin net bir sekilde belirlenmesi i¢in daha

fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

5.3. Universite Ogrencilerinin Kaygi ve Maneviyat Diizeyi Korelasyon Testine

Iliskin Tartisma

Caligmanin temel amaci tniversite 0grencilerinde kaygi seviyeleri ile maneviyat
boyutlart arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismanin bulgularina gore, siirekli
kayg1 ve maneviyat arasinda negatif iliski bulunmaktadir. Bu bulguya gore, iiniversite
Ogrencilerinin maneviyat dlizeyinin artmasi, kaygi diizeyini diistirecektir. Literatiirde
yapilan ¢alismalar incelendiginde maneviyatin kaygi ile negatif yonde ve anlamli bir
iligkisinin oldugu goriilmektedir (Glas ve Poort, 2007; Nelson vd., 2009; Reutter ve
Bigatti, 2014; Kasapoglu, 2020). Kog¢ (2013), Almanya’da Miisliiman Tiirk gé¢menler
tizerinde yiiriitiilen bir arastirmasinda, i¢-giidiimlii dinsel yonelim diizeyindeki artigin
kaygiyr diizeyini diisiirdiigiinii belirtmistir. Iran’da Miisliiman ogrenciler ile
gerceklestirilen bir aragtirmada, duygu, davranis ve inang boyutlarindan olusan
dindarhigin kaygi ile negatif iliski icerisinde oldugu belirlenmistir (Vasegh ve
Mohammadi, 2007).

Maneviyat, insan hayatinda en 6nemli ve etkili fenomenlerden biri olarak bazi
kisilerde endise ve kayginin kaynagi olabilecegi gibi bir¢ok insan iginse endise ve
kaygiya neden olan bir¢ok etmene karsi koruyucu bir gorev iistlenmektedir (Yapici,
2007: 15; Bonelli vd., 2013: 235). Bireylerin kaygi ile basa ¢ikmada dini olmayan
yontemleri kullanmasinin ikna edici olmadig1 durumlarda dini agiklamalar daha makul
gelebilir (Karaca, 2003). Bu durum manevi temelli kaygi ile basa ¢ikmada etkili bir
faktor olabilir.

Bireyin varolussal sorularina cevap veren bir inang olan Allah inanci ve bu durumun
yarattig1 maneviyat, bireyin varolussal kaygilarinin hafiflemesinde etkili bir faktor
olabilir (Cinar, 2007: 17; Halic1 Kurtulan ve Karairmak, 2016: 185). Maneviyat hem

mistik bir kavram1 hem de kisisel giliveni icine alan bir kavramdir. Tanr1 inancinin
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bireye verdigi giiven duygusu kayginin azalmasina yardimci olabilir (Cinar, 2007: 19).
Birey, diinyadaki zorlu doga giicleri ile basa ¢ikmada yardim alabilecegi bir Tanr1’ya
inandiginda, bu giice baglanir. Bu durum bireyin kisisel ve sosyal acidan ayakta

kalmasina destek olur (Kelsey, 1973: 376).

Maneviyat, birey yasamina siireklilik ve sonsuzluk inanci yiikleyerek hayati anlaml
bir biitiin haline getirir. Bu anlam, inan¢ ve duygularla dolu olarak yasanan bir¢ok
olumsuz deneyimi olumlu bir sekilde doniistiirebilir (Beyaz, 2018: 630). Dahasi,
saldirganlik ve kaygi tedavisinde kullanilan ilaclarin etkili oldugu dopamin ve
serotonin sistemlerine, dini/mistik deneyimlerin ve Tanr1 inancinin 6nemli bir etkisi

olabilecegi ilgi ¢ekicidir (Giirsu, 2017: 510).

5.4. Universite Ogrencilerinin Kayg1 ve Maneviyat Diizeyi Regresyon Testine

Iliskin Tartisma

Regresyon analizine gore, “tabiatla uyum”, “manevi yasant1”, “anlam arayis1”,
“manevi basa ¢ikma” siirekli kaygiyr yordamaktadir. Kasapoglu (2020), maneviyatin
kaygiy1r yordayict bir faktér oldugunu belirlemistir. Bununla beraber duanin ve
ibadetin ruh sagligina ve psikolojik etkilerine inceleyen ¢alismalar da bulunmaktadir
(Dogan, 1997; Kog, 2002; Turgut, 2017; Sever, 2018). 2000 yilina kadar, din, esenlik
hissi (well-being) ve ruh saghigi iliskisini inceleyen 700°den fazla arastirma
yapilmistir. Dini inancglar daha diisiik kaygi diizeyiyle (69 ¢alismadan 35°1) iliskili
oldugu goriilmiistiir (Oman ve Thoresen, 2013: 297). Yasam anlamina sahip olup
olmamasi bireyin hayata kars1 durusunu bi¢cimlendirmekte, yasamlarini anlamli bulan
bireyler karsilastiklar1 zorluklar ile daha kolay basa ¢ikmaktadir (Pehlivan, 2018: 21).
Bu durumun maneviyatin kaygiyi etkileyen bir faktér olmasinin agiklayicisi olabilir.
Hayatta problemlerle dini olmayan yontemlerle oldugu gibi, din ile de basa ¢ikilabilir.
Basa c¢ikilamaz durumlarda ve diger agiklamalar ikna edici olmadiginda insana dini
aciklamalar daha makul gelebilir. Diger alternatifler gecersizlestiginde din insana yeni

alternatifler sunar ve kaygi ile basa ¢ikmay1 kolaylastirabilir.

48



5.5. Sonuc ve Oneriler

Calismanin bu kisminda, arastirmanin sonuclarina yer verilmis ve ardindan Oneriler

sunulmustur.

5.5.1. Arastirmanin Sonuc¢lari

Bu ¢alismada iiniversite 6grencilerinin maneviyat diizeyleri ile stirekli kaygi diizeyleri
arasindaki iligki incelenmistir. Ardindan, maneviyatin siirekli kaygiyr yordama
durumu saptanmistir. Calismanin sonunda {iiniversite Ogrencilerinin maneviyat
diizeyleri ile siirekli kaygi diizeylerinin sosyodemografik degiskenler agisindan

farklilasma durumu analiz edilmistir.

e Korelasyon analizine gore, siirekli kaygi ve maneviyat arasinda negatif iliski
bulunmaktadir.

e Regresyon analizine gore, “tabiatla uyum”, “manevi yasant1”, “anlam arayis1”,
“manevi basa ¢ikma” siirekli kaygiy1 yordamaktadir.

e Maneviyat diizeyi cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermektedir. Kadinlarin
maneviyat diizeyleri erkeklere gére anlamli derecede yiiksektir.

e Maneviyat diizeyi simif diizeyine gore anlaml farklilik gostermektedir. 3.sinifa
giden tiniversite dgrencilerinin maneviyat diizeyleri diger sinif gruplarina goére
anlaml derecede yiiksektir.

e Maneviyat diizeyi gelir durumuna gére anlamli farklilik gostermektedir. 2000 TL
ve alt1 gelire sahip olan iiniversite 6grencilerinin maneviyat diizeyleri diger gelir
gruplarinda olan bireylere gore anlamli derecede yiiksektir.

e Maneviyat diizeyleri kalinan yere gore anlamli farklilik gdstermektedir. Aile
yaninda ve yurtta kalanlarin maneviyat diizeylerinin 6grenci evinde kalanlara gore
anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

o Siirekli kaygi diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilik géstermemektedir.

o Siirekli kayg: diizeyleri sinif degiskenine gore anlamli farklilik géstermektedir.
4.sinifa gidenlerin siirekli kaygi diizeyleri l.sinifa ve 2.sinifa gidenlere gore

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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5.5.2. Oneriler

1.

Universite dgrencilerinin maneviyatlarini gelistirmeleri ve manevi ihtiyaglarini
karsilamalar1 i¢in destekleyici programlar ve kaynaklar sunulabilir.

Universite ortaminda maneviyat1 tesvik etmek icin, cinsiyet temelli farkliliklarin
dikkate alindig1 destek programlar1 ve etkinlikler diizenlenebilir. Ayn1 zamanda
erkek Ogrencilerin de maneviyatlarin1 gelistirmeleri icin destek ve firsatlar
sunulmalidir.

Aragtirmamizda belirtildigi gibi, 4. smifa giden Ogrencilerin siirekli kaygi
diizeyleri 1. ve 2. sinifa giden 6grencilere gore anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur. Bu baglamda, iiniversitelerde stres yonetimi, zaman yOnetimi ve
kaygiyla basa c¢ikma becerilerini igeren destek programlar1 diizenlenebilir.
Ogrencilere bu konularda bilgi ve stratejiler sunmak, siirekli kaygi diizeylerini
azaltmalarina yardimeci olabilir.

Daha kapsamli bir 6rnekleme ve uzun siireli bir takip ¢alismasi, farkli demografik
Ozelliklere sahip 6grenci gruplarinin maneviyat ve kaygi diizeyleri arasindaki

iliskinin anlasilmasina katki sunabilir.
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EKLER

Ek-1: Maneviyat Ol¢egi

MANEVIYAT OLCEGI

Elinizdeki 6lgek bireyin maneviyatinin farkli boyutlarini 6lgmek iizere - -
hazirlanmustir. Olgekte.2.7 Adet soru bu.lun.m.akFan Her bir ifadeyi . g" _ ; §D §
okuduktan sonra, kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun se¢enegin s | 2| B2 2
numarasim isaretleyiniz Liitfen her ifadeye mutlaka tek yanit veriniz ve 223 & &
kesinlikle bos birakmayiniz. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz. En uygun Dg o 2| Z g
yanitlar1 vereceginizi timit eder katkilarimz i¢in tesekkiir ederiz. T i R S
clalal sl @

1. | Allah’in beni sevdigini hissediyorum

2. | Bir sorunla karsilagtigimda dua ederim

3. | Dini etkinliklere katilirim

4. | Dua ettigimde Allah’a kendimi yakin hissederim

5. | Enerjisine inandigim seyleri tizerimde tagirim

6. | Hayata dair bir hognutluk duygusu hissediyorum

7. | Hayata gelmemin bir amaci olduguna inanirim

8. | Hayatimda biiyiik bir bosluk varmig gibi hissediyorum *

9. | Maneviyatim bana gii¢ verir.

10. | Yedigim seylerin enerjisinin beni etkiledigine inantyorum

11. | Hayatimi manevi kabullerime gore yasarim

12. Maneviyat stresli durumlarla basa ¢gikmami saglar.

13. | Hayatimin amacim halen bulabilmis degilim *

14. Hayatta higbir sey sebepsiz olmaz

15. | Hayatta iyilikle kotiiliigiin bir savast var

16. Her canlinin tasidig: bir enerji vardir

17. | Her insan hayatinin anlamini bulmaya ¢alismalidir

18. | T14hi bir giiciin beni korudugunu hissederim.

19. | Kainatta, askin (ilahi) bir varligin olduguna inantyorum.

20. | Maneviyat hayatin anlamiyla iligkilidir.

21. | Maneviyata 6nem veririm.

22. Kainatta her seyin bir biitiiniin pargasi gibi birbirine bagl olduguna inanirim.

23. | Maneviyatim davranislarim iizerinde etkilidir.

24 Man.eviyatlml giiclendirmek i¢in baz1 manevi egzersizler (zikir,

meditasyon, dua vb.) yaparim.

25. | Maneviyatla ilgili bir egitim oldugunu goriirsem katilmaya caligirim.

26. | Oldugum kisi olmaktan mutlu degilim.*

27. | Maneviyat konusunda egitim almak gerektigine inantyorum.
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Ek-2: Siirekli Kayg: Olcegi

§c
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21. [Genellikle keyfim yerindedir (1) (2) (3 | h
22 |Genellikle gabuk yorulurum [ 3] 4
23 |Genellikle kolay aglarnim My (2 13 [ 4
24 |Baskalan kadar mutlu olmak isterim (I [l
25 |Cabuk karar veremedigim icin firsatlan kaciririm My J@ s«
26. |Kendimi dinlenmig hissediyorum (2 13 [ 4
27. | Genellikle sakin, kending hakim ve sogukkanliyim iy (2 i
2% | Goucliklerin yenemeyecedim kadar birktigini hissederim | (1) (23 (3 | h
29 |Onemsiz seyler hakkinda endigelenirim (y [2 ]3] 4
30. | Genellikle mutluyum i [
31 |Herseyi ciddiye alir ve endiseleniim M j2 s
32 | Genellikle kendime givenim yoktur (1) (2 13 | (4
33. |Genellikle kendimi emniyette hissederim (23] 4
34 | Sikintil ve gic durumlarla karsilasmaktan kacininm I [ li3
35 | Genellikle kendimi hilzinlU hissederim (1) (2y [(3) | 4
36. | Genellikle hayatimdan memnunum (1) (2 [ (3|
37 |Olur slmaz distnceler beni rahatsiz eder (2 i3] 4
3% |Hayal kinkliklanin gylesine ciddiye alinm ki hig (y (2 (3] 4

unutamarm
39, | Akl basinda ve kararl bir insamim M j2 s
40 | Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin (2 3] 4
ediyor
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