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OZET
SOSYAL MEDYA KULLANIMI, DURTUSELLIK VE
ALGILANAN STRES ARASINDAKI ILISKILERIN
INCELENMESI
Nesibe SUCAKLI BOZKAYA
Yiksek Lisans, Klinik Psikoloji
Tez Damigmani: Dr. Ogr. Uyesi Zekeriya KOKREK
Temmuz, 2024-77 Sayfa

Bu calismada sosyal medya bagimliligi, diirtiisellik ve algilanan stres arasindaki
iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini 18-66 yas arasinda
bulunan 196’s1 (%64,5) kadin ve 108’1 (%35,5) erkek olmak iizere toplam 304 kisi
olusturmaktadir. Katilimcilara Demografik Bilgi Formu, Bergen Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi (SMBO), Barrat Diirtiisellik Olgegi-Kisa Formu ve Algilanan Stres
Olgegi (ASO-10) uygulanmistir. Katihmcilarin  yas ortalamasi  31.82°dir.
Katilimcilari 6nemli bir kismiim (%58,1) giinliik ortalama sosyal medyada gecirdigi
sure 1-3 saat arasindadir. Arastirmanin sonuglarina gore en sik tercih edilen sosyal
medya uygulamalar1 sirasiyla Instagram, WhatsApp ve YouTube’dur. Geng yetiskin
grup (18-24 yas arasi) en ¢ok Instagram uygulamasini tercih ederken, orta yash grup
(45-66 yas arasi) ise Facebook ve Youtube uygulamasini kullanmaktadir. Erkeklerin
daha cok bilgi ve haber paylasimlarmin bulundugu Twitter platformunu tercih ettigi
goriilirken kadinlar ise gorsellerin yogunlukta bulundugu Instagram uygulamasini
tercih ettigi goriilmektedir. Gergeklestirilen bagimsiz 6rneklem t testinin sonucunda
sosyal medya bagimliligi puani ve algilanan stres diizeyinin erkeklere kiyasla
kadinlarda daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica herhangi bir psikiyatrik tan1 alan
bireylerde almayanlara gore sosyal medya bagimlilig, diirtiisellik ve algilanan stres
diizeyleri anlamli olarak daha yiiksek cikmistir. Yapilan iligkisel analize gore
degerlendirildiginde sosyal medya bagimliligy, diirtiisellik ve algilanan stres arasinda
orta diizeyde pozitif korelasyon bulunmustur. Regresyon analizi sonucuna gore
diirtiisellik tek basina sosyal medya bagimliligini %24.9 oraninda yordamaktadir.
Dirtiisellik ve stres birlikte degerlendirildiginde ise %31.9 oranla istatistiksel agidan

anlamli olarak sosyal medya bagimliligin1 yordamaktadir. Elde edilen bulgular sosyal



medya bagimlilig1 gelisiminde diirtiisellik ve stresin O6nemini ortaya koymaktadir.
Ozetle arastirma sosyal medya bagimliliginmn anlasilmasi, dnlenmesi ve tedavi

protokoliiniin yapilmasi agisindan literatiire katkida bulunmaktadir.

Anahtar Kavramlar: Sosyal Medya Bagimliligi, Diirtiisellik, Motor Diirtiisellik,
Dikkat Diirtiiselligi, Stres



ABSTRACT
INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIPS BETWEEN
SOCIAL MEDIA USE, IMPULSIVITY AND PERCEIVED
STRESS
Nesibe SUCAKLI BOZKAYA
Master, Clinical Psychology
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Zekeriya KOKREK
July, 2024-77 Pages

This study aimed to examine the relationships between social media addiction,
impulsivity, and perceived stress. A total of 304 participants, 196 (64.5%) women and
108 (35.5%) men, aged between 18 and 66, constituted the sample for the study.
Participants completed a demographic information form, the Bergen Social Media
Addiction Scale (BSMAS), the Barratt Impulsivity Scale-Short Form (BIS) and the
Perceived Stress Scale (PSS-10). The mean age of the participants was 31.82. A
significant portion of the participants (58.1%) spent between 1-3 hours on social media
daily on average. The most preferred social media applications were Instagram,
WhatsApp, and YouTube, respectively. Among the age groups, the young adult group
(18-24) favored Instagram the most, while the middle-aged group (45-66) used the
Facebook and Youtube application predominantly. Men showed a preference for
the Twitter platform for information and news sharing, while women favored
Instagram for its visual content. Based on the independent sample t-test, social media
addiction scores and perceived stress levels were higher in women compared to men.
Additionally, individuals with any psychiatric diagnosis exhibited significantly higher
levels of social media addiction, impulsivity and perceived stress than those without
such diagnoses. Correlational analysis revealed a moderate positive correlation
between social media addiction, impulsivity and perceived stress. Regression analysis
showed that impulsivity alone predicted social media addiction by 24.9%. When
considering impulsivity and stress together, they collectively predicted social media
addiction statistically by 31.9%. These findings underscore the importance of

impulsivity and stress in the development of social media addiction. In summary, this

Vi



study contributes to the literature by enhancing our understanding of, and suggesting

protocols for the prevention and treatment of, social media addiction.

Keywords: Social Media Addiction, Impulsivity, Motor Impulsivity, Attention
Impulsivity, Stress.
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BiRINCI BOLUM

GIRIS

Diirtiisellik anlik ortaya cikabilen, uzun vadeli sonuglar1 diisiinmeksizin arzunun
yerine getirilmesi durumunu ifade eder. Bir diislince siirecinden ziyade daha gok
icguidiisel olarak gerceklesen bu durum bireylerin hayatlarmin farkli boyutlarini
etkilemektedir. Bireylerin; istegine karsi koyamayip aniden yaptigi hareketler onlar1
saglikli olmayan durumlara itebilir ve islevselligini bozabilir (Hamilton vd., 2015:
186). Bu nedenle dirttsellik pek ¢cok psikolojik ve psikiyatrik hastalikla iligkili olarak
calismalara konu olmustur. Diirtiisellik; dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu,
bipolar duygu durum bozuklugu ve borderline kisilik bozuklugu ile birlikte sik sik
anilsa da bagimlilik alaninda da 6nemli bir etken olarak gorilmektedir (Cyders ve
Coskunpinar, 2011: 1075). Internet bagimlilig1 da kisilerin kontrolii olmadan asr1 bir
sekilde kullanimi ifade etmektedir. Yapilan ¢aligmalar dikkate alindiginda
dirtiiselligin internet kullanimint ve bu durumun ileri boyutu olan internet
bagimliligim etkileyebilecegi ortaya konmustur (Diotaiuti vd., 2022: 10). Biyolojik
boyutta durumu ele alan bir calismada ise sosyal medya kullaniminin dopamin
hormonu salgilayarak tatmin duygusu olusturabilecegini ortaya koymustur.
Diirtiiselligin beynin 6diil merkezi nucleus akkbumsle baglantis1 nedeniyle sosyal
medya kullanimi ve diirtiisellik arasindaki iliski daha iyi agiga ¢ikmaktadir (Meshi,
Tamir ve Helkeden, 2015:775). Diirtiiselligin dikkat ve hafiza gibi bilissel islevleri
olumsuz etkiledigi ¢calismalar mevcuttur. Internet kullaniminim dikkatte azalmaya yol
acmas1 diirtiiselligi dogrudan etkileyen bir durumdur. Ciinkii diirtiisel bireylerin
zihinleri daha ¢ok dagmiktir. Bu bireyler ¢ok hizli ve ani kararlar alabilmektedirler.
Internet bagimliligi konusunda Davis’in (2001:190) proksismal (yakin) ve distal
(uzak) kavramlar1 alanyazinda sik¢a bahsi gecen kavramlardir. Bu etkenler internet
bagimliliginin baglamasi ve devam etmesinde rol oynayan faktorleri ifade etmek igin
kullanilir. Proksismal faktorler internet bagimliginin daha ¢ok daha yakin zamandaki
etkilesimini ifade eder. Bu durum internet kullaniminin daha anlik sebeplerini
kavramamiza yardimer olur. Igerik tiiketme, sosyal medya kullanma bunlara &rnek
gosterilebilir. Distal faktorler ise daha genis kapsamda altta yatan nedeni ele alir ve

kisilerdeki patolojik faktdrleri anlamamiza yol agar. Depresyon, diirtiisellik, stres gibi



faktorler buna 6rnek gosterilebilir. Literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde Elhai ve
arkadaglarinim (2017: 76) yaptig1 ¢alisma internet bagimliginin temel gostergelerinden
kacirma korkusu (fear of missing out)’nu diirtiisellik ve algilanan stresle birlikte ele
almaktadir. Buna gore bu degiskenler arasinda pozitif yonde iligkiler oldugu ortaya
cikmistir. Bir bagka calisma ise cinsiyet temelinde diirtiisellik, internet bagimlilig: ve
algilanan stresi incelemektedir. Caligma algilanan stresin ve diirtiiselligin akilli telefon
kullaniminda 6nemli oldugunu ve durumun da cinsiyetlere gore degistigini agiga
cikarmaktadir (Chen ve ark., 2017: 341). Tirkiye yazininda sosyal medya ve
diirtiisellik 1ile ilgili calismalara baktigimizda cinsiyet degiskeni, duygu diizenleme
degiskeni, nikotin bozuklugu, depresyon ve 6fkenin araci rolleriyle ilgili calismalar
bulunmaktadir (Karagdz, 2021:66; Izer, 2021:55). Aym zamanda {iniversite
Ogrencileri arasinda yapilan bir bagka arastirma da diirtiisellik, sosyal kaygi ve
depresyonu birlikte ele alarak internet bagimliligini arastrmistir (Marzilli ve ark.,
2020: 10). Sosyal medya ve siber zorbalik arasinda diirtiiselligin araci1 bir degisken
olarak ele alindig1 bir ¢alisma da mevcuttur (Peker ve Yildiz, 2021:45). Universite
ogrencileri arasinda yapilan bir bagka ¢alisma da Facebook bagimliligi, 6z-sayg1 ve
dirtiisellik arasindaki iliskiye bakmistir. Buna gore durtisellik diizeyinin Facebook
bagimlilig1 ile pozitif olmayan yonde iliskili oldugunu ve 6z sayginin da araci rolde
bulundugunu gostermistir (Cudo vd., 2020: 95). Buna karsin Lewin, Kaur ve
Meshi’nin (2023:556) calismasi sosyal medya kullanimin ddrtisellik seviyesini
artrrabilecegini ve 6z sayginin diismesine etki edebilecegini ortaya koymustur (Jan,

Soomro ve Ahmad: 2017: 331).

1.1. Problem

Teknolojinin hizli ilerleyisi ve hayatlarimiza dahil olma alani1 gittikce artmaktadir.
Bunun karsisinda sosyal medya kullanimi da yayginlagmaktadir. Sosyal medya
kullanim siklig1 ihtiyacin 6tesine gitmis ve bagimlilik haline gelmeye baslamistir. Kisa
siirede haz alabilme olanag1 taniyan sosyal medya kullanimi pek c¢ok psikiyatrik
hastalikla da birlikte anilan diirtiisellik kavramiyla da iliskili oldugu diisiinilmektedir.
Mevcut tezin konusu ise sosyal medya kullanimi, diirtiisellik ve algilanan stres

arasindaki iliskileri incelemektedir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Tez sosyal medya bagimliligmi, gelisimini ve bu bagimliliga etki eden faktorleri
kapsar. Sosyal medya kullanimiyla iligkili bir faktor olarak degerlendirilen diirtiiselligi
de bu zeminde ele almaktadir. Sosyal medya kullanimi1 ve diirtiisellik iligkisinde

algilanan stresin roliinl de incelemek amaglanmugtir.

Calismay1 bahsedilen degiskenler olusturmaktadir ve ¢aligma kapsaminda asagidaki

sorulara yanit aranmaistir:

1-Sosyal medya kullanim oranlar1 demografik degiskenlere gore farklilagmakta midir?
2-Sosyal medya kullanimi ve diirtiisellik arasinda iliski var midir?

3-Sosyal medya kullanimi ile algilanan stres arasinda bir iligki var midir?
4-Diirtiisellik ile algilanan stres arasinda nasil bir iliski vardir?

o-Diirtiisellik ve algilanan stres sosyal medya kullanimini yordar mi1?

6-Sosyal medya bagimlilig: ve diirtiisellik iliskisinde algilanan stresin rol nedir?

1.3. Arastirmanin Onemi

“Sosyal Medya Bagimlilig1” kavrami Amerikan Psikiyatri Birligi’nin yaymmladigi
DSM-5’te heniiz tam1 olarak yer almasa da bu konudaki tartigmalar hala devam
etmektedir. Konu giincel 6nemini korurken bu konudaki arastirmalar siirmektedir.
Yapilan aragtirmalar sonucu sosyal medya kullanimi ve diirtiisellik ile ilgili ¢esitli
calismalar bulunmasima ragmen algilanan stres diizeyinin aract dogrudan bir degisken
olarak ele alan ¢aligma nispeten az sayida oldugu goriilmiistiir (Arrivillaga, Rey ve
Extremera, 2022). Ozellikle iilkemizin geng niifus potansiyelinin yiiksek olmasi sosyal
medya kullanimi1 konusunda ¢esitli aragtirmalar1 gerekli kilmaktadir. Dirtlsellik ve
algilanan stresin sosyal medya bagimlilig1 siirecinde etkisini anlamak bireyleri sik
kullanima yonlendiren faktorlerin daha iyi anlasilmasimi saglayacaktir. Bu tezin temel
amac1 yayginhg: gittikce artan sosyal medya kullaniminin diirtiisellik ve algilanan
stresle iligkilerinin ne yonde oldugunu ortaya ¢gikarmaktir. Sosyal medya kullanimi ya
da daha genel ifadeyle internet kullaniminda gézden kagan tehlike sudur: Uyusturucu,
alkol gibi bagimliliklar s6z konusu olunca dogrudan fiziksel rahatsizliklar gozle

goriiliir olabilir. Ancak internet kullaniminin yavas yavas beyinde ve davraniglarda



yaptig1 degisiklik cogu kez goz ardi edilir. Giiniimiizde ise yapay zekanin hizh
gelisimiyle birlikte kullanim sikligmin artmasi ve onun doguracagi sonuglar 6nem
kazanmaktadir. Sik kullanima neden olan faktorleri iyi bilmek daha kontrollu bir
kullanim saglayacaktir. Elde edilen veriler tedavi protokolii olusturma agamasinda

fayda saglayacaktir.

1.4. Simirhhiklar

1-Bu arastrmada kullanilan  Glgekler, Olctiikleri  niteliklerin ~ kapsaminda

degerlendirilebilir. Dolayistyla, 6lgeklerin 6l¢tim giicii sadece bu niteliklerle smirhdir.

2-Veriler, katilimcilarin 6z bildirimlerine dayali 6l¢ekler araciligryla toplanmistir. Bu
nedenle, elde edilen veriler katilimcilarin verdikleri yanitlarin dogrulugu ve

giivenilirligi ile sinirhdir.

3-Arastirmadan elde edilen bulgular, yalnizca arastirma kapsamina dahil edilen
orneklem grubuna 6zgiidiir ve bu grubun O6zellikleri bulgularin genellestirilmesini

simnirlar.

4-Flde edilen bulgular, kullanilan istatistiksel analiz yontemlerinin kapsamiyla

smirlidir.

5-Literatiir taramasi, arastirmacimnin sectigi ve caligmaya dahil ettigi kaynaklarla

smirlhidir.

1.5. Tamimlar

Internet Bagimhih@i: Genel olarak internetin olmasi gerektiginden fazla kullaniimasi
ve kisilerin yasamlarinda islevsellik diizeylerinin azalmasi durumunu ifade etse de
ortak bir tanim bulmak oldukea giictiir. Literatiir boliimiinde internet bagimlilig: ile
ilgili kavramsal tartigmalara daha detayli yer verildiginden burada ayrica

aciklanmayacaktir.

Sosyal Medya Bagimhhg: Internet bagimliliginin spesifik bir alt tiiriidiir. Bu tezde
sosyal medya bagimliligi ve internet bagimliligi yer yer birbirlerinin yerine

kullanilmaistir.



Durtusellik: Uzun vadeli 6diil yerine kisa siireli hazzi tercihe yonelten ruhsal durumu

tanimlar (Bakhshani, 2014: 2).

Motor Dirtusellik: Diirtiiselligin alt boyutlarindan birisidir. Davranigsal bir tepkiyi

durdurma konusundaki yetersizlik olarak tanimlanir (Caswell vd., 2015: 70).

Dikkat Durtusellik: Diirtiiselligin diger alt boyutlarindan birisidir. Devam edilen
faaliyette dikkatte var olan stireksizligi tanimlar (Nigg, 2016:23).

Plan Yapamama: Yapilan ¢alismada kullanilan diirtiisellik 6l¢eginde yer alan ti¢lincii
alt boyuttur. Kisinin eylemlerin sonucunu dikkate almamasi nedeniyle plan

yapamamasi anlamina gelir (Pattan, Stanford ve Barrat: 1995: 766).

Algilanan Stres: Algilanan stres, bir kisinin kendini belirli bir anda ya da zaman
araliginda ne kadar stresli hissettigini ifade eden kisisel duygu ve diisiinceler olarak

tanimlanir (Reiz, Hino, Anez, 2010:108).



IKiNCi BOLUM

LITERATUR TARAMASI

Bu kisimda internet bagimliligi, diirtiisellik ve stresle iligkili literatiir taramasina yer
verilmistir. Bu kapsamda internet bagimliginin ortaya ¢ikisi, nedenleri, internet
kullanim siklig1, sosyal medya kullanimi ve internet bagimlilig ile ilgili yapilan tezler
ilk kisimda bulunmaktadir. Daha sonra diirtiisellik kavramimin ne oldugu agiklanmis
ve diirtiiselligin boyutlara yer verilmistir. Ayrica diirtiisellik ve internet bagimlilig:
arasindaki iligkileri inceleyen calismalar da ac¢iklanmistir. B6limiin son kisminda ise
stres ve stresin sonuglarina deginilmis olup internet bagimlilig1 ve stres arasindaki

iligkileri inceleyen ¢aligsmalara yer verilmistir.

2.1. Internet Bagimlihig

Gilintimiizde bagimlilik, madde kullanimmimn Otesine gegmistir. Kimyasal
bagimliliklarin yaninda davranigsal bagimliliklar giindeme alimmustir.  Amerika
Birlesik Devletleri'nde ruhsal bozukluklarin tanilanmasi i¢in temel kaynak olan
Tanisal ve Istatistiksel Ruh Saglhgi Bozukluklar1 El Kitabi (DSM), internet
bagimliligmi bagimsiz bir bozukluk olarak tanimamaktadir. Bunun yerine sadece
kumar bagimlilig1 tanisina yer vermistir. Bu, DSM'nin davranigsal bagimliliklar1
patolojik olarak smiflandirma konusunda ihtiyatli bir yaklasim sergiledigini
yansitmaktadir. Internet bagimlilig1 iizerine psikiyatrik topluluk icindeki tartismalar
ise hala devam etmektedir (Vercillo, 2020: 12). Internet gibi yeni bagimlilik tiirleri de
farkli sebeplerle ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte madde bagimliligiyla benzer
ozelliklere sahiptirler (Marazziti, Baroni and Mucci, 2017:3). Diinya Saglhk Orgiitii
(DSO) ise 2018'de cevrimici oyun ve kumar bagimlihigini bir hastalik olarak kabul
etmistir (Ding ve Ogel, 2021: 703).

Internet bagimliligi, teknolojinin asir1 kullanimi sonucu ortaya cikan patolojik bir
durumdur. Goldberg tarafindan 1995'te tanimlanan bu durum, diirtii kontrol
bozukluklar1 i¢inde degerlendirilmektedir. Internetle ilgili obsesif diisiinceler,
anksiyete gibi belirtiler bu davranigsal bagimlilikta goriilmektedir (Goldberg, 1997:

5). Goldberg’in tanimi teknoloji bagimliligin1 siniflandirmada énemli bir adimdir.



Internetin giinliik hayat {izerindeki etkilerini belirlemek icin kritik bir temel
olusturmaktadir. Griffths’e (1995:15) gore ise teknoloji bagimlilig: aktif ya da pasif
insan-makine etkilesimine dayalidir. Klasik olarak tanimlanmis bagimliliklarla gesitli
benzerlikler icermektedir. Ozellikle gengler arasinda hizla yayilan "fruit machine
addiction" (meyve makinesi bagimlilig), teknoloji bagimliliginin incelenmesi i¢in 6ne

¢ikan bir durum olarak ele alinmustur.

Internet bagimlihigi, ilk olarak Amerika Birlesik Devletleri'nde 1990'larm ortalarinda
tanimlanmistir. Alisilmamis bir davranig bagimliligi olarak ortaya ¢ikan bu tiir
bagimliligin tanimlanmasi ve etiyolojisinin tespitinde Dr. Kimberly Young ve Ivan
Goldberg gibi isimler 6ncii ¢alismalar yapmislardir. Young, internet kullaniminin
sosyal ve mesleki sorunlara yol agabilecegini vurgulamistir (Young,1998:242).
Yapilan ¢aligmalarin ses getirmesiyle birlikte uluslararasi farkindalik artmis ve bu
durum cesitli tilkelerde internet bagimlilig: tedavisi i¢in kliniklerin agilmasi ve tedavi

protokollerinin belirlenmesine yol agmustir.

2.1.1. internet Bagimhlhigimin Yayginhg ve Demografik Ozellikleri

Internet bagimlilig: kiiresel bir sorun haline gelmis ve sosyokiiltiirel arka plani ne
olursa olsun her bireyi etkilemektedir. Ornegin, Giiney Kore ve Cin gibi iilkelerde geng
niifus arasinda ciddi bir halk sagligi meselesi olarak ele alinmaktadir ve bu iilkelerde
internet bagimlilig1 i¢cin genis ¢aplh onleyici programlar uygulanmaktadir (Marazziti,
Baroni, and Mucci, 2017:5). Gresle ve Lejoyeux'a (2011: 92) gbre, diinya genelinde
internet bagimlili§min kesin prevalansit belirsizdir. Mevcut tahminler, internet
kullanicilarmmin yaklasik %6 ile %8'lik bir kesiminin bagimli olabilecegini isaret
etmektedir. Arastirmalar, 6zellikle gengler arasinda bu durumun daha yaygin oldugunu
gOstermektedir. Bu oranlar cografyaya gore farklilik gdstermektedir. 2015 yilinda
Tayvan’da bir internet kafede yasanan olay, sorunu uluslararasi zemine tasimistir. 32
yasindaki bir birey, ili¢ glin boyunca araliksiz olarak video oynamis ve daha sonra
evinde Olii olarak bulunmustur. Olay sonrasi 6len bireyin ii¢ giin boyunca bir sey
yemeyip igcmedigi ve uyumadigi ortaya ¢ikmustir. Yasanan bu olay, 0zellikle Asya
kitasinda internet bagimliliginin yol actigi sorunlara karsi daha fazla tepkinin

dogmasina neden olmus ve ciddi endigelere yol agmistir (BBC News, 2015).



Giliney Kore bu durumu ciddi bir kamu saglig1 sorunu olarak kabul etmistir ve geng
niifus arasinda yaygin oldugunu belirlemistir. Giiney Kore’den elde edilen 2006
verilerine gore, yaklasik 210.000 ¢ocugun tedaviye ihtiyact oldugu tahmin
edilmektedir. Lise 6grencileri haftada ortalama 23 saat oyun oynamaktadir. Bu durum
ise 1,2 milyon kisiyi bagimlilik riski altina sokmaktadir. 2007 itibariyla, 1000'den fazla
danigman egitilmis ve ¢ok sayida tedavi merkezi kurulmustur (Koh, 2016: 70). Cin'de
de durum benzerdir. Ulke niifusundaki ergenlerin %13,7'si bagimli kabul edilmektedir.
Bu yiizden giinliik oyun siiresi {i¢ saat olarak siirlandirilmistir (Block, 2008: 306).
Diger taraftan 2005 yilinda Japonya'da internet iizerinden 34 toplu intihar vakasi
oldugu bildirilmistir. Bu tiir intiharlar ilk olarak 2003 yilinda goériilmeye baslanmistir.
Sonraki yillarda ise Japonya’da 6liim oranlar1 li¢ katina ¢ikmustir (Salicetia, 2015:

375).

Tiirkiye’de ise internet baglantis1 ilk defa 12.04.1993 tarihinde ODTU'de
gerceklestirilmistir. 2011 yilinda, Bakirkoy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve
Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde ilk internet bagimlilig1 tedavi
merkezi faaliyete gegmistir. (Milliyet, 2011). Ulkemizde 150 ¢ocugun &liimiinden
sorumlu tutulan ¢evrimi¢i bir oyun olan mavi balina oyunu sonrasi ise bireylerin

dikkatini teknolojinin zararlar1 iizerine yoneltmeye baslamistir (Cetin, 2022).

2.1.2. internet Bagimhihgimin Nedenleri

Internetin kullanimi patoloji hale gelebilmektedir. Patolojik internet kullanimina yol
acan nedenlerle ilgili ¢esitli nedenler 6ne siiriilmiistiir. Young’a gore (1997:6) internet
iizerinden erisilebilen sohbet odalari, bagiml kisilerin arkadaslik cinsel uyarim ve
farkli kimlikler aramasini tesvik ederek bagimlilik yaratir. Ote yandan internetin
bilgiye erisim islevleri ise daha az bagimlilik yapmaktadir. Internet kumarhaneleri ve
cevrimigi aligveris siteleri gibi cazibe merkezleri kullanicilar1 gekmektedir (Mitchell,
2000:632).

Davis, patolojik internet kullaniminda etkili olan islevsiz disiinceleri biligsel
davranis¢i terapi cergevesinde ele almistir. Davis’e gore patolojik internet kullanimi
ikiye ayrilir: genellesmis patolojik internet kullanimi ve 6zellesmig\belli alana 6zgi
patolojik internet kullannmidir. Genellesmis patolojik internet kullammmi (PIK)

internete genel anlamda bagimli olmay1 ifade eder. Belli bir kullanim alani olmaksizin,



internet {izerinde asir1 vakit gegirmeyi kapsar. Ozellesmis PIK’ler ise ¢cevrimici kumar
ve ¢evrimi¢i seks bagimliligi gibi belirli konulara odaklanir. Bu tiir bagimliliklar
internet olmadan da devam edebilir. Ornegin, kumar bagimlis1 bir kisi hem c¢evrimici
hem de ¢evrimdisi ortamlarda bagimliligini siirdiirebilir. Patolojik internet kullanimina

dair 6zet tablo 2.1°de sunulmaktadir:

4__{ Uzak Nedenler }7 Yakin Nedenler ;

Durumsal
Belirleyici
internet Ozgiil patolojik
Yanlis Biligsel internet
SE—— — o
(Stres) Yapilanma A

PiK davranis
orintisu

Yatkinlik (Psikopatoloji) - Genel patolojik
Sosyal izolasyon .
internet
Depresyonbipalar, sosyal VEeya susyal Kullnims -
anksiyete veya madde destek eksikligi
bagimhhg:

Sekil 2. 1: Davis’in Patolojik internet Kullanima Modeli
Kaynak: Davis, 2001, 190

Yapilan galismaya gore PIK semptomlarinin nedeni islevsel olmayan diisiincelerdir.
Patolojik internet kullaniminda distal(uzak) ve proksimal(yakin) nedenler mevcuttur.
Distal nedenler, diyatez-stres modeli ¢ergevesinde agiklanmistir. Anormal davranis,
belirli bir hassasiyet (diyatez) ve yasam olaymin (stres) birlesimiyle ortaya cikar.
Biligsel-davranmissal PIK modeli, psikopatolojiyi PIK belirtilerinin temel ve zorunlu bir
sebebi olarak tanimlar. Psikopatolojinin varligi, internet bagimlilignin olusmas i¢in
gerekli kosullardan biridir. Bununla birlikte her psikopatoloji durumunda internet

bagimlilig1 gelisecek diye bir kaide yoktur.
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Eger bir kisi depresyondaysa ve ayni zamanda PIK semptomlar1 gdsteriyorsa
klinisyenin tedaviye neye gore yapmasi gerektigi onemlidir. BDT c¢ergevesinde
aciklanan PIK modeline gore temel psikopatoloji bireyi savunmasiz hale getirir.
Bununla birlikte PIK semptomlarinin da kendine 6zgii yapis1 nedeniyle bu semptomlar
ayr1 incelenmelidir. Bu modelde internet bir stres faktoriidiir. Internetle yani stres
faktoriiyle bireyin ilk defa karsilasmasi PIK semptomlarmin uzak (distal) bir nedenini
olusturmaktadir. PIK’in gelisim siirecinde internet ile ilk defa karsilasma gibi

etkilesimler tetikleyici bir rol oynamaktadir.

Giincel PIK modeli de ikincil pekistireglerin varligindan bahseder. Buna gore
bilgisayar sesi, klavye dokusu ve internet ortami kokusu gibi uyaranlar,
kosullandirilmis bir tepkiye yol agabilir. Ayrica modelde kisinin kendine ve diinyaya
dair biligsel hatalar1 ve bunlarm internet kullanimiyla iligkisi ele alinir. Bu tiir
yanilgilar internet bagimliligim tetikleyen islevsel olmayan diisiincelerdir. PIK ayrica
sosyal destek eksiligi gibi nedenlerle tetiklenebilir. Bu durum ise internette asir1 vakit

gecirme davranisiyla goriiniirliik kazanir (Davis, 2001:187).

Amerika'da bagimlilik konusunda 20 y1l boyunca calisan Fatayer ise bagimlilik sosyo-
kulturel faktorlerle ortaya ¢ikan ve dort temel gruba ayrilan bir durumdur (Fatayer,
2008:89).

1. Alfa bagimhiligi: Fiziksel bagimliliklar1 kapsar. Alfa bagimliliimmin ornekleri
arasinda tatli, tuzlu yiyeceklere ve iceceklere, kafein ve nikotine olan bagimlilik

bulunur

2. Beta bagimliligi: Fiziksel-zihinsel bagmmliliklar: igerir. Bu grup, eroin, kokain,
ilaclar ve alkol gibi, bedensel alim yoluyla diisiince ve hisleri etkileyen maddeleri

icerir ve genellikle yasal olarak kabul edilmeyen tlrdendir.

3. Gamma bagimhliklari: Madde icermeyen zihinsel bagimliliklardir. Bu tiir
bagimliliklar, karar verme sekillerimizi, iliskilerimizi ve daha bircok seyi etkiler.
Gamma bagimliliklar arasinda internet, video oyunlari, kumar, pornografi ve aligveris
bagimliliklar1 gibi 6rnekler sayilabilir. Bu tiir bagimliliklara sahip kisiler, bagimlilik
yaratan seyi kullanmaya basladiklarinda, madde bagimlilar1 gibi dopamin ve adrenalin

salgilarlar.
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4. Delta bagmmliligr: Diger bagmmlilik tiirlerinden iki veya daha fazlasini iceren
karmasik bir durumu ifade eder. Ornegin, bir kisi hem kafein hem belirli maddeler ve

hem de ¢evrimic¢i oyunlara bagimli ise, bu durum delta bagimlilig1 olarak adlandirilir.

Fatayer'in siniflandirmasina gore internet bagimliligi gamma bagimliliklarinin

icerisine dahil edilebilir.

2.1.3. Bagimhilik Unsurlan

Bagmlilik davraniglari, biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin karmagsik bir
etkilesimi olarak ortaya cikar. Cesitli bagimlilik bicimleri arasinda bir¢ok benzer
ozellik bulunur. Bu durum da davramgsal bagimliliklarin benzer kokenlere sahip

olabilecegini diisiindiirmektedir.
Griffiths’ e (2005: 193-195) gore bagimliligin unsurlar1 asagidaki gibidir:

Oncelik (Salience): Bagimlilik yapan aktivitenin bagimli kisinin haytainda edindigi
yeri ifade eder. Bu etkinlik kisi i¢in her seyden daha fazla 6nemlidir. Birey siirekli
olarak bu etkinlik hakkinda diisiiniir. Bu diisiinceler de bireyin hissetme bigimini ve

sosyal yasantilarini oldukca etkileyen hale burundr.

Duygu Durumunu Degistirme (Mood Modification): Bagimlilik yapan aktivitenin
kisinin hayatina getirdigi yliksek enerji ve rahatlama hissini olusturmasidir. Bagimlilik

yapan unsur bagimlilik yapan bireye gecici rahatlama saglar.

Tolerans (Tolerance): Bireyin bagimlilik yaratan madde ya da davranisa karsi
toleransiin artmasi. Bagimlhi birey aldigi hazzin ayni miktarmi elde edebilmek
amaciyla daha fazla miktarda maddeye ya da sik tekrarlanan davramis kaliplarina

ihtiya¢ duymasi anlamina gelir.

Cekilme (Withdrawal): bagimlilik olusturan maddenin azaltilmasi ya da tamamen
birakilmast durumunda kiside meydana gelen olumsuz duygusal ya da fiziksel
reaksiyonlardir. Bu belirtiler bagimlilik yapan eylemin tekrarlanmasina neden olan
gicll bir istiyak hissi olusturabilir. Bir diger deyisle bu isaretler davranisin

strddrilmesini tetikleyebilir.

Catisma (Conflict): bagimlilik yapan davraniglarin bireyin 6zel, mesleki veya is

hayatanda catigma yaratmasi durumunu ifade eder. Kisinin i¢sel ¢atigmasi bireyin

11



bagimlilik yapan davranisi siirdiirmesi ya da durdurmak konusunda kararsizlik

yasamasi seklinde tezahiir edebilir.

Relapse (Niiksetme): kisinin bagimlilik yapan maddeyi ya da davranigi biraktiktan
sonra eski bagimlilik kaliplarina geri donmesini ifade eder. Kisi uzun siire bagimlilik
yapan davranist durdursa ya da kontrol etse bile bagimlilik yapan davranisa siddetli

bir sekilde tekrar baslamasi seklinde olmast anlamina gelir.

Internet bagimligy, bilgisayar bagimligi, chat bagimliligs, patolojik internet bagimlilig
farkli kelimelerle ifade edilen kavramlardir. Ancak temel olarak hepsi ortak bir anlam
icerir. Btln hepsi kisinin sanal ortamda asir1 kullanimini denetleyememesi anlamina
gelmektedir. Ne kadar siire kullaniminin bagimlilik olusturacagi ise net degildir.
Feindel, asir1 kullanim saatinin sinirlarin1 belirlemek icin kisilerin olagan yasam
kosullarmin dikkate alinmasi gerektigini ifade etmekte ve bir 6rnek vaka sunmaktadir

(Feindel, 2015:13):

Michael, sistem yénetici olarak ¢alisiyor. Isini yaparken giinde sekiz saat
bilgisayarin karsisinda oturuyor ve c¢esitli problem tamimlamalariyla
bogusuyor. Boylece sadece meslek icabi haftada 40 saat internette zaman
geciriyor. Ancak bilgisayar onun hobisi de. Arada sirada oyun da oynuyor,
en sevdigi oyun point-klick, bos vakitlerinde de program yazmayi seviyor.
Bunun icin de cumartesi gunleri ¢ ile dort saatini bilgisayarda geciriyor.
Ancak pazar giinlerini tiimiiyle ailesine ayiriyor. Ailesiyle geziler yapiyor,
biraz televizyon izliyorlar. Sali ve persembe aksamlari ise futbol oynamaya

gidiyor...

Biitiin hafta Michael’in internet miktar1 haftada 50 saate yakindir. Bu durumda
Michael internet bagimlisi olabilir mi? Vakada da goriildiigli gibi interneti kullanim
stiresi tek basina bir 6l¢iit degildir. Bununla birlikte objektif tan1 dlciitlerine ihtiyag

vardrr.

Dogrudan internet bagimlilig1 kriterleri ise internet kullanimini kontrol edememe,
internet erisimi kisitlandiginda belirgin bir sikint1 ve giinliik yasamla énemli 6l¢iide
catigma igeren belirtileri igerir. Internet Bagmimliligi Bozukluguna (iBB) sahip
bireyler, genellikle internetle ilgili aktivitelere asir1 miktarda zaman harcarlar. Bu

durum ise gercek diinya etkilesimlerinden uzaklagsmalarina, sorumluluklarindan
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uzaklagmaya ve iligkilerin zarar gérmesine neden olur. Goldberg’e (1997:6) gore

Internet Bagimlilig1 Bozuklugu igin tani kriterleri sunlardur:
1-Tolerans: internet kullanimuyla ilgili tolerans, iki temel bicimde olusabilir:
-Internet kullaniminda gegen siire kisinin tatmin hissini olusturana kadar artis gdsterir

-Daha 6nceden bireyin hissettigi tatmin diizeyi zaman gectikce daha az hale gelmeye

baslar.
2-Yoksunluk: internet bagimliligindaki yoksunluk belirtileri sunlardir:

Karakteristik yoksunluk sendromu goriilmesi, yogun ve uzun siireli internet
kullanimmin azaltilmasi veya kesilmesi durumunda asagidaki belirtilerden en az

ikisinin ortaya ¢ikmasi.

-Psikomotor huzursuzluk.

-Anksiyete.

-Internet ile ilgili obsesif diisiinceler.

-Internet ile ilgili fanteziler veya riiyalar.

-Parmaklarm bilingli veya bilingsiz klavye yazma hareketleri.

-Bu belirtilerin kisinin sosyal, mesleki veya diger onemli islevsel alanlarinda

bozulmaya veya ciddi rahatsizliga neden olmasi.

3-Kontrol Kayb1: Internet, bireyin niyet ettiginden daha sik veya daha uzun siireler

boyunca kullanilir ve bu da kontrol kaybin1 gosterir.

4-Kullanimi Azaltma Cabalarr: Internet kullanim siiresini azaltma veya tamamen

kesme karsisinda basarisizlikla sonlanan girisimleri ifade eder.

5-Zaman Harcama: Interneti kullanim1 gerektiren etkinlikler icin olmas1 gerekenden
daha fazla zaman ayrilir. Ornegin, kitaplar: internet iizerinden satin alma, yeni web
araglar1 deneme, internet saticilar1 hakkinda aragtirmalar yapma veya indirilen

dosyalar1 diizenleme gibi aktiviteler.

6-Sosyal ve Mesleki Etkiler: Sosyal, mesleki ya da eglence faaliyetlerini internet

kullanmak amaciyla yarida kesme ya da tamamen birakmay1 ifade eder.
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7-Devam Edilen Kullanim: Kisi fiziksel, sosyal, mesleki ya da psikolojik sorunlarin
bilincinde olmasina ragmen interneti kullanmakta israrcidir. Kisinin yasamindaki bu

problemler internetin kullanimiyla tetiklenmis ya da daha kotii hale gelmis olabilir.

2.1.4. internet Bagimhiiginin Psikolojik ve Sosyal Etkileri

Internet bagimliligy; bireyin sosyal, mesleki ve psikolojik sagligmni olumsuz yonde
etkileyebilir. Caligmalar, bu bagimliligm aile i¢i sorunlara, akademik basarisizliklara
ve is yerinde verimliligin diismesine neden oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle,
internet bagimliliginin depresyon, anksiyete gibi ruhsal bozukluklarla giiglii bir

baglantis1 bulunmaktadir (Young ve Rogers, 1998:26).

Internet bagimlilig1 sorunu yasayan bireyler genellikle ¢cevrimici ortamlarda daha fazla
vakit gecirdikge, gercek diinya ile etkilesimlerini azaltir. Bazi durumlarda, katilimcilar
hayal kirikliklarindan kagis olarak internet tizerinde sanal kimliklerini kullanarak
paralel bir hayat siirdiirmeyi se¢mistir (Salicetia, 2015: 375). Chou, Condron ve
Belland’m (2005:385) ¢alismasima gore de internetin asir1 ve yanlhs kullanimi ¢esitli
zararlara yol acgabilmektedir. Search'in yaptig1 c¢alisma, bilgisayar kullanimimin
asiriliginin  aile i¢i sorunlar1 artirabilecegini ve is yerinde zorluklara neden

olabilecegini ortaya koymaktadir (Search, 2004: 49).

Young (1996: 900) tarafindan yapilan ¢calismada, internet bagimliliginin stereotipik
olmayan bir vakasi ele almmustir. 43 yasindaki psikiyatrik ge¢misi olmayan bir
kadinin, internet kullanimi nedeniyle yasadigi olumsuz sonuglar incelenmistir.
Baslangicta teknoloji kullanmayan ve bilgisayar bilmeyen kadin, sohbet odalarina olan
ilgisi nedeniyle internete bagimli hale gelmistir. Ilk olarak haftada birkag saat sinirl:
olan internet kullanimi, ii¢ ay i¢inde haftada 50-60 saate ylikselmistir. Sohbet
odalarinda kurdugu baglantilar sonucu gelisen aidiyet duygusu, zamanla ailesinin
thmal edilmesine yol agmistir. Kadinin internet kullanimi, evlilikte ilgi kaybi ve
yiiksek faturalar gibi sorunlar yaratmustir. Internet bagimliligy, ailesiyle olan iliskilerin
kopmasma ve evliligin sonlanmasina neden olmustur. Internet bagimlihgma dair
farkindalik kazanmis olan kadin, disaridan yardim almadan bu durumu
sonlandiramayacagint kabul etmistir. Viktor Brenner'in c¢alismasi ise internet
kullaniminin bagimlilik yapici 6zelliklerini inceler. Bu arastirmada, {i¢ ay boyunca

yapilan bir Internet Kullanimi Anketi ile 563 kullanicidan veri toplanmistir. Sonuglar,
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ozellikle genc kullanicilarin zaman yonetimi konusunda sorunlar yasadigini
gostermistir. Katilimcilar haftada ortalama 19 saat internet kullanimi bildirmis ve en
az 10 olumsuz yasam olay1 yasadiklarimi belirtmistir. Bu sorunlar arasinda zaman
yonetimi zorluklari, uyku eksikligi ve yemek atlamalar bulunmaktadir. %80'i bes veya
daha fazla problem yasadigini kabul etmistir. Bu durum ise sorunlarin yayginligini
gostermektedir. Ozellikle gen¢ kullanicilar bu sorunlardan sikayet¢i olmus ve bu
durum, yasam rolleri ve zaman yonetimi becerilerinin gelisimindeki eksikliklerle
iligkilendirilmistir. Arastirma, bazi kullanicilarin birden fazla kullanim sorunu
yasadigimi ve tolerans, arzu, ¢ekilme belirtileri i¢in destek buldugunu gostermistir.

Ozellikle geng kullanicilar bu sorunlara daha yatkindir (Brenner, 1997: 882).

2.1.5. Sosyal Medya Kullanim

Sosyal medya kullanimi, internet kullaniminin 6nde gelen tiirlerinden birisidir. 1979
Usenet ile baslayan siire¢ 2003 Myspace 2004 Facebook’un kurulmasiyla (Kaplan ve
Haenlein, 2010:60) iyice yakinlasmaya baslamistir. Sosyal medyanin sik kullanimi
zamanla bagimliliga doniisebilmektedir. Bu bagimliligin bir kismi, ¢evrimigi i¢erigin
kendisinin cekiciliginden kaynaklanmaktadir. Ozellikle ¢evrimici iliskiler, dikkat
cekici ve bag kurmamizi saglayabilir. Ancak, sosyal medya platformlariin tasarimi,
onlar1 bagimlilik yapici kilan asil unsurdur. Sosyal medya tasarimcilari, kullanicilar
daha fazla bagimli hale getirecek sekilde bu tasarimlari stirekli giincellerler. Bu siteler,
kullanicilarin sik sik geri gelmelerini tesvik eden Odiiller sunmaktadir. Bu durum,
mevcut bagimliliklar1 derinlestirmekte veya yeni bagimliliklar yaratabilmektedir.
Sosyal medya kullanimi, 1990'larin sonlarinda baglamis ve genis bant internetin ve
akilli telefonlarn yayginlagsmasiyla kapsamli bir kullanima ge¢mistir. Bu dénemde,
daha fazla insanmn cevrimi¢i olmasi, internet erisiminin kolaylagsmasiyla birlikte
insanlar1 daha etkin bir sekilde birbirine baglama firsatin1 da beraberinde getirmistir.
Bir kisi genel bir sosyal medya bagimlilig1 yasayabilecegi gibi, belirli bir sosyal medya
platformuna veya belirli bir aktiviteye 6zgii spesifik bir bagimlilik gelistirebilir. Ornek
vermek gerekirse, bir birey Instagram kullanmayabilir. Bununla birlikte Twitter
kullaniminda bagimlilik gosterebilir veya yalnizca selfie ¢ekip paylagma gibi spesifik
aktivitelere yonelik bagimlilik sergileyebilir. Vercillo (2020: 54-56)’a gore, sosyal
medya kullaniminda 6z¢ekim yapma, bagkalarinin gonderilerine duyulan bagimlilik,

gelismeleri kagirma korkusu (FOMO), sahte kimlik sunma (catfishing), siber zorbalik,
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mesajlasma ve partner bulma uygulamalar1 gibi c¢esitli bagmmlilik tiirleri
bulunmaktadir. Bu tiirden bagimliliklar, sosyal medya platformlarmin g¢esitli
Ozelliklerine ve kullanicilari bu platformlarda gergeklestirdikleri etkilesim tiirlerine
bagli olarak gelisebilir. Adam Alter'in Facebook iizerine gerceklestirdigi arastirma, bu
sosyal medya platformunun kullanicilar iizerindeki psikolojik etkilerini detayli bir
sekilde analiz etmektedir. Alter'a (2017:55) gore, Facebook, ozellikle begeniler,
yorumlar ve paylasimlar gibi sosyal onay mekanizmalariyla kullanicilarin
beyinlerindeki 6diil sistemini tetikler. Bu siire¢, kullanicilarin siirekli olarak geri
donip platformda daha fazla vakit gegirmelerine ve sonunda bir bagimlilik
gelistirmelerine neden olabilir. Ayrica Facebook, kullanicilarin dikkatini ¢cekmek ve
tutmak icin stirekli giincellenen igerikler ve bildirimlerle tasarlanmistir. Bu durum da

bagimlilik yapic etkisini daha da artirabilir.

2.1.6. internet Bagimhhginin Diger Patolojilerle iliskisi

Search (2004:49), internet bagimliliklarinin ¢ogunlukla diger bagimlilik tiirleriyle
iliski igerisinde oldugunu agiklar. Ozellikle internet bagimliliklar; cinsel bagimlilik,
kumar bagimlilig1 ya da aligveris bagimliligi gibi bagimlilik tiirleriyle bir arada ya da
art arda goriilme egilimindedir. Oztlirk, Evren ve Bilici'ye (2021:706) gore de internet
bagimlilarmin yarisinda en az bir psikiyatrik rahatsizlik bulunmaktadir. Bu kisiler
arasinda en sik goriilen hastaliklar; madde kullanim bozuklugu (%38), duygu durum
bozukluklar1 (%33), anksiyete bozuklugu (%10), psikotik bozukluklar (%14) ve
depresyon veya distimi (%25) olarak kaydedilmistir. Bunlara ek olarak bagimlilik
sahibi bireylerin %38'i bagka tiir bagimliliklarla da miicadele etmektedir. Bu
bagimliliklar arasinda kompulsif aligveris (%19), kumar oynama (%10) ve piromani
(%10) gibi davranigsal bagimliliklar 6ne ¢ikmaktadir. Internet bagimliliklariyla diger
bagimliklar arasmndaki baglant1 internetin g¢esitli bagimlilik davranislarini
tetikleyebilecek bir platform olarak islev gormesiyle agiklanabilir. Internet, kolay
erigilebilirligi ve anonimlik saglamasi1 nedeniyle bu tiir bagimliliklar1 destekleyici bir
ortam sunar. Bu bulgular internet bagimliligmni ele alirken internet kullanim
aligkanliklarinin yan1 sira es zamanli olarak ortaya ¢ikabilecek diger bagimlilik

tiirlerini de g6z 6niinde bulundurmanin 6nemini vurgular (Search, 2004:48).
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Amiel ve Sargent tarafindan yapilan ¢alisma, kisilik 6zelliklerinin internet kullanim
bicimi tizerindeki etkisini arastirmistir. Nevrotizm diizeyi yiiksek olan bireyler
genellikle interneti aidiyet hissi ve giincel kalma ihtiyaci i¢in kullanmistir. Disa doniik
bireyler ise interneti daha ¢ok enstriimantal amaclar i¢in kullanmaktadir (Amiel ve
Sargent, 2004: 715). Young ve Rogers tarafindan yapilan ¢aligma ise internet
bagimlilig1 ve depresyon arasindaki iliskiyi ele almistir. Cevrimigi anketle elde edilen
veriler, depresyon ile patolojik internet kullanimi arasinda 6nemli bir iliski oldugunu
gostermistir. Internet bagimlilar1 haftada ortalama 38 saat gevrimici gecirmektedir. Bu
durum Ogrencilerde kotii akademik performansa, ciftler arasinda anlagsmazliga ve
caliganlarda diistik is performansma yol agmaktadir. Calisma, depresyonun internet
kullanim bozuklugunun gelisiminde etkili bir faktér oldugunu ve psikiyatrik
semptomlarin etkin yOnetiminin internet kullanim bozuklugunu dolayli olarak

diizeltebilecegini belirtmektedir (Young ve Rogers, 1998:28).

Eiman Ahmed ve Isaac Vaghefi'nin arastirmasi, 2008-2019 arasinda yazilan 132 farkl
makaleyi incelemistir. Sosyal medya bagimliliginin kokenlerini ve sonuglarmin
biligsel-davranigsal modelle analiz edildigi arastirmada anksiyete, depresyon, DEHB
ve belirli kisilik 6zelliklerinin sosyal medya bagimliligiyla iligkili oldugu ortaya
konmustur. Sosyal medya bagimlilig1 depresyon riskini artirabilir, akademik basariy1

olumsuz etkileyebilir, genel mutlulugu azaltabilir ve sosyal iliskileri bozabilir (Ahmed

ve Vaghefi, 2021: 6681).

2.1.7. Tiirkiye’ de ve Diinyada Internet Kullanim Istatistikleri

We are social haziran ay1 raporuna gore, diinya genelinde giinliik ortalama sosyal
medya kullanim siiresi yaklasik 2 saat 31 dakikadir. Arastirmaya dahil edilen iilkeler
arasinda Nijerya 4 saat 36 dakika ile en yliksek, Japonya ise 51 dakika ile en diisiik
kullanim siiresine sahiptir. Ayrica, diinya genelinde en ¢ok kullanilan sosyal medya
uygulamalar1 sirasiyla; Facebook 2 milyon 958 bin kullaniciyla, YouTube 2 milyon
514 bin kullanictyla, Instagram 2 milyon kullaniciyla ve WhatsApp ile devam
etmektedir. Rapora gore, 16-34 yas arasi en ¢ok Instagram, 35-44 ve 55-64 yas arasi
gruplar WhatsApp, 45-54 yas arasi ise Facebook uygulamasini favori olarak

belirtmistir. Bu durum, sosyal medya platformlarinin yas gruplar1 arasinda tercihlerin
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farklilik gosterdigini gostermektedir (We are social, 2023: 30-34). Sosyal medyada

gecirilen sliredeki kullanim amagclar1 asagida tablo 2.1°de yer almaktadir:

Tablo 1.1: Sosyal Medya Kullanim Amaclar

Uruin takibi

ya da Guncel
Sosyal Medya arastirma  haberleri Yakinlarla Paylasimda
platformu Eglence yapmak takip etme iletisim bulunma
Facebook 545% 55.2% 59.5% 71.1% 62.9%
Instagram 59.9%  60.9% 49.2% 49.7% 67.9%
Linkedin 13.6% 27.1% 29.7% 14.6% 17.4%
Pinterest 23.3% 38.1% 15.5% 8.7% 16.8%
Reddit 36.9%  30.6% 34.1% 13.4% 19.1%
Snapchat 35.4% 23.2% 21.9% 36.6% 42.6%
TikTok 78.9% 37.5% 33.5% 17.5% 37.4%
Twitter 36.2% 37.9% 61.2 22.4% 30.7%

Kaynak: We are social, 2023, 160-166

Tablo 2.1, 16-64 yas arasi kullanicilarin sosyal medya kullanim amaglarini
incelemektedir. Eglence amach kullanimda TikTok, %78.9 ile en yiiksek orana
sahiptir. Uriin arastirmalarinda ise Instagram, %60.9 ile 6ne ¢ikmaktadir. Haber takibi
icin Twitter, %61.2 ile tercih edilmektedir. Iletisimde Facebook, %71.1 ile en yaygin
kullanilan platformdur. Igerik paylasiminda Instagram’in %67.9 ile ilk sirada yer

aldig1 gortilmektedir (We are social, 2023: 160-166).

Tiirkiye’de 2023 yilina ait ¢esitli yas gruplar1 i¢in internet kullanim istatistikleri sekil
2.2°de sunulmustur. Istatistiklere gore, en yiiksek kullanim oran1 %97.7 ile 25-34 yas
araliginda goriilmektedir. Buna karsilik, en diisiik kullanim oran1 %40.7 ile 65-74 yas
aras1 grupta tespit edilmistir. Bir diger deyisle en yogun internet kullanimi 25-34 yas
arasinda olup, 35-44 yas arasi grubundan itibaren kullanim azalmaktadir. Turkiye
[statistik Kurumu'nun 2023 verilerine gore Tiirkiye'deki internet kullanicilarinm orani
%87.1'dir. Erkeklerde bu oran %90.9 iken, kadinlarda %83.3'tiir. En populer sosyal
medya platformlar1 ise swrasiyla; WhatsApp %84.9, YouTube %69.0 ve Instagram
%61.4 oranlarinda kullanilmaktadir (TUIK, 2023).
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Yas gruplari ve cinsiyet agisindan internet kullanim

oranlari
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Sekil 2.2: TUIK Hanehalki BT Kullanim Amaclari
Kaynak: TUIK, Hanehalk: Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi, 2004-
2023

Uniibol ve Sayar'm (2019: 136) yaptig1 arastirmaya gore, Tiirkiye genelinde sosyal
medya bagimlilig1 riski tagiyan bireylerin orani %43.7'dir. Yas gruplarina gore yapilan
degerlendirmede, %59.6 ile 18-23 yas arasindaki gen¢ katilimcilar en yliksek
bagimlilik riskini gdstermektedir. Egitim durumuna gore incelendiginde, lise mezunu
erkek katilimcilarda sosyal medya bagimlilig: riski %45,9 ile en yiiksek seviyededir.
Medeni durumlar arasi yapilan analizde, evli bireylerin %32.7'si, bekarlarm ise
%353.4'0 yliksek risk kategorisinde yer almaktadir. Tiirkiye'nin bolgelerine gore
yapilan incelemede, 6zellikle dogu bolgelerinde sosyal medya bagimlilig1 riskinin

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir

2.1.8. internet Bagimlihg ile ilgili Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Turkiye'de 2007-2020 yillar1 arasinda internet bagimlilig1 tizerine yapilan lisansiistii
tezlerin incelendigi calismada YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanmdaki
degerlendirilmistir. Buna gore, en ¢ok incelenen temalarin demografik 6zellikler ve

kisisel dzellikler oldugunu ortaya ¢ikmustir. Ikinci siray1 ise akademik basari takip
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etmistir. Tezlerde en az islenen temanin ise duygular (Kurtoglu ve Peksen Susl,

2024:16) olmasi ilgingtir.

18-25 yas araligindaki yetiskinler lizerinde yapilan bir calisma ise sosyal medya
kullaniminin yeme davranislar1 ve beden algis1 tizerindeki etkilerini nitel yontemlerle
incelemistir. Arastirmaya gore, sosyal medyada karsilasilan yiyecek gorselleri,
katilimecilarda yeme davraniglarinda bir artisa yol agmaktadir. Bu durum, geng
yetiskinlerin sagliksiz yeme aligkanliklarina yonelmelerine sebep olmaktadir. Ayrica,
sosyal medyada gordiikleri gorsellerle kendilerini kiyaslayan katilimeilar, olumsuz bir

beden algis1 gelistirmektedir (Tunger, 2023: 44).

Calisma, saghik c¢alisanlar1 arasinda sosyal medya ve teknoloji bagimliligini
incelemistir. Arastirma sonuclarma gore, katilimcilar arasinda ileri diizeyde bagimlilik
gbézlemlenmemistir. Yas ilerledikge, sosyal medya bagimmliligi ve sanal tolerans
diizeylerinde azalmalar saptanmistir. Kadin saglik calisanlarmin anlik mesajlasma
kullanim1 erkeklerden daha fazla iken, ¢evrimici oyun bagimliligi erkeklerde daha
yiiksek bulunmustur. Ayrica, diisiik gelir diizeyine sahip saglik ¢alisanlarinin, sosyal
ag ve web sitelerine bagimlilik puanlari, orta ve yiiksek gelir gruplarina kiyasla daha

yiiksek ¢ikmistir (Aytekin Cetinkaya, 2023:66).

294 yetigkinin katilimiyla gerceklestirilen arastirmada sosyal medya aligkanliklari,
beden algilar1 ve 6z-sefkat diizeyleri degerlendirilmistir. Arastirma, sosyal medya
kullaniminin yayginlasmasinin beden algisi iizerinde olumsuz etkiler yarattigini ortaya
koymustur. Bulgular, sosyal medyanm psikolojik etkilerinin ve bu etkileri
azaltabilecek faktorlerin daha ayrmtili incelenmesinin 6nemini vurgulamaktadir (Aras
Tiirkcan, 2020). 258 evli kadmin katildig1 bir calismada ise sosyal medya kullanim1
ve psikolojik 1iyi olus arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma sonuglarma gore,
lisans diizeyinde veya daha yiiksek egitime sahip evli kadinlarin sosyal medya
kullanim oranlarinin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Katilimcilarm %359'u,
sosyal medyada giinde ortalama 1-3 saat vakit gegirdiklerini ifade etmistir. Evli
kadinlardan hangi ruh hallerinde sosyal medyay1 en ¢ok tercih ettikleri soruldugunda
hem mutlu hem de mutsuz durumlarda sosyal medyay: kullandiklar1 belirlenmistir.
Cogu katilime1, sosyal medya kullaniminmn giinliik yasamlarmi etkilemedigini
soylemelerine ragmen, paylastiklar1 gonderilere gelen begeni sayilarmni takip

ettiklerini belirtmislerdir (Ulutas, 2021: 32).
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Atatiirk Universitesi'nde 202 akademisyenin sosyal medya kullanim aliskanliklari
lizerine bir arastirma gergeklestirilmistir. Arastirmaya gore, akademisyenler mesleki
amaclarmin diginda giinliik olarak yaklasik bir saat sosyal medya kullanmaktadirlar.
Toplam giinliik kullanim siireleri ise ortalama 2-3 saat arasindadir. Katilimcilar
arasinda en sik kullanilan sosyal medya platformlar1 ise WhatsApp ve Instagram
olarak belirlenmistir. Calismaya dahil olan 40 akademisyenin sosyal medya hesabi
bulunmamaktadir. Katilimcilarm %67'si, sosyal medyada begeni ve yorum yapmay1

strdiirdiiklerini belirtmistir (Kiiciikali ve Sercemeli, 2019: 204).

Anadolu Universitesi'nde gergeklestirilen bir ¢alismaya 4,332 ogrenci katilmustir.
Arastirma bulgularma gore, internet kullanim siklig1 acisindan kadmlar ile erkekler
arasinda istatistiksel bir farklilik gézlenmemistir. Katilimcilarin yaklasik %38'1 glinliik
olarak ortalama 5-6 saatlerini internet kullanarak gegirmekte, %26,9'u ise glinde birkac
saatini internette harcamaktadir. Arastrmaya katilanlar sosyal medyayr oncelikli
olarak arkadaglarla iletisim kurmak amaciyla kullanmaktadirlar. Diger amaglar
arasinda bilgi edinme, igerik paylasimi ve internet tabanli egitim materyallerini takip
etmek yer almaktadir (Aydin, 2016:380). Selcuk Universitesinde 903 katilimciyla
yapilan baska bir arastirmada, Facebook kullanimi incelenmistir. Katilimcilarm %5'i
Facebook bagimlisi olarak belirlenmistir. Arastirmada, ayrica Facebook kullanimimin
artmastyla katilimcilarin yalnizlik seviyelerinde de bir artis oldugu saptanmistir (Balc1
ve Golcii, 2013: 260). Universite dgrencileri {izerinde yapilan arastirmada ise sosyal
medya kullanimi ile depresyon arasinda pozitif bir korelasyon tespit edilmistir. Baska
bir ifadeyle, sosyal medya kullanimi arttikca depresyon siddeti de artmaktadir (Balc1
ve Baloglu, 2018).

Genel olarak bakildiginda yapilan caligsmalarin internet kullanimina iligkin istatiksel
verilerini sundugu gériilmiistiir. internet kullanimi ve bununla iliskili olabilecek ¢esitli
psikolojik faktorler demografik degiskenlerle yorumlanmistir. Yapilan arastirmalar

sagliksiz kullanimin ortaya ¢ikardig1 sorunlara iliskin ¢esitli veriler sunmaktadir.

2.2. Durtusellik

Durtusellik, belli bir zevk\heves karsisinda sonuglar1 diisiinmeden harekete gegmeyi
ifade eder. Birgok faktorii icinde barmdiran kavramdir. Ruh sagligi alaninda tarihi

oldukca genis bir bozukluktur. ilk defa 19.yy’da itibaren cesitli terimlerle ifade
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edilmigtir. Philippe Pinel, 1809 yilinda diirtiiselligi "manies sans délire" (deliryum
olmaksizin mani) , Jean-Etienne Dominique Esquirol ise 1838 yilnda "monomanie
instinctive" (i¢giidiisel monomani) kavramini, ve Georget, 1820'de "impétuosité" (ani
diirtiisellik) terimini kullanarak, bu davranislar1 yonlendiren ani ve baskin diirtiilerin
tarifini yapmistir (De Saussure’den akt. Konuk, 2015:147). Eski donemlere ait bu
tanimlar davranislarin herhangi mantiksal sebebi olmadan kontrolsiiz olmasini
vurgular. Bu terimler guniminuz modern psikiyatrisinde durtl  kontrol

bozukluklarinin smiflandirmasina zemin hazirlamamaistir.

Diirtiisellik son zamanlarda sik¢a c¢alisilan konu olmasina ragmen ayrici tanmi ve
degerlendirilmesinde sorunlar hala siirmektedir. Ciinkii diirtiisellik tek basina bir
kisilik Ozelligi olarak bulunabilir. Ayni zamanda kisilik bozuklugunun veya
psikiyatrik bozuklugun bir belirtisi olarak da goriilebilir (Karakus, 2015:37). Baz1
kisilerin diirtiisel yanlari olabilir. Bu yiizden bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilebilir.
Ancak bazi durumlarda ise diirtiisellik DEHB, madde kullanim bozuklulari, antisosyal
ve sinirda kisilik bozuklarinin da 6nemli bir bilesenidir. Erteleme davranisinda da

durtisellik rol oynayabilir (Fernandez, 2016: 10).

Tirk ruh hekimliginin 6nde gelen isimlerden Mazhar Osman ise diirtiiselligi bir irade
bozuklugu olarak tanimlamistir. Canlilar1 refleksif perspektiften siniflandiran Osman;
olgunlasmanin bilinglilik haliyle ic¢giidii arasindaki denge seviyesine gore ortaya

¢iktigin1 6ne siirmektedir (Uzman ve ilkay’dan akt: Konuk, 2015:149).

Diirtiisel eylemin yaninda diirtiisel eylemsizlik kavrami da onemlidir. Buna gore
diirtiiselligin iki bigimi vardir. ilki olan diirtiisel eylem asir1 icki igme, yeme
davranisinda bozulmalar gibi klasik anlayistaki diirtiisel eylemlerle iliskilidir. Bu tiir
davranislar kisinin duygusal sikintidan kagmasina yarar. Bir digeri ise diirtiisel
eylemsizliktir. Bu durum eylem gerektiren durumlarda kisinin eyleme gegcmemesiyle
karakterizedir. Ornegin olumsuz duygulardan korkan bir bireyin zam talebinde
bulunmamas1 gibi. Tipk:r diirtlisel eylem gibi diirtiisel eylemsizlik de sikintidan

kagmay1 amag¢ edinmektedir (Guller vd., 2014:85).

Diirtiiselligin farkli tiirleri bulunmaktadir. Klasik diirtii yaklasimlarinda duygusal
diirtlisellige yer verilmese de duygusal diirtiisellik bireylerin davraniglarinda 6nemli
bir noktayr temsil etmektedir. Duygusal diirtiisellik, 6zellikle olumsuz veya olumlu

duygusal durumlar karsisinda impulsif davraniglarin = gosterilmesi anlamina
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gelmektedir ve kisilik bozukluklar1 gibi birgok psikiyatrik rahatsizlikla
iliskilendirilmektedir. Duygusal diirtiisellik, 6zellikle siddet egilimi ile agir kisilik
bozuklugu arasindaki baglantiy1 agiklamada temel bir 6zellik olarak tanimlanmustir.
Duygusal diirtiisellik, ¢esitli psikopatolojilerle iliskilendirilen daha yiiksek diizeyde bir
psikopatoloji boyutu olarak gorilmektedir (Howard, 2018:90).

2.2.1. Durtisel Eylemin Ozellikleri

Ikili siirec teorisi kapsaminda zihinsel siirecler otomatik ve kontrollii siire¢ olarak iki
sekilde degerlendirilir. Otomatik siirecte karar veren birey bilingli olmayan sekilde bu
karar1 verir. Kontrollii siirecte ise istemli bir sekilde ger¢eklesen bir karar siireci vardir.
Verilen karar kolaylikla degistirilebilir. Eskiden bu teori, herhangi bir eylemi bu iki
stirecten birisi kapsaminda degerlendirirken giliniimiizde ise bu siire¢lerin siireklilik arz
ettigi varsayilmaktadir. Zira birgok diirtiisel eylemin hem otomatik hem de kontrolll
yonii vardir. Daha 6nceki deneyimlerden yola ¢ikarak karar vermemizi saglayan
otomatik diisiince stireci, diirtiisel karar alirken bunun daha iyi bir yol olacagina dair
bir kami olusturur. Eylemlerin bircogu hem diirtiisel hem kompulsif Ozellikler
icerebilir. Her iki eylem de yeterince diisinmeden ve zamansiz bir sekilde
gergeklestirilir ve davranigin sonuglari genellikle olumsuzdur. Bu iki durumun benzer
iki yonii olmakla beraber kompulsivite bir tehdit algis1 karsisindaki reaksiyonlardan
olusur ve tekrarlayan eylemler igerir. Diirtiisellik ise daha kisa zamanda istenilen
sonuca ulasmak i¢in planli olmayan davraniglari igerir (Fernandez, 2016: 10-11).
Pearson, Guller, Birkley ve Smith, 6zellikle madde ya da davranigsal bagimliliklarda
baz1 kisilik 0Ozelliklerinin bireyleri diirtiisel davrnaistan kompulsif davranisa
gotiirdiigiinii  savunmaktadirlar. Aciliyet, planlama eksikligi ve azim eksikligi
kompulsif davranisinin gelisminde Onemli faktorlerdir. Bunun nedeni ilk basta
diirtiisel olan davranislar tekrarlandikga aliskanlik haline gelmesidir. Aliskanlik haline
gelen davraniglar ise sonunda kompulsif bir model ortaya ¢ikarmaktadir. Bir diger
deyisle baslangicta sikintidan kurtulmak ve kisa siirede odiile ulagsmak amaciyla
eylemler diirtiisel bicimde tekrarlanir. Yasanan deneyimler pekisir ve aligkanlik haline
gelir. Daha sonra kompulsif bir patern haline gelmektedir (Pearson, Guller, Birkley ve
Smith, 2012:17).
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Bireyde var olan diirtiisel kisilik 6zelliklerinin temel bilesenleri sunlardir:

Aciliyet (Urgency): Pozitif ve negatif olmak tizere iki yonii vardir. Pozitif aciliyet,
olumlu duygularin fazla oldugu zamanda diirtiisel hareket etme egilimini ifade eder.
Negatif aciliyet ise olumsuz duygularm yogun oldugu zamanda diirtiisel hareket etme
egilimini ifade eder. Bu iki durum bireylerin duygusal durumlar kargisinda aniden ve

plan yapmadan harekete gegme egilimini tanimlar.

Yetersiz Biling (Low Conscientiousness): Bu 6zellik ikiye ayrilir. {lki planlamada var
olan eksikliktir. Planlama eksikligi bir eylemin dncesinde eylem tzerinde herhangi bir
sekilde diisiinmeme olarak tanimlanir. Bir diger deyisle bir eylemin siirdiiriilmesinde
gerekli olan devamlilik yoksunlugudur. Diirtiisel bireyler, sorumlu olduklar1 ise

odaklanmakta ve bu eylemi siirdiirme konusunda problem yasarlar.

Heyecan Arayisi (Sensation Seeking): Bu durum durtlsel bireyin sirekli yeni ve
heyecan uyandiran uyarimlari arayismi ifade etmektedir. Kisaca bireyin heyecan verici

ve uyarict deneyim arama diirtiisiidiir (Peterson ve Simith, 2018:40).

Diirtiisel davranmiglar ayn1 zamanda dissallastirici bozukluklar ve igsellestirici
bozukluklarla da iliskilendirilir.  Digsallastirict bozukluklar genellikle bireyin
davraniglarmin bagkalarinin yagamin1 bozacak sekilde disa vuruldugu psikolojik
rahatsizliklar1 ifade eder. Bu tiir bozukluklar, madde kullanimi, saldirganlik ve genel
olarak kurallara uymama gibi davraniglar1 ifade eder. Dissallastirici bozukluklar,
bireylerin sosyal ve toplumsal normlara meydan okuyan davraniglar sergilemeleri ile
iligkilidir. Bu bozukluklar, davranigsal disinhibisyon ile yakindan iligkilidir. Genellikle
impulsif (diirtiisel) davranislarla 6zdeslestirilir. Igsellestirici bozukluklar ise bireyin
kendi i¢ diinyasinda yasadig1 ve genellikle disa vurulmayan psikolojik rahatsizliklar
kapsar. Depresyon ve anksiyete gibi bozukluklar bu kategoriye girer. Bu tlr
bozukluklar, kisinin kendi i¢ diinyasinda yasadigi sikintilarla karakterize edilir.
Genellikle diisiik pozitif duygu, yiliksek negatif duygu ve kaygi ile iligkilendirilir.
Igsellestirici bozukluklar, bireyin baskalar1 tarafindan fark edilmesi zor olan ancak
bireyin kendi yasam kalitesini 6nemli Olciide diisliren i¢csel miicadeleleri ifade

etmektedir (Carver, Johnson ve Joormann: 2008: 873)
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2.2.2. Diirtiiselligin Biyolojik Yam
Diirtiisellikle iliskilendirilen beyin bolgeleri ve noral mekanizmalar sunlardir:

Anterior Singulat Korteks (ACC): Arastirmalar, diirtiisellik diizeyi diisik olan
bireylerde ACC'nin daha erken aktive oldugunu gostermistir. Ayrica, ACC'deki
lezyonlarm artmis risk alma davranislarma yol agtigi gériilmiistiir. Bu durum ACC'nin

diirtiisel davraniglar1 diizenlemede bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

Frontal Bolgeler: Diirtiisel davranis gdosteren bireylerde, sol frontal beyin bolgesinde
artis gozlemlenir. Bu durum, uyarim ve 6diil arayisi ile iliskilidir. Duygu arayisindaki
kisilerde bu bolge asir1 aktif olabilir. Bu durum diirtiisel bireyleri diirtiisel davranislara
meyilli kilar. Ayrica, bu bireyler tekrarlayan gorsel uyaricilara daha hizl adapte olur,

Bu durum ise yiiksek sikilganlik egilimini yansitmaktadir.

Hipokampus: Hipokampustaki glutamat seviyeleri diirtiisellikle iligkilidir. Glutamat
azalmasi, diirtlisel davranisin artmasinda rol oynayabilir. Yeni deneyimlere yonelme
egilimi gosteren bireylerde artmis hipokampal gri madde hacmi gozlemlenebilir. Bu

durum ise hipokampal islevselligin arttigina isaret eder.

Diirtiisellikte rol oynayan diger beyin bdlgeleri ise ventral striatum, ventral tegmental
alan, insula ve nucleus accumbens de 6dl ile iliskilidir Diirtiisel bireylerin édullere

ulasma noktasinda riskli davraniglara yonelme egilimini etkileyebilir.

Bu beyin boélgelerinin her biri yeni ve heyecan verici deneyimler arayisma farkl
katkilarda bulunmaktadir. Konuyla ilgili daha fazla arastrma yapilmasi
gerckmektedir. fMRI gibi ¢esitli teknikler ile hangi beyin bdlgelerininin dirtusellikle
dogrudan iliskili oldugu a¢iga ¢ikarilmalidir (Karyadi, Coskunpinar ve Cyders, 2012:
98).

Diirtiiselligin degisik yonlerinin diizenlenmesinde farkli norotransmiter sistemleri de
rol oynamaktadir. Diirtiiselllikle ilgili nérokimyasal ¢aligmalarda 6ne ¢ikan baslica
ndrotransmitter serotonin ve dopamindir. Bulgular her zaman bu yénde olmasa bile
genel olarak dopamin iletiminin artig1 motor diirtiiselligi artirmaktadir. Buna karsin
diirtiisel karar vermeyi de azaltmaktadir. Noradrenalinin (NA) diirtiisel davraniglardaki
rolii ile ilgili baz1 veriler de olmasma karsin bu konudaki bilgiler kisith seviyededir.
Glutamat ve kanabinoidlerle ilgili de birka¢ calismada bulunmaktadir (Yazict ve

Ertekin Yazici, 2015: 60).
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2.2.3. Diirtiisellik ve internet Bagimhiig ile flgili Yapilan Cahsmalar

Diirtiisellik ve internet bagimlilig1 arasindaki iligki, bir¢cok arastirmacinin inceledigi
onemli bir psikolojik konudur. Diirtiisellik, bireylerin kararlarmi anlik tatmin arayisi
ile yapma egilimini ifade ederken; internet bagimlilig1 ise siirekli internet kullanma
istegi ve bu davranisi kontrol edememe durumudur. Arastirmalar, yiiksek diirtiisellik
diizeylerine sahip bireylerin, 6zellikle sosyal medya, online aligveris veya oyun gibi
aninda 0diil sunan ¢evrimigi aktivitelere daha fazla yonelme egiliminde oldugunu
gostermektedir. Bu tiir aktiviteler, kisa vadeli ddiiller sundugu i¢in, diirtiisel bireyler
icin Ozellikle caziptir ve bu durum onlarm internet kullanimini1 daha da artirabilir.
Dolayisiyla, diirtiisellik, internet bagimliligini tetikleyen faktorlerden biri olarak kabul
edilir (Cao ve Su:2007:275; Weinstein ve Lejoyeux, 2010:278).

204 {niversite Ogrencisi lizerinde gerceklestirilen bir calismada metin mesaji
bagimhiligi, depresyon, anksiyete, kelime bilgisi ve yonetici islev Olglimleri ile
degerlendirilmistir. Arastirmaya gore metin mesajin bagimliliginin artmasi ile diirtiisel
davraniglar arasinda kuvvetli bir bag vardir. Metin mesaj1 bagimliligi, diirtii kontrolii
ve stratejik planlama gibi yonetici islevlerin ¢esitli bilesenleri ile negatif korelasyon
gostermistir. Bagimlilik diizeyi arttikga, diirtii kontrolii azalmis ve bireylerin diirtiisel
yanitlar1 giiclenmistir. Metin mesaj1  bagimliligi, yonetici islevlerin de g¢esitli
bilesenleri iizerinde olumsuz bir etkiye sahip olmustur. Caligmaya gore artan metin
mesaji bagimliligi, daha biliyiik duygusal tepkiler, asir1 kullanim ve metin mesajlar1
nedeniyle iliskilerde bozulmalar ile iliskilendirilmistir (Palmiscno, Bishop and Wulff,
2012:235)

Sosyal medya bagimlilig1 ve diirtiisellik iliskisini inceleyen arastwrma Tirkiye'de
yasayan 18 yas ve lizeri 238 birey lizerinde gergeklestirilmistir. Bulgular, sosyal
medya kullanim siiresinin arttik¢a diirtlisellik diizeylerinin yilikseldigini géstermistir.
Cinsiyet agisindan sosyal medya bagimliligi ve diirtiisellik seviyeleri arasinda
farkhiliklar tespit edilmistir. Sosyal Medya Bagimlihig1 Olgegi ile Barratt Diirtiisellik
Olgegi puanlar1 arasinda pozitif bir korelasyon bulunmustur. Bu durum ise daha
diirtiisel bireylerin sosyal medyay1 daha bagimlilik yapici bir sekilde kullandiklarini
isaret etmektedir. Arastirmanin sonuglari, diirtlisellik {izerine yapilan miidahalelerin

sosyal medya bagimliligini azaltabilecegini 6ne siirmektedir (Demirel, 2021: 50).
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Biiyliksehirlerde sosyal medya kullanimi ve diirtiisellik iliskisi iizerine yapilan
calismaya 10.330 katilime1 ¢evrimigi anket yoluyla katilim gostermistir. Arastirmaya
gore medeni durum agisindan bekar bireylerin, evlilere kiyasla sosyal medya
kullaniminin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ayrica, erkeklerin kadinlara kiyasla
daha yiiksek diirtiisellik oranlarina sahip oldugu belirlenmistir. Calismanin bir diger
onemli bulgusu, yasin azalmasiyla birlikte sosyal medya bagimlilig1 ve diirtiisellik
oraninin artmasidir. Bu durum ise geng bireylerin, orta yaslilara oranla sosyal medya
bagimliligmin daha ytiksek oldugunu gostermektedir. Calismanin bir diger bulgusu ise
daha 6nce ruhsal tedavi gérmis bireylerle kiyaslandiginda, ruhsal tedavi gérmemis
kisilerin sosyal medya bagimliliginin daha yiiksek olmasidir. Arastirma sonuclari,
yalmizlik ve diirtiisellik unsurlarmin, sosyal medya kullanimmi tetikleyen 6nemli
faktorler arasinda yer aldigini ortaya koymaktadir. Ayrica internet bagimliligi puanlari
yiliksek olan bireylerde, internet bagimlilig1 olmayanlara gore diirtiisellik oran1 daha

yuksektir (Demirhan, 2021:49-51).

18-30 yas araliginda 202 bireyin katilimiyla gerceklestirilen bir arastirmada, sosyal
medya bagimliligi, diirtiisellik ve duygu diizenleme arasindaki iligkiler incelenmistir.
Arastirma sonuglarma gore, diirtiisellik puanlarindaki artig ile internet bagimlilig
puanlarinin yiikselmesi arasinda dogru orantili bir iliski tespit edilmistir. Ayrica, geng
yetiskin 6rnekleminde, bireylerin duygu diizenleme seviyesi ile diirtiisellik diizeyi ve
sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif yonde bir iligki bulunmustur. Baska bir
deyisle, sosyal medya bagimlilig1 arttikca, duygu diizenleme becerisinin azaldigi
g0zlemlenmistir. Duygu diizenleme becerisindeki artis, diirtiisellikte bir azalmaya
isaret etmektedir. Erkeklerde diirtiisellik diizeyi, kadinlara kiyasla daha yiiksektir.
Ancak, kadin ve erkek olmanin sosyal medya bagimlilig1 tizerinde belirgin bir etken
olduguna dair bir bulgu elde edilmemistir. Benzer sekilde, katilimcilarin medeni
durumlarinin (evli ya da bekar) internet kullanimi iizerinde fark yaratmadigi sonucuna

varilmistir (Ozgiir, 2023: 40).

TURKBAHAR COVID-19 projesi kapsaminda gerceklestirilen bir arastirmada
diirtiisellik diizeyi erkeklerde daha yiiksek goriiliirken, geng yetiskin kadinlarin sosyal
medya bagimhilik diizeyi geng yetiskin erkeklere gore daha yiliksek bulunmustur.
Ayrica, dirtiisellik puanlarmin medeni duruma gore degisiklik gosterdigi tespit
edilmistir. Evli yetigskinlerin, bekarlara kiyasla diirtiisellik diizeylerinin daha diisiik

oldugu gozlemlenmistir. Benzer sekilde, egitim diizeyi ve is sahibi olma durumu
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arasinda da 6nemli farkliliklar bulunmustur. Ozellikle, ¢alismayan geng yetiskinlerin
sosyal medya bagimlilik puanlari, ¢alisanlara kiyasla daha yiiksek ¢ikmistir. Egitim
diizeyleriyle diirtiisellik iliskisi degerlendirildiginde, ilkokul ve Oncesinde egitim
seviyesine sahip olan katilimcilarm diirtiisellik oranlarmin, diger egitim diizeylerine

kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir (izer, 2021: 47).

Yalnizca kadin katilimcilardan olugsan ve 10.050 kisinin katildigi bir arastirmada
sosyal medya bagimliligi, diirtiisellik ve duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma bulgularina gore, kadinlarin yas diizeyi diistiikce sosyal
medya bagimlilig1 puanlarinda bir artis meydana gelmektedir. Egitim diizeyleri
kiyaslandiginda, ortaokul ve daha alt1 egitim seviyesindeki kadmlarin internet
bagimlilig1 ortalamalari, diger egitim diizeylerindeki kadinlara kiyasla daha diisiik
bulunmustur. Arastirmanin diger bulgular1 arasinda, bekar kadmlarin evli kadinlara
nazaran daha fazla sosyal medya kullandig1 ve salgin sonrasi kullanim oranlarinin da

onemli Ol¢iide yiikseldigi tespit edilmistir (Karagdz, 2021:65).

2.3. Stres

Stres canlinin herhangi olaylar ya da durumlar karsisinda hissettigi zorlantilardir.
Bireyler gercek veya algisal hissettikleri tehdit karsisinda hem bedensel hem de
psikolojik olarak ¢esitli tepkiler gelistirir. Bedensel olarak gergeklesen degisikliklerin
hemen hemen her insanda ayni olmasina karsilik psikolojik diizeyde verilen tepkiler
bireye 6zgl kosullar sebebiyle degisiklik gostermektedir (Baltas ve Baltas, 1991: 23).
Stresin seviyesi onemli bir durumdur. Stresin seviyesi yeterli ve uygum bir sekilde
olursa bireyde olumlu yone sevk edici bir unsur olusturur. Olumlu ve yiiksek
performans ile baglantilandirilan stres Ostress (Performans artirici\iyi\olumlu) olarak
adlandirilir. Saglikli bas edilemeyen stres ve olumsuz sonuglara yol agan stres distres

(endise, liziintii...) olarak adlandirilir. (Powers ve Dodd, 2018:296)

Hayatlarimizda ¢esitli durumlar yasariz. Bazilar1 digerlerinden daha fazla stresli ya da
daha az stresli olmaktadir. Strese daha acik olan bireylerin yasantilarinda iki faktor
onemli rol oynar. ilki bireyin stres verici durumlarla karsilasma sikligidir. Ikincisi ise
bireyin bir stres karsisinda bas etme mekanizmalarinin ne kadar donanima sahip

oldugu ile iliskilidir (Baltag ve Baltag, 1991: 31). Birinin digerinden daha fazla stres
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verici olmasinin nedenleri arasinda gesitli diger etkenler vardir (Butcher, Mineka ve

Hooley, 2013:280)

-Stres kaynaginin siddet derecesi

-Stresin kronikligi (ne kadar) siiredir devam ediyor?
-Stres kaynagi ne zaman ortaya ¢ikiyor?

-Kisisel yasamimizi ne kadar yakindan etki ediyor?
-Stres kaynag1 dnceden tahmin edilebilir mi?

-Stres kaynagini ne kadar kontrol edebiliriz?

Hayatta her birey stresi hissetmistir. Ancak yasamda karsilagilan ¢esitli durumlar her
bireyi ayni Olgiide stresli hissettirmez. Kendi kisilik yapimiz, gegmiste yasadigimiz
olaylar, cinsiyetimiz vb. biitiin faktorler olaylar1 nasil algiladigimiz1 ve onlara kars1
gelisen tepkimizi farklilastirir. Strese daha meyilli kisilikleri tanimlamak i¢in sik
kullanilan ¢ tane davranis kalibi bulunmaktadir. Bunlar asagidaki tabloda

gosterilmektedir (Powers ve Dodd, 2018:298).

Tablo 2.2: Kisilik Davramis Kahiplar ve Stres

Kisilik Nitelikler

Davranis

Kalib1

A Caliskan, ofkeli, sabirsiz, rekabeti seven, alayci ve otkeli
Strese kars1 fazla tepkisel

B Sabirli, uyumlu, muhalif olmaya egilim degillerdir
Stressorlere kars1 daha az hassas

c Ozgiivenli, motivasyonu yiiksek, rekabeti seven

Diismanlik ve 6fke beslemezler, yeteneklerini daha saghkli sekilde
kanalize ederler.

D Endiselenmeye egilimli, olumsuz diisiinmeye meyyal, diger bireylerle
iletisime gegerken basarili olmayan

Strese kars1 hassas yapilar1 vardir.

Kaynak: Powers ve Dodd, 2018:298
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2.3.1. Stresin Biyolojik Boyutu

Herhangi bir olay karsisinda bedende savas ya da kag sistemi devreye girer. Viicut
tehlikeli veya tehditkar durumlarla karsilastiginda hizli bir biyolojik yanit gelistirir
(Canon, 1932:50). Bedenin verdigi tepkiler sirasiyla sekil 2.4’de gosterilmistir:

Beyin tehdidi algilar Beyin tehdidi algilar
hipotalamus, ANS sempatik kolu aktive hipotalamus,6n hipofiz bezini uyaran
eder. kortikotropin salgilatic1 faktorii salgilar

adrenal medulla aktif hale gelir ve

adrenalin ve noradrenalini serbest hipofiz bezi adrenokortikotropik

birakir hormonu salgilar
artan kan basinci ve kalp atigin1 igeren bobrekistl (adrenal) korteksi, kortizol
akut stres tepkisi gibi bir dizi hormon salgilar
Stres: Andrenomoddler sistem Kronik stres: Hipofiz-adrenokortikal sistem

Sekil 2.3. Stresin Biyolojik Yansimalar
Kaynak: Barnes, 2014, 256

Bedenin stresle basa ¢ikma mekanizmalari, stresin siliresine ve yogunluguna bagl
olarak iki ana sistem araciligiyla isler: sempatik andrenomodiiler sistem ve hipofiz-
adrenokortikal (HHA) sistem. Akut stres durumunda, anlik olarak ortaya c¢ikan stres
karsisinda sempatik andrenomoduler sistem devreye girer. Bu sistem, adrenalin ve
noradrenalin hormonlarmin salinimini artirarak, viicudun "savas ya da kag¢" yanitini
hizla aktive eder. Bu hormonlar sayesinde kalp atig hizi, kan basinci ve solunum hizi
artar; boylece viicut, acil duruma hizli bir tepki verebilmek i¢in gerekli enerjiyi hizla
uretebilir (Guyton ve Hall, 2006: 571).

Ote yandan, kronik stres tepkisi, tekrar eden veya uzun siireli stres durumlarmnda

gorulir ve hipofiz-adrenokortikal sistem tarafindan yonetilir. Bu sistem, kortizol
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hormonunun salgilanmasini diizenler. Kortizol, stresle basa ¢ikma siirecinde dnemli
roller oynar. Bununla birlikte uzun siire yiiksek seviyelerde bulunmasi bagigiklik
sistemini baskilayabilir ve g¢esitli saglik sorunlarina (6rnegin, hafiza problemleri ve
kronik yorgunluk) yol agabilir. Dolayisiyla, bu iki sistem, stresle basa ¢ikma siirecinde

farkli zaman dilimleri ve tepki siirecleri i¢in etkin ¢dziimler sunar.

2.3.2. Stresin Sonuclar

Hayvanlar iizerinde yapilan deneyler strese maruz kalmanin kalict izler ortaya
cikardigmi gostermistir. Stres sonrasi dengeye bulmayi calisan organizma ayni
dongiileri yasamaya devam eder. Stresle bas etmeye yonelik her tiirli cabamiz
diinyaya uyum konusunda enerjimizde eksiklik ortaya cikarir (Songar,1981:114).
Stresin yogunlugu ve siirekliligi karsisinda ya da sosyal destegin olmamasi1 gibi
olumsuz durumlar bagisiklik sistemde ve kardiyovaskiiler sistemde zayiflatir. Bu ise
kisinin hastalik ve enfeksiyonlara karsi savunmasmin azalmasina neden olabilir

(Butcher, Mineka ve Hooley, 2013:327).

Kisi karsilastigi tehdit karsisinda yeterli bir basarili ¢aba gostermedigi takdirde stres
birikir ve daha yogun hale gelir. Stresin bu yogunlasan etkileri davranisa ansiyan bazi

belirtileri olusturur (Baltas ve Baltas, 1991:31).

a-stres yasamadan once daha kolay karar verebilen bireyin 6nemli\énemsiz her konuda

karasizlik yasamasi

b-deger algisinda zayiflik, yetersizlik, giivenememe ve terk edilmislik duygulari
c-olagan rutin davraniglarinda farklilik

d-herhangi bir durumda en iyiyi se¢gmek yerine garanti olabilecek seyi tercih etmek
e-uygun yer ve zamaninda olmayan durumlarda yasanan 6tke, hiddet

f-sigara ve alkol kullanma egiliminin artis1

g-kisinin kendi hatalarina ¢ok fazla odaklanmasi

h-normalin {izerinde hayal kurma, sik sik diisiincelere dalmak

1- planlt olmayan cinsel veya duygusal davranis

J- kisinin yakn iliskilerinde yasadig1 asir1 giiven ya da giivensizlik
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k-olagan durumdan daha dikkatli ya da gerekenden fazla ¢alisma
I-konugmada ve yazmada bulaniklik ve kopukluk

m- durumlarla orantili olmayan sekilde tepkiler verme (Onemsiz sayilabilecek

konulara asir1 6nem verme ya da tam tersi durumlar)
n-uyku problemleri yasama (uykuya dalmakta giigliik ya da sik sik uyanma)

p-kendine zarar verme diisiincelerinin sik sik tekrarlanmasi

2.3.3. internet Bagimhhgi ve Stres Arasindaki Iliskileri inceleyen Calismalar

Necmettin Erbakan Universitesi'nde egitim gdren 346 iiniversite grencisini iizerinden
yapilan arastirma internet bagimliligi ile algilanan stres arasindaki baglantiyi, sosyal
destek algisi ¢ercevesinde degerlendirmistir. Arastirmaya gore internet bagimliliginin
artig1 algilanan stres diizeylerini pozitif yonde etkilemektedir. Bir diger deyisle internet
bagimlilig: yiikseldikge algilanan stres de artmaktadir. Ayrica, arastirma sosyal destek
algisinm, internet bagimliligi ve algilanan stres arasindaki iliskide aracilik roli

oynadigini belirlemistir (Kavakli ve Yalgin, 2019: 176).

Akilli telefon bagimliligi ve stres arasndaki iliskiyi inceleyen arastirma, Indnii
Universitesi'nde 2018-2019 egitim-6gretim yilinda gerceklestirilmistir. Arastirma,
iiniversite o6grencileri arasinda akilli telefon bagimlilig1 ile algilanan stres ve yasam
doyum diizeyleri arasindaki iligskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya
toplam 329 6grenci katilmistir. Sonuglara gore, 6grencilerin %17,6's1 kendilerini akill
telefon bagimlis1 olarak algilamaktadir. Akilli telefon bagimliligi seviyeleri ile
algilanan stres seviyeleri arasinda diisiik derecede pozitif bir iliski bulunmustur. Bu
durum bagimlilik diizeyi arttikca stres diizeyinin de arttigmi gdstermektedir ancak
iliskinin zayif diizeyde bulunmasi yeterli diizeyde kanit sunmamaktadir (Goldag,

2019:195).

Cin’de yapilan bir bagka arastirmada stresli aile ortammnin bireylerin internet
bagimlilig1 iizerindeki etkilerini incelerken, yalnizlik hissinin aracilik roliinii ele
almistir. Arastirma, 2017 yilinda Cin Genel Sosyal Anketi verilerini kullanarak
yapilmig ve 2246 yetiskin katilimci lizerinde uygulanmistir. Bulgular, aile stresinin

artiginin, bireylerin internet kullanim sikligini ve bagimhilik diizeylerini artirdigini
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gostermektedir. Ayrica yalnizlik duygusu; aile stresi ve internet bagimlilig1 arasinda

onemli bir araci rol oynamaktadir (Xiang, Song ve Cheng, 2022:5).

Internet bagimlilig: ile yasanan stresli hayat olaylar, kisilik 6zellikleri ve algilanan
aile islevselligi arasindaki iliskilerinin incelendigi arastirmada 1065 Cinli {iniversite
ogrencisi katilmistir. Cahsma, Chen Internet Bagmmliigi Olgegi kullanilarak
katilimcilarin bagimlilik durumlarina gore (bagimli olmayan, hafif veya agir bagimli)
smiflandirilmistir. Arastirma sonuglari, agir internet bagimlisi olan bireylerin diisiik
aile islevselligine, daha az disadoniikliige, daha yiiksek nevrotiklik ve psikotizm
seviyelerine ve daha fazla stresli yasam olay1 yasadiklarii gostermistir. Hafif bagimli
olanlar ise yliksek nevrotiklik ve daha fazla saglik ve uyum sorunu yasamaistir. Yapilan
calisma kisilik Ozellikleri ve stresli yasam olaylarmm ve bunlarin etkilesiminin
tiniversite 6grencilerinin internet bagimliligi tizerinde 6nemli bir rol oynadigini ortaya

¢ikarmustir (Yan, Li ve Sui, 2013:8).

Tirkiye'deki bir devlet iiniversitesinde O0grenim goéren 300 iiniversite Ogrencisi
iizerinde yapilan arastirmada internet bagimlili1 ile depresyon, anksiyete ve stres
arasindaki iligkileri incelemistir. Yapilan korelasyon analizleri, internet bagimliliginda
meydana gelen artisin stres seviyelerinde artigla pozitif olarak iligkili oldugunu

gostermistir (Akin ve Iskender, 2011:142).

Cin’de 755 6grencinin katilimiyla gergeklesen arastirmada internet bagimliligi, stresli
yasam olaylari, basa c¢ikma tarzlar1 ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskileri
incelemistir. Calismaya gore internet bagimliligi oraninin %6 oldugu saptanmistir.
Bireylerin stres yaratan olaya karsi gelistirdigi basa ¢ikma tarzinin ise internet
bagimliliginda rol oynadigi ortaya konmustur. Buna gore stresli yasam olaylarin ve
negatif basa ¢ikma tarzi internet bagimliligini artirma etkisinde aracilik etmektedir.
Bagka bir deyisle, negatif basa ¢ikma tarzi bu iliskide medyator olarak islev
gormektedir ve stresli yasam olaylar1 ile internet bagimliligi arasindaki iliskiyi

guclendirmektedir (Tang vd., 2014:745).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu bolimde arastrmada kullanilan teknikler hakkinda bilgiler verilmistir. Bu
baglamda arastirmanin hangi modelle yapildigi, 6rneklem bilgisi, 6lgme araglar1 ve

hangi analizlerin kullanildig: bilgileri yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma sosyal medya kullanimi, diirtiisellik ve algilanan stres tutumu arasindaki
iligkileri degerlendirmek amaciyla nicel yontemle yiiriitiilmiistiir. Calismada iliskisel

tarama modeli kullanilmgtir.

3.2. Orneklem

Arastirma 18-66 yas arasindaki bireyleri kapsamaktadir. Kisiler goniilliiliik esasina
gore calismaya dahil edilmistir. Katilimcilara Tiirkiye genelinde kartopu 6rnekleme
yoluyla ¢evrimi¢i ortamda ulagilmistir. Calismaya 196’s1 kadin 108’1 erkek olmak

iizere toplamda 304 kisi katilim gdstermistir. Orneklemin yas ortalamas1 31.82’dir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Katilimcilarin; yas, cinsiyet, egitim durumu gibi bilgilerini almak i¢in arastirmaci
tarafindan Demografik Bilgi Formu olusturulmus ve ¢calismada kullanilmistir. Ayrica
aragtirmanin temel degiskenlerini 6lgmek amaciyla Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1
Olgegi, Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu (BIS-11-KF), Algilanan Stres Olgegi
(ASO-10) uygulanmustir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerini 6grenmek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan formu icermektedir. Formda cinsiyet, yas, medeni durum, egitim ve gelir

durumu, herhangi bir psikiyatrik tani alip almadigini 6grenmek amaciyla sorular
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sorulmustur. Ayrica arastirmanin konusuna uygun olarak sosyal medya kullanimiyla

ilgili cesitli sorular yer almaktadir.

3.3.2. Bergen Sosyal Medya Olcegi

Bergen sosyal medya bagimliligi 6l¢egi ilk defa Andressean ve arkadaglari tarafindan
2016 yilinda gelistirilmistir. Olgek, alt1 maddeden olusan ve Likert tipinde dereceli bir
Olcektir. (1) cok nadir’den ¢ok sik (5)’a degisen derecelendirmeye sahiptir
(Andreassen vd., 2016: 260). Olcekten en az alinabilecek puan 6, en fazla almabilecek
puan ise 30°dur. Olgekten alman puan artmasi sosyal medya bagimliliginin da artigmin
bir gostergesidir. Olgegin Tiirkge uyarlamas1 Demirci tarafindan (2019)
gerceklestirilmistir. Olgegin test tekrar test giivenirlik sayis1 0.84 ve dlciit gegerliligi
ise 0.83 olarak bulunmustur (Demirci, 2019: 17).

3.3.3. Barratt Diirtisellik Olgegi -11Kisa Formu

18 yas ve iizeri yetigkinlere uygulanabilen Ol¢ek ilic ana alt boyut icerir: Dikkat
Diirtiiselligi, Motor Diirtiisellik ve Plan Yapmama. Her bir alt boyut 5'er maddeden
olusmakta ve toplamda 15 madde icermektedir. Olgek, 4'li likert tipindedir ve ters
maddeler barindirmaktadir. Plan yapamama alt 6l¢eginin maddeleri 1, 5, 6, 11 ve
15°’nci maddelerden olusan ters maddelerdir. Motor diirtiiselligi ise ol¢egin 4, 10, 12,
13 ve 14. maddeleri temsil etmektedir. Dikkat diirtiiselliginin 6l¢tiigi maddeler ise
2,3,7,8 ve 9. maddelerdir. Olcekten alinabilecek puanlar 4 ile 60 arasinda
degismektedir. Olgekten alman puan arttikga diirtiisellik  diizeyinin arttig
varsayllmaktadir. Barratt Diirtiisellik Olgeginin Tiirkge uyarlama calismasi Lut
Tamam, Hiiseyin Giile¢ ve Gonca Karatas tarafindan gergeklestirilmistir. Toplam
Olgek icin Cronbach alfa degeri 0.82 olarak belirlenirken; alt dlgekler i¢in bu deger
0.64 ile 0.80 arasinda degismektedir. Bu bulgular, Barratt Diirtiisellik Olgegi'nin
Tiirkge uyarlanmis kisa formunun saglikl yetiskin gruplar icin yeterli, guvenilir ve

gegerli oldugunu gostermektedir (Tamam, Giile¢ ve Karatag, 2013:132).
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3.3.4. Algilanan Stres Ol¢egi-10 (PSO-10)

Algilanan Stres Olgegi-10, bireylerin yasadiklar1 olay karsisinda ne diizeyde stresli
hissettiklerini degerlendirmek amaciyla olusturulan bir dlgektir. ilk defa 1983 yilinda
Sheldon Cohen, Tom Kamarck ve Robin Mermelstein tarafindan gelistirilmistir
(Cohen, Kessler ve Gordon, 1995: 20). Olgegin 14 maddelik, 10 maddelik ve 4
maddelik formlar1 bulunmaktadir. Arastirmada kullanilan Glgek ise 10 maddeden
olusmaktadir. Likert tipinden olusan dlgekte 4 tane ters madde bulunmaktadir. Olgegin
4,5, 7 ve 8. sorular1 ters maddedir. Katilimcilar, her bir maddeye O (hi¢bir zaman) ile
4 (¢ok sik) arasinda degisen bir puan vermektedir. Her madde, bireylerin son bir ay
icindeki stres diizeylerini yansitmak iizere tasarlanmustir. Olgek Tiirkgeye Eskin ve
arkadaslar1 tarafindan 2013 yilinda uyarlanmustir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik kat
sayisi sirastyla 0.82 ve 0.88 olarak bulunmustur (Eskin vd., 2013: 134).

3.5. islem

Google Forms araciligiyla Demografik Bilgi Formu, Bergen Sosyal Medya
Bagimlihig1 Olgegi, Barrat Diirtiisellik Olgegi ve Algilanan Stres Olgegi sorulari
hazirlanmistir. Bu form g¢esitli kurumlarda calisan bireylere, 6grencilere ve onlarin
tanidiklar1 vasitasiyla arastirmaya katilmaya goniillii kisilere ulastirilmistir. Elde
edilen veriler IBM SPSS 29 programma aktarilarak analiz edilmistir. Olgeklerde
bulunan ters maddeler diizenlenmis ve analiz yapmak amaciyla 6lgeklerin ortalama ve
toplam degerleri alinmistir. Diizenlenen verilerin normallik analizi yapilmistir. Elde
edilen sonuglar esliginde normal dagilmayan veriler i¢in normallestirmeye yonelik
islem uygulanmugtir. Degiskenler arasindaki iliskiyi a¢iga ¢ikarmak amaciyla Pearson
korelasyon analizi, arastrma degiskenlerin gruplar arasi dagilimmi O6grenmek
amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi ve ANOVA analizleri kullanilmistir. Diirtiisellik
ve stresin sosyal medya kullanimini yordayip yordamadigini 6grenmek amaciyla
regresyon analizi uygulanmustir. Ayrica stresin sosyal medya kullanimi ve

diirtiisellikte araci rolii degerlendirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Tezin bu boliimiinde katilimcilarin demografik bilgilerine ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan sosyal medya kullanimiyla ilgili sorularm bulgularina yer verilmistir.
Ayrica ¢alismada kullanilan Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Barrat Diirtiisellik
Olgegi ve alt boyutlari, Algilanan Stres Olgegi ile ilgili yapilan analizlerin sonuglari

yer almaktadir.

4.1. Sosyo-demografik Veriler

Katilimcilara iliskin sosyo-demografik bilgilerin rakamsal ve ylizdelik dagilimlari

Tablo 4.1°de yer almistir.

Tablo 4.1: Orneklem Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Cinsiyet N %
Kadin 196 64.5
Erkek 108 35.5
Medeni Durum

Bekar 129 42.7
Bosanmis 9 3.0
Evli 150 49.3
[liskisi var 16 5.3
Egitim Durumu

[lkokul 6 2.0
Ortaokul 6 2.0
Lise 39 12.8
Lisans 197 64.8
Yiksek Lisans ve Uzeri 56 18.4
Ekonomik Durum

Diistik 42 13.8
Orta 244 80.3
Y Uiksek 18 5.9
Calisma Durumu

Calismiyor 119 39.14
Tam zamanlh 163 53.62
Yar1 zamanl 22 71.24

Psikiyatrik bir tam1 alma durumu
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Evet 45 14.8
Hayir 259 85.2

Tablo 4.1°de sunulan demografik bilgilere gore arastirmaya 196°s1 kadin (%64.5)
108’1 (%35.5) toplam 304 kisi katilmistir. Katilimcilarin medeni durumlari
incelendiginde %42.4'1 (129 kisi) bekar, %3.0" (9 kisi) bosanmis, %49.3'i (150 kisi)
evli ve %5.3'Unin (16 kisi) bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Egitim seviyesine gore
degerlendirildiginde %2.0 (6 kisi) ilkokul, %2.0'1 (6 kisi) ortaokul, %12.8' (39 kisi)
lise, %64.8'1 (197 kisi) lisans ve %18.4'i (56 kisi) yiiksek lisans veya iizeri egitim
diizeyine sahiptir. Katilimcilarm ekonomik durumlarini degerlendirdigimizde %13.8'1
(42 kisi) duisiik, %80.3" (244 kisi) orta ve %5.9'u (18 kisi) yiiksek ekonomik diizey
olarak goriilmektedir. Calisma durumlarina bakildiginda, %39.14'G (119 kisi)
calismamakta, %53.62'si (163 kisi) tam zamanh ve %7.24'U (22 kisi) yar1 zamanl
calismaktadir. Ayrica katilimcilarm %14.8'1 (45 kisi) psikiyatrik bir tani almuis,
%85.2's1 (259 kisi) herhangi bir psikiyatrik tan1 almadigni belirtmislerdir.

4.2. Sosyal Medya Kullamm Istatistikleri

Bu kisimda katilimcilarin sosyal medya kullanim siirelerine iliskin veriler ve en ¢cok
kullandiklar1 sosyal medya uygulamalarinin cinsiyetlere, yas gruplarma gore, egitim

durumuna gore dagilimlar1 bulunmaktadir.

4.2.1. Sosyal Medya Kullanim Siireleri

Her birey, sosyal medyay1 yeni insanlarla tamigmak, giincel bilgiler edinmek, bir
toplulugun iiyesi olmak, eglenmek, egitim almak, sanal kimlikler olusturmak, para
kazanmak ve aligveris yapmak gibi ¢esitli amaglarla kullanmaktadir. Bireylerin gunlik
kullanim siiresi ise farklidir. Katilimeilarin giinlilk sosyal medyada gegirdigi siirelere

iliskin bilgiler tablo 4.2’de sunulmaktadir.
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Tablo 4.2: Sosyal Medya Kullamim Siireleri

Sare Frekans Yuzde (%) Gecerli YUzde (%) Kumdulatif Yuzde (%)
1’den az 48 15.8 15.8 15.8
1-3 saat 177 58.2 58.2 74.0
4-6 saat 66 21.7 21.7 95.7
7 ve Ustl 13 4.3 4.3 100

Tablo 4.2°deki veriler incelendiginde katilimcilarinin ¢ogunlugunun (%58.2) giinliikk
sosyal medya kullanim siiresinin 1-3 saat arasinda oldugu goriilmektedir. Kullanim
stiresi agisindan ikinci sik ifade edilen (%21.7) saatin 4 ile 6 saat arasinda oldugu
gorilmektedir. Bu degerleri sirasiyla %15.8 ile bir saat ve %4.3 oranla 7 saat ve Ustl
takip etmektedir.

4.2.2. En Sik Kullamlan Sosyal Medya Uygulamalan

Katilimcilara en sik kullandiklar1 sosyal medya uygulamalarmin ne oldugu
sorulmustur (bkz.4.3). Buna gore en sik kullanilan sosyal medya uygulamasinin
%34.5 oranla Instagram oldugu goriilmiistiir. Ikinci en sik kullanilan sosyal medya
uygulamasi %29.6 ile Watsapp, ti¢iincii en sik kullanilan uygulamanin ise %9.9 ile
YouTube oldugu goriilmiistiir. %26 ise kullanilan diger sosyal medya uygulamalarmi

ifade etmektedir.

Tablo 4.3: En Sik Kullanilan Sosyal Medya Uygulamalar

Uygulama Frekans Yuzde(%o) Gegcerli YUzde (%) Kumdulatif Yizde(%)

Instagram 105 34.5 34.5 34.5
Youtube 30 9.9 9.9 44.4
Watsapp 90 29.6 29.6 74.0
Diger 79 26.0 26.0 100

4.2.3. Cinsiyetlere Gore Sosyal Medya Kullanim Istatistikleri

Kadm ve erkeklerin sosyal medya kullanim tercihlerine dair tablo 4.4’de yer
almaktadir. Katilimcilardan en sik kullandiklar1 sosyal medya uygulamalarmni

isaretlenmesi istenmis ve birden fazla segenek sunulmustur. Isaretlenen secenekler
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birbirinden bagimsiz olarak degerlendirildigi i¢in toplam yiizdelik orani yiizde yiiz
olarak hesaplanmamistir. Cinsiyete gore yapilan analizlere gore kadn kullanicilarin
%65 oraninda Instagram ve %55 oraninda Pinterest kullanarak gorsel icerikli
platformlara yoneldiklerini goriilmektedir. Erkek kullanicilar ise %60 oraninda
Twitter ve %40 oraninda Telegram kullanimiyla bilgi ve haber odakli platformlari

tercih ettigi sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.4: Cinsiyetlere Gore Sosyal Medya Kullanim Istatistikleri

Cinsiyet Instagram Pinterest Twitter Telegram
Kadin %65 %355 %35 %25
Erkek %35 %20 %60 %40

4.2.4. Yas Gruplarina Gére Sosyal Medya Kullamim Istatistikleri

Caligmaya katilim gdsteren bireyler yas donemi benzerlikleri oldugu diisiiniilerek dort
gruba ayrilmistir. 18-24 yas arasi ilk grup; 25-34 yas arasi ikinci grup; 35-44 yas arasi
grup dguincu grup; 45-60 yas aras1 grup ise dordiincii gruptur. Ayrilan yas gruplarmin

hangi sosyal platformu daha sik tercih ettikleri Tablo 4.5°te yer verilmistir.

Tablo 4.5: Yas Gruplarina Gore Sosyal Medya Kullanim istatistikleri

Yas Grubu Instagram Snapchat Facebook Youtube
18-24 %70 %65 %30 %50
25-34 %60 %50 %40 %55
35-44 %50 %35 %50 %60
45-60 %40 %20 %55 %65

Yas gruplarina yonelik yapilan incelemede, 18-24 yas arasindaki genglerin %70 ile
Instagram kullanimini tercih ettikleri goriilmiistiir. Bu grup igerisinde, %65'lik bir
kesim Snapchat platformunu tercih etmektedir. Bu durum gencler arasinda gorsel ve
etkilesimli igeriklerin kullanimimm daha yogun oldugunu bizlere gdstermektedir.
Benzer sekilde 25-34 yas arasi katilimcilarin da en ¢ok tercih ettikleri platform %60
bir oran ile Instagram oldugu goriilmektedir. Diger yandan, 45-60 yas araligindaki
bireylerin %65 oraninda YouTube ve %55 oraninda Facebook kullanicilar1 oldugu
goriilmiistiir.
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4.2.5. Egitim Durumuna Gore Sosyal Medya Kullanim Istatistikleri

Egitim seviyesi li¢ kategoriye ayrilarak degerlendirilmistir. Bu baglamda ilkokul ve
ortaokul olarak ayirmak yerine katilimcilarin egitim seviyeri lise ve alt1, lisans, yiiksek

lisans ve istii olarak ti¢ kategoride degerlendirilmis olup tablo 4.6’da sunulmaktadir.

Tablo 4.6: Egitim Durumuna Gére Sosyal Medya Kullanim Istatistikleri

Egitim Durumu Linkedin Twitter Instagram Facebook
I:ise ve alt1 %20 %25 %50 %60
Universite %50 %55 %60 %40
Yuksek Lisans ve Ustl %75 %70 %45 %3

Egitim seviyesine gore sosyal medya kullanimi analiz edildiginde, yliksek lisans ve
iizeri egitim seviyesine sahip bireylerin %75 oraninda Linkedin ve %70 oraninda
Twitter kullanim1 gbze carpmaktadir. Bu bulgu, yiiksek egitimli bireylerin profesyonel
ag kurma ve bilgi edinme amaglh platformlar1 tercih ettiklerini ortaya koymaktadir.
Lisans diizeyi sonuglar1 degerlendirdigimizde tiniversite Ogrencilerinin en sik
kulland1g1 sosyal medya uygulamasinin %60 oraninda Instagram oldugu goriilmiistiir.
Buna karsin, lise veya daha diisiik egitim seviyesine sahip bireyler %50 oraninda
Instagram ve %60 oraninda Facebook kullanmaktadir. Bu durum daha erisilebilir ve

eglence odakli platformlara olan ilgiyi yansitmaktadir.

4.3. Normallik Analizi

Asagida calismada kullanilan 6lgeklerin analizlerine dair bulgular bulunmaktadir.
Tabloda 6l¢eklerin ortalamalari, standart sapmalari, giivenirlik kat sayisi, ¢arpiklik ve

basiklik katsayilarma dair rakamsal degerler tablo 4.7°te sunulmustur.
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Tablo 4.7: Olgeklerin Giivenirlik Kat Sayisi, Ortalama, Standart Sapma,
Carpikhk ve Basiklik Degerleri

Olcek Degiskenler o Ort. Ss. Carpikhk  Basikhik
sSMO 0.80 15.60 5.80 A9 -.73
Toplam 0.67 35.91 4.90 .88 1.33
BDO Plan 0.73 17.26 1.69 .25 -1.22
Motor 0.58 9.50 2.82 .67 49
Dikkat 0.76 9.13 3.01 .84 .90
ASO 0.81 34.28 6.42 .56 -.46

Arastirmada kullanilan degiskenlerin normal olup olmadigini degerlendirmek
amaciyla sosyal medya bagimliligi, diirtiisellik olgegi, diirtiisellik Glgeginin alt
boyutlar1 olan plan yapamama, motor diirtiisellik ve dikkat diirtiiselligi ve algilanan
stres Olgeginin carpiklik ve basiklik degerleri dikkat alinmigstir. Farkli arastirmacilara
gore skewness ve kurtosis degerlerinin normallik araliklar1 degisiklik gostermektedir.
Carpiklik ve basiklik degerlerinin Can’m (2018: 85) belirttigi sekilde +1.96 ile-1.96
arasinda normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Calismanin temel degiskenlerinin
normallik dagilimlar1 incelenmistir. Buna gore kullanilan degiskenlerin normal
olduguna karar verilmistir. Ayrica biitiin degiskenlerin cronbach alfa giivenirlik kat
sayis1 hesaplanmigstir. Bergen sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginin giivenirlik katsayisi
0.80’dir. Barrat diirtiisellik 6lceginin giivenirlik katsayisi 0.67; diirtiiselliginin alt
boyutlar1 olan plan yapamama, motor diirtiisellik ve dikkat diirtiiselliginin giivenirlik

katsty1 sirastyla. 73, .58 ve. 76’dir. Algilanan stres 6lgeginin giivenirlik kat sayisi ise

0. 81°dir.

4.4. Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyetlere Gore Karsilastirnlmasi

Asagida sosyal medya bagimlilig1 olgegi, diirtlisellik Olgegi ve alt boyutlari ile
algilanan stres puanlarmin cinsiyetlere gore karsilastirildigi veriler Tablo 4.8°de

sunulmustur.
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Tablo 4. 8: Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyetlere Gore Karsilastiriimasi

Tablosu

Kadin Erkek

N=256 N=196
T-Testi Ort. Ss. Ort. Ss. df t p
SMBO 16.58 5.84 13.82 5.30 302 4.075 .000
Dirtusellik 36.29 5.18 35.22 4.30 302 1.823 .069
Plan yapamama 17.17 1.65 14.44 1.76 302 -1.335 183
Motor dirtusellik 9.59 2.80 9.35 2.87 302 724 A70
Dikkat dirtiiselligi 9.52  3.17 8.42 2.56 302 3.072 .002
ASO 35.48 6.49 32.09 5.70 302 4,551 .000

Arastirmanin temel degiskenleri olan sosyal medya bagimliligi, diirtiisellik ve alt
boyutlar1 olan plan yapamama, motor diirtiisellik ve dikkat diirtiiselligi; algilanan
stresin cinsiyetlere gore farklilik gosterip gostermedigini 6grenmek amaciyla bagimsiz
orneklem t testi uygulanmistir. Yapilan analizlere gore kadinlarin sosyal medya
bagimliligi puanlarmin (Ort. = 16.58, S = 5.84), erkeklerin sosyal medya bagimliligi
puanlarindan (Ort. = 13.82, S = 5.30) istatistiksel agindan anlamli olarak yiiksek
oldugu gorilmektedir t (302) =4.075, p <.05). Cinsiyetler aras1 toplam diirtiisellik
puanlar1 karsilastirildiginda, kadinlarin toplam puanlarinin (Ort.= 36.29, S=5.18)
erkeklerin toplam puanlarindan (Ortalama = 35.22, S=4.30) yiiksek oldugu ancak bu
durumun istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadig: goériilmektedir (t (302) =-
1.823, p = .069). Diirtiiselligin alt boyutlarindan plan yapamama puanlar1 ise
erkeklerde (Ort= 14.44, S=1.76) ve kadinlarda (Ort. = 17.17, 1.65) farklilik gosterse
de bu durum istatistiksel olarak anlamli degildir (t (302) =-1.335, p> .05). Motor
diirtiisellik puanlar1 agisindan, kadmlar (Ort= 9.59, S=2.80) ve erkekler (Ort. =9.35,
S= 2.87) arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t (302) =-0.724, p> .05).
Dikkat diirtiiselligi puanlar1 agisindan bakildiginda kadmlar (Ort= 9.52, S=3.17) ve
erkekler (Ort= 8.42, S=2.56) arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (t (302) =
3.072, p <05). Son olarak algilanan stresin toplam puanlar1 arasindaki iligkide
kadinlarin toplam puani (Ort = 35.48, S=6.49) erkeklerin toplam puanindan (Ort =
32.09, S=5.70) istatistiksel agidan anlamli olarak farklilastigi gortlmektedir (t =-1.29,
p<.05).

43



4.5. Arastirma Degiskenlerinin Psikiyatrik Tan1 Alip Almamasi1 Durumuna

Gore Karsilastirilmasi
4.5.1 Psikiyatrik Tam Kategorileri

Asagidaki tabloda psikiyatrik tan1 aldigini ifade eden bireylerin tan1 kategorilerine yer
tablo 4.10°da yer verilmistir.

Tablo 4.9: Psikiyatrik Tam Kategorilerini iceren Tablo

Tam Kategorisi Frekans (N) Yiizde (%) Katihmcilar Arasi
Oran (%
Tan1 almis toplam katilime1 45 14.8 100.0
Tan1 belirten katilimcilar 31 - 68.9
Depresyon 10 3.3 32.3
Anksiyete 9 3.0 29.0
Bipolar bozukluk 4 1.3 12.9
OKB 3 1.0 9.7
Panik atak 5 1.6 16.1

Arastirma kapsamindaki 304 birey icerisinde, 45 katilimci (yaklasik %14.8) psikolojik
veya psikiyatrik bir tan1 aldigmi aktarmistir. Ancak, bu bireylerin sadece 31'i (tani
almig katilimcilarin yaklasik %68.9'u) tanilarini agiklamustir. Belirtilen psikolojik
durumlar arasinda, en yiiksek prevalanst %32.3 ile depresyon gostermistir.
Depresyonu sirastyla %29.0 ile anksiyete ve %16.1 ile panik atak izlemektedir. Bipolar
bozukluk ve obsesif kompulsif bozukluk (OKB), bu popllasyonda daha nadir gorulen
durumlar olarak kaydedilmis olup swrasiyla %12.9 ve %9.7 oranlarinda tespit

edilmistir.

4.5.2. Arastirma Degiskenlerinin Psikiyatrik Tanm1 Alip Almamasi1 Durumuna

Tliskin Yapilan Karsilastirma

Asagida sosyal medya bagimlilig1 Slgegi, diirtlisellik Slgegi ve alt boyutlari ile
algilanan stres puanlarmin psikiyatrik tani alip almama durumuna gore karsilastirildig:

veriler tablo 4.10°da sunulmustur.
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Tablo 4.10: Arastirma Degiskenlerinin Psikiyatrik Tan1 Alip Almamasi

Durumuna Gore Karsilastirnlmasi Tablosu

Psikiyatrik Tani

Evet Hayir

N=45 N=259
T-Testi Ort.  Ss. Ort. Ss. df t p
SMBO 17.40 5.10 15.29 5.86 302 2.263 .024
Diirtusellik 36.95 6.21 35.72 463 52819 1.263 .022
Plan yapamama  17.53  1.77 1444 1.76 302 -1.130 .259
Motor dirtusellik 10.15  3.41 9.39 270 53.999 1.415 163
Dikkat diirttiselligi 9.26  3.62 9.10 290 302 325 .745
ASO 3722  6.79 33.77 6.23 302 3.380 .001

Arastirmanin temel degiskenleri olan sosyal medya bagimliligi, diirtiisellik ve alt
boyutlar1 olan plan yapamama, motor diirtiisellik ve dikkat diirtiiselligi; algilanan
stresin psikiyatrik tani alip almama durumuna gore degerlendirilmistir. Buna gore tani
almig bireylerin sosyal medya bagimlilig1r puanlar1 (Ort. = 17.40, S = 5.10), tam
almamis bireylerin sosyal medya bagimliligi puanlarindan (Ort. = 15.29, S = 5.86)
istatistiksel agidan anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmektedir t (302) =263, p <.05).
Diirtiisellik puanlarinin ise tan1 almig bireylerde (Ort. = 36.95, S = 6.21), tan1 almamis
bireylere kiyasla (Ort. = 35.72, S = 4.63) istatistiksel agindan anlaml1 olarak yliksek
oldugu goriilmektedir (52.819) =1.263, p <.05). Buna karsin diirtiiselligin alt boyutlar1
olan plan yapamama, motor diirtiisellik ve dikkat diirtiisellik ile psikiyatrik tani alip
almama durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Yapilan
analiz sonucunda plan yapamama alt boyutu tani almis bireylerin puanlar1 (Ort. =
17.53, S = 1.77), tam1 almamis bireylerle kiyaslaninca (Ort. = 14.44, S = 1.76)
istatistiksel agindan anlamli bir fark olusturmamaktadir (t (302) = -1.130, p > .05).
Motor dirtusellik alt boyutu tani almig bireylerin puanlar1 (Ort. = 10.15, S = 3.41), tani
almamus bireylerle kiyaslaninca (Ort. =9.39, S = 2.70) istatistiksel agindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark olusturmamaktadir (t (53.99) = 1.415, p> .05). Dikkat
diirtliselligi alt boyutu tan1 almis bireylerin puanlar1 (Ort. = 9.26, S = 3.62), tam
almamus bireylerle kiyaslaninca (Ort. = 9.10, S = 2.90) istatistiksel agindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark olusturmamaktadir (t (302) =-1.823, p> .05).

Son olarak tani almis bireylerin algilanan stres puanlarinin (Ort. = 37.22, S = 6.79),

tan1 almamis bireylerin algilanan stres diizeyi puanlarmdan (Ort. = 33.77, S = 6.23)
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istatistiksel agidan anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmektedir (t (302) =3.380, p
<.05).

4.6. Arastirma Degiskenlerine liskin Yapilan Korelasyon Analizi

Asagida sosyal medya bagimliligi, diirtiisellik ve alt boyutlar1 ile stres arasindaki

iliskilerin sonuglarina dair tablo 4.11° de yer almaktadir.

Tablo 4.11: Arastirma Degiskenlerine iliskin Yapilan Korelasyon Analizi

Degisken 1 2 3 4 5 6
1-Sosyal Medya

Kullanimi -

2-Durtusellik ~ .501** -

3-Plan -0.56 .019 -

Yapamama

4-Motor

Dirtusellik A478** .866** -.161** -

5-Dikkat

Diirtiiselligi 400%** BO7** .-381** .564** -
6-ASO 412** 314** 119* 276*%* |, 186**
*p< 0.05
**p< 0.01

Arastirmanin temel degiskenleri olan sosyal medya bagimliligi, diirtiisellik ve alt
boyutlar1 olan plan yapamama, motor diirtiisellik, dikkat diirtiiselligi ve algilanan stres
arasindaki iliskilerin giiciinii ve yOniinii ortaya koymak amaciyla Pearson korelasyon
analizi yapilmistir. Buna gore sosyal medya bagimhigi ve diirtlisellik arasinda
istatistiksel a¢idan pozitif yonlii anlamli bir iligski goriilmektedir (r = .501, p < 0.01).
Analiz sonuglari, sosyal medya bagimliligi puanlar1 ve algilanan stres diizeyi puanlari
arasinda da orta siddette bir pozitif korelasyon oldugunu gostermektedir (r = 0.412, p
< 0.01). Bu sonug, bireylerin sosyal medya kullanim siirelerinin artmasi ile stres
seviyelerinin de arttigi yoniinde bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Ayni
zamanda, stres diizeyi ve diirtiisellik puanlar1 arasinda da orta siddette bir pozitif

korelasyon tespit edilmistir (r = 0.314, p <0.01).
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Motor dirtusellik ve dikkat dirtiiselligi ile sosyal medya bagimliligi arasinda da
pozitif yonlii istatistiksel agidan anlamli korelasyonlar bulunmustur (r = 0.478, p <
0.01, r = 0.400, p <0.01). Ayrica algilanan stres diizeyi ile diirtiiselligin diger alt
boyutlar1 olan plan yapamama, motor diirtiisellik ve dikkat diirtiiselligi arasinda da
pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki ortaya ¢ikmaktadir (r = 0.119, p <
0.05,r=0.276, p< 0.01, r = 0.186, p <0.01).

4.7. Diirtiisellik ve Stres Puanlarinin Sosyal Medya Bagimhihgin1 Yordamasina

Yonelik Regresyon Analizi

Bu boliimde once tek basina diirtiisellik puanlarmin sosyal medya bagimliligini
yordamasina yonelik bulgular sunulmustur. ikinci modelde ise diirtiisellik ve stresin
birlikte sosyal medya bagimliligini yordamasina iliskin veriler sunulmustur (Tablo
4.12).

Tablo 4.12: Dirtusellik ve Stres Puanlarinin Sosyal Medya Bagimhilhigim

Yordamasina Yonelik Regresyon Analizi Tablosu

Degiskenler R R2 DUZ. R?2 F R t P

Durtiusellik 0.501 0.251 0.249 10.137 501 -2.659 .008

Dirtiselllik 413  82.61 <0.001
569  .323 .319 71.874

Algilanan Stres 282 56.55 <0.001

Sosyal medya bagmliligini yordayan degiskenleri tespit etmek amaciyla
gerceklestirilen basit regresyon analizinde dirtiiselligin (B =.501, t =-2.659, p <.001)
sosyal medya bagimliligi puanlarini istatistiksel acidan anlamli olarak yordadigi
goriilmektedir. Yapilan analiz sonucuna gore ise diirtiisellik sosyal medya
bagimliligmna ait varyansin %?24.9’unu agiklamaktadir.  Durtusellik ve stres
puanlarmin birlikte sosyal medya bagimliligi puanlarmi yordayip yordamadigini
degerlendirmek amaciyla ¢oklu regresyon analizi gergeklestirilmistir. Buna gore
diirtiisellik (B = .413, t = 82.61, p <.001) ve algilanan stres (f =-.282, t = 56.55, p
<.001) puanlarmnin birlikte sosyal medya bagimlilig1 puanlarin istatistiksel agidan
anlamli olarak yordadigi ve sosyal medya bagimliliga ait varyansm %31.9’unu

acikladig1 goriilmektedir.
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BESINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Tezin bu boliimiinde sosyal medya kullanim istatistiklerine ve arastirmanin temel
degiskenleri olan sosyal medya bagimliligi, diirtiisellik ve stres ile yapilan analiz

bulgularma yer verilmis olup elde edilen dilen bulgular literatiir esliginde tartisilmastir.

5.1. Sosyal Medya Kullamim Istatistiklerine iliskin Bulgular

Arastirmadan elde edilen verilere gore katilimcilarin ¢ogunun giinliik olarak sosyal
medyada gecirdikleri siirenin 1-3 saat (%58.2) arasi oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu
diinyadaki internet kullanim siiresiyle benzer siirede teknolojiyi kullandigimizi
goOstermektedir. We are social haziran ay1 raporuna gore, diinya genelinde giinliik
ortalama sosyal medya kullanim siiresi yaklasik 2 saat 31 dakikadir. (We are social,
2023:30-34). Ikinci sirada en gok gegirilen vakit ise 4-6 saat (%21.7) aras1 olarak
ortaya ¢ikmustir. Bir saatten daha az (%15,8) kullanan katilimcilarin yiizdesinin
oransal olarak daha az oldugunu gérmekteyiz. 7 saat ve iizeri kullanicilarda ise bu oran
%4.3 olarak goriilmektedir. Bir baska c¢alismaya da gore de katilimcilarin %59'u,
sosyal medyada gilinde ortalama 1-3 saat vakit gegirdiklerini ifade etmistir. Bu
baglamda arastirmanin verilerinin literatiirle uyumlu oldugunu gérmekteyiz (Ulutas,

2021: 32).

Calismaya gore Tiirkiye geneli 18-66 yas arasi bireyler arasinda en sik tercih edilen
sosyal medya uygulamasi ise Instagram’dir. Bu platformu sirasiyla Youtube ve
Watsapp uygulamasi takip etmektedir. 2024 yili verilerine goére 3.1 milyon
kullaniciyla Facebook diinyanin en popiiler sosyal medya platformu olmustur
(Bernhardt, 2024). En sik kullanilan sosyal medya uygulamalarinin da kullanim
amaclarma gore degistigini gormekteyiz. Buna gore {irlin satn alma gibi nedenlerden
dolay1 Instagram uygulamasi birinci sirada yer alirken; eglence amaciyla en ¢ok Tik-

Tok uygulamasi kullanilmaktadir (Larson, 2024).

Kadm ve erkeklerin hangi sosyal medyay1 daha ¢ok kullandiklarma dair yapilan
analizde kadmlarm c¢ogunlugunun gorsel igeriklerin agirlikli oldugu Instagram

platformunu; erkeklerin ise en ¢ok bilgi ve haber odakli Twitter uygulamasimni
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kullandiklarin1 gérmekteyiz. Bunun nedeni erkeklerin daha fazla bilgi ve eglence
amagh platformlar kullanirken kadinlarin ise iletisim ve sosyal etkilesimin yiiksek
oldugu platformu tercih etmeleridir (Rani, 2012:491). Sanal topluluklar, kadinlara ait
olma hissini uygun bir sekilde ifade etme imkan1 sunar. Buna karsilik, erkekler sanal
ortamlarda cinsel fantezilere yonelirken, kadinlar genellikle romantizm arayisi
icindedir. Calismalar, erkeklerin internet kullaniminin 6ncelikli olarak oyun ve cinsel
iceriklere yonelik oldugunu ve bu alanlarda bagimlilik egilimleri gosterdigini
belirtmektedir. Erkek ve kadm kullanicilar arasinda oynanan oyun tiirleri de farklilik

gostermektedir (Ogel, 2012:70).

Katilimcilarin yas gruplar1 dagilimi temelinde sosyal medya kullanim istatistiklerine
baktigimizda 18-34 yas arasi grubun ¢ogunlugunun oncelik sirasiyla Instagram ve
Snapchat uygulamasini tercih ettigi gériilmektedir. Buna karsin 45-60 yas araligindaki
bireylerin en sik tercih ettigi platformlar ise swrasiyla Facebook ve Youtube’dur.
Amerika’da yapilan bir ¢calismaya gore de 29 yas altinda gengler daha ¢ok Instagram
ve Snapchat kullanirken, yasin artmasiyla birlikte bu platformlar yerini Facebook ve
Youtube’a birakmaktadir (Pew Research Center, 2021). Dinya geneli istatistikler
degerlendirildiginde sosyal medya kullananlarin yas araliginin biiyiikk ¢ogunlugu
(%59) 18-34 yas arasindaki bireylerden olustugu goriilmektedir (Larson, 2024). Miller
ve arkadaslarmma gore asil onemli olan hangi platformlarin kullanildigi degil,
platformlarm icerikleridir. Ornegin genel bir haber almak icin bir platform
kullanilabilirken, acil durumlar i¢in bagka bir platform kullanilabilir. Farkli kullanim
amaglar1 ise polimedya kavramini ortaya ¢ikarur. Polimedya bireylerin digerleriyle
olan iletisimini devam ettirmek icin farkli sosyal medya platformlarini kullanmasini

ifade eder (Miller vd., 2016: 5).

Egitim seviyesine gore yapilan karsilastirmada yiiksek lisans ve {izeri egitim
seviyesine sahip bireylerin en ¢ok Linkedin ve Twitter kullanimi1 géze ¢arpmaktadir.
Bu platformlar profesyonel bir bag olusumunu saglamanin yani sira daha ¢ok bilgi
odaklidir. Lise ve daha alt seviyede egitim almis bireyler de Instagram ve Facebook
gibi daha eglenceli odakli platformlar1 kullanmaktadirlar. Bu sonucu diirtiisellikteki
bir artigin internet bagimliliginda da bir artiy dogurmasi gergegiyle degerlendirebiliriz.
Nitekim Izel (2021: 48) calismasinda da ilkokul ve daha alt seviyede egitim
diizeyindeki bireylerin diirtiisellik puanlarinin diger egitim seviyelerine kiyasla daha

yiikksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu da egitim seviyesi diistiikkge internet
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bagimlilig1 riskinin artabilecegi ihtimalini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte
cinsiyetler temelinde bakilan ayrima gére de ortaokul ve daha alt1 egitim seviyesindeki
kadmlarin internet bagimliligi ortalamalari, diger egitim diizeylerindeki kadinlara

kiyasla daha diisiik bulunmustur (Karagoz, 2021:65).

5.2. Ol¢ek Puanlarimin Cinsiyetlere Gore Karsilastiriimasi

Arastirmada kullanilan sosyal medya bagimliligi 6l¢eginin puanlar1 kadmn ve erkekler
acisindan kiyaslandiginda kadinlarin ortalama sosyal medya bagimlilig1 6lcegi
puanlarinin erkeklerin sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi puanlarindan anlamli olarak
yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu ¢alismanin sonucu diger ¢aligmalarin sonuglarindan
nispeten daha farkli bir durum ortaya koymaktadir. Bir¢ok arastirmaci ve tip uzmant,
erkeklerin kadinlara kiyasla internet bagimlis1 olma olasiliginin daha ytiksek olduguna
inanmaktadir. Ancak, tiim arastirmalar internet bagimliliginin erkeklerde daha yaygin
oldugunu gdstermemektedir. Almanya'daki Bonn Universitesi'nden arastirmacilar,
kadinlarin genetik olarak bagimli olma ihtimalinin daha yiiksek olabilecegine dair yeni
kanitlar bulmuslardir (Nakaya, 2015:37). Aboujaoude ve Koran’a (2010:171) gore de
cinsiyetler arasi herhangi bir farkin olup olmadig1 belirsiz bir konudur. Her iki cins de
interneti farkli amaglarla kullanabilmektedirler. Erkekler daha ¢ok oyun, kumar ve
cevrimigi seks arzusu amaciyla interneti kullanmay1 tercih edebilirler. Bu yiizden
erkeklerin problemli olarak internet kullanmaya daha yatkin oldugu diistiniilmektedir.
Nitekim yapilan bir ¢aligmaya gore de kadm saglik ¢alisanlarmin anlik mesajlasma
kullanim1 erkeklerden daha fazla iken, ¢evrimi¢i oyun bagimlilig1 erkeklerde daha
yiiksek bulunmustur (Aytekin Cetinkaya, 2023:66). Bununla birlikte Tiirkiye’de bir
liniversitede yapilan arastrmaya gore de kadmlar ve erkekler arasinda internet
kullanim1 acisindan istatistiksel olarak anlamli fark ortaya ¢ikmamistir (Aydin,

2016:380).

Diirtiisellik bagimmliliga zemin hazirlayan bir faktordir. Ciinkii diirtiisellik anlik
hazlara yonelik bir sabirsizlik meydana getirmektedir. Hem dogustan hem sonradan
olusan anlik 6diil egilimi bagimlilikla ile ilgili bozukluklarin gelisimine neden olur
(Dalley ve Ersche, 2018: 10). Yapilan ¢alismaya gore diirtiisellik puanlar: ortalamasi
kadinlarda erkeklere kiyasla daha yiiksek ¢iksa da bu farkin istatistiksel olarak anlaml

olmadigin1 goérmekteyiz. Benzer sekilde diirtiiselligin alt boyutlar1 olan plan
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yapamama ve motor diirtiisellik puanlar1 da erkekler ve kadinlar1 arasinda kiyas
edildiginde anlaml bir fark ortaya ¢ikmamaktir. Buna karsin dikkat diirtiiselligi ise
kadinlarda anlamli olarak daha yiiksek ¢ikmistir. Bu diger arastirma sonuglarindan
farkl1 bir veri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cross, Copping ve Campbell (2011: 120)
tarafindan yapilan bir meta-analiz, erkeklerin daha yiliksek heyecan arayisi ve 6diil
duyarliligr gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu g¢alisma, erkeklerin sosyal olarak
problemli davranislar sergileme olasiliginin daha yiiksek oldugunu ve bunun
diirtiisellikle baglantili oldugunu vurgulamaktadir. Diger yandan, kadinlar genellikle
daha ytiksek ceza duyarlilig1 gostermektedir. Bu, onlarin riskli davranislardan kaginma
egilimini artirabilir ve daha kisitlayici bir diirtii kontrolii saglayabilir. Weafer ve Wit
(2013:5) tarafindan yapilan bir ¢alismada da cinsiyetler arasi bu tiir farkliliklar

incelenmis ve benzer bulgular elde edilmistir.

Algilanan stres degiskeni puanlar1 ise kadinlarda erkeklere kiyasla daha yulksek
cikmistir ve bu fark istatistiksel agidan anlamlidir. Amerika’da 2023 yilinda yapilan
stres arastirmasinda da kadinlar erkeklere oranla daha fazla stresli hissettiklerini beyan
etmislerdir (Medaris, 2023). Benzer sekilde tiniversite Ogrencileri arasinda yapilan
arastirmada da kadinlarin stres diizeyleri erkeklerden daha fazla ¢ikmistir (Graves vd.,
2021:5). Bu durumun nedenleri arasinda kadinlar ve erkekler arasindaki hormonel
farkliliklar (Teo vd., 2013) ve kadmnlarin aile ve is yasaminda tistlendigi sorumluluklar
yer almaktadir (Seedat ve Rondon, 2020).

5.3. Psikiyatrik Tam1 Alma ve Almama Durumuna Gére Olceklerin

Karsilastirilmasi

Katilimcilarin herhangi bir psikiyatrik tani alip almamasina gore dlgeklerin puanlari
calisma degiskenleri agisindan karsilastirilmistir. Buna gore herhangi bir psikiyatrik
tan1 alan bireylerde herhangi bir psikiyatrik tan1 almayan bireylere kiyasla sosyal
medya bagimlilig1 6l¢egi puanlarinin istatistiksel agidan anlamli olarak yiiksek ¢iktig:
goriilmiistir. Bu bulgu Demirhan’in (2021:49) arastrmasi ile de tutarlilik
gOstermektedir. Benzer sekilde diirtiisellik Olgegi toplam puanmin da herhangi

psikiyatrik tani alan bireylerde diger gruba kiyasla daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir.

Calismaya katilan ve bir psikiyatrik tani aldigini ifade eden bireylerin dagilimlari

incelendiginde ise anksiyete tanisinin (%29) daha sik oldugu goriilmektedir. Bunu
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sirastyla panik atak (%16.1), bipolar bozukluk (%12.9) ve OKB takip etmektedir
(%9.7). Bircok psikopatolojinin diirtiisellikle olan iligkisi yer almaktadir. Yeme
bozukluklari, obsesif kompulsif bozukluk, dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu
(DEHB), anksiyete, duygudurum bozukluklar1 ve madde bagimliligi gibi ruhsal
patolojiler belirli durtdleri kontrol edememe 6zelligi ile karakterizedir (Libal, 2014:15;
Karakus vd., 2011:240). Calismanin sonucunu bu agidan degerlendirdigimizde ¢ikan

sonuglarin literatiirle uyumlu oldugunu gérmekteyiz.

Arastirmada algilanan stres Olgegi puanlarmin herhangi bir psikiyatrik tami alan
bireylerde herhangi bir psikiyatrik tan1 almayan bireylere kiyasla anlamli olarak daha
yiksek ¢iktig1 goriilmektedir. Stres psikopatolojilerin gelisiminde ya da siddetinin
artmasinda O6nemli rol oynar. Stresin tetikledigi psikopatolojiler arasinda anksiyete
bozukluklari, depresyon, post-travmatik stres bozuklugu (PTSD) ve obsesif-kompulsif
bozukluk (OKB) bulunmaktadir. Her bir bozukluk, stresin psikolojik ve fizyolojik
yanitlarina bagli olarak gelisebilir. Ornegin kronik stres, amigdalanin asir1
aktivasyonuna neden olarak, anksiyete bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlar (McEwen ve Chattarji, 2007: 573). Ayrica kronik stresin, hipokampal bolgede
noronal hasara yol acgarak depresyon riskini artirdigi bilinmektedir (Sapolsky,

2000:540).

5.4. Sosyal Medya Bagimhhg Olcegi, Diirtiisellik ve Stres Arasindaki iliskilerin

Incelenmesi

Arastirmanin temel degiskenleri olan sosyal medya bagimliligi, diirtiisellik ve alt
boyutlar1 olan plan yapamama, motor diirtiisellik, dikkat diirtiiselligi ve algilanan stres
arasindaki iligkilerin giiclinli ve yoniinii ortaya koymak amaciyla yapilan korelasyon
analizinde sosyal medya bagimlig: ve diirtiisellik arasinda istatistiksel agidan pozitif
yonlii anlamli bir iliski goriilmiistiir. Bir diger deyisle sosyal medya bagimlilig1 veya
diirtlisellikteki bir artis diger bir degiskende artig doguracaktir. Bu bulgu alanyazinda
yapilan ¢alismalarla tutarlidir (Demirel, 2021: 50; Ozgiir, 2023: 40). Motor dirtiisellik
ve dikkat diirtiiselligi ile sosyal medya kullanim bagimlilig1 arasindaki iliski, pozitif
yonde ve istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar gostermistir. Ayrica algilanan stres
seviyeleri ile planlama eksikligi, motor diirtlisellik ve dikkat diirtiiselligi gibi

diirtiiselligin diger alt Slciitleri arasinda da pozitif ve istatistiksel olarak anlamli
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baglantilar saptanmistir. Bu duruma ek olarak, stres diizeyleri ile diirtiisellik skorlar1
arasinda da orta derecede pozitif bir korelasyon oldugu belirlenmistir. Sosyal medya
bagimlilig1 puanlar: ile stres arasindaki iliski de pozitif yone iligkisellik meydana
cikarmistir. Bu sonug¢ diger arastirma bulgulariyla da tutarlilik gostermektedir
(Kavakli ve Yalgin, 2019:56; Goldag, 2019:195). Cin’de yapilan bir ¢alisma da aile
stresinin artiginin, bireylerin internet kullanim sikligimi1 ve bagimhilik diizeylerini
artirdigmi gostermektedir (Xiang, Song ve Cheng, 2022:5; Akm ve Iskender,
2011:142).

5.5. Diirtiisellik ve Stresin Sosyal Medya Bagimhiligim1 Yordama Diizeyleri

Sosyal medya bagimlhiligin1 yordayan degiskenleri tespit etmek amaciyla
gerceklestirilen basit regresyon analizinde diirtiisellik degiskeninin sosyal medya
bagimhilig1 puanlarinmi istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi gorilmiistiir.
Diirtiisellik degiskeni tek basina sosyal medya bagimliligina ait varyansin %24,9’ini
aciklamaktadir. Diirtiiselligin sosyal medya bagimliliginda 6nemli bir faktor oldugunu
ortaya koyan bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Diotaiuti vd., 2022; Zhao, vd., 2022;
Wartberg, Kriston ve Thomasius, 2020). Lisans 6grencileri arasmnda yapilan bir
arastirma da mesajlagsma ve ipod bagimliliginin karar verme siire¢lerini etkiledigini ve
bunun daha diirtiisel davranislara yol agabilecigini ortaya koyar (Ferraro ve Weatherly,

2016: 165).

Yiiksek diirtlisellik seviyelerine sahip kisiler genellikle aninda tatmin saglayan
cevrimici aktivitelere yonelmektedir. Bu aktiviteler arasinda sosyal medya, ¢evrimigi
aligveris ve oyunlar bulunmaktadir. Bu tiir etkinlikler kisa vadeli ddiiller sundugu i¢in,
diirtiisel kisiler i¢in oldukca caziptir. Bu durum, internet kullanimlarmi artirabilir.
Boylece, diirtiisellik internet bagimliligini tetikleyen 6nemli bir faktor olarak kabul
edilir (Cao ve Su, 2007:275; Weinstein ve Lejoyeux, 2010:278). Kim ve digerlerinin
(2018:45) yaptig1 caligmaya gore de dirtselligin akilli telefon bagimliligina egilimli

hale getiren 6nemli bir degisken oldugu sonucuna ulagmustir.

Diirtiisellik ve stres puanlarinin birlikte sosyal medya bagimlilig1 puanlarini yordayip
yordamadigmi degerlendirmek amaciyla yapilan coklu regresyon analizinde ise
diirtlisellik ve algilanan stres puanlarinin birlikte sosyal medya bagimlilig1 puanlarini

istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi ve sosyal medya bagimliligina iliskin
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varyansin %31.9’unu agikladigi goriilmektedir. Bir diger deyisle sadece diirtiisellik
sosyal medya bagimliliginin %24.9°unu agiklarken, diirtiisellikle birlikte stresi modele
dahil ediyor olmak agiklanan varyansin yiizdesini artirarak %31.9’a ¢ikarmistir.
Yapilan ¢aligmalar incelendiginde stresin farkli degiskenlerle birlikte sosyal medya
bagimliligini yordamadaki etkisi degerlendirilmistir. Kisilik 6zellikler ve stresli yasam
olaylarinin birlikte etkilesimi (Yan, Li ve Sui, 2014); stresli yasam olaylarin ve negatif
basa ¢ikma tarzlarinin araci etkisinin (Tang vd., 2014:745) degerlendirildigi caligmalar
vardir. Buna gore stresin internet bagimliligi gelisiminde dnemli bir faktdr oldugu
goriilmektedir. Cinli tiniversite 6grencileri arasinda yapilan bir calismada once stresin
dogrudan etkisi daha sonra ise diirtiisellik arac1 faktorii ele alinarak internet bagimlilig:
gelisimini incelemislerdir. Calismaya gore stresin internet bagimliligi lizerindeki

etkisi, durttsellik seviyesi Uzerinden ortaya ¢ikmaktadir (Zhang vd., 2015: 12).

Sonug olarak yapilan calisma sosyal medya bagimliligi, diirtiisellik ve stresin birbiriyle
etkilesimini anlamak amaciyla g¢esitli veriler sunar. Bagmmlilik s6z konusu olunca
biyolojik ve psikolojik faktorleri géz oOniinde bulundurmamiz gerekmektedir.
Bagimlilikta dopaminin 6nemi biiyiiktiir. Dopamin hormonu bagimlilik yapan
davranigin tekrarlanmasina neden olabilmektedir. Cunkid dopamin hormonu insan
fizyolojinde motivasyon, haz ve mutluluk saglar (Lewis, 2011: 152). Dirtisel bireyler
ise kisa vadeli zevkler amaciyla uzun vadedeki 6diilleri kaybederler. Diirtiisel bireyler
sosyal medya kullanirken aldig1 haz duygusuyla birlikte dopamin seviyesini artirabilir.
Bu durum ise daha fazla kullanima yol agacagindan kisileri bagimlilik seviyesine
getirebilir. Bu acidan bakildiginda sosyal medya kullanirken kisilerde meydana gelen

biyolojik degisimler arastirilabilir.

Elde edilen verilerin literatiir esliginde degerlendirilmesi klinik miidahaleye 6nemli
katkilar saglamaktadir. Tiirkiye Orneklemi baz alimarak yapilan c¢alisma
genellenebilirlik agisindan 6nemli bir kisithilik olusturmaktadir. Ayrica katilimcilara
yoneltilen psikiyatrik tani gruplarinin detayli olarak sorulamamasi sosyal medya
kullannrmi1  ve  psikopatoloji  iliskisinin daha ayrmntili  degerlendirmesini
zorlastirmaktadir. Buna gore elde edilen verilerin kullaniminda bu durum g6z 6niinde

tutulmalidir.

Diinya genelinde yaklagik 5,16 milyar aktif sosyal medya kullanicis1 bulunmaktadir.
Bu rakam kiiresel niifusun yaklasik %59.3line tekabiil etmektedir (Bernhardt, 2024).

Giinliik yasamimizin neredeyse ayrilmaz pargasi haline gelen sosyal medya kullanim1
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tiim yonleriyle arastirilmasi gerekmektedir. Sosyal medyanin agir1 kullanimi davranis
degisikliklerine yol a¢gmaktadir. Bireylerin sanal diinyada kurduklar: iletisim bir
illlizyon dogurmaktadir. Bu durum sosyal izolasyon duygusunu olusturabilir ve akil
saglig1 problemlerini daha da kotii hale getirebilir. Sanal baglar higbir zaman gergek
iletisimin yerini tutmaz (Kardaras, 2016: 65). Bir diger 6nemli husus ise sosyal medya
veya internetin dogrudan koétii bir sey olarak goriilmemesi gerektigidir. Asir1 kullanim,
genellikle zararli ve verimsiz sonug¢lar dogursa da dogru kullanmay1 6grenmek ¢ok
onemlidir. Bir diger deyisle internetin faydali 6zelliklerini g6z ardi etmeden onu
dengeli bigimde kullanmaliy1z. Teknolojiyi, maliyet ne olursa olsun uygulanmasi
gereken bir gilinliik rutin olarak gormekten kacinarak, internet kullanimmi gercek
hayattaki etkilesimler, sosyal iliskiler ve hobi etkinlikleri ile dengeli bir sekilde
biitiinlestirmeliyiz (Salicetia, 2015:1377). Bu baglamda internetin kullanim siiresi
amaglariyla dogrudan iliskilidir. Giinliik isi siirekli internet {izerinden olan bir bireyin
giinliik kullanim miktar1 degerlendirilirken dikkatli olunmalidir. Bu baglamda sosyal
medya bagimliligi arastirilirken dikkat edilmesi gereken noktalar vardir. Sosyal medya
bagimhiligmin gelisimi, nedenleri ve sonuglar1 ayr1 ayri1 incelenmeye ihtiyag
duymaktadir. Ayrica sosyal medya kullaniminin iligkileri ne sekilde etkiledigi, ¢esitli
tanigma sitelerinin aile yapilarina etkileri, sosyal medya kullanimi ve psikopatoloji
arasindaki iliskinin daha yakindan arastirilmasi, cinsiyetler arasi farklarin sosyal
medya bagimliliginda etkisi arastirilabilir. Bagimliligin tedavisinde ise Kognitif-
Biligsel Terapi (CBT) gibi modern psikoterapi yontemleri uygulanabilir; 6zel tedavi

merkezleri, iyilestirme programlari ve grup terapileri olusturulabilir.
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EK-2

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

Sizi Nesibe SUCAKLI BOZKAYA tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Zekeriya KOKREK
danigmanliginda yiiriitiilen “Sosyal Medya Kullanimi, Diirtiisellik ve Algilanan Stres
Arasindaki iligkilerin incelenmesi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin
amact Sosyal Medya Kullanimi, diirtiisellik ve stres arasindaki iligkileri incelemektir.
Arastirmada sizden tahminen 5 dakika aywrmaniz istenmektedir. Bu caligmaya katilmak
tamamen goénallalik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden
beklenen, biitlin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en uygun
gelen cevaplari ictenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz,
arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢alismaya katilmama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan
elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli
tutulacaktir. Arastirmada Kisisel veri toplanacagindan 6698 sayih Kisisel Verilerin
Korunmasi Kanunu ve ilgili mevzuat uyarinca kisisel verileri korumak amaciyla gerekli tiim
tedbirler alinacaktir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya
sonra daha fazla bilgiye ihtiyag¢ duyarsamiz arastirmaciya simdi sorabilir veya

e-posta adresinden ulasabilirsiniz.
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EK-3

DEMOGRAFIK BILGIi FORMU

Yasmmz: ....
Cinsiyetiniz:
Kadin  Erkek
Medeni durumunuz:
Evli Bekar Bosanmis  Iliskisi var
Egitim durumunuz:
Okur-yazar ilkokul ortaokul
Lise Lisans  Yiksek lisans ve tzeri
Gelir dizeyiniz:
Diisiik orta yiiksek
Daha 6nce psikolojik/psikiyatrik bir tam1 aldimiz mi?
Evet hayir

Daha once psikolojik/psikiyatrik bir tani aldiysaniz liitfen yaziniz.

Su anda bir iste ¢calistyor musunuz?

-calismiyorum -yart zamanli  -tam zamanl

Sosyal medya kullamyor musunuz?

Evet hayir

En sik kullandiginiz sosyal medya uygulamas: asagidakilerden hangisidir?
-Instagram  -Twitter ~ -Youtube -Facebook

-Watzapp  -Snapchat -TikTok
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Gunde ortalama kag saatinizi sosyal medyada geciriyorsunuz?
-1’den az -1-3 saat -4-6 saat -7 ve daha fazla

Sosyal medya kullanim amaciniz hangisidir? (Birden fazla secenegi

isaretleyebilirsiniz)

-Eglence

-Haber alma

-Aile, arkadaslar ve diger sosyal cevre ile iletisim
-Bilgi edinme/Bilgi paylagiminda bulunmak i¢in

-Kisisel paylasim (kisisel fotograf, video, fikir paylasiminda bulunma, resim-blog

yayimlama)
-Aligveris yapmak i¢in

-gilendigim iinliileri takip etmek icin
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Bergen Sosyal Medya Bagimlihg: Ol¢egi

Son bir yihmz diisiinerek sosyal medya (Facebook, Instagram, Twitter, vb.) kullaniminz
hakkindaki asagidaki durumlar1 ne siklikla yasadiginizi belirtiniz.
(1) Cok nadir (2) Nadir (3) Bazen (4) Sik¢a (5) Olduk¢a sik
1 Sosyal medyay1 diistinerek ya da sosyal medya kullanmayi tl12l3lals
planlayarak ¢ok fazla zaman harcadiniz m1?
Sosyal medyay: giderek daha fazla kullanma arzusu hissettiniz
25 INI2 A1 3N AN S
mi?
Sosyal medyay1 kisisel sorunlarimnizi unutmak icin kullandimz 5
3 e 1123 |4]|5
4 Sosyal medya kullanmayi birakma denemeleriniz basarisizlikla 11alslals
sonuc¢landi mi?
" Sosyal medya kullanmaniz yasaklansayd: rahatsiz ve sikintili 1l12l3lals
"~ | olur muydunuz? -
Sosyal medyay1 ¢ok fazla kullanmaniz islerinizi/calismalarimizi
6 S 1123 ([4]|5
olumsuz etkiledi mi?
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EK-5

BARRATT DURTUSELLIK OLCEGI-11 KISA FORMU)

Agiklamalar: Insanlar farkls durumlarda gésterdigi diigiince ve davraniglan ile birbirlerinden
ayrilirlar. Bu test bazi durumlarda nasil diglindiglinizi ve davrandifimz Gloen bir testtir.
Liitfen her cimleyi okuyunoz ve bu sayfanin safmndali size en uygun daireicine X koyunuz.

Cevaplamalk igin gok zaman ayirmayuuz. Hizl ve diirlistce cevap veriniz.

MNadiren/ Barzen | Stklikla Hemen her
Highir zaman' Her

Zaman Zamat

g
%

|
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10

11

12

Disg —

13

14

Kazandiundan daha fazla,

15
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EK-6

ALGILANAN STRES OLCEGIASO-10)

Yimerge: Azamda pectifnmiz ay iperismdeln kizizel denavimlermiz haklonda bir dizi som
voneltilmektedir. Her soruyu dildeatlice olrvarak nize en uygun segenagin alhndzla kbaya
bar garpt 1garett kovarzk cevaplayonz. Sorolarm dofru veva vanbe cevab: voktur, Onamli
olan sizm duyen ve digimcelermiz yansman yamtlan venmenizdir,

Highir | MNeredeyse | Bazed Qldukca [ Cak
Faman Highir Sk ik
Zaman

1. Czacem ay, beklanmedid hur sevdenn
pedenide ne siklich whatsizld dodoms”

1. Czecem 3y, banmtenzdslo Snanli sexlen
kontnl sdemediZmizi ve stklikts hissetbiniz”

3. Grecen ay, bendimiz ne siklkds
simimlive strrshh bisssttings?

4. Lzacen 3y, kisaseh sebtarmngs. sle e
vetenabings ne wlkiilos siss dundvmms”

3. Lzecem ay, her sayun volunda sithzm
e skhikta bissethinz”

&. Lzepem ay, ne skl yanmans sereken.
savlerle hasa cbamadisone, fark sitpizT

7. Czzcem ay. banmtunadalo. zorluklan.
e sikhikta knntrel edehildiniz”

£ Cacem ay, ne sikhlktz her sovn Gistesmogen
zeldiEmiz hissattims?

5. Cecen ay, ne steDktz bominliilz dismda
gelizen slavdar vitzinden afkalandigs?

1 Gepen ay, ne slkbkda prehlemlzon,
;
w] cvecadiniz] ki

| hizsetimiz?
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