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OZET

Savasin kadinlar tizerindeki etkisi birgok alani kapsamaktadir.Ornekler arasinda adélesan gebeligi, Gireme saglig
sorunlari, tecaviiz, HIV/AIDS gibi bulasici hastaliklar, siddet, cocuk yasta evlilikler ve ruh saghgi sorunlari yer almaktadir.
Kadinlarin savas ortamlarinda karsilastig siddet, kadinlarin baris zamaninda karsilastigi siddetten ¢ok farkhidir. Savas
ve c¢atisma durumlarinda kadinlar kisisel glivenlik, kaynaklara erisim ve insan haklari agisindan dezavantajli konuma
getirilmektedir. Savasin en biyik magduru olan kadinlar, sadece kendileri i¢in degil, cocuklari ve diger aile bireyleri
icin de yiyecek, su gibi ihtiyaclarini karsilamakla sorumludur. Savas, kadinlarin aile saghgini korumadaki roliini de yok
etmekte ve kadinlarin yasadigi siddet onlarda duygusal ve psikolojik gerginlige neden olmaktadir. Diinyanin her yerinde
hala kadinlarin cinselligini ve dogurganhgini asagilayan savaslar yasanmakta ve kadina yonelik tecaviiz hala bir savas
silahi olarak kullaniimaktadir.Bu da kadinin sadece bedeninde degil, ruh sagliginda da buyik tahribatlara neden
olmaktadir. Savas ve go¢ her zaman salgin hastaliklara ve hastaliklarin diger bolgelere yayillmasiyla iliskilendirilir. Gog
eden topluluklar arasinda en yiiksek 6lim ve hastalik oranlari kizamik, ishal, zatlirre, sitma, kolera, menenjit ve
tiberkiloz gibi hastaliklardan kaynaklanmaktadir. Savas ayni zamanda tecaviiz ve cinsel siddet, HIV/AIDS gibi
hastaliklarin yayilmasina da katkida bulunmaktadir. Savas, saglk hizmetlerini yok edip, bunlara erisimi engelleyerek
anne olimlerinin artmasina neden olmaktadir. Silahli ¢atisma yasayan ve go¢ eden kadinlar; dogum 6ncesi bakim, acil
obstetrik bakim, dogum sonu bakim ve Greme sagligi hizmetlerinden daha az yararlandiklari i¢in daha yliksek risk
altindadirlar.Savas anemi, malnitrisyon, enfeksiyonlara ve dnceden var olan hastaliklarin gelismesine sebep olur.
Savastan en ¢ok etkilenen sektérlerden biri saglk sektoriidir. Hem bireysel hem toplumsal hem kiiresel anlamda saglik
sistemine dnemli etkileri olan savaslar, hemsireleri de ciddi anlamda etkilemektedir insan saglgi s6z konusu oldugunda
hemsirelerin savasta ve barista dnemli bir roli vardi. Bu derleme makalede savasin, kadinlar ve kadin sagligi Gzerindeki
etkilerini ele alinmis ve hemsirelerin savastaki roliine odaklaniimistir.

Anahtar Kelimeler: Savas, Kadin, Kadin Saglhg:
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ABSTRACT

The impact of war on women covers many areas. Examples include teenage pregnancy, reproductive health problems,
rape, infectious diseases such as HIV/AIDS, violence, child marriage and mental health problems. The violence women
face in wartime is very different from the violence women face in peacetime. In situations of war and conflict, women
are put at a disadvantage in terms of personal security, access to resources and human rights. Women, who are the
biggest victims of war, are responsible for meeting needs such as food and water not only for themselves but also for
their children and other family members. War also destroys women's role in protecting family health, and the violence
experienced by women causes them emotional and psychological tension. There are still wars all over the world that
humiliate women's sexuality and fertility, and rape against women is still used as a weapon of war. This causes great
damage not only to women's bodies but also to their mental health. War and migration are always associated with
epidemics and the spread of diseases to other regions. The highest mortality and morbidity rates among migrating
communities are caused by diseases such as measles, diarrhea, pneumonia, malaria, cholera, meningitis and
tuberculosis. War also contributes to the spread of diseases such as rape and sexual violence and HIV/AIDS. War
destroys health services and prevents access to them, causing an increase in maternal mortality. Women who
experienced armed conflict and migrated; They are at higher risk because they benefit less from prenatal care,
emergency obstetric care, postnatal care and reproductive health services. War causes anemia, malnutrition, infections
and the development of pre-existing diseases. One of the sectors most affected by the war is the health sector. Wars,
which have significant effects on the health system both individually, socially and globally, also seriously affect nurses.
When it comes to human health, nurses had an important role in war and peace. This review article discusses the effects
of war on women and women's health and focuses on the role of nurses in war.

Key words: War, Women, Women's Health

SAVAS

Savag, halklarin yeryuziindeki varhigma eslik eden ve esasen milletin maddi ve manevi degerlerine olan
gudiye dayanan bir olgudur (Taner&Gokalp,2019).Savas; biyolojik, psikolojik, kulturel ve cevresel
etkilerden dolay1 insanlara yonelik bir yikim eylemidir(Aydin,2021).Tarihsel olarak 6lum nedenleri
incelendiginde; siralamada ilk sirada salgin hastalik ve savaslarin geldigi soylenebilir(Ava,2023).Insanlar
ayricalik yaratmak, ayrimciligi korumak ve diinya kaynaklarinin esitsiz dagilimini stirdiirmek ve tstinlik icin
savagirlar(Gilingor,2016).Silahli catigmalar bir Glkenin saglik hizmetlerini zayiflatir ve saglik hizmetlerinin
sunumunu engeller(Yakit Ak,2018).

SAVAS VE KADIN

Kadm saghgi; DSO (Diinya Saglik Orgiitii) tarafindan “kadinda sadece hastalik veya sakatlik olmamas1 degil,
bedenen, ruhen, sosyal yonlerden tam olarak iyi olmasi” seklinde tanimlamistir(WHO).Kadin saghigi
psikososyal faktorlerden, politik faktorlerden, kadinin statistinden, ekonomik faktorlerden, kanunlardan,
politikalardan, insan haklarinin varligindan, mevcut tibbi sistemden, kadinin biyolojik 6zelliklerinden, egitim
seviyesinden, ¢alisma ortamindan, aileden vb. etkilenir.Kadin sagligin1 6nemli derecede etkileyen bir diger
faktor de savas durumudur(Yildirim,2014).Kadmlar savasta en blyuk yikima ugrayan,her tlrll siddete
ugrayan, tecaviize ugrayan, gocuk yasta zorla evlendirilen, HIVV/AIDS gibi bulasici hastaliklara maruz kalan
ve saglik hizmeti erisiminde zorlanan bireylerdir(Giling6r,2016).Savas, kadin1 korumaya yonelik bir eylemdir
ve erkeksi degerlerle 6zdestirilmistir. Erkekler icin kadin bedeni siyasi ve cinsel Ustinlik agisindan
onemsenirken namus imgesi olarakta Onem tasimaktadir.Bu durum; toplumlarda dogustan itibaren tohumlari
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ekilen kadinin erkegin savasip onu korumasi, erkegin ise kadmin dogurmasi yoniindeki arzusuna
benzetilir(Dincer&Kilci Erciyas,2022).Kadinlara savasg1 erkek yetistirmek gorevi 6zelinde yeni askerler
yetistirme gorevi verilir. Annelik kadinlarin hayatta kalmak icin tek segenegi haline gelir.Dogurganligi
arttirmak temel beden politikas: haline gelir. Kadinin erkege yonelik tamamlayici rolind bir zorunluluga
doniistiiriir.Savas ve ¢atisma durumlarinda kadinlar kisisel guvenlik, kaynaklara erisim ve insan haklar
acisindan dezavantajli konuma getirilmektedir(Dinger& Kilci Erciyas,2022).

SAVAS VE GENEL SAGLIK SORUNLARI

Savasan devletler ve devlet iginde gruplar arasindaki silahli ¢atismalar, saglik sorunlarinin ve 6lumlerin
onemli bir nedenidir.Catismalarin savas alaninda 6lim ve yaralanmalara neden oldugu agik olmakla birlikte,
niifuslarm yerinden edilmesi, sagligin bozulmasi, sosyal hizmetlerin bozulmasi ve hastalik bulagma riskinin
artmasi gibi saglik sorunlarina da yol agmaktadir(Bendavid.vd,2021).Yerinden edilmis insanlar arasinda en
yiiksek 6liim ve hastalik oranina neden olan hastaliklar arasinda kizamik, ishal, zatiirre, sitma, kolera, menenjit
ve tuberkiloz yer almaktadir(Waldman,2001).

Bulasici hastalik salginlari genellikle savas bolgelerinin bir 6zelligidir ve bulasic hastalik salginlarini 6nleme,
enfeksiyonun yayilmasini kontrol etme ve enfeksiyonlar tespit edildiginde miidahale etme kapasitesinin
azalmasindan kaynaklanir(Bendavid.vd,2021).Savas zamanlarinda saglik hizmetini saglayan sistemlerin
cokmesi ile saglik hizmetlerine erisim daha da zorlagsmaktadir(UNAIDS,2004).Bulasici hastaliklarin yan sira
tecaviiz ve cinsel siddet, HIV/AIDS gibi hastaliklarin yayilmasina katkida bulmaktadir. Tecaviiz ve cinsel
siddetin kadin saglig1 tizerinde ciddi ve yasami tehdit eden etkileri vardir (Dinger&Kilci Erciyas,2022).Savas,
yoksullugu ve gii¢siizliigii beraberinde getirmekte ve ozellikle kadinlar1 hayatta kalmak icin ‘seks aligverisi’
yapmaya zorlamaktadir(UNAIDS,2004).

SAVAS VE KADIN UREME SAGLIGI SORUNLARI

Savas ve yerinden edinme, kadinlar1 ve ¢ocuklar1 cinsel siddet, erken yasta evlilik, taciz, izolasyon ve sémdr(
riski ile kars1 karsiya birakmaktadir.Cinsel ve toplumsal cinsiyete dayali siddetin fiziksel ve ruhsal saglik
Uzerinde tecaviizden kaynaklanan yaralanmalar, HIV, Greme sagligi sorunlar1 ve sosyal izolasyon gibi 6nemli
etkileri bulunmaktadir(Bendavid.vd,2021).

Savas donemlerinde kadinlarin hijyenik ped ve kontraseptif malzemelere ulasamamasi, cinsel yolla bulasan
hastaliklarin tedavisinde, agir yaralanma ve kanamalarda saglik kurulusuna erisimeme gibi nedenler ciddi tehdit
olusturmaktadir(Gégen,2011).Savas ortaminda dogurganlik, demografik degisiklikler (eslerin kaybi) ve biyolojik etkiler
(dogurganhgin azalmasi veya kirtajin artmasi) nedeniyle azalabilir.Tersine, modern dogum kontrol yéntemlerinine
erisimin azalmasi ve artan siddet, istenmeyen gebeliklerin ve kirtajlarin sayisini arttirabilir(Bendavid,vd,2021).Silahli
¢atisma yasayan kadinlar; dogum o6ncesi bakim, acil obstetrik bakim, dogum sonu bakim ve lreme saghg
hizmetlerinden daha az vyararlandiklari icin daha fazla risk altindadir(Dinger&Kilci Erciyas,2022).Dogumun
gerceklesecegi saglikli hastane kosullari bulunmamakta, su ve sanitasyon hizmetlerine erismede zorlasmakta ve
yetersiz saglik personeli gibi nedenlerle anne ve bebek sagligi acisindan risk olusturmaktadir.Bu durum gebelik ve
doguma bagh oliimlerin artmasina ve c¢ocuklar arasinda asilama azligina yol acarak hastalik ve oliimlere sebep
olmaktadir.Gebeligi, travma ve siddete maruz kalma da etkileyebilmekte ve gebelikte fiziksel ve ruhsal stresten dolayi
spontan dusuikler artmaktadir.Ayrica anemi, malnitrisyon, enfeksiyonlar ve var olan mevcut diger hastaliklarda
ilerleme s6z konusudur(Yakit Ak,2018).
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SAVAS VE KADINA SIDDET

Savasin tim insanlik igin yikici sonuglari oldugu inkar edilemez. Ancak zaten kirilgan gruplar iginde yer alan kadinlara
yol actigi ve yol agmaya devam ettigi yikimin boyutu bilyiiktiir.Bazi toplumlarda kadinlar ve kiz gocuklari, sirf cinsiyetleri
nedeniyle her giin ayrimciliga maruz kalmaktadir ve tarih boyunca ataerkil sistemin yarattigi esitsiz guc iliskileri
nedeniyle erkek siddetine maruz kalmaya devam etmektedir.Kadinlarin savas ve ¢atisma durumlarinda karsilastiklari
siddet, baris zamaninda karsilastiklari siddetten ¢ok farkhdir(Yakit Ak,2018).Kadin bedeni, vatan olarak algilanirken
elde edilen bir parca topragi simgelemektedir(Taner&Gokalp,2019).Savas sadece olumlere neden olmakla
kalmamakta, ayni zamanda kadinlarin zorla evlendirilmesi, insan kacakgiligl, organlarin alinmasi, dilencilik yoluyla
somiirli ve suc teskil eden eylemler veya cinsel siddet, tecaviiz, cinsel sakatlama, zorla kirtaj, zorla fuhus gibi durumlara
da yol agabilmektedir(Dincer&Kilci Erciyas,2022).Cinsel siddetin kadin saghgini ve yasami tehlikeye sokan fiziksel
sonuclar dogurdugu bilinmektedir(Kurtuldu&Sahin,2018). Cinsel siddete fiziksel siddet ve hatta 6lim de eslik
edebilmektedir (Gégen,2011).

Birlesmis Milletler Genel Sekreteri’'nin vurguladigl gibi, “tecaviiz savaslarda bir silah olarak kullaniimaya
baslandiginda, kiz cocuklari ve kadinlar tizerindeki etkisi siklikla 6liim olmaktadir.Olimciil olmayan tecaviizler ise,
psikolojik sorunlarin (somatoform bozukluk, depresyon, anksiyete, dissosiyasyon ve travma sonrasi stress bozuklugu)
yani sira, bazi fiziksel saglik sorunlarina neden olmakta ve bunlardan bazilari dis Greme organlari yirtiklari, kendi
kendine dusiuk yapmanin dogurdugu komplikasyonlar, dustkler, HIV/AIDS de dahil olmak tizere cinsel yolla bulasan
hastaliklara yakalanmadir(Yenimahalleli Yasar,2023).Cinsel siddete maruz kalan kadinlar igin bircok duygusal ve
psikolojik ~ sonug¢  vardir.Kadinlar  korku, ihanet, inkdr,  depresyon, reddedilme  ve  sucluluk
hissetmektedir(Arabaci,Hasglil&Serpen,2016;Yagmur&Aytekin,2008).

SAVAS VE COCUK YASTA EVLENDIRILME

Cocuk yasta evlilik oranlar1 savas ve catisma olan Ulkelerde en fazladir. Kiz ¢ocuklari, aileler tarafindan
evlendirilmektedir ciunk bu hem ailenin maddi yikint hafifletmekte hem de maddi kazang
saglamaktadir(Yakit Ak,2018; Kurtuldu&Sahin,2018).Erken yasta evlilikler ve yasanan gebeliklerle birlikte
gebelikten korunma konusundaki yetersizlikler kadmnlarin yasadiklari istismar ve saglik sorunlarimi
arttirmaktadir(Atalay&Ding,2020).

SAVAS VE KADIN RUH SAGLIGI

Silahli catismalara maruz kalma, hem gatismalar sirasinda hem de sonrasinda ¢ocuklar, ergenler ve kadinlar arasinda
travma sonrasi stres bozuklugu gibi anksiyete bozukluklari ve depresyon gorilme sikliginin artmasi ile
iliskilidir(Bendavid,vd,2021).G6¢men, miilteci ya da siginmaci bireyler arasinda pek ¢ok ruh saghgi sorunu goérilebildigi
ve bu goclin zorunlu nedenler ile gergeklesmesinin de bu problemlerin gorilme sikligini  arttirdig
bilinmektedir(Fell&Hallet,2013).Bu kadinlarda ¢ocuk yasta evliliklerin ve intihar egiliminin arttiginin saptanmasi bu
durumun en carpici sonuglarindan biridir.Savasin psikolojik etkileri, tedavi edilmedigi takdirde yasam kalitesini ciddi
sekilde etkileyebilir ve hatta bir biitlin olarak toplumu tehdit edebilir(Kurtuldu&Sahin,2018).

SAVAS VE KADIN SOSYAL YASAMI

Mevcut toplumsal diizende ataerkil zihniyeti devam ettiren erkek zihniyeti nedeni ile kadinlarin yasamlarinda
pek cok sorunun Ustesinden gelmek zorundadir(Aydin,2021).Savasta cephede erkekler, cephe gerisinde ise
kadinlar yer almaktadir.Kadinlarin her tirli agir sugun magduru olmalar1 bir yana, erkek askere gittikten sonra
veya savasta Oldukten sonra c¢ocuklarina bakma, yemek bulma-yapma yuki daima kadinlara
ylklenmektedir(Torun,2022).Ote yandan her ne pahasina olursa olsun dagilan ailenin giivenligini saglama,
yaralar1 sarma, temel ihtiyaglarin saglanmasi hep kadinlarin omuzlarindadir.Savas ve gatisma ortamlari en ¢ok
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kiz cocuklarmin okula gitmesine engel olusturmaktadir(Taner&Gokalp,2019).1s yasamina bakildiginda;
normal sartlarda bile is bulmakta zorlanan kadinlarin, savas ortamlarinda aileleri ve evleri ile daha fazla
ilgilenmeleri gerektigi icin ¢alismaktan uzaklastiklari, siginmaci ya da gégmen kadinlarin erkeklere gore daha
az ucretle, glvenlik agisindan risk igeren islerde, daha diisiik statiide ve daha vasifsiz islerde, hastalik, istismar
ve veya seks isciligi gibi toplumsal cinsiyet rollerine dayali hatta ¢ogu zaman da kayit dis1 olarak calistiklari
goriilmektedir(Taner&Gokalp,2019;Y agmur&Aytekin,2008).

SAVAS VE GOC EDEN KADINLAR

Goc; insanlarm zorunlu olarak surekli yasamakta olduklar1 yerlerden 6zellikle silahli gatismalarin, insan
haklar1 ihlallerinin, dogal/insan kaynakli felaketlerin sonucunda bulunduklar1 yerleri terk etmek zorunda
kalmasidir(Fell&Hallet,2013).Kadinlar savastan ve zuliimden kagcmak icin goc
edebilirler(Taner&Gokalp,2019;Arabac1,vd,2016).Sosyal yasam ve saglik zerindeki etkileri bakimindan
gocun yasam kalitesi agisindan olumsuz bir deneyim oldugu soylenebilir.Go¢ olgusu, go¢ edilen bolgedeki
yerli halkin tepkilerini etkilemekte ve sosyal dislanmaya neden olabilmekte ve go¢ eden bireylerin topluma
uyum saglamasini zorlastirmaktadir(Taner&Gokalp,2019;Arabaci,vd,2016).G6¢ eden kadin hem aile icinde
hem de goc ettikleri Glkede toplumsal cinsiyet esitsizliginden muzdariptir.Kadinlarin birgogunun diisiik
sosyoekonomik duzey, kultirel farkliliklar, dil bilmemeleri, saglik hizmetlerine ulasim zorluklarla
karsilagmalari, yasal sinirlamalar ve saglik bakim vericileri ile yasanan sorunlardan dolay: aldiklart saglik
bakim hizmetlerinde yetersiz kalmaktadir(Aydin,Koriik¢ti&Kabukguoglu,2017).

SAVAS VE HEMSIRELIK

Savastan en fazla etkilenen sektorlerden biri saglik sektoriidiir. Savas, hemsirelik ve hasta bakimi ihtiyacinin
doruga ciktig1 bir durumdur. Modern hemsireligin Kirim Savasi’nda Florence Nightingale ile basladigi kabul
edilmektedir.Ulusal anlamda ise hemsireliginin onciileri Milli Miicadele
yillarinda,yetismistir(Y1lmaz,2022;Diilcek,Eryigit,Coban,Beydag&Ortabag,2022;Bebis&Ozdemir,2013).

insan saghgi s6z konusu oldugunda hemsirelerin savasta ve barista dnemli bir roli vardir(Diilcek,vd,2022).Hemsirelerin
sadece savas sonrasinda degil, savas Oncesinde ve savas sirasinda da o6nemli goérev ve sorumluluklari
bulunmaktadir.Hemsirenin ilk isi nlem almaktir.Ancak hemsirelerin iyi bir koordinasyon becerisine ve triyaj bilgisine
sahip olmasi, savas zamanlarinda hizli ve etkili miidahale edebilmesi, risk gruplarini tanimlayip hizli bir sekilde
hemsirelik stirecini baslatabilmesi gerekmektedir.Hemsireler savas sirasinda da etik ilke ve degerleri akilda tutarak tiim
rol ve sorumluluklarini yerine getirmeye devam etmelidir.Din, dil, irk ayrimi yapmadan midahale eder, etik degerlere
dayali, sabirla, empatiyle, umutla, sevgiyle, sefkatle, 6zenle bakim saglar ve yol gosterir.Savasin temel sonucu olan
yaralanmalarin rehabilitasyon siirecine ve savasin ikincil sonuclari olan yaygin anksiyete bozuklugu, travma sonrasi
stres bozuklugu, majoér depresyon gibi ruh saghgi sorunlarinin tedavi siirecinede katilmaktadir(Yilmaz,2022).

SONUC VE ONERILER

Mevcut arastirmalar, savaslarin yetersiz beslenme, fiziksel yaralanma, bulasici hastaliklar, k&tl ruh saghgi ve zayif
cinsel saglik ve Ureme saghgl yoluyla kadinlarin hayatta kalma sansini dolayli olarak nasil etkiledigini ortaya
koymaktadir.Bu etkilerin dereceleri belirlenip savaslarin zararlarini azaltmak igin gerekli miidahalelerin yapilmasi
gerekmektedir.Savaslar, kadinlarin dolayli 6lim oranlarini arttirmaktadir.Savas zamaninda tecaviiziin yayginlasmasiyla
birlikte, saglik sistemleri tedaviyi saglamak igin hazirlanmali ve personelin egitimi saglanmalidir.Enfeksiyonleri
onlemek, HIV/AIDS icin antiretroviral tedavi ve bulasici hastaliklari 6nleyebilmek icin antibiyotik tedavisi gerekli
oldugundan bu ilacglar hazir bulundurulmahdir.Tecaviiz durumunda kadina 72 saat icinde acil kontrasepsiyon
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saglanmasi gerekmekte ve disik dogum agirlikli bebek dogurma riski yiiksek olan kadinlarin belirlenmesine ihtiyac
vardir.Bu kadinlarin muayene ve ultrason muayenelerinin daha sik yapilmasi gerekmektedir ve kapsamli acil dogum ve
yenidogan bakim hizmetlerinin sunulabilecegi glivenli bir alan yaratmamiz gerekmektedir.Temel ilaglara ve tibbi
malzemelere erisimin iyilestirilmesi de 6nemlidir.Bu, ¢atisma bdlgelerinde temel ilaglarin ve tibbi malzemelerin
bulunabilirliginin saglanmasiyla basarilabilir.Savasta bulasici hastaliklardan korunma, su ve sanitasyon imkanlarinin
asllmasi, asilama hizmetlerindeki aksamlarin engellenmesi gerekmektedir.Kadin haklarini desteklemek, savasin harap
ettigi bolgelerde kadin saghgini iyilestirmeye yonelik baska bir stratejidir.Bu, cinsiyet esitligini tesvik eden ve kadinlari
siddetten koruyan politikalar ve programlar uygulanarak elde edilebilir.Savas nedeniyle go¢ eden insanlar gittikleri
yerlerde uyum saglamakta zorluk cekmekte, gerek dil problemleri

gerek sosyal dislanmanin etkisi ile kaynaklara ulasmada ciddi zorluklarla karsi karsiya kalmaktadir.Dil sorununu ¢ézmek
ve iletisimi saglamak icin basta saglik alani olmak lizere gé¢menlerin basvurabilecegi tim kurumlarda terciimanlarin
bulunmasi gerekmektedir.

Savasg bir kadina neler yapar? Cocuklarm 61dirlr, ailesini yok eder, onu vahsetiyle kana buladigi dinyada
yvapayalniz ~ birakir.Savag bir kadina tecaviz eder; sadece bedenine degil aklina, kalbing,
kimligine...Bedeninde ve ruhunda onulmaz yaralar birakir.Savas kadini 6ldurir(Ava,2023).
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