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Ozet

Universite dgrencileri, iiniversite yasamlarma baslamalariyla birlikte, bu yasamlarma
uyum saglama asamasinda sosyal, kiiltiirel, ekonomik anlamda bazi degisimler yasadigi
bilinmektedir. Yagsamlarindaki bu degisimler 6grencileri zorlayici boyutta olabilmektedir. Bu
noktada olusan degisimlere ayak uydurma, olasi sorunlarla bas edebilme giiciiniin ve yasamdan
aldiklart doyumun iligkili oldugu diisiiniilmektedir.  Bu sebeple bu calismada; iiniversite
ogrencilerinin psikolojik dayanikliliklari ile yasam doyumlart arasindaki iligkinin incelenmesi
ve bu kavramlarin gesitli degiskenler acisindan degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirma
iliskisel tarama modeliyle gerceklestirilmistir. Arastirmanm orneklemi Istanbul Kiiltiir
Universitesi’nde dgrenim géren 150 kadin 100 erkek olmak iizere toplam 250 6grenciden
olusmaktadir. Arastrmada Yasam Doyumu Olgegi ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

kullanilmistir. Tki degisken ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligs icin t testi, ikiden fazla



degisken ortalamalar1 arasindaki farkin anlamlilig1 i¢in tek yonlii varyans analizi ve iki 6l¢ege
verilen puanlar arasindaki iliskinin yordanmasi igin korelasyon analizi kullanilmistir. Olgeklere
verilen puanlarin analizi sonucunda Psikolojik dayaniklilik ile yasam doyumu arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliskinin oldugu soOylenilebilmektedir. Arastirma siiresince; ulusal ve
uluslararasi literatiirde bulunan ¢esitli makale, tez, bildiriler incelenmis, ¢alismanin igerigine
uygun bulunan noktalardan yararlanilmistir. Bu baglamda tiniversite 6grencilerinin psikolojik
dayanikliliklarint ve yasam doyumlarini arttirmak admma kullanilabilecekleri oOneri ve
yontemlere yer verilmistir. Arastirma sonuglarinin, benzer arastirmalara katki saglayabilecegi

degerlendirilmektedir.
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Giris

Yetigmis insan giicli bir iilkenin gelismislik diizeyinin en 6nemli Olciitiidiir. Bu insan
giicliniin ortaya ¢ikmasin da tiniversitelerin biiylik rolii vardir (Yilmaz ve Ocake1, 2010: 15).
Her sene binlerce Ogrenci iiniversiteye baslamaktadir. Universite grenimini siirdiiren
ogrencilerin bircok sorunla karsilastiklar1 bilinmektedir (Ultanir,1996). Ogrencilerinin bir
kismi, bu siirecte karsilastig1 sorunlara karst bag etme becerileri gelistirirken, bir kismi ise yeni
ortamlarin, i¢ginde bulunduklar1 gelisimsel gorevlerin ve rollerin getirisini karsilayamamaktadir.
Bu durumdan dolay1 &grenciler, {liniversite yasamina uyum saglama siirecinde sorunlar
yasayabilmektedirler (Demirel, Eglence, Kagmaz, 2011). Ornegin; 6grenim sistemine uyum
saglama, derslerde basarili olma, kendi kararlarini aliyor olma, sorumluluk alip bunun sonucuna
katlanma, arkadas edinme, beslenme ve barinma ihtiyaglarini karsilayabilme gibi pek ¢ok
zorlukla karsilasarak bas etme durumunda kalirlar. Bu sorunlarla bas edemeyen 6grencilerde
basarisizlik, kisiler arasi iliskilerde problem yasama ve uyum sorunlarina rastlanmaktadir.
Ayrica depresif egilimler gosterme, kaygi bozuklugu gibi davramis bozukluklart da

goriilmektedir (Kog,2016).

Dokmen (1989)’e gore kisinin ruh saghgindaki bozulmalar; kisinin aktif olarak
calismasini, ¢cevreyle olan iliskilerini, kisacasi tiim yasamini etkilemektedir. Bu agidan, ruhsal

bozukluklar beden hastaliklarindan daha aci verici olabilmektedir. Kisi nedenini bilmedigi



tiziintii durumundan, kaygi ve kuruntularindan kurtulamadigi noktada karamsar, tedirgin,
giivensiz hisseder. Kisacast mutsuz olur. Kisinin bu mutsuzlugu ¢evresine de yansir ve bulasir,

insanlar arasindaki iligkilerini bozar (Y 6riikoglu, 1996).

Bu sebeple 6grencileri zorlayan bu siirecle ilgili, 6grencilerin psikolojik sagliklar1 ve
yasamdan aldiklar1 doyumu etkileyen durumlarla ilgili ¢aligmalar 6énem kazanmaktadir. Bu
yonde yapilan c¢aligmalarin ve arastirmalarin 6grencilerin psikolojik, sosyolojik, fiziksel
ihtiyaglarin1 karsilamaya ve yasamdan aldiklart doyumu artirmaya yonelik olmasi oldukca
onemlidir (Dogan, 2006). Zorlu ve giic yasam olaylar1 ile kars1 karsiya gelindiginde, uyum
gosterebilme, hayattaki zorluklarla bas edebilme, caba ve zaman harcamak i¢in kisinin sahip
oldugu giicii gelistirme noktasinda psikolojik dayaniklilik 6nemli bir olgudur (Masten, Best ve
Garmezy, 1990; akt: Dogan, Topcu,2018). Psikolojik dayaniklilikla ilgili yapilan ¢aligsmalar
risk karsisindaki durumlara bireyin uyum gosterebilmesi iizerine odaklanmistir (Karairmak,

2006).

Stresli yasam olaylarmin neden oldugu risk faktorleri ve riskin olumsuz etkilerini
hafifleten koruyucu faktorler, psikolojik dayanikliligi etkileyen kavramlardir (Karairmak,
2006). Garmezy (1993) ve Tiimlii (2012) psikolojik dayaniklilig1 etkileyen kavramlardan
olan risk faktorlerini; bireysel, ailesel ve ¢evresel olarak ii¢ grupta incelemektedir (Dogan,

Topgu, 2018).



Bazi ¢alismalar genetik 6zelliklere odaklanarak, bazi bireylerin dayanikli olarak diinyaya
geldiklerini 6ne siirmektedir. Fakat yapilan arastirmalar psikolojik dayanikliligin 6grenilebilir
oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Basim ve Cetin, 2011). Kisaca kisiler bireysel olan koruyucu
faktorlere dogustan sahip olabilecegi gibi bu faktorleri sonradan da sonradan da kazanabilir

(Kavi ve Karakale, 2018).

Psikolojik dayaniklilik; bireylerin bir¢ok olumsuz durumla bas etme ve basarili olma
yetenegidir. Kisiler psikolojik olarak saglam ve dayanikliysa gelisimini, gelisim donemi
ozelliklerine uygun olarak siirdiirecek, kendisinden beklenen gbérev ve sorumluluklari yerine
getirecek, saglikli iligkiler kuracak ve okul yasaminda da basarili bir birey olacaktir (Terzi,
2008). Bu baglamda ruh sagligi alanindaki ¢alismacilarin amaci; bireyin yasam kalitesini ve
mutlulugunu arttirmak, kisacast yasamdan aldig1 doyumu arttirmaktir (Dogan, Topgu, 2018;

akt: Seligman, 1998).

Yasam doyumu ise bir bireyin, istekleri ile sahip olduklarinin karsilagtirilmasiyla elde
edilen durum ve bu durumu algilama diizeyini ifade eder. Baska bir ifadeyle, bireyin yagamina
dair beklentileri ile bunlarin karsilanma diizeyinin ortaya ¢ikardig1r durumdur; mutlu hissetme,
moral ve benzeri dzelliklerle iliskili, iyi olma halini aciklar (Ozer ve Karabulut, 2003).
Bireylerin yagam doyumu pek c¢ok durumdan etkilenebilir. Bunlardan bazilari, giinliik

yasamdan aliman haz ve mutluluk, yasama yiliklenen anlam, amac¢ ve hedeflere ulagsma



konusunda azim, bireysel olumlu bir kimlik olusumu, fiziksel olarak kendisini saglikli
hissetme, ekonomik anlamda giivende hissetme ve saglikli sosyal iligkilerdir (Timli,

Recepoglu, 2013; akt:Schmitter, 2003).

Universite dgrencilerinin ¢ogunlugu 6grenim siireglerinde ailelerinden ayri olarak evde
ya da yurtta kalmaktadirlar. Aligkin olunan ev yasantilarinin disinda yasamaya baslamak,
ornegin kapasite sorunun bulundugu kalabalik yurt odalari, tanimadigi insanlarla yagamaya
baglamak veya daha Once hi¢ deneyimlemedikleri ev yonetme sorumlulugunu iistlenmek.
Ogrencilerin fiziksel, ruhsal ve sosyal yasamlarin etkileyebilecek olan énemli degisimlerdir

(Ersoy, Arpaci, 2010; akt: Durdu, Giimiis, Ozgiir, 2010).

Biitiin bunlar g6z oOniine alinarak bu arastirmada iiniversite dgrencilerinin psikolojik
dayanikliliklar ile yasam doyumlari iliskisi ve bu iki kavram ¢esitli degiskenler agisindan

incelenmistir.
Yontem
Hipotezler ve Arastirma Deseni

Bu arastirmanin amaci psikolojik dayaniklilik ile yasam doyumu iliskisinin incelenmesi

ve bu kavramlarin bazi degiskenler agisindan degerlendirilmesidir. Bu nedenle bu arastirma



iliskisel tarama modeliyle gerceklestirilmistir. Aragtirmayla ilgili hipotezler asagida

belirtilmistir.
H1: Psikolojik dayaniklilik ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii bir iligki vardir.
H2: Erkeklerin psikolojik dayanikliliklar1 kadinlara oranla daha yiiksektir.
H3: Gelir diizeyi ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii bir iligki vardir.

H4: Anne baba birlikteligi ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonlii bir iligki

vardir.
Katilimcilar

Calisma Istanbul Kiiltiir Universitesi 2019-2020 &gretim yilinda 250 6grenciyle
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin  150°si (%60) kadin 100’4 (%40) erkek ogrenciden
olugmaktadir. Calisma grubunda gelir diizeyine gore 2000 ve alt1 23 (%9,2) 6grenci, 2001-5000
arast 91 (%36) dgrenci, 5001 ve iistii 135 (%54) 6grenci bulunmaktadir. Ogrencilerden
217’sinin (%86,8) anne babasi birlikte 32°sinin (%12,8) anne babasi birlikte degildir.
Ogrencilerin 80’1 (%32) psikolojik destek aldigini 169°u (67,6) destek almadigini belirtmistir.



Veri Toplama Araglari

Arastirmada 6grencilerin psikolojik dayanikliliklarinin ve yasam doyumlarinin dl¢timii
icin *‘Psikolojik Dayamiklilik Olgegi> ve “Yasam Doyumu Olgegi’” uygulanmustir.

Demografik 6zelliklere ulasmak icin ise Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilara cinsiyet, yas, gelir diizeyi gibi sorular demografik
degiskenleri belirlemek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanarak uygulanmistir. Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi: Isik (2016) tarafindan gelistirilen dlgegin yap1 gecerliginin belirlenmesi
icin acimlayict ve dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda, dlgegin 21
madde ve li¢ alt boyuttan olustugu belirlenmistir. Bu boyutlar; kendini adama, kontrol ve
meydan okuma olarak adlandiriimistir. Olgegin ii¢ faktorlii yapisi dogrulayici faktdr analizi ile
dogrulanmigtir. Ayrica dlgek maddelerinde % 27’lik alt-list gruplarin ortalamalar1 arasindaki
farklarin anlamli oldugu bulunmustur. Olgegin Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .76 iken,
her bir alt boyut i¢in Cronbach alpha giivenirlik katsayilar1 .62 ile .74 arasindadir. Bulgular
sonucunda 6l¢egin psikolojik dayaniklilik kisilik 6zelligini gegerli ve gilivenilir sekilde dl¢tiigii
ortaya ¢ikmistir (Isik,2016). Yasam Doyumu Olgegi: Diener, Emmons, Larsen ve Griffin
(1985) tarafindan gelistirilen “Yasam Doyumu Olgegi”, 6zgiin hali Ingilizce olup, tek faktorlii
bir yapiya sahiptir, toplam 5 maddeden olusmaktadir. Uyarlama ¢alismasi i¢in ncelikle orijinal

Olcegin Tiirkceye ¢evirisi yapilmis, daha sonra dil, igerik, 6l¢cme ve degerlendirme alanlarindaki



uzmanlarin goriislerine sunulmustur. Uzmanlarin 6nerileri dogrultusunda 6lgek iizerinde bazi
degisiklikler yapildiktan sonra Tiirkge form ile Ingilizce formun ayni anlami tasiyip
tagimadiginin uygulamada belirlenmesi amaciyla 6l¢ekler iki hafta ara ile bir grup 6gretmene
uygulanmistir. Her iki Ol¢ekten alinan puanlar arsindaki tutarligi test etmek i¢in Pearson
Mometler Carpimi Korelasyon Katsayis1 hesaplanmis ve 0,92 olarak bulunmustur. Buna gore,
Ingilizce ve Tiirkce dlgekler arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
saptanmigtir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat sayis1 0,88 ve test- tekrar test giivenirligi
0,97 olarak bulunmustur. Yapilan faktdr analizi sonuclarina gére Yasam Doyumu Olgegi’nin
orijinal 6lgekte oldugu gibi, tek faktorlii bir yap1 gdsterdigini ve yine 6zgiin dlgekte oldugu gibi
5 maddeden olustugunu ortaya koymustur. Yapilan gegerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda,
Olcegin yasam doyumuna iligkin algilarin belirlenmesinde kullanilabilecek gecerli ve glivenilir

bir ara¢ olduguna ulasilmistir (Dagli ve Baysal, 2016).
Verilerin Toplanmasi

Veriler toplanirken, arastirmaci tarafindan 6grencilere arastirmanin amaci, uygulanan
Olgekler ve gonilliilik ilkesi hakkinda bilgi vermis ve giivenirligi saglayabilmek amaciyla
ogrencilerden olgeklerin {izerine isimlerini yazmamalar1 istenmistir. Olgekler iiniversite
ogrencilerinden 2019-2020 o&gretim yilinda toplanmis olup toplam 250 &grenciye

uygulanmstir. Ogrencilerin 6lgekleri yanitlama siireleri yaklasik 10 dakika siirmiistiir.



Verilerin Analizi

Arastirmada degiskenlerden elde edilen verilerin birbirleriyle iliskilerini ve iki dlgek
arasindaki iliskiyi gorebilmek amaciyla Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi
kullanilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin  normallik dagilimin1  saptamak ig¢in
Kolmogorow 0,05 yapilmis ve dagilimlarinin normallik gosterdigi anlasilmistir. “Yasam
Doyumu Olgegi’ puanlarinin normallik varsayimini karsilayip karsilamadigi carpiklik (-,382)
ve basiklik (,271) degerleri hesaplanarak test edilmistir ve dagilimin normal oldugu kabul
edilmistir. Bu nedenle iki grup puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligi i¢in T testi,
ikiden fazla grup ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligi icin ANOVA (one way)

kullanilmistir.
Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde, 6l¢eklerin betimsel istatistiklerine, korelasyon degerlerine,

t testi degerlerine ve one way Anova bulgularina yer verilmistir.

Arastirmada kullanilan psikolojik dayamiklilhik 6lcegi ve yasam doyumu o6lcegi

puanlarinin betimsel istatistikleri tablo 1°de gdsterilmektedir.

Tablo 1



Kullanilan Olceklerin Betimsel Istatistikleri

Olgekler Madd Ortalam Standar Min. Mak.
e Sayis1 a t Sapma
Yasam 5 16,68 4,06 5,00 25,0
Doyumu 0
Psikoloji 21 60,49 8,47 16,0 79,0
k Dayaniklilik 0 0

Tablo 1°de goriildiigii gibi 6grencilerin Yasam Doyumu Olgeginden aldiklar1 puanlarin
standart sapma puani 4,06 olarak hesaplanmistir. Olgek 5 maddeden olusmaktadir. Elde edilen
aritmetik ortalama puaninin madde sayisina oranina (16,68/5=3,36) bakildiginda 6grencilerin
genel olarak yasam doyumlarinin orta diizeyin ilizerinde oldugunu belirtmek miimkiindiir.

Olgekten alinan en yiiksek puan 25,00 en diisiik puan 5,00 olarak belirlenmistir.



Psikolojik Dayaniklilik Olgeginden aldiklar1 puanlarin standart sapma puami 8,47 olarak
hesaplanmistir. Olgek 32 maddeden olusmaktadir. Elde edilen aritmetik ortalama puaninin
madde sayisina  oranina  (60,49/21=2,88) bakildiginda  6grencilerin  psikolojik
dayanikliliklarmm orta diizeye yakin oldugunu belirtmek miimkiindiir. Olgekten alman en
yuksek puan 79,00 en diisiik puan 16,00 olarak belirlenmistir. Alt 6lgeklerinden elde edilen

analiz sonuglarina, tabloda yer verilmistir.

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin ve degiskenlerin birbirleriyle iligkilerine Tablo 2°de

yer verilmistir
Tablo 2

Arastirmada kullanilan olgekler ve degiskenler arasindaki iliskiler

1.Yagsam Doyumu --




2.Psikolojik Dayaniklilik ,359* --

3.Gelir Diizeyi ,292* ,095 --

4.Anne baba Birlikteligi -,025 ,126* - -
,079

*p< .01, ** p< .05

Tablo 2’de goriildiigii gibi yasam doyumu 6lcegi puanlart ile psikolojik dayaniklilik
(r=,359, p<05) ve gelir dizeyi (r=,292** p<05) arasinda pozitif yonde korelasyon
bulunmustur. Diger bir ifade ile 6grencilerin yasam doyumlar1 ve gelir diizeyi arttik¢a
psikolojik dayanikliligi artmaktadir. Ogrencilerin psikolojik dayanikliligi ve anne baba
birlikteligi arasindaki iliski (r=,126*, p<O01) arasinda pozitif yonde korelasyon bulunmustur.
Diger bir ifade ile anne baba birlikteligi psikolojik dayaniklilig1 arttirmaktadir.



Ornekleme alman dgrencilerin, Psikolojik Dayaniklilik 6lgegine gore bazi degiskenlerin

T Testi Sonuglart asagidaki tabloda verilmistir.
Tablo 3

Ogrencilerin Bazi Degiskenlere gore T Testi Sonu¢lari

N X+£S Sd t p
Cinsiyet Kadin 150 60,74+8,22 248 ,58 ,56
Erkek 100 60,11+8,885
Ebeveyn Birlikte 217 60,08+8,12 247 - 0,47
Birlikteligi 1,99

Ayn 32 63,28+10,36




Psikolojik Evet 80 60,78+9,67 247 ,364 71
Destek

Hay1r 169 60,36+7,89

Tablo 3’te goriildiigii gibi 6grencilerin Psikolojik Dayaniklilik puanlar cinsiyete ve
psikolojik destek alma durumuna gore anlamli farkliliklar gostermemektedir [t(248)=,58 ,
p>.05] [t(247)= ,364 p>.05]. Psikolojik dayaniklilik puanlar1 ebeveyn birlikteligi agisindan
anlamli farkliliklar gostermektedir [t(247)=-1,99 , p<.05].

Ornekleme alman dgrencilerin Yasam Doyumu Olgeginden elde edilen puanlarin bazi

degiskenlere gore tek yonlii varyans analizi sonuglart asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 5



Osrencilerin Bazi Degiskenlere Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Gelir Diizeyi

Anne

Degiskenler N

2000 ve
alti 3

2001-
5000 1

5001 ve
usti 35

Tlkokul

+8S

¢

+5,11

+3,85

+3,75

+3,70

Varyansin Kareler
Kaynagi Toplami
14,08 Gruplar 35
arasl 1,66
15,85 Gruplar 37
ici 60,27
17,68 Toplam 41
11,93
15,85 Gruplar 24
arasi 4,34

46

48

Sd Kareler

Ortalama

5,832 1.5 00

2 15,
28

2

4 61,

08 ,86 00



Ortaokul

Lise

Universit

Yiiksek

lisans

[lkokul

9

|
.

|
.

16,20
+4,03

16,81
+3,85

18,05
+3,78

13,37
+6,92

16,00
+4,50

Gruplar 38
ici 67,69 45
Toplam 41
12,03 49
Gruplar 12
arasit 0,245

78

06

15,

30,

84 12



Ortaokul ! 17,68 Gruplar 39 2 16,

1 +3,64 ici 91,79 45 29
Lise { 16,21 Toplam 41 2
3 +3,60 12,03 49
Universit ! 17,28
e 3 +4,01
Yiksek : 15,78
lisans 4 +6,35

Analiz sonuglarma gére Yasam Doyumu Olgeginden elde edilen puanlari gelir diizeyine
ve anne egitim diizeyine gore anlamli farkliliklar gostermektedir[f(2-246)=11,5,p<,05 f(4-
245)=3,86, p<,05]. Diger bir ifadeyle gelir diizeyi ve anne egitim diizeyi yiiksek olan



Ogrencilerin yasam doyumunun yiiksek oldugu goriilmektedir. Yasam doyumundan elde edilen
puanlar ile baba egitim diizeyi arasinda anlamli farkliliklar goriillmemektedir[f(4-245)=1,84,
p<,05].

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmanin amaci psikolojik dayaniklilik ile yasam doyumu iliskisinin baz1 degiskenler
acisindan incelenmesidir. Aragtirma bulgulari tiniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik
puanlari ile yasam doyumu puanlari arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde bir iliski oldugunu
gostermistir. Tiimlii ve Recepoglu (2013) calismasinda, psikolojik dayanikliligin bireyin
fiziksel ve ruhsal sagligini olumlu yonde etkiledigini, ve bununla beraber yasam doyumunu da
pozitif yonde etkiledigini belirtmektedir. Bu bakimdan yasam doyumu psikolojik dayanikliligin
sebep oldugu olumlu bir sonug¢ olarak, degerlendirilebilir. Bununla birlikte algilanan gelir
diizeyi durumunun, {iniversite 6grencilerini yasam doyumlar1 ve psikolojik dayanikliliklarin
pozitif yonde etkiledigi bulunmustur. Diger bir ifadeyle gelir diizeyi arttikca psikolojik
dayaniklilik ve yasam doyumu artmaktadir. Bu bulgu, Chow (2005), Moller (1996), Paolini,
Yanez ve Kelly (2006) ve Tuzg6l Dost’un (2006) arastirma sonuglari tarafindan

desteklenmektedir. Ekonomik durum 6grencilerin birincil ihtiyaglarini karsilayabilmeleri ve



kisisel gelisim, mesleki gelisim gibi etkinliklere katilabilme noktasinda bir gerekliliktir, bu
ylizden ekonomik durumun {iniversite 6grencilerinin yasamdan aldiklart doyumu etkiliyor

olmasi normaldir (Tuzgdl & Dost, 2007).

Aragtirmada ebeveyn birlikteliginin, 6g8rencilerin psikolojik dayanikliligini arttirdigi
saptanmistir. Baska bir ifadeyle, anne babasi birlikte olan ¢ocuklarin, anne babasi birlikte
olamayan cocuklara gore psikolojik dayanikliligi daha yiliksek bulunmustur. Ebeveynleri
birlikte yasayan ve ebeveynleri bosanmis bireylerin psikolojik dayanikliliklari {izerine yapilan
Ozcan (2005)’m g¢alismasinda da ebeveynleri birlikte yasayanlarin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin daha ytiksek oldugu bulunmustur (Otlar, Sirin, Y1ldirim,2015).

Arastirma bulgularinda psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu cinsiyet durumuna gore
herhangi bir anlamli farklilasma gostermemistir. Bulgular da degiskenlerin cinsiyete gore
anlamli farklilik gdstermemesi, ¢alismanin tiniversitede okuyan dgrencilere uygulanmasi ve bu
orneklemdeki bireylerin cinsiyet fark etmeksizin benzer problemlerle mesgul oldugu ve benzer
bas etme stratejileri kullanmalariyla ilgili olabilecegi yoniinde aciklanabilir. Ornegin yurt
sartlarina alisma, tanimadigi bireylerle bir arada yasama veya eve ayrilma ve evin
sorumlulugunu alma farkli sehir sartlarina aligma, ders ve yiikiimliiliiklerini yerine getirme gibi

durumlarla bas ederler. Bailey ve Miller (1998)’in {iniversite 6grencilerinin yasam doyumunu



inceledigi calismasinda da yasam doyumunun cinsiyete gore degismedigi yoniinde bulgular

elde edilmistir (Civit¢i, 2012).

Arastirmanin bulgularina gore psikolojik dayanikliligin 6grencilerin psikolojik destek
alip almama durumuna gore anlamli farkliliklar gostermedigi bulunmustur. Bu durumun
Olcekleri uygulayan bireyler tarafindan psikolojik destek alip almama konusundaki sorunun
cevabina karsi, c¢ekindiklerinden dolayr samimi olmadiklar1 diisiiniilmektedir. Saglikli bir
psikolojiye sahip olmadan psikolojik olarak dayanikli olmanin ve yasamdan doyum almanin
miimkiin olamayacagi, bu noktada ihtiya¢c durumundaki psikolojik destegin bu iki durumu
destekleyebilecegi sOylenebilir. Yapilan arastirmalarin  bulgularina gore bireylerin
yasamlarindan doyum almamasi onlart mutsuz yapmaktadir. Yasam doyumu, mutluluk olarak
da ifade edilebilmektedir. Oznel iyi olus, insan mutlulugu ile ilgili bir kavramdir ve biligsel bir
oge olarak ifade edilmektedir (Oztdrel, 2018). Yasam zorluklarina kars1 yilmadan ve iyilik
halini koruyarak saglikli aile iligkileri kurabilen, yasamdan zevk alan ve gelecege dair hayal
kurabilen birey olarak yetismeleri hem bireyler hem toplum agisindan onem tagimaktadir

(Gtirgan,2014).

Arastirma bulgularina gore yasam doyumunun artmasinda anne egitim diizeyinin etkili
oldugu bulunmus fakat baba egitim diizeyine bagli olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

Diger bir ifadeyle anne egitim diizeyinin bireylerdeki yasam doyumunu olumlu yodnde



etkiledigi, baba egitim diizeyiyle ilgili anlamli bir iligki olmadig bulunmustur. Bunun
sebebinin annelerin ¢ocuklariyla vakit gecirme siirelerinin babalarinkine nazaran daha fazla
olmasi, toplum ve kiiltiirlimiizde ¢ocuklar1 biiyiitme ve egitme gorevinin daha ¢ok anneye
birakilmasi babalarin ise daha ¢ok para kazanma ve gecim sorumlulugunu yiiklenmesi
sebebiyle anne egitim diizeyiyle iliskili ¢iktig1 agiklanabilir. Ekonomik iyi olusun ruh sagligini
etkiledigi bu ve diger ¢caligma bulgulariyla desteklendigi géz Oniine alinirsa, babalarin dolayli
olarak yasam doyumunu etkiledigi sdylenebilir. Diger ¢caligmalarda da egitimli anne ve babaya
sahip olmanin psikolojik dayaniklilig1 etkileyen koruyucu ailesel faktorlerden biri oldugu

belirtilmektedir (Dogan, Topgu, 2018).

Bu sonuglar dogrultusunda cinsiyete gore psikolojik dayaniklili§in artmasi (H2)
yoniindeki hipotez dogrulanamamis, fakat diger hipotezler (H1, H3, H4) dogrulanmistir.,
Calismanin sonuglart literatiirdeki var olan psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu

calismalarini destekler niteliktedir. Arastirma bu yonden gii¢lii bulunmaktadir.

Arastirmanin sinirliliklarina bakildiginda ¢alisma evreninin yalnizca tiniversitede okuyan
ogrencilerden olugsmasi sebebiyle farkli yas gruplarina genelleme yapilmasini engellemektedir.
Bu durum yasamin farkli zorluk ve dayanilmasi giic durumlarma karsi olan dayanikliligin
olgiilmesine imkan vermemektedir. Calismanin yalmzca Kiiltiir Universitesi dgrencilerini

kapsamasi bulgularin diger iiniversite Ogrencileri icin genellenmesi konusunda kisitlayici



olmustur. Ayrica arastirma, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve

Demografik Bilgi Formu ile sinirlidir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda asagida bazi 6nerilere yer verilmistir.
Koruyucu ve risk faktorlerinin kontrol altina alinmasi ile bireylerin ruhsal rahatsizlardan
korunabilecegi soylenebilir. Bu dogrultuda yapilabilecek hizmetlerin, bireylerin ruhsal
sagliklarii destekleyerek psikolojik olarak giliclenmesinde etkili olabilecegi soylenebilir.
Bireysel olarak gelisimleri desteklenebilir, 6rnegin sosyal becerileri arttiracak etkinliklere
katilma, fizyolojik olarak saglikli olmak i¢in saglik hizmetlerinden faydalanma konusunda

bilgilendirme caligmalar ytiriitiilebilir.

Olumlu benlik algisi, olumlu ruh hali ve olumlu kisiler arasi iligkiler kurma gibi benzeri
durumlar i¢in psikolojik destek alma gibi yollara bagvurulabilecegi dnerilebilir. Bu hizmetlere
ulagma asamasinin kolaylastirilmasi ve bu hizmetlerin arttirilmasi 6nerilebilir. Bireylerin ruhsal
stireclerini farkinda olabilmeleri ve bu konuya daha ilgili olabilmeleri adina okullarda kiigiik
yastan itibaren psikodrama, grup calismalar1 ve bireysel rehberlik ¢aligsmalarinin daha aktif

olarak yiriitiilmesi onerilebilir.

Arastirma bulgularina gbére anne baba birlikteligi psikolojik dayaniklilik ve yasam

doyumunu olumlu yonde etkilemektedir. Bu nedenle, aile birligi ve aile i¢i saglikli iligkilerin



olusturulmasi adina yapilan ¢alismalarin bireylerin ruh sagliklarin1  olumlu ydnde
etkileyebilecegi sdylenebilir. Iyi egitimli anne babaya sahip olma, saglikli anne-baba-cocuk
ticliisii iligkisinin kurulmasi, anne baba davranislarinin saglikli olmasi, diizenli bir aile ve ev
ortaminin olugmasi adina aile egitimi programlarindan, aile danigsmanligi merkezlerinden
yararlanilabilecegi Onerilebilir. Okullarda velilere bu yonde bilgilendirici seminerler, grup

calismalar1 ve benzeri ¢aligmalar sunulabilir.

Bunlarin yaninda ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin yiiksek olmasinin psikolojik
dayanikliligr etkiledigi diger c¢alismalarin bulgularinda oldugu gibi bu calismayla da
desteklenmistir. Ogrencilerin ekonomik yonden desteklenmesi, sikmtilarmin giderilmesi
amaciyla Ogrencilere burs verilmesi ve bu yondeki biit¢enin diizenlenmesi, yOniindeki
calismalar desteklenebilir. Aileler i¢in is ve isttihdam konusunda kurum ve kuruluslar tarafindan

yardim ¢aligmalar yiiriitiilebilecegi onerilebilir

Cevresel faktorlerin iyilestirilmesi adina okul, mahalle, semt gibi toplu yasam
alanlarindaki sosyal hizmetlerin varliginin arttirilmasi, halkin sagliginin korunmasi ve destek
verilmesi saglikli bireylerin olusmasina ve saglikli toplumun olusmasina yardimer olacaktir.
Kisacasi, cevresel faktorlerin koruyuculugunun arttirilmasi dolayli olarak bireylerin ruh

sagligini destekleyici yonde etki edebilir.
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