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OZET
BAGLANMA STILLERI VE DEPRESYON ARASINDAKI iLISKIDE
YASAMDA ANLAM VE BILiSSEL SEMALARIN ARACI ROLU
Esra BELGELI
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji
Tez Danigmani: Dr. Ogr. Uyesi Giilsah BALABAN
Haziran-2025, 124 Sayfa

Bu aragtirmanin amaci, baglanma stilleri ile depresyon arasindaki iliskide yagsamda anlam
ve biligsel semalarin araci roliinii incelemektir. Nicel desenle yiiriitiilen bu ¢caligsmada, 18—
64 yas araliginda 205’1 kadin, 98’1 erkek olmak iizere toplam 303 katilime1 yer almistir.
Veri toplama araci olarak Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Yasamda Anlam Olgegi,
Young Sema Olgegi Kisa Form-3 ve Beck Depresyon Envanteri kullanilmigtir. Analizler
sonucunda, giivenli baglanma ile depresyon arasinda negatif yonde ve kaygili baglanma
ile depresyon arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica,
yasamda anlamin varligi ile depresyon arasinda negatif; biligsel sema alanlar ile
depresyon arasinda ise pozitif yonde anlaml iligkiler bulunmustur. Buna ek olarak,
depresyonu pozitif yonde yordayan degiskenlerin kopukluk, zedelenmis otonomi ve
digerleri yonelimlilik oldugu; depresyonu negatif yonde yordayan degiskenin ise giivenli
baglanma stili oldugu tespit edilmistir. Bu dort degiskenin birlikte, depresyona ait
varyansin %45’ini agikladigr goriilmiistiir. Yapilan aracilik analizlerinde, giivenli
baglanma ile depresyon arasindaki iliskide kopukluk, zedelenmis otonomi ve digerleri
yonelimlilik sema alanlarinin kismi aracilik rolii {istlendigi; kagingan baglanma ile
depresyon arasindaki iliskide kopukluk ve zedelenmis otonomi sema alanlar1 dolayh
aracilik etkisi gosterdigi; kaygili baglanma ve depresyon arasindaki iliskide kopukluk,
zedelenmis otonomi ve digerleri yonelimlilik sema alanlarinin tam aracilik rolii oldugu
tespit edilmistir. Baglanma stilleri ve depresyon arasindaki iliskide yasamda anlamin
varlig1t ve arayisi ile zedelenmis sinirlar, asir1 uyarilma ve ketlenme alt boyutlarinin
aracilik rolii olmadig1 bulgular arasindadir. Elde edilen bulgular, bireylerin erken donem

baglanma deneyimlerinin ve biligssel sema yapilanmalarinin, yasamda anlamla iligkili



olarak depresyon diizeylerini 6nemli Olciide etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu
dogrultuda, Ozellikle sema terapi temelli psikolojik miidahalelerin, depresyonun

onlenmesi ve tedavisinde etkili bir yaklasim olabilecegi degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma stilleri, depresyon, yasamda anlam, biligsel semalar, arac1

degisken, varoluscu terapi



ABSTRACT
THE MEDIATING ROLE OF MEANING IN LIFE AND
COGNITIVE SCHEMAS IN THE RELATIONSHIP BETWEEN
ATTACHMENT STYLES AND DEPRESSON
Esra BELGELI
Master, Clinical Psychology

Thesis Advisor: Asst. Prof. Gulsah BALABAN

June-2025, 124 Pages

The aim of this study is to examine the mediating role of meaning in life and cognitive
schemas in the relationship between attachment styles and depression. Conducted using a
quantitative design, the study included a total of 303 participants (205 women and 98 men)
aged between 18 and 64. The data were collected using the Three-Dimensional
Attachment Styles Scale, the Meaning in Life Questionnaire, the Young Schema
Questionnaire Short Form-3, and the Beck Depression Inventory. The analyses revealed
a significant negative correlation between secure attachment and depression, and a
significant positive correlation between anxious attachment and depression. Furthermore,
a negative relationship was found between the presence of meaning in life and depression,
while positive relationships were observed between cognitive schema domains and
depression. Additionally, the predictors of depression were identified as disconnection,
impaired autonomy, and other-directedness in a positive direction, and secure attachment
in a negative direction. Together, these four variables explained 45% of the variance in
depression. Mediation analyses indicated that the schema domains of disconnection,
impaired autonomy, and other-directedness partially mediated the relationship between
secure attachment and depression; the schema domains of disconnection and impaired
autonomy mediated the relationship between avoidant attachment and depression
indirectly; and the schema domains of disconnection, impaired autonomy, and other-
directedness fully mediated the relationship between anxious attachment and depression.

The presence and search for meaning in life, along with the schema domains of impaired

Vi



limits, hypervigilance, and inhibition, were found not to mediate the relationship between
attachment styles and depression. The findings suggest that individuals’ early attachment
experiences and cognitive schema structures significantly influence their levels of
depression in relation to meaning in life. Accordingly, schema therapy-based
psychological interventions may be considered an effective approach in the prevention

and treatment of depression.

Keywords: Attachment styles, depression, meaning in life, cognitive schemas, mediation,

existential therapy
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BIRINCIi BOLUM
GIRIS

Bilissel kurama gore, kisinin hatali bilgi islemesi sonucu diinyaya, kendine ve gelecege
bakisinin olumsuz sekilde gelismesi kisilerde depresyonu ortaya c¢ikarmaktadir (Beck,
2008). Gilinlimiizde depresyon milyonlarca kisiyi etkilemekte ve bu da onu
psikopatolojinin en yaygin goriilen tiirlerinden biri yapmaktadir. Depresyon belirtileri
genellikle bireyin sosyal veya mesleki isleyisinde 6nemli bir sikintiya ve bozulmaya
neden olur (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Bu tezin konusu, bireyler ve toplum i¢in
ciddi maliyetleri olan psikopatolojilerden biri olan depresyonu baglanma teorisi
kapsaminda incelemektir. John Bowlby’in (1988) kuramsal tanimlamasini yaptigi
baglanma teorisine gore, yeni dogan bebek ile bakim veren arasinda olusan duygusal
etkilesimler sonucu farkli baglanma stilleri gelisir ve bu baglanma stilleri yetiskinlik
hayatinda da biiyiik oranda devamliligini siirdiiriir. Baglanma stilleri, benlik ve baskalar1
hakkindaki inanc¢larda goriilen bireysel farkliliklari, kisilerarasi islevselligi ve duygulanim
diizenlemesini yansitir. Baglanma stilleri giivenli ve giivensiz baglanma olarak ikiye
ayrilir Shaver ve Hazan (1987). Giivenli baglanmada bakim veren bebegin ihtiyaclarina
duyarlidir ve giivenli baglananlar i¢in diinya giivenli bir yerdir. Kaygili ve kagingan
baglanma olmak tizere iki alt tiirii olan giivensiz baglanma stillerine sahip bireyler icinse
diinya belirsiz ve gilivensiz bir yerdir Shaver ve Hazan (1987). Yapilan arastirmalar,
giivensiz baglanma stillerine sahip bireylerin yagamlar1 boyunca depresyona yakalanma
olasiliginin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Bifulco ve ark., 2006). Mevcut
tez calismasi, glivensiz baglanmanin olumsuz bilissel semalar gelistirmeyi ve yasamda
anlam olusturmay1 etkileyecegi ve bunun sonucunda depresyon goriilme riskinin artacagi
hipotezini test etmek amaciyla tasarlanmistir. Bu dogrultuda, mevcut tez caligmasinda
baglanma stilleri ve depresyon arasindaki iliskide yasamda anlam ve bilissel semalarin

araci roli incelenecektir.

1.1.Problem ve Amac
Bu calisma, baglanma stilleri ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi ve bu iliskide

yasamda anlamin ve olumsuz biligsel semalarin nasil bir rol oynadigini ortaya koymay1



hedeflemektedir. Gilivensiz baglanma stilleriyle iligkilendirilen depresyonun, kisinin
kendisindeki ve toplumdaki etkileri ve yiikii degerlendirildiginde bu iliskinin
anlamlandirilabilmesi, depresyonun onlenebilmesi ve prevelansinin azaltilabilmesi i¢in
genis Olcekli caligmalara ihtiyag oldugu diisiintilmektedir. Giivenli baglanma ile olumlu
biligsel semalarin gelistirilecegi ve bireylerin yagamlarinda anlam olusturabilecegi buna
bagli olarak ruhsal agidan daha saglikli yasamlar stirmesi beklenmektedir (Sroufe, 2005).
Diger yandan, giivensiz baglanma stillerinin olumsuz biligsel semalarin gelistirilmesine
yol agacagi ve giivensiz baglanan bireylerin yasamda anlam olusturmakta zorluk
yasayacagl ve bunun sonucunda depresyon gibi psikopatolojilerin ortaya c¢ikmasi
beklenmektedir (Dozier, Stovall-McClough ve Albus, 2008). Bu calismada, depresyon,
baglanma stilleri, biligsel semalar ve yasamda anlam degiskenleri arasindaki iligskinin
yonill ve Oneminin ortaya ¢ikarilmasi ve kisilerin yasamda anlam olusturma ve olumlu
biligsel sema gelistirme yeteneklerinin gili¢lendirilmesiyle depresyonun prognozunun
olumlu yonde etkilenecegi diisiintilmektedir (Beck, 2011). Baglanma stillerinin yasam
boyu devamliligini siirdiirecegi goriisiiniin yaygin olmasinin yani sira, yasanan olumlu
deneyimler ve giivenli baglanan kisilerle kurulan olumlu iliskiler sonucu baglanma
stillerinin olumlu yonde degisim gosterecegi beklenmektedir (Bretherton, 1992). Bu
olumlu deneyimler sonucunda depresyon belirtilerinin goriilme riskinin azalacagi
diisiiniilmektedir. Elde edilen bulgularin saglik profesyonellerine ve arastirmacilara yeni
bir bakis acis1 kazandirabilmesi, klinik uygulamalarda daha etkili miidahale ve tedavi
stratejilerinin  gelistirilebilmesi  hedeflenmektedir. Diger yandan, kisiligi ve
psikopatolojileri psikodinamik a¢idan kavramsallastiran baglanma kurami ve sema terapi
yaklagimina alternatif olarak, varoluscgu terapi yaklagimi bireylerin ge¢misinin bugiiniinii
olusturmada bir etkiye sahip oldugunu ancak bu etkinin belirleyici nitelikte olmadigini
ileri stirmektedir (Yalom, 1980). Varoluscu yaklasima gore yasamda anlam olusturmak
baglanma stillerinden etkilense de onemli olan kisinin anlam olusturmak icin ortaya
koydugu iradesidir (Frankl, 1963). Bu baglamda, bu c¢aligmanin bir diger amaci
psikopatolojileri agiklamada farkli kriter ve kuramsal arka plana sahip olan terapi ekolleri
arasindaki farkliliklar1 netlestirmektir. Boylece depresyon tedavisinde kullanilan farkli

terapi ekollerinin etkililigini artirmak planlanmaktadir.



Mevcut tez ¢caligmasinda, alanyazinda elde edilen bulgular 151¢1inda baglanma stilleri ve
depresyon arasindaki iliskide yasamda anlam ve biligsel semalarin aracilik etkisinin
incelenmesi hedeflenmistir.

Bu dogrultuda, tez calismasi kapsaminda asagidaki arastirma sorularma yanit
aranmaktadir:

S1: Baglanma stilleri, yasamda anlam, biligsel semalar ve depresyon diizeyi cinsiyete gore
farklilagsmakta midir?

S>: Baglanma stilleri, yasamda anlam, biligsel semalar ve depresyon diizeyi yas gruplarina
gore farklilagmakta midir?

S3: Baglanma stilleri ve depresyon arasinda anlamli iliski var midir?

S4: Baglanma stilleri ile yasamda anlam arasinda iligki var midir?

Ss: Baglanma stilleri ile olumsuz bilissel semalar arasinda iliski var midir?

Se: Baglanma stilleri, yasamda anlam ve biligsel semalar depresyonu yordamakta midir?
S7:. Baglanma stilleri ve depresyon arasindaki iliskide yasamda anlaminin araci rolii var
midir?

Sg: Baglanma stilleri ve depresyon arasindaki iliskide biligsel semalarin araci rolii var
midir?

Belirtilen sorular 15181inda asagidaki arastirma hipotezleri test edilmistir:

Hi: Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’nin alt boyutlarindan alinan puanlar ile Beck
Depresyon Olgegi’nden alman puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
vardir.

Hi.1: Giivenli baglanma ile depresyon arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski vardir.

Hi2: Giivensiz baglanma (kaygili ve kagingan) ile depresyon arasinda pozitif yonlii

anlaml bir iliski vardir.

Ha: Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’nin alt boyutlarindan alinan puanlar ile Yasamda
Anlam Olgegi’nin alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski vardir.

Hz1: Giivenli baglanma ile yasamda anlam arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski

vardir.



Hz»: Giivensiz baglanma (kaygili ve kagingan) ile yasamda anlam arasinda negatif
yonli anlaml bir iliski vardir.

Hj: Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’nin alt boyutlarindan alinan puanlar ile Young
Sema Olgegi’nin alt boyutlarindan alman puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski vardir.

Hs1:  Giivenli baglanma ile kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar,
digerleri yonelimlilik, asir1 uyarilma ve ketlenme alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
negatif yonde anlaml bir iligki vardir.

Hs2: Giivensiz baglanma (kaygili ve kagingan) ile kopukluk, zedelenmis otonomi,
zedelenmis sinirlar, digerleri yonelimlilik, asir1 uyarilma ve ketlenme alt boyutlari
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

Ha: Yasamda anlam ile depresyon diizeyleri arasinda negatif yonde iliski vardir.

Hs: Olumsuz bilissel semalar ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonde iligki vardir.
Hs: Yasamda anlam ile olumsuz bilissel semalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski yoktur.

H7: Baglanma stilleri, yasamda anlam ve biligsel semalar depresyonu yordamaktadir.

Hs: Baglanma stilleri ve depresyon arasindaki iliskide yasamin anlaminin araci rolii vardir.

Ho: Baglanma stilleri ve depresyon arasindaki iliskide bilissel semalarin araci rolii vardir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Saymmsal El Kitabt 5. Baskist’nin (DSM-5)’te
duygudurum bozuklar sinifinda yer alan depresyon hem kisinin kendisi hem de toplum
icin ciddi sorunlara neden olabilmektedir. Bu durum patolojinin etiyolojisinin tam olarak
anlagilmasim1t ve uygun tedavi stratejilerinin gelistirilmesini gerekli kilmaktadir.
Depresyonun yayginligi ile kisinin yasam kalitesini ve toplumsal diizeni olumsuz
etkilemesi gibi faktorler goz Oniine alindiginda etkili tedavi yaklagimlarinin yani sira

onleyici ¢aligmalarinda yapilmasinin gerekli oldugu diistiniilmektedir.

Depresyonun ilk epizodlarinin erken yaslarda ortaya ¢ikmasi ve ergenlikte depresyon
gorililme riskinin artmasiyla birlikte geng niifusta intihar oranlarinin artmasi, depresyonun
taninmasi ve Onlenmesi konusundaki ¢aligmalarin 6nemini artirmistir (Parker ve Roy,

2001). Baglanma stillerinin yasamin ilk birka¢ yilinda olustugu ve yasam boyu stirdiiriilen



iligkilerde ayni oriintiiniin genellikle devam ettigi bircok arastirma tarafindan kabul
edilmistir (Sroufe, 2005; Mikulincer ve Shaver, 2012). Bu calisma ile depresyonun
giivensiz baglanma stilleri ile iliskisi arastirilarak Onleyici stratejiler gelistirilmesine
katkida bulunabilmek ve klinisyenlere tedavi siirecini destekleyici bilgiler sunabilmek

amaclanmaktadir.

Depresyon, klinik bir bozukluk olmasinin yani sira, 6zellikle ergenlik doneminde,
cocuklukta yasanan yoksunluklara kars1 verilen dogal bir duygusal tepki, gelisimsel bir
evre ya da karakter yapisinin bir parcasi olarak da degerlendirilebilmektedir (Tamar ve
Ozbaran, 2004). Mahler'in yasamin ilk {i¢ yila 6zgii olarak tanimladigi ve nesne
siirekliliginin kazanilmasiyla tamamlanan ayrilma-bireylesme siireci (Mahler ve ark.,
1975), Blos (1967) tarafindan ergenlik doneminde yasanan 'ikinci ayrilma-bireylesme
siireci' olarak yeniden kavramsallastirilmistir. Ergenlik doneminin temel asamalarindan
biri olarak kabul edilen bu siire¢, baglanma dinamikleriyle yakindan iliskilidir. Ergenlerin
aileden ayrilma ve bireysel kimlik olusturma siirecinde yasadiklar1 baglanma
problemlerinin, ergenlik donemine 6zgii depresyon ve intihar davranislariyla baglantil
oldugu belirlenmistir (Milne ve Lancaster, 2001). Bu ¢aligsma, kisilerin beliren yetiskinlik
donemlerinde yeni giivenli baglar kurarak kendisine veya cevresine dair olumlu igsel
calisan modeller gelistirmesinin miimkiin oldugunu ortaya koymay1 hedeflenmektedir.
Yasanan olumlu deneyimler ve kurulan giivenli baglarla depresif belirtilerin veya kisilik

ozelliklerinin goriilme sikliginin azaltilmasi beklenmektedir.

Buna ek olarak ¢aligmadan elde edilen bulgularin, depresyon ile yagsamda anlam ve bilissel
semalar arasindaki iliskinin daha iyi anlagilmasina yardimci olacagi ve bu dogrultuda
kisilerin yasamda anlam olusturma yeteneklerinin gelistirilmesi ve olumsuz bilissel
semalarin olumlu yonde degistirilmesine yonelik miidahale stratejilerinin olusturulmasina

ve boylece depresyon tedavisinin seyrine olumlu katki saglayacag diistiniilmektedir.

1.3. Varsayimlar
1. Uygulanan yontemler ile 6l¢gme araglarinin hem gecerlilik agisindan yeterli hem

de arastirma amaciyla ortiisiir nitelikte oldugu kabul edilmistir.



2.

Calismaya goniillii olarak katilan bireylerin olgeklerdeki sorulari dikkatli bir
sekilde okudugu ve samimi olarak kendi diislincelerini en iyi yansitan secenekleri

belirterek isaretleme yaptiklari kabul edilmistir.

1.4. Stmirhhiklar

1.

Calismada degerlendirme yapilirken sadece 6z bildirim dl¢eklerinin kullanilmasi

bir sinirlilik olarak goriilmektedir.

. Katilmeilarin ¢ogunlugu kadinlardan olugsmaktadir (n=205), bu durum bulgularin

toplumsal cinsiyet acisindan genellenebilirligini sinirlandirmaktadir.
Arastirma, goniilliiliik esasina gore katilim saglayan bireylerle yapilmistir; bu

durum 6rneklemde bir se¢ilim yanliligina yol agmis olabilir.

. Veriler tek bir zaman diliminde toplanmustir; bu nedenle degiskenler arasindaki

iligkiler yalnmizca korelasyon diizeyinde degerlendirilebilir, nedensellik ¢ikarimi
yapilamaz. Aracilik analizleri yapilmis olsa da, bu analizler nedensel iligkileri

kesin olarak ortaya koymaz.

. Veriler katilmecilarin kendi beyanlarma dayanmaktadir; bu durum sosyal

begenirlik yanliligina ve kendini oldugundan farkli yansitma egilimine agiktir.
Calisma yalnizca Tiirkiye’de yasayan bireylerle gerceklestirilmistir. Baglanma,
yasamda anlam ve bilissel semalar kiiltiire baglh farkliliklar gosterebileceginden,
sonuclar diger kiiltiirel baglamlara genellenemez.

Katilimcilarin gegmisteki psikolojik tanilari, terapi deneyimleri ya da travmatik
yasam olaylar1 gibi 6nemli degiskenler kontrol edilmemistir; bu faktdrler bulgular

etkileyebilecek potansiyele sahiptir.
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Bu tez caligmasi, baglanma stilleri ve depresyon arasindaki iliskinin anlasilmasinda
olumsuz biligsel semalar ve yasamda anlamin aracilik roliinii aragtirmay1 hedeflemektedir.
Bu hedef dogrultusunda, baglanma, depresyon, yasamda anlam ve bilissel semalar
kavramlarma dair alanyazinda yer alan bilgiler sunulacak ve bu degiskenler arasindaki

iligkiler detayl bir sekilde ele alinacaktir.

2.1.Baglanma Kuram
2.1.1. Baglanma Kuraminin Kuramsal Temelleri

Baglanma kurami calismalarina &nciiliik eden Ingiliz psikiyatrist Bowlby, psikanaliz
gelenegine bagl biri olarak baglanma ile ilgili yaptig1 ¢alismalarina Freud’dan farkl bir
bakis acisiyla baslamistir. Freud, calismalarinda bireylerin yasadigi semptomlari
genellikle erken donem c¢ocukluk olaylariyla iligkilendirmistir ancak Freud elde ettigi
sonuclara ¢ogunlukla yetiskinler lizerinde yaptig1 calismalarla varmistir (Bowlby, vol. 1,
1969: 39-55). Yani psikanaliz literatiiriindeki erken donem ¢ocuklukla ilgili kavramlarin
biiylik ¢ogunlugu daha yash bireylerden elde edilen verilere dayanarak nihai sonugtan
geriye dogru olusturulmustur (Bowlby, vol. 1, 1969: 39-55). Bowlby, Freud’tan farkli
olarak, kisilik gelisimini anlamada kiicliik c¢ocuklarin anneleriyle olan iliskilerinin
gozlemlemenin O6nemli oldugunu ve bu gozlemlerin alana katki saglayacagini
diistiinmiistiir (Bowlby, vol. 1, 1969: 39-55). O dénem icin bu baslangic noktasi
psikanalistlerin aligkin olduklarindan farkli bir deneysel girisim olmustur. Bu dogrultuda
Bowlby’in ¢aligmalarindaki birincil veri kaynagini belirli kosullar altindaki kiigiik
cocuklarin davranislarina dair goézlemler olusturmustur. Bu gozlemler neticesinde
kisiligin erken gelisim evreleri tanimlanabilmis ve gelecekteki davranis oriintiilerine
iliskin ongdriilerde bulunmak miimkiin olmustur (Bowlby, vol. 1, 1969: 39-55). Yani,
Bowlby’in calismalarindaki amaci 6zellikle erken cocukluk doneminde ortaya ¢ikan
davranis kaliplarini belirlemek ve bu oriintiilerin ilerleyen stireglerdeki kisilik yapilariyla

nasil iliskilendirilecegini ortaya koymak olmustur. Diger bir ifadeyle Bowlby (1969),



Freud’un calismalarindan farkli olarak depresyon veya sizofreni gibi klinik semptomlari
degil, kisilik gelisimi i¢in potansiyel olarak patojenik olabilecek bir deneyimi baslangic

noktasi olarak almustir.

2.1.2. Deneysel Bulgular ve Harlow’un Katkisi

Bowlby’in baglanma ile ilgili yaptig1 arastirmalarin temel noktasini, Harlow’un ileri
siirdiigli, annenin bebegin temel gereksinimlerini karsilamak amaciyla anne ile bebek
arasinda bir bag kurulur savi olusturmustur (Tiziin ve Sayar, 2006). Harlow ve
ogrencilerinin (1958) maymunlardaki temel giidiiyii anlamak i¢in olusturduklar1 deney
diizeneginde maymunlar i¢in iki segenek bulunuyordu: Kumas kapli yumusak bir cubuga
tirmanmak veya metal olan ve konforsuz bir ¢ubuga tirmanarak siit i¢ip beslenmek.
Maymunlarla yapilan bu ¢alismada maymunlarin metal ¢ubuga tirmanarak siit ictikten
sonra hizlica kumastan ve daha konforlu olan ¢ubuga tirmanarak vakit gecirdikleri
gbzlemlenmistir. Bu ¢alismaya gére maymunlar i¢cin hem beslenmenin hem de konfor ve
rahathigin 6nemli oldugu sonucuna varilmistir. Baska bir arastirmada ise bebek
maymunlar i¢in sicak metal ¢ubuk ve kumasla kaplanmis soguk demir ¢ubuktan olusan
deney ortami tasarlanmistir. Bebek maymunlarin sicak demir cubugu segctikleri
gozlemlenmis ve sicakligin da maymunlar i¢in 6nemli bir faktor oldugu tespit edilmistir.
Bu calismalardan elde edilen bulgular Harlow’un 6ne siirdiigli annenin bebegin sadece
fiziksel ihtiyaglarin1 karsilamadigi, bebek icin ayrica rahatlik ve sicaklik sagladig: tezini
desteklemektedir. Harlow devam eden calismalarinda annesinden uzakta ve sosyal
yoksunluk icinde biiyliyen maymunlar1 incelemistir. Bu maymunlarin ilerleyen
yasamlarinda i¢e kapaniklik, iliski kurmada yetersiz beceriler ve cinsel donukluk olarak
tanimlanan sosyal iligkilerinde yetersiz olduklarimi gozlemlemistir. Ayrica bu
maymunlarin ¢ocuklarina kars1 da ilgisiz olduklar tespit edilmistir. Bu ¢alisma, gbzlem
ve tespitlerinin sonucu olarak Harlow anne-bebek arasinda kurulan karsilikli sevgi baginin
bebegin sonraki yasamina etki edecegini ve diger insanlarla kurulan iliskilerdeki giiven
duygusunun temelini olusturacagini1 6ne stirmiistiir (Karen, 1998: 6,17-24, 41, 43, 94,

107).



2.1.3. Baglanmanin Psikobiyolojik Temeli

Harlow’un caligmalarini insan baglanmasi iizerinden siirdiiren Bowlby (1988), baglanma
kuramin1 kisileraras1 anlamli duygusal baglarin yasami siirdiirmede 6nemli oldugu
arglimani etrafinda kavramsallastirmistir. Bowlby, insanlarin ihtiya¢c zamanlarinda 6nemli
digerlerine yani baglanma figiirlerine yakinlik aramay1 motive eden dogustan gelen bir
psikobiyolojik sistemle dogdugunu iddia etmistir (Mikulincer ve Shaver, 2012).
Bowlby’in (1969, 1982) baglanma kuramina gore birincil bakim veren yasamin
stirdiiriilmesinde ¢ok 6nemli bir role sahiptir ve erken donemdeki kisiler aras iligkiler
kisiligin gelisimini etkilemektedir. Bebekler, birincil bakim verenleriyle etkilesim yoluyla
onlarin ulagilabilirligi hakkinda beklenti gelistirirler. Bowlby’e (1969, 1982) gore bu
beklentiler daha sonra bebegin kendisi ve baskalarina dair igsel c¢alisan modellerinin
temelini olusturur. “I¢sel ¢alisan modeller” kavrami kisinin kendisi ve 6nemli digetleriyle
ilgili gelistirdigi zihinsel temsilleri veya semalar1 ifade etmektedir. Ihtiya¢c zamanlarinda
ulagilabilir olan, yakinlik ve destek talebine duyarli olan baglanma figiirleriyle
etkilesimler, bireyin istikrarli bir baglanma giivenligi duygusunu tesvik eder ve bdylece
birey benligi ve baskalar1 hakkinda olumlu zihinsel temsiller olusturur. Ancak bir kisinin
baglanma figiirleri giivenilir bir sekilde ulasilabilir ve destekleyici olmadiginda, bireyin
yakinlikk arama ve sikintiyr giderme ihtiyaglarini karsilamada basarisiz oldugunda,
hissedilen giivenlik zayiflar ve bdylece birey benligi ve baskalar1 hakkinda olumsuz
modeller olusturur ve daha sonra bireyin duygusal sorunlari ve uyumsuzluk olasilig1 artar
(Mikulincer ve Shaver, 2012). Yani Bowlby’e (1988) gore bebekler birincil bakim verenle
kurulan iligki ve yenilenen etkilesimlerle kendilerine ve ¢evrelerine dair modeller gelistirir
ve bdylece ne bekleyeceklerini dgrenerek davranislarmi buna gore ayarlarlar. Ornegin,
bakim veren olmadiginda veya bebegin ihtiyaclarina yeterince duyarli olmadiginda bu
durum bebek i¢in stres yaratacaktir. Bebekler, bakim veren kisilerin reddedici ya da
tutarsiz davrandigi deneyimler yasadiklarinda, bu kisilerin ihtiya¢ anlarinda erisilebilir
olacagina dair beklenti gelistirmezler ve sikintilarim1 yonetmek amaciyla giivensiz ve
alternatif basa cikma stratejileri gelistirirler. Bu durumun tekrarlanmasinin sonucunda
baglanmanin dogas1 ve psikolojik gelisim olumsuz yonde etkilenir (Dozier ve ark., 2008).
Diger yandan bebeklerin deneyimleri, bakicilarin ihtiyaglarima duyarli olacagi

beklentilerine yol actiginda, sikintili veya ihtiya¢ duyduklarinda bakicilarini aramak igin



giivenli stratejiler gelistirirler ve ihtiyaclarinin karsilanacagi beklentisine girerler (Dozier
ve ark., 2008). Dolayistyla bebegin ihtiyaglarina duyarli olan ebeveynlerin ¢ocuklar1 daha
saglikli gelisim gostermesi beklenir (Ainsworth, 1969). Ozetle baglanma kuramina gore,
ebeveynin ¢cocugun ihtiyaclarini karsilama sekli, ¢ocugun ig¢sel diinyasini sekillendirerek
hayatinin sonraki donemlerinde kullanacagi baglanma stillerinin olusumuna katki

saglamaktadir (Dawson ve ark., 2014).

2.1.4. Baglanma Stilleri: Kuramsal Modeller

Bowlby (1973) bakim verenin ¢ocugun ihtiyac¢larini karsilamada ya tutarli sekilde olumlu
ya tutarsiz ya da tutarh sekilde tepkisiz olmak {lizere ii¢ tlir davranis kalib1 gosterdigini
belirtmistir. Ainsworth ve arkadaslar1 (1978), Bowlby’in baglanma kuramin test etmek
amaciyla bir dizi deney gergeklestirerek bebeklerin annelerinin ayrilmalart durumunda
verdikleri tepkileri gézlemlemiglerdir. Shaver ve Hazan (1987) ise, Bowlby’in baglanma
kuramini test eden Yabanci Ortam Deneyi’nin (Strange Situation Experiment; Ainsworth
ve Bell, 1970) sonuclarina dayanarak ii¢ tiir baglanma stili Onermislerdir: Giivenli
baglanma (secure), kaygili/kararsiz baglanma (anxious/ambivalant) ve kacingan
baglanma (avoidant) (Tablo 2.1). Baglanma stillerinden ilki olan gilivenli baglanmada,
bireyin benligine ait algis1 degerli, baskalarina yonelik algis1 ise kabul edici ve duyarh
olarak gelisir. Kaygili baglanmada, bireyin benligine dair algis1 olumsuz, baskalarina
yonelik algis1 olumlu olarak gelisir. Kagingan baglanmada ise bireyin benligine ait algis1
olumlu, digerlerine iliskin algist ise olumsuz olarak gelisir (Bartholomew ve Horowitz,

1991).

Tablo 2.2: Uglii Baglanma Stilleri

Baglanma Stili Benlige Dair Alg: Digerlerine Dair Algi

Olumlu Olumlu

Giivenli
Baglanma

N Kaygili Baglanma Olumsuz Olumlu

Glv
ensi
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Kac¢ingan Baglanma Olumlu Olumsuz

Kaynak: Shaver ve Hazan (1987).

Uclii baglanma stillerinin tanimlanmasinin ardindan Bartholomew ve Horowitz (1991)
yaptiklari calismayla baglanma stillerine dordiincii bir boyut eklemis ve dort kategorili bir
baglanma stilli modeli Onermislerdir. Yetigkinlikteki baglanma stillerini 6lgmeyi
hedefleyerek gelistirilen bu modele gore benlik ve bagkalarina dair algilar baglanma
stillerini belirleyen temel boyutlardir. Bu modele gore benlige dair alginin (benlik modeli)
olumlu sekilde gelismesi, kisinin sevilebilirlik ve 6zsaygi duygularini igsellestirmesi ve
digerlerinin onayindan ihtiya¢ duymadan var olmasi olarak tanimlanabilir. Olumsuz
benlik algis1 ise, 6zsaygi seviyesinin diisilk olmasit ve digerlerinin onayina ihtiyag
duymayla ilgilidir. Digerlerine dair alginin olumlu olmasi, birey i¢in énemli olan diger
kisilerin ulasilabilir ve giivenilebilir olduklarina dair beklentileri ve onlarla duygusal bag
kurma ve onlardan yardim talep etme davranislarini ifade etmektedir. Son olarak
digerlerine dair algmmin olumsuz olmasi, yakinlik kurmaktan kacinmayi, sosyal destegi
kabul etme ve sunma baglaminda kayitsizlig1 ve iliskilere dair negatif beklentilere sahip
olmay1 temsil etmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; akt. Siimer ve Giingor, 1999).
Bartholomew ve Horowitz (1991), benlik ve baskalarina dair algilarin olumlu ve olumsuz
kombinasyonlariyla dortlii baglanma stilleri modelinin ortaya ¢iktigini ileri siirmiislerdir:
Giivenli (secure), korkulu (fearful), saplantili (preoccupied) ve kayitsiz (dismissing)
(Tablo 2.2). Kuramsal olarak Bartholomew ve Horowitz’in (1991) tanimladig: giivenli ve
saplantili baglanma stilleri sirasiyla Shaver ve Hazan’in (1987) giivenli ve kaygili/kararsiz
baglanma stilleriyle ortiismektedir. Shaver ve Hazan’in (1987) modelinden farkli olarak,
Bartholomew ve Horowitz (1991) iki tiir (kayitsiz ve korkulu) kagingan baglanma stili
onermislerdir. Dortlii baglanma stili modeline gore korkulu baglanma stili giivenli
baglanma stilinin tam karsit1 konumda bulunmaktadir (Siimer ve Gilingér, 1999). Mevcut

tez ¢alismasinda Shaver ve Hazan (1987)’in 6nerdigi tiglii baglanma stilleri kullanilmistir.
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Tablo 2.3: Dortlii Baglanma Stilleri

Benlik Modeli
Olumlu Olumsuz
Giivenli Saplantili
S luml Yakinlik kurmada rahat .
'og) Olumlu (Yalan: uj’ma @ rand (lliskilerde takintil)
= ve bagimsiz)
E Kayitsiz Korkulu
S Vy . (Yakinliktan korkan ve
g Olumsuz (Yakinliga tepkisiz ve o
m g sosyal iligkilerden
karsit-bagimli)
kaginan)

Kaynak: Bartholomew ve Horowitz (1991).

Not. Stimer ve Glingor’den (1999) uyarlanmustir.

2.1.5. Baglanma Davranisinin Gozlemsel Bulgular:

Ainsworth ve arkadaslar1 (1978) diizenledikleri Yabanci Durum Deneyi ile (The Strange
Situation Experiment) Bowlby’in baglanma kuraminin temel tezlerini deneysel yontemle
sinamisglardir. Deney bulgu ve sonuclari, Bowlby’in tezleriyle uyumlu olarak annenin
varliginin bebegin kesif davranigini tesvik ettigi, yoklugunun ise kesfi baskiladigi ve
baglanma davraniglarini artirdigini gostermistir. Bu deneyin sonuglarina gore, giivenli
baglanma Oriintiisiine sahip bazi bebekler baglanma ve kesif davranislar1 arasinda bir
denge gostermislerdir. Buna gore, ebeveynleriyle gilivenli baglanma gelistirmis olan
bebekler yeni bir ortamda birincil bakim verenin yaninda oyuncaklarla istekli bir sekilde
ilgilenmis, oyuncaklar1 paylasmis ve siirekli giivenceye ihtiya¢ duymamislardir. Bakim
veren bebegin yanindan ayrildiginda ve bebek kisa bir siire i¢in ortamda Once bir
yabanciyla ve daha sonra yalniz kaldiginda agikca ayriliktan etkilenmis ve kesifleri zarar
gérmiistiir. Bakim veren geri dondiiginde bu bebekler yeniden bag kurmada aktif
olmuslar, hemen fiziksel yakinlik ve temas aramis ve ardindan oyuncaklarla tekrar
ilgilenmeye baglamislardir. Glivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin davraniglar: bakim
verenle yakinligi siirdiirme, rahatlik arayisi ve gevreyi kesfetmek icin birincil bakim
vereni “glivenlik iissli” olarak kullanma 6zelliklerini tasimaktadir. Bu ¢ocuklarin bakim
verenlerinin ¢ocuklar i¢in siirekli olarak erisilebilir ve destekleyici tepkiler sunan kisiler

olduklar1 gézlemlenmistir (Hazan ve Shaver, 1994). Kaygili baglanan bazi bebekler ise
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asgari diizeydeki dis streste bile bakiciya asir1 odaklanmis, stres arttiginda ise stirekli
temas arayisinda olmus ve sikintilarini hafifletmek icin az caba gostermislerdir. Bu
gruptaki bebekler bakim verenle ayriliktan sonra tekrar bir araya geldiklerini kesif
davraniglarint siirdiirmemislerdir. Kaygili baglanan c¢ocuklarin bakim verenleriyle
ayrildiklarinda yiiksek diizeyde kaygi ve kizginlik belirtileri gosterdikleri, yabanci
kisilerle iletisim kurmay1 reddettikleri, bakim verenle tekrar bulustuklarinda
sakinlesmekte zorlandiklar1 ve bulunduklar1 ortamla ilgilenmeye dénmek yerine anneleri
ile birlikte olmay1 istedikleri gdzlemlenmistir. Bu ¢cocuklarin bakim verenlerinin bebegin
ihtiyaglarina tutarsiz tepkiler gosterdikleri, ¢ocuk i¢in bazen ulagilamaz veya tepkisiz iken
diger zamanlarda ulasilabilir olmak gibi tutarsiz davraniglar sergiledikleri belirlenmistir
(Hazan ve Shaver, 1994). Kacingan baglanma gosteren diger bazi bebekler ise yalniz
birakilma gibi belirgin bir stresin ardindan bakiciy1 rahatlama ve giivence alma tissii olarak
kullanmamusglardir (Sroufe, 2005). Kacingan baglanma stiline sahip g¢ocuklar bakim
verenle ayrilmaya fazla tepki gostermemis, ortamdaki yabanci kisilerle iliski kurmamas,
bakim verenle tekrar bir araya geldiklerinde temastan kaginmis ve ilgisiz davranarak
dikkatlerini ¢evreye vermislerdir. Bu ¢ocuklarin bakim verenlerinin ¢ocugu rahatlatma,
yakin fiziksel temas ihtiya¢larini karsilamadiklar1 yani ¢ocugun isteklerine karsi tutarli

olarak reddedici bir tutum i¢inde olduklar1 gdzlenmistir (Hazan ve Shaver, 1994).

Bowlby (1973) giivenli baglanmanin kisilerin 6zgiivenlerinin gelismesi i¢in temel oldugu
hipotezini 6ne siirmiistiir. Yani bakicilarina giivenli baglanan bebekler bakicilarini kesif
icin glivenli bir {is olarak kullanabildikleri i¢in daha sonra bagimsiz olacaklardir. Kaygili
baglananlar ise yasamin ilerleyen donemlerinde daha bagimli ve daha az 6zgiivenli
olacaklardir. Kagingan baglananlar ise sosyal temastan kaginan ve baglanma ihtiyag¢larini
reddeden kisiler olacaklardir. Ainsworth ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismalar Bowlby’in
bu hipotezlerini giiclii bir sekilde desteklemistir. Bowlby'e gore, giivenli baglanma
deneyimine sahip bireyler, baskalariyla kuracaklari iligkiler konusunda olumlu beklentiler
gelistirir, yakin iligkiler kurmaya egilimli olurlar ve sosyal yeterliliklerini destekleyen
duygusal ve sosyal becerilere sahip hale gelirler. Giivenli baglanma ge¢misi olanlarin
kaygili ve kagingan baglanma gec¢misi olanlara gore daha yliksek sosyal yeterlilik

sergilemesi beklenmektedir (Sroufe, 2005).
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2.1.6. Baglanma Stilinin Gelisimsel Siirekliligi

Yapilan arastirmalarda yasamin ilk bir yi1linda gozlemlenen baglanma stilinin yagamin ilk
alt1 yili boyunca devamlilik gosterdigi belirtilmistir (Sroufe, 2005). Ancak Bowlby’in
baglanma kurami dinamik bir kuramdir. Bowlby’in Baglanma kitabinin ikinci cildinden

yapilan alint1 ile Bowlby’in dinamik bakis acis1 6zetlenebilir:

“Secilen yolun yolculugun her evresinde organizmanin o sirada ulastigi nokta ile
kendini i¢inde buldugu c¢evrenin iligkisine bagli oldugu diisiiniiliir. ... dogumda,
veni dogmus bebegin ruhsal yapi tohumu da dahil olmak iizere, fizyolojik yapisi
ile icinde dogdugu ailenin etkilesimine baghdr; ve her yasta, swrayla kisilik
yapisina, sonra aileye ve sonra da o sirada iginde bulunulan daha genis sosyal

cevreye baghdir.” (Bowlby, Ayrilma, 2014:441)

Bowlby’e gore, baglanma oriintiisii i¢in sadece gecmis yasantilar ve mevcut kosullar
onemli degildir, kisinin sahip oldugu kaliplar yeni deneyimlerle degistirilebilir, yeni
deneyimler onceki kaliplar gercevesinde sekillenir ve kismen yeniden olusturulurlar

(Sroufe, 2005).

Bowlby’e gore, yetigkinlikteki baglanma bicimleri; iliskinin hayatta kalmaya yonelik
olmamasi, karsiliklilik ilkesine dayanmasi ve bireylerin hem bakim veren hem de bakim
alan rolleri istlenmesi gibi yonlerden ¢ocukluktaki baglanmadan ayrisir. Bununla birlikte,
baglanma bigimleri yetiskinlik doneminde de gorece bir siireklilik gosterir (Bowlby,
1979). Ayrica ¢cocukluktaki baglanma figiirii ebeveynken yetiskinlik doneminde bu figiir
genellikle bir partnere doniisiir ve kisiler istediklerinde diger kisiyle fiziksel temas kurarak
rahatlayabilecekleri bilgisine sahip olurlar (Hazan ve Shaver, 1994). Yani, erken dénem
baglanma deneyimleri kisiler i¢in 6nemli olmakla birlikte, bireyin gelisimsel yolculugu
boyunca degisen ¢evresel faktorler de kisilik gelisimi i¢in belirleyici rol oynamaktadir.
Yapilan aragtirmalar baglanma stilinin mevcut baglama, yakin deneyimlere ve iliskilere
bagl olarak az veya onemli 6l¢iide degisebilecegini gostermektedir (Baldwin ve ark.,

1996; Mikulincer ve Shaver, 2007; Akt. Mikulincer ve Shaver, 2012).

Gelisimsel psikopatoloji agisindan baglanma kuramina bakildiginda, bebeklikteki kaygili
baglanma Oriintlisiiniin daha sonraki rahatsizliklar i¢in potansiyel risk faktorii oldugu

goriiliir (Sroufe, 2005). Diger bir ifadeyle, kaygili baglanmis olmak kendi basina
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kacinilmaz olarak patolojiye yol agmaz ancak genel niifusa kiyasla rahatsizlik olasiligini
artiran kosul olarak goriiliir. Benzer sekilde, giivenli baglanma ge¢misi saglikli isleyisin
garantisi olmaz ancak patoloji agisindan koruyucu bir faktdr olarak goriiliir. Ornegin,
giivenli baglanan kisiler benlikleri ve baskalar1 hakkinda olumlu beklentiler gelistirerek
ve basarili yakin iliskiler kurarak sosyal destek agi olusturur ve bdylece zorluklar
karsisinda gilicii ve dayanikliliklarimi artirirlar  (Sroufe, 2005). Sroufe’un (2005)
calismasinda elde ettigi sonuglar, Bowlby’in psikopatolojide erken doénemdeki
baglanmanin ve gelisimsel sonuglarinin sadece erken donemdeki bakima degil aym
zamanda mevcut kosullara ve tiim deneyim ge¢misine bagli oldugu goriisiiyle (Bowlby,

Ayrilma, 2014:441) tutarlidir (Sroufe, 2005).

2.1.7. Baglanma ve Norobiyolojik Bulgular

Bowlby, baglanmayla ilgili ¢aligmalarini nérobiyoloji alanindaki ¢alismalardan ¢ok 6nce
gbzlemlerine dayanarak varsayimsal olarak one siirmiis olsa da son birkag¢ on yilda yapilan
arastirmalar Bowlby’in dnermelerinin bir¢ogunu dogrulamis ve bir kismi hakkinda bazi
sorular giindeme getirmistir (Bell, 2009). Bowlby baglanma kuramini birincil bakim
verenle olan iliskinin bozulmasinin sonuclarini inceleyerek ve ¢ocuklarin dis tehditler,
bilinmeyen ve kendisi i¢in dnemli olan bakiciy1 kaybetme korkusuna odaklanarak formiile
etmistir (Bowlby, 1969/1982, 1980). Bowlby’e (1973) gore bir cocugun giivende
hissetmesi korkmamakla esdegerdir. Bir duygu diizenleme sistemi olarak tanimlanan
baglanmanin (Hazan ve ark., 2004; Magai, 1999; Mikulincer ve Shaver, 2003, 2004;
Sroufe, 1988) ozellikle korku ve sikintiyr diizenledigi sdylenmektedir (Mikulincer ve
Shaver, 2007). Stres altinda olan kisiler rahatlama ve destek i¢in siklikla kendileri igin
onemli kisilere yonelirler (Mikulincer ve Shaver, 2007). Gilivensiz baglanan ¢ocuklar
karsilastiklar1 stresli durumlarda rahatlama ve destek ihtiyaclarini karsilamak igin yiiksek
yogunluklu baglanma davranislar1 gosterirler. Bakim verene yapisma, aglama, protesto
etme ve talepkarlik gibi davranislarla bakim veren tarafindan korunma ve rahatlatilmay1
beklerler (Mikulincer ve Shaver, 2007). Bowlby (1969/1982) giivenli baglanan ¢ocuklarin
ise stres altinda yakinlik, sevgi, anlasilma, kabul edilme, rahat hareket etme, izleme ve

temas ile karakterize diisiik yogunluklu baglanma gdosterdiklerini belirtmistir.
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Arastirmalar hem korkunun varliginda hem de yoklugunda baglanmanin sakinligi ve
rahathigr artirma etkisine sahip oldugunu gostermistir (Bell, 2009). Bowlby’in
yaynlarindan bu yana gecen yarim yiizyildan fazla siirede baglanmanin evrimi (Clutton-
Brock, 1991) ve biyolojisinin (MacLean, 1990; Panksepp, 1998; Carter, 2005) farkli
yonleri fareler ve maymunlar gibi memelilerle yapilan arastirmalarla desteklenmistir.
Insan nérobiyolojisinin incelenmesi icin yontemler gelistirildikce benzer sonuglar rapor
edilmistir (Bell, 2009). Baglanma sistemi sayesinde korku sisteminin sikintiya karst daha
az duyarl hale geldigi, uzun ve kisa vadeli olarak duygusal tepkiyi azalttig1 yapilan
arastirmalarla ortaya konmustur. Bagl bir partnerin varliginin, en azindan orta diizeyde
korku ve belirsizlik zamanlarinda korku sistemini inhibe ettigi gosterilmistir (Carter,
2005; Hennessy, 1999; Sachser, 2005; Sachser, Durslag ve Hirzel, 1998). Konuyla ilgili
yapilan bir arastirmada emziren annelerin, biberonla besleyen annelere kiyasla,
bebekleriyle etkilesimlerinde daha fazla oksitosin iirettikleri, daha diisiik seviyede stres
hormonuna sahip olma egiliminde olduklar1 (Amico ve arkadaslari, 1994) ve boylece
stresli bir duruma daha az tepki gosterdikleri bulgulanmistir (Light ve ark., 2000). Ayrica
diger memeli canlilarla yapilan arastirmalarda anneleri olmadan yetistirilen yavru
maymunlarin yasam boyu artan bir korku ve depresyon gosterdikleri gézlemlenmistir
(Harlow ve Harlow, 1965). Diger yandan, disilerin daha yiiksek seviyelerde oksitosin
iiretme egiliminde olmalarindan 6tiirii, erkeklere kiyasla daha diisiik bir korku tepkisine

sahip olabilecegi One siiriilmiistiir (Taylor, 2006).

2.1.8. Baglanma Stilleri ve Psikopatoloji

Baglanma stilleri ve psikopatoloji iliskisini arastiran ¢aligmalar incelendiginde baglanma
stillerinin depresyon gibi psikopatolojilerle 6nemli bir iligkisi oldugu ortaya konmustur
(Bowlby, 1975; Main ve ark., 1985). Bowlby’e gore depresyon ge¢misteki veya simdiki
kayiplarla ilgilidir. Erken donemde giivenli baglanamamak ebeveyni kaybetme korkusuna
yol acabilir ve bu durum depresyona sebep olabilir (Holmes, 1993). Cocukluk déneminde
yasanan farkli tiir deneyimler depresyona yol agabilir. Ornegin bazi g¢ocuklar
ebeveynlerinin taleplerini karsilamak i¢in ¢aba gosterirler ancak bu cabalarina ragmen
ebeveynleriyle giivenli ve siirekli bir iliski kuramazlar. Bir kisim c¢ocuklar ise

sevilmediklerini ve istenmediklerini diisiinerek tiim iliskilerinin benzer sekilde reddedici
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iligkiler olacagina inanirlar (Bowlby, 1980). Erken c¢ocukluk doneminde ebeveynle
kurulan bu tiir giivensiz baglar yetiskinlik doneminde devamliligini siirdiiriir ve bunun
sonucunda depresyon veya kaygi bozukluklari gibi bazi psikopatolojiler gelisebilir

(Mikulincer ve Shaver, 2007).

Baglanma stilleri ile psikopatolojinin iligkisinin aragtirildigi bir caligmada giivensiz
baglanma stillinin psikopatoloji yasamakta nedensel bir faktor olarak rol aldigini ve stresli
yasam olaylarinin baglanma stilleri ve psikopatoloji arasindaki iliskiye aracilik ettigi
goriilmiistiir. Bu arastirmaya gore kaygili ve kagingan baglanma stillerine sahip kisiler
yasadiklarin1 olumsuz olarak daha stresli sekilde algilar ve patolojiye egilimli hale gelirler
(Pielage, Gerlsma ve Schaap, 2000). Baglanma ve psikopatoloji arasindaki bagin iliskisel
olarak incelendigi calismalarda da gilivensiz baglanma stiline sahip bireylerin
psikopatolojiye daha egilimli olduklar1 goriilmiistiir (Dozier ve ark., 1999; Mikulincer ve
Shaver, 2007; Shorey ve Synder, 2006). Ornegin kaygili baglanma stiline sahip kisilerin,
olumsuz benlik modeline sahip olma ve siirekli olarak bagskalarinin onayina ihtiyag
duymalarindan 6tiirii depresyona yatkinliklarinin yiiksek oldugu bir¢ok calismayla ortaya
konmustur (Simpson ve ark., 2003). Psikiyatrik tan1 almig olan gruplarla yapilan bir
calismada kaygili baglanma stiline sahip olanlara, giivenli ve kagingan baglanan kisilere
kiyasla daha fazla depresyon teshisi kondugu ve depresif belirtiler gosterdikleri
bulunmustur (Cole-Detke ve Kobak, 1996). Kacingan baglanma stili ile depresyon
arasindaki 1iligkinin incelendigi arastirmalarin bulgular1 konusunda bir netlik
bulunamamaistir. Yapilan ¢alismalarin bir kisminda kagingan baglanma stili ve depresyon
arasinda bir iligki bulunmamigken (Shaver, Schachner ve Mikulincer, 2005), kimi
calismalarda kagingan baglanma Oriintiisii ve depresyon arasinda iligki bulunmustur (Wei

ve ark., 2004).

Giivensiz baglanma stillerinin hangi tiir depresyon belirtileriyle ortaya ¢iktigini inceleyen
bir ¢alismada kaygili baglanma stiline sahip kisilerin asir1 baghlik, kiskanglik ve onay
arama gibi kisilerarasi iliskilerle ilgili belirtiler gosterirken; kacingan baglanan kisilerin
basariya asir1 yonelme ve yalmizlik belirtileri gosterdigi belirtilmistir (Mikulincer ve
Shaver, 2007). Literatiir incelendiginde baglanma stillerinin psikopatoloji i¢in genel bir
risk etmeni oldugu goriilmiistiir (Stepp ve ark., 2008; Heider ve ark., 2007). Depresyonun

ozellikle giivensiz baglanma stilleriyle iligkili oldugu bircok g¢alismada belirtilmistir
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(Calisir, 2009; Bifulco ve ark., 2006; Reis ve ark., 2004; Bifulco ve ark., 2002; Murphy,
1997; Carnelley ve ark., 1994). Baglanma stillerinin bireyin duygusal diizenleme
kapasitesini, stresle basa ¢ikma bigimlerini ve kisilerarasi iligkilerini sekillendirdigi goz
onilinde bulunduruldugunda, bu yapilanmalarin depresyon gelisiminde 6nemli bir rol
oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle giivensiz baglanma stilleri, bireyi duygusal
kirilganlhiga daha agik hale getirerek depresif semptomlarin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlayabilir. Bu baglamda, depresyonun etiyolojisini anlamak ic¢in baglanma
orlintiilerinin 6tesine gecip, depresyonun psikolojik ve biligsel temellerini daha yakindan

incelemek 6nem tasimaktadir.

2.2. Depresyon

Baglanma kurami ve arastirmalarina gore, ebeveyn duyarliligi ve tepkiselliginin eksikligi,
0z-uyum eksikligi, kisinin zaman i¢inde igsel tutarlilig1 ve siirekliligi hakkinda stipheler,
istikrarsiz 6zsayg1 ve diger insanlarin onayina asir1 bagimlilik ile karakterize edilen benlik
bozukluklarina yol acabilir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Park ve ark., 2004).
Glivensiz baglanma stiline sahip kisilerin asir1 6zelestirel olma, 6z siiphelerle bogusma
veya degersizlik ve umutsuzluk duygularina karsi yikict miikkemmeliyet¢ilik gibi
savunmalar1 kullanmaya egilimli olma olasilig1 yiiksek bulunmustur (Wei ve ark., 2006).
Kisinin kendisi hakkindaki bu islevsiz inanglari, giivensiz kisilerin ruhsal bozukluklar
gelistirme riskini artirir (Mikulincer ve Shaver, 2012). Alanyazinda yapilan ¢aligmalar
gostermistir ki glivensiz baglanma stiline sahip kisilerin gelistirdigi ruhsal bozukluklardan

biri depresyondur.

2.2.1. Depresyonun Tanim ve Klinik Ozellikleri

Duygudurum bozukluklarindan biri olan major depresyon bozuklugunun goriilme sikligi
ve yayginlig1 giderek artmaktadir (Kessler ve ark., 2003). Mental Bozukluklarin Tanisal
ve Saymmsal El Kitab1 5. Baskisi’nin (DSM-5) tanimlamasina gore major depresif
bozukluk, cesitli duygusal, biligsel ve davranigsal belirtilerden olusur (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013). Bu belirtiler arasinda depresif ruh hali, anhedoni, istahta
degisiklik, uykusuzluk/hipersomni, psikomotor ajitasyon/gerileme, diisiik enerji, asiri
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degersizlik veya sugluluk duygulari, konsantrasyon giicliikleri veya kararsizlik ve intihar
diisiincesi vardir. Ruhsal ¢okkiinliik olarak da tanimlanan (Tiirkgapar, 2018) depresyonun
gelisiminde rol oynayan biyolojik ve psikolojik etkenler mevcuttur. Genetik,
norokimyasal, hormonal, nérofizyolojik etkenler depresyonu tetikleyen biyolojik faktorler
arasinda siralanabilir (Hooley ve ark., 2017). Diger yandan, olumsuz yasam olaylar1 veya
kaylp yasamak, zorlu erken donem yasantilari, zorlayici bir ebeveynle biiyiimek
depresyonu etkileyen psikolojik faktorler olarak aciklanabilir (Hooley ve ark., 2017).
Depresyonu psikolojik agidan ele alip degerlendiren ¢esitli kuramlar bulunmaktadir. Bu
kuramlardan biri olan psikanalitik kurama goére depresyon, sevilen bir kisinin kaybinin
ardindan kisinin bilin¢gdisinda yasadigi olumsuz duygular1 kendine yonlendirmesi ve
bunun sonucunda sucgluluk, diismanlik, 6fke duygular1 yagamasiyla olusur (Freud, 1917;
Hooley ve ark., 2017). Depresyonu bilissel agidan agiklayan Beck’e gore ise kisiler hatali
bilgi islemeden dolay: biligsel sorunlar yasamaktadir. Buna gore, bugiiniin, gelecegin ve
dis diinyanin olumsuz algilanmasi veya yanlis yorumlanmasi ile bilissel ¢arpitmalarin

sonucu olarak kisiler depresif belirtiler gdstermektedir (Beck, 1979).

Kisinin farkindalig1 disinda olusan ve erken donem deneyimleri sonucunda benlik, diinya
ve gelecegi hakkinda gelisen olumsuz inan¢ ve tutumlara biligsel semalar denmektedir
(Clark ve Beck, 2010). Bu biligsel semalar depresyonun bilissel modelini agiklamakta
Oonemli bir yer tutmaktadir. Yasanan olaylar tarafindan kisinin semalar1 harekete
gecirildiginde bilgi isleme sistemi hatali calismaya baslar ve dikkat olumsuz uyaranlarin
iizerinde yogunlasir. Boylece belirli bir deneyim ¢arpik bir sekilde olumsuz olarak
yorumlanir ve bu durumun sonucu olarak depresif belirtiler yasanabilir. Yani Beck’e
(2008) gore depresif hastalar hatali bilgi islemeye sebep olan olumsuz ve islevsiz tutum

ve inanglara sahiptirler.

2.2.2. Bowlby’in Kuraminda Depresyonun Kokeni

Bowlby (1980), cocukluk doneminde yasanan {i¢ onemli durumun daha sonra
depresyonun gelismesiyle iligkili olma olasiliginin yiiksek oldugunu o6ne slirmiistiir.
Birincisi, bir ¢ocugun ebeveyni 6ldiiglinde ve ¢ocuk sonraki olaylar iizerinde ¢ok az

kontrole sahip oldugunda, travmatik olaylara tepki olarak umutsuzluk ve caresizlik
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duygusu gelistirmesi muhtemeldir. ikincisi, bir ¢ocuk bircok girisimine ragmen
bakicilaryla istikrarli ve gilivenli iligkiler kuramadiginda, ¢ocuk benligine dair bir
basarisizlik modeli gelistirir. Daha sonra yasanan herhangi bir kayip veya hayal kirikligi,
¢ocugun bir basarisizlik oldugu seklinde algilanma olasihgmi artirir. Ugiinciisii, bir
ebeveyn cocuga yetersiz veya sevilmez oldugu mesajin1 verdiginde, ¢cocuk benliginin
sevilmez ve bagkalarinin sevgisiz oldugu tamamlayicit modellerini gelistirir (Bretherton,
1985). Bu durumun sonucu olarak ¢ocuk ve daha sonra yetiskin, baskalarina ihtiyag

duydugunda onlardan diigmanlik ve reddetme bekleyecektir.

Cummings ve Cicchetti (1990), psikolojik olarak ulagilamaz bir ebeveyne sahip olma
deneyimlerinin, ¢ocugun ebeveynini sik sik veya kronik olarak kaybetmesi anlaminda, bir
bakiciy1 kaybetme deneyimine benzedigini ileri stirmiislerdir. Bowlby'nin formiilasyonu,
Bowlby'nin (1980) kendisinin de belirttigi gibi, Seligman'in depresyonun 6grenilmis
caresizlik teorisiyle (Seligman, Abramson, Semmel ve von Baeyer, 1979) uyumludur.
Seligman, umutsuzlugun ve dolayisiyla depresyonun kontrol edilemez olarak
deneyimlenen olumsuz olaylar sonucu meydana geldiginde one siirmiistiir. Bowlby
(1980) tarafindan belirtilen durum kiimelerinin her biri, ¢ocukta bir kontrol edilemezlik
hissi igerir. Ikinci ve ii¢iincii durum kiimelerinde, ¢ocuk ebeveynin cocuga verdigi hayal
kiriklig1 yaratan tepkilerin sonucu olarak bir kontrol edilemezlik hissi yasar. Ebeveynin
Oliimiinii iceren durumlarda, ¢cocuk bakicinin kayb1 ve sonraki bakim verme deneyimleri

iizerinde kontrol eksikligi hisseder (Dozier ve arkadaslari, 2008).

Bowlby'nin depresyonun gelisiminde merkezi olarak one siirdiigli durumlar ampirik
olarak gii¢lii destek almistir (Dozier ve arkadaslari, 2008). Giivensiz baglanma (kaygili ve
kagingan) ergenlikte depresyonu 6ngoriir (Duggal, Carlson, Sroufe ve Egeland, 2001).
Ayrica, birkag ¢alisma erken ¢ocukluk doneminde bir ebeveynin liimiiniin bireyin daha
sonraki depresyon riskini artirdigina dair kanitlar sunmaktadir (Harris ve ark., 1990;
Kivela ve ark., 1998; Takeuchi ve ark., 2003). Bowlby (1980), bir cocugun annesinin
Oliimiiniin tam bir umutsuzluk hissine yol acabilecegini, anneden ayrilmanin ise olaylarin
geri dondiiriilebilir olduguna yani hala umut olduguna inanmaya yol agabilecegini 6ne
siirmiistiir. Oliim yoluyla kayip, psikomotor yavaslama gibi vejatatif belirtilerle birlikte
gorililen daha agir depresyon bicimleriyle iliskilendirilmistir. Ayrilik yoluyla kayip ise
daha hafif ancak daha 6fkeli depresyon bi¢imleriyle baglantilidir (Dozier ve ark., 2008).
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Bowlby'in (1980) ebeveynin duygusal ulasilabilirligi ile depresyon arasindaki hipotezini
destekler nitelikte depresyondaki bireylerin ebeveyn destegi ve reddi hakkindaki geriye
doniik hatirlamalar1 oldugu goriilmiistiir (Dozier ve ark., 2008). Birka¢ c¢alismada
depresyondaki bireyler ebeveynlerini, teshis konmus psikiyatrik bozukluklar1 olmayan
kisilere gore daha az destekleyici ve daha fazla reddedici olarak tanimlamislardir (Fonagy

ve ark., 1996; Raskin, Boothe, Reatig, Schulterbrandt ve Odel, 1971).

Kayip; depresyon, anksiyete ve antisosyal kisilik bozuklugu da dahil olmak {izere birden
fazla bozuklugu 6ngdriir (Brown & Harris, 1993). Bir dereceye kadar, yasanan kay1p tiirii
psikopatolojinin gelisimini farkli sekilde etkiliyor gibi goriinmektedir (Brown & Harris,
1993). Depresyon genellikle annenin erken kaybiyla iliskilidir. Ozellikle majér depresyon
veya vejetatif belirtileri igeren depresyon, bir bakicinin kalici kaybiyla iligkilendirilmistir;
buna karsin 6fke ve diger dissallastirici semptomlarla karakterize depresyon ebeveynden

ayrilmayla iligkilendirilmistir (Brown & Harris, 1993).

2.2.3. Koruyucu Faktorler ve Dayamkhihg: Etkileyen Unsurlar

Ruh hali ve kaygi bozukluklar1 i¢in, kayiptan 6nceki ve sonraki kosullar, riski veya
dayaniklilig1 belirlemede kaybin kendisi kadar énemli goriinmektedir. Depresyon ve
kaygiya karst duyarlilik agisindan, kayiptan dnce anneyle ve kayiptan sonra diger bakim
verenlerle yasanan deneyimler, cocugun dayanikliligini etkiler (Brown ve Harris, 1993;
Crowell ve Waters, 2005). Anne ile besleyici bir iligki ve baba veya diger bakim verenlerle
besleyici siirekli iliskiler, cocugu kaybin etkilerinden koruyor gibi goriinmektedir.
Duygusal olarak ulagilamaz bir anne ve/veya kayiptan sonra ihmalkar bakim, ¢ocugu
umutsuzca savunmasiz birakabilir ve boylece daha sonra depresyon ve kaygi riski artabilir
(Harris ve ark., 1986). Bowlby (1980), reddeden bakim verenlere sahip olan ¢ocuklarin,
daha sonraki kayb1 bunaltici bir sekilde deneyimleyebilecegini 6ne siirmiistiir (Dozier ve
ark., 2008). Yapilan bir ¢calismada ergenlikteki depresif semptomlarin, 6zellikle annedeki
depresyon ve duygusal destekten yoksun erken bakimla iliskilendirilmistir. Ayrica bu
caligsma gostermistir ki annedeki depresif semptomlarin, kizlarda ergenlikte goriilebilen
depresif semptomlarla giiclii bir sekilde iliskiliyken erkeklerde destekleyici erken bakim
daha énemli bulunmustur (Duggal, Carlson, Sroufe ve Egeland, 2001). Ozetle, baglanma
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stillerinin bireylerin duygusal ve bilissel isleyisi tizerinde kalici etkiler biraktig1, 6zellikle
giivensiz baglanma Oriintiilerinin depresif semptomlarla iliskili oldugu pek c¢ok
arastirmada ortaya konmustur. Bu iligkiler, bireyin erken donem deneyimlerinin zihinsel
temsillere nasil yansidig1 sorusunu giindeme getirmektedir. Bu noktada, erken donem
yasantilarin bireyde kalici inang sistemleri ve bilissel kaliplar olusturdugunu ileri siiren
Young’in sema kurami, baglanma ve depresyon arasindaki baglantiy1 daha derinlemesine

anlamak i¢in 6nemli bir ¢cer¢ceve sunmaktadir.

2.3. Young’in Sema Kurami ve Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlari
2.3.1. Sema Kavraminin Kuramsal Kokenleri ve Sema Terapi Yaklasiminin Gelisimi

Sema kavrami psikolojiye ilk kez Piaget’in biligsel psikoloji alaninda yaptig1 cocukluk
donemindeki biligsel gelisimi siniflandirmasiyla girmistir. Piaget’e gore sema bireylerin
diinyay1 anlamak i¢in gelistirdikleri biligsel yap1 ve edinilen yeni bilgilerin yerlesecegi
cergevedir (Ozdemir ve ark., 2012). Sema kavrami Beck’in biligsel terapi alaninda yaptig1
caligsmalarda da 6nemli yer tutmaktadir. Beck (1967, 1976) temel inanglar ve ara inanglari
semalar olarak kavramsallagtirmistir. Beck’e gore semalar kisilerin yasam deneyimleri
sonucu olusan inang sistemleridir. Cocukluk doneminde veya ilerleyen yaslarda
sekillenen semalar, olumlu ya da olumsuz, uyumlu ya da uyumsuz o6zellikler tasiyabilir

(Young ve ark., 2009).

Beck ve arkadaslarinin (1979) onciiliik yaptigi Bilissel Davranig¢r yaklasimlar duygu
durum bozukluklari, anksiyete, cinsel bozukluklar, yeme ve somatoform bozukluklar gibi
Eksen-1 icerisinde yer alan sorunlarin tedavisinde 6nemli derecede etki gdsterirken kisilik
bozukluklar1 gibi Eksen-II igerisinde yer alan sorunlarin ¢6ziim ve tedavisinde etkisiz
kalmis veya tedavi sona erdikten sonra sorunlar yinelemistir (Young ve ark., 2009).
Young (1990, 1999) geleneksel biligsel davraniset terapinin farkli sebeplerle yeterli tedavi
basaris1 gosteremedigi kronik kisilik problemleri yasayan hastalar i¢in sema terapiyi
gelistirmistir. Sema terapi geleneksel biligsel-davraniser terapiyi genisleterek bireyin,
uyumsuz bas etme stratejilerine, terapist-hasta iliskisine, duygusal tekniklere ve psikolojik
sorunlarin ¢ocukluk ve ergenlik kdkenlerini incelemeye ¢ok daha fazla odaklanir. Sema

Terapi veya Sema Kuraminin biligsel, davranis¢i, baglanma, Gestalt ve psikodinamik ve
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nesne iligkileri ekollerinin birlestirilmesiyle olusturulan eklektik bir yaklagim oldugu
sOylenebilir. Bu haliyle sema terapi akut psikiyatrik semptomlar haricindeki
psikopatolojiler ve kisilik bozukluklarinin tedavi siireclerinde kullanilmaya elverislidir.
Sema terapinin, kronik depresyon ve anksiyete sorunlar1 ve yeme bozukluklari, ¢ift veya
iligki sorunlar1 ile yakin iligkilerde tatmin olmakta zorlanma durumlarinin tedavilerinde

etkili oldugu kanitlanmistir (Young ve ark., 2009).

2.3.2. Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Ozellikleri

Sema terapi veya sema kurami biligsel yapilanmanin derinlerinde yer alan g¢ekirdek
temalara odaklanir ve bu temel temalar1 “Erken Donem Uyumsuz Semalar” olarak
adlandirir (1990, 1999). Young’a (2009) gore 6zellikle olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin
bir sonucu olarak gelisen bu semalar bircok psikolojik bozuklugun temelini olusturur.
Erken donem uyumsuz semalarin 6zellikleri Young ve arkadaslar1 (2009) tarafindan

siralanmuistir;

e Genel ve yaygin bir tema veya Oriintii olusturur.

e Anilar, duygular, diisiinceler ve bedensel duyumlarin birlesiminden meydana
gelir.

¢ Kisinin kendisi ve baskalartyla olan iliskileriyle dogrudan baglantilidir.

e Cocukluk ya da ergenlik donemlerinde gelisim gosterir.

e Zamanla karmasiklasarak kisinin yasamina etki eder.

e (Cogu zaman islevsellikten yoksundur ve islevsellik acisindan olumsuz etkiler

yaratabilir.

Cocuklugun ilk donemleri ile ergenlik doneminde gelistirilen ve o dénem igin islevsel
olan semalar olumsuz deneyimler tekrarlandik¢a kati hale gelmektedir. Bu semalar
kisilerarast iligkilerle baglantilidir, genis ve yaygin bir oriintlisti vardir. Ciddi diizeyde
islevsiz olan bu semalar ¢ocukluk ve ergenlik doneminde geliserek anilar ile duygusal,
biligsel ve bedensel deneyimleri iceren karmasik ve detayli bir yap1 haline gelir (Young
ve ark., 2003). Young davraniglarin semalar tarafindan giidiilendigini ancak semanin bir
parcasi olmadiklarini belirtmistir. Young ayrica tim semalarin ¢ocukluk travmalarina

veya kotli davranislara dayanmadigini, cocuklugu boyunca tamamen ve asir1 korunmusg
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birinin de olumsuz sema gelistirebilecegini vurgulamistir. Bu tiir semalar travmatik

kokenleri olmasa dahi yikicidirlar (Young ve ark., 2009).

Sema kuramina gore, tiim ¢ocuklarin “bagkalarina giivenli baglanma, 6zerklik, yetenek,
olumlu kimlik algisi, ihtiyaclarini ve duygularini ifade 6zgiirliigii, kendiligindenlik ve rol
yapma, akilct sinirlar ve 6zdenetim” olmak {izere evrensel olan cekirdek duygusal
ihtiyaglar1 vardir (Young ve ark., 2009). Bireyin psikolojik olarak saglikli bir geligsim
gosterebilmesi i¢in ¢ekirdek duygusal ihtiyaglarinin c¢ocukluktan itibaren uyumlu bir
sekilde giderilmesi gerekir. Cocukluktaki ¢ekirdek duygusal ihtiyaclarin karsilanmamasi
durumunda uyumsuz semalar gelismektedir. Cocugun ¢ekirdek duygusal ihtiyaglarinin
karsilanamamasinda, dogustan gelen mizaci ile erken donem cevresi arasindaki etkilesim
onemli bir yer tutar ve bazi durumlarda ihtiyaclarin engellenmesiyle sonuglanir. Erken
déonem uyumsuz semalarin olusumunda temel belirleyici faktor, olumsuz g¢ocukluk
yasantilaridir. Cekirdek aile icerisinde ortaya ¢ikan ve yasamin erken donemlerinde
gelisen semalar oldukca giiclii bir etkiye sahiptir. Arkadaslar, okul, toplum, kiiltiir gibi
etkenler cocugun biiylimesi siirecinde gittikce dnemli hale gelir ve semanin gelismesine
sebep olabilir. Ancak daha ge¢ donemde edinilen bu semalar, genellikle erken donem
semalarina kiyasla daha az yerlesik olurlar ve daha siirli etkiye sahiptirler (Young ve

ark., 2009).

Cocugun erken yaslardaki temel ihtiyaglar1 karsilanmadiginda, olumlu ve destekleyici
deneyimler yasama sanst da azalir ve bunun sonucunda ¢ocukta “duygusal yoksunluk”
veya “terkedilme” semasi gelisebilir. Cocugun travmatize edildigi veya zarar goriip
kurban oldugu yasam deneyimlerinde “gilivensizlik/suistimal edilme” veya
“kusurluluk/utan¢g” semalar1 gelisebilir. Bazi erken donem deneyimlerinde ¢ocuk cok
fazla iyi sey yasar. Bakim verenleri ¢ocugun saglikli gelisimi i¢in uygun olandan belirgin
sekilde fazla seyi cocuga saglar veya sunarlar. Boyle ebeveynler cocuklarina nadiren kotii
davranir, ¢ocuk cogunlukla memnun edilir ve simartilir. Bu ¢ocugun o6zerklik gibi
cekirdek ihtiyaglar gercekei sinirlar icerisinde karsilanmaz. Bazi durumlarda ise aileler
cocuga ¢ok fazla miidahale eder ve korumaci davranir ya da ¢ocuga sinir ¢izmeden asir1
derecede Ozgiirliikk sunabilir. Bu durumlarda ¢ocukta “bagimlilik/yetersizlik” veya “hak
gorme/bliyliklenmecilik” gibi semalar olusur. Bazi ¢ocuklar ise ailelerinin diisiinceleri,

duygular1 ve davraniglarini se¢ici bi¢imde i¢sellestirir veya 6nem verdigi kisilerle 6zdesim
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kurar. Bu igsellestirme ve 6zdesimlerin bazilar1 semalar1 olusturabilir (Young ve ark.,

2009).

Erken donem uyumsuz semalarin gelismesinde ¢cocugun mizaci ve aile dinamiklerinin
etkilesimi onemli yer tutmaktadir. Cocuklarin sahip oldugu farkli mizag¢ yapilari, onlarin
cevresel kosullari farkli bicimlerde deneyimlemelerine yol acabilir. Ornegin, ailesi
tarafindan reddedilen iki ¢cocuktan biri sakin bir mizaca sahipse gittik¢e ice kapanik ve
anneye bagimli hale gelebilir. Ayni ailesel sartlarda reddedilerek yetisen ancak girisken
mizaca sahip olan cocuk ise disar1 ¢ikmaya cesaret ederek daha olumlu baglantilar

kurabilir (Young ve ark., 2009).

2.3.3. Bes Temel Sema Alam

Young (1999) sema modelinde karsilanmamis duygusal ihtiyaglar1 bes genel kategori
icinde gruplandirmistir. Modelde, bes sema alani ve bu sema alanlarinin kapsadigi 18
erken donem uyumsuz sema tanimlanmistir (Tablo 2.3). Calismamiz kapsaminda bes
sema alani tanitilip, bu sema alanlarinin alt kiimeleri olan erken donem uyumsuz semalara
kisaca deginilecektir. Young’in tanimladigi bes sema alanimi kopukluk, zedelenmis
otonomi, zedelenmis sinirlar, digerleri yonelimlilik, asir1 uyarilma ve ketlenme olarak

siiflandirilmistir (Young ve arkadaslari, 2009; Roediger, 2015).

Tablo 2.4: Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Sema Alanlar

Sema Alani Semalar

Kopukluk ve Reddedilme Terk edilme/istikrarsizlik
Giivensizlik/Kotliye kullanma
Duygusal yoksunluk
Kusurluluk/Utang

Sosyal izolasyon/Y abancilagsma

Zedelenmis Otonomi Bagimlilik/Y etersizlik
Zarar gdrme veya hastaliklara kars1 dayaniksizlik
I¢ ice gegme/Gelismemis benlik

Basarisizlik
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Zedelenmis Sinirlar Haklilik/Biiytiklenmecilik

Yetersiz Ozdenetim

Digerleri Yonelimlilik Boyun egicilik
Kendini feda etme

Onay arayicilik

Asirt Uyarilma ve Ketlenme ~ Karamsarlik/Kotiimserlik
Duygularin bastirilmasi/Ketleme
Yiiksek standartlar/Asir1 elestiricilik
Cezalandiricilik

Kaynak: Young ve arkadaslar1 (2009).

2.3.3.1. Sema Alani: Kopukluk ve Reddedilme

Bu sema alanina sahip bireyler, bagkalariyla giivenli ve doyum saglayan iliskiler kurmakta
giicliik cekerler. Bu kisiler giivenlik, istikrar, bakim, sevgi ve ait olma ihtiyaglarinin
giderilemeyecegine inanirlar. Bu kisilerin aile yapilari, cogunlukla dengesiz, ihmal edici
veya istismarct olup; duygusal mesafenin yiiksek oldugu, reddedici tutumlarin
sergilendigi ya da toplumdan izole sekildedir. Kopukluk ve reddedilme alanina sahip
kisilerin ¢cocukluklarinda genellikle travmatik yasam olaylar1 vardir ve genelde bu olaylar
cok zarar vericidir. Bu bireyler, yetiskinlik doneminde kuracaklar iligkilerde gilivenlik,
korunma, istikrar, bakim, empati, duygularin paylasimi, kabul ve saygi gibi temel
ihtiyaclarinin karsilanmayacagina dair kalict bir beklentiye sahiptir. Bununla birlikte,
iligkilerin kendisine zarar verecegi inancindan otiirii yakin iligkilerden uzaklasma veya
kacinma egilimi vardir. Bu sema alaniyla iligkili erken donem uyumsuz semalar asagidaki

gibidir (Young ve ark., 2009):

1. Terk edilme/Istikrarsizlik: Bu semaya sahip kisiler, onem atfettikleri kisilerden
duygusal destek alma, baglanti kurma, giic veya korunma saglamaya yonelik

devamlilik olmayacagi beklentisi tasirlar.

2. Givensizlik/Kétiiye kullanma: Bu semaya sahip kisiler, digerlerinden zarar
gorecegi, kendilerinin kotiiye kullanilacagi veya aldatilacagi beklentisi

icindedirler.
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3. Duygusal yoksunluk: Bu semaya sahip kisiler, duygusal destek gereksinimlerinin

cevresindekiler tarafindan yeteri kadar karsilanmayacagi beklentisine sahiptirler.

4. Kusurluluk/Utang: Bu semaya sahip kisilerin kusurlu, kétii, istenmeyen, degersiz
olduklarina dair inanglar1 vardir ve elestiriye asir1 hassasiyet gosterirler veya

algiladiklar1 kusurla ilgili utan¢ duygusu yasarlar.

5. Sosyal izolasyon/Yabancilasma: Bu bireyler, diinyadan izole olduklarini,
digerlerinden farkli olduklarmmi veya higbir grup ya da toplulugun pargasi

olmadiklarim hissederler.

2.3.3.2. Sema Alani: Zedelenmis Otonomi

Bu semaya sahip olan kisiler, ayrilabilme, yasamlarini siirdiirebilme, kendi basina hareket
edebilme ya da basar1 elde etme konularinda carpitilmis diisiincelere sahiptir. Bu
bireylerin geldigi aile yapilari, 6zgiiven gelisimini engelleyici, asir1 koruyucu 6zellikler
tasir ve cocugun dis diinyada yeteneklerini ortaya koymasina yeterince destek veremez.
Bu sema alaniyla iligkili erken donem uyumsuz semalar asagidaki gibidir (Young ve ark.,

2009):

1. Bagimlilik/Yetersizlik: Bu semay tasiyan kisiler, giinliikk yasam gorevlerini

tek baglarina yerine getiremeyecekleri yoniinde bir inang gelistirirler.

2. Zarar gorme veya hastaliklara kars1 dayaniksizlik: Bu kisiler, ani bir kalp krizi
ya da deprem gibi ka¢inilmaz bir felaketin gergeklesecegine ve bu durumdan

korunamayacaklarina dair yogun ve abartili bir korku yasarlar.

3. I¢ice gegme/Gelismemis benlik: Bu kisiler, baskasinin daimi bir destegi eksik
olursa mutlu olamayacaklar1 inanciyla genelde aileleri olmak {izere 6nem

verdikleri kisilerle asir1 duygusal ilgi ve yakinlik icerisindedirler.

4. Basarisizlik: Bu semaya sahip kisilerin akranlarina gore yetersiz olma ve

kac¢inilmaz sekilde basarisiz olacaklarina dair inanc¢lar1 vardir.
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2.3.3.3. Sema Alani: Zedelenmis Sinirlar

Bu sema alanindaki kisiler, i¢sel sinirlarda, uzun vadeli hedef belirlemede, baskalarina
karsi olan sorumluluklarinda eksiklik veya bagkalarinin haklarina saygi duyma,
baskalariyla is birligi yapma, kisisel hedefler belirleyip ulagsmada giigliikk yasarlar. Bu
kisilerin aileleri fazlasiyla miisamahakar ve serbest bir tutum igerisindedir veya
sorumluluk alma, is birligi yapma, amaclarina ulasma gibi alanlarda ¢ocuga sinir
koyucudurlar. Bu sema alaniyla iliskili erken donem uyumsuz semalar asagidaki gibidir

(Young ve ark., 2009):

1. Haklilik/Biiyiiklenmecilik: Bu kisiler, ayricalikli olduklarina, toplumun genel
gecer kurallartyla simirlandirilamayacaklarina  ve bagkalarindan  {istiin

olduklarina dair bir inang tasirlar.

2. Yetersiz Ozdenetim: Bu semaya sahip kisiler, hedeflerini gergeklestirmek ya
da duygu ve isteklerini ifade etmek icin yeterli 6zdenetime sahip olmadiklari

inanci tasirlar.

2.3.3.4. Sema Alani: Digerleri Yonelimlilik

Bu semaya sahip kisiler, sevgi ve onay almak icin kendi ihtiyaglarim1 goéz ardi ederek
digerlerinin tutku, duygu ve tepkilerine asir1 odaklanirlar. Genelde 6fkelerini bastirirlar.
Bu kisiler aile iligkilerinde sevgi, ilgi ve onaylanma almak i¢in kendi duygularini
bastirmay1 6grenmislerdir. Bu aile yapilarinda, ¢ocugun duygusal gereksinimleri ikinci
plana atilirken, ebeveynlerin duygusal beklentileri ile toplumsal statiileri 6ncelikli hale
gelir. Bu sema alaniyla iligkili erken donem uyumsuz semalar asagidaki gibidir (Young

ve ark., 2009):

1. Boyun egicilik: Bu kisiler, terk edilmekten veya kotii karsilik gormekten
kacinmak icin kendi ihtiya¢ ve duygularini bastirarak digerlerine teslim olur

veya agir1 itaat gosterirler.

2. Kendini feda etme: Bu kisiler, baskalarinin acisina neden olmamak, bencillik
kaynakli sugluluk duygusu yasamamak i¢in baskalarinin ihtiyaclarini

gidermeye goniillii olurlar.
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3. Onay arayicilik: Bu semaya sahip kisilerin saygi duygusu oncelikli olarak

digerlerinin reaksiyonlarma bagli oldugu i¢in bu kisiler digerlerinden onay

almaya, taninmaya ve ilgi gérmeye asir1 6nem verirler.

2.3.3.5. Sema Alani: Asir1 Uyarilma ve Ketlenme

Bu sema kiimesinde yer alan bireyler kati igsellestirilmis kurallar1 ve toplumsal ahlaki

davranig beklentilerini karsilamaya asir1 odakli olmalarindan dolay1 kendi mutluluk, yakin

iligkiler veya saglik ihtiyaclarina ragmen duygularini, diirtiilerini ve se¢imlerini bastirirlar.

Bu kisiler stirekli dikkatli ve tetikte olmazlarsa hata yapacaklar1 beklentisiyle kendi

mutluluk, haz ve rahatlamalarin1 kontrol altina almaya calisirlar. Bu kisilerin yetistikleri

aileler kati, talepkar ve bazen cezalandirici olurlar. Bu sema alaniyla iligkili erken donem

uyumsuz semalar asagidaki gibidir (Young ve ark., 2009):

1.

Karamsarlik/Kétliimserlik: Bu kisiler, hayatin olumlu yonlerini kiiglimserken,
olumsuz deneyim ve durumlara asirt odaklanirlar. Is, maddi veya iliski
alanlarinda i1yi giden seylerin sonunda bozulacagina dair abartili beklentileri

vardir.

. Duygularin bastirilmasi/Ketleme: Bu semayla iligkili bireyler, sosyal

iligkilerde reddedilmekten ve utanilacak duruma diismekten veya kontrolii
kaybetmekten kacinmak i¢in duygularini, olumlu diirtiilerini ve ihtiyaclarini

bastirirlar.

. Yiiksek standartlar/Asir1 elestiricilik: Bu kisiler, olumsuz degerlendirmelerden

kacinmak adima, icsellestirdikleri yiiksek beklentileri karsilamak zorunda
olduklan diistincesine kapilirlar. Bu kisiler kendilerine ve baskalarina karsi
asir1 elestirel tutum sergilerler.

Cezalandiricilik: Bu semayi tasiyan bireylerde, hata yapmanin ardindan sert

bir sekilde cezalandirilmanin gerektigine dair giiclii bir diislince bulunur.
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2.3.4. Semalarin Psikopatolojiyle iliskisi

Young’un sema modelinde yer alan 18 sema, karsilanmamis duygusal ihtiyaglara dayanan
bes ana kategori (sema alani) altinda gruplandirilmistir. Kalic1 biligsel yapilar olan
semalar, yasamla bas edebilmek icin ¢alisan olumlu 6zelliklere sahip olabildikleri gibi
dogas1 geregi islevsiz ve olumsuz da olabilirler (Hoffart ve Sexton, 2002). Saglikli
bireylerde bazi semalar, yasam boyunca her zaman aktif degildir; bu semalar genellikle
edilgen bir sekilde, yani uykuda kalir. Ancak bireyin yasaminda, s6z konusu semayla
iligkili olumsuz bir olay yasandiginda ya da bir psikolojik rahatsizlik ortaya ¢iktiginda bu
semalar aktif hale gelebilir (Lobbestael ve ark., 2005). Sema kuramu, her psikopatolojinin
belirli semalarin etkinlesmesiyle iliskili oldugunu 6ne siirer. Baska bir deyisle, her
psikolojik bozukluk, baz1 6zgiil semalarin tetiklenmesiyle karakterize edilen kendine 6zgii

bir sema aktivasyon profiline sahiptir (Hoffart ve Sexton, 2002).

Baglanma stilleri, bireyin duygusal diizenleme bi¢imlerini ve iliskisel deneyimlerini
sekillendirirken; biligsel semalar, yasantilarin zihinsel temsiller araciligiyla nasil
yorumlandigini belirler. Bu yapilanmalarin sagliksiz bicimlerde gelismesi, depresif
semptomlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilir. Ancak bireyin yasadig1 zorluklara
ragmen yasamina yon veren, ona deger ve amac katan unsurlar da psikolojik iyilik halini
etkileyen onemli bir faktordiir. Bu noktada, kisinin yasamina anlam atfedebilme
kapasitesi, hem biligsel hem de duygusal siireclerle etkilesim halindedir ve ruh sagliginin

onemli bir bileseni olarak karsimiza ¢ikar.

2.4.Yasamda Anlam
2.4.1. Yasamda Anlam Arayisinin Tarihsel Gelisimi

Ik caglardaki insanlar yasamlarini siirdiirebilmek icin yiyecek ve barmnma gibi temel
gereksinimlerle ilgilenmek zorunda kaldiklari i¢in, varolugsal anlam arayislarina zaman
ayrramamuslardir. Sanayi devrimi oncesindeki tarim toplumlarinda ise anlam ihtiyaci
biiylik o6l¢iide dini diinya goriisiiyle karsilanmistir (Yalom, 2018). Ayrica tarim
toplumlarinda insanlar dogayla i¢ ice sekilde yemek pisirip cocuk yetistirerek dogal
bicimde kendilerini gelecege tasiyor ve bilingsiz olarak doganin amacini yerine

getiriyorlardi. Bir ailenin ve toplumun gerekli bir unsuru olarak ne yapmalar1 gerektigi
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bilgisine sahiptiler. Dolayisiyla insanlarin yasamlarini siirdiirme ve temel ihtiyaclar
karsilama ¢abasi ne kadar fazla olmussa, yasamin anlamsizligi lizerine diisiinme ihtiyact
da o kadar az glindeme gelmistir. Sanayi devrimini takiben insanin bos zamaninin artmaya
baslamastyla serbest etkinliklere alan acilmis ve yasamda anlama dair sorular sorulmaya
baslanmstir (Yalom, 2018). Insanlar “Neden yasiyoruz? Hayatin anlami nedir? Neden
buraya konduk? Ne i¢in yasiyoruz? Eger 6leceksek ve higbir sey kalic1 degilse, bir seylerin
onemi var m1?” gibi sorular1 sormaya zaman bulmaya baslamistir. Ciinkii bugiiniin
endiistriyel diinyasinda insan dini temelli bir anlam sisteminin ve temel ihtiya¢larin

karsilanmast i¢in ¢abalanan dogal hayat zincirinin disina ¢ikmistir (Yalom, 2018).

50 yasinda intiharin kiyisina gelen Tolstoy hayatin anlamiyla ilgili kriz yasamis ve
diinyadaki biitiin yazarlardan daha iinlii olduktan sonra ne olacagini1 sormustur (Tolstoy,

1929):

“Hayatimin ellinci yilinda beni intihar fikrvine fazlasiyla yaklastiran soru,
gelismemis bir cocuktan en zeki bilgeye kadar her insanin ruhunda yatan en basit
sorudur: Su anda yaptigim ve yarin yapacagim seyden ne yarar gelecek? Benim
biitiin hayatimdan ne yarar gelecek? Baska bir sekilde ifade edecek olursam —
Neden yasamaliyim? Neden bir sey istemeliyim? Neden bir sey yapmalyyim? Yine
baska bir ifadeyle: Beni bekleyen kacinilmaz oliimle tahrip olmayacak herhangi

bir anlam var mi hayatta?”

Anlam krizini derinden hisseden bir bagka isim Albert Camus, insanin hayatin anlamsiz
oldugunu fark ettikten sonra yasamaya devam etme karariyla ilgili sorunun, felsefenin en
onemli sorusu oldugunu belirtmistir. Camus, “Hayatlar: yasamaya degmedigi igin olen
bir¢ok insan gérdiim. Buradan, hayatin anlamimin biitiin sorular iginde en acilt oldugu

sonucunu ¢tkaryyorum.” demistir (Jaffe, 1970; akt. Yalom, 2018).

2.4.2. Anlamsizhigin Psikolojik Yansimalar:

Carl Gustav Jung anlamsizlifin yasamin biitiinliigiinii zedeledigini ve bu durumun
hastalikla ayn1 degeri tasidigini belirtmistir (Jaffe, 1970; akt. Yalom, 2018). Jung’a gore
hayatta anlam olmamasi1 nevrozlarin baglica sebeplerinden birini olusturur. Jung nevrozu
hayatta anlamini1 bulamamis olan ruhun aci ¢ekmesi olarak tanimlamistir (Jung, 1966; akt.
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Yalom, 2018). Viktor Frankl (1972), Salvatore Maddi (1967, 1970), Benjamin Wolman
(1975) gibi psikoterapistler de Jung’un bu goriisiinii paylasmaktadir (Yalom, 2018).
Nicholas Hobbs, cagdas nevrozlarin kokeninin, Freud un (1915) 6ne siirdiigli bastirma ve

icgdrii eksikliklerinden c¢ok, hayatin anlamin1 bulamama ile baglantili oldugunu

belirtmistir (Hobbs, 1962; akt. Yalom, 2018).

2.4.3. Viktor Frankl ve Logoterapi Yaklasim

Yasamda anlam, 1950’lerden sonra varoluscu psikolojinin kurucularindan Viktor
Frankl’in calismalariyla psikolojinin ¢alisma alanlarindan biri haline gelmistir. Frankl
(2009), anlamin psikopatoloji ve terapideki yerine odaklanmistir. Frankl gelistirdigi
kuramsal ve terapdtik yaklasimina “logoterapi” (logos=sdzclik veya anlam) ismini
vermistir. Frankl (2009), Insanin Anlam Arayist: Logoterapiye Giris kitabinda anlamin
psikoterapideki roliiyle ilgili goriislerini aciklamistir. Frankl’in kuramindaki temel
varsayim su sekildedir: Insan, kendisine degerli gelen bir hedefe ulasmak icin cabalamaya
ve miicadele etmeye ihtiya¢ duyar. Frankl bu varsayimini, Freud’un insan organizmasinin
icsel dengeyi korumak icin siirekli ¢aba sarf ettigini belirten homeostaz ilkesine karsi
ortaya koymustur. Diger bir ifadeyle, Frankl’a gore insanligin tiim yaratimlar kisisel
tatmin diirtiisiiniin yan {iriinleri degildir; insanin sahip oldugu anlam, bir yasam amaci
edinip bunu gerceklestirme yoniinde, benligin 6tesine bilingli bir sekilde uzanma istegini
ifade eder. Ayrica Frankl, Freud’un haz ilkesine de itiraz ederek hazzin son hedef
olmadigini, insanin anlam arayisinin yan lriinlerinden biri oldugunu ifade etmistir
(Yalom, 2018). Freud’un (1920) psikanalizinin temel ilkesi olan haz ilkesi ve Adler’in
(1927) kuraminda vurguladigi giic istegine karsit olarak Frankl’in logoterapisinin
merkezinde insanin igindeki birincil motivasyonel giiclin hayatta bir anlam bulmak i¢in
cabalamasi goriisii yatmaktadir (Frankl, 2009). Bununla birlikte Frankl, insanoglundaki
birincil giidiileyici giiciin gelisimsel sirayla bu {i¢ ilkeyi takip ettigini ileri slirmiistiir:
“Freudyen haz ilkesi kiiciik cocuga rehberlik eden ilkedir, Adleryen giic ilkesi ergenlige
aittir ve anlam istegi de olgun yetiskine rehberlik eden ilkedir.” (Frankl, 1966).

Frankl’in Logoterapi kurami incelendiginde onun vurgusunun ozellikle diirtii ile caba

arasindaki fark iizerinde oldugu goriilmektedir (Yalom, 2018). Ona gére insan1 hayvandan
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ayiran Ozelliklerin temelinde insam1 i¢ten iten diirtiller degil disaridaki bir
anlam/deger/amag i¢in ¢abalamasi vardir. Diirtiilenmekten farkli olarak ¢abalamak sadece
kendiligi asarak benligin disindaki bir seye yonelmeyi ifade etmez, ayn1 zamanda bir
amaci kabul etmek veya reddetmek noktasinda 6zgiir oldugumuz anlamina da gelir.
Ayrica, cabalamak ge¢mis veya simdinin etkisiyle hareket etmek yerine gelecekteki bir

yonelimi de igerir (Yalom, 2018).

2.4.4. Yasamda Anlamin U¢ Temel Kaynag:

Frankl (2009), insanin Anlam Arayis1 kitabinda anlamin hayat icin gerekli oldugunu dne
siirer. Frankl (2009), hayatin anlaminin bir savunma mekanizmast ve karsit tepki
gelistirme oldugunu sdyleyen terapistlere karsi cikarak savunma mekanizmalari igin
yasamay1 veya Olmeyi istemediginde israrci oldugunu ileri siirmiistiir. Frankl’a gore
insanin yagamdaki temel motivasyonu anlam arayisidir ve onu diger canlilardan ayiran
temel ozelligidir (Frankl, 2009). Kisiler yaslarindan, cinsiyetlerinden, ekonomik durum
ve egitim diizeylerinden bagimsiz olarak yasamlarinda bagka kimsenin
gergeklestiremeyecegi biricik anlamlar bulabilirler (Frankl, 2019a). Frankl, insanin

yasamda bulabilecegi anlamlar1 {i¢ genel gruba ayirarak agiklamistir:

1. Insamin basardiklart ya da iirettikleri iizerinden diinyaya sundugu katkilar
baglaminda yaratici anlam: Bu anlam, kisinin yalmz basina gerceklestirdigi
yaratict c¢aligsmalar, sanatsal iiretimler ya da bilimsel etkinlikler araciligiyla

somutlasir.

2. Insamn etkilegim ve deneyim yasayarak diinyadan aldiklar: baglaminda deneysel
anlam: Bireyin giizellik karsisinda veya oOzellikle sevgi araciligiyla yogun bir

deneyim yasadig etkinlikler.

3. Kisinin degistiremeyecegi bir kader ya da act veren bir durum karsisinda
sergiledigi tavir baglaminda tutumsal anlam: Bireyin hayatta kalarak ¢ektigi aciya
bir anlam vermesi, ac1 ¢ekerek daha iyiye donlismesi veya onurlu bir sekilde act

cekip Olebilecegini gdstermesi.
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Frankl’e (2019) gore insanin anlam ihtiyaci genel olarak bu ii¢ farkli yoldan karsilanir. Bu
yollarin ilki calisarak veya bir eser ortaya koyarak iiretmektir. Ikinci yol diger insanlarin
oziinli, kisiligini anlamay1 saglayan sevgidir. Son yol ise, insani giiclendiren ve
potansiyelini gergeklestirmesini saglayan acidir (Frankl, 2019a; 2019b). Klinger (1998),
anlam arayisinin biyolojik bir diirtii oldugunu belirtmistir. Insanin biligsel kapasitesi
sayesinde buldugu anlam, hayatin1 anlamli kilmasin1 saglar. Yalom (2018), yasamda

anlamin insana verilmis olmadigini, insanin onu arayarak bulabilecegini ifade etmistir.

2.4.5. Anlamsizlik Sendromlari: Varolussal Bosluk ve Varolussal Nevroz

Yapilan calismalar anlamsizligin giderek daha sik rastlanan klinik sikayetler arasinda
oldugunu gostermistir (Bloch ve ark., 1977; Bond ve ark., 1979). Ancak anlamsizliktan
klinik bir konu olarak nadiren s6z edilmis, anlamsizligin ¢ogunlukla diger birincil klinik
sendromlarin bir belirtisi oldugu diisiiniilmiistiir. Anlamsizligin, kronik alkolizm ve farkl
madde bagimliliklari, diisiik 6zsayg1, depresyon, kimlik krizi gibi 6nemli durumlarin bir
semptomu oldugu 6ne siiriilmiistiir (Yalom, 2018). Fakat anlamsizlik duygusunun her
zaman ve her yerde ortaya ¢ikabilmesi, onun gz ardi edilmemesi gereken dnemli bir konu
oldugunu gostermektedir (Yalom, 2018). Bu noktada, Frankl’in soz ettigi iki tiir
“anlamsizlik sendromu” evresinden bahsedebiliriz: varolussal bosluk ve varolussal

nevroz.

Varolussal bosluk, bireyin yasaminda anlam eksikligi yasamasi sonucu ortaya ¢ikan can
sikintisi, duygusal donukluk ve i¢sel bosluk hissiyle tanimlanir (Frankl, 1969). Yaygin bir
olgu olan varolussal bosluk varolussal hayal kiriklig1 olarak da ifade edilebilir. Varolugsal
bosluk yasayan kisiler hayattaki etkinliklerin bir¢ogunu sorgular ve kusku duyarlar.
Serbest zamanlarinda, belirgin bir nedeni olmayan bosluk ve hosnutsuzluk duygularinin
eslik ettigi 'Pazar nevrozu' olarak adlandirilan durumu deneyimlerler. Frankl, varolugsal
boslugun diinya genelinde goriilme oraninin arttigini iddia etmistir. Yapilan bir calismada
Viyana’daki lisans Ogrencilerin %40’mmda ve Amerika’daki lisans &grencilerinin

%81’inde varolugsal bosluk yasandigi tespit edilmistir (Frankl, 1969).

Varolussal nevroz ise, kisinin agik anlamsizlik duygularinin yaninda klinik nevrotik

semptomlar gdstermesi olarak tanimlanmistir. Frankl, bu durumu noojenik nevroz olarak
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da isimlendirmis ve bu nevrozlarin alkolizm, depresyon, saplanti, sugluluk, asir1 cinsellik
artis1 gibi farkl klinik gériiniimleri olabilecegini belirtmistir (Frankl, 1969). Engellenmis
anlam isteginin gostergesi olmalar1 noojenik nevrozlari psikonevrozlardan ayirmaktadir.
Bu noktada Frankl modern insanin ikilemini, i¢giidiilerin veya geleneklerin artik insana
neyi yapmast gerektigini sdylemedigini ve ayrica kisilerin ne yapmak istediklerini de
bilemedikleri olarak tespit etmistir. Yasanan bu deger krizi sonucunda bireylerin ya
baskalarinin yaptigin1 yaptiklarin1 ya da bagkalarinin diledigini yaptiklarini belirtmistir
(Yalom, 2018).

2.4.6. Yasamda Anlam, Depresyon ve Baglanma iliskisi

Irvin Yalom (2018), hayatin anlamiyla ilgili yapilan arastirmalarin sonucunu Varoluscu
Psikoterapi kitabinda Ozetlemistir. Bu sonuglara gore, yasamda anlam duygusunun
eksikligi, psikolojik bozukluklarla baglantilidir. Diger bir deyisle, kisilerin deneyimledigi
anlam duygusu azaldik¢a psikolojik bozukluklarin derecesi artmaktadir. Hayatta olumlu
bir anlam duygusu dini inanglarla, kendini asma degerleriyle, gruplara dahil olmakla, bir
davaya adanmiglikla ve net hayat hedefleri edinmekle baglantilidir. Bununla beraber,
hayatin anlami kavrami, bireyin yasami boyunca karsilagtigi farkli gelisimsel evreler,
yasadig1 deneyimler ve degisen psikolojik ihtiyaclar ¢ercevesinde dinamik bir sekilde
degerlendirilmelidir. Yalom’a (2018) gore, anlam arayis1 sabit bir hedef degil, yasamin
cesitli donemlerinde farkli bicimlerde ortaya ¢ikan siirekli bir siirectir. Bu nedenle, bireyin
hangi yasam evresinde oldugu, karsilastig1 varolussal sorunlar ve yasamina yiikledigi

degerler, anlamin nasil deneyimlendigini dogrudan etkiler.

Yasamda anlam ile ilgili alanyazindaki arastirmalar incelendiginde anlam arayisinin
psikolojik 1yi olusla negatif yonlii iliskisi oldugu goriilmektedir (Cohen ve Cairns, 2012;
Dogan ve ark., 2012). Ancak bireylerin anlam arayisi psikolojik iyi olus iizerinde her
durumda olumsuz etkiye sahip degildir. Bireylerin hayatinda bir anlam bulunmadiginda
anlam arayis1 saglig1 bozucu olabilirken, kisinin yasaminda anlama sahip olmas1 ve yeni
anlamlar aramas: ise kisisel gelisimleri i¢in bir firsat olarak degerlendirilmektedir (Park,
Park ve Peterson, 2010). Literatiire paralel olarak Frankl (2021) anlamsizlig1 patojen

olarak tanimlamistir ve anlamsizligin ileride psikopatolojik sorunlara sebep olabilecegini
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belirtmistir. Yalom (2018) ise yasamda anlam, ama¢ ve degerlerin eksikliginin stres
olusturabilecegini ve ciddi boyutlara ulasan anlamsizligin intihar davranisini ortaya
cikarabilecegini belirtmistir. Yapilan bir ¢alismanin bulgularina gore, yasamdaki anlam
seviyesinin yiiksek olmasinin kaygi ve depresyon acisindan koruyucu ozelliklere sahip
oldugu belirtilmistir (Marco ve Alonso, 2019). Diger bir¢ok ¢alismada yagamda anlam ile
depresyon seviyelerinin ters yonlii olarak degistigi ortaya konmustur (Psarra ve Kleftaras,
2013; Hedayati ve Khazaei, 2014; Bamonti ve ark., 2015; Volkert ve ark., 2017; Datu,
King, Valdez ve Eala, 2018). Depresyon erken donem cocukluk deneyimleriyle iliskili

oldugu gibi, kisilerin yasamlarinda bir anlama sahip olmamas1 da depresyon i¢in bir risk

faktoridiir (Bamonti ve ark., 2015).

Yukarida ozetlendigi gibi yapilan bir¢ok ¢alismada baglanma stillerinin psikopatoloji
olusumuna etkisi incelenmis ve gilivensiz baglanma stillerinin depresyona yatkinligi
artirabilecegi yoniinde bulgular elde edilmistir. Literatiirde yer alan calismalar ve elde
edilen bulgular dogrultusunda bu tez c¢alismasinda baglanma stilleri ve depresyon

arasindaki iliskide yasamda anlam ve bilissel semalarin arac1 rolii incelenecektir.

2.5.Alanyazinda Yapilan Calismalar

Baglanma kuramina gore, tutarsiz, giivenilmez veya duyarsiz baglanma figiirleriyle olan
etkilesimler, gilivenli, istikrarli bir zihinsel temelin gelisimine miidahale eder; stresli
yasam olaylariyla basa ¢ikmada dayaniklilig1 azaltir ve kisiyi kriz zamanlarinda psikolojik
olarak ¢okmeye yatkin hale getirir (Mikulincer ve Shaver, 2012). Bu nedenle giivensiz
baglanma, genetik, gelisimsel ve ¢cevresel faktorlere bagli olarak belirli semptomlara sahip
zihinsel bozukluklara kars1 genel bir hassasiyet olarak goriilebilir (Mikulincer ve Shaver,
2012). Alanyazinda yapilan calismalar incelendiginde hem kaygi hem de kagingan
baglanma stillerinin, depresyon (Cantazaro ve Wei, 2010), klinik olarak 6nemli anksiyete
(Bosmans ve ark., 2010), obsesif-kompulsif bozukluk (Doron ve ark., 2009), travma
sonrast stres bozuklugu (TSSB) (Ein-Dor ve ark., 2010), intihar egilimleri (Gormley ve
McNiel, 2010) ve yeme bozukluklar1 (Illing ve ark., 2010) ile iligskili bulundugu

goriilmiistiir (Mikulincer ve Shaver, 2012). Bu tez ¢alismasi kapsaminda, baglanma
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stilleri, depresyon, yasamda anlam ve bilissel semalarin iligkisinin arastirildigi

alanyazindaki bazi ¢aligsmalara deginilecektir.

Harris ve Bifulco (1991) tarafindan yiiriitiillen bir calismaya, annelerini ¢ocukluk
doneminde kaybetmis ve kaybetmemis olan bir grup kadin dahil edilmistir. Sosyolojik ve
psikolojik baz1 degiskenlerin incelendigi bu ¢alismada ¢ocukluk déneminde annesini
kaybeden ii¢ kadindan birinde depresyon goriiliirken, anne kayb1 yagamayan on kadindan

birinde depresyon goriildiigii bildirilmistir.

Brown ve Wright (2003) tarafindan baglanma ve psikopatoloji iliskisinin arastirildigi
ergenlerle yapilan bir c¢alismada psikopatolojisi olan ve olmayan gruplar
karsilastirilmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore psikopatolojisi olmayan gruptakilerin
%73.3’1i glivenli baglanma Oriintiistine sahipken, psikopatolojisi olan grubun %13.3’{linilin
giivenli baglanma Oriintiisii gosterdigi tespit edilmistir. Kaygi ve depresif bozukluklar,
diisiince igerigiyle ilgili sorunlar ve toplumsal kabul ve onay ihtiyaci kaygili baglanan
ergenlerde diger gruplara kiyasla daha yiiksek oranda gériilmiistiir. Davranim bozuklugu,
madde kotiilye kullanim bozuklugu, antisosyal kisilik bozuklugunun ise kagingan
baglanma stiline sahip ergenlerde daha sik goriildiigii tespit edilmistir (Brown ve Wright,

2003).

Whiffen ve arkadaglarinin (1999) yiiriittiigii bir ¢alismada, ¢ocukluk ¢agi istismarlari ile
depresyon arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma bulgularma gore, g¢ocukluk
doneminde fiziksel, psikolojik veya cinsel tacize maruz kalmis bireylerde, giivensiz
baglanma stilleri ile depresyon arasindaki iliski ¢cok daha giiclii bir sekilde ortaya
cikmustir.

Ergenlikteki depresif semptomlar ve romantik iligki arasindaki iligkinin incelendigi bir
arastirmada stresli yasam olaylari, yoksulluk, fiziksel saglik sorunlari ve ergenlik
doneminde ¢alkantili romantik iligskilere dahil olmanin da giivensiz baglanma ile
psikopatoloji arasindaki bagi giiclendirdigi tespit edilmistir (Davila ve ark., 2004). Davila
ve arkadaslar1 (1997), 155 kadini lise mezuniyetlerinin ardindan 6 ila 24 aylik donemlerde
baglanma stili siirekliligi agisindan degerlendirmistir. Bu ¢alismada daha az giivenli
baglanan ge¢ ergenlik cagindaki kadinlarin, akranlarina gore psikopatoloji ge¢misine

sahip olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu raporlanmistir.
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Cantazaro ve Wei (2010) tarafindan 424 lisans &grencisiyle yiiriitiilen bir ¢alismada,
yetiskin baglanma stilleri, bagimlilik egilimi, 6z elestiri ve depresif semptomlar arasindaki
iligkiler incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, kaygili baglanma ile depresif
semptomlar arasindaki iliski tamamen bagimlilik ve 6z elestiri araciligiyla agiklanmistir.
Ote yandan, kagingan baglanma ile depresif semptomlar arasindaki iliskide ise bu iki

degiskenin kismi aracilik rolii bulundugu raporlanmistir.

Bilge (2019) tarafindan yiiriitiilen, Tiirkiye’deki lisans 6grencilerinin baglanma stillerinin
somatizasyon, obsesif-kompulsif bozukluk, kisileraras1 duyarlilik, depresyon, anksiyete
bozuklugu, hostilite, fobik anksiyete, paranoid diisiinceler ve psikitozm gibi psikolojik
belirtilerle iligkisini ve baglanma tiirlinlin bu psikolojik belirtileri tahmin etme
diizeylerinin incelendigi arastirmaya 227 kadin ve 96 erkek olmak iizere toplam 323
ogrenci dahil edilmistir. Katilimcilara Kisa Semptom Envanteri (KSE) ve Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi’nin uygulandigi bu calismanin sonuglarina gore, giivenli
baglanma stilinin KSE’de yer alan biitiin psikolojik belirtilerle negatif korelasyon
gosterirken, kaygili baglanma stilinin KSE’de yer alan biitiin psikolojik belirtilerle pozitif
korelasyon gosterdigi, kagingan baglanma stilinin ise depresyon, fobik bozukluklar,
psikotik belirtiler ve diizeyleri ile pozitif korelasyon gdsterdigi saptanmistir. Bu ¢alisma
kapsaminda gerceklestirilen regresyon analizi bulgularina gore kaygili baglanma stili,
KSE’de yer alan biitiin psikolojik semptomlar i¢in en 6nemli yordayict degisken olarak
tespit edilmistir. Ayrica bu ¢alismanin bulgularia gore baglanma stillerinin KSE’de yer
alan psikolojik belirtiler arasindan en fazla depresyonu yordadigi goriilmektedir (Bilge,

2019).

Yetigkin baglanma stillerinin ¢esitli psikolojik bozukluklarla iliskisinin incelendigi
caligmaya depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk (OKB) ve panik bozukluk (PB) teshisi
almis 104 kisi ile herhangi bir tanisi1 bulunmayan 77 kisi dahil edilmistir. Arastirma
bulgulari, psikolojik bozukluk teshisi almis olan {i¢ grubun teshis almamis gruptan daha
yiiksek seviyelerde baglanma kaygist yasadiklarini gdstermistir. Bu calismanin
sonuglarina gore depresyon teshisi bulunanlarin OKB ve PB teshisi olanlardan daha fazla
kacingan baglandiklar1 tespit edilmistir. Ayrica bu c¢alismada, kaygili ve kagingan
baglanmanin psikolojik bozukluklara egilimli olmak agisindan risk etmeni oldugu

raporlanmistir (Stimer ve ark., 2009).
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Gezen ve Oral (2013) tarafindan yliriitiilen arastirmada, fiziksel siddet gérmiis ve kadin
siginma evinde yasayan 41 kadin ile siddet gordiigii hanede kalmaya devam eden 40 kadin
dahil edilerek kadinlarin baglanma stilleri ve ruhsal bozukluklarin seviyeleri
incelenmistir. Aragtirmaya katilan her iki gruptaki kadinlarin somatizasyon, obsesif
kompiilsif o6zellikler, kisilerarast duyarlilik, depresyon, kaygi, 6fke-diismanlik, fobik
anksiyete, paranoid diisiince, psikotik belirtiler, uyku ve yeme sorunlari ve sugluluk
hisleriyle alakali semptomlar ve genel belirti seviyesinin yiiksek oldugu raporlanmistir.
(Calismaya katilan kadinlarin mental seviyeleri ve baglanma Oriintiileri arasindaki
korelasyon incelendiginde, giivenli baglanma ile obsesif-kompiilsif belirtiler, kisilerarasi
duyarlilik, depresif belirtiler, kaygi, 6fke-diigmanlik, fobik anksiyete, paranoid diisiince,
psikotik belirtiler ve genel semptom seviyesi arasinda anlamli ve negatif yonlii korelasyon
oldugu tespit edilmistir. Siddet gordiikten sonra kadin siginma evinde yasayan kadinlar
ile siddet gordiikten sonra esiyle birlikte yagsamaya devam eden kadinlarin baglanma
stilleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Fakat siddete maruz kaldiktan sonra evi
en az bir kere terk eden kadinlarin glivenli baglanma seviyesi, siddete maruz kaldiktan
sonra evinden hi¢ ayrilmamis olan kadinlara oranla daha yiiksek bulunmustur. Bununla
beraber, giivenli baglanma Oriintiisiine sahip olup siddete maruz kalan kadinlarin, ruhsal
belirtinin goriilme sikliginin daha az oldugu arastirmanin bulgular1 arasindadir. Bu
calismanin sonuglarina gore giivenli baglanma stiline sahip olmanin, kadinlarin maruz
kaldiklar1 siddetle bas etmesini kolaylastiran bir faktor oldugu gézlemlenmistir (Gezen ve

Oral, 2013).

Lisans 6grencilerinde ¢ocukluk cagi travmalar (cinsel, fiziksel ve duygusal istismar,
duygusal ve fiziksel ihmal) ve baglanma oriintiileri (kaygi ve kaginma stilleri) ile
yetiskinlikteki depresif semptomlar arasindaki iliskide aleksitiminin araci roliiniin
incelendigi calismaya 369 kisi dahil edilmistir. Arastirmanin dahilinde yapilan analizler
sonucunda aleksitiminin kaygili baglanma ve depresif belirtileri arasindaki iliskide kismi
araci rolii oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak bu aragtirmaya gore, kaygili baglanma
stilinin depresyon belirtileri {izerindeki etkisinin kismen aleksitimi iizerinden yiiriitiildiigii

ortaya konmustur (Senkal ve Isikli, 2015).

Kesebir ve arkadaglarinin (2011) yiiriittiigli derleme calismasinda, baglanma stilleri ile

psikopatolojik belirtiler arasindaki iligskiler kapsamli bir sekilde incelenmistir. Bu
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inceleme sonucunda, kaygili baglanma stilinin 6zellikle depresif semptomlarla iliskili
oldugu bulunmustur. Ote yandan, kagingan baglanma stilinin ise daha ¢ok davranis
sorunlartyla iligkili psikopatolojilerle baglantili oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular,
farkli baglanma stillerinin ruh saghigr {iizerinde farkli etkiler yaratabilecegini

gostermektedir.

Erken donem uyumsuz sema alanlari ile depresyonun iliskisini belirlemek i¢in Amerika
Birlesik Devletleri’nde yiiriitiilen yiiksek lisans tez ¢aligmasina 82 iiniversite dgrencisi
katilmistir. Bu arastirmanin bulgularia gore kopukluk ve reddedilme ile zedelenmis
otonomi sema alanlar1 depresyonun siddetini 6nemli 6l¢iide yordamis ve depresyonun

varyansini biiylik 6l¢iide agiklamislardir (Colman, 2010).

Baglanma stilleri ile yasamda anlam arasindaki farki incelemek amaciyla (21-30), (31-49)
ve (50-65) olmak iizere ii¢ farkli yetigkin yas grubundan 992 katilimcinin dahil edildigi
calismada, 50-65 yas grubunun anlamin varligi puanlarinin daha yiiksek oldugu, 21-30
yas grubunun ise anlamin arayis1 puanlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Giivenli
baglanma stiline sahip bireylerin gilivensiz baglanma stillerine sahip kisilere kiyasla
anlamin varlig1 puanlarinin daha yiiksek ve anlamin arayisi puanlarinin ise daha diisiik
oldugu bu calismanin bulgular1 arasindadir. Ayrica korkulu baglanan kisilerin diger
baglanma tiirlerine oranla daha yiiksek seviyede anlamin arayisi puanlar1 aldigi tespit

edilmistir (Bodner ve ark., 2014).

Evlilikle ilgili problemler yasayan kisilerin baglanma Oriintiileri ve erken donem uyumsuz
semalar1 arasindaki bagin incelendigi bir arastirmaya 182 kadin ve 39 erkek olmak iizere
221 kisi dahil edilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda, kagingan ve kaygili baglanma stilleri
ile uyumsuz semalar arasinda orta seviyede bir iligski oldugu, katilimeilarin erken donem
uyumsuz semalarinin baglanma oriintiilerinden etkilendigi ve gilivenli baglanma stiline
sahip deneklerin 14 sema tiirlinde uyumsuzluk puanlarinin diisiik oldugu bulgulanmistir
(Ar1 ve Deniz, 2015). Erken donem uyumsuz semalar ile yashlarin yasamda anlami ve
iyilik hali arasindaki iliskinin arastirildig1 iran’da yapilan bir calismaya 104 erkek ve 96
kadin dahil edilmistir. Bu arastirmanin sonuclarina gore gilivensizlik, haklilik, bagimlilik,
kendini feda etme ve yiiksek standartlar semalar1 ile anlam arayis1 arasinda pozitif ve

anlamli iligki oldugu raporlanmistir (Orang ve ark., 2017).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin Orneklemi, veri toplama yontemi ve verilerin istatistiksel

analizlerini iceren bilgiler sunulmustur.

3.1. Orneklem

Bu caligma kapsaminda, Google Forms araciligtyla hazirlanmig ¢evrimigi bir anket linki
ulagilabilirlik-elverislilik ilkesine gore olasilik temelli kolay 6rnekleme yontemiyle farkli
yas gruplarindaki katilimeilara ulastirilmistir. Calismaya toplum 6rnekleminden 18-64 yas
araliginda 205’1 kadin (%67.7) ve 98’1 erkek (%32.3) olmak iizere toplam 303 kisi goniillii
olarak katilmistir. Katilimcilarin 128’inin (%42.2) 18-27 yas araliinda, 159’unun
(%52.5) 28-39 yas araliginda, 16’smin (%5.3) 40-64 yas araligindadir. Katilimcilarin
egitim durumlarinin ise 1’1 (%0.3) ilkdgretim, 10°u (%3.3) lise, 13’1 (%4.3) 6n lisans,

179°u (%59.1) lisans, 74’1 (%24.4) yiiksek lisans ve 26’s1 (%8.6) doktora diizeyindedir.

3.2. Veri Toplama Araglar

Arastirmanin veri toplama araglari; Bilgilendirilmis Onam ve Demografik Bilgi Formu,
Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi (UBBO), Yasamda Anlam Olgegi (YSAO), Young
Sema Olgegi Kisa Formu-3 (SO), Beck Depresyon Envanteri (BDE) olarak belirlenmistir

ve olusturulan anketin katilimeilar tarafindan doldurulmasi yaklasik 20 dakika siirmiistiir.

3.2.1. Bilgilendirilmis Onam ve Demografik Bilgi Formu

Bilgilendirilmis Onam araciliiyla katilimcilara ¢alismanin amaci, konusu ve goniilliiliik
esasina dayandigi bilgisi verilmis ve ¢aligmaya goniillii olarak katilmaya kabul ettiklerine
dair bir onam alinmasi saglanmistir. Onam alinmasinin ardindan katilimcilarin cinsiyet,
yas, sosyo-ekonomik diizey, kardes sayisi, kaginct kardes oldugu, medeni durum, anne-
babanin hayatta olup olmamasi ile dnceden veya su anda psikolojik veya psikiyatrik
yardim alma veya yardim alma ihtiyaci hissetme durumlariyla ilgili bilgilerin alindig1

Demografik Bilgi formu verilmistir.

41



3.2.2. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢egi (UBBO)

Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, baglanma stillerinin belirlenmesinde alternatif bir
Olcek olarak Erzen (2016) tarafindan gelistirilmistir. Bireyin sahip oldugu baglanma stilini
belirlemeye yonelik 18 maddeden olusan 6l¢cekte giivenli, kacingan ve kaygili-kararsiz
olmak iizere ii¢ faktér bulunmaktadir. Olgegin dilsel gecerligi icin elde edilen Cohen
Kappa uyusma ol¢timii degeri 0.87 ve icerik gegerligi i¢in ise 0.72’dir. Agimlayici faktor
analizi, Olcekte yer alan 18 maddenin ii¢ boyut altinda tutarli sekilde toplandiklarini
gostermektedir. Glivenirlik analizi sonucunda ise giivenli, kagingan ve kaygili-kararsiz
baglanma stilleri i¢in belirlenen Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla 0.69,
0.80, ve 0.71 olarak bulunmustur. UBBO besli Likert tipi (1=Kesinlikle katimiyorum,
2=Katilmiyorum, 3=Kismen katilyyorum, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle katilryyorum) bir
6z bildirim 6lgegidir. Olcekte ters madde bulunmamaktadir.

Calismamiz kapsaminda yapilan analiz sonucunda elde edilen verilere gore UBBO’nin alt
Olgeklerinin Cronbach alpha degerleri 0.53 (Giivenli Baglanma), 0.74 (Kag¢ingan
Baglanma) ve 0.81 (Kaygili Baglanma) bulunmustur.

3.2.3. Yasamda Anlam Olcegi (YSAO)

Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006) tarafindan gelistirilen dlcek Demirbas (2010)
tarafindan Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde yapilan yiiksek lisans tezi
kapsaminda {iniversite 6grencileri iizerinde yapilan ¢alisma ile Tiirk¢e’ye uyarlanmistir.
YAO nin dogrulayici faktdr analizi sonuglarma gére, faktédr yiikleri 0.70 ile 0.84 arasinda
degismektedir. YAO’nin i¢ tutarliligi 0.86 olarak bulunmustur. YAO’nin yasamda
anlamin varlig1 alt boyutunun i¢ tutarliligi 0.87, yasamda anlamin arayis1 alt boyutunun i¢
tutarliligi 0.88 olarak saptanmistir. YAQO’nin test-tekrar test giivenirligi » = 0.81, p < 0.01
olarak hesaplanmistir. 10 maddeden olusan YAO birbirinden bagimsiz yasamda anlamin
varlig1 ve yagsamda anlamin aranmasi olmak {iizere iki alt boyuttan olugmaktadir. Yedili
likert tipi olarak derecelendirilmis bir dl¢ektir (1 =Kesinlikle Dogru Degil, 2=Cogunlukla
Dogru Degil, 3=Kismen Dogru Degil, 4=Ne Dogru Ne Yanlig, 5=Kismen Dogru,
6=Cogunlukla Dogru, 7=Kesinlikle Dogru). Olgegin 9. Maddesi ters kodlanmaktadur.
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Calismamiz kapsaminda yapilan analiz sonucunda elde edilen verilere gore YSAO alt
olgeklerinin Cronbach alpha degerleri 0.85 (Anlamin Varligi) ve 0.89 (Anlamin Arayis1)

bulunmustur.

3.2.4. Young Sema Ol¢egi Kisa Form-3 (SO)

Bu caligmada erken dénem olumsuz semalar1 belirlemek amaciyla Young ve arkadaslari
(1991, 2003) tarafindan gelistirilen dlgegin Tiirkge Uyarlamasi kullanilmistir. Olgegin
Tiirk¢e uyarlamas1 Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan yapilmistir.
Olgegin test-tekrar test (0.66 ile 0.83 arasinda) ve i¢ tutarlilik (0.53 ile 0.81 arasinda)
analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli korelasyon katsayilar1 bulunmustur. Olgekte
kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, digerleri yonelimlilik ve asirt
uyartlma ve ketlenme olmak ilizere 5 sema alani yani 5 faktdor bulunmaktadir.
Katilimcilarin kendilerini tanimlamalarina yonelik 90 maddeden olusan dlgek 6’11 likert
tipindedir (/=Benim icin tamamuyla yanhs, 2=Benim i¢in biiyiik ol¢iide yanlg, 3=Bana
uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla, 4=Benim i¢in orta derecede dogru, 5= Benim
icin cogunlukla dogru, 6=Beni miikemmel sekilde tanimliyor). Olgekte ters madde
bulunmamaktadir, 6l¢ekten alinan yiiksek puanlar erken donem uyumsuz semalarin sayisi

ve siddetini gostermektedir.

Calismamiz kapsaminda yapilan analiz sonucunda elde edilen verilere gore, SO alt
Ol¢eklerinin Cronbach alpha degerleri 0.92 (Kopukluk), 0.94 (Zedelenmis Otonomi), 0.69
(Zedelenmis Sinirlar), 0.82 (Digerleri Yonelimlilik), 0.80 (Asir1 Uyarilma ve Ketlenme)

olarak bulunmustur.

3.2.5. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck ve arkadaslar tarafindan gelistirilen depresyon tarama 6l¢eginin Tiirk¢e uyarlamasi
Hisli (1989) tarafindan yapilmstir. Olgegin giivenirligi madde analizi ve yartya bolme
teknikleriyle incelenmis ve bu korelasyon katsayilari sirasiyla » = 0.80 ve » = 0.74 olarak
bulunmustur. Olgegin gegerligi igin birlikte gegerlik yontemiyle MMPI-D skalast
kullanilmis ve iki 6l¢ek arasindaki Pearson korelasyon katsayist » = 0.50 bulunmustur. 21

madde bulunan 6l¢ek tek boyutludur ve 6lcekte ters madde bulunmamaktadir.
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Calismamiz kapsaminda yapilan analiz sonucunda elde edilen verilere gore BDE’ nin

Cronbach alpha degeri 0.89 bulunmustur.

3.3. Islem ve Veri Analizi

Nicel arastirma deseni olarak yiiriitillen bu tez calismasinda iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Calismaya katilan 303 kisinin demografik bilgileri ve 6l¢ek yanitlarinin
istatistiksel analizinde Sosyal Bilimler icin Istatistiksel Paket Programi (Statistical
Package for the Social Sciences; SPSS) v.27 siirtimii kullanilmistir. Calismada kullanilan
Olceklerin giivenilirlik analizleri yapilmis ve verilerin normal dagilip dagilmadigi kontrol
edilmistir. Normal dagilim i¢in referans olarak Jondeau ve Rockinger’in (2003: 1702-
1707) galismasi baz alinmis, carpiklik ve basiklik degerleri -3.00 ve +3.00 arasinda olan
degiskenlerin normal olarak dagildig1 kabul edilmistir. Veri setindeki tiim verilerin bu
kabule uydugu tespit edilmistir. IBM SPSS v.27.0 kullanilarak arastirmadaki hipotezleri
test edebilmek amaciyla; Bagimsiz Gruplar t-testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA),
Pearson Korelasyon Analizi ve Coklu Regresyon Analizi yapilmistir. Ayrica PROCESS

Macro’da yer alan model 4 uygulanarak aracilik analizi yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde, calisma kapsaminda elde edilen verilen analiz sonuglarina yer verilmistir.
Oncelikle arastirmanmn 6rneklem grubuna iliskin demografik bilgiler, sonrasinda ise

caligmanin hipotezlerine iliskin bulgular verilmistir.

4.1.Betimsel Bulgular
4.1.1. Sosyodemografik Bulgular

Calisma, toplum ornekleminden 18-64 yas aralifinda 205’1 kadin (%67.7) ve 98’1 erkek
(%32.3) olmak iizere toplam 303 kisinin goniillii katilimiyla gergeklestirilmistir. Tablo
4.1°de belirtildigi lizere katilimcilarin 128’inin (%42.2) 18-27 yas araliginda, 159 unun
(%52.5) 28-39 yas araliginda, 16’sinin (%5.3) 40-64 yas araliginda oldugu belirlenmistir.
Katilimeilarin kardes sayilari incelendiginde 9’unun (%2.9) tek cocuk oldugu, 85’inin
(%28.1) iki kardes oldugu, 103’iiniin (%34) ii¢ kardes oldugu, 106’sin1n ise (%35) dort ve
iizeri kardese sahip oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin 143’iiniin (%47.2) kardesler
arasinda en lstten birinci sirada oldugu, 87’sinin (%28.7) kardesler arasinda ikinci sirada
oldugu, 40’min (%13.2) kardesler arasinda iiciincii sirada oldugu ve 33’iiniin (%10.9)
kardesler arasinda dordiincii veya iizeri sirada oldugu belirlenmistir. Medeni durum
dagilimina gore; katilimcilarin 189’u (%62.4) bekar, 108’1 (%35.6) evli, 5’1 (%1.7)
ayrilmis ve 1’1 (0.3) esi vefat etmis olarak smiflandirilmistir. Egitim diizeyi
incelendiginde; katilimcilarin 1’inin (%0.3) ilkégretim, 10’unun (%3.3) lise, 13’iiniin
(%4.3) on lisans, 179’unun (%59.1) lisans, 74’iiniin (%24.4) yiiksek lisans ve 26’sinin
(%8.6) doktora diizeyinde egitim aldig1 tespit edilmistir. Katilimcilarin evlerinin toplam
gelir miktarina bakildiginda; 44’iiniin (%14.5) aylik gelirinin 0-30.000 tl araliginda,
92’sinin  (%30.4) 30.001-50.000 tl araliginda, 63’iniin (%20.8) 50.001-70.000 tl
araliginda, 50’sinin (%16.5) 70.001-100.000 tl araliginda, 54 {iniin (%17.8) ise 100.001 tl
ve lizerinde oldugu goriilmektedir. Ekonomik durumlarina iliskin algilarina gore;
katilmecilarin 53’0 (%17.5) disiik, 227’si (%74.9) orta, 23’4 (%7.6) ise yiiksek
sosyoekonomik diizeye sahip olduklari diistinmektedir. Katilimeilarin 132°si (%43.6)

onceden psikolojik veya psikiyatrik yardim aldigini, 171°1 (%56.4) ise dnceden herhangi
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bir psikolojik veya psikiyatrik yardim almadigini; 54’1 (%17.8) su anda psikolojik veya
psikiyatrik destek aldigini, 249’u (%82.2) ise su an herhangi bir psikolojik destek
almadigini; 186°s1 (%61.4) psikolojik veya psikiyatrik destek alma ihtiyaci hissettigini,
117°s1 (%38.6) ise ihtiyag hissetmedigini belirtmistir.

Tablo 4.1: Sosyodemografik Degiskenler i¢in Say1 ve Yiizde Dagilimi

Degiskenler Kisi sayis1 Yiizde
() (%)
Cinsiyet Kadin 205 67.7
Erkek 98 323
18-27 128 42.2
Yas 28-39 159 52.5
40-64 16 53
1 9 29
: : . 2 85 28.1
Siz dahil kag¢ kardessiniz? 3 103 34.0
4 ve lizeri 106 35.0
Kardesler arasinda en iistten kaginci 1 143 47.2
siradasiniz? 2 87 28.7
3 40 13.2
4 ve lizeri 33 10.9
Medeni durum Bekar 189 62.4
Evli 108 35.6
Ayrilmig 5 1.7
Esi vefat etmis 1 0.3
Egitim Durumu [Ikogretim 1 0.3
Lise 10 33
Onlisans 13 43
Lisans 179 59.1
Yiiksek Lisans 74 24.4
Doktora 26 8.6
Evinizin toplam gelir miktar1 ne 0-30.000 tl /ay 44 14.5
kadardir? 30.001 tI —50.000 tl / ay 92 30.4
50.001 tl —70.000 tl /ay 63 20.8
70.001 t1 — 100.000 tl / ay 50 16.5
100.0001 tl ve iisti 54 17.8
Sizce ekonomik durumunuz nasildir? Diisiik 53 17.5
Orta 227 74.9
Yiiksek 23 7.6
Daha once psikolojik veya psikiyatrik Evet 132 43.6
destek aldiniz m1? Hayir 171 56.4
Su anda psikolojik veya psikiyatrik Evet 54 17.8
destek altyor musunuz? Hayir 249 82.2
Psikolojik veya psikiyatrik destek alma Evet 186 61.4
ihtiyact hissediyor musunuz? Hayir 117 38.6
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4.1.2. BDE Olgeginin ve UBBO, YSAO, SO Alt Ol¢eklerinin Giivenirlik Katsayilari,

Ortalama, Standart Sapma ve Normallik Katsayilar:

Calismada kullanilan BDE Olgeginin ve UBBO, YSAO, SO alt 6lgeklerinin giivenilirlik
katsayilarini belirlemek amaciyla Cronbach alpha degerleri hesaplanmistir. Yapilan analiz
sonucunda elde edilen verilere gére BDE’nin Cronbach alpha degeri 0.89; UBBO nin alt
Olgeklerinin Cronbach alpha degerleri 0.53 (Giivenli Baglanma), 0.74 (Kag¢ingan
Baglanma) ve 0.81 (Kaygili Baglanma); YSAO alt 6l¢eklerinin Cronbach alpha degerleri
0.85 (Anlamimn Varlig1) ve 0.89 (Anlamin Arayis1); SO alt dlgeklerinin Cronbach alpha
degerleri 0.92 (Kopukluk), 0.94 (Zedelenmis Otonomi), 0.69 (Zedelenmis Sinirlar), 0.82
(Digerleri Yonelimlilik), 0.80 (Asir1 Uyarilma ve Ketlenme) olarak bulunmustur. BDE
Olgeginin ve UBBO, YSAO, SO alt dlgek puanlarmin normal dagilim gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri
hesaplanmaistir. Verilerin dagilimlarinin degerlendirirken Jondeau ve Rockinger’in (2003:
1702-1707) ¢alismas1 baz alinmis ve buna gore ¢arpiklik ve basiklik degerleri -3.00 ve
+3.00 arasinda olan degiskenlerin normal olarak dagildigi kabul edilmistir. Analiz
sonucuna gore Tablo 4.2°de gosterilen ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde 6lgek
toplam puanina ve alt Olgeklerin tamamina ait tiim verilerin normal dagildig: tespit
edilmistir. Arastirma degiskenlerine dair betimsel istatistiki degerler Tablo 4.2°de

verilmistir.
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Tablo 4.2: BDE Olceginin ve UBBO, YSAO, SO Alt Olgeklerinin Giivenirlik
Katsayilari, Ortalama, Standart Sapma ve Normallik Katsayr Degerleri

Olgek Degiskenler o Ort. Ss. Carpiklik Basiklik
m
% 0.89 33.81 9.68 1.06 1.79
o Giivenli Baglanma 0.53 19.21 2.92 -0.24 0.12
% Kagingan Baglanma 0.74 13.00 4.21 0.76 0.82
Kaygili Baglanma 0.81 15.30 5.17 0.36 -0.45
’2 Anlamin Varligi 0.85 24.32 6.24 -0.38 -0.53
9 Anlamin Arayisi 0.89 22.88 7.33 -0.43 -0.50
Kopukluk 0.92 54.73 19.90 0.49 -0.47
o Zedelenmis Otonomi 0.94 69.46 25.95 0.57 -0.34
& Zedelenmis Siirlar 0.69 23.11 6.20 0.29 -0.08
Digerleri Yonelimlilik ~ 0.82 37.16 9.71 0.17 -0.02
Astrt Uyarilma ve 0.80 3045 830 0.07 -0.30
Ketlenme

Not. BDE=Beck Depresyon Envanteri, UBB(“)TU(; Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi,
YSAO=Yagamda Anlam Olgegi, SO= Young Sema Olgegi, Ort= Ortalama, Ss= Standart Sapma.

4.2. Alt Olceklerin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Iliskin Analiz Bulgular

Depresyon toplam puani, ii¢ boyutlu baglanma stilleri, yasamda anlam ve biligsel semalar
alt Olceklerinin ortalama puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla uygulanan Bagimsiz Gruplar t-Testi Analizi
sonuglar1 Tablo 4.3 te sunulmustur. Yapilan analizin sonuglaria gore kadinlarin UBBO
alt dlgeklerinden Giivenli Baglanma (t(301) = -3.350, p = 0.001) ortalama puanlarinin
erkeklerin ortalama puanlarindan anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu; erkeklerin
Kagingan Baglanma ortalama puanlarinin (¢156) = 4.287, p < 0.001) ise kadinlarin
ortalama puanlarindan anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kadinlarin
YSAOQ alt 6lgeklerinden Anlamin Arayist (tzo1) =-2.348, p=0.020) ortalama puanlarinin
erkeklerin ortalama puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Erkeklerin SO alt dlgeklerinden Kopukluk (tzory) = 2.711, p = 0.007) ve Zedelenmis
Siirlar (t(301) = 2.286, p = 0.023) ortalama puanlarinin kadinlarin ortalama puanlarindan

anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 4.3).
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Tablo 4.3: Alt Olceklerin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Iliskin T-testi Analizi Sonuclari

DEGiSKENLER KADIN ERKEK o .. -
N=205 N=98 %95 Giiven Aralhigi
Ort. Ss. Ort. Ss. t df p Diisiik  Yiiksek
[
% 33.64 9.66 34.15 9.76 0.432 301 0.666 -1.829 2.857
o Giivenli Baglanma 19.59 2.76 18.41 3.10 -3.350 301 0.001 -1.877 -0.488
% Kagingan Baglanma 12.25 3.71 14.58 4.74 4.287 156.010 <0.001 1.258 3.408
= Kaygili Baglanma 15.41 5.21 15.07 5.11 -0.532 301 0.595 -1.589 0.913
=<OC Anlamin Varligi 24.62 6.16 23.68 6.38 -1.222 301 0.222 -2.442 0.571
N
> Anlamin Arayisi 23.56 7.22 21.46 7.37 -2.348 301 0.020 -3.854 -0.340
Kopukluk 52.60 20.15 59.16 18.71 2.711 301 0.007 1.798 11.319
o Zedelenmis Otonomi 69.31 26.85 69.78 24.10 0.145 301 0.885 -5.819 6.746
@ Zedelenmis Sinirlar 22.55 6.20 24.28 6.08 2.286 301 0.023 0.241 3.218
Digerleri Yonelimlilik 37.44 10.56 36.56 7.65 -0.822 253906 0.412 -2.982 1.227
Asirt Uyarilma ve 30.50 8.48 30.35 7.94 0152 301 0879 -2.165 1854
Ketlenme

Not. BDE=Beck Depresyon Envanteri, UBBO=U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, YSAO=Yasamda Anlam Olgegi, SO= Young Sema Olgegi,
Ort= Ortalama, Ss= Standart Sapma.
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4.3. Alt Olceklerin Yas Gruplarima Gore Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii
ANOVA Analizi Bulgulan

Depresyon toplam puani ile ii¢ boyutlu baglanma stilleri, yasamda anlam ve bilissel
semalar alt Ol¢eklerinin ortalama puanlarinin yas gruplarina gére anlamh bir farklilik
gosterip gdstermedigini anlamak i¢in uygulanan tek yonliit ANOVA analizi, Post Hoc ve
Tukey testinden elde edilen sonuglar Tablo 4.4°te sunulmaktadir. Analiz sonuglarina gére
18-27 yas grubundakilerin Kagingan Baglanma (F(3 300y = 4.020, p = 0.019) ortalama
puanlarinin  28-39 yas gruplarindakilere kiyasla anlamli derecede yiiksek oldugu
belirlenmistir. 40 ve lizeri yas grubundakilerin Anlamin Varligi (F; 300y = 3.944, p =
0.020) ortalama puanlarinin 18-27 yas gruplarindakilere kiyasla anlamli derecede yiiksek
oldugu belirlenmigtir. 18-27 yag grubundakilerin Anlamin Arayist (F3 300y = 4.735, p =
0.009) ortalama puanlarinin 28-39 yas gruplarindakilere kiyasla anlamli derecede yiiksek
oldugu belirlenmistir. Diger alt 6l¢gek ortalama puanlarinin yas gruplarina gére anlamli bir

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 4.4).
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Tablo 4.4: Yas Gruplarina Gore One Way ANOVA Analizi Sonug¢lar:

(1) (2 3)
(18-27) (28-39) (40+)
N=128 N=159 N=16
Degiskenler Ort.  Ss. Ort.  Ss. Ort.  Ss. F p  Fark
m 34.54 10.55 33.30 887 33.00 1037 0.642 0.527 -
a
M
Giivenli Baglanma 19.01 296 19.36 3.01 19.25 124 0.529 0.590 -
:8 Kagingan Baglanma 13.80 4.42 1242 3.84 1250 5.16 4.020 0.019 1>2
an
=)
Kaygili Baglanma 15.86 532 1497 504 14.13 5.03 1.494 0.226 -
o Anlamin Varligi 2346 6.28 24.66 624  27.75 4.43 3.944 0.020 3>1
<
g Anlamin Arayist 2434 7.13 2193 7.25 2063 796 4.735 0.009 1>2
Kopukluk 55.50 20.10 54.17 19.70 54.06 2142 0.167 0.846 -
Zedelenmis Otonomi  70.95 26.15 68.27 25.10 69.38 33.26 0.377 0.686 -
.o Zedelenmis Smirlar  23.71 6.28 22.79 6.00 2138 7.32 1439 0.239 -
%)
Digerleri Yonelimlilik 35.61 8.58  38.30 1041 38.13 9.89 2.844 0.060 -
Asirt Uyarilma ve 30.68 8.68 30.42 798 2894 873 0.314 0.731 -

Ketlenme

Not. BDE=Beck Depresyon Envanteri, UBB(“)TU(; Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi,
YSAO=Yagamda Anlam Olgegi, SO= Young Sema Olgegi, Ort= Ortalama, Ss= Standart Sapma.

4.4. Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Depresyon toplam puani, ii¢ boyutlu baglanma stilleri, yasamda anlam ve biligsel semalar

alt 6lcekleri arasindaki iliskileri degerlendirmek amaciyla Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon analizi uygulanmistir ve sonuglari Tablo 4.5’te sunulmustur. Yapilan analiz

sonuclarina gore, depresyon toplam puani ile baglanma stilleri alt boyutlarindan giivenli

baglanma arasinda negatif yonde istatistiksel acidan anlamli bir iliski oldugu (» = -0.40, p

< 0.01) ve kaygili baglanma arasinda pozitif yonde istatistiksel acidan anlamli bir iligki

oldugu (» = 0.41, p < 0.01), yasamda anlam alt boyutlarindan anlamin varlig1 arasinda

negatif yonde istatistiksel acidan anlaml bir iligki oldugu (» = -0.37, p < 0.01), bilissel

semalarin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel acidan anlamli bir iliski oldugu
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ve en yiiksek korelasyonun kopukluk (» = 0.63, p < 0.01) ile en diisiik korelasyonun ise
zedelenmis sinirlar ( = 0.33, p <0.01) ile oldugu bulgulanmistir. Giivenli baglanma alt
boyutuyla kacingan baglanma arasinda negatif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki
oldugu (r = -0.18, p <0.01), kaygil1 baglanma arasinda negatif yonde istatistiksel acidan
anlamli bir iliski oldugu (» = -0.30, p < 0.01), anlamin varlig1 arasinda pozitif yonde
istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski oldugu (» = 0.45, p < 0.01) oldugu belirlenmistir.
Giivenli baglanma alt boyutuyla biligsel semalar arasinda negatif yonde istatistiksel agidan
anlamli bir iliski oldugu ve en yiiksek korelasyonun kopukluk (» =-0.49, p <0.01) ile en
diisiikk korelasyonun ise digerleri yonelimlilik (» = -0.21, p < 0.01) ile oldugu
bulgulanmistir. Kagingan baglanma alt boyutuyla kaygili baglanma arasinda pozitif yonde
istatistiksel acidan anlamli bir iligski oldugu (» = 0.31, p < 0.01) ve anlamin varlig ile
negatif yonde istatistiksel acidan anlamli bir iliski (» = -0.14, p < 0.05) oldugu
belirlenmistir. Kagingan baglanma alt boyutuyla biligsel semalar alt boyutlarindan
kopukluk (»=0.22, p <0.01), zedelenmis otonomi (»=0.16, p <0.01), zedelenmis sinirlar
(r=0.30, p <0.01) ve Asir1 Uyarilma ve Ketlenme (» = 0.12, p < 0.05) arasinda pozitif
yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Kaygili baglanma ile
anlamin varlig1 arasindan negatif yonde istatistiksel acidan anlamli bir iligki ( = -0.26, p
< 0.01) ve anlamin arayis1 ile pozitif yonde istatistiksel acidan anlamli bir iliski (» = 0.21,
p < 0.01) oldugu goriilmiistiir. Kaygili baglanma ile biligsel semalarin alt boyutlar
arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki oldugu ve en yiiksek
korelasyonun kopukluk ( = 0.62, p < 0.01) ile en diislik korelasyonun ise zedelenmis
smirlar (= 0.35, p <0.01) ile oldugu bulgulanmistir. Anlamin varligi ile anlamin arayisi
arasinda negatif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki (» = -0.21, p < 0.01) oldugu
gorlilmiistiir. Anlamin varlig: ile bilissel semalar arasinda negatif yonde istatistiksel
acidan anlaml bir iliski oldugu ve en yiiksek korelasyonun kopukluk (» =-0.49, p <0.01)
ile, en diisiik korelasyonun ise zedelenmis simnirlar (» = -0.19, p < 0.01) ile oldugu
bulgulanmistir. Anlamin arayisi ile biligssel semalar arasinda pozitif yonde istatistiksel
acidan anlamli bir iligki oldugu ve en yiiksek korelasyonun zedelenmis otonomi (r = 0.23,
p < 0.01) ile en diislik korelasyonun ise digerleri yonelimlilik (» = 0.16, p < 0.01) ile
oldugu bulgulanmistir. Biligsel semalarin alt boyutlarindan kopukluk ile diger alt boyutlar

arasinda arasinda pozitif yonde istatistiksel acidan anlamli bir iliski oldugu ve en yiiksek
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korelasyonun zedelenmis otonomi (» = 0.76, p < 0.01) ile en diisiik korelasyonun ise asir1
uyarilma ve ketlenme (» = 0.43, p <0.01) ile oldugu bulgulanmistir. Zedelenmis otonomi
ile biligsel semalarin diger alt boyutlar1 arasindan zedelenmis sinirlar (» = 0.36, p < 0.01),
digerleri yonelimlilik (» = 0.66, p < 0.01) ve asir1 uyarilma ve ketlenme (r = 0.63, p <
0.01) arasinda pozitif yonde istatistiksel acidan anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Zedelenmis sinirlar ile digerleri yonelimlilik (» = 0.38, p < 0.01) ve asir1 uyarilma ve
ketlenme (r = 0.41, p < 0.01) arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir. Digerleri yonelimlilik ile agir1 uyarilma ve ketlenme arasinda pozitif
yonde istatistiksel acidan anlamli bir iliski (» = 0.57, p < 0.01) oldugu belirlenmistir
(Tablo 4.5).
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Tablo 4.5: Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayr Degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 1.00
2 -0.40" 1.00
3 0.05 -0.18" 1.00
4 0.41" -0.30" 031" 1.00
5 -0.37" 0.45™ -0.14" -0.26" 1.00
6 0.10 -0.03 0.04 021" -0.21" 1.00
7 0.63" -0.49" 0.22" 0.62" -0.49" 0.17" 1.00
8 0.60" -0.41" 0.16™ 0.59" -0.45" 0.23" 0.76" 1.00
9 0.33" -0.27" 0.30" 0.35" -0.19" 0.19" 0.44™ 0.36™ 1.00
10 0.50" -0.21" 0.03 0.47" -0.23" 0.16™ 0.55" 0.66"™ 0.38" 1.00
11 0.35" -0.30" 0.12° 0.39" -0.24" 0.19" 0.43" 0.63" 0417 0.57" 1.00

Not. 1= Beck Depresyon Envanteri, 2= giivenli baglanma, 3=kacingan baglanma, 4=kaygili baglanma, 5= anlamin varligi, 6= anlamin aray1s,
7 = kopukluk, 8=zedelenmis otonomi, 9= zedelenmis sinirlar, 10= digerleri yonelimlilik, 11=asir1 uyarilma ve ketlenme

*p<0.05 " p<0.0l.
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4.5. Regresyon Analizi Bulgular:

Baglanma stilleri, yasamda anlam ve biligsel semalar alt 6l¢ekleri puanlarinin depresyon
puanlarin1 yordama diizeyini 6lgmek amaciyla yapilan c¢oklu dogrusal regresyon
analizinde baglanma stilleri puanlar1 (giivenli, kacinan ve kaygili/kararsiz), yasamda
anlam puanlar1 (anlamin varligi, anlamin arayisi) ve biligsel semalar (kopukluk,
zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, digerleri yonelimlilik, asir1 uyarilma ve
ketlenme) yordayict degiskenler; depresyon toplam puani ise yordanan degisken olarak
ele alinmistir. Yapilan c¢oklu dogrusal regresyon analizinde stepwise yOntemi
kullanilmistir. Depresyonun yordayicilarimi belirlemek i¢in uygulanan ¢oklu dogrusal
regresyon analizi neticesinde; depresyonu yordayan degiskenler "kopukluk" (B = 0.16, t
= 4.83, p < 0.001), "zedelenmis otonomi" (B = 0.07, t = 2.47, p < 0.05), "digerleri
yonelimlilik" (B = 0.17, t=2.90, p < 0.05) ve "giivenli baglanma" (B =-0.42,t=-2.55,p
<0.05) olarak belirlenmis ve birlikte depresyona ait varyansin %45’ini agikladiklar1 tespit

edilmistir (Diiz. R?= 0.45, F(4208) = 61.915, p <0.001) (Tablo 4.6). Buna ek olarak, ¢oklu

dogrusallik i¢in tolerance ve VIF degerlerine bakilmis, toleransin 0.2’den biiyiik olmasi
ve VIF degerinin 10’dan kiiciik olmas1 ¢oklu dogrusallik olmadigma dair kanit olarak
kabul edilmis ve analiz sonucunda yordayici degiskenler arasinda ¢oklu dogrusalligin

olmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 4.6: Depresyonu Yordayan Degiskenlere Yonelik Regresyon Analizi Bulgular:

%95 Gtiven Collinearity
Aralig Statistics

Diisiik  Yiiksek Tolerance VIF

Model Bagimsiz Degigkenler B sh Beta t Adjusted R? F

1 Kopukluk 031 0.02 0.63 1399 <0.001 0.26 0.35 1.00 0.31 0.39 195.592
Kopukluk 020 0.03 041 6.10 <0.001 0.13 0.26 2.35 0.20

2 043 113.011
Zedelenmis otonomi 0.11 0.02 029 434 <0.001 0.06 0.16 2.35 0.11
Kopukluk 0.19 0.03 039 587 <0.001 0.13 0.25 2.37 0.19

3 Zedelenmis otonomi 0.08 0.03 021 2.78 0.006 0.02 0.13 2.93 0.08 0.44  78.944

Digerleri yonelimlilik 0.15 0.06 0.15 2.57 0.011 0.03 0.26 1.78 0.15

Kopukluk 0.16 0.03 034 483 <0.001 0.10 0.23 2.63 0.16
Zedelenmis otonomi 0.07 0.03 0.18 247 0.014 0.01 0.12 2.97 0.07

4 0.45 61.915
Digerleri yonelimlilik 0.17 0.06 0.17 2.90 0.004 0.05 0.28 1.81 0.17

Giivenli baglanma -0.42 0.16 -0.13 -2.55  0.011 -0.74  -0.10 1.35 -0.42
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4.6. Aracihk Analizine Iliskin Bulgular

Baglanma stilleri ve depresyon arasindaki iligkide yasamda anlam (anlamin varligi ve
anlamin arayisi) ve biligsel semalarin (kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis
smurlar, digerler1 yonelimlilik, asi1 uyarilma ve ketlenme) araci roliinii
degerlendirmek amaciyla PROCESS Macro V.4.1. programindaki model 4 (Hayes,
2018) kullanilmustir. Modelde depresyon toplam puami bagimli degisken (Y);
baglanma stiller1 bagimsiz degisken (X); arac1 degiskenler ise yasamda anlamin varligi
(M1), yasamda anlamin arayist (M2), kopukluk (M3), zedelenmis otonomi (M4),
zedelenmis smurlar (MS5), digerleri yonelimlilik (M6), asir1 uyarilma ve ketlenme (M7)
olarak belirlenmistir. Sekil 4.1°de gosterildigi tizere bagimsiz degisken (X) ile bagimlh
degisken (Y) arasindaki iliskiyi agiklamak amaciyla araci degiskenler (M) tizerinden
yedi dolayl yol tanimlanmistir (X—M1—-Y; X—>M2—-Y; X— M3—-Y; X—>M4-Y;
X—>M5—-Y:; X— M6—Y; X— M7-Y). Paralel ¢oklu araci1 modelde baglanma
stiller1 ve depresyon arasindaki iliskide yasamda anlamin ve biligsel semalarm alt

boyutlarinin araci rolii ti¢ model tizerinden incelenmistir (Sekil 4.1).

Anlamin Varlift

Anlamin Arayis

Kopukluk

Zedelenmig
Otonomi

Zedelenmig
Swrlar

Digerleri
Yonelimlilik

Agin Uyanima ve
Ketlenme

Sekil 4.1: Paralel Aracihlk Analizi Modeli: Baglanma Stilleri ve Depresyon
Arasindaki Iliskide Yasamda Anlam ve Bilissel Semalarin Aracilik Rolii
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4.7.1. Model-1: Giivenli Baglanma ve Depresyon Arasindaki iliskide Yasamda

Anlam ve Bilissel Semalarin Aracilik Rolii

Modelde depresyon toplam puani (Y); giivenli baglanma stili (X); aract degiskenler
ise yasamda anlamin varligi (M1), yasamda anlamin arayisi (M2), kopukluk (M3),
zedelenmis otonomi (M4), zedelenmis sinirlar (M5), digerleri yonelimlilik (M6), asir
uyartlma ve ketlenme (M7) olarak belirlenmistir. Sekil 4.2°de gosterildigi iizere
bagimsiz degisken (X) ile bagimli degisken (Y) arasindaki iliskiyi agiklamak amacryla
aract degiskenler (M) iizerinden yedi dolayli yol tanimlanmistir (X—MI—Y;
X->M2-Y; X— M3-Y; X—>M4-Y; X->M5-Y; X— M6—Y; X— M7-Y).
Yapilan analizde modelin anlamli oldugu gortilmistir (R? = 0.462, F = 31.4936 , p <
0.01).

Aracilik analizi sonuclarina gore, giivenli baglanmanin depresyon iizerindeki toplam
etkisi anlamli bulunmustur (B =-1.33, SE=0.17,t=-7.61, p <.001, %95 CI [-1.67, -
0.99]; p = -0.40). Araci degiskenler modele dahil edildiginde, giivenli baglanmanin
depresyon iizerindeki dogrudan etkisi anlamli kalmistir (B = -0.3794, SE = 0.1741, t
=-2.1794, p = .0301, %95 CI [-0.7220, -0.0368]; f = -0.11). Bu sonug, degiskenler

arasinda kismi aracilik iligkisine igaret etmektedir.

Arac1 degiskenlerin her biri ayr1 ayr1 degerlendirildiginde, ii¢ degiskenin giivenli
baglanma ile depresyon arasindaki iliskide anlamli dolayli etki gosterdigi
bulunmustur. "Kopukluk" degiskeni araciligtyla gergeklesen dolayli iliski anlamlidir
(B = -0.47, BootSE = 0.14, %95 CI [-0.76, -0.21]; p = 0.29), ve bu alt boyutun
depresyonu pozitif yonde yordadigi goriilmektedir (B = 0.1405, SE = 0.0360, t =
3.9052, p = .0001, %95 CI [0.0697, 0.2113]). Benzer sekilde, "zedelenmis otonomi"
alt boyutu da anlamli bir aract olarak saptanmistir (B =-0.31, BootSE = 0.11, %95 CI
[-0.56, -0.10]; p = 0.23), bu degiskenin depresyonu pozitif yonde yordadigi
goriilmektedir (B = 0.0856, SE = 0.0306, t = 2.7967, p = .0055, %95 CI [0.0254,
0.1458]). Ayrica, "digerleri yonelimlilik" araciligiyla da anlamli bir dolayli etki
bulunmustur (B = -0.13, BootSE = 0.06, %95 CI [-0.26, -0.04]; f = 0.19) ve bu
degiskenin depresyon ile pozitif yonde iligkili oldugu goriilmektedir (B = 0.1882, SE
=0.0608, t =3.0946, p =.0022, %95 CI [0.0685, 0.3078]).

Buna ek olarak, "anlamin varlig1" (B = -0.08, BootSE = 0.08, %95 CI [-0.24, 0.07]; S

=-0.05), "anlam arayis1" (B = 0.00, BootSE = 0.01, %95 CI [-0.02, 0.04]; 5 = -0.04),

"zedelenmis siirlar” (B = -0.05, BootSE = 0.04, %95 CI [-0.14, 0.03]; g = 0.05) ve
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"asir1 uyarilma ve ketlenme" (B = 0.09, BootSE = 0.06, %95 CI [-0.02, 0.21]; f = -
0.09) alt boyutlar iizerinden gerceklesen dolayli etkiler istatistiksel olarak anlaml
degildir. Bu bulgular, bu dort degiskenin giivenli baglanma ile depresyon arasindaki
iligkide anlaml1 bir aracilik roliine sahip olmadigin1 gostermektedir (Sekil 4.2) (Tablo
4.7).

Sekil 4.2: Giivenli Baglanma ve Depresyon Arasindaki Tliskide Yasamda Anlam
ve Bilissel Semalarin Aracilik Roliine Iliskin Analiz Sonuclar
Not. Sekilde standardize katsayilar () verilmistir.
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Tablo 4.7: Giivenli Baglanma ve Depresyon Arasindaki Iliskide Araci
Degiskenlere Yonelik Aracilik Analizi Bulgular

%95 Giuiven Araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam Etki -1.33 0.17 -1.6746 -0.9863
Direkt Etki -0.38 0.17 -0.7220 -0.0368
GBS—AV—-DTP -0.08 0.08 -0.2352 0.0728
GBS—AA—DTP 0.00 0.01 -0.0190 0.0401
GBS—K—DTP -0.47 0.14 -0.7595 -0.2137
GBS—ZO—DTP -0.31 0.11 -0.5555 -0.1029
GBS—ZS—DTP -0.05 0.05 -0.1452 0.0317
GBS—DY—DTP -0.13 0.06 -0.2546 -0.0381
GBS—AUK—DTP 0.09 0.06 -0.0258 0.2106

Not. GBS: giivenli baglanma stili, AV: anlamin varligi, AA: anlamin arayisi, K:
kopukluk, ZO: zedelenmis otonomi, ZS: zedelenmis smirlar, DY: digerleri
yonelimlilik, AUK: asir1 uyarilma ve ketlenme, DTP: depresyon toplam puani.

4.7.2. Model-2: Kacingan Baglanma ve Depresyon Arasindaki iliskide Yasamda

Anlam ve Bilissel Semalarin Aracilik Rolii

Modelde depresyon toplam puani (Y); kacingan baglanma stili (X); aract degiskenler
ise yasamda anlamin varligi (M1), yasamda anlamin arayisi (M2), kopukluk (M3),
zedelenmis otonomi (M4), zedelenmis sinirlar (M5), digerleri yonelimlilik (M6), asir
uyartlma ve ketlenme (M7) olarak belirlenmistir. Sekil 4.2°de gosterildigi iizere
bagimsiz degisken (X) ile bagimli degisken (Y) arasindaki iliskiyi agiklamak amactyla
aract degiskenler (M) iizerinden yedi dolayli yol tanimlanmistir (X—MI—Y;
X->M2-Y; X— M3-Y; X—>M4-Y; X—>M5-Y; X— M6—Y; X— M7-Y).
Yapilan analizde modelin anlamli oldugu gortilmustiir (R?> = 0.46, F = 31.3552, p <
0.01).

Aracilik analizi sonuglarina gore, "kacingan baglanma"nin depresyon iizerindeki
toplam etkisi anlamli bulunmamistir (B = 0.1224, SE = 0.1324, t = 0.9250, p = .3557,
%95 CI [-0.1380, 0.3829]; p = 0.05). Ancak aract degiskenler modele dahil
edildiginde, "kagingan baglanma"nin depresyon iizerindeki dogrudan etkisinin anlamli
hale geldigi goriilmiistiir (B =-0.2146, SE =0.1054, t =-2.0357, p = .0427, %95 CI [-
0.4220, -0.00717]; g =-0.09).
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Araci degiskenler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde, iki degiskenin "kagingan baglanma"
ile depresyon arasindaki iliskide anlamli dolayli etki gosterdigi bulunmustur.
"Kopukluk" araciligiyla gerceklesen dolayli etki anlamlidir (B = 0.1731, BootSE =
0.0606, %95 CI [0.0715, 0.3050]; g = 0.34), ve bu degiskenin depresyonu pozitif
yonde yordadig1 goriilmektedir (B = 0.1649, SE = 0.0352, t = 4.6840, p < .001, %95
CI [0.0956, 0.2343]). Benzer sekilde, "zedelenmis otonomi"nin de anlamli bir aract
role sahip oldugu saptanmistir (B = 0.0888, BootSE = 0.0501, %95 CI [0.0123,
0.2055]; p = 0.24), bu degiskenin depresyonla pozitif yonde iliskili oldugu
goriilmektedir (B = 0.0908, SE = 0.0306, t = 2.9627, p = .0033, %95 CI [0.0305,
0.1510]).

Diger degiskenlere bakildiginda, "zedelenmis sinirlar" (B = 0.0618, BootSE = 0.0362,
%95 CI[-0.0051, 0.1369]; = 0.09), "anlamin varlig1" (B = 0.0272, BootSE = 0.0209,
%95 CI [-0.0037, 0.0769]; p =-0.09), "anlam arayis1" (B =-0.0047, BootSE = 0.0099,
%95 CI[-0.0280, 0.0140]; g = -0.05), "digerleri yonelimlilik" (B = 0.0108, BootSE =
0.0226, %95 CI [-0.0327, 0.0590]; # = 0.15) ve "asir1 uyarilma ve ketlenme" (B = -
0.0199, BootSE = 0.0207, %95 CI [-0.0698, 0.0106]; p = -0.07) araciligiyla
gerceklesen dolayli etkiler istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bulgular bu beg
degiskenin "kagingan baglanma" ile “depresyon” arasindaki iligkide aracilik rolii
oynamadigini gostermektedir.

Bu sonuglar, "kacingan baglanma" ile depresyon arasindaki iliskide oOzellikle
"kopukluk" ve "zedelenmis otonomi" semalarinin aract rollere sahip oldugunu
gostermektedir. Ayrica analiz sonuglar1 dogrudan iliskinin ters yonde, dolayl yollarin
ise depresyon diizeyini artirict yonde isleve sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Sekil

4.3) (Tablo 4.8).
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Sekil 4.3: Kacingan Baglanma ve Depresyon Arasindaki Iliskide Yasamda Anlam
ve Bilissel Semalarin Aracilik Roliine Iliskin Analiz Sonuclar:
Not. Sekilde standardize katsayilar () verilmistir.

Tablo 4. 8: Kacingan Baglanma ve Depresyon Arasindaki Iliskide Araci
Degiskenlere Yonelik Aracilik Analizi Bulgular

%95 Giuiven Araliklari

B SH Diisiik Yiiksek
Toplam Etki 0.12 0.13 -0.1380 0.3829
Direkt Etki -0.21 0.11 -0.4220 -0.0071
KBS—AV—DTP 0.03 0.02 -0.0041 0.0772
KBS—AA—DTP -0.01 0.01 -0.0280 0.0140
KBS—K—DTP 0.17 0.06 0.0673 0.3030
KBS—ZO—DTP 0.09 0.05 0.0121 0.2045
KBS—ZS—DTP 0.06 0.04 -0.0057 0.1396
KBS—DY—DTP 0.01 0.02 -0.0329 0.0590
KBS—AUK—DTP -0.02 0.02 -0.0711 0.0109

Not. KBS: kacingan baglanma stili, AV: anlamin varhgi, AA: anlamin arayisi, K:
kopukluk, ZO: zedelenmis otonomi, ZS: zedelenmis simirlar, DY: digerleri
yonelimlilik, AUK: asir1 uyarilma ve ketlenme, DTP: depresyon toplam puani.
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4.7.3. Model-3: Kaygih Baglanma ve Depresyon Arasindaki fliskide Yasamda

Anlam ve Bilissel Semalarin Aracilik Rolii

Modelde depresyon toplam puani (Y); kayguli baglanma stili (X); arac1 degiskenler
ise yasamda anlamin varligi (M1), yasamda anlamin arayisi (M2), kopukluk (M3),
zedelenmis otonomi (M4), zedelenmis sinirlar (M5), digerleri yonelimlilik (M6), asir
uyartlma ve ketlenme (M7) olarak belirlenmistir. Sekil 4.2°de gosterildigi iizere
bagimsiz degisken (X) ile bagimli degisken (Y) arasindaki iliskiyi agiklamak amacryla
aract degiskenler (M) iizerinden yedi dolayli yol tanimlanmistir (X—MI—Y;
X->M2-Y; X— M3-Y; X—>M4-Y; X->M5-Y; X— M6—Y; X— M7-Y).
Yapilan analizde modelin anlamli oldugu goriilmiistiir (R*>=0.45, F=30.48 , p<0.01).

Aracilik analizi sonuglarina gore, “kaygili baglanma” ile “depresyon” (BDE)
arasindaki toplam etki anlamli bulunmustur (B = 0.76, SE = 0.10, t = 7.75, p < .001,
%95 CI1[0.57, 0.96]; = 0.41). Yedi arac1 degisken modele dahil edildiginde, kaygili
baglanmanin depresyon lizerindeki dogrudan etkisinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir
(B=-0.06, SE=0.11, t=-0.56, p = .576, %95 CI [-0.27, 0.15]; = -0.03). Bu durum,

araci degiskenler yoluyla tam aracilik iligkisinin bulunduguna isaret etmektedir.

Dolayl etkiler ayr1 ayr1 incelendiginde, {i¢ aract degiskenin anlamli aracilik iliskisine
sahip oldugu goriilmiistiir. “Kopukluk™ araciligiyla kaygili baglanmadan depresyona
giden dolayl1 yol anlamlidir (B = 0.39, BootSE = 0.10, %95 CI [0.21, 0.61]; f = 0.34)
ve “kopukluk” degiskeni depresyonu pozitif yonde yordamaktadir (B = 0.16, SE =
0.04,t=4.44, p <.001, %95 CI [0.09, 0.24]). Benzer sekilde, “zedelenmis otonomi”
aracilifiyla da anlaml bir dolayl etki bulunmaktadir (B = 0.27, BootSE = 0.09, %95
CI [0.09, 0.45]; p = 0.24), bu degiskenin de depresyonu pozitif yonde yordadigi
goriilmektedir (B = 0.09, SE = 0.03, t =2.92, p = .004, %95 CI [0.03, 0.15]). Ayrica,
“digerleri yonelimlilik” degiskeni de anlamli bir araci degisken olarak tespit edilmistir
(B =0.15, BootSE = 0.06, %95 CI [0.05, 0.27]; #=0.17), bu degisken de depresyonla
pozitif yonde iliskilidir (B = 0.17, SE = 0.06, t = 2.83, p = .005, %95 CI [0.05, 0.29]).

Buna karsin, “anlamin varlig1” (B = 0.04, BootSE = 0.03, %95 CI [-0.01, 0.10]; = -
0.08), “anlam arayis1” (B = -0.02, BootSE = 0.02, %95 CI [-0.06, 0.01]; g = -0.05),
“zedelenmis sinirlar” (B = 0.04, BootSE = 0.03, %95 CI [-0.02, 0.11]; £ = 0.07) ve
“asirt uyarilma ve ketlenme” (B = -0.05, BootSE = 0.04, %95 CI [-0.15, 0.03]; S = -
0.07) degiskenleri iizerinden dolayli etkiler anlamli bulunmamustir (Sekil 4.4) (Tablo
4.9).
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Sekil 4.4: Kaygih Baglanma ve Depresyon Arasindaki iliskide Yasamda Anlam
ve Bilissel Semalarin Aracilik Roliine Iliskin Analiz Sonuclari
Not. Sekilde standardize katsayilar () verilmistir.

Tablo 4. 9: Kaygih Baglanma ve Depresyon Arasindaki iliskide Araci
Degiskenlere Yonelik Aracilik Analizi Bulgular

%95 Guven Araliklan

B SH Diistik Yiiksek
Toplam Etki 0.76 0.10 0.5696 0.9574
Direkt Etki -0.06 0.11 -0.2719 0.1514
KaBS—AV—DTP 0.04 0.03 -0.0090 0.0983
KaBS —-AA—DTP -0.12 0.02 -0.0572 0.0152
KaBS —-K—DTP 0.39 0..10 0.2031 0.5992
KaBS —-ZO—DTP 0.27 0.09 0.0954 0.4533
KaBS —»ZS—DTP 0.04 0.03 -0.0192 0.1102
KaBS —-DY—DTP 0.15 0.06 0.0512 0.2690
KaBS —-AUK—DTP -0.05 0.04 -0.1417 0.0271

Not. KaBS: kaygili baglanma stili, AV: anlamin varligi, AA: anlamin arayisi, K:
kopukluk, ZO: zedelenmis otonomi, ZS: zedelenmis smirlar, DY: digerleri
yonelimlilik, AUK: asir1 uyarilma ve ketlenme, DTP: depresyon toplam puani
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Mevcut tez calismasinda baglanma stilleri ve depresyon arasindaki iliskide yasamda
anlam ve biligsel semalarin araci roliinii incelemek amaciyla toplum 6rnekleminde
kesitsel arastirma yapilmistir. Bu bolimde c¢alismanin aragtirma sorulart ve
hipotezlerine uygun olarak yapilan t-testi, ANOVA, korelasyon, regresyon ve aracilik
istatistiksel analiz bulgularina yer verilmis ve elde edilen sonuglar alanyazinda

bulunan ¢aligsmalar dogrultusunda degerlendirilmistir.

5.1.Demografik Ozelliklere Yonelik Analiz Sonug¢larinin Degerlendirilmesi

Calismanin temel degiskenleri olan depresyon, baglanma stilleri (giivenli, kaygili ve
kacingan baglanma), yasamda anlam (anlamin varlig1 ve anlam arayis1) ve olumsuz
biligsel sema alanlarindan (kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar,
digerleri yonelimlilik, asir1 uyarilma ve ketlenme) alinan puanlarin cinsiyet agisindan
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen analizlerin
sonuglar1 incelendiginde; Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’nin alt dlgeklerinden
kadinlarin Giivenli Baglanma ortalama puanlarinin erkeklerin ortalama puanlarindan
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu; erkeklerin Kag¢ingan Baglanma ortalama
puanlarinin ise kadinlarin ortalama puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (bkz. Tablo 4.3.). Yapilan analizde kaygili baglanma puanlarinin ise
cinsiyet acisindan anlamli farklilik gostermedigi goriilmiistir. Bu caligmada elde
edilen bulgular, cinsiyete gore baglanma stillerinde farkliliklar oldugunu ortaya
koymustur. Kadinlarin giivenli baglanma puanlarinin erkeklere kiyasla anlamli
diizeyde daha yiiksek, erkeklerin ise kagingan baglanma puanlarinin kadinlara kiyasla
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonug, baglanma
literatiiriindeki baz1 énceki bulgularla drtiismektedir. Ornegin, Del Giudice (2011)
tarafindan yapilan meta-analiz ¢aligmasinda da erkeklerin kadinlara kiyasla daha
yiiksek diizeyde kagingan baglanma egilimi gosterdigi, kadinlarin ise daha giivenli
baglanma stilleri sergiledigi rapor edilmistir. Benzer sekilde, Scharfe (2016)’1n
belirttigi gibi kadinlarin baglanma iliskilerinde daha fazla duygusal yakinlik arayisi
icinde olduklar1 ve gilivenli baglanmay1 daha sik rapor ettikleri ortaya konmustur. Bu

farkliliklar, toplumsal cinsiyet rollerinin bireylerin baglanma stillerine etkisiyle de
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aciklanabilir. Kadinlarin ¢ocukluktan itibaren duygusal ifadeye ve iligkisel yakinliga
tesvik edilmesi, onlarin giivenli baglanma gelistirme olasiliklarii artirabilirken,
erkeklerin ise duygusal mesafe ve Ozerklige yoOnlendirilmesi kagingan baglanma
egilimlerini artirabilir. Ote yandan, kaygili baglanma puanlarinin cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gdstermemesi, bazi literatiir bulgulariyla tutarlilik gostermektedir.
Ornegin, bazi arastirmalarda kaygili baglanmanin cinsiyetten ziyade bireysel
yasantilar ve erken donem bakim veren iliskilerle daha giiclii iligkili oldugu
vurgulanmigtir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Baglanma stilleri ve cinsiyet
arasindaki farkliliga iligkin elde edilen bu bulgularin, Bilge’nin (2019) 17-27 yas
arasindaki 323 diiniversite Ogrencisiyle yuriittiigli ¢alismanin sonuglariyla uyumlu
oldugu goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde bu sonuglardan farkli bulgular elde
eden calismalar oldugu goriilmiistiir. Ornegin Senel’in (2024) yiiksek lisans tezi
kapsaminda gerceklestirdigi analizde baglanma stillerinin cinsiyet agisindan
farklilasmadig1 raporlanmistir. Bu farklilik, arastirmalarin 6rneklem 6zelliklerinden,
kaynaklantyor olabilir. Ornegin, Senel’in ¢alismasimin 6rneklemi yas, egitim diizeyi,
iliski durumu veya kiiltiirel alt yapilar bakimindan farklilik géstermekteyse, bu durum
baglanma stillerinin cinsiyetle iliskisine dair sonuglari etkilemis olabilir. Bu baglamda,
caligmanin 6rneklemine 6zgii sosyokiiltiirel faktorler ve baglanma stillerinin yas, iliski

durumu ve yasam deneyimleriyle etkilesimi de géz onilinde bulundurulmalidir.

Yasamda Anlam puanlari incelendiginde, kadinlarin Yasamda Anlam Olgegi’nin alt
olgeklerinden Anlamin Arayisi ortalama puanlarinin erkeklerin ortalama puanlarindan
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (bkz. Tablo 4.3.). Ancak Yasamda
Anlam Olgegi’nin alt dlgeklerinden Anlamin Varlig1 ortalama puanlarinin cinsiyete
gore istatistiksel agidan farklilasmadig1 goriilmektedir. Bu sonuglar, anlam arayisi ve
varliginin bireyler agisindan farkli islevsel yapilara sahip olduguna dair literatiirdeki
bulgularla ortiismektedir (Steger ve ark., 2006). Kadinlarin anlam arayisinda erkeklere
gore daha yiiksek puan almasi, bazi onceki arastirmalarla paralellik gostermektedir.
Ornegin, Schnell (2009) kadilarm yasamda anlam konusunu daha fazla sorguladigini,
manevi ve iligkisel kaynaklardan daha ¢ok beslenme egiliminde olduklarini ortaya
koymustur. Bu farklilik, kadinlarin duygusal ve igsel siireclere daha fazla yonelmesi
ve yasamin derin anlamlarini kesfetme konusundaki egilimleriyle iligskilendirilebilir.
Diger yandan, anlamin varligi puanlarimin cinsiyete gore farklilagmamasi da

literatlirde zaman zaman vurgulanan bir noktadir. Anlamin varligi, bireyin yasamina
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iliskin 6znel degerlendirmesiyle baglantili olup daha ¢ok bireysel yasam
deneyimlerinden etkilenmektedir (Steger ve ark., 2008). Bu nedenle bu boyutta kadin
ve erkekler arasinda anlamli bir farkin gézlenmemesi, anlamin kazanilmasi siirecinin
cinsiyetten bagimsiz olarak gelisebilecegini diisiindiirmektedir. Bu baglamda,
kadinlarin yasamda anlami arama yonelimi daha yiiksek olsa da, bu arayisin anlamin
varligina donilisme siireci daha ¢ok kisisel yasam deneyimlerine, deger sistemine ve

yasam doyumuna bagli gelisiyor olabilir.

Calismamiz kapsaminda elde edilen bu sonuglar Atabay-Gazioglu’nun (2023) yiiksek
lisans tezi kapsaminda yapti§i arastirmanin bulgulariyla tutarhidir. Alanyazin
incelendiginde bu bulgulardan farkli sonuglara ulasan c¢alismalarin oldugu
goriilmiistiir. Ornegin 17-27 yas araligindaki geng yetiskinlerin katilimiyla
gerceklestirilen bir ¢alismada Yasamda Anlam o6lgeginin alt 6lgeklerinin cinsiyete
gore anlamli farklilik gostermedigi raporlanmistir (Yiiksel, 2012). Alanyazinda
Yiiksel (2012)’in galismasinin bulgulartyla benzer sonucglara ulagan arastirmalar
bulunmaktadir (Steger ve ark., 2006; Demirbas, 2010; Bas ve Hamarta, 2015). Diger
yandan Tas (2011) tarafindan 6gretmen katilimcilarla gergeklestirilen ¢alismada,
Anlamin Arayist alt boyutu puanlarinin erkeklerde anlamli derecede daha yiiksek
bulundugu tespit edilmistir. Bu bulgu Yiiksel (2012) tarafindan kadinlarin ¢alisma
hayatinda yer almaya basglamalarinin yeni bir olgu olmasi ve dgretmen kadinlarin
calisma hayatinda bulunduklari konumdan memnun olmalar1 sebebiyle yagamin
anlamiyla ilgili farkli bir arayisa ihtiyag duymadiklar1 seklinde yorumlanmistir. Bu
bulgulara gore Yasamda Anlam Slgeginin Anlam Arayisi alt boyutunun cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigi konusunda farkli bulgular mevcut oldugu sdylenebilir. Bu
durum, bu konuda daha genis kapsamli arastirmalar yapilmasina ihtiya¢ duyuldugunu

gostermektedir.

Young Sema Olgegi’nin alt Slceklerinden Kopukluk ve Zedelenmis Sinirlar sema
alanlarinda erkeklerin ortalama puanlarinin kadinlarin ortalama puanlarindan anlamli
diizeyde daha yliksek oldugu tespit edilmistir (bkz. Tablo 4.3.). Zedelenmis Otonomi,
Digerleri Yonelimlilik, Asirt Uyarilma ve Ketlenme alt boyutlarinda cinsiyet agisindan
anlamli farklilik bulunmamistir. Bu aragtirmada, erkeklerin Kopukluk ve Zedelenmis
Sinirlar sema alanlarinda kadinlara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek puanlara
sahip olduklar1 saptanmistir. Bu sonug, gelisimsel psikoloji ve Kkiiltlirel yap1

cergevesinde degerlendirildiginde anlamli ipuglart sunmaktadir. Kopukluk sema alant;
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giiven eksikligi, duygusal yoksunluk ve terk edilme gibi temel ihtiyaclarin yeterince
kargilanmamasiyla iliskilidir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Zedelenmis Sinirlar
ise bireyin sinir koyma, 6zdenetim gelistirme ve baskalarinin haklarina saygi duyma
becerilerinde yetersizlik yasamasiyla iligkilidir. Erkeklerin bu alanlarda daha yiiksek
puan almasi, Tiirkiye gibi ataerkil ve geleneksel toplumlarda erkek ¢ocuklara yonelik
duygusal ihmal, yeterince duygusal rehberlik sunulmamasi ve kati toplumsal rollerin
dayatilmasiyla aciklanabilir. Ozellikle “erkek aglamaz” ya da “erkek giiclii olur” gibi
soylemler, erkek ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini bastirmalarina neden olabilir; bu da
ilerleyen yaslarda kopukluk semalarin gelisimini tetikleyebilir. Ayrica, ebeveyn
tutumlar1 da bu sonuglari etkileyen 6nemli bir faktordiir. Tiirkiye’de yapilan bir¢cok
aragtirma, erkek cocuklara daha otoriter ve mesafeli bir ebeveynlik yaklagimi
sergilendigini gostermektedir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005). Bu durum, erkek
cocuklarin duygusal olarak kendilerini giivende hissetmelerini zorlagtirmakta ve
dolayistyla kopukluk semalarinin gelisme riskini artirmaktadir. Diger yandan, sinir
koyma ve 6zdenetim becerilerinin erken yasta uygun bi¢cimde yapilandirilamamasi,
zedelenmis sinirlar alaninda yiiksek puanlarla kendini gosterebilir. Bu da aile i¢inde
siirlarin yeterince 6gretilmemesi veya asir1 hosgoriilli ya da asirt denetleyici ebeveyn
tutumlariyla iliskilendirilebilir. Ote yandan, Zedelenmis Otonomi, Digerlerine
Yonelimlilik, Asir1 Uyarilma ve Ketlenme gibi diger sema alanlarinda cinsiyete gore
anlamli fark gézlenmemesi, bu semalarin bireysel yasantilar, baglanma oriintiileri ve
kisilik 6zellikleriyle daha fazla iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu durum ayni
zamanda toplumsal cinsiyet rollerinin bazi sema alanlarinda etkili olmasina ragmen,
baz1 biligsel semalarin cinsiyetin Otesinde bireysel yasam deneyimleriyle
sekillenebilecegini gostermektedir. Tiirkiye'deki geleneksel yapiya ragmen ozellikle
son yillarda bireysellesme egilimlerinin artmasi ve kadin-erkek rollerinin degigsmeye

baslamasi da bu alanlarda cinsiyet farkliliklarinin siliklesmesine neden olmus olabilir.

Alanyazindaki ¢aligmalar incelendiginde Romanya’da yapilan 16-65 yas araliginda 35
kadinin ve 15 erkegin katildigi bir calismada Asirt Uyarilma ve Ketlenme sema
alanmin altindaki semalardan biri olan Yiiksek standartlar/Asir1 elestiricilik sema
puaninin kadinlarda erkeklere gore anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Neacsu, 2016). Yapilan arastirma kapsaminda diger sema alanlarinda cinsiyete gore
farklilik olmadig: belirtilmistir. Orneklem gruplarinin  kiiltiirel farkliliklarinin

bulunmasi elde edilen bulgularin uyumlu olmamasinin sebeplerinden biri olabilecegi
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diisiiniilmektedir. Ayrica Romanya’daki ¢alisma 6rnekleminin 50 kisiyle sinirli olmast

caligmanin sonuclarinin genellenebilirligi konusunda soru isareti olusturmustur.

Bu aragtirmada elde edilen bulgulara gore, depresyon puanlarinin cinsiyete gore
anlamlt bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (bkz. Tablo 4.3.). Ancak bu sonug,
alanyazindaki yaygin bulgularla tam olarak drtiismemektedir. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO, 2023) ve bir¢cok epidemiyolojik ¢alisma, kadinlarda depresyon goriilme
oranlarinin erkeklere kiyasla yaklasik iki kat daha yliksek oldugunu rapor etmektedir
(Nolen-Hoeksema, 2001; Kuehner, 2017). Kadmlarin biyolojik, hormonal,
psikososyal ve kiiltiirel faktorler nedeniyle depresyona karsi daha savunmasiz oldugu
yaygin olarak kabul edilmektedir. Ozellikle ergenlik, dogum sonrasi dénem ve
menopoz gibi donemlerde hormonal dalgalanmalarin ruh saglig1 izerinde etkili oldugu
gosterilmistir. Ayrica kadilarin duygusal olaylar1 daha fazla igsellestirme egilimi,
ruminatif basa c¢ikma stilleri ve toplumsal baskilar da depresyon gelisimini
kolaylagtiran faktorler arasinda yer almaktadir. Buna ragmen, bu calismada kadin ve
erkekler arasinda depresyon diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamasi, birkag olasi
nedene dayandirilabilir. Oncelikle, 6rneklem yapisi bu bulgunun temel etkeni olabilir.
Ornegin, ¢alisgmamizin drneklemindeki kadin sayisinin erkek sayisindan fazla olmasi
cinsiyete dayali farkliliklarin goriiniirliigii azaltmis olabilir. Ayrica, erkeklerin depresif
belirtileri digsallastirarak (6fke, alkol kullanimi, agresyon gibi) ifade etme egiliminde
olmalari, klasik depresyon oOlceklerinin bu belirtileri yeterince kapsayamamasi
nedeniyle puanlarinin oldugundan diisiik gériinmesine neden olabilir (Martin ve ark.,
2013). Bu durum, erkeklerde depresyonun taninmasini giiclestiren ve istatistiksel
goriiniirliigiinii azaltan 6nemli bir yontemsel sinirliliktir. Diger yandan, toplumsal
cinsiyet rolleri baglaminda erkeklerin psikolojik sorunlar1 kabul etmekte ve yardim
aramakta daha isteksiz olmalari, depresyon Olceklerine verdikleri yanitlarin
diirtistliiglinii de etkileyebilir. Kadinlar duygularini dile getirme konusunda daha agik
olabilirken, erkekler kiiltiirel olarak "gliglii" ve "duygusuz" goriinme baskisi nedeniyle
semptomlarint minimize edebilir. Bu tiir 6rtiikk cinsiyet normlari, 6z-bildirim temelli
Olgtimlerde sonuglar etkileyebilir. Sonug olarak, kadinlarin depresyon oranlarinin
erkeklere kiyasla daha yiliksek oldugu yaygin bigimde kabul edilse de, bazi
orneklemlerde ve 6zellikle 6zbildirime dayali 6lgeklerde bu fark istatistiksel olarak
anlamli gekilde ortaya ¢ikmayabilir. Bu durum, arastirma bulgularinin baglamsal,

ol¢timsel ve kiiltiirel cerceveler iginde degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.
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Arastirmamiz kapsaminda elde edilen depresyonun cinsiyete gore farklilagsmadigi
bulgusu Bilge’nin (2019) calismasinda elde edilen Kisa Semptom Envanteri’nin alt
Ol¢ceklerinden depresyonda cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmamastyla tutarlidir.
Diger yandan, Balaban’in (2020) ergen katilimcilarla yiiriittiigli yliksek lisans tez
caligmasinda kiz ergenlerin depresyon puanlariin erkeklere gére anlamli derecede
yiiksek bulundugu raporlanmustir. Olgiimlerin farkli yas gruplar1 {izerinden
gerceklestirilmis olmasi elde edilen bulgularin uyumlu olmamasinin sebeplerinden biri

olabilir.

Calismanin temel degiskenlerinden alinan puanlarin yas gruplart agisindan farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen analiz sonuglari
incelendiginde; 18-27 yas grubundakilerin Kagingan Baglanma ortalama puanlarinin
28-39 yas gruplarindakilere kiyasla anlamli derecede yliksek oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu, kacingan baglanmanin yapisal 6zellikleri ve geng yetigkinlik donemine 6zgii
gelisimsel siireclerle iligkilendirildiginde anlam kazanmaktadir. Kagingan baglanma,
bireyin kendilik algisinin olumlu, ancak baskalarina dair algisinin olumsuz oldugu bir
baglanma stilidir (Bartholomew & Horowitz, 1991). Kagingan baglanma stiline sahip
bireyler, yakin iligkilerden uzak durma, duygusal bagi reddetme ve bagimsizlik
vurgusu yapma egilimindedirler. 18-27 yas grubunun daha yiiksek kagingan baglanma
puanlarina sahip olmasi, bu yas donemine 6zgii gelisimsel ve toplumsal dinamiklerle
iligkili olabilir. Geng bireyler, 6zellikle 6zsaygi ve benlik degeri konusunda daha
olumlu algilara sahip olabilmekte, ancak ayni zamanda giivensizlik ya da iligkisel
mesafe ihtiyaci tastyabilmektedirler. Bu durum, baglanma davranislarinda kagingan
bir Oriintiiye neden olabilir. Son yillarda 6zellikle ebeveyn tutumlarinda yasanan
degisim, bu egilimi agiklayici bir etken olabilir. Daha dnceki kusaklara kiyasla, cagdas
ebeveynlerin ¢ocuklarina daha fazla 6zgiliven kazandirmaya yonelik, destekleyici ve
birey odakli yaklasimlar benimsedikleri goriilmektedir (Ozgiiven, 2010). Bu durum,
geng bireylerde kendilik algisinin daha olumlu gelismesine katki sunmus olabilir.
Ancak, bu bireyler ayn1 zamanda asir1 bireysellik ve iligskilerde bagimsizlik arzusu
nedeniyle duygusal yakinliktan kaginma egiliminde olabilirler. Bu baglamda, ytliksek
benlik algistyla birlikte gelen bir mesafe koyma davranisi, kagingan baglanmanin
temel Ozelliklerinden biri olarak ortaya c¢ikmaktadir. Diger yandan, 28-39 yas
grubundaki bireylerin genellikle daha fazla iligkisel deneyime sahip olmalari, romantik

ve sosyal iligkilerde daha fazla sorumluluk almis olmalari, baglanma stillerinin daha
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giivenli veya dengeli bicimde gelismesini saglayabilir. Bu yas grubundaki bireyler,
bagkalariyla kurduklar1 baglarda daha fazla duygusal yatirim yapmaya agik olabilir ve
kagingan baglanma egilimleri zamanla zayiflayabilir. Nitekim baglanma kurami,
baglanma stillerinin yasam boyu degisebilir oldugunu, o6zellikle romantik iliski
deneyimleriyle sekillenebilecegini vurgular (Fraley, 2002). Sonu¢ olarak, bu
calismanin bulgusu, gen¢ bireylerin daha olumlu benlik algilarina sahip olmakla
birlikte, bagkalarina kars1 duygusal yakinlik kurmakta zorlanabileceklerini ve bu
durumun kag¢ingan baglanma puanlarini yiikselttigini diisiindiirmektedir. Bu egilim,
hem giincel ebeveynlik yaklasimlarinin etkisi hem de gelisimsel baglam g6z oniinde
bulundurularak degerlendirilmelidir. Alanyazin incelendiginde aragtirmamizda elde
edilen bu bulguyla uyumlu sonuglari olmayan arastirmalar oldugu goriilmiistiir.
Senel’in (2024) yiiksek lisans tezi kapsaminda gerceklestirdigi analizde baglanma

stillerinin yas gruplar1 agisindan farklilagmadigi raporlanmustir.

40 ve lzeri yas grubundakilerin Anlamin Varlig1 ortalama puanlarinin 18-27 yas
gruplarindakilere kiyasla anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. 18-27 yas
grubundakilerin Anlamin Arayisi ortalama puanlarmin 28-39 yas gruplarindakilere
kiyasla anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Alanyazin incelendiginde
yasamda anlamin varlig1 ve anlam arayisi alt boyutlarinin yasa gore anlamli farlilik
gostermedigini bulgulayan calismalar oldugu goriilmiistiir (Demirbas, 2010). Bu
calismanin sadece liniversite 6grencileri orneklemi iizerinde yiiriitiilmesi ve bu sebeple
veri toplanan yag araliginin dar olmasi elde edilen bulgularin farkliliklarini agiklayan
sebeplerden biri olabilir. Calismamizda 40 yas {stii grupta anlamin varligi alt
boyutunun puanlarinin 18-27 yas arasindan daha yiiksek olmasi Frankl’in (2009) bazi
yaslt insanlarin hayatlarii etkileyen onemli travmalarin iistesinden daha etkili bir
sekilde gelebildikleri ¢iinkii bu insanlarin daha derin bir anlam anlayisina sahip
olduklar1 goriisiiyle uyumludur. 18-27 yas grubundakilerin Anlamin Arayisi ortalama
puanlarinin 28-39 yas gruplarindakilere kiyasla anlamli derecede yiiksek bulunmast,
Reker ve Wong’un (1988) kisisel anlamin yagla birlikte arttig1 saviyla tutarlidir (akt.
Demirbas, 2010). Bodner ve arkadaglarinin (2014) farkli yetisklin yas gruplariyla
gerceklestirdikleri ¢alisgamada, 50-65 yas grubunun anlamin varligi puanlarinin daha
yiiksek oldugu, 21-30 yas grubunun ise anlamin arayist puanlarinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglar aragtirmamizin bulgulariyla paraleldir. Alanyazindaki geng

ve yaslt yetigkinlerle yapilan bazi calismalarda ise yasamda anlamin yasa gore anlamli
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farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir (Prager, 1996; Prager, 1997, Reker ve Fry,
2003). Yasamda anlamin yaga gore farklilagmadigi sonucuna ulasan Prager’in (1996)
caligmasinin Avusturya gibi bat1 kiiltiirel yasantisina sahip bir drneklem iizerinde
gerceklestirilmesi, bulgulardaki farkliliklar1 agiklayan sebeplerden biri olabilir. Diger
alt 6lcek ortalama puanlarinin yas gruplarina gore anlamli bir farklilik gostermedigi

tespit edilmistir (bkz. Tablo 4.4.).

5.2. Depresyon, Baglanma Stilleri, Yasamda Anlam ve Olumsuz Bilissel Semalar

Arasindaki Iliskilere Yonelik Analiz Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Yapilan analiz sonuglarina gore, depresyon toplam puani ile baglanma stilleri alt
boyutlarindan giivenli baglanma arasinda negatif yonde, kaygili baglanma arasinda
pozitif yonde istatistiksel acidan anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir ancak
depresyon toplam puani ile kagcingan baglanma arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
iliski bulunmamistir. Bu sonuglar, baglanma kurami ve c¢ok sayida ampirik
aragtirmanin ortaya koydugu egilimlerle ortiismektedir. Calismamizda elde edilen
bulgular, Kesebir ve arkadaslarinin (2011) baglanma ve psikopatoloji iligkisini gozden
gecirdikleri derleme ¢aligmasinda kaygili baglanmanin depresif bozukluklarla iligkili
oldugu verisiyle uyumludur. Alanyazinda giivensiz baglanmanin (kaygili ve
kacingan) ergenlikteki depresyonu dngoren bir ¢alisma oldugu goriilmiistiir (Duggal
ve ark., 2001). Bununla beraber, kaygili baglanan ergenlerde depresyonun diger
baglanma stillerine gore daha yiiksek oranda oldugunu belirten bir ¢alisma da vardir
(Brown ve Wright, 2003). Depresyonun 6zellikle giivensiz baglanma stilleriyle iligkili
oldugu bircok ¢alismada belirtilmistir (Calisir, 2009; Bifulco ve ark., 2006; Reis ve
ark., 2004; Bifulco ve ark., 2002; Murphy, 1997; Carnelley ve ark., 1994). Psikiyatrik
tan1 almis olan gruplarla yapilan bir ¢calismada kaygili baglanma stiline sahip olanlarin
giivenli ve kacingan baglanan kisilere oranla daha fazla depresyon tanist aldiklar1 ve
depresyon belirtisi gosterdikleri bulunmustur (Cole-Detke ve Kobak, 1996). Siimer ve
arkadaglar1 (2009) ise kaygili ve kagingan baglanmanin psikopatolojiye yatkinlik
bakimindan bir risk faktorii olarak ortaya ¢iktigini raporlamiglardir. Ancak kagingan
baglanma stili ile depresyon arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalarin bulgular
konusunda bir netlik bulunamamistir. Yapilan bazi ¢alismalarda kagingan baglanma
ile depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamisken (Shaver,

Schachner ve Mikulincer, 2005), bazi1 ¢alismalarda kagingan baglanma ile depresyon
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arasinda anlamli iligki bulunmustur (Wei ve ark., 2004). Senkal ve Isikli (2015) da
baglanmanin ka¢inma boyutu ile depresyon belirti diizeyi arasindaki korelasyonun
istatistiksel olarak anlamli diizeye ulasmadigini raporlamislardir. Ayrica, gilivensiz
baglanma stillerine sahip bireylerde yasam boyu depresyon goriilme oraninin daha

yiiksek oldugunu belirten caligsmalar da bulunmaktadir (Bifulco ve ark., 2006).

Kaygili baglanma, bireyin kendini degersiz ya da yetersiz hissetme, terk edilme
korkusu yasama ve iligkilerde asir1 onay arayis1 gibi 6zellikleri iceren bir baglanma
stilidir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Bu baglanma stiline sahip bireylerin, 6zellikle
stresli yagam olaylarinda daha yogun duygusal tepkiler verdikleri, i¢sel giiven
duygularinin zayif oldugu ve iligkisel belirsizliklere karsi daha hassas olduklari
bilinmektedir (Collins & Read, 1990). Bu 6zellikler, bireyleri depresyona karsi daha
savunmasiz hale getirmektedir. Alanyazinda da kaygili baglanmanin depresyonla olan
iliskisi siklikla vurgulanmistir. Ornegin, Roberts, Gotlib ve Kassel (1996) kaygili
baglanmanin, bireyin olumsuz benlik algilarini1 ve c¢aresizlik duygularini artirarak
depresif belirtilerin gelisiminde etkili oldugunu belirtmislerdir. Ozellikle sosyal
iliskilerde yasanan reddedilme ya da belirsizlikler, kaygili baglanma stiline sahip
bireylerde yogun Dbicimde igsellestirilmekte ve  depresif  diisiinceleri
tetikleyebilmektedir. Ayrica, kaygili baglanma stilinin bireyde 6z-yeterlilik inancinm
zayiflattigy, siirekli bir "degerli miyim?" sorgulamasina neden oldugu ve bu durumun
da biligsel carpitmalar yoluyla depresyonun biligsel bilesenlerini besledigi
diistiniilmektedir (Beck, 2008). Birey, baskalarinin onayma duydugu bagimlilik
nedeniyle, kendisini bagimsiz ve yeterli bir birey olarak gérmekte zorlanabilir. Sonug
olarak, calismanin bu bulgusu, baglanma kuraminin temel varsayimlariyla ve 6nceki
arastirmalarla tutarlidir. Kaygili baglanma, bireylerin hem i¢sel hem de kisilerarasi
diizeydeki stresorlere karst daha kirllgan olmasina yol agmakta ve bu durum depresif
belirtilerin ortaya ¢ikma riskini artirmaktadir. Kagingan baglanma ise genellikle
bireyin duygusal yakinliktan kacinma, kendilik algisin1 olumlu, digerlerini ise
olumsuz degerlendirme egilimiyle karakterizedir (Bartholomew & Horowitz, 1991).
Bu baglanma stiline sahip bireyler, baskalarindan destek aramaktan kaginirlar ve
duygusal sikintilarini bastirma egilimindedirler. Bu 6zellikler g6z oniine alindiginda,
kagingan baglanmanin depresif belirtilerle iligkili olmasi beklenebilir. Ancak yine de,
kagingan bireylerin duygusal deneyimlerini bastirma ve disa vurmakta isteksiz olma

egilimleri nedeniyle, depresif belirtileri 6zbildirim olgeklerinde daha az ya da
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carpitilmis sekilde ifade etmeleri olasidir. Bu durum, istatistiksel olarak anlamli bir

iliski goriilmemesine neden olabilir.

Bu c¢alismada elde edilen bulgulara gore, depresyon ile giivenli baglanma arasinda
negatif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmustur. Bu sonug,
literatlirdeki arastirmalarla uyumludur. Genel olarak, literatiirde giivenli baglanma
bireylerin daha saglikli benlik algisina, stresle daha etkili basa ¢ikma becerilerine ve
daha diisiik psikopatoloji riskine sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle
giivenli baglanmanin depresyonla genellikle negatif yonde iliskili oldugu bildirilmistir
(Mikulincer ve Shaver, 2007; Armsden ve Greenberg, 1987). Sonug olarak, baglanma
stilleri ve depresyon iligkisine dair ¢alismamizda elde edilen sonuglar literatiirle
oldukca tutarli goriinmektedir. Son yillarda yapilan c¢aligmalarda da kaygili
baglanmanin depresyonla pozitif iliskisi, giivenli baglanmanin ise depresyona karsi
koruyucu rolii ¢ok kez dogrulanmistir. Ornegin, Colonnello ve arkadaslar1 (2022)
iiniversite oOgrencileriyle gergeklestirdikleri ¢alismada daha yiiksek giivenli
baglanmanin daha az depresif semptomla iliskili oldugunu ve kaygili baglanma stilinin
depresif semptomlarla 6nemli 6l¢iide iligkili oldugunu belirtmislerdir. Benzer bigimde,
Zheng ve arkadaslar1 (2020) depresyon ve giivensiz baglanma stilleri {izerine
yaptiklar1 sistematik incelemede, gilivensiz baglanmanin depresyonla olan iligkisi
konusunda bulgularda tutarsizlik oldugunu vurgulamiglardir. Toplam 64 makale ve 78
bagimsiz 6rneklemin dahil edildigi bu meta-analiz ¢alismasinin sonucunda kaygilt ve
kacingan baglanma boyutlar1 ve depresif semptomlar arasinda anlamli iligkiler
oldugunu gosterilmistir. Buna gore baglanma kaygisinin depresif semptomlarla daha
giicli, baglanma kag¢inmasinin ise depresif semptomlarla zayif iligkili oldugu
saptanmigtir. Bu baglamda ¢aligmamizda kagingan baglanma ile depresyon arasindaki
iliski anlamli ¢itkmamasi, 6zellikle farkli kiiltiirel gruplar ya da yasam kosullari altinda
kagingan baglanmanin etkisinin degiskenlik gosterebilecegini gdstermesi agisindan
literatlirdeki belirsizligi desteklemektedir. Zheng ve arkadaslart (2020) bunun
nedenini, kacingan baglanmanin duygularini bastirmaya ve duygusal mesafeyi
korumaya yonelik olmasiyla acgiklamis ve bazi ortamlarda depresyonla zayif iliski
gosterebilecegini belirtmislerdir. Tiim bu bulgular, teorik olarak baglanma stillerinin
depresyona etkisinin giivenli ve kaygili stilde daha net ortaya ¢iktigini, kagingan stilin
ise kiiltiirel ve orneklem ozelliklerine bagli olarak degiskenlik gosterebilecegini

savunan literatiirle uyum i¢indedir.
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Yapilan analiz sonucglarina gore, depresyon toplam puani ile yasamda anlam alt
boyutlarindan anlamin varlig1 arasinda negatif yonde istatistiksel agidan anlamli bir
iligki oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, bireylerin yasamlarinda bir anlam ya da amag
duygusu tagimasinin, depresif belirtileri azaltici etkisini destekleyen bir¢ok ¢alismayla
ortiismektedir. Literatiirde, yasamda anlamin bireyin psikolojik iyi olusu tizerindeki
koruyucu rolii vurgulanmaktadir (Steger ve ark., 2006). Ozellikle "anlamin varlig"
boyutu, bireyin yasamini anlamli ve amacl bulmasiyla ilgilidir; bu algi bireyin
duygusal dayanikliligini artirmakta ve olumsuz yasam olaylar1 karsisinda daha az
psikolojik yikim yasamasini saglayabilmektedir. Bamonti ve arkadaslar1 (2015)
tarafindan 60 yas istii 55 yetiskin ile gerceklestirilen bir ¢aligmada maneviyatin,
depresyonun semptom siddeti ile yasamda anlam arasindaki iliskide rolii olup
olmadigi arastirilmistir. Bu aragtirmanin sonucuna gore depresyonun semptom siddeti
ile yasamin anlami arasinda anlamli negatif iligki, diisiik maneviyat seviyelerinde
gozlemlenirken yliksek maneviyat seviyelerinde gozlemlenmemistir. Bu sonug,
arastirmamizin bulgusuyla uyumlu goriinmektedir. Frankl’in (1963) varoluscu bakis
acisina gore, yasamda anlam bulamayan bireyler "varolussal bosluk" yagamakta ve bu
durum siklikla depresyon, umutsuzluk ve anlamsizlik duygulartyla sonu¢lanmaktadir.
Bu baglamda, ¢alismamizda anlamin varlig1 ile depresyon arasindaki negatif iliski,
Frankl’m kuramsal cergevesiyle de tutarlidir. Diger yandan, anlamin varlig
puanlarinin diisiik olmasi, bireyin yasamini rastlantisal ya da amagsiz olarak
degerlendirmesiyle iligkilidir. Bu tiir algilar, bireyin ig¢sel tutarlilik duygusunu
zayiflatabilir ve oOzellikle stresli yasam olaylar1 karsisinda bireyin basa cikma
becerilerini olumsuz etkileyerek depresif belirtilere zemin hazirlayabilir. Biligsel
kuramlar agisindan bakildiginda da, yasamin anlamli olmadigina iliskin inanglar,
bireyin temel biligsel semalarinda yer alan "degersizlik", "¢aresizlik" ve "umutsuzluk"
gibi negatif kaliplar1 besleyerek depresyonla iligkili diisiince bigimlerini
giiclendirebilir (Beck, 2008). Sonug olarak, bu ¢alismanin bulgusu, yasamda anlamin
bireyin psikolojik sagligi tizerindeki koruyucu etkisini desteklemekte ve yasamin
anlamli bulunmasinin, depresyonun ortaya ¢ikisini dnleyici bir kaynak olabilecegini

gostermektedir.

Yapilan analiz sonuglarina gore, depresyon toplam puani ile biligsel semalarin alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski oldugu ve en

yiiksek korelasyonun kopukluk ile en diisiik korelasyonun ise zedelenmis sinirlar sema
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alani ile oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, hem sema kuraminin temel varsayimlariyla
hem de Onceki arastirma sonuglartyla biiylik 6lgiide uyumludur. Young’un (1999)
erken donem uyumsuz semalar teorisine gore, 6zellikle kopukluk alanindaki semalar,
bireyin temel giiven, sevgiye ve aidiyete layik olma gibi duygularmin gelismesini
engeller ve bu durum bireyi depresyona karsi daha savunmasiz hale getirir. Gergekten
de cok sayida arastirma, bu sema grubunun depresyonla yiiksek diizeyde iliskili
oldugunu gostermektedir (Calvete ve ark., 2005; Gokdag ve Erdogan-Yildirim, 2023).
Bishop ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yliriitiilen bir meta-analiz ¢aligmasinda,
kopukluk semalarinin depresyon iizerinde en giiclii etkiye sahip olan sema grubu
oldugu belirtilmistir. Ayn1 sekilde, Ramamurthy ve Chen’in (2025) bulgular1 da,
ozellikle ¢cocukluk cagi ihmal ve travmalariin yol agti1 degersizlik ve terk edilme

semalarinin depresif semptomlarla ytliksek korelasyon gosterdigini vurgulamstir.

Buna karsin, zedelenmis smirlar alaninin depresyonla olan iligkisinin daha zayif
bulunmasi, literatiirde de goézlemlenen bir durumdur. Bu sema grubunun daha ¢ok
diirtii kontrolii, disiplin eksikligi ve benmerkezci davranig kaliplar ile iliskili oldugu,
depresyon gibi ice yodnelen psikopatolojilerle dogrudan iliskili olmadig:i ifade
edilmigtir (Bach ve ark., 2017). Dolayisiyla, elde edilen bulgu bu semalarin
depresyonun bilissel ¢ekirdegiyle sinirli diizeyde kesistigine isaret eder. Sonug olarak,
calismada depresyonla en giiclii iliskiyi gosteren semanin kopukluk, en zayif iliskiyi
gosterenin ise zedelenmis sinirlar olmasi, hem teorik zemine hem de ge¢mis ve giincel
ampirik literatiire uygunluk gostermektedir. Bu bulgular, terapotik miidahalelerde
ozellikle kopukluk temelli semalara odaklanmanin klinik sonuglari iyilestirmede etkili

olabilecegini gostermektedir.

Alanyazindaki ¢aligmalar incelendiginde erken donem uyumsuz semalar ile depresif
bozuklugun iliskisinin arastirildig1 bir calismada kopukluk/reddedilme ve zedelenmis
otonomi sema alanlarinin aract rolii oldugu belirlenmistir (Yigit ve ark., 2018).
Ergenlerle yapilan diger bir calismada ise kopukluk/reddedilme sema alani ile
depresyon arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlaml iliski oldugu ortaya

konmustur (Balaban, 2020). Bu sonuglar, ¢alismamizin bulgulariyla uyumludur.

Yapilan analiz sonuglarina gore gilivenli baglanma alt boyutuyla anlamim varlig
arasinda pozitif yonde istatistiksel acidan anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Iran’da yiiriitiilen bir calismada 60-89 yas araliginda 235 katilimcidan veri toplanarak

baglanma stilleriyle yasamdaki anlam arasindaki iliski incelenmistir. Bu arastirmanin
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sonucunda, gilivenli baglanma stilinin yasamdaki anlamla pozitif bir korelasyonu
oldugunu bulgusuna ulasilmistir (Ilali ve ark., 2019). Calisma daha yaslt 6rneklem
grubuyla yiiriitiilmiis olsa da bulgularinin ¢alismamizla uyumlu oldugu goriilmiistiir.
Bu sonuglar, bireylerin saglikli ve giivenli baglanma iligkilerine sahip olmalarinin,
yasamda anlam algilarini giiclendirebilecegini gdstermektedir. Literatiirde de giivenli
baglanma stiline sahip bireylerin, kendilerini degerli hissetme, yakin iliskiler
kurabilme ve yagamda tutarli bir kimlik gelistirme gibi psikososyal kaynaklara sahip
olduklart vurgulanmaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Bu tiir bireyler yasamda
karsilastiklar1 zorluklara ragmen anlamli hedefler olusturma ve bu hedeflere yonelme
kapasitesine sahiptirler. Bu durum, yasamin anlamliligina dair bilissel ve duygusal
yapilarin gelisimini destekleyerek, "anlamin varligi" boyutunu giiclendirebilir. Bu
baglamda giivenli baglanmanin, bireyin igsel tutarlilik, aidiyet duygusu ve benlik
saygisi gibi koruyucu faktorler araciligiyla yasamda anlam deneyimini destekledigi

sOylenebilir.

Kaygili baglanma ile anlamin varligi arasinda negatif yonde istatistiksel agidan
anlamli bir iligki ve anlamin arayis1 ile pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir
iligki oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, baglanma kurami ve varolussal psikoloji
baglaminda degerlendirildiginde anlamlidir. Kaygili baglanma stiline sahip bireyler,
genellikle kendilerini degersiz, baskalarini ise erisilmez veya tutarsiz algilama
egilimindedir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Bu baglamda, yasami biitiinliiklii ve
anlamli bir sekilde deneyimlemek i¢in gereken igsel tutarlilik, temel gliven ve
duygusal denge bu bireylerde yeterince gelismemis olabilir. Bu nedenle "anlamin
varlig1" puanlarmin diisiik ¢ikmasi beklenen bir durumdur. Diger yandan, aym
bireylerin "anlamin arayis1" puanlarinin yiiksek olmasi, varolugsal bosluk hissi ve i¢sel
tatminsizlik ile aciklanabilir. Frankl’mm (1963) varolusgu kuramina gore, birey
yasamda anlam yoksunlugu yasadiginda bu boslugu doldurma cabasiyla aktif bir
anlam arayisina yonelebilir. Kaygili baglanma stiline sahip bireylerde sik goriilen
huzursuzluk, tutarsiz benlik algis1 ve stirekli onay ihtiyaci, anlam arayisini tetikleyen
faktorler arasinda yer alabilir. Nitekim Steger ve arkadaslarinin (2006)
aragtirmalarinda da benzer sekilde, anlamin varlig1 diisiik olan bireylerin anlam arayis1
puanlarinin daha yiiksek oldugu, ozellikle igsel catisma yasayan bireylerde bu
durumun daha belirgin hale geldigi belirtilmistir. Ilali ve arkadaslarinin (2019)

gerceklestirdigi ¢aligmada da benzer sonuglara ulasilmis ve kaygili baglanmaya sahip

77



yaslilarin anlam arayisinda oldugu gosterilmistir. Bu bulgular, anlamin varligi ve
arayis1 boyutlarinin birbirinden bagimsiz, hatta zaman zaman zit yonlii isleyebilen iki
ayr1 psikolojik siire¢ oldugunu da gostermektedir. Kaygili baglanma, bireyin mevcut
yasamina dair anlam duygusunu zayiflatirken, bu boslugu doldurma istegini
artirmakta, dolayistyla anlam arayis1 diizeyini yiikseltmektedir. Bu durum, hem

baglanma kurami hem de varoluscu psikoterapi yaklasimlariyla tutarlidir.

Bu c¢alismada elde edilen bulgulara gore, kagingan baglanma alt boyutu ile yasamda
anlamin varli§i arasinda negatif yoOnde istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur. Bu sonug, baglanma kurami (Bowlby, 1988) ve varolus¢u kuramlar
(Frankl, 1963) ¢ercevesinde degerlendirildiginde anlamlidir. Kagingan baglanma stili,
bireyin baskalarindan duygusal olarak uzak durmasini, yakin iligkilerde rahatsizlik
hissetmesini ve gliven duymakta zorlanmasini igerir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Bu
tir bir baglanma stiline sahip bireyler, sosyal destegi reddetme egiliminde
olduklarindan, yasami anlamli kilan temel kaynaklardan biri olan iliskisel baglilik ve

aidiyet duygusundan yoksun kalabilirler.

Frankl’in (1963) logoterapi kuramina gore bireylerin yasamda anlam bulmalari, aci,
bosluk ve umutsuzluk gibi duygularla basa ¢ikmalarina yardimer olur. Ancak
baglanma figiirleriyle giivenli bir iligki kuramayan bireylerde, 6zellikle de kagingan
baglanma egiliminde olanlarda, bu tiir bir anlam insas1 siireci sekteye ugrayabilir.
Kacingan baglanan bireyler, genellikle kendi i¢ diinyalarina g¢ekilme, duygular
bastirma ve bagkalarina ihtiya¢ duymamaya yonelik bir egilim i¢indedir. Bu izolasyon
egilimi, bireyin yasamina iligskin bir anlam gelistirmesini zorlastirabilir; ¢iinkii anlam,
cogu zaman kisiler arasi etkilesim, degerler dogrultusunda yasama ve toplumsal
aidiyetle iligkilidir. Dolayistyla, kagingan baglanmanin bireyin yasamda anlam
deneyimini  zayiflatabilecegi  sonucuna  ulagmak  kuramsal olarak da

temellendirilebilmektedir.

Bu arastirmanin bulgularina gore, giivenli baglanma alt boyutu ile bilissel sema
alanlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. En
yiiksek negatif korelasyonun kopukluk, en diisiik negatif korelasyonun ise digerleri
yonelimlilik alani ile olmasi, giivenli baglanmanin psikolojik dayanikliligi ve biligsel
esnekligi nasil destekledigini gdstermesi agisindan anlamlidir. Young’un sema
kuramina gore, bireylerin ¢ocukluk doneminde yasadigi temel duygusal ihtiyaclarin

kargilanmamas1 durumunda, zamanla ¢esitli uyumsuz semalar gelisir (Young ve ark.,
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2003). Giivenli baglanma ise bu ihtiyaglarin (giivenlik, kabul gdérme, o6zerklik,
spontane ifade vb.) karsilanmasini kolaylagtirarak uyumsuz semalarin gelismesini
engelleyici bir rol oynar. Ozellikle Kopukluk alani; terk edilme, duygusal yoksunluk,
kusurluluk ve diglanma gibi semalar1 kapsar. Bu alanda yiiksek puanlar, bireyin
baskalariyla giivenli bag kurma konusunda ciddi zorluklar yasadigini ve kendisini
degersiz hissettigini gosterir. Dolayisiyla giivenli baglanma ile bu alan arasindaki
yiiksek diizeyde negatif korelasyon, kuramsal beklentilerle tutarlidir. Giivenli
baglanan bireyler, hem baskalarina hem de kendilerine karsi daha olumlu semalara
sahip olduklart i¢in bu tiir semalarla daha az Ozdeslesmektedirler. Digerleri
Yonelimlilik alani ise bireyin kendi ihtiyaclar1 yerine baskalarmin beklentilerine
oncelik vermesi, onay ihtiyact ve kendini ihmal etme gibi temalar1 icerir. Bu sema
alan1 daha cok kisilerarasi iliskilerde benligin bastirilmasiyla iliskilidir ve her zaman
dogrudan baglanma dinamiklerinden kaynaklanmayabilir. Bu nedenle giivenli
baglanmayla bu alan arasindaki iliskinin daha zay1f olmasi beklenebilir ve literatiirde
de benzer bulgulara rastlanmaktadir (Soygiit ve ark., 2009). Sonug olarak, bu ¢alisma
giivenli baglanmanin, bireyin biligsel diizeyde daha islevsel ve saglikli semalar
gelistirmesini destekledigini gostermektedir. Ozellikle duygusal giivenlik duygusu,
bireyin hem kendine hem bagkalarina yonelik temel inanglarinin olumlu
bicimlenmesini saglamakta ve bu sayede biligsel diizeyde daha az uyumsuz sema

gelistirmektedir.

Bu arastirmanin bulgularina gore, kacingan baglanma alt boyutu ile bilissel
semalardan kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis smirlar ve asir1
uyarilma/ketlenme semalar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur.
Benzer sekilde, kaygili baglanma ile biligsel semalarin tiim alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli iligkiler saptanmis; en yliksek korelasyonun kopukluk, en diisiik
korelasyonun ise zedelenmis sinirlar ile oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, baglanma
kurami (Bowlby, 1980; Mikulincer ve Shaver, 2007) ve sema terapi modeli (Young
ve ark., 2003) ile uyumludur. Hem kac¢ingan hem de kaygili baglanma stilleri,
cocuklukta temel duygusal ihtiyaglarin yeterince karsilanmamasiyla iliskilidir ve bu
eksiklikler bireyin bilissel diizeyde erken donem uyumsuz semalar gelistirmesine

neden olabilir.

Kagingan baglanma stili, bireyin bagkalariyla yakinlik kurma konusunda isteksiz

olmasi ve duygusal bag1 tehdit edici gormesiyle karakterizedir. Bu bireyler, genellikle
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bagimsizliklarini korumaya calisirken duygusal ihtiyaclarini bastirmakta ve bu durum
semalarin katilasmasina neden olmaktadir. Diger yandan, kaygili baglanma stilinde
kisiler bagkalarinin ilgisini ve onayini kazanmak i¢in yogun bir ¢aba i¢indedirler; bu
da onlarin iligkilerinde asir1 duyarlilik gelistirmelerine ve daha fazla bilissel ¢arpitma
yasamalarma yol agabilir. Kopukluk sema alami ile en yiiksek korelasyonun
bulunmasi, bu bireylerin kendilerini sevilmeye ve deger gormeye layik
hissetmemelerinden kaynaklanabilir. Zedelenmis sinirlar semasmnin en diisiik
korelasyon gostermesi ise, kaygili bireylerin 6z denetimden ¢ok iliskisel gilivenlik
arayisina odakli olmalariyla agiklanabilir. Ar1 ve Deniz (2015), tarafindan yiiriitiilen
calismada elde edilen erken donem uyumsuz semalarla, kisileraras: yakin iligkinin
kaygi ve kaginma boyutlart arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski sonucuyla
calismamizin bulgulari uyumludur. Ayrica kaygi boyutu ile erken donem uyumsuz
semalar arasindaki korelasyon degerlerinin, baglanmanin kaginma boyutu ile erken
donem uyumsuz semalar arasindaki korelasyon degerlerinden daha yiiksek oldugu
bulgusu da calismamizda ulagtigimiz bulgularla paraleldir. Sonu¢ olarak, her iki
baglanma stilinin de bilissel diizeyde sagliksiz semalarin gelisimine zemin hazirladigi
goriilmektedir. Ancak hangi semalarin daha baskin oldugu, baglanma stilinin
dogastyla dogrudan iligkilidir. Bu bulgu, Young’un (2003) kuramindaki erken dénem

semalarin, baglanma bi¢imleriyle nasil bigimlendigini desteklemektedir.

Arastirma bulgularina gore, anlamin varligi ile bilissel semalar arasinda negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmus; en yiiksek negatif korelasyon kopukluk,
en diisiik ise zedelenmis sinirlar sema alani ile goriilmiistiir. Ote yandan, anlamin
arayist ile biligsel semalar arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler belirlenmis; en
yiiksek korelasyon zedelenmis otonomi, en diigiik korelasyon ise digerleri yonelimlilik
ile bulunmustur. Bu bulgular, yasamda anlamin psikolojik saglamlik ve uyumla olan
iligkisini destekleyen varolusgu psikoloji ve sema kuramu literatiiriiyle biiylik dl¢iide

ortiismektedir.

Young’un sema kuramina (Young ve ark., 2003) gore bireyler c¢ocuklukta
karsilanmayan temel duygusal ihtiyaclar1 sonucunda cesitli erken donem uyumsuz
semalar gelistirir. Bu semalar, bireyin hem kendine hem de diinyaya yonelik olumsuz
bilissel temsiller tasimasina neden olur. Ozellikle kopukluk alanindaki semalar (&rn.
terk edilme, duygusal yoksunluk), bireyin diinyay1 giivenilmez ve iligkilere degmez

bir yer olarak algilamasina yol acar. Bu durum, bireyin yasamda i¢sel bir anlam ve
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ama¢ deneyimlemesini zorlastirabilir. Buna karsilik, anlamin arayisi, bireyin
hayatinda halen eksik olan veya yeterince insa edilmemis olan bir anlami bulma
cabasini temsil eder (Steger ve ark, 2006). Bu c¢aba, bazen psikolojik sikintilarin
etkisiyle tetiklenebilir. Bu baglamda, anlamin arayisinin zedelenmis otonomi (6rn.
bagimlilik, basarisizlik korkusu) ile yiliksek korelasyon gdstermesi, bireyin kendi
potansiyelini gergeklestirmekte zorlandik¢a anlam arayisina daha yogun sekilde
yonelmesini agiklayabilir. Digerleri yonelimlilik semasinin en diisiik korelasyona
sahip olmasi ise, bu semaya sahip bireylerin oncelikle baskalarmin ihtiyaglarini
merkeze  almalar1  nedeniyle anlam  arayisina  yonelmeyebileceklerini

diisiindiirmektedir.

Bu bulgular, yasamda anlamin hem biligsel ¢arpitmalarla sekillenebildigini hem de bu
carpitmalarin bireyin anlam arayis1 motivasyonunu tetikleyebilecegini gostermektedir.
Dolayisiyla anlamin varligi bireysel uyumu yansitan koruyucu bir faktérken, anlam
arayist bazi durumlarda var olan psikolojik semalarin yansimasi olarak da ortaya
cikabilir (Steger ve ark., 2009; Dezutter ve ark., 2013). Iran’da vyiiriitiilen bir
arastirmanin sonucunda elde edilen bulgularin mevcut ¢alismamizdaki bulgularla

parallel oldugu goriilmiistiir (Orang ve ark., 2017).

5.3. Baglanma Stilleri, Yasamda Anlam ve Olumsuz Bilissel Semalarin Birlikte

Depresyonu Yordama Giiciine Yonelik Analiz Sonuclarinin Degerlendirilmesi

Depresyonun yordayicilarint belirlemek i¢in uygulanan ¢oklu dogrusal regresyon
analizi neticesinde; depresyonu pozitif yonde yordayan degiskenlerin kopukluk,
zedelenmis otonomi, digerleri yonelimlilik sema alanlar1 ve negatif yonde yordayan
degiskenin ise giivenli baglanma oldugu belirlenmis ve bu degiskenlerin birlikte
depresyona ait varyansin %45’ini agikladiklari tespit edilmistir (bkz. 4.6.). Regresyon
analizi sonuglarina gore kopukluk sema alaninin standardize beta katsayisinin
digerlerinden daha yiliksek olmasi, bu degiskenin modele en giiglii katki yapan
yordayict oldugunu gostermektedir. Bu sonug, Young’un sema kuramina uygun
olarak, baglanma ve giiven ihtiyaglar1 karsilanmamis bireylerde depresif semptomlarin
daha sik goriildiglini desteklemektedir. Kopukluk sema alani bireyde degersizlik,
yalnizlik ve sevilmeme duygularini besleyebilir ve bunun sonucunda depresif
belirtilerin gelismesine zemin hazirlanabilir. Kopukluk sema alani bireyin giiven,
kabul ve duygusal destek gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmadig1 erken yasantilarla
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iligkilidir (Young ve ark., 2009). Literatiirde bu alandaki semalarin depresyonla giiclii
bir iligkisi oldugu gosterilmistir (Welburn ve ark., 2002; Calvete ve ark., 2005).
Zedelenmis otonomi (6rn. bagimlilik, basarisizlik korkusu), depresyon diizeyini
anlamli ve pozitif yonde yordayan bir diger bilissel sema alanidir. B degeri kiigiik
olmakla birlikte anlamlidir. Bu da bireyin kendi basina islev gérme becerilerinde
yasadig1 giicliiklerin depresif belirtilerle iliskili oldugunu gostermektedir. Zedelenmis
otonomi gema alani bireyin yeterlilik, bagimsizlik ve basarili olma inanglarinin
zedelenmesini ifade eder. Bu semalara sahip bireyler genellikle disa bagimli, kendi
kararlarin1 almakta zorlanan ve basarisizlik korkusuyla hareket eden kisilerdir (Young
ve ark., 2009). Yapilan ¢aligmalar, ozellikle basarisizlik ve bagimlilik semalarinin
depresyonla pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur (Welburn ve ark., 2002).
Bu durum, bireyin kendilik algisinin bozulmasina ve dolayisiyla depresif diisiince
orlntlilerinin gelismesine neden olabilir. Digerleri yonelimlilik sema alan1 da
depresyon iizerinde pozitif ve anlamli bir etkiye sahiptir. Digerleri yonelimlilik sema
alani, bireyin bagkalarinin ihtiyaglarin1 kendi ihtiyaglarinin 6niinde tutmasi ve onay
arayist ile ilgilidir (Young ve ark., 2009). Bireylerin bagkalarinin onay1 ve ihtiyaglarina
asir1 odaklanmalari, kendi ihtiyaglarini bastirmalarina ve bu nedenle depresif
belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Ozellikle "onay arayicilik” ve "kendini
feda etme" gibi semalar, bireyin kendini ihmal etmesine ve igsel tatminsizlik
yasamasina neden olabilecegi yapilan aragtirmalarda gosterilmistir (Waller ve ark.,
2001). Diger yandan, giivenli baglanma diizeyinin artmasi, depresyon diizeyinin
diismesiyle anlamli sekilde iligkilidir. B degeri negatif oldugundan, giivenli baglanma
1 birim arttiginda depresyon puani yaklasik 0.42 birim azalmaktadir. Bu bulgu,
literatiirde siklikla bildirildigi gibi giivenli baglanmanin koruyucu bir faktoér oldugunu
gostermektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007; Dozier ve ark., 2008). Ozetle, analiz
sonuclarina gore depresyonun en giiclii yordayicist kopukluk sema alanidir. Giivenli
baglanma negatif yonlii etkisiyle koruyucu bir degisken olarak dne ¢ikmaktadir. Diger
sema alanlar1 (zedelenmis otonomi ve digerleri yonelimlilik) depresyon riskini artiran

ancak etkisi daha sinirlt yordayicilardir.

Calisma kapsaminda yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda, kopukluk,
zedelenmis otonomi, digerleri yonelimlilik ve giivenli baglanma degiskenlerinin
birlikte depresyon puanlarina ait varyansin %45’ini agikladigi (R? = .45) tespit

edilmistir. Bu oran, psikolojik arastirmalar baglaminda orta-yiiksek diizeyde bir
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aciklayiciliga isaret etmekte olup, modelin anlamli ve giiclii bir yordama degeri
tagidigini géstermektedir. Calismamizin bu bulgusu, Erken Dénem Uyumsuz Semalar
kurami baglaminda oldukg¢a anlamlidir. ikinci béliimde deginildigi gibi sema kuramu,
bireyin ¢ocukluk doneminde gelisen temel duygusal ihtiyaglarinin karsilanmamasi
sonucu olusan biligsel ve duygusal yapilar olan semalarin psikopatolojiyle olan
iligkisini aciklamaktadir. Young (1999), depresyon basta olmak {lizere birgok

psikolojik sorunun temelinde bu semalarin yer aldigini 6ne siirmektedir.

Literatiirde, bireylerin biligsel semalar1 ile baglanma stillerinin psikopatoloji
iizerindeki etkisini inceleyen ¢alismalarda benzer sonuglara rastlanmaktadir. Ornegin,
Amerika’da ylritilen bir aragtirmanin, kopukluk ile zedelenmis otonomi sema
alanlar1 depresyonun siddetini 6nemli 6l¢iide yordadigi ve depresyonun varyansint
biiylik ol¢iide acikladigi goriilmiistiir (Colman, 2010). Bu sonuglarin arastirmamizin
bulgulariyla paralel oldugu tespit edilmistir. Tiirkiye’deki {iniversite 6grencilerinin
erken donem uyumsuz semalarmin depresif belirtilere etkisinin incelendigi bir
arastirmanin sonucglarina gore duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik,
duygular1 bastirma, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, terk edilme, cezalandirilma,
tehditler karsisinda dayaniksizlik ve yiiksek standart semalar: depresif belirtileri
anlamli bir sekilde yordamaktadir. Aragtirmaya gore bu degiskenler, iiniversite
ogrencilerinin depresif belirtilerinin %47.2’sini agiklamaktadir (Yildiz, 2017). Bu
oran mevcut ¢aligmamizda elde edilen bulguyu destekler niteliktedir. Alanyazinda
bulunan ilgili ¢caligmalarla karsilastirildiginda yapilan bir¢ok aragtirmanin sonucunun
calisgmamizin bulgularini destekledigi goriilmiistiir (Duran, 2016; Harris ve Curtin,
2002; Renner ve ark., 2012; Sag, 2016; Schmidt ve ark., 1995; Thimm, 2010). Bu
baglamda, mevcut ¢alismanin regresyon modelinde hem baglanma stilleri hem de
biligsel semalar yer almakta ve birlikte ele alindiginda depresyonun agiklanmasinda
giiclii bir yap1 ortaya koymaktadir. %45°1lik varyans agiklama orani, hem kuramsal
hem de uygulamali psikoloji agisindan anlamlidir ve bu modelin 6nleyici miidahaleler
ve psikoegitim programlari agisindan rehberlik edici olabilecegini gdstermektedir.
Ayrica, bu bulgu, biligsel kuram ve baglanma kurami gibi farkli kuramsal
yaklagimlarin bir arada ele alinmasinin bireyin depresif belirtilerinin anlagilmasina
katki saglayabilecegine de isaret etmektedir. Ozellikle sema terapi ve baglanma temelli

psikoterapiler, bu tiir veriye dayali modellerle daha etkili bicimde yapilandirilabilir.
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5.4.Aracihk Analizine iliskin Analiz Sonuclarinin Degerlendirilmesi

Giivenli baglanma ve depresyon arasindaki iliskide kopukluk, zedelenmis otonomi,
digerleri yonelimlilik alt boyutlarinin kismi aracilik etkisi oldugu tespit edilmistir. Bu,
giivenli baglanmanin dogrudan depresyonu azalttigini, fakat bu etkinin bir kisminin
erken dénem uyumsuz semalar aracihifiyla gerceklestigini gostermektedir. ikinci
bolimde belirtildigi gibi, giivenli baglanma bireyin bagkalariyla saglikli iligkiler
kurabilmesini, duygusal diizenleme becerilerini kullanabilmesini ve stresle daha etkili
basa ¢ikabilmesini saglar. Literatiirde giivenli baglanmanin depresyonla negatif iligkili
oldugu tutarl sekilde gosterilmistir (Mikulincer ve Shaver, 2007; Lee ve Hankin,
2009). Giivenli baglanan bireylerin, yasadiklar1 stresorleri daha az depresif
algiladiklar1 bilinmektedir. Young’in Sema Terapi Modeli’ne gore, erken ¢ocuklukta
gelisen ve ihtiyaglart karsilanmamis bireylerde olusan olumsuz semalar, ileriki
yasantilarda psikopatoloji riskini artirir. Kopukluk, zedelenmis otonomi ve digerleri
yonelimlilik sema alanlarinin, bireyin duygu diizenleme becerilerini bozarak
depresyona zemin hazirladigi bilinmektedir (Calvete et al., 2005). Giivenli
baglanmanin bu semalarin gelisimini engelleyerek depresyon riskini azalttigi, bu
baglamda semalarin kismi aracilik ettigi diistiniilmektedir. Kismi aracilik, giivenli
baglanmanin depresyon lizerindeki etkisinin bir kisminin bu sema alanlar1 (kopukluk,
zedelenmis otonomi vb.) araciligiyla aciklandigini, ancak dogrudan etkisinin de
stirdiigiinii gosterir. Bu durum hem baglanma hem de biligsel yapilarin depresyonu
anlamada birlikte degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir (Roelofs ve ark.,

2011).

Giivenli baglanma ve depresyon arasindaki iliskide kopukluk, zedelenmis otonomi ve
digerleri yoOnelimlilik sema alanlarinin bu aracilik iliskisi, hem kesitsel hem de
uzunlamasima ¢alismalarda destek bulmaktadir. Ornegin Roelofs ve arkadaslarmimn
(2011) ergenlerle yiiriittiigi bir ¢calismada, giivenli baglanmanin depresif semptomlar
tizerindeki dogrudan etkisinde kopukluk ve digerleri yonelimlilik sema alanlarinin
aract rol oynadig1r bulunmustur. Ayrica Tiirkiye ornekleminde gergeklestirilen bir
arastirmada kopukluk ve zedelenmis otonomi sema alanlarinin giivensiz baglanma ve
depresyon semptomlar1 arasindaki iliskide onemli aracilik etkisi gosterdigi tespit
edilmistir (Kaya ve Aydin, 2020). Bu calismalar, 6zellikle ergen ve yetiskin
orneklemlerde giivenli ve giivensiz baglanmanin semalar yoluyla psikopatolojiye

etkisini gostererek, tez bulgulariyla paralellik tagimaktadir.
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Calismamizda elde edilen bu bulgu, baglanma kurami ile sema kurami arasinda koprii
kuran ve depresyonun olusumunda hem kisilerarast hem de biligsel diizeyde etkenleri
ortaya koyan biitlinciil bir bakis1 desteklemektedir. Giivenli baglanma depresyonu
dogrudan azaltir, ancak bu etki erken donem uyumsuz semalarla da kismen
aciklanabilir. Ozetle, giivenli baglanmanin depresyona karsi koruyucu etkisi, biiyiik
olgtide biligsel semalar iizerinden dolayl1 bir mekanizma ile isliyor: Glivenli baglanma,
kopukluk, zedelenmis otonomi ve digerleri yonelimlilik gibi semalarin gelisimini
azaltarak, dolayisiyla depresyon riskini de diisiiriiyor. Bu durum, erken miidahalelerde
giivenli baglanmay1 giiclendirmeye yonelik stratejilerin yani sira, bu belirli semalara

terapotik olarak odaklanmanin da etkili bir yol olabilecegini gostermektedir.

Yapilan aracilik analizleri sonucunda, giivenli baglanma ile depresyon arasindaki
iligkide, anlamin varligi, anlam arayisi, zedelenmis sinirlar ve asir1 uyarilma ve
ketlenme alt boyutlarinin aracilik rolii bulunmadig tespit edilmistir. Bu bulgu, giivenli
baglanmanin depresyon iizerindeki etkisinin s6z konusu degiskenler yoluyla dolayl
olarak degil, dogrudan bir etki seklinde ortaya ¢iktigin1 gostermektedir (bkz. Tablo
4.7.). Literatiirde, giivenli baglanmanin bireylerde ruhsal dayanikliligi artirdigy, stresle
bas etme becerilerini gelistirdigi ve depresyon gibi ruhsal sorunlara karsi koruyucu bir
faktor olusturdugu siklikla vurgulanmaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2007; Karreman
ve Vingerhoets, 2012). Bu baglamda, giivenli baglanmanin dogrudan ve giiclii bir
etkisinin bulunmasi, aracilik yapacak degiskenlerin etkisinin gorece sinirli kalmasina
neden olabilir. Diger bir ifadeyle, glivenli baglanmanin bireylerin ruhsal iyilik halini
destekleyici etkisi, bazi bilissel ya da varolussal aract mekanizmalardan bagimsiz
olarak isleyebilmektedir. Anlamin varlig1 ve arayis1 degiskenlerinin aracilik roliiniin
bulunmamasi, 6zellikle giivenli baglanmaya sahip bireylerin yasamda anlami zaten
daha igsellestirmis ve biitiinlestirmis olabileceklerini diislindiirmektedir. Frankl
(2009), anlamin yoklugunun psikopatolojiye yol acabilecegini belirtse de, giivenli
baglanan bireylerde yasamin anlamina yonelik arayisin zaten daha az bir sorun alani
olmasi bu araci etkiyi sinirlandirtyor olabilir. Benzer sekilde, zedelenmis sinirlar ve
asir1 uyarilma ve ketlenme gibi sema alanlarinin aracilik roliiniin olmamasi, giivenli
baglanmanin bireyde temel giiven duygusunu, sinir koyabilme becerilerini ve kendilik
algisini yeterince saglikli bi¢imde destekledigini ve bu nedenle bu semalarin devreye
girmesine gerek kalmadigim diisiindiirmektedir (Young ve ark., 2003). Ozellikle

giivenli baglanan bireylerde erken donem uyumsuz semalarin etkinlesmesi diisiik
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oldugundan, bu alanlarin depresyona katki sunan bir “aract yol” olusturmasi

beklenmeyebilir.

Calismamizda, kacingan baglanma ile depresyon arasindaki iliskide, kopukluk ve
zedelenmis otonomi biligsel sema alanlarinin anlamli dolayli etki gosterdigi tespit
edilmigstir. Bu bulgu, kacingan baglanmanin depresyonu dogrudan yormadigi ancak
semalar modele dahil edildiginde kacingan baglanmanin depresyona etkisinin bu iki
degisken iizerinden dolayl olarak gerceklestigi anlamina gelmektedir. Yani kagingan
baglanmanin depresyon iizerindeki etkisi kopukluk ve zedelenmis otonomi sema
alanlart aracilifiyla gerceklesmektedir. Bu model, hem sema kurammin temel
onerileriyle hem de son yillardaki literatlirle giiclii bir paralellik gdstermektedir.
Young ve arkadaslarinin (2003) teorik onerileri dogrultusunda kagingan baglanmanin,
kisinin duygusal yakinliktan kaginmasina neden olarak kopukluk semasin1 geligtirme
egiliminde oldugu ve bunun da depresyon riskini artirabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica Luka¢ ve Popelkova (2020) tarafindan yapilan ¢alisma gozden gegirme
calismasinda, kagingan baglanma ile kopukluk ve zedelenmis otonomi sema alanlari
arasinda dogrudan iliski oldugunu (Bosmans ve ark., 2010) ve bu semalarin alanlarinin
kisinin ruh saghgmda belirleyici rol oynadigmm ortaya konmustur. Ote yandan,
anlamimn varligi, anlam arayisi, zedelenmis sinirlar, digerleri yonelimlilik ile asirt
uyarilma ve ketlenme alt boyutlarinin kagingan baglanma ve depresyon arasindaki
iligkide araci bir rol oynamadig1 bulunmustur (bkz. Tablo 4.8.). Bu sonuglar, hem
baglanma kurami hem de sema terapisi kurami perspektifinden degerlendirildiginde
anlamlidir. Kagingan baglanma stili, bireyin kendisini olumlu, bagkalarini ise olumsuz
algiladigy; yakin iliskilerden kagindigi, duygusal mesafeyi korudugu ve bagimsizliga
asir1 vurgu yaptigt bir baglanma seklidir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu
baglanma stiline sahip bireylerin, 6zellikle ¢cocukluk donemlerinde duygusal ihmal,
ilgisizlik veya reddedilme yasadiklar1 ve bu deneyimlerin bilissel diizeyde kopukluk
ve reddedilme temalarina yol ac¢tig1 bilinmektedir (Young ve ark., 2003). Dolayisiyla,
“kopukluk” sema alanimin araciligi, bu bireylerin yasadiklar1 igsel yalmizlik ve
degersizlik duygularinin, depresif belirtileri artirmasi baglaminda oldukga tutarlidir.
Zedelenmis otonomi alt boyutunun aracilik rolii ise, kagingan baglanmanin bireylerde
bagkalarina giivenmekte zorlanmaya ve duygusal olarak kendini yalniz birakma
egilimine neden olmasi ile agiklanabilir. Bu durum, bireyin otonomi ve yeterlilik

duygularinin zedelenmesine, dolayisiyla caresizlik hissine yol acar. Literatiirde bu tiir
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erken donem uyumsuz semalarin depresyona zemin hazirladigi ¢cok sayida ¢alismayla
desteklenmistir (Calvete ve ark., 2015; Riso ve ark., 2006). Bu sema alanlarina ek
olarak, anlamin varlig1 ve anlamin arayis1 degiskenlerinin aracilik gdstermemesi,
kagingan baglanma stiline sahip bireylerin yasamda anlam {izerine yogun bir igsel
siire¢ yasamaktansa, duygusal temastan ve igsel kesiften kaginmaya egilimli
olmalartyla iliskili olabilir. Bu bireyler anlam arayisina kapali, duygusal olarak
mesafeli yapilar sergileyebilirler. Ayni sekilde, zedelenmis sinirlar, digerleri
yonelimlilik ve asir1 uyarilma ve ketlenme sema alanlarinin aracilik gostermemesi,
kacingan baglanma ile bu semalarin dogrudan iligkili olmamasina baglanabilir. Bu
semalar, daha ¢ok duygusal asiriliklar, diirtiisellik veya agir1 bagimlilik gibi durumlarla
iliskilidir ve kagingan bireylerin i¢e kapanik, kendine yeten yapist bu semalarin

gelisimini sinirlayabilir.

Bu ¢alismada elde edilen bulgular, kaygili baglanma ile depresyon arasindaki iligkide,
kopukluk, zedelenmis otonomi ve digerleri yonelimlilik bilissel sema alanlarinin tam
aracilik rolii iistlendigini gdstermektedir. Ote yandan, anlamin varligi, anlamin arayisi,
zedelenmis sinirlar ve agirt uyarilma ve ketlenme alt boyutlarinin bu iliskide aracilik
gostermedigi belirlenmistir (bkz. Tablo 4.9.). Bu bulgular, 6zellikle baglanma kurami
ve sema terapisi modeli ekseninde degerlendirildiginde anlam kazanmaktadir. Kaygili
baglanma, bireyin kendisine dair olumsuz inanglara sahip oldugu, terk edilme
korkusunun yogun sekilde hissedildigi ve asir1 onay arayisi, bagimlilik ve giivensizlik
gibi ozelliklerle karakterize edilen bir baglanma stilidir (Bartholomew ve Horowitz,
1991). Bu baglanma stiline sahip bireylerin, ¢ocukluk dénemlerinde giivensiz, tutarsiz
veya asirt miidahaleci ebeveynlik deneyimlerine maruz kaldiklar1 ve bunun sonucunda
“kopukluk™ (yani duygusal ihtiyaclarin karsilanmayacagi inanci) ve “zedelenmis
otonomi” (yeterlilik, bagimsizlik ve kimlik gelisiminde yetersizlik) gibi bilissel
semalar gelistirebilecekleri literatiirde sik¢a vurgulanmistir (Young ve ark.., 2003;
Riso ve arv., 2006). Bu semalar, bireyin stresli yasam olaylar1 karsisinda basa ¢ikma
becerilerini zayiflatabilir ve bunun sonucu olarak depresif belirtileri artirabilir.
Digerleri yonelimlilik semasinin aracilik rolii ise, kaygili baglanan bireylerin
cevrelerinden onay alma ihtiyacina dayali olarak kendi ihtiyaclarini bastirma
egilimleriyle uyumludur. Bu durum, bireyin igsel catigmalar yagamasina ve uzun
vadede depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Shah & Waller, 2000).
2010 yilinda gergeklestirilen bir calismada elde edilen kaygili baglanmanin
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psikopatoloji lizerindeki etkisinin kopukluk ve digerleri yonelimlilik semalar1 yoluyla
tam anlamziyla aracilik ettigi bulgusu ¢aligmamizla paralellik gostermektedir (Bosmans
ve ark., 2010). Buna karsilik, anlamin varligi ve anlam arayisinin bu iligkiye aracilik
etmemesi, kaygili baglanmaya sahip bireylerin yasadiklar1 yogun duygusal karmasa
ve terk edilme korkusunun, onlarin anlam {retme siireglerini etkili bigimde
kullanamamasindan kaynaklanabilir. Literatiirde yasamda anlamin, daha ¢ok 0z-
diizenleme becerileri gelismis, i¢gorii sahibi bireylerde koruyucu bir kaynak islevi
gordigi belirtilmektedir (Schulenberg ve Melton, 2010). Kaygili baglanma stiline
sahip bireylerin bu i¢sel kaynaklar1 etkin bi¢imde kullanamamasi, anlam diizeyindeki
degiskenlerin depresyonla iliskisini zayiflatabilir. Benzer sekilde, zedelenmis sinirlar
ve asir1 uyarilma ve ketlenme semalarinin aracilik gostermemesi de, kaygili
baglanmanin temel biligsel yapisinin daha cok terk edilme, degersizlik ve
onaylanmama temalariyla iligkili olmasindan kaynaklanabilir. Bu iki sema ise daha
cok diirtiisellik, 6fke kontrol problemleri veya yogun igsel uyarilma gibi durumlari

icermektedir ve kaygili baglanma yapisiyla birebir ortiismeyebilir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC ve ONERILER

Bu bolimde arastirmamizin  sonuglart genel bir biitiinlik ¢ercevesinde

degerlendirilmis ve siirliliklar belirlendikten sonra onerilere yer verilmistir.

Mevcut tez calismasinda, bireylerin baglanma stilleri ile depresyon diizeyleri
arasindaki iliskide yasamda anlam ve biligsel semalarin araci rolii incelenmistir. Nicel
arastirma yontemi kullanilarak yiiriitilen bu calismaya, yaglar1 18 ile 64 arasinda
degisen toplam 303 katilimci (205 kadin, 98 erkek) katilmistir. Arastirmada Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Yasamda Anlam Olgegi, Young Sema Olgegi Kisa
Form-3 ve Beck Depresyon Envanteri olmak tiizere dort olgek kullanilmstir.
Calismanin temel hipotezi, “baglanma stilleri ve depresyon arasindaki iliskide erken
donem olumsuz biligsel semalar ve yasamda anlamin araci rolii vardir” olarak
belirlenmistir. Bu hipotezi test etmek amaciyla yiiriitiilen bu calismada elde edilen

veriler analiz edilmis ve bulgular ilgili alanyazin kapsaminda degerlendirilmistir.

Arastirma bulgulari, giivenli baglanma stili ile depresyon arasinda negatif yonde ve
kaygili baglanma stili ile depresyon arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu
ortaya koymustur. Bu bulgu, giivenli baglanmanin depresyon i¢in koruyucu bir faktor
oldugu ancak kaygili baglanmanin bireylerde duygusal istikrarsizlik, diisiik benlik
degeri ve artan psikolojik kirillganlikla iligkili olduguna dair onceki g¢alismalari
destekler niteliktedir. Ayrica, yasamda anlamin varlig1 ile depresyon arasinda negatif
yonlii anlamli bir iliski saptanmistir. Bu sonug, bireylerin yasamlarina anlam
atfetmelerinin depresif belirtiler karsisinda koruyucu bir faktér olabilecegini
gostermektedir. Ote yandan, bilissel semalarla ilgili analizlerde ise, bilissel sema
alanlarmin depresyon ile pozitif yonde anlamli sekilde iligkili oldugu belirlenmistir.
Bu da uyumsuz semalarin depresif duygu durumlarla iligkili olabilecegine isaret

etmektedir.

Bu calismanin bulgulari, depresyonu pozitif yonde yordayan énemli degiskenlerin
arasinda kopukluk, zedelenmis otonomi ve digerleri yonelimlilik sema alanlarinin
bulundugunu gostermektedir. Bu sonug, bireylerin erken doénem baglanma
deneyimlerinin ve gelisimsel siireglerinin, onlarin psikolojik sagliklarmi ve
depresyonla bas etme yetilerini nasil sekillendirdigine dair Onemli bilgiler

sunmaktadir. Ozellikle kopukluk ve zedelenmis otonomi gibi bilissel semalar,
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bireylerin kendilerine ve baskalarina dair giivenli ve saglikli bir alg1 gelistirmelerini
engelleyebilir, bu da depresyon riskini artirabilir. Ayrica, digerleri ydnelimlilik
semasinin depresyonu pozitif yonde yordamasi, bireylerin dis diinyaya asir1 bagimli
hale gelmesinin, duygusal bozukluklar iizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini
gostermektedir. Diger yandan, giivenli baglanma degiskeninin depresyonu negatif
yonde yordamasi, glivenli baglanma stiline sahip bireylerin daha saglikl bir psikolojik
dengeye sahip oldugunu ve duygusal sikintilarla daha iyi basa ¢ikabildiklerini ortaya
koymaktadir. Bu dort degiskenin birlikte depresyona ait varyansin %45'ini agiklamasi,
depresyonun ¢ok yonlii bir olgu oldugunu ve bireylerin baglanma stilleri ve bilissel
semalarinin bu siirecin anlagilmasinda ne denli énemli bir rol oynadigin1 ortaya
koymaktadir. Bu bulgular, psikolojik miidahale ve terapi siire¢lerinde baglanma ve
bilissel semalarin géz 6niinde bulundurulmasinin, depresyon tedavisi i¢in 6énemli bir

strateji olabilecegine dikkati gekmektedir.

Aracilik analizleri, baglanma stilleri ile depresyon arasindaki iligkide yasamda anlam
ve bilissel semalarin roliiniin olup olmadigini tespit etmek icin gerceklestirilmistir.
Analiz sonuglar1 gostermistir ki giivenli baglanma stili ve depresyon arasindaki
iliskide kopukluk, zedelenmis otonomi ve digerleri yonelimlilik alanlarinin kismi
aracilik rolli; kagingan baglanma ile depresyon arasindaki iliskide kopukluk ve
zedelenmis otonomi sema alanmin dolayl aracilik etkisi; kaygili baglanma ve
depresyon arasindaki iliskide ise kopukluk, zedelenmis otonomi ve digerleri
yonelimlilik sema alanlarinin tam aricilik etkisi bulunmaktadir. Ancak bu iligkilerde
anlamin varligi, anlamin arayisi, zedelenmis sinirlar ile asir1 uyarilma ve ketlenme
sema alt boyutlarmin aracilik yapmadigi gozlemlenmistir. Bu sonuglar, bireylerin
erken donem deneyimlerinden kaynaklanan bazi semalarinin baglanma Oriintiilerinin
depresyon tiizerindeki etkilerini belirlemede farkli roller oynadigini ortaya

koymaktadir.

Bu tez ¢aligmasinin bulgulart dogrultusunda hem uygulayicilara hem de gelecekteki
arastirmacilara yonelik cesitli oneriler sunulabilir. Psikolojik danisma siire¢lerinde,
kaygili baglanma Oriintlileri gdsteren bireylerin yasamda anlam arayislar
desteklenmeli ve bu bireylerin erken donemden gelen biligsel semalari ¢alisilmalidir.
Terapi yaklagimlarinda 6zellikle varoluscu terapisi, sema terapi ve baglanma temelli
miidahaleler biitiinciil bicimde ele almarak depresyonun Onlenmesine veya

azaltilmasina katki saglanabilir.
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Bu ¢alisma baz1 sinirliliklara sahiptir ve bulgular bu ¢ercevede degerlendirilmelidir.
Arastirma, 18-64 yas araliginda yer alan ve biiyiik 6l¢iide goniilliiliik esasina gore
katilim saglayan bireylerle gerceklestirilmistir. Katilimeilarin ¢ogunlugunun kadin
olmast (n=205), sonuglarin toplumsal cinsiyet baglaminda genellenebilirligini
kisitlamaktadir. Arastirma verileri tek bir zaman diliminde toplanmistir. Bu nedenle
degiskenler arasindaki iliskiler korelasyon diizeyinde incelenmis olup, nedensel
sonuclara ulasmak miimkiin degildir. Aracilik analizleri yapilmis olsa da bu durum
nedenselligi kesin olarak gdstermemektedir. Tiim veriler Ol¢ekler araciligiyla
katilimcilarin kendi beyanlarina dayali olarak elde edilmistir. Ozbildirim ydntemi
sosyal begenirlik yanliligina ve katilimcilarin kendilerini oldugundan farkli yansitma
egilimine acik olabilir. Bu g¢alisma Tiirkiye'de yasayan bireyler iizerinde
gerceklestirilmistir. Baglanma stilleri, yasamda anlam ve biligsel semalarin kiiltiirler
aras1 farkliliklar gosterebilecegi goz oniinde bulunduruldugunda, sonuglar diger
kiiltiirel baglamlara dogrudan genellenemez. Katilimcilarin gegmis psikolojik tanilari,
terapi deneyimleri veya travmatik yasam olaylar1 gibi degiskenler kontrol
edilmemistir. Bu tlir faktorlerin hem baglanma bigimlerini hem de depresyon

diizeylerini etkileyebilecek 6nemli degiskenler oldugu g6z ardi edilmemelidir.

Bu aragtirmanin sinirhiliklart dogrultusunda, ileride yapilacak calismalar icin bazi
Oneriler sunulabilir. Bu arastirma genel bir yetiskin Orneklem iizerinde
gerceklestirilmistir. Gelecekte, ergenler, yash bireyler, klinik drneklemler veya farkli
meslek gruplarini iceren Orneklemlerle benzer arastirmalar yapilmasi, bulgularin
genellenebilirligini artiracaktir. Bu calismanin ¢apraz kesitsel dogasi, degiskenler
arasinda nedensel yorumlar yapilmasini sinirlandirmaktadir. Baglanma stillerinin,
yasamda anlamin ve bilissel semalarin zaman i¢indeki degisimlerini izleyen boylamsal
caligmalar, aracilik iligkilerini daha giiglii bir sekilde test edebilir. Katilimcilarin
baglanma deneyimlerini, anlam insalarin1 ve sema yapilarint daha derinlemesine
inceleyebilmek icin goriismeler ve tematik analizler igeren nitel c¢alismalarla
desteklenmis karma yontem aragtirmalar1 yapilabilir. Baglanma stilleri, anlam yapilar
ve bilissel semalar kiiltiirel olarak sekillenebilecek dinamiklerdir. Farkli kiiltiirel
gruplar arasinda yapilacak karsilastirmali g¢aligmalar, bu degiskenlerin kiiltiirel
baglamda nasil isledigine dair daha kapsamli bilgiler sunabilir. Gelecek ¢alismalarda,

bireylerin psikiyatrik tanilari, terapi gegmisleri, cocukluk travmalari veya aile dykiisii
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gibi degiskenler kontrol altina alinarak daha homojen oOrneklemlerle daha net

sonuclara ulasilabilir.

Sonug olarak, Erik Erikson’in temel giiven kavrami, bu calismanin bulgulan ile
paralellik gostermektedir. Gilivenli baglanma depresyonla negatif yonde iligkili iken
kaygili baglanma stilinin depresyonla pozitif yonde anlamli iligkisinin bulunmasi,
temel giivenin eksikliginin bireyin psikolojik saglig1 lizerindeki olumsuz etkilerini
gozler oniline sermektedir. Erikson’a gore, giivenli bir baglanma deneyimi yagamayan
bireyler, diinyaya ve insanlara kars1 giivensiz bir yaklagim gelistirebilir ve bu durum,
ilerleyen yaslarda psikolojik zorluklara yol agabilir. Caligmamda kaygili baglanma
stilinin depresyonla giiclii bir iliski icinde olmasi, erken yaslarda giivenli baglanma
deneyimlerinin ve temel giiven duygusunun, bireyin duygusal dengeyi saglama
kapasitesini etkileyen dnemli bir faktdr oldugunu dogrulamaktadir. Bunun yan sira,
yasamda anlamin varli§i ile depresyon arasindaki negatif iligki, temel gilivenin
saglanmasinin  bireylerin  yasamda anlam arayislarini olumlu  yonde
sekillendirebilecegini gosterir. Bu bulgular, temel giivenin psikolojik saglik tizerindeki

uzun vadeli etkilerini daha derinlemesine anlamamiza yardimer olmaktadir.
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EK-2
Bilgilendirilmis Onam ve Demografik Bilgi Formu

Degerli katilimet, sizi Dr. Ogr. Uyesi Giilsah BALABAN danismanliginda Istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi Klinik Psikoloji Boliimii'nde Tezli Yiiksek Lisans
ogrencisi Esra BELGELI tarafindan yiiriitiilen “Baglanma Stilleri ve Depresyon
Arasindaki iliskide Yasamda Anlam ve Bilissel Semalarin Aracit Rolii" baslikli
arastirmaya davet ediyoruz. Arastirmada sizden tahminen 15 dakika ayirmaniz
istenmektedir. Bu c¢alismaya katilmak tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir.
Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin
baskist veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplar igtenlikle verecek
sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul
ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢aligmaya katilmama veya katildiktan sonra
herhangi bir anda calismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde
edilecek bilgiler tamamen aragtirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz
gizli tutulacaktir. Aragtirmada Kisisel veri toplanacagindan 6698 sayili Kisisel
Verilerin Korunmas: Kanunu ve ilgili mevzuat uyarinca kisisel verileri korumak
amaciyla gerekli tiim tedbirler alinacaktir. Eger aragtirmanin amaci ile ilgili verilen bu
bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya
simdi sorabilir veya _e-posta adresi lizerinden
ulasabilirsiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan Once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniilli olarak
iizerime diisen sorumluluklart anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama
asagida adi belirtilen aragtirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢aligmanin
muhtemel riskleri ve faydalari sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle
korunacag1 konusunda yeterli glivence verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve telkin
olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin:
Adi-

Imzasi:

[letisim Bilgileri: e-posta: Telefon:

Arastirmacinin
Adi-
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DEMOGRAFIK BiL.Gi FORMU

YASINIZ:

CINSIYETINIZ: O Kadin O Erkek

MEDENI DURUMUNUZ: O Bekar O Evli O Ayrilmis O Esi Vefat
Etmis

EGITIM DURUMU:

O ilkdgretim (Ilkokul ve Ortaokul) O Lise O Onlisans O Lisans O Yiiksek lisans
O Doktora

SiZ DAHIL KAC KADESSINIZ:

KARDESLER ARASINDA EN USTTEN KACINCI SIRADASINIZ:

ANNE VE BABANIZ HAYATTA MI: O Her ikisi de hayatta O Anne hayatta-
Baba vefat etmis O Baba hayatta-Anne vefat etmis O Her ikisi de vefat etmis
EVINIZIN TOPLAM GELIiR MIKTARI NE KADARDIR

0O 0-30.000 tl/ay O 30.000 tl- 50.000 tl/ay O 50.000 -70.000 tl/ay O 70.000 -
100.000 tl/ay O 100.000 tl ve tizeri

SIZCE EKONOMIK DURUMUNUZ NASILDIR: O Diisik OOrta O
Yiiksek

Daha once psikolojik veya psikiyatrik yardim aldimz m1? O Evet O Hayir

Su anda psikolojik veya psikiyatrik yardim aliyor musunuz? O Evet O Hayir
Psikolojik veya psikiyatrik yardim ihtiyaci hissediyor musunuz? O Evet O

Hayir

116



EK-3

UC BOYUTLU BAGLANMA STIiLLERi OLCEGI

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi
tanimlayan secenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Sizden beklenen igtenlikle cevap vererek
bilimsel bir ¢alismaya yardimci olmaniz. Liitfen biitiin sorularla ilgili goriiglerinizi ifade ediniz. Katkilarimiz i¢in
tesekkiirler.

1= Kesinlikle katilmiyorum 2= Katilmiyorum 3=Kismen katihyorum 4=Katilhyorum

1. Karsimdaki insanlar benim kadar degerli degiller. 1213|415
2. Birisiyle ¢ok fazla samimi oldugumda sorun gikabileceginden kaygilantyorum. 1213|415
3. Karar alirken kimseyi 6nemsemem. 1213|415
4. Sorunu olan birisini gérdiigiimde kendimi onun yerine koyabiliyorum. 11213145
5. Bagkalarmin benim kadar degerli olduklarini diisiinmityorum. 1213|415
6. Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar az iiziiliiriim. 11213145
7. Ebeveynimle (anne, baba veya benim bakimimu {istlenen bir baskasi) iyi anlasiyorum. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
8. Insanlardan uzak duruyorum ciinkii bana ac1 cektirebilirler. 1213|415
9. Bir sorun varsa bunun kaynagi genelde karsimdakilerin sorunlu olmasidir. 11213145
10.Kendimi mutlu bir insan olarak tanimliyorum. 11213415
11.Duygusal iliski yasadigim kisinin beni gergekten sevmedigini disiinerek 112131415
12.Yalnizca kendime deger veririm. 112]3]4]5
13.Bagkalarimin iiziintiilerini anlayabiliyorum. 11213415
14.Duygusal iligkilerden uzak duruyorum g¢iinkii terk edilmek istemiyorum. 11213 4]|5
15.1nsanlarin gériisleri benim icin 6nemsizdir. 11213 4]|5
16.E.‘.beveyr}lerime (anne, baba veya benim bakimimu iistlenen bir bagkasi) genelde kirici 11213145
sozler sdylemem.
17.insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar mutlu olurum. 11213145
18.Bagkalar1 ¢ok da umurumda degildir. 112]3]4]5
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EK-4

YASAMDA ANLAM OLCEGI

Lutfen sadece bir anligmna yasamimizi anlamli kilanin ne oldugunu diigiiniin ve
asagidaki ifadelere miimkiin oldugunca sizi yansitan yanitlar vermeye ¢alisin.
Unutmayin ki, bu ifadeler kisiye 6zgiidiir ve dogru ya da yanlis yanitlar1 yoktur. Her

bir ifadenin sizin i¢in ne kadar gegerli oldugunu asagidaki olgegi kullanarak

numaralandiriniz.
1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle | Cogunlukla Kismen Ne Dogru Kismen Cogunlukla | Kesinlikle
Dogru Dogru Dogru ne Yanlis Dogru Dogru Dogru
Degil Degil Degil
1. Yasamimn anlaminin
farkindayim. ) BT 2un. R ISR v: B R JU 6......... 7
2. Yasamimin anlamh oldugunu
bana hissettirecek bir seyler | 20 o 4. TR 6l 7
artyorum.
3. Daima yasamimin amacini
arryorum. Lo 2 3 % B R JU 6. 7

4. Yasaminun gayet belirgin bir
amaci var. Lo 20 3 Z: S~ 5 6. 7

5. Yasamimu nelerin anlaml
kildigu iyi biliyorum. | FOUUOOJOUSOOT: SOROOPIR: SOSPUR. SN JOOOOY |

6. Tatmin edici bir yasam amaci
kesfetmis durumdayim. | - y R JOUNUO SRR, SOOI

7. Daima, yasaminu degerli

llissettirecek bir §eyle1.ill al.ay1§1 1 ......... 2 ......... 3 ......... 4 ......... 5 ......... 6 ......... 7
icindeyim.

8. Yasamim icin amag ve hedef
arryorum. l......... 2. 3. 4. S5ennn. 6......... 7

9. Yasamimin belirgin bir amaci
yok. LB 5 60T

10. Yasamima anlam arama
cabasmdayim. | S y I 3o, 4. ST 6........ 7
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EK-5
YOUNG SEMA OLCEGI

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler
siralanmistir. Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar
verin. Emin olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal
olarak ne hissettiginize dayanarak cevap verin. Birkag¢ soru, anne babanizla iliskiniz
hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda yasamiyorlarsa, bu sorulart o veya onlar
hayatta iken iligkinizi g6z Oniline alarak cevaplandirin. 1 den 6’ya kadar olan
seceneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki secerek her sorudan once yer alan
bosluga yazin.
Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamiyla yanlis

2- Benim i¢in biiyiik 6l¢ciide yanlis

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4- Benim i¢in orta derecede dogru

5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6- Beni miikemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla gergekten
ilgilenen kimsem olmadi.

2. Beni terkedeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum insanlarin pesini
birakmam.

3. Insanlarimn beni kullandiklarini hissediyorum

4. Uyumsuzum.

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.

6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar kadar iyi
yapamiyorum

7. Giinliik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu
hissetmiyorum.

8. Kotii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,
basaramadim.

10. Eger istedigimi yaparsam, bagimi derde sokarim diye diistiniiriim.

11. Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

12. Olumlu duygularimi digerlerine géstermekten utanirim (sevdigimi,
onemsedigimi gostermek gibi).

13. Yaptigim ¢cogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.
14. Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok
zor kabullenirim.

15. Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.

16. Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17. Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.
18. Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hakkederim.

19. (Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren kimsem
yok.

20. Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢ok
endiseleniyorum.
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21. Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitl olarak zarar
vereceklerini hissederim.

22. Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23. Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.
24, Isleri halletmede son derece yetersizim.

25. Glindelik islerde kendimi bagkalarina bagimli biri olarak gériiyorum.

26. Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.
27. Annem, babam ve ben birbirimizin hayat1 ve sorunlartyla asir1 ilgili
olmaya egilimliyiz.

28. Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi

hissediyorum; eger bdyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam
alirlar.

29. Bagkalarini kendimden daha fazla diisiindiigiim i¢in ben iyi bir insanim.
30. Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.

31. En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32. Ben 6zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1 veya
sinirlart kabul etmek zorunda degilim.

33. Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve vazgecerim.
34. Bagkalarinin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.

35. Iyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.

36. Eger yanlis yaparsam, bunun 6ziirii yoktur.

37. Birisi i¢in 6zel oldugumu hig hissetmedim.

38. Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim

39. Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40. Bir yere ait degilim, yalnizim.

41. Bagkalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.

42. Is ve basar1 alanlarinda bircok insan benden daha yeterli.

43. Dogru ile yanlis1 birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44, Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise duyarim.

45. Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi
aldatmis hisseder veya sugluluk duyariz.

46. Iliskilerimde, diger kisinin ydnlendirici olmasina izin veririm.

47. Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48. Insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim igin zordur.

49. Tiim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50. Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.
51. Uzun vadeli amaglara ulasabilmek i¢in su andaki zevklerimden fedakarlik
etmekte zorlanirim

52. Bagkalarindan yogun bir ilgi gormezsem kendimi daha az 6nemli
hissederim.

53. Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.
54. Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55. Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaglarim ve
duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.

56. Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem ¢ok kétii
hissederim.

57. Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukc¢a stipheciyimdir.

58. Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59. Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.
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61. Giindelik igler i¢in benim kararlarima giivenilemez.

62. Tiim parami kaybedip cok fakir veya zavalli duruma diismekten endise
duyarim.

63. Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ice yasadigini hissediyorum-
Benim kendime ait bir hayatim yok.

64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger
insanlarin karar vermesine izin veririm.

65. Ben hep bagkalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66. Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz
bulurlar.

67. Basarmak ve bir seyler yapmak igin siirekli bir baski altindayim.

68. Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda
olmadigimi hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya
kendimi zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda
onaylanilmay1 ve takdir gérmeyi isterim.

71. Ne kadar ¢ok ¢alisirsam ¢alisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve
neredeyse her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72. Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da
katlanmam gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir dneride
bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74. Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden
uzaklastiririm.

75. Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini aragtiririm.

76. Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

77. Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim yiiziinden insanlara kendimi
acamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79. Ortaya cikan giindelik sorunlar1 ¢6zebilme konusunda kendime
giivenmiyorum.

80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen
bende ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin
olmadigint hissediyorum.

82. Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini
istemekte ¢ok zorlantyorum.

83. Baskalar1 beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak
goriiyorlar.

84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca styrramiyorum veya hatalarim i¢in
gerekce bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha 6nemli
oldugunu hissediyorum.

87. Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88. Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi
saglar.

89. Yanlis bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise ederim.

90. Ben cezalandirilmay1 hak eden kotii bir insanim.
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EK-6

BECK DEPRESYON OLCEGI

Asagida, kisilerin ruh durumlarim ifade ederken kullandiklar1 bazi ciimleler
verilmigtir. Her madde, bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh
durumunun derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen bu secenekleri dikkatle
okuyunuz. Son bir hafta i¢indeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu géz Oniinde
bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o maddeyi isaretleyiniz.

1 (a) Kendimi iizgiin hissetmiyorum.

(b) Kendimi iizgiin hissediyorum.

(c) Her zaman ig¢in lizglinim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.
(d) Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

2 (a) Gelecekten umutsuz degilim.

(b) Gelecege biraz umutsuz bakiyorum.

(c) Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

(d) Benim ig¢in bir gelecek yok ve bu durum diizelmeyecek.

3 (a) Kendimi basarisiz gérmiiyorum.

(b) Cevremdeki bir¢ok kisiden daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.
(c) Geriye doniip baktigimda, ¢ok fazla basarisizligimin oldugunu
gorilyorum.

(d) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.

4 (a) Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.

(b) Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.

(c) Artik hicbir seyden gercek bir zevk alamiyorum.

(d) Bana zevk veren hicbir sey yok. Her sey ¢ok sikici.

5 (a) Kendimi suglu hissetmiyorum.

(b) Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.

(c) Kendimi ¢ogunlukla suc¢lu hissediyorum.

(d) Kendimi her an i¢in suc¢lu hissediyorum.

6 (a) Cezalandirildigimi diisiinmityorum.

(b) Baz1 seyler i¢in cezalandirilabilecegimi hissediyorum.

(c) Cezalandirilmay1 bekliyorum.

(d) Cezalandirildigimi hissediyorum.

7 (a) Kendimden hosnutum.

(b) Kendimden pek hognut degilim.

(c) Kendimden hi¢ hoslanmiyorum.

(d) Kendimden nefret ediyorum.

8 (a) Kendimi diger insanlardan daha k&tii g.rmiiyorum.

(b) Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum.

(c) Kendimi hatalarim i¢in ¢gogu zaman sugluyorum.

(d) Her kétii olayda kendimi su¢luyorum.

9 (a) Kendimi dldiirmek gibi diislincelerim yok.

(b) Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisiiniiyorum, fakat bunu yapmam.
(c) Kendimi dldiirebilmeyi isterdim.

(d) Bir firsatin1 bulsam kendimi 6ldiiriirdim.

10 (a) Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum.

(b) Eskisine gore su siralarda daha fazla agliyorum.

(¢) Su siralarda her an agliyorum.

(d) Eskiden aglayabilirdim, ama su siralarda istesem de aglayamiyorum.
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11

(a) Her zamankinden daha sinirli degilim.

(b) Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiziyorum.
(c) Cogu zaman sinirliyim.

(d) Eskiden sinirlendigim geylere bile artik sinirlenemiyorum.

12

(a) Diger insanlara karsi ilgimi kaybetmedim.

(b) Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.

(c) Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybetttim.
(d) Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmada.

13

(a) Kararlarimi eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum.
(b) Su siralarda kararlarimi vermeyi erteliyorum.

(c) Kararlarim1 vermekte oldukga giicliik ¢cekiyorum.

(d) Artik hi¢ karar veremiyorum.

14

(a) D1s goriiniisiimiin eskisinden daha kotii oldugunu sanmiyorum.

(b) Yaslandigimi ve ¢ekiciligimi kaybettigimi diistinliyor ve tiziiliiyorum.
(c) Di1s goriiniistimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan olumsuz
degisiklikler oldugunu hissediyorum.

(d) Cok cirkin oldugumu diisiliniiyorum.

15

(a) Eskisi kadar iyi calisabiliyorum,

(b) Bir ise baglayabilmek icin eskisine gore kendimi daha fazla zorlamam
gerekiyor.

(c) Hangi is olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum.

(d) Higbir is yapamiyorum.

16

(a) Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum.

(b) Su siralarda eskisi kadar rahat uyuyamiyorum.

(c) Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyantyor ve tekrar uyumakta zorluk
cekiyorum.

(d) Eskisine gore cok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

17

(a) Eskisine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.
(b) Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum.

(c) Su siralarda neredeyse her sey beni yoruyor.

(d) Oyle yorgunum ki higbir sey yapamiyorum.

18

(a) Istahim eskisinden pek farkli degil.
(b) Istahim eskisi kadar iyi degil.

(¢) Su siralarda istahim epey kotii.

(d) Artik hig igtahim yok.

19

(a) Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum.

(b) Son zamanlarda istemedigim halde ii¢ kilodan fazla kaybettim.
(c) Son zamanlarda istemedigim halde bes kilodan fazla kaybettim.
(d) Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla kaybettim.
(e) Daha az yemeye caligarak kilo kaybetmeye calisiyorum.

20

(a) Sagligim beni pek endiselendirmiyor.

(b) Son zamanlarda agr1, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sorunlarim var.
(c) Agri, s1z1 gibi sikintilarim beni epey endiselendirdigi i¢in bagka seyleri
diistinmek zor geliyor.

(d) Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki, artik bagka higbir sey
diisiinemiyorum.

21

(a) Son zamanlarda cinsel yagantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok.
(b) Eskisine oranla cinsel konularla daha az ilgileniyorum.

(c) Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim.

(d) Artik, cinsellikle hicbir ilgim kalmadi.
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