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OZET

BEKAR BIREYLERIN EVLILIK OLGUNLUGU VE EVLILIiK
DEGERLERI ARASINDAKI ILiSKiNIN INCELENMESI

Karamat MURADOV
Yiiksek Lisans, Aile Danismanligi ve Egitimi
Tez Danismani: Doc. Dr. Latife KABAKLI CIMEN

Eyliil-2024, 86 sayfa

Calismanin amaci bekar bireylerin evlilik olgunlugu ve evlilik degerleri arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Arastirma nicel arastirma yontemine ve iliskisel tarama
desenine gore gerceklestirilmistir. Bekar bireyler arasindan kolay ulasilabilir
ornekleme yontemiyle secilen 121°1 kadin, 203’1 erkek olmakla toplam 324 bekar
birey arastirma grubunu olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda “Evlilik Olgunlugu
Olgegi” ile “Evlilik Degerleri Olgegi” ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin
analizinde bagimsiz iki grup karsilastirilmasinda t-testi, ikiden fazla grup
karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve farkin kaynagi i¢in

Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi kullanilmistir.

Calismanin sonuclarina gore, evlilik degerleri 6lcegi ve evlilik olgunluk OSlgegi
diizeyleri incelendiginde katilimcilarin %47.5’inin evlilik degerleri diizeyinin orta
diizeyde, %?23.8’inin evlilik degerleri diizeyinin yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmigtir. Katilimeilarin %48.1’inin evlilik olgunluk diizeyinin orta, %24.7’sinin ise
yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte bekar bireylerin evlilik
degerleri ve evlilik olgunluk diizeyleri cinsiyete, egitim diizeyine, evlilige hazir
hissetme durumuna, es segcme sekline, gelir diizeyine, kisilerin kendilerini tanimlama
sekline, dindarlik diizeyine gore anlamli fark gosterdigi bulunmustur. Evlilik degerleri
Ol¢ek puanlari ile ekonomik boyut puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde,
duygusal boyut puanlar arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde, toplumsal boyut
puanlart arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde, biyolojik boyut puanlar1 arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonde ve evlilik olgunluk Olcegi puanlart arasinda diigiik

diizeyde pozitif yonde istatiksel olarak anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.
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Evlilik olgunluk 6l¢eginin alt boyutlarindan olan ekonomik boyut puanlarinin, evlilik
degerleri 6l¢egi puanlarini yordamada (agiklamada) istatistiksel olarak anlamli oldugu

tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Evlilik, Evlilik Olgunlugu, Evlilik Degerleri.



ABSTRACT

ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MARRIAGE
MATURITY AND MARRIAGE VALUES OF SINGLE
INDIVIDUALS
Karamat MURADOV

Master's Degree, Family Counseling and Education
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Latife KABAKLI CIMEN
September-2024, 86 pages

The aim of the study is to examine the relationship between the marital maturity and
marital values of single individuals. The research was conducted using the quantitative
research method and the relational screening design. The research group consists of a
total of 324 single individuals, 121 of whom are women and 203 of whom are men,
selected through the convenience sampling method. The “Marriage Maturity Scale”,
“Marriage Values Scale” and the Personal Information Form were used to collect the
data. In the analysis of the data, t-test was used for comparing two independent groups,
one-way analysis of variance (ANOVA) was used for comparing more than two
groups and Bonferroni multiple comparison test was used for the source of the

difference.

According to the results of the study, when the marriage values scale and marriage
maturity scale levels were examined, it was determined that 47.5% of the participants
had a medium level of marriage values, and 23.8% had a high level of marriage values.
It was determined that 48.1% of the participants had a medium level of marital
maturity and 24.7% had a high level of marital maturity. However, it has been found
that single individuals' marriage values and marriage maturity levels differ
significantly according to gender, education level, feeling ready for marriage, the way
of choosing a spouse, income level, the way people define themselves, and the level
of religiosity. It was determined that there was a statistically significant relationship
between the marital values scale scores and the economic dimension scores at a
moderate level of positive direction, between the emotional dimension scores at a low

level of positive direction, between the social dimension scores at a low level of

vi



positive direction, between the biological dimension scores at a low level of positive
direction, and between the marital maturity scale scores at a low level of positive
direction. It was determined that the economic dimension scores, which are one of the
sub-dimensions of the marital maturity scale, were statistically significant in predicting

(explaining) the marital values scale scores.

Keywords: Family, Marriage, Marital Maturity, Marital Values.
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Evlilik aile kurumunun ilk adimidir. Aile ise toplumun kiiclik bir modelidir. Bu
temelde toplum biiyiik bir aile modelidir. Toplumun sahip oldugu degerlerin,
normatiflerin ve sosyallesmenin en ciddi yasandig1 toplumsal yapidir aile. Toplumdaki

degisim ve doniisiimleri dogru anlayabilmek i¢in aile {izerine yapilan ¢alismalar nem

arz etmektedir (Karsli, 2019).

Aile kurumunun ingasinda ilk asama evliliktir. Buna bagli olarak evlilik, aile
kurumunun olusmasi i¢in gerek ve yeter kosul olarak goriilmektedir. Aile evlilikten,
buna paralel olarak kiiltiirel yap1 aileden, gelenekler kiiltiirel yapilardan ve insanin
giindelik hayati1 da bu olgularin tamamindan etkilenmektedir (Burg, 2018). Gelenek,
kiiltiir ve degerlerin bir parcast olan evlilik ve aile olgular1 insan hayatinin da 6nemli
parcalarindan biridir. Aile ve evlilik olgular1 bir manada gelenegin, degerlerin ve
kiiltiirtin tirtintidiir. Gelenek, kiiltiir ve degerler evlilik ve aile olgularinin siirekliligini

ve nesillerce aktarimimi saglamaktadir (Ozden -Yildirim, 2019)

Evlilik, farkl kiiltiirel degerlerin harmanlandig1 bir yapidir. Evlilik normlarimin da
farkli kiiltiirel degerlerden etkilendigi bilinmektedir. Ciinkii farkli kiiltiirel yapiya
sahip toplum ve bireylerin davraniglar1 ve iligkileri de farklilik teskil etmektedir

(Eryilmaz ve Dogan, 2013).

Saglikli bir evlilik i¢in bireylerde evlilik olgunlugu 6nemlidir. Ciftlerin psikolojik,
ekonomik, biyolojik, sosyal bakimdan olgun ve birbirine denk olmalar1 evlilik
olgunlugu bakimindan 6énemlidir. Bu sayilan yonleri ile evlilik olgunluguna sahip olan
ciftler evliligin dogal akisinda karsilarina ¢ikan sorunlari rahatlikla asabiliyorlar
(Tarhan, 2016). Insan ne sdyledigine gore degil nasil yasadigma gore degerlendirilir.
Bu baglamda olgunluk denilince davraniglari, tepkileri fazla duygusal olmayan,
nispeten az konusan ve konusurken de tutarli olan, diislinerek konusan insanlar akla

gelir. Olgun insanlar kendileri ile barisik insanlardir (Gegtan, 2006).

Olgunluk diizeyi bireylerin evlilikten beklentilerini dogru tespit edebilmeleri ve

kendilerini dogru tanimalar1 bakimindan 6nem arz etmektedir. Aragtirmacilar, ¢iftlerin



evlilik siireglerinde ortaya ¢ikan birtakim sorunlart ¢6zme ve evliliklerini
stirdiirebilmelerinde, bireylerin kendilerini evlilik iligskisinde ne oranda yetkin ve

olgun bulduklarinin 6nemini vurgulamaktadirlar (Giizel, 2020).

Esler farkli ailelerde, farkli sosyal ¢evrelerde, farkli yasam Oykiileri ile yetisip bir araya
gelirler (Yavuzer, 2011). Evlilik degerleri ciftlerin sahip olduklart kiiltiirlere gore
farklilik gostermektedir. Bu degerler, bireylerin iginde yasadiklari toplumun sosyal
kurallar1 veya kendileri i¢in anlamli olan kiiltiirel degerler olabilir. Ciftlerin evlilik

yasantilar1 bu degerler temelinde olusur (Tekin Catal vd., 2017).

1.1. Problem

Tarihin degisen her doneminde aile ile ilgili farkl: fikirler sdylenmistir ve her donemde
insanla birlikte ailenin yapis1 da degismistir. Bu degisimlere ragmen aile giintimiize
kadar insan hayatinin ve toplumun temel unsuru olmaktan ¢ikmamistir (Turgut, 2017:

114).

Sanayi devrimi sonrasi ardi ardina yasanan degisimler moderniteyi olusturdu.
Moderniteyle, aile ve toplumsal yasam koklii degisimler yasadi. Aileyi ayakta tutan
degerler ve inanglar Ronesans sonrasi sekiilerizmin yayildigi giinlerde giicsiiz
birakilmistir. Yiizyillardir siiregelen aile degerleri ve diizeni sanayi devrimiyle alt {ist
olmustur (Turgut, 2017: 115). Bu temelle kentlere go¢, kentlesme, sanayilesme
toplumsal yapiyr hizla etkilemistir ve bu durum toplumsal yapinin hem de ailenin

yeniden insasini zorunlu kilmistir (Stileymanov, 2010).

Diinya’da sanayilesme daha sonra modernlesme ve bunlarin sonucu olarak kentlesme
ile birlikte hizli, yogun ve zorlayici bir degisim gozlemlenmektedir. Modernlesme
konusu iki yiiz y1l1 asan bir siiredir insanlarin giindeminde idi. 1990’lardan gliniimiize
ise modernlesme konusunun yerini kiiresellesme ve kentlesme konular1 almigtir
(Bilgin, 2019). Bu olgular geleneksel aile ve evlilik degerlerini de etkilemektedir.
Bosanmalarin artmasi, tek ebeveynli ailelerin ¢ogalmasi, evlilik ve aile degerlerinin
unutulmasi son zamanlar bu olgularin gbzlemlenen olumsuz etkilerine 6rnek
gosterilebilir (Stileymanov, 2009). Evlilik olgunlugu ve evlilik degerlerinin de bu

durumdan olumsuz etkilendigi sdylenebilir.

"Olgunluk" kavrami ¢esitli alanlarda farkli sekillerde tanimlanabilir. Ericson’a (1963)

gore olgunluk, bireyin duygusal ve zihinsel siireclerini etkin bir sekilde yonetebilme,



stres ve zorluklarla basa c¢ikabilme kapasitesidir. Birey, kendi duygularimi ve
bagkalarinin duygularini anlama, empati kurma ve saglikli iliskiler siirdiirme

yetenegine sahiptir. Bireyin olgunluk kazanmasi bu yetenegini gelistirmesi ile olur.

Kohlberg’e (1984) gore olgunluk, bireyin etik ve ahlaki degerleri anlama,
degerlendirme ve bu degerlere uygun sekilde davranma kapasitesidir. Birey, karmasik
moral durumlarinin iistesinden gelebilme ve bagkalarina adil davranma yetenegine
sahiptir. Sengilin ve Kaya’ya (2007) gore olgunluk, bireyin etik ve ahlaki degerleri
kavrayabilmesi, bu degerlere uygun davraniglar sergileyebilmesi ve karmasik duygu

durumlariyla, sorunlarla basa ¢ikabilme kapasitesidir.

Evlilik oncesi ¢iftlerde bulunmasi gereken 6zelliklerden biri de evlilik olgunlugudur.
Erding’e (2018) gore evlilik olgunlugu, ciftlerin iligkilerini etkili bir sekilde yonetme,
catigsmalar1 ¢ozme ve acik iletisim kurma yetenegini ifade eder. Bu, ciftlerin evlilik
iligkilerinde saglikli bir denge kurabilmeleri i¢in gereklidir. Giirbiiz (2014)’e gore
evlilik olgunlugu, bireylerin sosyal ve kiiltiirel baglamda evlilik iligkilerini anlamasi
ve bu baglamda uygun davranislar sergileme kapasitesidir. Bu, kiiltiirel degerler ve

sosyal normlara uygun hareket etmeyi igerir.

Yapilan arastirmalara bakildiginda ciftlerde evlilik olgunluk diizeylerinin yiiksek
olmasi evliligin gelecegi ve aile i¢i iliskiler i¢in 6nemli oldugu goriilmektedir. Evlilik
olgunlugu ile ilgili hem yurt i¢inde hem de yurt disinda yapilan aragtirmalar siirlidir.
Ozger (2023) ve Cizmecioglu (2020) tarafindan yapilan evlilik olgunlugu ¢aligmalar
ayn1 yontemle gerceklestirilmis ve bulgulari biiyiik 6l¢iide benzerlik gostermistir. Her
iki calismada da evlilik olgunlugunun alt boyutlarindan olan ekonomik olgunluk
diizeylerinin ileri yaslarda kazanildigi bulunmustur. Geliri yiiksek veya bir iste ¢alisan
bekar bireylerin ekonomik olgunluk diizeylerinin, 6grenciler veya bir iste calismayan
bireylerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica bu g¢alismalarda kentlesme,
kirsaldan sehre goc¢ ve degisen ekonomik sartlar nedeniyle bekar bireylerin toplumda
yer edinme ve ekonomik olgunluk kazanmalarinin uzun zaman aldig1 sonucuna

varilmistir.

Olson ve Defrain (2011) tarafindan yapilan ¢alisma, evlilik ve aile dinamiklerini
kapsaml1 bir sekilde ele alir ve evlilik olgunlugunu etkileyen ¢esitli faktorleri inceler.
Evlilik olgunlugu {izerine dogrudan bir odaklanma olmasa da evlilik ve aile sagligi

konusundaki genel bilgiler evlilik olgunlugunun anlagilmasina katkida bulunabilir.



Evlilik olgunlugunu etkileyen fakorlerden biri de evlilik degerleri oldugu
diistintilebilir. Schwartz’a (1992) gore degerler, bireylerin ve gruplarin, yagamlarini ve
davraniglarini yonlendiren, dogru ve yanlis, iyi ve kotii hakkinda sahip olduklar1 temel
inanglardir. Hiiseynov’a (2020) gore degerler, bireylerin ve toplumlarin davraniglarini

sekillendiren, ahlaki ve sosyal normlar olarak kabul edilen temel inanglardr.

Ailede taraflarin biiylik Ol¢lide ortak degerlere sahip olmalar1 Evliligin
stirdiiriilebilmesi ve gelecegi i¢cin onem arz etmektedir. Amato’ya (2005) gore evlilikte
ciftlerin ayn1 degerlere sahip olmasi, iliskide daha gii¢lii bir bag ve daha az ¢atisma
demektir. Bu ortak degerler, ¢iftlerin iletisim ve karar verme siire¢lerinde uyumu
artirarak genel iliski memnuniyetini desteklemektedir. Schwartz’a (2012) gore
degerler, bireylerin ve toplumlarin belirli eylemleri ve kararlar1 yonlendiren temel
inan¢ ve ilkeleridir. Bu inanglar, bireylerin neyin 6nemli oldugunu ve hangi
davraniglarin kabul edilebilir oldugunu belirler. Rokeach’e (1973) gore degerler,
kisinin hayatinda rehberlik eden, kisisel ve toplumsal davraniglari sekillendiren
normatif inanglardir. Bunlar, bireylerin toplum igindeki rollerini ve etkilesimlerini
belirleyen temel yapi taglaridir. Ulusoy ve Dilmag’a (2012) gore degerler, bireylerin
ve toplumlarin eylemlerini, kararlarini ve iligkilerini yonlendiren, onlarin neyi dogru,

onemli veya istenilir olarak gordiiklerini belirleyen temel inang ve ilkeler biitiiniidiir.

Karadag’a (2015) gore evlilik degerleri, iki bireyin karsilikli saygi, sadakat ve is birligi
temelinde kurdugu sosyal ve hukuki baglari ifade eder. Aile degerleri ise aile iiyeleri
arasinda giiclii baglar1 destekleyen, sorumluluklar1 paylagsmay1 ve destekleyici iletisimi

igeren inancglar ve normlardir.

Rogers ve Rogers’e (2019) gore evlilik degerleri, aile i¢indeki iletisimi ve is birligini
giiclendirir. Bu hem esler arasindaki iliskileri hem de ¢ocuklarin gelisimini olumlu

yonde etkiler.

Degerler evliligin siirdiiriilebilmesi i¢in oldukca onemlidir. Ortak degerler, ciftlerin
uzun vadeli bir iligski kurmalarinda ve saglikli bir evlilik silirdiirmelerinde biiytik rol
oynar. Bununla beraber ortak degerler, uyum, anlayis, ailede karar alma, birlikte cocuk

yetistirme siirecleri i¢in de 6nem arz etmektedir (Gottman ve Silver, 2015).
Evlilik olgunlugu ile ilgili ¢calismalarda oldugu gibi evlilik degerleri iizerine yapilan
arastirmalar da hem Tirkiye’de hem de uluslararasi alanda sinirli sayidadir. Catal

(2019) tarafindan Samsun ilinde gerceklestirilen doktora ¢calismasinda, 457 evli birey



ile yapilan arastirmada yiiksek evlilik degerlerine sahip ailelerde evlilik doyumunun
arttifn bulgusuna varmustir. Isleyen (2017) tarafindan yapilan yiiksek lisans
caligmasinda, Tiirkiye’de Show TV ve Fox TV’de yayimlanan evlilik programlari
incelenmistir. Calisma, bu programlarin bazi geleneksel evlilik degerlerini olumsuz
etkiledigini, ancak temel evlilik degerlerinin etkilenmedigini gostermistir. Dilmag ve
Bakircioglu (2019) tarafindan Istanbul’da 18-70 yas aras1 600 evli birey iizerinde
ylriitiilen arastirmada, evli bireylerin sahip oldugu degerler ile evlilik uyumu arasinda

pozitif bir iliski bulunmustur.

Yukaridaki arastirmalar ve bulgularindan hareketle bu aragtirmanin temel problemi
“bekar bireylerin evlilik olgunlugu ve evlilik degerleri arasindaki iliskinin

incelenmesi” seklinde belirlenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, bekar bireylerin evlilik olgunlugu ve evlilik degerleri
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda asagida yer alan sorulara

yanit aranmistir.

o Bekar bireylerin evlilik degerleri ve evlilik olgunluklari ne diizeydedir?

o Bekar bireylerin evlilik degerleri ve evlilik olgunluk diizeyleri demografik
degiskenlere gore (yas, cinsiyet, egitim durumu, iliski durumu, evlilige hazirlik
durumu, es segme sekli tercihi, gelir diizeyi, kendini tanimlama durumu, ailenin
yetistirme tutumu, dindarlik diizeyi) anlaml1 fark géstermekte midir?

. Bekar bireylerin evlilik degerleri ve evlilik olgunluk diizeyleri arasinda anlamli
bir iligki bulunmakta midir?

. Bekar bireylerin evlilik olgunluklar, evlilik degerlerini yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Kentlere goc, sekiilerlesme, bireysellesme, teknolojik gelismeler hemen hemen her
alanda toplumu etkiledigi gibi, evlilik kurumunu da etkilemektedir. Oyle ki
sekiilerlesme, kentlesme esasen kentlerde evlilik yasinin yiikselmesine, genglerin
bireysel hayata meyletmelerine sebep olmustur (Dindar, 2020).

Son zamanlarda Tirkiye’de ve diinyada evlilik, aile degerlerinin her gecen giin
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degistigi ve bazi degerlerin de yok oldugu ortamda aile konusu iizerine yapilmis ve



gelecekte yapilacak olan c¢alismalar evliligin, aile degerlerinin geleceginin

ongoriilebilmesi i¢in son derece 6nem arz etmektedir.

Literatiire bakildiginda evlilik olgunlugu ve evlilik degerleri konular1 {izerine yapilan
caligmalara az rastlanmaktadir. Bu c¢alisma, bekar bireylerin evlilik olgunluk

diizeylerini ve evlilik degerlerini incelemesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Evlilik olgunlugu ve evlilik degerleri konularinin birlikte ele alinip incelemesi
bakimindan da bu calisma “6zgiin” bir degere sahiptir ve alan yazina katkisi

bakimindan 6nem arz etmektedir.

Evlilikte olgunluk ve degerler, ciftlerin ortak bir anlayis ve hedefler etrafinda
birlesmelerini saglar. Bu durum iliskilerinin saglam ve uyumlu olmasina yardimci olur.
Ayrica, ortak degerlerin olmasi ve giftlerde evlilik degerlerinin yiiksek olmasi, iletigim
ve karar verme siire¢lerinde uyumlu bir zemin olusturarak giiven ve baglilig1 artirmasi

bakimindan da 6nem arz etmektedir.

Bu caligmada evlilik olgunlugu ile evlilik degerleri arasindaki iliski incelenecektir.
Degiskenler arasinda iliski bulundugu takdirde evlilik olgunlugunu ve degerlerini
artirmaya yonelik yapilacak ¢aligmalarin yapilmasinda bu c¢alismanin ¢ok 6zel bir

oneme sahip oldugu sdylenebilir.

Evlilik olgunlugunun ve evlilik degerlerinin farkli demografik degiskenlere gore
ortaya konulmasi ve buna bagl olarak evlilik olgunluk ve evlilik degerleri diizeyleri
diisiik olan bireylerin belirlenmesi ve bunlara yapilacak psikolojik destek ve
farkindalik calismalarinin yapilmasinda da bu ¢alismanin 6zel bir 6neme sahip oldugu
sOylenebilir. Bu ¢aligmanin bulgularinin aile, evlilik, degerler lizerine ¢aligma yapan
psikolojik danismanlarin, aile danismanlarinin, sosyologlarin ¢alismalarina 6nemli

katkilar saglayacag1 beklenmektedir.

1.4. Varsayimlar

J Arastirmaya katilan bireylerin Demografik Bilgi Formunu diiriistliikle ve
ictenlikle cevapladiklar1 varsayilmastir.
. Katilimcilarin, verilen form ve 6lgeklere samimi, i¢ten ve dogru cevap verdikleri

ve yanitlarinin kendi goriislerini yansittig1 varsayilmastir.



1.5. Smrhliklar

o Calismanin 18 yas ve iizeri bekar bireylerle yliriitiilmesi sebebi ile elde edilen
bulgular arastirmanin yiiriitiildiigii bekar bireylerle sinirlidir.

o Calisma Istanbul’da ikamet eden, 18 yas ve iizeri 350 bekar birey ile sinirlidur.

J Calismanin uygulama boliimiinde elde edilen veriler, uygulanan, Evlilik
Olgunluk Olgegi ve Evlilik Degerleri Olgeginin dlctiigii puanlar ve dzelliklerle
siirlhidir.

. Calismaya dahil olan katilimcilarin kisisel bilgileri Kisisel Bilgi Formunun

maddeleri ile sinirhidir

1.6. Tanimlar

Aile: Aile anne babadan, onlarin ¢ocuklarindan olusan ve toplumun kii¢iik bir modeli
olarak kabul edilen yapidir. Her toplumun dayanagi kendisini olusturan ailelerdir ve

giiclii bir toplum saglam ailelerden olusur (Kara, 2018).

Evlilik: Evlilik, kiiltiirlere gore farklilik gosterse de genel olarak tiim toplumlarda

geleneksel olarak kabul gérmiis tek mesru birliktelik seklidir (Tarhan, 2021: 13).

Bekarhk: Bekarlik kavrami evlilige atifla bir ¢ift iligkisi olmayan, evli olmayan,
bosanmis, esi vefat etmis kadin ve erkek bireylerin durumunu ifade etmek igin

kullanilmaktadir (Cayir vd., 2022: 510).

Olgunluk: Olgunluk, duygulara, hislere, diisiincelere hakim olma ve bunlara bagh

olarak dengeli olma durumudur (Gegtan, 2013).

Evlilik Olgunlugu: Evlilik olgunlugu, kisinin evlilik sorumlugunu alabilecek maddi,

fiziki, duygusal, psikolojik olgunluga, fizik olgunluga ulagmasidir (Tarhan, 2022).

Degerler: Degerler, antropologlara gore kiiltiirel yapinin temel maddesi, felsefecilere
gore idealler esasinda davranig, sosyologlara gore toplumsal ilkeler ve normlar,

psikologlara gore ise davraniglara yon veren gilidiilerdir (Parlar ve Cansoy, 2016: 127).

Evlilik degerleri: Evlilik degerleri, evlilikte bireylerin mensup olduklar1 toplumun
degerlerini kendi aile yasantilarina tasidiklar: ve bu degerleri kisisel degerlerinin bir

parcasi olarak kabul ettikleri degerlerdir (Ripley vd., 2005; Tekin Catal vd., 2017).
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2.1. Evlilik ve Aile

Sosyal bilimler agisindan evlilik ve aile konular1 son derece énem arz etmektedir.
Giliniimiiz toplumlarinda geleneksel yapilar gii¢ kaybetmis ve yerini organik iligkilere
devretmistir. Bu siirecte toplumsal degismenin etkisiyle kismen sekil degistiren
kurumlardan biri de evlilik ve aile kurumu olmustur. Sadece Tiirkiye’de degil diinya
genelinde de evlilik ve aileye yiiklenilen anlamlar tekrar yorumlanmaya baslamistir
(Siileymanli, 2022). Bu sebeple ailenin eskiden beri degismeden siiregelen tek bir
tanimi1 yoktur ve literatlire bakildiginda da tarihin her doneminde farkli tanimlandig:
goriilmektedir. Buna bakmayarak evliligin tanimi1 ve sekli farkl kiiltiirler arasinda ve
tarihsel donemlerde farkliliklar gosterse de tiim toplumlarca kabul gormiis bir
birliktelik seklidir. Bu temelde aile, toplumlar1 ayakta tutan ve toplumlarin varligin

idame ettirmede en 6nemli giiclerdendir (Tarhan, 2010).

Aile bireyin dogumundan beri i¢inde yer aldigi, birey olarak kimligini buldugu,
sosyallesmenin de ilk ve temel adimlarini attig1 bir yerdir. Evlilik de bu yapinin temel
basamagidir (Bayer, 2013). Bir baska tanima gore ise evlilik, kadin ve erkegin uygun
kosullarda yasal sekilde birlesmesi olarak ifade edilmistir. Bu tanimda yer alan yasal
birlesme kavraminin farkli yasalara ve cografyalara, farkli degerlere gore degiskenlik

gosterebildigi vurgulanmistir (Karatas, 2001).

Evlilik iligkisi sadece insanlarin nesillerini devam ettirmeleri i¢in degil, bununla
beraber taraflarin bireysel ve sosyal ihtiyaglarini kargilamak maksadiyla da tesis edilen
bir ittifak bigcimidir. Ister aracilar vasitasiyla isterse de sosyal ortamlarda tanismalarina
bakmayarak bireylerin evlilik hayalleri, amaglar1 ve evlilige yiikledikleri manalarda
farkliliklar bulunabilir (Tarhan, 2006). Bu farkliliklar evlilik 6ncesi siirecte diisiinme,
karar verme asamalarinit ve evliligi devam ettirme siirecini olumlu veya olumsuz
etkileyebilmektedir. Gliniimiizde evlilik yas ortalamalarindaki yiikselme, evlenenlerin

sayilarinda gozlenen diislis ve bosanmalarin artis1 da bu goriisli desteklemektedir.



Bununla beraber evlenme ve bosanma oranlarindaki olumsuz manzara, evlilik

iliskilerinin niteligini tartisma konusu yapmaktadir (Yazici, 2019).

Eksi (2005)’ye gore farkli cografyalarda yasamalarina ve farkl kiiltiirlerine ragmen
insanlarin ortak kabul goren gelenekleri vardir. Bu geleneklerin en baslicalarindan biri

de evliliktir ve bu miiessese sadece insana hastir.

Insan iliskileri arasinda en yakin, samimi ve devamli olan1 evlilik iliskisidir ve bu iliski

insana fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarini karsilamada olanak saglar (Celik, 2015: 120).

Aile sosyal bir s6zlesme olan evlilikle baslayan evrensel bir sistemdir. Aile sistemi
toplumlarda kabul goren gelenek, gorenek, sosyal degerler ve kanunlar esasinda
kurulan bir kurumdur (Ersanli ve Kalkan, 2008). Bununla beraber ge¢misten
giiniimiize varligin1 devam ettiren ve gelecekte de var olacagini 6ngordiigiimiiz aile;

bireyler arast iliskilerde son derece belirleyicidir (Yapici, 2010).

2.2. Evlilik Oncesi Kendini Tanima

Evlilikte 6nemli hususlardan biri de yasam felsefesi ve kisiliktir. Yagam felsefesi ve
kisilik uyumu evliligin gelecegi icin hayati 6nem tasimaktadir. Aileye, evlilik
degerlerine bagh ciftlerin evliliginin uzun Omiirlii oldugu goriilmektedir. Tarhan’a
(2016) gore insanin nihai hedeflerinin en tepesinde soyut hedefler olmalidir.
Evlenmeden oOnce kisi kendi kendini tekrar kesfetmege gayret etmeli ve nihai
hedeflerini belirlemelidir. Ornegin inangh birinin soyut ve nihai hedefi yaraticinin
rizasina ulagsmaktir. Boyle bir kisinin miistakbel es aday1 ayni degerlere ve inanglara

sahip degilse bu durum onlarin evliliginin gelecegi i¢in risk teskil eder (Tarhan, 2016).

Evlenecek kisiler genelde karsi tarafa odaklanir ve arastirir, nasil biri oldugunu
incelerler. Ancak kisi kendisini iyi tanmimadik¢a karsi tarafin kisilik 6zelliklerini,
davraniglarin1 6grenmesi ona bu konuda bir fayda saglamayacaktir. Bu temelde
evlenecek bireyin karsi tarafi tanimadan 6nce kendisini tanimasi 6nemlidir. Bu sayede

yeterince karmasik olan es segme siireci bir nebze kolaylasacaktir (Tarhan, 2016).

Toplumlarda meydana gelen hizli ve biiylik degisimlere bakmayarak hicbir kurumun
insanlarin maddi ve manevi ihtiyaglar1 karsisinda ailenin yerini tutmasi miimkiin
goriilmemektedir. Ciinkii babalik, annelik, koruma, sefkat, agk gibi i¢giidiisel duygular
barindiran aile sadece hukuki bir yap1 degildir. Aile duygusal temellere ve degerlere

dayanir ve kisinin duygusal ve biyolojik ihtiya¢larini karsilar. Toplumlarda her ne



kadar ailenin iglevlerinden bazilarini karsilamaya yonelik kurumlar olsa da aile disinda
kisinin bu ihtiyaglarin1 tam karsilayacak baska bir kurum bulunmamaktadir (Alus,

2015).

Kisinin evlenmeden 6nce kesfetmesi gereken iliskilerden biri onun BEN iliskisidir.
Kisi beni bilirse kolaylikla BIZ olabilecektir. Sorunlu evliliklerde en goze ¢arpan
hususlardan biri de beni asarak biz olamamalaridir (Ciiceloglu 2017). Karsilikli saygi,
sevgi ve anlayisla bireysel aliskanliklardan vaz gecip ortak diisiince ve hareket
esasinda birlesmek, maddi ve manevi ihtiyaclarin giderilmesinde ‘BIZ’ duygusunun
temel alinmasi gibi hususlar, aile i¢i huzuru ve uyumu saglayan, ailenin gelecegini
belirleyen faktorlerdir (Ogiit Eken, 2001: 132). Evlenmeden 6nce taraflarin iizerinde

diisiinmesi gereken {i¢ husus vardir. Bu hususlari su sekilde siralayabiliriz.

° Evlenmeyi diisiinen kisinin kendini tanimasi ve evlilikten beklentilerini 6nceden
netlestirmesi

o Evlenmek istedigi kisinin evlilik beklentilerini 6grenmesi

o Ve bu esasta birlikte nasil bir evlilik hayati olusturacaklarina karar vermeleri.

Evlenecek kisilerin hayatta en 6nemli iligkilerinin basinda evlilik iliskisi gelir. Bu
iligkide birlikte yasanilacak kisinin 6nceden yakindan taninmasi evlilik dncesinin en

onemli vazifelerindendir (Ciiceloglu, 2017).

2.3. Evliligi Etkileyen Etmenler

Evlilikte ciftler arasindaki iliskilerin kalitesi bir¢ok etmene baglidir. Larson (2004)
tarafindan olusturulan “Evlilikte Ucgen Modelinde” Evlilikte bireylerin iliskilerini

etkileyen etmenler 3 ana baghiga gore incelenmistir (Akt. Cizmecioglu, 2020):

2.4. Kisisel Ozellikler

Olas1 sorunlarla ve stresle basa ¢ikamama, duygularina ve hislerine yenik diigme ve
diirtiisel olma, 6fkeli ve asabi olma, kavgaci olma veya kendini ifade edememe, asir1
utangag ve ¢ekingen olma vs. gibi olumsuz 6zellikler evliligin gidisatin1 da olumsuz
etkiler. Esnek ve yerine gore disadoniik olma, benlik saygisiyla ilgili farkindalik
durumu, kendi ile barisik olma durumu, problem ¢6zme becerileri ve s, gibi olumlu
ozellikler de evliligin devami icin son derece dnemlidir. Bireyin kisisel 6zelliklerini

belirleyen veya etkileyen faktorlerden biri de kisinin mizacidir. Kisi mizacinin olumlu

10



taraflarini kesfeder ve gelistirirse partneri ile olan iligkileri de buna gore sekillenir.
Kisinin mizact onun tiim Ozelliklerini, ilgilerini, yeteneklerini, duygularini, olaylara
tepkilerini, diislincelerini, davraniglarini ve tutumlarini yani bireyle ilgili tiim kisisel

yonleri kapsamaktadir (Duman, 2012: 12).

2.4.1. Cift Ozellikleri

Kisisel oOzellikler kisilerin yetistirilme tarzlarindan, mizaci yapilarindan, cinsiyet
farklarindan, psikososyal farkliliklardan, sosyokiiltiir —yapisindan, cografi
konumlardan, dini inamiglardan etkilenerek bi¢imlendigi bilinmektedir. Ciftlerin
birbiriyle farkli ya da uyusan kisilik 6zellikleri onlarin iliskilerini etkilemektedir. Bu
baglamda ¢iftlerin olumlu ya da olumsuz 6zelliklerinin neler oldugunu bilmeleri lazim.
Olas1 catismalar1 birlikte ¢ozebilme 6zelligi, birlikte hareket edebilme ve yakinlik
gosterebilme 6zelligi, kisilik yapilarina uygun rol paylasimi ve bu esasta karsilikl gii¢
paylagimi, olas1 fikir ayriliklarinda orta yolu bulabilme 6zellikleri vs. gibi olumlu
ozellikler aile ortamini ve evliligin idamesini olumlu yonden etkilemektedir

(Yilmazgoban, 2011: 183-185).

2.4.2. Cevresel Etmenler

Yeni aile kurmus bireylerin zorlandiklart konulardan biri de daha once iginde
yasadiklari, kok ailelerinden ayrisamamalaridir. Buna bagli olarak daha once birlikte
yasadiklar ailelerinin yeni kurduklar1 aileye kontrolsiiz miidahale etmesi de evliligi
olumsuz etkileyen ¢evresel etmenlerdendir. Bununla beraber kisinin sosyal ¢evresiyle
olan iligkileri, ekonomik durumu, evlilikteki rollerini benimseme diizeyi vb. gibi

durumlar da evliligi etkileyen cevresel etmenlerdendir (Saglam, 2016).

2.5. Olgunluk

Bireyde herhangi bir is, vazife, konum i¢in aranan farkli olgunluk diizeyleri vardir.
Ornek olarak soforliik, ascilik, miidiirliik, sekreterlik; babalik, annelik vs. gibi belli bir
yetkinlik, olgunluk gerektiren durumlar gosterilebilir. Saglikli evlilik i¢in de bireylerin
birkag yonleri ile belli olgunluk diizeylerine ulagsmis olmalar1 gerekmektedir (Aksakal,

2023).
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Olgunluk, ani hevesleri kontrolde tutmak ve duygulara hakim olmaktir. Ibni Sinaya
gore olgunluk hazzi erteleyebilmektir. Ona gore insanin nihai ana hedeflerinden biri
de mutluluga ulasmaktir ve olgun insanlar mutluluga maddi araglarla, gegici hazlarla
ulagmaya caligmazlar. Ciinkii maddi olan herhangi bir ara¢ mutluluga gotiirmez

(Akt.Usubbayli, 2017: 101).

Igili literatiir incelendiginde Tiirkiye’de ve yurt disinda evlilik olgunlugu ve evlilik
degerleri konularmin akademik seviyede yeterince calisilmadigi goriilmektedir.
Tiirkiye’de evlilik olgunlugunu konu edinen calismalarin ortak ozellikleri bireyde
olgunluk diizeyini benzer alt boyutlara gore incelemeleridir (Aksakal, 2023;

Cizmecioglu, 2020; Ozger, 2023; Tarhan, 2016).

2.5.1. Fiziksel Olgunluk

Birey icin olgunlasmadan bahsedildiginde kastedilen fiziksel ve zihinsel olgunluktur.
Fiziksel olgunluktan kasit kisinin yaslilik donemine kadar gecirdigi cocukluk,
ergenlik, genclik donemleridir ve bu olgunluk i¢in kisi ¢aba sarf etmez, zamanla
olusur. Zihinsel olgunluk ise kiside bir ¢aba sonucunda elde edilir ve zihinsel olgunluk,
bedensel olgunlukta oldugu kadar zamana tabi degildir (Osho, 2005). Fiziksel gelisim
insan daha diinyaya gelmeden anne karninda baslar. Cocuklugun ilk dénemlerinde
hizli olan gelisme sonradan normal seyri ile devam eder. Eger fiziksel bir hastalik veya
engel yok ise 17,18 yaslarindan itibaren bireyler bedensel olarak evlilik olgunluguna

ulasirlar (Ozarslan, 2020).

2.5.2. Sosyal Olgunluk

Sosyal olgunluk, bir takim sosyal beceriler, saglikli sosyal iliskiler gerektirir. Bireyin
sosyal olgunlugu onun bagkalariyla kurdugu iletisimden, toplumsal normlara ne
diizeyde uymasindan, sosyal haklarini bilme ve bu haklarmi kullanma diizeyinden

anlasilabilir (Ozyiirek ve Basar, 2021).

2.5.3. Duygusal Olgunluk

Birey hayat tarzi ile yetistirilme bi¢imi ile de geng yaslarinda da zihinsel, duygusal,
psikolojik olgunluga ulasabilir (Osho, 2005). Duygusal olgunluk kisinin kendi kisilik

ozelliklerinin farkinda olmasi, kisinin duygusal olarak gii¢lii ve zayif yonlerinin
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farkinda olmasi, duygularini yansitirken o6lgiili olmast durumudur. Bu husus
stirdiiriilebilir evlilik i¢in ¢ok Onemlidir. Nitekim duygularina, hislerine hakim
olabilme durumu ¢iftlerin kendi aralarinda olusabilecek sorunlar1 daha kisa zamanda

¢ozebilmeleri i¢in 6nemlidir (Guldii, 2014).

Duygusal olgunluk asamalarindan biri de kisinin duygularla diisiinceleri ve hislerini
birbirinden ayira bilmesi ve bunlara hakim olabilmesidir. Aksi takdirde baglanmakla
bagimlhiligl, sevgiyle aski ayiramayan biri, karsi tarafa duygusal anlamda zarar
verebilir (Colakkadioglu vd., 2023). Ornegin duygusal olgunluk bakimidan sadece
ask temelinde alinan evlilik kararlari ailenin gelecegini riske atabilir. Ciinkii ani
hevesle gelen agk kalic1 olmayabilir ve kiside duygusal hasara yol agabilir. Razi’ye
gore ask haz verir ve terk ettigi ortamda eleme sebep olur (Akt. Usubbayli, 2017: 51).
Bu baglamda uzun ve saglikli bir evlilik hayati icin kisinin duygusal olgunluk diizeyi

Onem arz etmektedir.

2.5.4. Ekonomik Olgunluk

Stirdiiriilebilir evlilik i¢in gereken olgunluk boyutlarindan biri de ekonomik
olgunluktur. Bu sebepten bekar bireyler 6zellikle erkekler evlenmeden 6nce ekonomik
yeterlilige sahip olmak i¢in gabalarlar. Bu yilizden saglikl1 bir evlilik i¢in sabit gelirin

olmasi1 son derece dnem arz etmektedir (Cakir, 2013).

2.6. Evlilik ve Mutluluk

Genel anlamda mutlulugun tek bir tanimi1 yoktur ve mutluluk goérecelidir. Bireyin
yasami boyunca ulagsmak istedigi, icinde olmak istedigi, maddi ve manevi agidan

hosnutluk yaratan biyolojik ve psikolojik bir durumdur (Alus ve Selgcukkaya, 2015).

Akalin’e (2011) gore mutluluk “Biitiin 6zlemlere eksiksiz ve siirekli olarak

ulagilmaktan duyulan kivan¢ durumudur.”

Tiirkiye Istatistik Kurumunun Yasam Memnuniyeti Arastirmasi sonucuna gore Tiirk
toplumunda mutluluk anlayisi, kederin ac1 ve 1zdirabin olmadig1 ve bunlarin yerine
tatmin, nese ve seving duygularinin varlii temelinde genel olarak hayattan memnun
olma halidir. Bu arastirma evliler ve bekarlar tizerinde de gerceklestirilmistir ve evliler

evli olmayanlara gére daha mutludur sonucuna varilmistir (TUIK, 2023).
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Bireyin yasam boyunca ait olma, giivenlik, sevme, sevilme gibi duygusal ihtiyaglarinin
kargilanmasinda evlilik hayatt 6nem tasimaktadir (Celik, 2015: 21-36). Tiirkiye
Istatistik Kurumunun (2017), yaptig1 sosyal arastirmaya gére; evli bireylerin, bekar
bireylere nazaran daha mutlu hissettigi sonucuna varilmistir. Aragtirmanin detaylarina
gore 2017 senesinde evli bireylerin %60.6’s1 mutlu hissettigi halde bekar bireylerin
mutluluk oranmin %52.4 oldugu, evli kadinlarin %65.22°1 kendileri mutlu

hissederken, evli erkeklerin %55.7°1 kendilerini mutlu hissettigi sonucuna varilmaistir.

2.7. Evlilik Olgunlugu ile Ilgili Arastirmalar

Ozger (2023) tarafindan yapilan ¢alismada evlilik olgunlugu fiziksel, duygusal,
toplumsal ve ekonomik agidan incelenmistir. Calisma 18-30 yas araligindaki bekar ve
goniillii sekilde aragtirmaya katilmay1 kabul eden 172 geng yetiskin bireyle yapilmistir.
Bu arastirma sonucuna gore katilimcilarin yasi arttikga psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir. Arastirma bulgularina gore kadinlarin esten

beklentilerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Cizmecioglu (2020), tarafindan yapilan calisma 2018-2019 egitim 6gretim yilinda
Istanbul’da lisans ve yiiksek lisans olarak egitimlerine devam eden veya bu okullardan
mezun 376 Ogrencinin katilimlariyla yapilmistir. Aragtirma bulgulari incelendiginde
iiniversite 0grencilerinin evlilik olgunlugu ve evlilik beklentisi arasinda anlamli ve
pozitif bir iligkinin oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmaya gore evlilik Oncesi
bireylerde olgunluk diizeyleri arttikga evlilik beklentisinin de arttigr gorilmiistiir.
Ancak katilimcilarin evlilik olgunlugu ve evlilik beklentisi degerleri yas ve cinsiyete

gore farklilasmadigi bulunmustur.

Ozger (2023), Cizmecioglu (2020), tarafindan ayri ayr1 zamanlarda yapilan evlilik
olgunlugu c¢aligmalar1 ayn1 yontemle yapilmistir ve bulgular1 biiyiik dl¢lide aynidir.
Her iki calismada evlilik olgunlugunun alt boyutlar1 da benzer yontemlerle
incelenmistir ve bu c¢alismalar bizim g¢alismay1 andiran bir yonteme ve bulgulara

sahiptir.

Evlilikle ilgili bircok c¢alismada gordiigiimiiz lizere bu c¢alismalarda da evlilik
olgunlugunun giinlimiizde gec¢ yaslarda kazanildig1 bulgusuna varildigini gérmekteyiz.
Bu iki calismaya gore son donemlerde bireylerin tam olgunluk kazanmakta zorlanma

sebeplerinden biri de onlarin yetersiz ekonomik olgunluk diizeyleridir. Calismalarin
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bulgularini inceledigimizde geliri yliksek veya meslek sahibi bekar bireylerin
ekonomik olgunluk diizeylerinin 6grenciler veya heniiz meslek sahibi olamamis
bireylere gore yiiksek oldugunu gorebiliriz. Bu iki ¢alismanin bulgularina bakildiginda
kentlilesmenin arttigi1, kirsaldan sehre tasmmmanin yiiksek oldugu, is ve ekonomik
sartlarin hizla degistigi bu donemde bekar bireylerin toplumda kendilerine bir yer
edinmeleri ve ekonomik olgunluk kazanmalarinin uzun zaman aldigi bulgusuna

varilmstir.

2.8. Tiirk Torelerinde ve Inanclarinda Aile

Bugiin oldugu gibi eski Tiirklerde de ailenin temeli evlilikle atilirdi. Tiirk aile yapisinin
tarihine baktigimizda ailenin ¢ok 6nemli ve mukaddes oldugu goriilmektedir. Eski
Tiirklerin inang sistemlerinden olan Totemizme gore Tiirklerde evlilikler aile disindan
yapilirdi. Bununla beraber eski Tiirklerde tek eslilik (monogamy) s6z konusudur. Eski
Tiirklerde ikinci evlilik sadece ¢ocuk olmamasi durumunda ve esin rizast dahilinde
yapilirdi. Eski Tiirk tore ve inanglarina gore aile ve ocak kutsaldir. Evin hanimi her
sabah kalktiginda ilk isi kiillenen ocag1 ateslemekti. Ocagin yanmasi ailenin birligi ve
dirliginin, ailenin huzurun alameti sayilirdi (F. Aslan, 2018: 34) Eski Tirk
edebiyyatinda karsilastigimiz “Ocagin Sonsiin” deyiminin de buradan geldigi

diisiiniilmektedir (Tiirkal ve Palanci, 2019: 75).

Tiirk ailesinin gii¢lii yonlerinden biri de sosyal bir varlik olan insanin maddi ve manevi
ihtiyaclarini karsilayabilme adina giiclii temellere ve degerlere sahip olmasidir. Cilinkii
Tirk ailesi sicak iligkilere, samimiyete ve giivene Oonem veren, gliclii duygusal

temellere bagli ve BIZ bilincine énem veren bir yapiya sahiptir (Alus, 2015).

Gokee’ye (2017) gore Tiirk aile yapisinin tarihi ve tipolojisi incelendiginde bu yapinin
kendine mahsus 6zelliklerinin oldugunu goriilmektedir. Bu c¢alisma temelinde birkag

farkli ayrintiy1 sOyle siralayabiliriz:

o Eski Tiirk ailesi kan akrabalig iizerinde idi.
. Eski Tiirk ailesinde “pederi” aile diizeni hakim idi.
. Eski Tiirk aile modeli ¢ocuklardan ve anne-babadan olusan, diger topluluklarla

kiyasla kii¢iik diyebilecegimiz bir aile modeli idi.
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J Eski Tiirk ailesi 6zel miilkiyet esasinda idi. Kadin evlenirken getirdigi ¢eyizin
ve bir miktar malin yegane sahibi idi. Bununla beraber oglanlarin oldugu gibi
kizlarin da ailenin malinda haklar1 vardi.

o Cagdaslarina kiyasla eski Tiirk ailesinde kadin aile igerisinde hiirdii.

o Eski Tiirk ailesinde ¢ocugun ve kadinin korunmast ve bunlarin torece glivence

altina alinmalar varda.

Tiirklerde aile disindan evlilik esastir. Erkekler disaridan evlenir, kizlar da disariya
verilir. Diger Roma, Fars, Yunan toplumlarinda goriilen yakin akraba evlilikleri, eski
Fars ve Hint Kkiiltiirinde goriilen kizlar1 ve kardesleri ile evlenme, erkeklerin
birbirlerinin eslerini satin almasi, erkeklerin kendi eslerini ¢ocuk yapmasi i¢in baska
bir erkege teslim etmesi, kadinlar1 ve kiz ¢ocuklarin1 yakma vb. adetler, eski Tiirk

ailesine has 6zelliklerden degildir (Aslan, 2019).

2.9. Giiniimiizde Tirk Ailesi

Giliniimiiz Tiirk ailesini inceledigimizde bazi yonleri ile Tiirk ailesi kokli degisime
ugramustir diyebiliriz. Ornek verecek olursak eski Tiirk ailesi iiretkendi ve topraga
bagl idi. Daha sonra sosyoekonomik yapisinda ortaya ¢ikan degisimlerle Tiirk ailesi

iiretici konumdan tiiketici konuma taginmistir (Canatan ve Yildirim, 2013).

Tiirk ailesinin yapisiyla uyusmayan yabanci degerlerin toplumda yayginlagsmasi ve
insanlarin kendi aile degerlerine kars1 sorumsuzlugu giiniimiiz Tiirk ailesini eski Tiirk
ailesinden olumsuz yonde ¢ok farkli kiliyor (Zafer, 2013). Kitle iletisim araglar1 ve
medyanin da etkisi ile giiniimiiz Tiirk ailesi yogun bir sekilde yabanci degerlerin
etkisine maruz kalmaktadir ve her gegen giin daha ¢ok gosteris ve tiiketimi aliskanlik

haline getirerek normallestirmektedir (Alus, 2015: 19).

Biitlin olumsuz etkilere ragmen giiniimiiz Tiirk ailesi sahip oldugu degerleri bir sekilde
yeni nesillere aktarmay1 basarmistir. Glinlimiiz Tiirk ailesi hem geleneksel hem de
modern yapimin bir arada yasamasma olanak taniyan yapisiyla varligini devam

ettirmektedir (Saritag, 2023).

2.10. Sekiiler Degerlerin Geleneksel Tiirk Ailesine Etkisi

Aile, birey ve toplumdan hem etkilenen hem de birey ve toplumu etkileyen bir

kurumdur. Bu nedenle toplumda zamanla ortaya ¢ikan degisim ve doniisiimlerin
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olumlu ve olumsuz izleri kisa zamanda ailenin de yapisinda goriilebilmektedir (Akt.

Yasar Ekici, 2014: 220).

Modern Tiirk ailesinde agikca gozlemledigimiz degisimlerden biri de ailenin hacmidir.
Geleneksel Tiirk ailesi denince akla genis aile gelir. Bu ailede anne, baba, Ailenin
biiytlikleri ve torunlar olurdu. Sanayi devrimi sonrasi kentlesmeyle vb. etmenlerle
beraber geleneksel biiylik Tiirk ailesinin yerini ¢ekirdek aile tipi ald1 ki bu aileye de
anne, baba ve ¢ocuk dahildir (Islam, 2014).

Tablo 2.1: Tiirkiye’de Hanehalki Tipine Gore Aile Yapisi

Toulam H Toplam
Hanehalki Tipleri Toplam Holla leindeki [Natus
P Hanehalki ?) I¢indeki
Oram (/o) Oram (%)
Tek Kisilik 3 113 496 14.4 4.0
Cekirdek Aileden 14 497 539 66.9 63.9
Genis Aileden 3578 540 16.5 27.6
Toplam 21 662 260

Tablo 2.1°de goriildiigii tizere Tiirkiye’de hanehalklarinin %66.9'u ¢ekirdek ailelerden
meydana gelmektedir. Hanehalki sayisi itibariyla genis sayilabilecek aileleri orani ise
%27.6’dir. Turkiye niifusunun %4'0 ise tek basina yasamayi tercih etmektedir. 2016
yilina ait bu verilere gore g¢ekirdek ailelerin say1 genis aile sayisina gére Onemli
derecede artmaktadir (TUIK, 2017). 2023 senesinde yapilmis ayni galigmaya
bakildiginda Tiirkiye’de genis ailenin toplam hane halki i¢indeki oram %13.22°e
gerilemistir. Bu sonuca esasen Tiirkiye’de tek kisilik ve ¢ekirdek ailelerin giderek

arttigmi goriilmektedir (TUIK, 2024).

Modern Tiirk ailesine bakildiginda sadece ailenin hacminin degil bununla beraber aile
fertlerinin rol ve gorevlerinde de birtakim degisiklerin oldugu goriilmektedir (Akbas,
2013). Soyle ki geleneksel biiyiik ailenin yerini alan ¢ekirdek ailelerde hem is yerinde
hem de evde babanin gorevleri azalmis, anne ise hem evde hem de ev diginda yeni
gorevler iistlenmistir. Geleneksel ailede eve bagli olan ¢ocuklar kreslere verilmeye
baslanmis ve onlarin terbiyesinde, yetistirilmesinde aile ortaminin etkisi azalmistir

(Korkmaz, 2022).
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Tiirkiye’de her ne kadar ¢ekirdek aile yapist yayginlagsmaya baslasa da bu tip ailelerde
biliylik ailenin 6zellikleri yasatilmaya calisiliyor. Bazi aileler ¢ocuk bakimini ve
egitimini kresler vasitasiyla ¢6zse de imkani olan aileler ¢ocuklarini anne babalarina
birakiyor, onlardan bakim destegi almaktadirlar. Bununla beraber bayram giinleri ve

ozel giinlerde aileler sik sik bir araya gelmektedirler (Alus, 2015: 17).

2.11. Degerler

Degerler toplumsal yasamin Onemli parcasidir ve toplumsal yasam igerisinde
degerlerin ¢esitli islevleri vardir. Kiiltiirler degerlerden, degerler de kiiltiirden
etkilenmektedir (Akpinar, 2015). Kisi i¢inde yasadigi toplumda degerler temelinde
sosyallesir ve ayn1 degerlere sahip insanlar toplumlari olustururlar. Bu agidan degerler
toplumlarin ve kiiltiirlerin esasini olusturmaktadir. Kisaca, degerler kisinin sahsiyet
yapisini, toplumsal yasamini, davramslarini ve kararlarm etkilemektedir (Ozensel,

2003: 230-231).

Ulusal degerleri yan etkilerden korumak toplumun kiiltiiriinii tehlikelerden korumak
demektir. Ciinkii ulusal degerlerle toplum kiiltiirii birbirine baghdir. Milli kiiltiiriin
saglikli sekilde gelecege aktarilmasi i¢in milli degerlerin muhafaza edilmesiyle birlikte
benimsenen modern diinya degerlerinin milli kiiltiire ve degerlere gore yorumuyla
gerceklesebilir (Tarhan, 2018). Toplumlarin geleceklerini gelistirdikleri degerler
belirler. Saglam toplumda karsilig1 olmayan yabanci degerler ise kisa siire igerisinde

unutulmaya mahkumdur (Bolat, 2016: 344-345).

2.11.1. Bireyci ve Toplulukcu Kiiltiirel Degerler

Catal (2019)’a gore toplulukcu kiiltiirde asil merkez unsur gruptur. Grup ve grubun
cikarlari ile hareket etmek toplulukcu kiiltiirde 6nem tasiyan faktorlerdendir. Bu tarz
topluluklarda nesil, soy, asabiyet, aidiyet 6n plana ¢ikmaktadir. Topluluk¢u kiiltiirde
otoriteye sorgusuz itaat vardir. Grubun birligi ve beraberligi i¢in otoriteye sorgusuz

sartsiz itaat edilir.

Adindan da bilindigi lizere birey, bireyci kiiltiiriin temel birimidir. Bu kiiltiire gore
Bireylerin 6zerklikleri ve gruptan bagimsizliklar1 6nemlidir. Bu kiiltiirde bireyler

kendi amaglarin1 6n planda tutarlar (Sakal ve Yildiz, 2015).
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[y

. Topluluk¢u degerleri benimsemis toplumlarin temel 6zellikleri

Biz bilinci

Birlikte hareket etme bilinci

Toplumsal sisteme bagli kalmak

Orgiitlere, kurumlara ait olma

Kalic1 toplumsal iliskiler ve genis sosyal ¢evre insasi
2. Bireyci degerleri benimsemis toplumlarin temel 6zellikleri

J Ben bilinci

° Tek basina hareket etme bilinci

. Toplumsal sistemden bagimsiz hareket etmek
e  Orgiitlere, kurumlara ait olmama bilinci

° Kisith iliskiler ve dar sosyal ¢evre

Insanlar arasinda toplulukgu ve bireyci degerleri belirleyen unsur toplumda bireyler
aras1 baglardir. Yukarida da zikredilen maddelerden goriildiigii gibi bireyci degerlerin
baskin oldugu toplumda bireyler arasi baglar ¢ok siki olmuyor. Topluluk¢u degerlere
sahip toplumlarda ise kisiler aras1 baglar ¢ok sikidir ve insanlar toplumsal sistemlere

baghdirlar (Sah ve Eroglu Sah, 2022).

2.12. Aile ve Evlilik Degerleri

Evlilik ve ailenin saglikli idamesi i¢in birtakim degerlerin yasatilmas: 6nemlidir. Bu

degerlerden bazilar1 burada ele alinip incelenecektir.

2.12.1. Sevgi ve Saygi

Yolcu’ya (2022) goére sevgi bireysel varligimiza, psikolojik durumumuza, hayat
kalitemize ve basarimiza, bireysel ve sosyal iligkilerimize katki sunan 6nemli bir
mefthumdur. Ailede ¢ocuk yetistirmede sevginin varligi ve aile i¢i sevgi aktarimi
ailenin saglikli ve erdemli yetistirilmesinde 6nemli bir etkendir. Erdemli, saygili ve
sevgi dolu bir aile ortaminda sayg1 ve sevgiyi bir sonraki kusaga aktarmanin en etkili
yollarindan biri de bu degerlere sahip bireylerin ailede onlara rol model olabilmedir

(Aktepe, 2016).
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Sevgi birey iizerinde, aile olma siirecinde, toplumlasmada da ve egitim siirecinde
iyilestiren, biitiinlestiren bir yoni vardir. Bu sebeple aile i¢i iliskilerde ve cocuk
yetistirmede etkin bir terbiye i¢in sevginin etkin giicli gbz ardi edilmemelidir (Yolcu,

2022: 69).

Sayg1 ise Mert’e (2021) gore bir kimsenin davranislarina, sozlerine ve fikirlerine,
toplum igindeki inanilirligina ve itibarina karsi duyulan olumlu bir duygudur. Saygt iki
kisi arasindaki empatiyi isaret ettigi gibi onlarin aile i¢i ve toplum yasamini da ¢ok

Oonemli Olciilerde belirler.

Ince’ye (2016) gore her kesin sevgiyi anlama ve ifade etme sekli farklidir. Ailemizdeki
bireylerin sevgiyi ifade etme ve anlama seklini 6grendigimizde aile arasi baglar da
kuvvetlenir. Esler karsilikli olarak duygularin1 saglikli bir sekilde ifade edebilmeleri
iligkilerinin gelecegi i¢cin dnem arz etmektedir (Cimen, 2014: 142). Aile igerisinde
sevgi ve saygi dagiliminda kadinlar ile erkekler arasinda bazi farklar vardir. Kadinlar
sevgi odakli iken erkeklerin arzusu saygiya yoneliktir. Bu sebepten aile igi iligkilerde
erkekler sevgiye kadinlar da saygiya daha ¢ok dikkat etmelidir (Durgun, 2016). “Seni
seviyorum” denildiginde erkegin bundan etkilenmesi ile kadinin etkilenmesi farklidir.
Bazi zamanlarda erkeklere pek manali gelmeyen bu s6z kadinlar i¢in onu duymak

onemli olabiliyor. Bir erkek ne kadar sevilse de saygiya odaklanir (Mert, 2021).

2.12.2. Giiven ve Diiriistliik

Kilig’a (2017) gore diiriistliik, bireyin davranislarinda ve sozlerinde tutarliligi, samimi
ve agik olmay1 gerektiren bir durumdur. Diriistliik hem de hile, yalan, diizenbazlik,
riya gibi kavramlardan kaginma ve dogrulugu, giivenilirligi kendine rota edinmek ve

bu gayreti sona kadar stirdiirmektir.

Aile igerisinde saglikli bir iletisim ve dayanisma icin giiven duygusu biiyiik etkiye
sahiptir. Kisinin aile i¢inde rahat hissetmesinin sebeplerinden biri de giiven iligkisidir.
Giiven duygusu aile iiyelerinin birbirleri ile serbest iletisimini saglar, baglilig1 artirir
ki bu da aile i¢i sorunlarda karsilikli anlayisa sebep olur (Arvas, 2020). Velilerin giiven
ve diiriistliik konusunda hassas davranislarindan aile ortami ve ¢ocuklar da olumlu
etkilemis olurlar. Bu konuda sonug olarak aile ortaminin saglikli gelecegi i¢in giiven

duygusu 6nem arzetmektedir (Akkus, 2024).
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2.12.3. iffet ve Sadakat

Tirk kiiltiiriinde sadakat ciftlerin nisanlilik doneminden baslar. Nisanlilik sonrasi
evlilikle devam ediliyorsa, ¢iftler arasi sorumluluk artar ve esler arasindaki sadakat
yukiimliliigiine doniisiir. Nisanlilik herhangi bir sebeple evlilikle sonlanmadiginda,
taraflar arasindaki sadakat ylikiimliiliigii de ortadan kalkmaktadir (Badur ve Basara,

2016: 105).

Cografyamiz kiltliriine gore genelde iffet ve namus kavrami birlikte kullanilir. Bu
kiiltiire gore namusu korumak, nefsin sehevi baskilarina kars1 kendini muhatazaya iffet
denir. Cografyamizda Iffet ve sadakat kavramina yiiklenen manalar incelendiginde bu
kavramin daha ¢ok kadinlar lizerinden anlamlandirildig1 goriilse de 6zellikle ailenin
ve aile ortamimnin gelecegi i¢in iffet hem kadin hem de erkek igin Onemlidir

(Bayraktutan ve Yavuz Assun, 2022: 206).

2.12.4. Hosgorii, Anlayis ve Empati

Insanlarin birbirilerini anlamasinda en 6nemli becerilerden biri empatidir. liskilerde
insanlarin temel arzularindan biri de anlasilmaktir. Empati becerisi bu bakimdan
onemlidir. iliskilerde sorunlarin ¢dziimii agisindan dnemli olan empati becerisi aile i¢i
iligkilerde de kurtarict 6neme sahiptir. Bu sebepler evlilikte hosgorii, anlayis, empati

becerisi ailenin gelecegi i¢cin 6nem arz etmektedir (Ersoy ve Kosger, 2016: 15).

Aileyi ayakta tutan saygi, hosgorii, empati, anlayis, sadakat vs. gibi degerlerin
kazanilmasinda ve kazandirilmasinda en biiylik rollerden biri de gene aileye aittir.
Ciinkii cocuklarin temel degerlerle ilk tanistiklart yer aile ortamidir. (Dogan, 2023:

560).

2.12.5. Yardimlasma/Dayanisma ve Paylasma

Yardimlagma: Yardima maddi veya manevi ihtiyaci olan birine destekte bulunmak,
kisinin tek basina gii¢ yetiremedigi konularda imkanlar1 paylagmaktir (Yasar Ekici,
2014). Zor zamanlar, beklenmedik olaylar insanin bireysel hayatinda ve toplum
icerisinde karsilagsmasi olast durumlardandir. Kisi hayatinda bazen bu durumlarin
altindan tek basina ¢ikamayabilir. Bu tarz durumlarda kisinin yardimina dayanisma ve

yardimlagsma konusunda hassas aile ve sosyal cevre yetisebilir (Ekinci, 2016).
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2.12.6. Sorumluluk

Toplum igerisinde uyumlu yasamin sartlarindan biri de sorumluluk bilincidir. Cilinkii
toplumun bir pargasi olan insanin toplumu olusturan baska insanlara kars1 hak ve
yukiimliiliikler vardir. Toplum ig¢i iliskilerinde bu hususu dikkate almas1 gereken kisi
bu sorumluluklar aile igerisinde de almali ve ¢ocuklarina dgretmelidir (Unal, 2013).
Ciinkii cocuklar da toplum igerisinde nasil davranacaklarini ilk olarak aile ortaminda
ogrenmektedirler. Sonug¢ olarak ailenin ve toplumun gelecedi i¢in kisinin aile
igerisinde ve toplumda yiikiimlii oldugu sorumluluklara karsi hassasiyeti 6nem arz

etmektedir (Pehlivan Agirak¢a vd., 2020).

2.13. Tiirkiye’de Yaygin Evlilik Tipleri

Tiirkiye cografi olarak geleneksel aile degerlerini korumaya calisan dogu ile sekiiler
aile degerlerine sahip batinin merkezinde yerlesmektedir (Endirlik, 2021). Bu sebepten
Tiirkiye hem geleneksel hem de sekiiler degerlere sahip aile kurumlarini iginde
barindirmaktadir. Bahsettigimiz iki kiiltiir arasinda yerlesen Tiirkiye son zamanlarda
batinin sekiiler degerlerinin etkisi altindadir. Bu sebeple c¢ekirdek aile yapist
Tiirkiye’de hizla yayginlasmaktadir ve evrensel degerlerle kiiltiirel degerler arasinda
kalan Tiirk ailesi zorlu bir donemin igine siiriiklemis durumdadir (Alus ve Selgukkaya,

2015).

Catal’a (2019) gore giiniimiiz Tiirkiye'sinde yaygin 3 aile modeli vardir. Bu tiplerden
biri yaygin olan geleneksel aile tipidir. Geleneksel aile modelinde biz duygusu
hakimdir ve ¢iftlerin diinya goriisleri birbirine daha yakindir ve aileler genelde genis
olmaktadir. 2. Tip 6zerk aile tipidir. Ozerk tip aile modelinde ¢iftler tek basina karar
almaya meyillidirler ve ailede ben duygusu hakimdir. 3. Tip ise iligkili 6zerk tiptir.
[liskili 6zerk aile modeli daha 6nce bahsettigimiz geleneksel aile tipi ile 6zerk aile

tipinin 6zelliklerini tagir (Capcioglu, 2018).

2.14. Aile Degerleri ve Din

Ailenin huzuru ve gelecegi icin 6nemli olan giiven, sadakat, sevgi, saygi, fedakarlik
gibi degerler dinlerin de toplumlara dgretmek istedigi degerlerdir. Islam Dinine ve

kiiltiiriine gdre aile ve evlilik degerleri genel ahlaki degerlerin bir parcasidir. Islam dini
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hem aile ici iligkilerde hem de toplumda diger bireylerle olan iliskilerde sevgi ve

merhamet degerlerini 6n planda tutmaktadir (Arvas Balci, 2020: 1).

Aile tarih boyu biitiin dinlerin odak noktas1 oldugu gibi islam dini i¢in de son derece
onem tasimaktadir. Islam dininde aile ici iliskiler ve roller ayet ve hadiseler
cercevesinde belirlenmistir ve 14 asir1 agskindir bu temeller iizerinde tarihi bir kiiltiir

olugmustur (Selman, 2018: 1).

Son donemlerde aile yapisinin karsilastigi sorunlarla miicadele etmek i¢in miiftiiliikkler
biinyesinde hizmet veren bazi birimler vardir. Ornek olarak Manevi Danismanlik ve
Rehberlik, Aile Irsat ve Rehberlik hizmetleri gosterilebilir (Kumus, 2024). Dini
degerler temelinde aile kurumu asirlarca ayakta kalmistir. Sekiilerizmin etkisi ile dini
degerler arka planda kaldigi icin aile degerleri de bu durumdan olumsuz
etkilenmektedir (Oz, 2019). Aile kurumunu ayakta tutmak i¢in bahsi gecen kurumlarin
hizmetlerini devam ettirmesi, aile ile ilgili toplumun dini agidan yeterli ve dogru
bilgilendirilmesi, 0zellikle temelini dinden alan degerlerin korunmasi ve gelecek
nesillere aktarilmasi 6nem arz etmektedir (Kaya, 2021). Daha genis kitlelere ulagmak
icin bu kurumlarin diger kurum ve kuruluslar, sivil toplum kuruluslari, tiniversiteler,
ogrenci yurtlari, genglik merkezleri ile ¢alisarak dini ve milli manevi degerlerimiz

konulu ¢alismalar yapilabilir (Capcioglu, 2018).

2.15. Evlilik Degerleri ile Ilgili Arastirmalar

Evlilik degerleri konusunda alinyazin taramasi yapildiginda tilkemizde ve yurt disinda
bu konu da iizerinde az duruldugu goriilmektedir. Son zamanlarda Tirkiye’de ve
diinyada evlilik, aile degerlerinin her gecen giin degistigi ve baz1 degerlerin de yok
oldugu ortamda aile konusu iizerine yapilmis ve gelecekte yapilacak olan ¢aligmalar
evliligin, aile degerlerinin geleceginin Ongoriilebilmesi i¢in son derece dnem arz
etmektedir. Catal (2019), tarafindan Samsun ilinde yapilan doktora ¢aligmasi 268’1
kadin, 189’u erkek olmakla toplam 457 evli bireyle yapilmis bir ¢alismadir. Calismada
evlilik tipleri arastirilmis, degerler ve evlilik tipleri arasinda anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur. Bununla beraber evlilik degerleri yiiksek olan ailelerde evlilik

doyumunun arttig1 goriilmiistiir.

Isleyen (2017), tarafindan yapilan yiiksek lisans ¢alismasi bu konu baglamida énem

arz etmektedir. Bu ¢alisma Tiirkiye’de 2015 yil1 Ocak ve Subat aylari igerisinde Show
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TV ve Fox TV kanallarinda yayimlanan evlilik programlari incelenerek yapilmistir.
Calismanin bulgular incelendiginde bazi geleneksel evlilik degerlerinin ve aileye
bakigin giiniimiiziin yaygin ideolojilerinden ve dayatmalarindan, televizyon
programlarindan olumsuz etkilendigi bulgusuna varilmistir. Bu ¢alismada Tiirkiye’de
evlilik programlarinin evlilik degerlerine olumsuz etkisinin oldugu, ancak temel

evlilik degerlerinin bu tarz programlardan etkilenmedigi sonucuna varilmastir.

Evlilik degerleri ile ilgili yapilan bagka bir ¢alisma da Dilmag¢ ve Bakircioglu (2019)
tarafindan ¢alismadir. Arastirma 2017 yilinda Istanbul'da 18-70 yas aras1 600 evli birey
izerinde yiiriitilmustiir. Calismanin bulgularina gore evli bireylerin sahip olduklari
degerler ile evlilik uyumu arasinda pozitif ve dogrusal bir iliski vardir. Evlilik
uyumunu en ¢ok etkileyen faktor iletisim becerileridir. Evli bireylerin sahip olduklar1

degerler ile iletisim becerileri arasinda da pozitif bir iliskinin oldugu bulunmustur.

Sonug olarak literatiir incelendiginde evlilik olgunlugunun ve evlilik degerlerinin tiim
asamalar1 ile arastirildigi calismalara az rastlanmaktadir. Bu baglamda evlilik
olgunlugunu ve evlilik degerlerini esas alan bu caligmanin yapilmasi 6nem arz

etmektedir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Calismanin bu boliimiinde aragtirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araclari,
verilerin toplanmasinda ve ¢oziimlenmesinde kullanilan istatiksel yontemler yer

almustir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismada evlilik olgunlugu ile evlilik degerleri arasindaki iligkiyi incelemek
amaglandigindan, arastirma nicel arastirma yontemine ve iliskisel tarama desenine
gore gerceklestirilmistir. Karasar’in (2011) tanimina gore iligkisel tarama modeli “iki
ve daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini belirlemeyi
amacglayan tarama yaklasimma denir.” Iliskisel tarama desenine gore yapilan
caligmalarda, degiskenler arasinda degisimin olup olmadigi; eger degisme varsa bunun
nasil oldugu incelenmeye calisilir. Bagka bir ifadeyle iliskisel tarama modelinde

degiskenler ve onlar arasinda olan baglantilar incelenir ve sonuglar yorumlanir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmada Istanbul’da ikamet eden 18 yas ve iizeri 225’1 erkek, 125°i kiz olmak
iizere 350 bekar bireyle calisilmistir. Fakat dlcek ve formlar1 tam ve dogru olarak
isaretleyen 203 erkek ve 121 kiz olmak iizere toplamda 324 bekar birey

degerlendirmeye dahil edilmistir.

Tablo 3.1: Caliyjma Grubunun Demografik Ozellikleri

Degisken Grup n %
Cinsiyet Erkek 203 62.65
Kadin 121 37.35
Lise ve Alt1 37 11.42
Egitim Durumu Lisans 251 77.47
Lisans Uzeri 36 11.11
fliskim yok 209 64.51
Su An Bir Iliskiniz Var M1? Nisanliyim 17 5.25
Romantik iliskim Var 98 30.25
Kendinizi Evlilige Hazir Evet 89 27.47
Hissediyor Musunuz? Hayir 182 56.17
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Kararsizim 53 16.36
. . Flort 203 62.65
ii‘:;lsg'irzf““‘k Yapmak Goriicii Usulii 40 12.35
Mantik Evliligi 81 25.00
L Evet 126 38.89
Bir Iste Calisma Durumunuz Hayr 198 6L11
Ekonomik Durumunuzu Nasil Distik & 23.15
Tamimlarsimz? Ol:ta 232 71.60
Yiiksek 17 5.25
Cocuksu 23 7.10
Gergekei 154 47.53
Kendinizi Nasil Tanimlarsimz?  Hayalci 46 14.20
Iyimser 88 27.16
Kotliimser 13 4.01
Asint izin Verici 13 4.01
. L. Baskici 53 16.36
Ailenizin Yetistirme Tutumunu Demokratik 99 30.56
Nasil Algihiyorsunuz? —
Ilgisiz 22 6.79
Korumaci 137 42.28
Dini inancim Yok 43 13.27
Dindarhik Durumunuzu Nasil Az Dindar 115 35.49
ifade Edersiniz? Dindar 140 43.21
Cok Dindar 26 8.02
Yas X+£Ss 21.31+4.24
Sizce En Uygun Evlenme Yasi X4Ss 25434355

Kactir?

Tablo 3.1.’de goriildiigii iizere ¢alisma kapsamindaki kisilerin %62.65°1 (n:203) erkek,
%77.47°si (n:251) lisans mezunu, %64.51’inin (n:209) iliskisi bulunmamakta,
%56.17’s1 (n:182) kendini evlilige hazir hissetmiyor, %62.65°1 (n:203) flort ile evlilik
yapmak istedigini belirtmis, %61.11°1 (n:168) bir iste ¢alismamakta, %71.60’1nin
(n:232) gelir diizeyi orta seviyede, %47.53’tii (n:154) kendini gergekci olarak
tanimlamakta, %30.56’s1 (n:99) ailenizin yetistirme tutumunun demokratik oldugunu
belirtmis, %43.21°1 (n:140) kendini dindar olarak belirtmis ve kisilerin yas ortalamasi
21.31+4.24 iken en uygun evlenme yas1 olarak 25.43+3.55 belirtilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Calismada ilk Once arastirmacinin hazirladigi demografik degiskenleri kapsayan
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Verilerin toplanmasinda Yildiz (2017) tarafindan
gelistirilen “Evlilik Olgunluk Olgegi” ile Tekin Catal vd., (2017) tarafindan Tiirk¢eye

uyarlanarak gelistirilen “Evlilik Degerleri Olcegi” kendilerinden gerekli izinler
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alimarak arastirmada kullanilmistir. Calismada kullanilan 6l¢ek puanlarinin
giivenilirlikleri Cronbach Alfa igsel tutarlilik testi ile incelenmistir ve Olgek

puanlarinin kabul edilebilir-ytliksek giivenirlik diizeylerine oldugu tespit edilmistir.

3.4. Kisisel Bilgi Formu

Bekar bireylerin evlilik olgunlugu ve evlilik degerleri arasindaki iliskinin incelenmesi
icin arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formudur. Formda kisisel degiskenlerle
ilgili yas, cinsiyet, egitim durumu, iliski durumu, evlilige hazirlhik durumu, evlilik
bi¢imi tercihleri (goriicii usulii, mantik evliligi, flort-agk evliligi), en uygun evlenme
yast, ¢alisma durumu, ekonomik durum, kendilerini tanimlama bigimleri (iyimser,
cocuksu, hayalci, gercekei, kotiimser), ailenin yetistirme tutumu, dindarlik durumu

degiskenlerini iceren sorular yer almistir.

3.5. Evlilik Olgunluk Olcegi

Evlilik olgunlugu &lgegi Yildiz (2017) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, evlilige
hazirlanan bireylerin evlilige hazirlik diizeylerini ve karsilasabilecekleri krizlerle basa
¢ikma yetilerini degerlendirmeyi amaglayan bir 6lgme aracidir. Olgegin gecerliligi
kapsam gecerligi calismalari, yap1 gegerligi i¢in yapilan acimlayict ve dogrulayici
faktor analizleri ve 6l¢lit gegerligi olarak Bayoglu ve Atli (2014) tarafindan gelistirilen
Inénii Evlilik Tutum Olgegi ile karsilastirma yoluyla test edilmistir. Evlilik Olgunluk
Olgegi, Inonii Evlilik Tutum Olgegi ile yiiksek ve anlamli bir iligki gdstermistir. Ayrica,
olgegin alt boyutlar1 ve genel 6lgek arasindaki korelasyonlar da anlamli bulunmustur.
Toplamda 19 maddeden ve dort boyuttan olusan bu 6lgegin boyutlart sunlardir:
duygusal boyut (1,2,3,4,5,6,17), ekonomik boyut (7,8,9,10), toplumsal boyut
(11,12,13,14,16) ve biyolojik boyut (15,18,19). Olgegin maddelerinin varyans
degerleri 0.42 ile 0.86 arasinda degisirken, toplam varyansi %60.91°dir. A¢imlayici
faktor analizi ile elde edilen bulgular, dogrulayici faktor analizi ile dogrulanmig ve dort

boyutlu yapinin gegerli bir model oldugu kanitlanmastir.

Olgegin giivenirlik ¢alismalari, i¢ tutarhilik katsayilar1 ve test tekrar test yontemiyle
yapilmistir. I¢ tutarlilik katsayilart 0.68 ile 0.91 arasinda bulunmus, test tekrar test

uygulamalari 6l¢egin giivenilir oldugunu gostermistir. Madde analiziyle alt %27 ve tist
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%27 gruplar arasindaki fark ve madde toplam korelasyon degerleri incelenmis, dl¢cegin

gruplar1 anlamli bir sekilde ayirdigi saptanmustir.

Calisma, Evlilik Olgunluk Olgegiin (EOO) bekar bireylerin evlilik hazirbulunusluk
diizeylerini ve krizlerle basa ¢ikma yetkinliklerini 6lgmede gegerli ve giivenilir bir arag
oldugunu gostermistir. EOO, (1) “asla katilmiyorum” ile (6) “son derece katiltyorum”
arasinda degisen 6'l1 likert tipi bir 6lgek olup, en diisiik puan 19, en yiiksek puan
114'tlir. Yiksek puanlar, bireylerin evlilik olgunluk diizeylerinin yiiksek oldugunu

gosterir.

3.6. Evlilik Degerleri Olcegi

Bu ¢aligmada, evli bireylerin evlilik degerlerini 6lgme amaciyla Ripley ve digerleri
(2005) tarafindan olusturulan Evlilik Degerleri Olgegi (Marital Wovs Scale)
kullanilmistir. Bu 6lgek, Meliha Tekin Catal, Balc1 Celik ve Kalkan (2017) tarafindan

Tiirk¢eye uyarlanmistir.

26 maddeden olusan Evlilik Degerleri Olgegi, bireyci ve toplulukcu evlilik degerlerini
Olemede gegerli ve giivenilir bir aractir. Bu dlgekten elde edilen puanlar 26 ile 52
arasinda degisiklik gostermekte; yiiksek puanlar topluluk¢u evlilik degerini, diisiik
puanlar ise bireyci evlilik degerini yansitmaktadir (Tekin Catal, Balc1 Celik ve Kalkan,

2017). Olgegin i¢ tutarlilik giivenilirligi ise .88 olarak belirlenmistir.

3.7. Olgeklerin Giivenirligine Iliskin Bulgular

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin puan giivenilirlikleri Cronbach Alfa igsel tutarlilik
testi ile incelenmistir. Cronbach (1951) tarafindan gelistirilen alfa katsay1 yontemi,
Olcek maddelerinin i¢ tutarliliklarinin tahmini yontemidir. Alfa katsayisi, Olgek
icindeki belirli maddelerin toplam varyanslarinin genel varyansa orani ile elde edilen
agirlikli standart degisimin ortalamasi olarak tanimlanmaktadir (Akt. Ercan ve Kan,

2004).

0 Ile 1 arasindaki degerler Cronbach Alpha katsayisi testi ile dlciiliir ve asagidaki
degerlerde giivenilirlik saglanmis olur (Akt. Islamoglu ve Almacik, 2014: 291-292);

0.01 <a <0.40 ise olgek giivenilir sayiimaz.

0.40 < a <0.60 ise olgegin giivenirligi yeterli sayilmaz.
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0.60 < a <0.80 ise ol¢ek giivenilirligi kabul edilebilir seviyededir.
0.80 < a <1.00 ise ol¢ek giivenilirligi yiiksek seviyededir.

Tablo 3.2: Evlilik Degerleri Olcegi ve Evlilik Olgunluk Ol¢egi Puanlarina fliskin
Giivenirlik Analizi

Cronbach's Alpha

Evlilik Degerleri Ol¢egi 0.772

Evlilik Olgunluk Ol¢egi 0.860

Tablo 3.2. incelendiginde O6lgek puanlarinin kabul edilebilir-yiiksek gilivenirlik

diizeylerinde oldugu tespit edilmistir.

3.8. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Anket ve formlar, katilimcilara sosyal aglar tizerinden Google Formlar ile ¢cevrimigi
olarak ve yiiz yiize goriismeler araciligiyla ulastirillmistir. Eksik veya tam olarak
doldurulmamis formlar analizden ¢ikarilmis ve tiim veriler, SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) for Windows 22 programina girilerek analiz edilmistir. Verilerin
analizinde ilk olarak hangi testlerin (parametrik veya nonparametrik) uygulanacagina
karar vermek i¢in gerekli varsayimlar test edilmistir. Dagilimin normalligini
degerlendirmek icin Kolmogorov-Smirnov testi ve normal dagilimm diger
varsayimlar1 olan basiklik ve carpiklik degerleri kullanilmistir. Bagimsiz iki grup
arasindaki farki karsilastirmak i¢in bagimsiz Orneklem t-testi, ikiden fazla grup
karsilagtirmalarinda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve farkin kaynagimi
belirlemek i¢in Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir. Degiskenler
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Pearson korelasyon katsayist kullanilmistir.
Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken lizerindeki etkisini degerlendirmek ig¢in
coklu regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen degerlerin anlamli olup olmadigini

belirlemek i¢in 0.05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit olarak kabul edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde ¢aligmanin amaci dogrultusunda elde edilen verilerin analizleri temel ve
alt problemleri yer almaktadir. Arastirmanin istatistiksel ve Olgeklere ait betimsel

analizleri sonucunda elde edilen bulgular iizerinde durulacaktir.

Tablo 4.1: Olcek Puanlan ile Yas ve Kisilere Gore En Uygun Evlenme Yasi
Aralarindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

En Uygun Evlenme

Yasi
Evlilik Degerleri Olgegi L ]6,7(?(;* _.3’9050**
Ekonomik Boyut L %480* éZ)%
Duygusal Boyut L 3302* olég
Toplumsal Boyut L (1)65’0* 5230
Biyolojik Boyut L 823 (?4?15
Evlilik Olgunluk Olgegi L '(2):')’070** _'5.9010**

**p<0,05 r: Pearson korelasyon katsayist

Tablo 4.1.”de goriildiigii izere Yas ile Evlilik degerleri 6l¢ek puanlar: arasinda diigiik
diizeyde pozitif yonde (r:,176;p<0.05), ekonomik boyut puanlari arasinda orta diizeyde
pozitif yonde (1:,340;p<0.05), duygusal boyut puanlar1 arasinda diislik diizeyde pozitif
yonde (r:,134;p<0.05), toplumsal boyut puanlari arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde
(r:,163;p<0.05) ve evlilik olgunluk 6l¢egi puanlar arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonde (r:,237;p<0.05) istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

Kisilerin en uygun buldugu evlenme yasi ile Evlilik Degerleri Olgegi puanlari arasinda
orta diizeyde negatif yonde (r:-0.395;p<0.05), Evlilik Olgunluk Olgegi ekonomik
boyut puanlari arasinda diisiik diizeyde negatif yonde (r:-0.178;p<0.05), Evlilik
Olgunluk Olgegi duygusal boyut puanlari arasinda diisiik diizeyde negatif yonde (r:-
0.128;p<0.05), Evlilik Olgunluk Olgegi toplumsal boyut puanlari arasinda diisiik
diizeyde negatif yonde (r:-0.183;p<0.05), Evlilik Olgunluk Olgegi puanlar: arasinda
diistik diizeyde negatif yonde (r:-0.191;p<0.05), istatistiksel olarak anlamli bir iligki
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vardir. Kisilerin en uygun buldugu evlenme yasi ile Biyolojik boyut puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur.

Tablo 4.2: Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

E g R
o x —
Olgekler = S Q25 Q50 Q75 2 < KS
- [~}
S 4 S A
EVIlik 3590 587 3600 4000 4400 -0.13 -045 020
Degerleri Olcegi
Ekonomik
1726 302 1500 17.00 19.00 -021 009 0.0l
Boyut
Duygusal 3333 399 3100 3400 3600 -1.00 191 0.0l
Boyut

Toplumsal Boyut 2428 340 22.00 25.00 27.00 -0.65 0.59 0.01

Biyolojik Boyut 1576 ~ 2.12 1500 16.00 18.00 -1.12 137  0.01
Evlilik
Olgunluk 90.63 9.28 8500 91.00 97.00 -0.51 0.33  0.01
Olcegi

KS: Kolmogorov-Smirnov Q25:1. Ceyreklik Q50:2. Ceyreklik Q75:3. Ceyreklik

Olgek ve alt boyut puanlarina iliskin ozet istatistik degerleri Tablo 4.2.°de
gosterilmistir. Aragtirmada degerlerin normal dagilimdan asir1 sapma gostermedigi

tespit edilmistir ve analizler parametrik testler ile gerceklestirilmistir.

Tablo 4.3: Evlilik Degerleri Olcegi ve Evlilik Olgunluk Olcegi Diizeylerine fliskin

Bulgular
Olgek Grup n %
Evlilik Degerleri Diisiik 93 28.7
.. Orta 154 47.5
Olcegi
Yiiksek 77 23.8
Diisiik 88 27.2
Evlilik Olgunluk Orta 156 48.1
Olgegi
Yiiksek 80 24.7

Evlilik degerleri 6lcegi ve evlilik olgunluk 6lcegi diizeyleri, grup genislik formiilii

kullanilarak hesaplanmis ve degerlendirilmistir. Grup genislik yontemi, verilerin
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belirli araliklara ayrilmasi ve her araliktaki veri sayisinin tespit edilmesi i¢in
bagvurulan bir istatistiksel tekniktir. Bu yontemden, oOzellikle kesme degerleri
icermeyen Olgeklerde diizey tespiti i¢in faydalidir (Kalayci, 2010). Tablo 4.3.’de
gorildiigli tizere evlilik degerleri oOlgegi ve evlilik olgunluk olgegi diizeyleri
incelendiginde kisilerin %47,5’inin (n:154) evlilik degerleri orta diizeyde %23.8’inin
(n:77) yliksek diizeyde oldugu, %48.1’inin (n:156) evlilik olgunluk diizeyinin orta
%24.7’sinin (n:80) yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.4: Evlilik Degerleri Olgegi ve Evlilik Olgunluk Olgegi Puanlarinin

Demografik Ozelliklere Gore Karsilastirilmasma Yénelik Bulgular

Degisken  Olgekler Grup n X+Ss t sd p
Evlilik Degerleri Erkek 203  41.74+5.49
Olgegi Kadin 121  36.82+5.15 7,99 322 001
Ekonomik Boyut Erkek 203 17464324 o) 399 (13

Kadin 121 16.93+2.60

Erkek 203  33.12+4.02
Duygusal Boyut Kadn 121 33.6943.94 -1.24 322 0.22

cinsiyet Toplumsal Boyut Eﬁi igf ;j:ﬁi;:gg 0.64 322 052
Biyolojik Boyut gﬁﬁi igf igﬁgﬁié 043 322 067
il = LT
il - R
Ekonomik Boyut IE{‘SH igg }%ﬁﬁg 448 322 001

Calisma Duygusal Boyut IE{\zllitlr 132 gzgzi;‘gé 050 322 062

Durumu o5 umsal Boyut IE{‘:;tlr Eg éjégﬁjg 022 322 083
Biyolojik Boyut IE{\:;tlr 132 E?gﬁ?z 1.36 322 0.17
e = U

t: Bagimsiz orneklem t test

Tablo 4.4.’de goriildiigii iizere Evlilik Degerleri Olgegi puanlari kisilerin cinsiyetine
gore istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi sonucuna varilmistir (p<0.05).
Ortalama degerlere bakildiginda erkeklerin (41.74+5.49) kadinlara gore (36.82+5.15)
Evlilik Degerleri Olgegi puanlarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Evlilik Degerleri Olgegi puanlar kisilerin ¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli fark gosterdigi goriilmektedir (p<<0.05). Degerlere bakildiginda ¢alisanlarin
(41.35+5.93) calismayanlara gore (38.98+5.65) Evlilik Degerleri Olgegi puanlarinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Ekonomik boyut puanlari arasindaki farklara bakildiginda istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Degerlere bakildiginda ¢alisanlarin (18.17+2.99)
caligmayanlara gore (16.68+2.90) ekonomik boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Evlilik Olgunluk Olgegi puanlari kisilerin ¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli fark gosterdigi bulunmustur (p<0.05). Ortalama degerler incelendiginde
caligsanlarin (91.94+9.63) calismayanlara gore (89.80+8.98) evlilik olgunluk boyut

puanlarinin daha yiiksek oldugu bulgusuna varilmaistir.

Diger 6l¢ek ve alt boyut puanlar istatistiksel olarak kisilerin ¢aligma durumuna gore

anlamli fark gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 4.5: Evlilik Degerleri Ol¢egi ve Evlilik Olgunluk Olgegi Puanlarimin Egitim

Diizeyine Gore Karsilastirilmasima Yonelik Bulgular

Fark
Olcekler Grup n X+Ss F p (Bonferroni)
Evlilik Lise ve Alt1? 37 42.68+6.48 6.22 0.01 a>b
Degerleri Lisans® 251 39.33+5.67
Olgegi Lisans Uzeri¢ 36 41.06+5.75
Ek ik Lise ve Alt1® 37 18.19+2.68 2.44 0.09
onomiK - isans® 251 17.0843.05
Boyut - —
Lisans Uzeri® 36 17.58+3.00
D | Lise ve Alt1® 37 33.97+£3.79 0.59 0.56
uygusa Lisans® 251 33.22+3.96
Boyut - —
Lisans Uzeri® 36 33.44+4.49
Toul 1 Lise ve Alt1® 37 23.41+3.30 1.61 0.20
oprumsat - isans? 251  24.34+3.42
Boyut . .
Lisans Uzeri® 36 24.75+3.32
Bivolofik Lise ve Alt1® 37 15.00+£2.36 2.72 0.07
1yoroyt Lisans® 251  15.85+2.09
Boyut - —
Lisans Uzeri® 36 15.92+1.98
Evlilik Lise ve Alt1® 37 90.57+£9.28
Olgunluk Lisans” 251 90.4949.07
Olgegi Lisans Uzeri® 36 91.69+10.79

F': Tek yonlii varyans analizi
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Tablo 4.5.’de goriildiigii iizere Evlilik Degerleri Olgegi puanlari incelendiginde
kisilerin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi goriilmektedir
(p<0.05). Gruplar arasindaki farklara bakildiginda lise ve alt1 egitim diizeyine sahip
bireylerin Evlilik Degerleri Olcegi puanlari lisans egitim diizeyine sahip kisilere gore
anlamli sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Diger olgek ve alt boyut puanlar kisilerin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak

anlaml fark gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 4.6: Evlilik Degerleri Olcegi ve Evlilik Olgunluk Olcegi Puanlarmin iliski

Durumuna Gore Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

Olcekler Grup n X+Ss t sd p
(E)‘l’(:[c' 'g‘f Degerleri %}Z{a}llﬁ/)ll?ookmantik ii: ji:jzzzg -1.87 322 0.06
_ fligkim yok 209  16.91+3.04
Ekonomik Boyut Ii\lliisliinh/Romanuk 115 17.9042.89 -2.84 322 0.01
fliskim yok 209  32.96+4.18
Duygusal Boyut Ii\lliisslilinh/Romantik 115 34.0043.55 -2.25 322 0.02
Mliskim yok 209 23.91+£3.42
Toplumsal Boyut Ii\llii:lilinh/Romantik 115 24.9543.28 -2.64 322 0.01
liskim yok 209  15.66+2.02
Biyolojik Boyut Ii\lliisﬁinh/Romantik 115 15.9542.29 -1.19 322 0,24
g‘l’;'e' 'g‘f Olgunluk Elissl;ﬁ/)éookmantik iiz zz::izgz 315 322 001

iliski

t: Bagimsiz orneklem t test

Evlilik Degerleri Ol¢egi Puanlari: Evlilik Degerleri Olgegi puanlari, bireylerin iliski
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir
(p>0.05). Ortalama degerler incelendiginde, bir iliski i¢cinde olmayan bireylerin
(39.45+5.97) puanlari, nisanlt veya romantik iliski yasayan bireylerin (40.72+5.60)
puanlarina goére daha diisiik goriinmektedir. Ancak bu farklilik, istatistiksel olarak

anlaml kabul edilmemistir.

Evlilik Olgunluk Olgegi Puanlari: Evlilik Olgunluk Olgegi puanlarinim, kisilerin
iliski durumuna gore istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi tespit edilmistir

(p<0.05). Ortalama degerler incelendiginde, nisanli veya romantik iliski i¢inde
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olanlarin (92.79+9.33) evlilik olgunluk puanlar, iliskisi olmayanlara (89.44+9.05)
gore daha yiiksektir.

Ekonomik Boyut Puanlari: Ekonomik boyut puanlari, kisilerin iliski durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli fark géstermedigi sonucuna varilmistir (p<<0.05). Ortalama
degerler incelendiginde, nisanli veya romantik iliski i¢inde olanlarin (17.90+2.89)

ekonomik boyut puanlari, iligkisi olmayanlara (16.91+3.04) gore daha yiiksektir.

Duygusal Boyut Puanlari: Duygusal boyut puanlarinin, kisilerin iliski durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi tespit edilmistir (p<<0.05). Ortalama
degerlere incelendiginde, nisanli veya romantik iliski i¢cinde olanlarin (34.00+3.55)

duygusal boyut puanlari, iligkisi olmayanlara (32.96+4.18) gore daha yiiksektir.

Toplumsal Boyut Puanlari: Toplumsal boyut puanlarinin, kisilerin iliski durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi bulunmustur (p<0.05). Ortalama
degerler incelendiginde, nisanli veya romantik iliski i¢inde olanlarin (24.95+3.28)

toplumsal boyut puanlari, iliskisi olmayanlara (23.9143.42) gore daha yiiksektir.

Biyolojik Boyut Puanlari: Biyolojik boyut puanlarinin, kisilerin iliski durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi goriilmistiir (p>0.05). Ortalama
degerlere ele alindiginda, nisanli veya romantik iligki i¢inde olanlarin (15.95+2.29)
biyolojik boyut puanlari, iligkisi olmayanlara (15.66+2.02) gore daha yiiksektir. Ancak

bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.

Tablo 4.7: Evlilik Degerleri Olcegi ve Evlilik Olgunluk Olcegi Puanlarinin
Kisilerin  Kendilerini Evlilige @ Hazir Hissetme Durumuna  Gore

Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

Olcekler Grup n X+Ss t sd p
(E)\l/(iglgl: Deserier %ﬁftlr/Kararsm 2%95 ggégiﬁ?g 6.76 322 0.00
Ekonomik Boyut EIVT(;}II’ Karareis o 12D 569 322 0.00
Duygusal Boyut %G;r/Kararsm 2%95 % 4.41 322 0.00
Toplumsal Boyut EIVT(;r — 28—3% % 432 322 0.00
Biyolojik Boyut EIVTG;r/Kararsm 2%95 % 2.57 322 0.01
(E)\l/(ile“gl: olounlk EIVT(;ftlr/Karamz 28?%5 % 6.05 322 0.00

t: Bagimsiz orneklem t test
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Evlilik Degerleri Olcegi Puanlari: Evlilik Degerleri Olgegi puanlari, kisilerin
kendilerini evlilige hazir hissetme durumuna gore istatistiksel olarak anlamli fark
gosterdigi bulunmustur (p<0.05). Ortalama degerler incelendiginde, kendini evlilige
hazir hissedenlerin (43.26+4.66) puanlari, hazir hissetmeyen veya kararsiz olanlara

(38.63+5.78) gore daha yiiksek bulunmustur.

Ekonomik Boyut Puanlari: Ekonomik boyut puanlari, kisilerin kendilerini evlilige
hazir hissetme durumuna gore istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi tespit
edilmistir (p<0.05). Ortalama degerlere bakildiginda, kendini evlilige hazir
hissedenlerin (18.74+3.08) puanlari, hazir hissetmeyen veya kararsiz olanlara

(16.70+2.81) gore daha yiiksektir.

Duygusal Boyut Puanlari: Duygusal boyut puanlari, kisilerin kendilerini evlilige
hazir hissetme durumuna gore anlaml fark gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05).
Ortalama degerler incelendiginde, kendini evlilige hazir hissedenlerin (34.88+3.85)

puanlari, hazir hissetmeyen veya kararsiz olanlara (32.74+3.90) gore daha yiiksektir.

Toplumsal Boyut Puanlari: Toplumsal boyut puanlari, bireylerin evlilige hazir
hissetme durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermektedir
(p<0.05). Ortalama degerlere bakildiginda, kendini evlilige hazir hissedenlerin
(25.57+2.74) puanlari, hazir hissetmeyen veya kararsiz olanlara (23.79+3.51) kiyasla
daha yiiksektir.

Biyolojik Boyut Puanlari: Biyolojik boyut puanlari, kisilerin kendilerini evlilige
hazir hissetme durumuna gore anlamh fark gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05).
Ortalama degerler incelendiginde, kendini evlilige hazir hissedenlerin (16.25+1.93)

puanlari, hazir hissetmeyen veya kararsiz olanlara (15.57+2.17) gore daha ytiiksektir.

Evlilik Olgunluk Olgegi Puanlari: Evlilik Olgunluk Olgegi puanlari, kisilerin
kendilerini evlilige hazir hissetme durumuna gore istatistiksel olarak anlamli fark
gosterdigi bulunmustur (p<0.05). Ortalama degerler incelendiginde, kendini evlilige
hazir hissedenlerin (95.44+8.11) puanlari, hazir hissetmeyen veya kararsiz olanlara

(88.81+9.06) gore daha yiiksektir.
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Tablo 4.8: Evlilik Degerleri Olcegi ve Evlilik Olgunluk Olcegi Puanlarinin

Katihmcilarin Es Secme Sekline Gore Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

.. Fark
Olcekler Grup n X+Ss F p (Bonferroni)
Evlilik Flort? 203  38.93+5.38 1252 0.01 b>a.c
Degerleri  Goriicii Usuli® 40  43.734£5.04
Olgegi Mantik Evliligi® 81  40.47+6.58
I 203 17.0142.94 221 011
BO}‘/’SE"" Gériicii Usulii® 40 18.00+2.75
Mantik Evliligic 81  17.52+3.29
5 | Flort 203  33.03+3.87 170 0.8
nggfsa Goriicii Usulii® 40  33.55+4.57
Mantik Evliligic 81  33.98+3.98
oolumey FOT 203 24304329 013  0.88
Bgsu‘imsa Goriicii Usulii® 40 24484342
Mantik Evliligic 81  24.15+3.69
R 203 15824198 024  0.79
Bg;ou?“ Goriici Usulii® 40 15.65+2.03
Mantik Evliligic 81  15.65+2.50
i Flort 203 90.1649.00 072  0.49
(E)\I/glulnluk e Usills 40 91.6849.05
Olgegi Mantik Evliligi® 81  91.30+10.08

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.8.’de goriildiigii iizere Evlilik Degerleri Olgegi puanlar: kisilerin es se¢gme
sekline gore istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi bulunmustur (p<0.05). Gruplar
arasinda farklar incelendiginde goriicii usulii ile evlenmek isteyenlerin Evlilik
Degerleri Olgegi puanlari flrt ve mantik evliligi isteyen kisilere gore anlamli sekilde

daha yiiksek oldugu bulgusuna varilmistir.

Diger olgek ve alt boyut puanlar evlilik yapma iste§ine gore istatistiksel olarak

anlamli fark gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

37



Tablo 4.9: Evlilik Degerleri Ol¢egi ve Evlilik Olgunluk Olcegi Puanlarinin Gelir

Diizeyine Gore Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

Olgekler Grup n X+Ss t sd p
Ekonomik Boyut gftiijl;ﬁksek 27459 isé}ﬁgz 385 322 0.00
Toplumsal Boyut g?tii/ﬂ;ﬁksek 27459 giggig;g -242 322 0.02
Biyolojik Boyut gisai/ﬂ;ﬁksek 27459 12:%333 049 322 0.62
oo bl BN o o

t: Bagimsiz orneklem t test

Evlilik Degerleri Olcegi Puanlari: Istatistiksel olarak, Evlilik Degerleri Olgegi
puanlariin kisilerin gelir diizeyine gore anlamli bir fark gostermedigi belirlenmistir
(p>0.05). Ortalama degerler incelendiginde, diisiik gelir grubundaki bireylerin
(40.01+6.14) puanlar1, orta/yiiksek gelir grubundakilere (39.87+5.79) gore hafifce

daha yiiksek bulunmustur; ancak bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir.

Ekonomik Boyut Puanlar: istatistiksel olarak, ekonomik boyut puanlarinin kisilerin
gelir diizeyine gore anlamh farkliliklar gosterdigi belirlenmistir (p<<0.05). Ortalama
degerlere bakildiginda, orta/ytiksek gelir grubundaki bireylerin (17.61+3.01) puanlari,
diisiik gelir grubundakilere (16.11+2.77) kiyasla daha yiiksek ¢ikmistir.

Duygusal Boyut Puanlan: Istatistiksel olarak duygusal boyut puanlar, kisilerin gelir
diizeyine gore anlamli fark gdstermedigi bulunmustur (p>0.05). Ortalama degerler
incelendiginde, orta/yiiksek gelir grubundakilerin (33.37+3.93) puanlari, diisiik gelir
grubundakilere (33.21+4.22) gore biraz daha yliksek bulunmustur, ancak bu fark

istatistiksel olarak anlamli degildir.

Toplumsal Boyut Puanlari: Istatistiksel olarak toplumsal boyut puanlari, kisilerin
gelir diizeyine gore anlamli fark gosterdigi bulunmustur (p<0.05). Ortalama degerler
incelendiginde, orta/yiiksek gelir grubundakilerin (24.5343.25) puanlari, diisiik gelir
grubundakilere (23.45+3.79) gore daha yiliksek bulunmustur.
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Biyolojik Boyut Puanlar: Istatistiksel olarak biyolojik boyut puanlari, kisilerin gelir
diizeyine gore anlamli fark gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Ortalama degerler
incelendiginde, orta/yiiksek gelir grubundakilerin (15.79+2.07) puanlari, diisiik gelir
grubundakilere (15.65+£2.30) gore biraz daha yiiksek bulunmustur, ancak bu fark

istatistiksel olarak anlamli degildir.

Evlilik Olgunluk Olcegi Puanlar: Istatistiksel olarak Evlilik Olgunluk Olgegi
puanlar, kisilerin gelir diizeyine gore anlamli fark gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05).
Ortalama degerler incelendiginde, orta/yliksek gelir grubundakilerin (91.29+8.98)
puanlari, diisiik gelir grubundakilere (88.4349.94) gore daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.10: Evlilik Degerleri Olcegi ve Evlilik Olgunluk Olcegi Puanlarimmn

Kisilerin Kendilerini Tamimlama Sekline Gore Karsilastirilmasina Yonelik

Bulgular
- Sira Fark
Olgekler Grup : X+53 Ortalamasi P (Bonferroni)
Cocuksu? 23 37.83£5.48 123.26 9.43 0.06
Evlilik Gergekgi® 154  39.40+5.78 147.47
Degerleri Hayalci® 46 40.2846.12 160.50
Olcegi Tyimser® 88  41.39+5.63 177.13
Kotiimser® 13 38.23+6.56 175.22
Cocuksu? 23 17.87£2.96 150.14 234 043
Ekonomik Gerc;ek_gib 154  17.07+£3.24 152.45
Boyut I‘-h';.lyalc:lC 46 17.2442.72 163.09
Iyimser 88  17.58+2.62 149.76
Kotiimser® 13 16.31+£3.97 168.50
Cocuksu? 23 33.30+3.32 122.63 9.6 0.01 b>c.e
Duygusal Gelrg:ek_gib 154  33.9343.80 153.19
Boyut Hé.iya|CI° 46  32.02+4.06 139.07
Iyimser 88 33.39+4.07 159.42
Kotiimser® 13 30.54+4 .91 134.29
Cocuksu? 23 23.87£2.75 165.79 481 0.18
Toplumsal Gergek_gib 154  24.45+3.45 148.50
Boyut I'-|ayalc:|C 46  23.61+3.21 154.40
Iyimser 88  24.7043.14 135.46
Kétiimser® 13 22.54+45.36 171.50
Cocuksu? 23 15.61+£2.35 151.54 544  0.02 d>e
Biyolojik Gerc;ek'qib 154 15.81£1.98 159.03
Boyut Hayalci® 46  15.3542.20 129.77
Iyimser 88 16.15£1.96 165.57
Kotiimser® 13 14.23+3.27 123.26
Cocuksu? 23 90.65+7.23 147.47 514 0.01 b.d>e
Evlilik GergekgiP 154  91.26+8.93 160.50
Olgunluk Hayalci® 46  88.22+8.89 177.13
Olgegi Iyimser® 88  91.8249.21 175.22
Kotiimser® 13 83.62+14.20 150.14
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X2:Kruskal Wallis-H test Not: Gruplardaki veri sayisi az oldugu icin parametrik
olmayan testler yapilmistir.

Tablo 4.10.’da goriildiigii iizere duygusal boyut 6l¢egi puanlart istatistiksel olarak
kisilerin kendilerini tanimlama sekline gére anlamli fark gosterdigi bulunmustur
(p<0.05). Gruplar arasindaki farklar Bonferroni c¢oklu karsilastirma testi ile
incelendiginde kendini gercekei olarak tanimlayan kisilerin duygusal boyut 6lcegi
puanlar1 hayalci ve kdtiimser olarak tanimlayanlara gore anlamli bicimde daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Biyolojik boyut 0l¢egi puanlart kisilerin kendilerini tanimlama sekline gore
istatistiksel olarak anlaml fark gosterdigi bulunmustur (p<0.05). Farklara Bonferroni
coklu karsilastirma testi ile bakildiginda kendini iyimser olarak tanimlayan kisilerin
biyolojik boyut dl¢egi puanlar1 kotiimser olarak tanimlayanlara gore anlamli bigimde

daha yiiksek oldugu bulgusuna varilmistir.

Evlilik Olgunluk Olgegi puanlart kisilerin kendilerini tamimlama sekline gore
istatistiksel oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Gruplar arasindaki farklara bakildiginda
kendini gercek¢i ve iyimser olarak tammlayan kisilerin Evlilik Olgunluk Olgegi
puanlar1 kotlimser olarak tanimlayanlara gore anlamli bigimde daha yiiksek oldugu

sonucuna varilmaistir.

Diger 6lgek ve alt boyut puanlari kendilerini tanimlama sekline gore istatistiksel olarak

anlaml fark gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 4.11: Evlilik Degerleri Olgegi ve Evlilik Olgunluk Olgegi Puanlarinin

Ailenin Yetistirme Tutumuna Gore Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

.. Sira 2
Olgekler (?I’up n X4Ss ortalamasi X p
I\A/Zi’rit:ilzm 13 37.5446.40  133.62 4.03 0.40
1'5)"['"‘; . Baskici 53 40.70+4.76  171.45
(--)fg:fie“ Demokratik 99  39.18+595  151.32
seg ilgisiz 22 40.59+5.80  176.30
Korurpam 137 40.23+6.12 167.64
Asnt Izin 13 173143.04 164,50 0.62 0.96
Verici
Ekonomik Baskici 53 16.91+3.67 153.28
Boyut Demokratik 99 17.41+2.78 163.98
lgisiz 22 17.18+3.59 163.14
Korumaci 137 17.29+£2.84 164.70
Duygusal  Asini izin 13 33.08£2.84  151.46 7.33 0.12
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Boyut Verici
Baskici 53 33.45+4.07 163.83
Demokratik 99 32.83+3.91 146.02
Ilgisiz 22 31.86+5.99 147.50
Korumaci 137 33.91+3.67 177.35
Agin Izin 13 24.15#336  157.19 4.27 0.37
Verici
Toplumsal Baskict 53 23.5143.56 141.56
Boyut Demokratik 99 24.80+3.14 174.16
Ilgisiz 22 24.14+4 33 164.48
Korumaci 137 24.24+3.35 162.36
Asirt Izin 13 15.15£1.82 124,92 6.59 0.16
Verici
Biyolojik Baskici 53 15.794+2.36 168.36
Boyut Demokratik 99 15.98+1.91 170.49
Ilgisiz 22 14.50+3.13 126.30
Korumaci 137 15.85+1.95 163.84
Agunt Izin 13 89.69+7.26  148.85 2.29 0.56
Evlilik pericl
Olguniuk Baskici _ 53 89.66+9.56 151.91
Olgegi Dem_okratlk 99 91.02+8.74 163.76
llgisiz 22 87.68+12.86 142.11
Korumaci 137 91.28+9.05 170.26

X?: Kruskal Wallis-H test Not: Gruplardaki veri sayisi az oldugu icin parametrik
olmayan testler yapilmistir.

Tablo 4.11.”da goriildiigii tizere dl¢ek ve alt boyut puanlari ailenin yetistirme tutumuna

gore istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 4.12: Evlilik Degerleri Olcegi ve Evlilik Olgunluk Olcegi Dindarhk

Durumuna Gore Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

Olgekler Grup n X+Ss F p (Bo:fz:i:oni)
Evlilik Dini Inancim Yok? 43 34.98+6.02 29.11 0.00 a<b.c/b<c
Degerleri Az Dindar® 115  39.0545,.7
Olcegi Dindar/Cok Dindar® 166  41.77+£5.35
Ekonomik Dini I_nanmm Yok? 324  39.90+5.87 6.04 0.00 a<b.c.
Boyut Az Dindar® . 43 15.79+2.90

Dindar/Cok Dindar® 115 17.47+3.06
Duygusal Dini I_nanmm Yok? 166 17.49+2.94 1.38 0.25
Boyut A; Dindar® 324  17.26+3.02

Dindar/Cok Dindar® 43 32.65+4.51
Toplumsal Dini I_nanc;m Yok? 115 33.10+4.04 4.28 0.01 a<c
Boyut A_z Dindar ' 166 33.66+3.81

Dindar/Cok Dindar® 324  33.33+£3.99
Biyolojik Dini I'nancun Yok? 43 22.88+4.31 0.28 0.76
Boyut A; Dindar® . 115  24.4443.33

Dindar/¢ok dindar® 166  24.53+3.12
Evlilik Dini Inancim Yok? 324 24.28+3.40 4.36 0.01 a<c
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Olgunluk Az Dindar® 43  15.53+2.25

Olgegi Dindar/Cok Dindar® 115  15.79+2.16

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.12.°de goriildiigii iizere istatistiksel olarak Evlilik Degerleri Olgegi puanlar
kisilerin dindarlik durumuna goére anlamli fark gosterdigi bulunmustur (p<0.05).
Gruplar arasindaki farklar Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testi ile incelendiginde dini
inanc1 olmayan kisilerin evlilik degerleri 6l¢egi puanlar1 az dindar, dindar/cok dindar
olan kisilere gore, az dindar olanlarinda dindar/¢ok dindar olan kisilere gore anlamli

bi¢imde daha diisiik oldugu bulunmustur.

Istatistiksel olarak ekonomik boyut ve Evlilik Olgunluk Olgegi puanlari dindarlik
durumuna gore anlamli fark gosterdigi bulunmustur (p<0.05). Gruplar arasindaki
farklar Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi ile incelendiginde dini inanci olmayan
bireylerin ekonomik boyut ve Evlilik Olgunluk Olgegi puanlar1 az dindar, dindar/gok

dindar olan kisilere gore anlamli bicimde daha diisiik oldugu sonucuna varilmstir.

Diger olgek ve alt boyut puanlari dindarlik durumuna gore istatistiksel olarak anlamli

fark gostermedigi saptanmistir (p>0.05).

Tablo 4.13: Evlilik Degerleri Olgegi ve Evlilik Olgunluk Olgegi Puanlari Arasi
fliskiye Yonelik Bulgular

Evlilik Degerleri Olcegi

(r)
Ekonomik Boyut 307+
Duygusal Boyut 153
Toplumsal Boyut 181+
Biyolojik Boyut 146+
Evlilik Olgunluk Olgegi 266+

**p<0,05 r: Pearson korelasyon katsayisi

Tablo 4.13.’de goriildiigii iizere Evlilik Degerleri Olgek puanlari ile ekonomik boyut
puanlari arasinda orta diizeyde pozitif yonde (r:,307;p<0.05), duygusal boyut puanlari
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde (r:,153;p<0.05), toplumsal boyut puanlari
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde (r:,181;p<0.05), biyolojik boyut puanlar
arasinda diistik diizeyde pozitif yonde (r:,146;p<0.05) ve evlilik olgunluk Olcegi
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puanlari arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde (r:,266;p<0.05) istatiksel olarak anlaml

bir iliski vardir.

Tablo 4.14: Evlilik Degerleri Olcegi Puanlar1 Yordanmasina Yonelik Bulgular

Bagimh Degisken: Evlilik Degerleri Olcegi

B St.Hata Beta t P VIF

Sabit 26.13 3.14 8.33 0.01
Ekonomik ) ., 0.12 027 451 0.01 1.26
Boyut
Duygusal 0.02 0.09 0.01 0.23 0.82 1.39
Boyut
Toplumsal

0.09 0.11 0.05 0.80 0.42 1.45
Boyut
Biyolojik 0.12 0.16 0.04 0.74 0.46 1.26
Boyut

F (4.319)=8.92 p:0.01 R:0.317 R%:0.101 Durbin-Watson:2.03

Tablo 4.14.°de goriildiigii iizere Evlilik Degerleri Olgegi puanlarmin yordanmasina
yonelik hipotezler coklu Regresyon analizi ile incelenmistir. Regresyon analizi
“Bagimsiz degisken X hakkinda sahip olunan bilgilerden hareketle bagimli degisken
Y tahmin edilmeye c¢alisilmaktadir” (Aydm, 2014). Regresyon analizinin
varsayimlarindan Durbin-Watson istatistigi incelendiginde 2.03 olarak tespit edilmis
olup otokorelasyon olmadig1 saptanmistir. Varyans biiytitme faktorii, (VIF) 1 civarinda
olup ¢oklu baglantililik sorununun olmadig1 goériilmektedir. Tahminlere ait hatalarin

normal dagilima uygun ve es varyanslilik sayiltilarinin saglandig tespit edilmistir.

Evlilik Degerleri Olgegi puanlari ile anlamli ve iliskili oldugu tespit edilen ekonomik
boyut, duygusal boyut, toplumsal boyut biyolojik boyut puanlart modele dahil edilerek
coklu regresyon analizi yapilmistir. Tablo 3.’de goriildiigii lizere Evlilik Degerleri
Olgegi puanlarmin yordanmasina yonelik kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu tespit edilmistir [F 4.319) =8.92 p<0.05]. Ekonomik boyut puanlarinin, Evlilik
Degerleri Olgegi puanlarmi yordamada (agiklamada) istatistiksel olarak anlamli
oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Ekonomik boyut puanlarindaki 1 birimlik degisim
Evlilik Degerleri Olgegi puanlarinda 0.52 katlik bir degisime neden olacaktir.

Ekonomik boyut puanlarmin Evlilik Degerleri Olgegi puanlarindaki degisimin

%10.1’ini agikladig1 goriilmektedir (R%:0.101).
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BESINCI BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arasgtirma ile katilimcilar biinyesinde bekar bireylerin evlilik olgunlugu ve evlilik
degerlerine bakis acilar1 ortaya ¢ikarilmistir, boylece evlilikte olgunluk ve degerler
lizerine bundan sonra yapilacak c¢alismalar i¢in benzer ve farkli yonlerin

degerlendirilmesine olanak saglayacak bir ¢calisma olmustur.

Arastirmada yapilan analizler arastirma sorularmin sirasina gore uygun olarak
diizenlenmistir. Konu ile ilgili daha 6nce yapilmis ¢alismalar bulgulartyla birlikte
gosterilmis ve alan aragtirmasi yapacak olan akademisyenler i¢in elde edilen

verilerden hareketle oneriler hazirlanmistir.

5.1. Sonug ve Tartisma

Calismanin bu kisminda ilgili literatlir taramasi yapilmis ve evlilik olgunlugu ile

evlilik degerleri arasindaki iligki alt boyutlariyla birlikte incelenmis ve tartisilmistir.

Elde edilen sonuglar esas alinarak literatiirde daha once yapilmis caligmalar

incelenerek konu tartisilmis ve yorumlanmastir.

5.1.1. Bekar Bireylerin Evlilik Degerleri ve Evlilik Olgunluk Diizeylerine iliskin
Bulgular

Evlilik Degerleri Olgegi ve Evlilik Olgunluk Olgegi diizeyleri grup genislik formiilii
ile hesaplanarak degerlendirilmistir. Evlilik Degerleri Olgegi ve Evlilik Olgunluk
Olgegi diizeyleri incelendiginde katilimcilarin %47.5°in evlilik degerleri diizeyinin
orta, %?23.8’inin evlilik degerleri diizeyinin yliksek oldugu tespit edilmistir.
Katilimeilarin %48.1’inin evlilik olgunluk diizeyinin orta %24.7’sinin ise yliksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Evlilik degerlerinden alinan puanlarin yiiksek
olmast, topluluk¢u evlilik degerlerine isaret eder. Topluluk¢u evlilik degerlerine sahip

bireyler, evliliklerinde bireysel fedakarlig1 6n planda tutar, eslerine bagliliklarini kendi
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kisisel gelisimlerinden Once gelir ve esleriyle olan iliskilerinde daha geleneksel

degerlere bagli kalirlar (Gegtan, 2018; Fitzpatrick, 1987; Fisek, 2005).

Modern dénemin degisen hayat sartlar1 karsisinda evlilik degerleri ve kisilerin
evlilikle ilgili biling diizeyleri olumsuz etkilenmistir. Buna ragmen bu arastirmanin
sonucuna gore 75% katilimcinin evlilik olgunluk ve evlilik degerleri diizeyi orta ve
yiiksek bulunmustur. Bu sonuglar iizerinde egitim sistemi, STK'lar ve din egitimi

merkezlerinde verilen degerler egitiminin etkisinin oldugu sdylenebilir.

5.1.2. Bekar Bireylerin Evlilik Degerleri ve Evlilik Olgunluk Diizeyleri
Demografik Degiskenlerine (yas, cinsiyet, egitim durumu, iliski durumu,
evlilige hazirhk durumu, es se¢cme sekli tercihi, evlenme yasi, ¢calisma
durumu, gelir diizeyi, kendini tammmlama durumu, ailenin yetistirme

tutumu, dindarhk diizeyi) Iliskin Bulgular.

Evlilik Degerleri Olcek Puanlarimin Demografik Degiskenlere Goére Bulgulari:
Evlilik Degerleri Olgegi ve Evlilik Olgunluk Olgegi puanlar istatistiksel olarak
kisilerin yaslarina gore anlamh fark gostermektedir. Arastirma verileri temelinde
ortalama degerlere bakildiginda kisilerin yaslari arttik¢a evlilik degerlerinin ve evlilik
olgunluk diizeylerinin de artti1 sonucuna varilmistir. (Akbas, Siiriicii, Koroglu, ve
Oztiirk, 2019) tarafindan yapilan ¢alismada 17-35 yas araligindaki bireyler arasinda
24-25 yas araligindaki katilimcilarin evlilige hazirlik diizeyleri diger yas gruplarindaki
katilimcilara kiyasla daha ytiksek oldugu bulgusuna varilmistir. Sayilan ¢aligmalar ve
Ozarslan’1in (2020) ¢alismasinin bulgular1 bu ¢alismanin bulgulariyla benzerlik teskil

etmektedir.

Evlilik Degerleri Olgegi puanlari kisilerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli
fark gosterdigi tespit edilmistir. Arastirma verileri temelinde ortalama degerlere
bakildiginda erkeklerin kadinlara gore evlilik degerlerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Catal’in (2019) ¢alismasinda da benzer bulgular elde edilmistir ve sonuglar

bu caligmay1 destekler niteliktedir.

Katilimeilarin  Evlilik Degerleri Olgek puanlart incelendiginde Kisilerin egitim
diizeyine gore evlilik degerleri diizeyi istatistiksel olarak anlamli fark gostermektedir.
Diizeyler arasindaki farklara bakildiginda lise ve alt1 egitim diizeyine sahip kisilerin

evlilik degerleri, lisans egitim diizeyine sahip kisilere goére anlamli bigimde daha
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yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bener ve Giinay’in (2013) ¢alismasina gore egitiminin
ilk yillarinda olan genglerin mezun veya akademik derece yapan gencglere gére daha
geleneksel evlilik degerlerine sahip olduklari bulunmustur ve ¢alismanin bulgular1 bu
caligmanin sonuglarini destekler niteliktedir. Ates (2019) tarafindan yapilan calismanin
bulgularina gore bekar bireylerin egitim seviyesi arttik¢a gilivenli iliski diizeyleri de
artmaktadir. Nisanc1, Ozer ve Aydin (2020) ciftler arasindaki egitim seviyesi farkinin
evlilik i¢i ¢atismalarda kullanilan davranis tiirleri iizerindeki etkilerini aragtirmistir.
Calismanin bulgularina gére egitim diizeyi yliksek olan kadinlar evlilikte esleri ile olan
catigsmalarda daha az siddete maruz kaldig1 sonucuna varilmistir. Yaygin kiiltiire gore
egitimli olmak, bireye toplum igerisinde saygi kazandirmaktadir. Bu durumun aile i¢i

iligkileri de etkiledigi sOylenebilir.

Evlilik Degerleri Olgegi puanlari, istatistiksel olarak kisilerin kendilerini evlilige hazir
hissetme durumuna gore anlamli fark gostermektedir. Degerlere bakildiginda, kendini
evlilige hazir hissedenlerin puanlari, hazir hissetmeyen veya kararsiz olanlara gore
daha yiiksek bulunmustur. Evlilige hazir hissetme durumu kisinin ekonomik, duygusal
olarak belirli asamalar1 gectigi anlamina gelir. Bu sebepten kendini evlilige hazir
hissedenlerin evlilik degerleri diizeyi, hazir hissetmeyenlere gore yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Evlilik Degerleri Olgegi puanlar1 kisilerin es secme sekline gore anlamli fark
gosterdigi tespit edilmistir. Gruplara arasindaki farklar incelendiginde goriicii usulii ile
evlenmek isteyenlerin evlilik degerleri 6l¢egi puanlar: flort ve mantik evliligi isteyen
kisilere gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Diger 6lcek ve
alt boyut puanlar1 evlilik yapma istegine gore istatistiksel olarak anlamli fark

gostermedigi tespit edilmistir

Evlilik Degerleri Olgegi puanlari kisilerin calisma durumuna gore istatistiksel olarak
anlaml fark gostermektedir. Calisma bulgularina gére ortalama degerlere bakildiginda
herhangi bir iste calisanlarin ¢alismayanlara kiyasla evlilik degerlerinin yiiksek oldugu
bulgusuna varilmistir. Bianchi ve Milkie (2010) calismalarinda ¢alisma hayatindan
kadinlarin daha ¢ok olumsuz etkilenebilecegini bulmuslardir. Bulgular incelendiginde
kadinlarin genellikle is ve aile yagsami arasinda denge kurma konusunda daha fazla
zorluk yasamasi onlarin evlilik degerlerini etkileyebilecegi sonucuna varilmistir.
Hochschild ve Machung’e (2012) gore ¢alisan bireyler, evliliklerinde esitlik ve ortak

sorumluluk beklentilerini daha fazla ifade edebilirler. Ciinkii is ve aile
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sorumluluklarini  dengelemeye calisirken, eslerin  birbirinden beklentileri de
artabilmektedir. Ailesi i¢in Ozellikle erkeklerin gelir getirici islerde uzun saatler
caligmas1 yaygindir. Erkeklerin c¢alismasi kadinlarin aksine onlarin aile ile olan
baglarim1 olumsuz etkilemez (Baykal, 2014: 21). Ailede kisilerin rolleri, ailenin
gelecegi ve cocuklarin saglam bir psikolojik ortamda yetistirilebilmesi i¢in onemlidir.
Bu g¢aligmanin bulgularina gore anne ve babanin ¢alisma hayati, onlarin ailedeki
rollerini  etkilemedigi miiddetce aile degerlerinin bu durumdan olumsuz

etkilenmeyecegi sOylenebilir.

Evlilik Degerleri Olgegi puanlari, kisilerin gelir diizeyine gore istatistiksel olarak
anlamli fark gostermemektedir. Ortalama degerlere bakildiginda, disiik gelir
grubundakilerin puanlari, orta/yliksek gelir grubundakilere gore biraz daha yiiksek

bulunmustur, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Evlilik Degerleri Olgegi ve Evlilik Olgunluk Olgegi alt boyut puanlari ailenin

yetistirme tutumuna gore istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi tespit edilmistir.

Evlilik Degerleri Olgegi puanlari dindarlik durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
fark gostermektedir. Farklara bakildiginda dini inancit olmayan kisilerin evlilik
degerleri inangli olan ve dindar olan kisilere gore diisiik oldugu sonucuna varilmistir.
Dini hassasiyet diizeyi diisiik olanlarin evlilik degerleri de inancli ve dini hassasiyeti
yiiksek olan (Dindar) kisilere gore anlamli bigcimde daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Evlilik Olgunluk Olgegi ve alt boyutu olan ekonomik boyut puanlari da dindarlik
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli fark gostermektedir. Hangi gruplar arasinda
farklarin olduguna bakildiginda dini inanci olmayan kisilerin ekonomik boyut ve
evlilik olgunluk 6l¢egi puanlari, inangli ve dindar olan kisilere gére anlamli bi¢imde
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Lambert ve Dollahite (2007) orta yash 57 ciftle
derinlemesine goriisme yontemi ile gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda dindar insanlarin
evlilik degerlerinin daha yiiksek oldugunu bulgusuna varilmistir. Gegioglu ve Kayiklik
(2019), 418 bireyle dindarlik ve evlilik uyumu iliskisine dair yaptiklar1 ¢aligmada
bireylerin dindarlik diizeyi arttik¢a evlilik uyumunun da arttig1 sonucuna varilmistir.
Evlilik, aile konular1 dini 6gretilerin esas konularindandir. Dinler her konuda oldugu
gibi aile ve evlilik konularinda da birtakim degerler, emir ve yasaklar icerir. Bu
ogretiler esasinda okumalar yapan ve dini yasam tarzi haline getiren insanlarin
evlilikte muhtemel problemleri gérmezden geldikleri ve her sartta ailenin idamesine

odaklandiklar1 sdylenebilir.
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Evlilik Olgunluk Olcek Puanlarimin Demografik Degiskenlere Gore Bulgulari:
Evlilik Olgunluk Olgegi puanlari, kisilerin iliski durumuna gére anlamli fark
gostermektedir. Ortalama degerlere bakildiginda, nisanli veya romantik iligki i¢inde
olanlarin evlilik olgunluk puanlari, iligskisi olmayanlara gore daha ylksektir.
Fitzgerald’in (2018) Calismasinda da nisanlt ¢iftlerin evlilik hazirlik diizeylerinin,
nisanli olmayan bireylerden belirgin sekilde daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bu
calismay1 destekleyen diger ¢alismanin bulgularina gore de nisanh bireylerin evlilige
hazirlik diizeylerinin, nisanli olmayan bireylerden genellikle daha yiiksek oldugu ve
nisanlilik stirecinin, evlilik hazirligint olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmistir
(Giilek, 2016). Evlilik oncesi g¢iftlerin girdikleri her asamanin onlara belli bir tecriibe

ve olgunluk kazandirdig1 sdylenebilir.

Evlilik Olgunluk Olgegi ekonomik boyut puanlari, kisilerin kendilerini evlilige hazir
hissetme durumuna gore anlamli fark gostermektedir. Degerlere bakildiginda, kendini
evlilige hazir hissedenlerin puanlari, hazir hissetmeyen veya kararsiz olanlara gore
daha yiiksektir. Ekonomik olgunluk diizeyinin evlilige hazirlik siirecini etkiledigine
dair calismalar bulunmaktadir (Giiler ve Copur, 2021; Lichter ve Qian, 2020).
Caligmalar, ekonomik olarak istikrarli bireylerin evlilik kararlarin1 daha olumlu bir
sekilde degerlendirdigini gostermektedir. Ekonomik durumun yeterli olmast evliligin
gelecegine dair kaygilarin azalmasina ve kisinin kendisini evlilige hazir hissetmesine

sebep oldugu sdylenebilir.

Evlilik Olgunluk Olgegi puanlar1 ve alt boyutlar1 olan duygusal boyut, toplumsal ve
biyolojik boyut puanlari, kisilerin kendilerini evlilige hazir hissetme durumuna gore
anlamli fark gostermektedir. Degerlere bakildiginda, kendini evlilige hazir
hissedenlerin puanlari, hazir hissetmeyen veya kararsiz olanlara gore daha yiiksektir.
Campbell’in (1990) calismasi, bu c¢alismayr desteklemektedir. Calismaya gore
kendilik algisinin yiiksek olmasi bireylerin evlilige hazirlik siirecini olumlu
etkilemektedir ve kendilik algisimin gii¢lii oldugu bireylerin, evlilik siirecindeki
belirsizliklerle daha iyi basa ciktiklar1 bulunmustur. Parlar ve Akgiin (2018)
caligmasinda da kendi duygularimin farkinda olan kisilerin evlilik siirecini daha iyi
yoOnettigi bulgusuna varilmistir. Ugak (2015) ¢alismasinda toplumsal yonii agir basan
bireylerin evlilik doyum diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Eksi’nin
(2005) calismast da bu calismay1 destekler niteliktedir. Calismaya goére olgunluk,

kisinin bagimsiz karar verebilmesi ve esini kendisinin secebilmesidir. Yapilan
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arastirmalar ve bu calismanin bulgular1 temelinde bakildiginda bireyin toplumsal,
biyolojik ve duygusal a¢idan olgunluk diizeyi onun evlilige hazirlik diizeyini etkiledigi
goriilmektedir. Bireyin bu yonlerini gelistirmesi onun evlilige hazirlik diizeyini olumlu

etkileyecegi sdylenebilir.

Evlilik Olgunluk Olgegi ekonomik boyut puanlari istatistiksel olarak kisilerin calisma
durumuna gore anlamli fark gostermektedir. Degerlere bakildiginda c¢alisanlarin
caligmayanlara gore ekonomik boyut diizeylerinin ve evlilik olgunluk diizeylerinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Giirel ve Copur (2021) ¢alismasinda ekonomik
diizeyin evlilik memnuniyeti iizerinde dnemli bir etkisi oldugu bulgusuna varilmistir.
Yiiksek gelir seviyesine sahip ciftlerin evlilik memnuniyeti genellikle daha yiiksektir.
Maddi sorunlar ve ekonomik belirsizlikler, evlilikte catisma ve stres seviyelerini
artirabilir ve ciftlerin ekonomik problemler yasamasi, evliliklerinde tatminsizlik ve

sorunlara yol acgabilir (Terapimed, 2019).

Isin’a (2023) gore arastirmalar yiiksek gelirli ¢iftlerin, daha diisiik gelirli ciftlere
kiyasla daha ytiksek evlilik kalitesine sahip olduklarini gdstermektedir. Gelir artisi,
evlilik icindeki catismalar1 azaltabilir ve genel tatmini artirabilir. Yukarida gosterilen
caligmalarin bulgulari bu ¢alismanin bulgularini destekler niteliktedir. Glinlimiizde her

alanda baskin olan kapitalist politikalarin aile i¢i dinamikleri de etkiledigi sdylenebilir.

Evlilik Olgunluk Olgegi ekonomik boyut puanlari, istatistiksel olarak kisilerin gelir
diizeyine gore anlaml fark gostermektedir. Degerlere bakildiginda, orta/ytiksek gelir
grubundakilerin puanlari, diisiik gelir grubundakilere gore daha yiiksek bulunmustur.
Ozpolat’in (2023) c¢alismasma gore gelir diizeyinin diisiik olmasi, aile i¢indeki
catigmalarin artmasma ve genel olarak aile iliskilerinin bozulmasina yol
acabilmektedir. Celikkol ve Aver (2017) caligmasina gore yliksek gelir diizeyine sahip
ailelerde, genellikle daha az stres ve daha giiclii aile i¢i baglar gézlemlenmektedir.
Calismanin ve gelir diizeyinin kisilerin evlilik olgunlugu ve degerlerini olumlu
etkiledigi goriilse de evlilikte ekonomik boyut, evliligi ayakta tutan boyutlardan sadece
biridir. Dayanikli evlilik i¢in bireylerde fiziki, psikolojik ve ekonomik olgunluk

boyutlarinin birlikte var olmasinin evliligi daha saglam hale getirdigi soylenebilir.

Evlilik Olgunluk Olgegi duygusal boyut puanlari, kisilerin gelir diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli fark gostermemektedir. Ortalama degerlere bakildiginda,

orta/yiiksek gelir grubundakilerin puanlari, diisiik gelir grubundakilere gore biraz daha
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yiiksek bulunmustur, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Calismada
duygusal boyuttan kasit kiginin psikolojik olgunlugudur. Gelir diizeyinin diisiik oldugu
bireylerde, psikolojik stres ve anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur

(Karayigit, 2017: 12).

Metin, Harma, Gokcay, ve Bahcivan-Saydam (2017) c¢alismasinda, diisiik gelir
grubundaki bireyler, yiiksek gelir grubundaki bireylere kiyasla daha diisiik yasam
kalitesi ve psikolojik duruma sahip olduklarini belirlemistir ve ¢aligsmanin bulgular1 bu
caligmay1 destekler niteliktedir. Duygusal olgunluk diizeyleri yiliksek olan kisilerde
calisma motivasyonu da yiiksek olabileceginden bu durumun kisinin gelir diizeyini

olumlu etkileyebilecegi sdylenebilir.

Evlilik Olgunluk Olgegi toplumsal boyut puanlari, istatistiksel olarak kisilerin gelir
diizeyine gore anlamli fark gostermektedir. Ortalama degerlere bakildiginda,
orta/yiiksek gelir grubundakilerin puanlari, diisiikk gelir grubundakilere goére daha
yiiksek bulunmustur. Calismada toplumsal boyuttan kasit kisinin psikolojik
olgunlugudur. Acar, Giirsoy ve Unsal’m (2014) ¢aligmalarina gére toplumsal baglari
giiclli olan bireylerin, daha yiiksek gelir diizeyine sahip oldugu ve sosyal iligkilerin
gelir diizeyini artirict bir faktdr oldugu gozlemlenmistir. Sosyal iligkilerin, bireylerin
ekonomik firsatlara erisimini kolaylastirdig1 bulunmustur. Genis bir sosyal ¢evre ayni
zamanda kisi i¢in gii¢lii bir sosyal baglantilar ag1 sunabilir. Bu tarz ortamlarin getirdigi

is ve firsatlarin kisinin gelir diizeyini olumlu etkileyebilecegi sOylenebilir.

Evlilik Olgunluk Olgegi biyolojik boyut puanlari, kisilerin gelir diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli fark gdstermemektedir. Ortalama degerlere bakildiginda,
orta/yiiksek gelir grubundakilerin puanlari, diisiik gelir grubundakilere gore biraz daha
yiiksek bulunmustur, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Biyolojik
olarak saglikli olmakla gelir arasindaki iligki, genellikle olumlu yondedir. Caligmalar,
saglikli bireylerin genellikle daha ytliksek gelir elde etme egiliminde oldugunu
gostermektedir (Yapikredi, 2024). Biyolojik olgunlugu tam olan bireylerin is imkanlari
g6z onilinde bulunduruldugunda ¢alisma ve gelir elde etme durumlarinin daha fazla
oldugu soylenebilir. Giiniimiizde hayat sartlarinin ekonomik sartlarla daha ¢ok ilintili
oldugu ve bireylerin ve toplumun mutlulugu maddi varliklarda gérme egiliminde
oldugu g6z ontlinde bulunduruldugunda yetersiz ekonomik durumun bireyin duygusal

durumunu olumsuz etkileyebilecegi sdylenebilir.
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Evlilik Olgunluk Olgegi puanlari, duygusal boyut puanlari hari¢ ekonomik boyut
puanlari, toplumsal boyut puanlari, kisilerin gelir diizeyine gore istatistiksel olarak
anlamh fark gostermektedir. Duygusal boyut puanlari, kisilerin gelir diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli fark gostermemektedir. Ortalama degerlere bakildiginda,
orta/yiiksek gelir grubundakilerin puanlari, diisiik gelir grubundakilere gore biraz daha
yiikksek bulunmugstur, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Diger
boyutlarin ortalama degerlerine bakildiginda, orta/yiiksek gelir grubundakilerin
puanlari, diisiik gelir grubundakilere gére daha yiiksek bulunmustur. (Ozger, 2023;
Cizmecioglu, 2020), tarafindan evlilik olgunlugu {izerine yapilan ¢aligmalarin
bulgularint inceledigimizde sonuglarinin bu ¢alisma sonuglar1 ile Ortiistiigii
goriilmiistiir. Ekonomik diizeyin, bireylerin psikolojik sagligi {izerinde 6nemli bir
etkisini gosteren calismalar bulunmaktadir. Marmot ve ark. (1997) Arastirmalarinda
diisikk gelir diizeyine sahip bireylerin, daha yiiksek stres ve anksiyete yasama
egiliminde oldugu bulgusuna varilmistir. Ekonomik diizeyin, bireylerin sosyal
uyumunu ve sosyal aglarini olumlu yonde etkiledigini gosteren calismalar
bulunmaktadir (Elder, 1998). Bu bulgulara gore yeterli gelir diizeyinin bireyin sosyal

hayatina ve psikolojik durumuna olumlu etki ettigi sdylenebilir.

Evlilik Olgunluk Olgegi biyolojik boyut puanlari, kisilerin gelir diizeyine gore
istatistiksel olarak anlaml fark gostermemektedir. Ortalama degerlere bakildiginda,
orta/yiiksek gelir grubundakilerin puanlari, diisiik gelir grubundakilere gore biraz daha

yliksek bulunmustur, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Evlilik Olgunluk Olgegi duygusal boyut puanlari kisilerin kendilerini tanimlama
sekline gore istatistiksel olarak anlamli fark gdosterdigi bulunmustur. Gruplar
arasindaki farklara bakildiginda kendini gercekei olarak tanimlayan kisilerin duygusal
boyut diizeyleri hayalci ve kotlimser olarak tanimlayanlara gore anlamli bigimde daha
yiksek oldugu tespit edilmistir. Biyolojik boyut 6l¢egi puanlar kisilerin kendilerini
tanimlama sekline gore istatistiksel olarak anlamli fark gostermektedir. Gruplar
arasindaki farklara bakildiginda kendini iyimser olarak tanimlayan kisilerin biyolojik
boyut puanlar1 kdtlimser olarak tanimlayanlara gére anlamli bigimde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Gergekci beklentilere sahip bireyler, evliliklerinde genellikle
daha yiiksek memnuniyet yasarlar. Gergekgeilik, ¢iftlerin sorunlar1 daha saglikli bir
sekilde c¢ozmelerine yardimci olabilir (Karney ve Bradbury, 1995). Hayalci

beklentilere sahip bireyler, evliliklerinde daha fazla catisma ve tatminsizlik
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yasayabilir. Hayalci beklentiler, ger¢cek¢i olmayan umutlarin evlilik iliskilerine zarar

vermesine neden olabilir (Lichter, 2009).

Evlilik Olgunluk Olgegi puanlar1 kisilerin kendilerini tanimlama sekline gore
istatistiksel olarak anlamli fark gostermektedir. Gruplar arsidaki farklar incelendiginde
kendini gergek¢i ve iyimser olarak tanimlayan kisilerin evlilik olgunluk diizeyleri
kotlimser olarak tanimlayanlara gore anlamli bicimde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Sapmaz ve Dogan (2012: 66) arastirmalarinda iyimserlikle, mutluluk ve
yasam doyumu arasinda istatiksel olarak pozitif yonde anlaml iliskiler bulmuslardir.
Cag ve Yildirim’mn (2018: 218) calismalarinda ise yasam doyumu ile evlilik doyumu
arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Catal ve Kalkan’in (2019) ¢aligsmalarinda
evlilik doyumunun evlilik degerlerini olumlu yonde etkiledigi sonucu elde edilmistir.
Bu calismanin sonuglarina gore evlilik degerleri ve evlilik olgunlugu arasinda anlamli
bir iligkinin oldugu bulunmustur. Bu ¢alismalar1 g6z 6niinde bulundurarak gercekei ve

iyimser kisilerinin evlilik olgunlugu ve evlilik degerlerinin yiliksek oldugu soylenebilir.

5.1.3. Bekar Bireylerin Evlilik Degerleri ve Evlilik Olgunluk Diizeyleri Arasinda

Anlamh Bir iliski Bulunmakta mdir?

Evlilik Degerleri Olgek puanlar ile ekonomik boyut puanlari arasinda orta diizeyde
pozitif yonde, duygusal boyut puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde,
toplumsal boyut puanlari arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde, biyolojik boyut
puanlar arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde ve evlilik olgunluk 6l¢egi puanlari
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur.
Bu calismanin bulgular1 temelinde evlilik olgunluk diizeyi yiiksek kisilerin evlilik
degerlerinin de yiiksek oldugu, evlilik olgunluk diizeyi diisiik kisilerin evlilik

degerlerinin de diisiik oldugu sdylenebilir.

5.1.4. Bekar Bireylerin Evlilik Olgunluklari, Evlilik Degerlerini Yordamakta m

dir?

Evlilik olgunlugunun evlilik degerlerini yordanmasina yonelik kurulan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Evlilik Olgunluk Olgegi ekonomik
boyut puanlarmin, Evlilik Degerleri Olgegi puanlarm yordamada (agiklamada)

istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Ekonomik boyut puanlarindaki 1
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birimlik degisim Evlilik Degerleri Olgegi puanlarinda 0.52 katlik bir degisime neden

olacaktir.
Ekonomik boyut puanlarinim Evlilik Degerleri Olgegi puanlarindaki degisimin

%10,1’in1 acikladig1 goriilmektedir

5.2. Oneriler

J Ayni calisma bekar ve evli ayrimi yapmadan yapilabilir. Bekar ve evliler
arasindaki evlilik degerleri ve evlilik olgunlugu farklar ortaya ¢ikartilabilir.

. Ayni ¢aligma bekarlarla beraber bosanmus ¢iftlerle de yapilabilir.

o Sadece Istanbul’da, kent ortaminda yapilan bu arastirma kirsal bolgelerde de
tekrarlanabilir.

J Evlilik degerleri ve evlilik olgunlugu konulari nitel bir calismayla da
arastirilabilir.

J Arastirma bulgularinda geleneksel evlilik degerlerinin yerini yeni degerlerin
aldig1 goriilmektedir ve sebeplerine iligkin vurgular yapilmistir. Bunun sebepleri
baska bir ¢alismada daha detayli arastirilabilir.

o Bu arastirma verileri temelinde ortalama degerlere bakildiginda erkeklerin
kadinlara gore evlilik degerlerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Baska
bir ¢alismada bunun sebepleri arastirilabilir ve kadinlarin evlilik degerlerini

artiracak ¢alismalar yapilabilir.
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EKLER
EK-1: Demografik Bilgi Formu

Bekar Bireylerin Evlilik Olgunlugu ve Evlilik Degerleri
Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Sizi Keramet MURADOV tarafindan Doc¢. Dr. Latife KABAKLI CIMEN
danismanliginda yiiriitiilen “Bekar Bireylerin Evlilik Olgunlugu ve Evlilik Degerleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” bashikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu
aragtirmanin amaci bekar bireylerin evlilik olgunlugu ve evlilik degerleri arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Arastirmada sizden tahminen 8-10 dakika ayirmaniz
istenmektedir. Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Calismanin amacina ulasmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin
baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari igtenlikle verecek
sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, aragtirmaya katilmay1 kabul
ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra
herhangi bir anda c¢aligmay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu calismadan elde
edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz
gizli tutulacaktir. Arastirmada Kisisel veri toplanacagindan 6698 sayih Kisisel
Verilerin Korunmasi1 Kanunu ve ilgili mevzuat uyarinca kisisel verileri korumak
amaciyla gerekli tiim tedbirler alinacaktir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu
bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz aragtirmaciya
simdi sorabilir veya e-posta adresinden ulasabilirsiniz.

Bekar Bireylerin Evlilik Olgunlugu ile Evlilik Degerleri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

1. Yasmmz ?
() 1821 ()22-25() ()26-29 ()30-35 () 36 ve yukarisi
2. Cinsiyetiniz ? ()Kadin () Erkek
3. Egitim Durumunuz?
() Ilkokul/Ortaokul () Lise () Lisans ()Yiiksek Lisans/Doktora
4. Su an bir iliskiniz var nm?

() Iliskim yok () Romantik ilisgkim var () Bosandim () Nisanltyim

5. Kendinizi evlilige hazir hissediyor musunuz?
() Evet () Hayrr () Kararsizim

6. Nasil bir evlilik yapmak istersiniz?

() Gorticii usulii () Mantik evliligi () Flort-Ask evliligi
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7. Sizce en uygun evlenme yasi kactir?
() 1821 ()22-25 ()26-29 ()30-35 ( )36 ve yukarisi

8. Bir iste calisma durumunuz:

() Evet () Hayir
9. Ekonomik durumunuzu nasil tammmlarsiniz?

() Diisiik () Orta () Yiiksek
10. Kendinizi nasil tanimlarsiniz?

() lyimser () Cocuksu () Hayalci () Gergekei () Kotiimser
11. Ailenizin yetistirme tutumunu nasil algilhyorsunuz?

() Demokratik () Baskici () llgisiz () Korumaci () Asirt izin
verici

12. Dindarhk durumunuzu nasil ifade edersiniz?

( )Dini inancim yok ()Azdindar  ()Dindar () Cok dindar
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EK-2: Evlilik Degerleri Olcegi

EVLILIK DEGERLERI OLCEGI

Olgegimizde evlilik degerleriyle ilgili 26 maddelik bir liste bulunmaktadir. Her madde

iki siktan olugmaktadir. Size en uygun secgenekten yalnizca birini yuvarlak igine

alimiz.(A ya da B) Su anda evli olsaniz da olmasaniz da 6lgegi doldurabilirsiniz.

Evliligin nasil olmasina gerektigine inanciniza gore basitgce cevaplaymiz. Her ifade

i¢in bir tercih yapiniz. Liitfen bos ifade birakmayiniz.

A-Kariyerimiz ile ilgili kararlar alirken esim ve ben fikir alisverisinde
bulunuruz -ben de partnerim de istedigimiz kararlar1 aliriz.
B- Kariyer kararlarimizi alirken, esim ve ben, bireysel olarak kendi
isteklerimiz olmasa da, evliligimiz i¢in en iyi olan karari almaya
calisiriz.

A-Eger se¢cim yapmam gerekseydi, hayatta evliligim; kisisel hedeflerimden
daha az 6nemli olurdu.
B- Eger se¢cim yapmam gerekseydi, hayatta evliligim; kisisel
hedeflerimden daha 6nemli olurdu.

A-Evlilik bir s6zlesmedir, tam olarak siz lizerinize diisenleri yaparsiniz, esiniz
de tlizerine diiseni yapar.
B- Evlilik bir sozlesmedir, tam olarak siz, esiniz ne yaparsa yapsin
evliliginizin 1yiligi i¢in iizerinize diisenleri yaparsiniz

A- Kadinlarin aileleri i¢in kariyer hedeflerinden vazge¢mesi yanlistir

B- Kadinlarin aileleri i¢in kariyer hedeflerinden vazge¢mesi dogrudur.

A- Bir esin ilk 6nceligi, evliligi boyunca kendi hedeflerine ulasmak olmalidir
B- Bir esin ilk 6nceligi evliliginin 1yiligi i¢in ugrasmak olmalidir

A- Eger eslerin yasam hedefleri artik birbirleriyle uyumlu degilse, bosanmalari
mantiklidir
B- Eger eslerin yasam hedefleri artik birbirleriyle uyumlu olmasa bile,
bosanmalar1 mantikli degildir.

A- Esler apayn bireylerdir
B- Esler birlikte bir olurlar.

A- Eslerin kisisel ve finansal olarak kendine ait 6zelleri olmalidir. B- Esler,
kisisel ve finansal olarak bir¢ok seyi paylasmalidir.
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9- A- Esimin mutlulugu i¢in hosuma giden seyleri birakmak zorunda olmak beni
rahatsiz eder
B- Esimin mutlulugu i¢in hosuma giden seyleri birakmak zorunda olmak beni
memnun eder

10- A-Baglilik, birine sadik kalmaktir. Fakat eslerden biri evlilik s6zlesmesini
bozarsa, baglilik sona erebilir.
B- Baglilik, 6miir boyu birbirine sadik kalmaktir.

11- A- Saglikli bir evliligin anahtari kisinin kendine olan saygisidir. B- Saglikli bir
evliligin anahtari, fedakarliktr.

12- A- Onceliklerim, 6nce kendi iyiligime sonra evliligimin iyiligine y&neliktir.
B- Onceliklerim, dnce evliligimin iyiligine sonra kendi iyiligime yoneliktir

13- A- Evlilik uzlagmay1 ve anlagmay1 gerektirir.
B- Evlilik, baglilik ve fedakarlik gerektirir.

14- A- Kendi ihtiyaclarimdan vazge¢mek evliligime zarar verebilir.
B- Kendi ihtiyaglarimdan vazge¢mek evliligim i¢in faydali olabilir.

15- A- Esim ve ben bireysel olarak daha 6nemliyiz.
B- Biz bir ¢ift olarak daha 6nemliyiz.

16- A- Evlilik “ask bitene kadar” dir.
B- Evlilik “6liim bizi ayirana kadar” dir

17- A- Eger secmem gerekseydi benim 1yiligim evliligimden daha 6nemli olurdu.
B- Eger secmem gerekseydi evliligim, kisisel iyiligimden daha 6nemli olurdu.

18- A- Kendime yatirim yapmak; evliligime yatirim yapmanin en iyi yoludur. B-
Esime yatirim yapmak; evliligime yatirim yapmanin en iyi yoludur.

19- A- Ayrilik bir hata degil, bir secenek olmalidir.
B- Ancak birbirine verilen sozlerin bozulmasi, bir bosanma nedeni olmalidir.

20- A- Evlilik bir se¢imdir B- Evlilik bir bagdir.
21- A- Evlilik; her iki kisinin ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in eslerin birlikte
ugragmasini temsil eder

B- Evlilik, iki kisinin bir olabilmesini temsil eder.

22- A- Eslerin ayr banka hesaplari, evlilik i¢in iyi bir fikirdir
B- Eslerin ortak banka hesaplari, evlilik i¢in iyi bir fikirdir.
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23- A- Giglii bireyleri tesvik eden yasalar1 desteklemek, toplum igin daha
onemlidir.
B-  Giiglii evlilikleri tesvik eden yasalar1 desteklemek, toplum i¢in daha
onemlidir.

24- A- En 6nemli toplumsal sorunun, toplumun kisilerin ihtiyaglarini karsilayan
bir ortam yaratmamasi olduguna inantyorum.
B- En Onemli toplumsal sorunun, toplumun evliliklerin sonsuza kadar
siirmesini beklememesi olduguna inantyorum

25- A- Eger evliligimizde bir sorun varsa, yeni evlilik kurallarini igeren bir
s0zlesme yapmamizi isterim.
B- Eger evliligimizde bir sorun varsa, birebirimize bagliligimizi yenilemek ve
affetmek isterim

26- A- Evlilik damigmanhigi alsaydik, kisisel gelisimim i¢in cesaretlendirilmek
isterdim.
B- Evlilik danigsmanlig: alsaydik, “bir” olmak i¢in bir araya gelme konusunda
cesaretlendirilmek isterdim.

Puanlama

Alman puanlar 26 ile 52 arasinda degismekte A sikki 1, B sikki 2 ile puanlanmaktadur.
Tersten puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alinan puanlarin yiikselmesi
toplulukgu evlilik degerine, diismesi bireyci evlilik degerine isaret etmektedir.

Kaynak kisminda;

Tekin Catal, M., Celik, B.S., Kalkan, M. (2017). Evlilik degerleri 6l¢gegi’nin
Tiirk¢e’ye uyarlama c¢alismasi: Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari. Turkish
Studies International Periodical for the Languages, Literature and History of
Turkish or Turkic, 12(18), 621-636. doi.org/10.7827
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EK-3: Evlilik Olgunluk Olgegi

Bu 6l¢ek sizin evlilige ne kadar hazir oldugunuzu tespit etmek, evlilikte meydana gelebilecek
krizlerle ne oranda bas edebileceginizi ortaya koymak icin gelistirilmisg bir 6lgme aracidir.
Asagidaki maddeleri okuyunuz. Her bir maddede ifade edilen durumu yapabilme,
olusabilecek krizle bas edebilme konusunda kendinize ne oranda giivendiginizi maddenin
yaninda bulunan kisma carpr (X) isareti koyarak ifade ediniz. Olgcekten toplam puan
alinmaktadir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadhr.

g E g g H £
f oz g| £l g|
g 2| | £| £| £
g5 | 2| 2| 2
Maddeler < E L 8
3
1.Kendi duygularimin farkindayim ve hayattan ne istedigimi a 5 4 5 6
biliyorum. - i
2 Esim olacak kiginin duygularini anlayabilirim ve ona yardimet 5 . 4 5 5
olabilirim. = 2
3.Yagamim boyunca duygusal problemlerimle etkin bir bigimde s - 4 5 6
miicadele ettim. - i
4 Evlenecegim kigiyle aramizda olugabilecek problemleri iletigim .
S ST 2 3 4 5 6
yoluyla ¢ozebilirim.
3.Evlilik siireci boyunca birtakim krizlerle kargilagacagimi biliyorum. 2 3 b 5 6
6.Yagadigim problemleri tek bagina degil, yardim alarak ¢dzme a
TR, F ¥ 2 3 < 5 6
egilimindeyim.
7.Evlilikle ilgili maddi yeterlilige sahibim. 2 3 - 5 6
8 Evliligin devaminda olugabilecek maddi problemlerle bag a
Fe= 2 3 < 5 6
edebilirim.
9.Cocuklarin dinyaya gelmeleriyle Gizerimdeki maddi yikiin = G 4 5 6
artacagini biliyorum. - <
10 Ekonomik kararlars egim olacak kiginin gdriglerini alarak " n 4 5 5
verecegimi diginiyorum. % 4
11.Egim olacak kiginin bir sosyal gevresi oldugunu ve benim onlara = i 4 5 6
sayg1 duymam gerektigini dagindyorum. - <
12. Egim olacak kiginin bir ailesi oldugunu, evlilik siirecinde " n 4 5 5
onlarinda benim ailem olacagini digindyorum. % 4
13.Ailemle birlikte sosyal aktivitelere katilabilir, glizel vakit 5 G 4 5 6
gegirebilirim. - i
14 Kendi ailem ve egim olacak kiginin ailesi arasinda olugabilecek ”
TR, 2 3 4 5 6
problemlerle bag edebilirim.
15. Bedenimde evliligime engel olabilecek bir biyolojik etken
2 3 - 5 6
bulunmamalktadir.
16 Kendi arkadag gevreme ve aileme zaman ayirma konusunu saglikls - - 4 5 6
bir bigimde gergeklestirebilirim. i i
17 Esim olacak kiginin ve ileride dogacak gocuklarimin birtakim
2 3 - 5 6
sorumluluklars olacaktsr.
18. Evlilikte cinselligimi olumsuz yonde etkileyecek bir saglik - 3 4 5 6
problemi ya da psikolojik problem oldugunu digiinmiyorum. =
19 Bedenim ve saghigimla 1lgili farkindaliga sahibim. 2 3 4 5 6
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EK-4: Ol¢ek Kullanim izni

Olgek » Gelerler
Keramet Murat

Hocam, izninizle 6lceginizi tez calismamizda kullanmak istiyoruz. Bununla beraber inceleme icin dicek formunu bulamadik.

Meliha Tekin CATAL
Merhabalar, hangi 6lcedim hocam ismini yazmamissiniz 8 Tem 2023 Cmt, saat 22:51 tarihinde Keramet Murat

Keramet Murat
Hocam, Eviilik Degerleri dlceginiz. Olcegi bekar bireylere uygulamak istiyoruz. Bu dlgegin yapisina uygun mudur? Tesekkir ederim... 9 Tem 2023 Pzr 15:18 tarihin

Meliha Tekin CATAL 9 iyl 2023, 15:26
kima kima «

BR rus dilina tarciima edin X

Tabi hocam bekar bireylere uygulanabilir dicek. Aksama dogru gonderebilirm size incelersiniz.

9 Tem 2023 Paz, saat 15:24 tarihinde Keramet Murat

..
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