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ONSOZ

Bu calisma, son zamanlarda hayatimizin ¢ok¢a igerisinde var olan teknolojik
cihazlarin bizleri, bizlerle birlikte kii¢lik cocuklar1 fazlaca kotrol altina aldigini, onlar
tizerinde olumlu-olumsuz bir takim etkilerinin olabilecegini ve buna yonelik
calismalar yapilmasi gerektigini vurgulamak amaciyla yapilmistir. Bu baglamda,
anne babalarin Olgek sorularini yanitlarken dahi farkindalik kazandiklarim
belirtmeleri, ¢ocuklara yaptigim gelisim testi sonrasinda sonuglari anne babalarla
paylastigimda olumlu doniitler almak sectigimiz konunun aslinda ne kadar 6nemli ve
islevsel oldugunu tekrar hatirlatmis oldu. Bu nedenle gerek konunun giincelligi ve
hayatin i¢indenligi, gerekse ¢ok sevdigim ¢ocuklarla ¢calismis olmak oldukga keyifli
bir siire¢ oldu.
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Nilgiin CANEL’e ¢ok ama ¢ok tesekkiir ediyorum.
Yiiksek lisans doneminde kendilerinin tecriibelerinden faydalanma imkan1 sunduklari
ve bana olan degerli katkilar igin degerli hocalarim Dr. Ferahim YESILYURT’a,
Prof. Dr. Ahmet AKIN’a, Dr. Ibrahim TAS’a, Dr. Nihan ARSLAN’a ve Dr. Mustafa
OZGENEL’e ve jiiri siirecime katilan sayin Dr. Enver ULAS’a tesekkiir ederim.
Olgek gelistirme siirecinde degerli bilgi ve fikirlerini paylasan, ¢alismaya katki sunan
sayin Dog¢. Dr. Mustafa OTRAR’a, Dr. Mehmet DINC’e ve Dog. Dr. Esra ISMEN
GAZIOGLU’na tesekkiir ederim.
Tabiki bu siirecte benim her zaman yanimda olan, her tiirlii destegi bana sunan, hem
akademik hem de duygusal olarak giiclenmeme yardimci olan sevgili esim Osman
URFA’ya sevgilerimi ve tesekkiirlerimi iletiyorum. Yine tez donemimde bana her
tirli yardimi ve destegi sunan sevgili annem Giilseven YILMAZ’a ve canim
kardesim Elif Burce YILMAZ’a tesekkiir ediyorum.
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Istanbul-2020



OZET

OKUL ONCESi DONEM COCUKLARININ GELiSIM
DUZEYLERI UZERINDE AKILLI TELEFON/TABLET
KULLANIM ALISKANLIKLARININ VE BUNA YONELIK
ANNE BABA TUTUMLARININ ROLU

Deniz Tugce URFA
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Tez Danigsmani: Dog. Dr. Azize Nilgiin CANEL

Ocak-2020, 164+XV1 Sayfa

Bu calismanin amaci, okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin gelisim diizeyleri iizerinde
akill telefon/tablet kullanim aligkanliklarinin ve bu aligkanliklara yonelik anne baba
tutumlarinin roliinii incelemektir. Bu amacla calisma kapsaminda oncelikle
¢ocuklarda akilli telefon/tablet kullanim aliskanliklar1 ve akilli telefon/tablet
kullanim aliskanliklarinda anne baba tutumlarimi 6l¢en iki farkli Olgme araci
gelistirilmistir. Olgek gelistirme calismalar1 i¢in madde havuzu olusturulduktan ve
uzman goriigiine basvurulduktan sonra ilk agamada 0-6 yas aralifinda ¢ocugu olan
347 ebeveyn (Xyas=33.09+4.87) ile agimlayict faktdr analizi yapilmistir. Agimlayici
faktor analizi sonrasinda yine 0-6 yas araliginda cocugu olan 253 ebeveyn
(Xyas=33.8445.09) iizerinde dogrulayici faktor analizi yapilarak 28 madde ve 3
faktdrden olusan Akilli Telefon/Tablet Kullanim Aliskanlig1 Aile Olgegi (ATKA) ve
24 madde, 4 faktorden olusan Akilli1 Telefon Tablet Kullanim Aliskanliklarinda Anne
Baba Tutumlart Olgegi (ATT) elde edilmistir. Olgek gelistirme g¢alismalarinin
ardindan okul oncesi donem c¢ocuklarinin gelisim diizeyleri Uzerinde akilli
telefon/tablet kullanim aligkanliklarinin ve buna yonelik anne baba tutumlarinin
roliinii incelemek amaciyla 154 ebeveyne (Xy,=36.16+5.35) ATKA ve ATT olcekleri
uygulanirken, bu ebeveynlerin cocuklarina Denver-2 Gelisimsel Tarama Testi
uygulanmigtir. Veri toplama islemlerinin ardindan cocuklarin gelisim diizeyleri
tizerinde akilli telefon/tablet kullanim aligkanliklarinin ve bu aliskanliklara yonelik

ebeveyn tutumlarinin roliinii incelemek i¢in lojistik regresyon analizi kullanilmstir.



Yapilan analiz sonucunda, ¢ocuklarin gelisim diizeyleri {izerinde akilli telefon/tablet
kullanim aligkanliklar1 incelendiginde, kisisel sosyal gelisim iizerinde kontrol
giicliigli ve islevsellikte bozulmanin, dil gelisimi iizerinde ise islevsellikte bozulma
ve sosyal izolasyonun roliiniin oldugu bulunmustur. Akilli telefon tablet kullanimina
yonelik ebeveyn tutumlari incelendiginde 6zellikle oyalama tutumunun kisisel sosyal
gelisim, ince motor gelisim ve dil gelisim lizerinde; fayda tutumunun da kisisel
sosyal gelisim lizerinde negatif yonlii roliiniin oldugu bulunmustur. Ebeveynlerin
bilgi tutumu ise ¢ocuklarin kaba motor gelisimini olumlu etkilemektedir. Sonug
olarak, cocuklarin akilli telefon/tablet kullanim aligkanliklarinin ¢ocuklarin gelisim
diizeyleri iizerinde olumsuz etki yaptig1 goriiliirken, farkli ebeveyn tutumlarinin
farkli etki yaptig1 goriilmektedir. Ebeveynlerin oyalama ve fayda tutumlari
cocuklarin gelisimini olumsuz etkilerken, bilgi tutumu olumlu etkilemektedir.

Anahtar Kelimler: Anne baba tutumlari, akilli telefon/tablet, aligkanlik, gelisim,
okul oncesi.



ABSTRACT

THE ROLE OF SMART PHONE / TABLET USE HABITS AND
PARENT ATTITUDES ON THE DEVELOPMENT LEVELS OF
PRESCHOOL CHILDREN

Deniz Tugce URFA
Master Thesis, Psychological Counselling and Guidance
Thesis Advisor: Dog. Dr. Azize Nilgiin CANEL
January-2020, 164+XV1 Pages

The aim of this study is to investigate the role of smartphone / tablet usage habits and
parental attitudes on the developmental levels of preschool children. For this
purpose, first of all, two different measurement tools have been developed that
measure smartphone / tablet usage habits and parental attitudes in smartphone / tablet
usage habits. After the item pool was developed for the scale development studies
and consulted with expert opinion, exploratory factor analysis was performed with
347 parents (xyear = 33.09 + 4.87) who had children between 0-6 years in the first
stage. After exploratory factor analysis, confirmatory factor analysis was conducted
on 253 parents (xyear = 33.84 + 5.09) who had children between 0-6 years of age.
The Smart Phone / Tablet Usage Habit Family Scale (ATKA), which consisted of 28
items and 3 factors, and 24 items, 4 factors Parental Attitudes Scale (ATT) in the
Habits of Smart Phone Tablet Usage was obtained. After the scale development
studies, 154 parents (xyear = 36.16 + 5.35) were administered ATKA and ATT
scales to examine the role of smartphone / tablet usage habits and parental attitudes
on preschool children's developmental levels, and Denver-2 Developmental
Screening Test was applied to their children. After data collection, logistic regression
analysis was used to examine the role of smartphone / tablet usage habits and
parental attitudes towards children’'s developmental levels. As a result of the analysis,
when the smartphone / tablet usage habits were examined on the developmental
levels of children, it was found that difficulty in control and impairment of

functionality on personal social development and impairment of functionality and

Vi



social isolation had a role on language development. When parental attitudes towards
smartphone tablet usage are examined, it is observed that distraction attitude is
related to personal social development, fine motor development and language
development; It was also found that the attitude of profit had a negative role on
personal social development. Parents' information attitude positively affects the
rough motor development of children. As a result, it is seen that smart phone / tablet
usage habits of children have negative effects on the development level of children
while different parental attitudes have different effects. Parental distraction and profit
attitudes negatively affect the development of children, while attitudes of information

positively affect.

Keywords: parental attitudes, smart phone / tablet, habit, evolution, pre-school.
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
1.1 Problem Durumu

Teknoloji, her gecen giin gelismekte ve hayati kolaylastiracak tiriinler ortaya
koymaktadir. Hizla gelisen teknoloji diinyasinin igerisinde yasarken elbette bu
gelismelerden kopuk ve uzak kalmak ¢ok da miimkiin degildir. Bilgisayarlar, akilli
telefonlar, tabletler bu teknoloji diinyasinin igerisinde var olan ve oyun oynamak,
video izlemek, egitim uygulamalar1 kullanmak gibi bir¢ok hizmeti insanlara
sunabilen araglardir. Ozellikle bu cihazlar iizerinden internete erisim saglanabilmesi
kullanimlarint daha da cazip hale getirmekte ve birgok insanin evinde, is yerinde ve
hatta tagmabilir olanlar1 giinliik hayatlarinda yanlarmda bulunmaktadir. Internet
kullanim1 hayatin bu kadar igerisindeyken interneti saglikli bir sekilde kullanmak,
bireylerin ¢agl kacirmamalarim1  ayn1 zamanda da olumsuz sonuglarla
karsilagmamalarin1  saglayacaktir. Saglikli internet kullanimi, belirli bir amag
dogrultusunda ve belirli bir siire icin bilissel ve davranigsal olarak rahatsizlik
duyulmadan internet kullanmayi ifade eder. Saglikli internet kullanicilar internette
kurduklar iletisimle gergek yasamlarindaki iletisimi birbirinden ayirabilir (Davis,
2001: 193). Bununla birlikte bireyler bazen internet kullanimi konusunda kendilerini
sinirlamakta zorlanabilirler. Bu durumda, bireylerin interneti saplantili olarak
diistinmek ve kullanmayi birakamamak, diirtii kontroliiniin azalmasi gibi belirtiler

gostermesi de internetin sagliksiz kullanimina isaret etmektedir (Young, 1999).

Internetin sagliksiz olarak kullanimini ifade etmek igin literatiirde patolojik internet
kullanimi (Davis, 2001: 188), problemli internet kullanimi1 (Davis, Flett ve Besser,
2002: 331-333; Beard ve Wolf, 2001: 378) internet bagimlilig1 (Young, 1998: 241,
Mitchell, 2000: 632; Grohol, 1999) gibi tanimlamalar kullanilmaktadir. Bagimlilik
bireylerin yasamlarindaki bir rahatsizlik veya karsilanmamis bir ihtiyagtan
dogmaktadir. Bununla birlikte bagimliligin kisa siirede olusturdugu etki bireyin
icinde bulundugu durumla bas etmesini saglayabilirken uzun siireli etkisi problemin

daha fazla biiylimesine sebep olmaktadir (Young, 1999). Genellikle internet
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bagimlilig1 olarak ele alinan bu kavram, tam olarak fiziksel yoksunluga sebep olan
kimyasal bagimlilikla iliskili semptomlarla sonuglanmadigindan “asir1 internet
kullanim1” olarak ifade etmek daha uygun olabilir (Beard ve Wolf, 2001: 378).
Bununla birlikte, davranigsal bagimliligin bireyin herhangi bir madde kullanmiyor
olmasma ragmen madde bagimliliinda goriilen bazi belirtilerin ortaya ¢ikmasina
sebep olan aliskanlik olarak (Sevindik, 2001; akt; Arslan, 2019: 65) degerlendirildigi
gbz Oniinde bulundurulduguna akilli telefon/tablet kullanimin1 aligkanlik

cercevesinde ele almak da miimkiin olacaktir.

Internet kullammuyla ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, problemli internet
kullaniminin diirtii kontrol problemleri ile iliskili oldugu (Mitchell, 2000: 632; Beard
ve Wolf, 2001: 380; Davis, Flett ve Besser, 2002; Shapira, 2000: 269) duygu durum
bozukluklari, sosyal anksiyete gibi bazi psikosoyal rahatsizliklar (Shapira, 2000:
269-270) ile gozlerde kuruluk, uyku problemleri, ige doniikliik, sirt ve bas agrilari,
yeme sorunlari gibi saglik problemlerinin ortaya ¢ikmasina sebep olabilecegi (Ogel,
2012: 89) ve bu bireylerin ebeveyn-¢ocuk iliskilerinde problemlerin yasandigi
(Young, 1998: 241) yapilan ¢alismalarda ortaya konmustur.

Son yillarda internet kullanimi akilli telefon, tablet gibi teknolojik iirtinler
araciligiyla ¢ok daha kolay ulasilir olmakta ve bu cihazlar hemen hemen her evde
bulunmaktadir. Akilli telefonlarin c¢esitlenmesi, tabletlere yiiklenen 0Ozelliklerle
birlikte bilgisayarlarin yerini almakta olan bu cihazlar, yetiskinler ve ergenlerle
birlikte g¢ocuklar i¢in de Onemli bir ugras haline gelmistir. Giintimiizde akilli
telefonlar araciligiyla internet kullanmak, arama yapmak, e-posta gondermek, video
izlemek, oyun oynamak gibi pek c¢ok aktivite kolaylikla yapilabilmektedir. Tiim bu
gelismelerle birlikte ¢ok fazla tiirii ile piyasada olan akilli telefon kullanma istegi de
gittikge artmaktadir (Unal, 2015: 2). Igerigi olduk¢a zengin olan bu cihazlarin bu
kadar yaygin ve cezbedici olmasi da c¢ocuklarin hatta bebeklerin bu cihazlarla
tanigmasinin ve bir arada biiylimesinin yolunu agmaktadir. Yapilan arastirmalara
bakildiginda akilli telefonlarin kullanim amacinin daha ¢ok oyun ve eglence amagh
olmasi (Sata, Celik, Ertiirk ve Tas, 2016: 164) cocuklarda ortaya ¢ikan akilli
telefon/tablet kullanma istegini de aciklayacaktir. Ustiindag (2019: 8-13) bu durumu
destekler nitelikte, yaptig1 bir arastirma sonucunda 4-6 yas cocuklarin her giin aksam
bir dijital oyunu genellikle telefon veya tablet iizerinden oynadiklar1 sonucuna

ulagmistir. Bu cihazlar 6zellikle apartmanda yasayan, sokaga fazla ¢ikmayan ve dort



duvar arasinda vaktini ge¢irmek durumunda olan ¢ocuklar ve onlarin ebeveynleri
icin kolay bir zaman geg¢irme araci olmaktadir. Cocuklar bu cihazlar araciligiyla
interneti dogru kullandiklarinda sosyal ve bilissel gelisimlerine olumlu yonde katki
saglayabilecekken (Kirkorian, Wartella ve Anderson, 2008: 53) bazen ebeveynler
cocuklar sessiz, sakin bir sekilde beklesin ve kendi islerine engel olmasin
diisiincesiyle ¢ocuklari internet ortaminda denetimsiz olarak uzun siire birakabilir.
Iste bu durum, ¢ocugun interneti dogru kullanmay1 dgrenmesini engelleyerek (Ding,
2010: 50) olumsuz sonuglar ortaya cikmasma sebep olabilmektedir. Internet
kullaniminin ¢ocuklar tizerindeki etkileri ele alindiginda, 6nemli noktalardan birisi
de c¢ocuklarin oynadiklart siddet igerikli oyunlar aracihigiyla kotiligi
siradanlastirmalaridir. Cocuklar oyunlarda elde ettikleri kaba kuvvet, kan, katil vb.
olumsuz gorselleri iceren durumlart giinliik yasamlarinin bir pargasi ve ¢oziim araci
olarak kullanabilirler ki bu da ¢ocugun yasaminda olmasi gereken empati, saygi,
baris gibi kavramlarin azalmasina veya yok olmasina sebep olabilir (Ding, 2010: 49).
Tim bunlarla birlikte, elektronik cihaz kullaniminin olumlu ya da olumsuz sonuglar
ortaya c¢ikarmasi bireylerin bunlari nasil kullandigiyla iliskilidir. Bu cihazlarin
kullanimi aile ile birlikte, kiiltiirel bir ¢alisma veya eglence i¢in oldugunda aile igi
iletisim de saglanmis olacagindan olumlu sonugclar ortaya ¢ikabilir. Fakat ¢ocuklarin
yaratic1 oyunlar oynama, fiziksel aktiviteler gergceklestirme gibi ¢ocuk gelisimi icin
onemli olan zamanlarindan calarak ortaya c¢ikan cihaz kullanimi, kisileri izole
edeceginden olumsuz sonuglar meydana getirebilir (Assathiany, Guery, Caron,
Cheymol, Picherot, Foucaud ve Gelbert, 2018: 2).

Yapilan arastirmalar asir1 cep telefonu ve akill telefon kullaniminin bireylerin sosyal
ve psikolojik gelisimlerini etkiledigini ortaya koymaktadir. Sosyal belirtileri goz
oniinde bulunduruldugunda sagliksiz sekilde akilli telefon kullanan bireyler sosyal
medyay1 daha etkili kullanarak bu ortamda sosyallesirken aile ortaminda iletisim
problemleri (Sata vd., 2016: 157) ve gilinlik hayatta sosyal kaygi
yasayabilmektedirler (Hwang ve Park, 2015: 59).

Psikolojik belirtileri incelendiginde akilli telefon kullaniminin saldirganlik, siddet
(Shinse ve Beak, 2013; akt; Sata ve Karip, 2017), zorbalik, bagkalarina hakaret etme
(Dogan ve Tosun, 2016: 102-103) gibi olumsuz davranislarla iligkili oldugu yapilan

aragtirmalarda ortaya ¢ikmistir. Siber zorbaliga maruz kalan bireylerde ise 6zgiiven



eksikligi, tiziintl, hayal kirikligi, akademik basarida diistis gibi olumsuz durumlar
ortaya ¢ikmaktadir (Raskauskas ve Stoltz, 2007; akt; Turgut, 2016: 28).

Fiziksel belirtilerine bakildiginda ise dikkat ve konsantrasyon eksikligi, bas agrisi,
yorgunluk hissi, yiiksek tansiyon, bag donmesi (Tutev 2002; akt; Bold, Toros ve Gen,
2003: 65); kronik stres, depresyon (Augner ve Hacker, 2012: 439); kanser, sinir
sistemi bozukluklar1 (Baig, 2018); diirtiisellik (Hwang ve Park, 2015: 57); ebeveyn
kontroliinden uzak olduklar1 iginse ¢ocuklarda yaralanmalar (Palsson, 2017: 2)

ortaya ¢ikabilmektedir.

Cocuklarin akilli telefon/tableti kullanimlarinda ebeveyn faktorii biiylik Onem
tasimaktadir. Anne babanin ¢ocuk yetistirme stilleri ¢ocuklarin bedensel,
psikososyal, cinsel, zihinsel ve dil gelisimlerini biiyiik oranda etkilemektedir
(Senemoglu, 2010: 11-12). Geng (2014: 56-57) tarafindan okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin mobil teknoloji kullanimlarinda ebeveyn algilarina yonelik yapilan
calismanin sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin bu cihazlar1 kullanimlartyla ilgili
olumlu ve olumsuz bir takim goriisler bildirdikleri goriilmustiir. Ebeveynlerin bir
kismi ¢ocuklarinin bu cihazlar1 kullanmasinin motor ve bilissel gelisimlerini
desteklemesi, teknolojiye uyum saglama ve gorsel hafizanin giiglendirilmesi gibi
olumlu sonuglarmin olabilecegini sdylerken, bir kismi bu durumun ilerde fiziksel ve
zihinsel sorunlara yol agabileceginden, igce kapanik, yalniz bir yapilar
olusabileceginden ve radyasyonun olumsuz etkilerinden s6z etmistir. Ayni
arastirmanin sonuglarina gore okul oncesi donem cocuklarin giinliilk ekran siiresi
(televizyon, akilli telefon, tablet, diziistii bilgisayar) 3 saat olarak saptanmustir.
Ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte kitap okuma durumlar ise diisiik seviyededir.
Aileler, ¢ocuklarinin mobil cihazlar1 6grenme araci olmaktan ¢ok eglence amaciyla
kullandiklarini, kendilerinin de ¢ocuklarda disiplini saglamak veya 6diillendirmek
amacryla kullandiklarmi belirtmislerdir. ilkokul &grencileri iizerinde yapilan bir
aragtirmaya gore ise ebeveyn tutumlarinin, ¢gocugun internet kullanimim etkiledigi
sonucuna ulasilmistir. Buna gore otoriter ebeveyn tutumu sergileyenlerin ¢ocuklari
daha az internet kullanmakta iken izinli ebeveyn tutumunda c¢ocuklarin internet

kullanim1 daha fazladir (Valcke, Bonte, Wever ve Rots, 2010: 461).

Akilli telefon/tablet kullanmanin olumlu ve olumsuz birgok sonucu olabilecekken bu
durum bu cihazlarin kullanilma amaci ve bi¢cimine gore farklilik gosterebilmektedir.

Gliniimiiz diinyasinda hemen hemen her yas grubundan bireyler akill

4



telefon/tabletlerle i¢ i¢e yasamaktadir. Akcay ve Ozcebe (2012: 70) tarafindan
yapilan bir arastirmada bilgisayarda oyun oynama yasinin okul éncesi doneme kadar
indigi, ozellikle 4-6 yas aralifinda uzun siire bilgisayar oyunu oynadiklar1 sonucuna
ulagilmistir. Yapilan calismalarda da belirtildigi gibi oyun oynama, video izleme gibi
eglence amachh kullanilan birgcok  Ozellik  bilgisayarlardan sonra akilli
telefon/tabletlerde var oldugundan sosyoekonomik diizeyi fark etmeksizin birgok
ailenin evinde bu cihazlar mevcuttur. Okul 6ncesi dénem, ¢ocugun gelisimi igin
kritik bir donemdir. Cocugun biligsel, fizyolojik ve duygusal gelisiminin en hizli
oldugu donem olan okul 6ncesi donemin (Turner ve Haris, 1984) iyi yonetilmesi de

bu a¢idan 6nem tasimaktadir.

Bu arastirmanin amaci okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin gelisim diizeyleri lizerinde
akill telefon/tablet kullanim aliskanliklarinin ve buna yonelik anne baba tutumlarinin
etkisini incelemektir. Daha once akilli telefon/tablet kullanimi ile ilgili yapilan
caligmalar incelendiginde bu c¢alismalarin daha ¢ok ilkokul, ortaokul ve lise
ogrencileri ile yetiskinler iizerinde yapildigi goriilmektedir (Cakir ve Oguz, 2017;
Dogan ve Tosun, 2016; Orhan ve Akkoyunlu, 2004; Noyan, Dar¢in, Nurmedov,
Yilmaz, ve Dilbaz, 2015). Okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklar ve ebeveynlerine yonelik
yapilan arastirmalarda ise akilli telefon/tablet kullanimi tek basina ele alinmistir veya
ebeveyn goriislerine dayandirilmigtir (Toksoy, 2018; Geng, 2014; McCloskey,
Johnson, Benz, Thompson, Chamberlin, Clark ve Bellows, 2018; Tokel, Baser ve
Isler, 2013). Bu nedenle giiniimiizde kullanim1 gittikce yayginlasan ve bireyler
tizerinde birgok etkisi bulunan akilli telefon/tablet kullanim aligkanliginin okul
oncesi donem c¢ocuklarinda ve onlarin anne babalar1 ilizerinde arastirilmasinin

gerektigi diistiniilmiistiir.

Arastirma sonucunda elde edilecek bulgularin anne babalara, okul Oncesi
Ogretmenlerine, okul rehber 6gretmen ve psikolojik danigmanlarina yol gosterecegi,

yapilabilecek yeni ¢alismalar i¢in 151k tutacagi diisiniilmektedir.



1.2 Problem Ciimleleri

1.2.1 Ana Problem Cumlesi

Akilli telefon/tablet kullanim aliskanlifinin ve buna yonelik anne baba

tutumlarinin  okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin gelisim diizeyleri iizerindeki

yordayiciligint incelemek arastirmanin temel konusudur.

1.2.2 Alt Problemler

Arastirma kapsaminda su sorulara cevap aranacaktir:

1.3 Onem

Okul oOncesi donemdeki c¢ocuklarin akilli telefon/tablet kullanim
aligkanliklari, ¢ocuklarin cinsiyetine ve ebeveynlerin egitim durumlarina
gore farklilagsmakta midir?

Okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin akilli telefon/tablet kullanim
aligkanliklarinda anne baba tutumlari, c¢ocuklarin cinsiyetine ve
ebeveynlerin egitim durumlarina gore farklilagmakta midir?

Okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin gelisim diizeyleri, c¢ocuklarin
cinsiyetine ve ebeveynlerin egitim durumlarina gore farklilagmakta midir?
Okul oOncesi donemdeki c¢ocuklarin akilli telefon/tablet kullanma
aliskanliklar iizerinde, gocuklarin ve ebeveynlerin akilli telefon tablet
kullanma siireleri ve akilli telefon tablet kullanimina yonelik anne baba
tutumlarinin rolii var midir?

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin yasi, gocuklarin ve ebeveynlerin akilli
telefon/tablet kullanma siireleri ve ebeveynlerin yasi ¢ocuklarinin gelisim
diizeylerinin yordayicist midir?

Akill1  telefon/tablet kullanim aliskanliklari, okul Oncesi donem
cocuklarinin gelisim diizeylerinin yordayicisit midir?

Akilli telefon/tablet kullanimina yonelik anne baba tutumlari, okul 6ncesi

donem ¢ocuklarinin gelisim diizeylerinin yordayicist midir?

Son yillarda giinliik yasantimizin oldukca igerisinde yer alan akill telefon/tabletlerin

olumlu ve olumsuz birgok etkisi arastirilmaktadir. Bu etkiler fiziksel, psikolojik ve

sosyal belirtiler olabilmektedir. Bununla birlikte 6zellikle akilli telefon kullanimiyla



ilgili arastirmalar genellikle yetiskinler, ergenler veya ilkokul dgrencileri {izerinde
yapilmistir (Cakir ve Oguz, 2017; Dogan ve Tosun, 2016; Orhan ve Akkoyunlu,
2004; Noyan vd., 2015). Fakat literatiir incelendiginde, okul 6ncesi donemde akilli
telefon/tablet kullanma aligkanligini ve buna yonelik anne baba tutumlarini dlgen bir
O0lgme aracina rastlanmadigi gibi bu amagla yapilan bir arastirmaya da
rastlanmamustir. Okul dncesi donemde genellikle teknolojik cihazlarla ilgili ebeveyn
gorlslerini ele alan ¢alismalar yapilmistir (Geng, 2014; McCloskey, Johnson, Benz,
Thompson, Chamberlin, Clark ve Bellows, 2017; Tokel, Baser; Toksoy, 2018 ve
Isler, 2013). Bu nedenle arastirmamiz kapsaminda okul oOncesi donemdeki
cocuklarin akilli telefon/tablet kullanma aligkanliklarini ve buna yonelik anne baba
tutumlarini Glgen Olgme araclar1 gelistirilmis ve bu durumun g¢ocuklarin gelisim
diizeyleri lizerindeki etkisini incelemek amaciyla Denver 2 Gelisimsel Tarama Testi

(Ek-1) kullantlmastir.
1.4 Varsayimlar
Bu aragtirmanin bazi varsayimlar1 vardir. Bunlar:

o Velilerin o6lgekleri doldururken verdigi yanitlarin gercekligi yansittig

varsayilmistir.

e Test uygulanan ¢ocuklarinin sorulan sorular1 ve verilen yonergeleri dogru bir

sekilde anlayip cevapladigi varsayilmstir.
1.5 Simirhliklar
Arastirmanin bazi siirliliklar1 bulunmaktadir. Bunlar:

e Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin akilli telefon/tablet kullanma aliskanliklari,

arastirma kapsaminda gelistirilecek olan 6l¢ekten alinan bilgiler ile sinirlidir.

e Okul oncesi donem c¢ocuklarin anne ve babalarinin akilli telefon/tablet
kullanmaya yonelik tutumlari, arastirma kapsaminda gelistirilecek olan

Olcekten alinan bilgiler ile sinirhidir.

e Okul o6ncesi donem c¢ocuklarin gelisim ozellikleri, Denver 2 Gelisimsel

Tarama Envanterinden alinan sonuglar ile sinirlidir.

e Buarastirma 2018-2019 yillar1 arasinda toplanan veriler ile sinirhidir.



1.6 Tanmimlar

Bu arastirmanin bagimli degiskenini, okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin gelisim
diizeyleri olustururken, bagimsiz degiskenlerini okul oncesi dénem cocuklarinin
akilli telefon tablet kullanma aliskanliklar1 ve buna yonelik anne baba tutumlari

olusturmaktadir.

Akillh telefon/tablet kullammm ahskanhgi: Aliskanlik giin igerisinde rutin olarak
belli saat dilimlerinde gergeklestirdigimiz isler olarak degerlendirilir. Bu tanim
olumlu durumlar i¢in olabildigi gibi (spor yapmak, yemeklerden dnce el yikamak
vb.) olumsuz bir takim durumlar (diizensiz beslenmek, ge¢ saatlerde uyumak vb.)
i¢in de kullanilabilmektedir (Ogel, 2012: 106). Bu baglamda giin icerisinde siirekli
olarak var olan akilli telefon/tablet kullanimlarinin da aliskanlik olarak
degerlendirilebilecegi diistiniilmektedir. Akilli telefon/tablet kullanim aliskanligi,
giin igerisinde belirli zaman dilimlerinde siirekli olarak gergeklestirilen akilli

telefon/tablet kullanimini ifade etmektedir.

Gelisim ozellikleri: Gelisim; organizma halindeyken baglayan ve belli kosullar
olusana kadar siirekli devam eden bir siiregtir. Gelisim duygusal, sosyal, bedensel,
zihinsel ve dil alanindaki degisimleri igerir ve kalitsal ve ¢evresel faktorlerin

etkisiyle sekillenmektedir (Senemoglu, 2010: 3).

e Kisisel Sosyal Gelisim: Kisilerle iletisim kurabilme ve bireysel ihtiyaglarini

karsilayabilme 6zelliklerini ifade etmektedir.
e Dil Gelisimi: Dili kullanabilme, anlama ve isitme durumunu igermektedir.

e ince Motor Gelisimi: El-géz koordinasyonunu saglayabilme, sorun ¢dzme

becerisi ve cisimleri kullanabilme becerilerini yansitmaktadir.

e Kaba Motor Gelisimi: Yiiriime, ziplama, oturma ve genel hareket yetenegini

kapsamaktadir (Yalaz, Anlar ve Bayoglu, 2009: 12).

Anne-baba tutumlari: Anne baba tutumlar1 birgok farkli sekilde ele alinmakla
birlikte Filiz ve Yaprak (2009: 202) anne baba tutumlarimi demokratik, koruyucu,
otoriter ve ilgisiz anne baba tutumlar1 olarak smiflandirmiglardir. Bu arastirma
kapsaminda anne baba tutumlar1 akilli telefon/tablet kullanim aligkanligina yonelik
ele alinmistir. Bu baglamda ebeveynin ¢ocugun akilli telefon/tablet kullanimina

yonelik sergiledigi oyalama, bilgi, fayda ve kontrol tutumlari incelenmistir.



IKINCI BOLUM
ILGILI LITERATUR
Giinlimiizde internet her yastan, her sosyoekonomik diizeyden insanin kullandig: bir
erisim haline gelmistir. Zaman igerisinde internetin bilgisayarlar disinda farkh
cihazlar araciligiyla daha ulasilabilir olmast da bu durumun yayginlagsmasinda 6nemli
bir rol oynamustir. Ozellikle tasinabilir olan akill telefonlar, tabletler insanlarin daha
kolay bir sekilde internete erisim saglamalarinin yolunu agmis ve hemen hemen her
ortamda interneti kullanabilme imkan1 sunmustur. Bugiin bakildiginda bireyler, bu
cihazlar lizerinden miizik dinlemek, mail gondermek, oyun oynamak, egitim almak
gibi birgok aktiviteyi gerceklestirebilmektedirler. Evde, okulda, is yerinde,
metrobiiste hemen hemen her ortamda insanlarin ellerinde bu cihazlar1 gérmek
miimkiindiir. Bugiin diinya niifusunun %57 si internet , %67 si telefon ve %42 si
mobil sosyal medya kullanmaktadir. Internet kullanicilari giinliik ortama 6 saat 42 dk
cevrimici zaman gecirmektedirler. Tirkiye’de ise yetiskin insanlarin %98 i cep
telefonu kullanirken %77 si akilli telefon kullanmaktadir (We are social ve Hootsuit,
2019). Evden internete erisim saglayan haneler ise hanelerin %88.3’li olarak
belirlenmistir (TUIK, 2019). Gelisen teknoloji diinyasiyla birlikte ev ortamindan da
internete ulasim genellikle taginabilir cihazlar (akilli telefon, tablet vb.) araciligiyla
yapilmaktadir. Durum bdyle olunca yetigkinlerin hayatlarinda siirekli var olan bu
cithazlar1 goren ¢ocuklar hatta bebekler de kendilerini bir akilli telefon/tablet
diinyasinin i¢inde bulmaktadirlar. Yeni dogan ¢ocuklar direkt olarak bu tekno
diinyaya geldikleri i¢in bu cihazlarla gegirilen vakit onlar i¢in siradan bir aligkanlik
halini almaktadir. Ozellikle kiigiik yas guruplarinda otokontrol gelismedigi igin
cocuklar bu cihazlarin biyiilii diinyasiyla bas basa birakildiginda kendilerini
sinirlandirmalar1 ¢ok da miimkiin degildir. Bu cihazlarin kullanimina bagli olarak

cocuklar iizerinde olumlu veya olumsuz birgok etkinin olabilecegi yapilan

aragtirmalarla ortaya konmakla birlikle aragtirmalar devam etmektedir. Bu noktada

cihaz kullaniminda o6zellikle kiigiik yas guruplarinda ebeveyn kontroliiniin dnemli



oldugu diisiiniilmektedir. Ebeveynin ¢ocuga dogru zaman dilimini ve dogru igerigi
sunmasi, gerekli filtrelemeleri saglamasi ve bunu yaparken edindigi tutum ¢ocugun
gelisim dongiisii i¢in yonlendirici olacaktir. Bu c¢alismada kuramsal c¢ergeve
baglaminda internet bagimliligi, davranigsal bagimlilik, akilli telefon/tablet kullanim
aligkanligi, okul 6ncesi donem gelisim 6zellikleri, okul dncesi donemdeki ¢cocuklarin
akillh telefon/tablet kullanimi, ebeveyn tutumlari, akilli telefon/tablet kullaniminda
ebeveyn tutumlart ve konuyla ilgili literatiirdeki tanimlamalar ile yapilan

arastirmalardan bahsedilmektedir.

2.1 internet Bagimhihg

Teknoloji giin gectikce ilerlemekte, teknolojinin gelismesiyle birlikte ulasilabilirligi
kolayllkk kazanan internet kullannmi da zaman igerisinde daha fazla
yayginlagmaktadir. Gegen zaman igerisinde gelisen teknoloji, farkli cihazlarin
tiretilmesini kolaylastirmis ve eskiden yaygin olarak kullanilan bilgisayarlarin yerini
akilli telefon ve tabletler almistir (TUIK, 2016). Bu durum da internetin daha
ulasilabilir ve tercih edilir olmasinin yolunu agmustir. Internetin getirdigi imkanlar
artttkeca bu durum insanlarin daha ¢ok bu ortamda wvakit gegirmesine sebep
olmaktadir ve insanlar disar1 ¢ikmak yerine internet basinda vakit gecirmeyi tercih
etmektedirler. Bu da bireylerin i¢ine kapanmasina sebep olurken bununla birlikte
onlart hem sosyal anlamda hem de psikolojik olarak olumsuz etkileyebilmektedir
(Emiroglu, 2007; akt; Kol, 2019: 3). Internetin yayginlasarak giinliik hayatin ¢ok
fazla i¢inde yer almasiyla birlikte bu konu {izerine ¢alisma ihtiyaci duyulmus ve
interneti asir1 kullanma durumunu ifade etmek i¢in “internet bagimliligr” tanimini
kullanan arastirmacilar olmustur (Young, 1998: 241; Mitchell, 2000: 632, Grohol,
1999). Internet bagimlihig olarak isimlendirilen bu kavrami ilk olarak Goldberg
internet ortaminda saka yoluyla ortaya atmis (Suler, 1998; akt; Morahan-Martin,
2005: 39) ve olgiit olarak DSM-IV’te yer alan madde bagimligi kriterlerini
uyarlayarak internet bagimlilig1 kriterlerini olusturmustur (Garrison ve Long 1995;
Goldberg 1996; akt; Goniil, 2002: 106). Young (1996) da bilgisayar kullanma
psikolojisi tizerine bir vaka ¢aligmasi yapmis ve internet bagimliligi kavramindan s6z
etmistir. Daha sonra ise bu kavrami1 DSM-IV’ te yer alan patolojik kumar bagimliligi

kriterlerine gore uyarlamistir (Young, 1998: 243). Ogel (2012: 102) de benzer
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sekilde patolojik kumar bagimliligi tan1 Kriterlerinin internet bagimliligr Kriterlerini

olusturmak icin temel alinabilecegini sdylemistir.

Bununla birlikte bagimliligin kisa siirede olusturdugu etki bireyin i¢inde bulundugu
durumla bas etmesini saglayabilirken uzun siireli etkisi problemin daha fazla
biiyiimesine sebep olabilmektedir (Young, 1999). DSM-V’ te yer almakta olan
kumar oynama bozuklugu (American Psychiatric Association, 2013: 585) ve internet
oyun bozuklugu (American Psychiatric Association, 2013: 795) gibi internet, akilli
telefon, tablet gibi cihazlarin sagliksiz kullaniminin da da davramigsal bozukluk

olarak degerlendirilebilecegi diistiniilmektedir.

2.1.2 Davramissal Bagimhhk

Davranigsal bagimlilik, kisinin davranisi tekrar etmesi, davranisi birakma konusunda
kendini kontrol etmekte giiclik yasamasi gibi belirtilerin ortaya c¢ikmasiyla
olusmaktadir (Wu, Cheung, Ku ve Hung, 2013: 161). Baska bir tanimla davranigsal
bagimlilik, birey herhangi bir madde kullanmiyor olmasina ragmen madde
bagimliliginda goriilen belirtilerin ortaya ¢ikmasina sebep olan aligkanlik olarak

aciklanabilir (Sevindik, 2001; akt; Arslan, 2019: 65).

Davranigsal bagimlilik, birey iizerinde daha ¢ok psikolojik ve sosyolojik etkiler
olusturmaktadir ve bu yoOniiyle madde bagimliligindan daha fazla etkiye sahip
olabilmektedir  (Henderson, 2000). Davranigsal bagmmlilik, bir diirtiiniin
yonlendirmesiyle birlikte zevkli deneyimleri igerdiginden bu durumu kontrol etmek
de zor olabilmektedir (Lejoyeux, Loughlin ve Ades, 2000: 133). Marks (1990: 1391)
davranigsal bagimliligin da maddeye yonelik bagimlilikla benzer semptomlar
gosterebilecegini sdylemis ve bu semptomlari zarar verici davranisi yinelemeye
yonelik diirtii, davranis tekrarlanmadik¢a gerginlik yasamak, davranisa yonelik
yoksunluk belirtileri, i¢sel ve digsal belirtiler (can sikintisi vb.), bagimliligin ilk
asamalarinda davranigsa asir1 diskiinliikk olarak agiklamistir. Ayrica davranigsal
bagimlilarin zihinsel durumlarin1 yikma, kontrol etme gibi davranigsal bir rutinle

kimyasal kullanmadan durumu degistirmeye galistiklarindan bahsetmistir.

Griffiths (2000: 414-415) de davranigsal bagimlilik {izerine arastirmalar yapmis ve

davranigsal bagimliligi, “dikkat cekme”, “duygu durum degisikligi”, “tolerans”,
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“yoksunluk belirtisi”, “catisma” ve “niiksetme” olmak iizere alti asamada ele

almstir.

Bu arastirma kapsaminda da DSM-5’ te yer alan kumar oynama bozuklugu kriterleri
(American Psychiatric Association, 2013: 585), internet oyun bozuklugu kriterleri
(American Psychiatric Association, 2013: 795), Griffiths (2000: 414-415) in ele
aldig1 asamalar ve alan yazindaki daha once gelistirilen ve uyarlanan Slgeklerde
(Noyan vd., 2015; Horzum, Ayas ve Balta, 2016; Giinii¢ ve Kayri, 2010; Chen vd.,
2003; Kim vd., 2014; Sahin ve Korkmaz, 2011) var olan alt boyutlar da dikkate

alinarak olgek gelistirme ¢alismalari yapilmistir.

2.1.3 Internet Kullaninu ile Ilgli Diger Tanimlar

Teknolojinin gelismesiyle birlikte teknolojiden tamamen uzak durmak veya
teknolojiyi yok saymak miimkiin goriinmemektedir. Bu noktada onemli olan ise
teknolojinin nasil kullanildigidir. Bu baglamda internet ve teknoloji kullanimi ile

ilgili farkl tanimlamalar ve arastirmalar ortaya ¢ikmistir.

Literatiire bakildiginda saglikli internet kullanim1 ve sagliksiz internet kullanimi1 gibi
kavramlar goriilebilmektedir. Sagliklt internet kullanimi, belirli bir amag
dogrultusunda ve belirli bir siire icin bilissel ve davranissal olarak rahatsizlik
duyulmadan internet kullanmay: ifade etmektedir. Saglikli internet kullanicilari
internette kurduklan iletisimle gercek yasamlarindaki iletisimi birbirinden ayirabilir
(Davis, 2001: 193). Bireylerin interneti saplantili olarak diisiinmek ve kullanmay1
birakamamak, diirtii kontroliiniin azalmasi gibi belirtiler gostermesi ise internetin
sagliksiz kullanimina isaret etmektedir (Young, 1999). Internetin sagliksiz
kullanimini1 ifade etmek amaciyla farkli tanimlar kullanan arastirmacilar olmustur.
Literatiire bakildiginda bu durum igin “patolojik internet kullanimi” (Davis, 2001),
“problemli internet kullanuimi” (Davis, Flett ve Besser, 2002: 331-333; Beard ve
Wolf, 2001: 378) “internet bagimliligi” (Young, 1998: 241; Mitchell, 2000: 632,
Grohol, 1999) gibi tanimlamalar da kullanilmaktadir.

Davis (2001: 190) de bu durumu sorunlu internet kullanimi olarak ele almakla
birlikte asamalarini bir sema {lizerinden ifade etmis ve internet kullaniminin sorunlu
diistinceler ve bu disiincelerle iliskili olarak uyumsuz yamiti pekistiren

davraniglardan kaynaklandigini belirtmistir. Belirtilerin  ortaya ¢ikmasindaki
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nedensellikler degerlendirildiginde 1raksak (psikopatolojik yatkinlik, bireyin internet
ortaminda yeni bir durumla karsilasmasi veya kesfetmesi) ve yakinsak (biligsel
carpitmalar) bazi belirtilerin olabilecegini, bununla birlikte, bireyin internetin yeni
kesfettigi 6zelligini deneyimlerken olumlu bir duyguyla karsilasmissa yani aldigi
pekistire¢ olumluysa bu davranisi tekrar etmeye kosullanacagini yani bir edimsel
kosullanmanin s6z konusunu oldugunu sdylemistir. Boylece birey farkli uyaranlara
kars1 ikinci pekistirme i¢in elverisli hale gelmekte ve bu da sorunlu internet

kullaniminin gelisim semasini olusturmaktadir.

Sekil 2.1: Patolojik Internet Kullaniminin Bilissel-Davramssal Modeli

oy
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(Davis, 2001: 190)

Giiniimiizde de internet kullanimi, akilli telefon/tabletler iizerinden giin igerisinde
rutin olarak yapilan isler arasinda yerini almaktadir. Sabahlar1 uyandigimizda ilk
isimiz akilli telefonumuzu kontrol etmek olabilmektedir. Yine giin igerisinde vakit
gecirmek, aligveris yapmak, oyun oynamak vb. sebeplerle sik sik akilli telefon/tablet
kullanimi1 gerceklestirilmektedir. Bu da insanlar i¢in akilli telefon/tablet kullaniminin
yemek yemek, dis firgalamak, spor yapmak kadar vakit ayirdig bir aligkanlik olarak
degerlendirilebilmesinin yolunu agmaktadir. Ding¢ (2010: 8) bu durumu aligkanlik
olarak degerlendirmenin bireyin tedaviyi geciktirmesine sebep olabilecegini
soylemektedir. Ogel (2012: 107) de aliskanligi bagimliligin bir 6nceki sathasi olarak
degerlendirmektedir. Fakat bununla birlikte, bu kullanima bagmmhilik adini
verebilmek icin belirli tanilama kriterleri ve bilimsel bir netlik, fikir birligi s6z

konusu degildir. Young’a (1999) gore bagimlilik yapan internet degil, internet
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uygulamalaridir. Bu bakimdan ele alindiginda internetin nasil ve ne amagla

kullanildiginin da 6nem tasidigi sdylenebilir.

Genellikle internet bagimliligi olarak ele alinan bu kavram, tam olarak fiziksel
yoksunluga  sebep olan kimyasal bagimlhilikla iliskili ~ semptomlarla
sonu¢lanmadigindan “asir1 internet kullanim1” olarak ifade etmek daha uygun olabilir
(Beard ve Wolf, 2001: 378). Bu arastirmada da internet bagimliligi kapsaminda

“akill1 telefon/tablet kullanim aliskanlig1” olarak ele alinmistir.

2.1.4 Akilh Telefon/Tablet Kullanim Ahskanhgi

Bilgisayarlar, akill1 telefonlar, tabletler glinlimiiz teknoloji diinyasinin igerisinde var
olan ve oyun oynamak, video izlemek, egitim uygulamalar1 kullanmak gibi birgok
hizmeti insanlara sunabilen araglardir. Ozellikle bu cihazlar iizerinden internete
erisim saglanabilmesi, kullanimlarin1 daha da cazip hale getirmekte ve birgok insanin
evinde, is yerinde ve hatta tasinabilir olanlar1 gilinlik hayatlarinda yanlarinda
bulunmaktadir. Giiniimiizde bireylerin giinliikk yagsamlarinda bilgisayar yerine daha
kiigiik ve tasinabilir olan akilli telefonu veya tableti daha cok tercih ettikleri
goriilmektedir. Evde, metroda, otobiiste, is yerinde, kafede ve yasamin bir¢ok
yerinde elinde telefon veya tablet olan insanlar gormek miimkiindiir. Giin gectikce de

bu durum artarak devam etmektedir.

Topluma bakildiginda sosyo-ekonomik diizeyi ne olursa olsun hemen hemen her
bireyin evinde akilli telefon, tablet vb. teknolojik cihazlar oldugu oldugu
goriilmektedir. Yapilan arastirmalar da paralel sekilde Tiirkiye’deki evlerin
%96,9’unda cep telefonu, %29,6’sinda tablet kullaniminin oldugunu goéstermektedir

(Tiiik, 2016).

Akilli telefonlar ozellikle gengler arasinda oldukca yaygin olarak kullanilmakla
birlikte bireylerin sosyal gelisimlerinde biiyiik 6nem tasir hale gelmistir. Giiniimiizde
yasanilan sosyal iligkiler bile teknolojik bir sinirlilik igerisinde kendini
gostermektedir (Yilmaz, Sar ve Civan, 2015: 23). Bireyler, birlikte bulunduklari
ortamlarda sohbet etmek, aktif olarak ortak vakit gegirmek yerine akilli telefonlar
veya tabletler araciligiyla zaman gegirebilmekte veya ayri olduklarinda da bu
cihazlar tlizerinden iletisim kurmay: tercih edebilmektedir. Benzer sekilde akilli

telefon kullanan bireyler bu ortamda sosyallesirken aile ortaminda da iletisim
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problemleri yasayabilmektedirler (Sata vd., 2016: 157). Ev igerisindeki aile
ortamlarina bakildiginda yasi fark etmeksizin her aile iiyesinin elinde bir teknolojik
cihaz oldugu ve bireysel olarak bu cihazlarla vakit gecirmeyi tercih ettikleri, bu
durum sonucunda da birlikte iletisim halinde gegirilen zamanin azaldig

goriilmektedir.

Akilli telefonlar o kadar ¢ok giinliik yasamin bir pargasi haline gelmistir ki bireyler
akilli telefonlar1 yanlarinda olmadiginda yiiksek endise ve rahatsizlik duygusuna
kapilmaktadir (Ling, 2004). Akilli telefonlar ya da benzer amagla kullanilan tabletler
hayatin igerisinde bu kadar fazla oldukga bireylerde de giin igerisinde siirekli olarak
akilli telefonu kontrol etme, sosyal medya sayfalarini yenileyerek gbzden gegirme,
gelen mesajlara cevap verme vb. durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Akilli telefonlarin
tercih edilme sebepleri arasinda akranlar arasinda yer edinme, video izleme, miizik
dinleme, oyun oynama gibi etkenler sayilabilir. Sata ve digerleri (2016: 164) da
yaptiklart aragtirmada akilli telefonlarin kullanim amacinin daha ¢ok eglence ve oyun
oldugunu ortaya koymuslardir. Bu durum degerlendirildiginde genglerin ve 6zellikle
de ¢ocuklarin akilli telefonu yaygin bir sekilde kullanmalarimin dogal bir sonug

olarak ortaya cikacagi sOylenebilir.

Bireyler bilgisayar oyunu oynarken asir1 uyarilma yasarlar ve bu nedenle bu
durumun bir siire sonra hem kalp atisinin hizlanmasi gibi fizyolojik hem de
bagimlilik gibi psikolojik sonuglari olabilir (Griffiths ve Dancaster, 1995: 547). Bu
bilgisayar oyunlarinin yerini akilli telefon/tabletlerin aldig1 diisiiniiliirse ayn1 durumu
bu cihazlar iizerinden baslatilan etkinlikler i¢in de diisinmek miimkiindiir. Literatiire
bakildiginda telefon kullanma zamanimm ve sikligini arttirma ihtiyaci, telefon
kullanmay1 birakmak gerekliligi durumunda anksiyete, depresyon, huzursuzluk gibi
belirtilerin ortaya ¢ikmasi, telefonu yalmizlik, endise, depresyon, suc¢luluk gibi
duygular1 azaltmak ya da sorunlardan uzaklagsmak amaciyla kullanir duruma gelmek
gibi belirtiler akilli telefon bagimlilig1 belirtileri olarak yer almaktadir. Cep telefonu
bagimlilig1 yasayan bireyler akademik zorluk, diisiik benlik saygisi, uyku problemleri
gibi olumsuz bir takim sonuglarla karsilasirken ayn1 zamanda cep telefonundan
uzaklastiklarinda gergin  ve depresif hissedebilmektedirler (Baig, 2018).
Arastirmalara bakildiginda akilli telefon bagimliliginin asir1 kullanim, tolerans,

giinliik yasamin bozulmasi, pozitif beklenti gibi belirtilerle incelendigi goriilmektedir

(Kwon, Lee, Won, Park, Min, Hahn, Gui Choi ve Kim, 2013: 5).
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Yapilan bir arastirmada katilimcilar, ¢ikolata yemek, dus almak, seks ve egzersiz
yapmak, dislerini fir¢alamak ve ayakkabi giymekten vazge¢cmek pahasina akilli
telefonlarindan vazgecemeyeceklerini sdylemislerdir (Telenav, 2011; akt; Tossell,
Kortum, Shepard, Rahmati ve Zhong, 2015: 37). Bu agidan degerlendirildiginde
akilli telefon/tablet kullanimin1 da bir aligkanlik olarak ele almak miimkiindiir.
Aligkanlik giin icerisinde rutin olarak belli saat dilimlerinde gergeklestirdigimiz isler
olarak degerlendirilir. Bu tanim olumlu durumlar i¢in olabildigi gibi (spor yapmak,
yemeklerden once el yikamak vb.) olumsuz bir takim durumlar (diizensiz beslenmek,
gec saatlerde uyumak vb.) icin de kullamilabilmektedir (Ogel, 2012: 106). Bu
baglamda giin igerisinde siirekli olarak var olan akilli telefon/tablet kullanimlarinin

da aligkanlik olarak degerlendirilebilecegi diisiiniilmektedir.

2.2 Okul Oncesi Dénem Gelisim Ozellikleri

0-6 yas donemi d6grenmenin en yogun sekilde gerceklestigi donemdir (Schafer, 2006;
akt; Durakoglu, 2011: 135). Cocuklarin bilissel, duyussal ve sosyal yonden
gelisimlerinin baslangici bu donem olmakla birlikte, yetiskinlik dénemi igin de
onemli bir temel olusturmaktadir (Ekici, 2010: 161). Okul 6ncesi egitim dénemi
cocugun dogumundan 6 yasina kadar olan siirecte biligsel, duygusal, sosyal, kisisel,
psikomotor, fiziksel, dil alanlarinda destekleyici planl bir eitim siirecini i¢ine alan
donemi ifade etmektedir (Turash, 2011). 0-6 yas donemi okul Oncesi egitim
donemini i¢ine almakla birlikte ayn1 zamanda insan yasaminda gelisimin hizli bir
sekilde ilerledigi zaman dilimini kapsamaktadir (Poyraz ve Dere, 2006). Ayn sekilde
okul 6ncesi donem kritik donemlerin var oldugu ve ¢ocuklarin davranis temellerinin
yer aldigi 6nemli bir siireci ifade etmektedir (Trawick Smith, 2014). Arastirma
kapsaminda ¢ocuk gelisim alanlari okul 6ncesi donem kapsaminda kisisel- sosyal
alan, dil alani, ince motor ve kaba motor alan olarak ele alinmistir (Yalaz, Anlar ve
Bayoglu, 2009: 12).

Kisisel sosyal gelisim, insanlarla iletisim kurabilme, bireysel ihtiyaglari
karsilayabilme olarak tanimlanabilir (Yalaz, Anlar ve Bayoglu, 2009: 12). Yani
cocuklarin kendilerini tanitabilmesi, ¢evreyle iletisim kurabilmesi, kiyafet giyme,
diigme ilikleme gibi bir takim bireysel ihtiyaclarini karsilayabilme becerisi seklinde

ifade edilebilir.
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Dil Gelisimi ise kelimelerin, sayilarin, sembollerin kazanilmasi, saklanmasi ve dilin
kurallarina uygun olarak kullanilmasi olarak tanimlanabilir (Aral, Baran, Bulut ve
Cimen 2000; akt; Derman, Birgiil ve Zeteroglu, 2019: 670). Dil gelisimi okul 6ncesi
donemde kazanilmaktadir. Yapilan arastirma sonuglarina gore okul dncesi donemde
dil gelisimi geri kalmis c¢ocuklarin ileride bu eksikligi telafi etmeleri de
zorlagmaktadir (Oguzkan, 1996; akt; Dereli ve Kogak, 2005: 245). Cocugun dil
gelisiminin temelinde iletisim kurma, digerler insanlarin dikkatini gekme, isteklerini,
duygu ve diisiincelerini iletme ihtiyact bulunmaktadir. Bununla birlikte dil, ¢cocugun
kendisi disginda sosyal bir birey olmasini saglayan, kendini kontrol ve takip
ettirebilen, diisiincelerini, duygularin1 ve davraniglarini yavas yavas Ogretebilen ve
kendisini giivenli hissetmesine yardim eden bir aragtir (Yavuzer,1993; akt; Dereli ve
Kogak, 2005: 345). 0-5 yas doneminde dil gelisim asamalari ve g¢ocuklardan

beklenen gelisim basamaklart Tablo 2.2.1°de gosterilmistir.

Tablo 2.2.1: 0-5 Yas Cocugun Dil Gelisimi

Birinci yil Bebek 1. Yilda konusma sesini biiyiiklerin
yaptig1 gibi kategoriler
Kategorik algilama 3. ve 4. Aylarda agulamaya baglar.

Agulamada belli seslerin ¢ikis sirasi
pekistirme ve ana babanin konusmasinda
kullandig1 seslerden bagimsiz olarak tiim
cocuklarda aynidir.

Agulama Birinci yilin sonunda bebek kendi dilinin
seslerini  tam olarak ogrenir ve ilk
sOzcliglinii Uretir.

Ikinci yil

Tek sozciik 18. aym sonuna kadar bebek muhtemelen
bir diizine sozctigii tek tek soyleyebilir.

Iki sozciik Duygusal motor diizeyde kazandig1 bilgiyi

yansitan iki sozcilikle konusmaya basglar.

(Mama i¢, Cok top, Top vur, Kapi1 a¢ vb.)

Uciincii yil Ciimlelerine dil bilgisi kurallarin1 ekler.
Ancak biiyiime hatalar1 adi1  verilen
kurallarin yanlis genellemelerini yapabilir.

Anlamli konugsma Iki buguk yasinda ortalama sdzciik dagarcig
400 civarindadir. Sozciikleri 1 ya da 2
duymada 6grenir. Sozciik dagarcigi hizli bir
artis igindedir. (Yemek yiyorum, annem
geldi)

Dordiincii yil Dilbilgisi  kurallarin1  bilmekle birlikte
birgogunu  kullanmamaktadir.  Edilgen
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ciimleler, kosullu climleler vb. kullanilmaz.
Gelecek zaman kullanilmaya baslar.
Dogru fakat karmasik olmayan  Ug yasma gelinceye kadar ¢ocuk ciimleyi
bir dil olumsuz hale getiren ekleri kullanabilir.
Dort yasma geldiginde soru ciimlesini
yetiskin gibi kurabilir. (Babam gidecek mi?

Ayse nigin agliyor?)
Besinci yil
Hizl1 bir sekilde yetiskin Iki ya da daha fazla fikri, diizgiin olarak bir
modellere benzeyen bir dil birlesik climlede ifade edebilir. Ne yaptigini

gordim. Sen onu benim yaptigimi
santyorsun fakat yapmadim.

(Gardner,1982; akt; Senemoglu, 2010: 45-46)

Motor gelisim, yasam siiresince motor davraniglarda yeterlilige ulasabilmek icin
gosterilen gelisim ve degisimi ifade etmektedir. Bu nedenle motor gelisimin siireg ve
sonug¢ olmak tizere iki boyutu vardir. Bu da motor becerinin segilenebilmesiyle ilgili
bir davranis ciktis1 ve siire¢ igerisimde motor davranislarda gozlenen gelisimi
icermektedir (Gallahue, 2010: 17). Baska bir ifadeyle, ¢cocugun kendi hareketlerini
kontrol edebilmesini iceren becerileri kazanmasi ve yonlendirebilme becerisi olarak
tanimlanabilir (Boz ve Giingdr Aytar, 2012b: 17). Motor 6grenmeler hayat boyu
devam edebilecegi gibi ergenlik dncesi donemler hiz ve koordinasyon agisindan en
uygun zamanlar olarak tanimlanmaktadir. Bu yaslarda motor becerileri daha iyi
gelistirilebilecegi disiiniilmektedir (Hirtz ve Starosta, 2002: 20-21). Teknolojik
gelismelerin hiz kazanmasi ve ugras alani olusturmasiyla birlikte giintimiizde giderek
daha hareketsiz bir hayat tarzi benimsenmektedir. Bu hayat tarzinin etkiledigi yas
gruplarindan birisi de ¢ocuklardir. Hareket, bir ¢ocugun bedensel gelisimi i¢in ¢ok
onemlidir. Gilinlimiizde ise gocuklarin hareket alanlar1 son derece simirlidir (Tasgi,
2010: 48).Yapilan arastirmalar ¢ocuklarin 6zellikle de fiziksel aktivite iceren oyunlar
oynayabilmeleri i¢in rahat alanlara, mekanlara ihtiyag duyduklarini ortaya
koymaktadir (Cunningham ve Jones, 2004: 13). Ayni zamanda aastirmacilar,
oyunun kii¢iik ¢ocuklarin saglikli gelisim siirdiirebilmesi agisindan yararli ve gerekli
oldugunu; zengin bir zihinsel uyarici1 ortam1 araciligiyla zihinsel kapasitesi yiiksek,
saglikl1 bir duygu durum ile birlikte saglikli ve tutarl bir kisilik gelisiminin temelinin
olusabilmesi i¢in oyunun ne kadar 6nemli oldugunu ifade etmektedirler (Pehlivan,

2005; akt; Unal, M., 2009: 101).
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Tablo 2.2.2: 2-5 Yas Cocugun ince Motor ve Kaba Motor Gelisimi

2 Yas 3 Yas 4 yYas 5 yas
Ziplama Ziplama Ziplama Ziplama
Kendisine gelen | Tek ayak Kosma Ip atlama
topu tutma iistiinde durma | Sigrama Tek ayak
Ustiine gelen Sigrama Sigrayan topu | ilizerinde
biiyiik bir topu | Adimlama yakalama sigrama
tutamama Tek ¢izgi Tek elle
Kaba motor tizerinde Z{playan kiictik
becerileri a@u_nlama bir topu
Bisiklete yakalama
binme Uzun bir ¢izgi
Ziplayan topu boyunca
yakalama adimlama
Tek ayakla
sicrama, donme
Dengeli yiiriime
Karalama Daireyi kopya | Sekiller ¢cizme | Kareyi
Basit etme Ucg pargali kopyalama
giyeceklerini Cizgi ¢cizme insan resmi Boncuklari ipe
giyme Kasik ¢izme dizme
6-8 blogu iist kullanma Kendi kendine | Fermuar ¢ekme
Ince Motor | iiste koyma Kirleterek de | giyinme Ayakkab1 bag
Becerileri Bardagi bir elle | olsa resim Kaba yazi baglayabilme
tutma ¢izme yazma
Kitap sayfasin1 | Stirahiden su Bloklardan
cevirme dokme ingaat yapma
Makasi
kullanma

(Inang, Bilgin ve Atic1, 2017: 97)

Tablo 2.2.2°de 2-5 yas arasi gocuklarin kazanmis olmalar1 gereken ince ve kaba

motor becerilert gosterilmistir. Cocuklar belirtilen yaslarda belirtilen becerileri

yaslarina uygun sekilde yapabilmelidirler. Boylece normal bir gelisim siirecinden s6z

etmek mumkiin olacaktir.

2.3 Okul Oncesi Donemde Akilli Telefon/Tablet Kullanim

Okul 6ncesi donemdeki cocuklar sehirlerin binalasmasi ve ebeveynlerin daha ¢ok ev

ici aktivitelere yonelmesiyle birlikte disar1 ¢ikmak, sokakta oynamak yerine daha ¢ok

evde vakit gec¢irmektedirler. Ebeveynler de ev ortammin daha gilivenli ve

cocuklarmin gozlerinin 6niinde oldugunu diislindiiklerinden bu durumu daha ¢ok

tercih etmektedirler fakat gelisen teknoloji ile birlikte kitap, oyuncak gibi araglarin
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yerini akilli telefon, tablet gibi teknolojik tiriinler almaya baslamistir. Cocuklarin bu
cihazlarla birlikte kontrolsiiz olarak birakilmasi ise bazi olumsuz sonuglara sebep
olabilmektedir (Aral ve Keskin, 2018: 344). Zaman ilerledik¢e bu cihazlarin giinliik
yasam icerisine daha ¢ok dahil oldugu, ¢ocuklar oyun oynarken, miizik dinlerken,
egitici videolar izlerken hatta bazen yemek yerken siirekli olarak bu cihazlarla bir
arada olduklar1 goriilmektedir. Hawi ve Samaha (2017: 1046) akilli telefonlarin bu
kadar fazla kullanilmasinin temelinde internet kullanimi, oyun oynama, sosyal
aglarda iletisim kurma gibi oOzelliklerin bu cihazlara yiiklenmis olmasi
bulunmaktadir. Tabletlerin de akilli telefonlarla benzer 6zellik ve yeterlilige sahip
oldugu diistiniildiigiinde bu cihazlarin kullaniminin yaygin olmasinin sebebi de daha
anlasilir olacaktir. Bununla birlikte, akilli telefonlarin kullanim amacinin daha ¢ok
oyun ve eglence amagl olmasi (Sata vd., 2016: 164) ¢ocuklarda ortaya ¢ikan akilli

telefon/tablet kullanma istegini de agiklayacaktir.

Son zamanlarda ozellikle akilli telefonlarin da yayginlagsmasiyla birlikte kullanim
amaci kisiden kisiye degisse de temelde bir teknoloji bagimliligi s6z konusudur ve
bu durum gelismekte olan ¢ocuklarda gelisim bozukluklarina sebep olabilmektedir
(Kol, 2019: 23). Kabul-Ozkiling (2019) tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore
tablet kullanan ¢ocuklarin sosyal beceri gelisim diizeylerinin kullanmayan ¢ocuklara
gore daha diisiik oldugu, tablet/ akilli telefonla oynamayan, bu cihazlar ellerinden
alindiginda onemsemeyen c¢ocuklarin oyun beceri gelisim diizeylerinin de bu
cihazlar1 kullanan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yapilan bazi
arastirmalarda ise teknolojinin uygun kullaniminin okuldncesi donemdeki ¢ocuklarin
sosyal ve biligsel becerilerini gelistirdigi sonucunu desteklemektedir (Kirkorian,
Wartella ve Anderson, 2008: 53). Bu noktada dikkat edilmesi gereken noktanin
ozellikle kiigiik yas grubunda ebeveyn kontrolii ve dogru yonlendirmesi oldugu

sOylenebilir.

Cocuklar akilli telefon/tablet kullanirken gerg¢ek hayatla iliskilerini goz ardi ederek
sanal diinyanin igerisine girmektedirler. Eskiden sokaklarda bir aktivite yaparak veya
arkadaslaryla iletisim igerisinde zaman gec¢iren ¢ocuklar artik bu cihazlarla vakit
gecirmeyi tercih etmektedirler (Kaya, 2013: 73). Aral ve Keskin (2018: 344)
tarafindan yapilan bir arastirmada ebeveyn goriisleri incelendiginde 0-6 yas
arasindaki cocuklarin %44.8’inin cep telefonu, %43.1’inin tablet kullandig1

bulgusuna ulasilmistir. Okul o©ncesi donem c¢ocuklar {izerinde yapilan bir
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aragtirmaya gore ebeveynleri ¢ocuklarin %43 liniin giinliikk 1-2 saat medya araglari
ile vakit gecirdiklerini ifade etmislerdir (Sezgin ve Tongug, 2016: 301). Cocuklarin
internet kullanimlarin1 tamamen ortadan kaldirmak veya teknoloji yokmus gibi
yansitmak ¢ok da miimkiin ve dogru olmamakla birlikte bu yas grubunda en ¢ok
karsilagilan sorunlardan birisi de oynadiklar1 siddet igerikli oyunlar araciligiyla
kotiiliigiin siradanlastirilmasidir. Cocuklar oyunlarda elde ettikleri kaba kuvvet, kan,
katil vb. olumsuz gorselleri iceren durumlar1 giinliik yasamlarinin bir pargasi ve
¢Ozlim aract olarak kullanabilirler ki bu da ¢ocugun yasaminda olmasi gereken
empati, saygi, barig gibi kavramlarin azalmasina veya yok olmasina sebep olur
(Ding, 2010: 49). Tas ve Seving (2019: 279) tarafindan yapilan bir arastirmada da
cocuklarda oyun bagimliginin empatik egilimin azalmasinda etkili oldugu ortaya
cikmistir. Benzer sekilde Delisi, Vaughn, Gentile, Anderson ve Shook (2013: 137)
tarafindan yapilan bagka bir arastirmada ise ¢ocuklarin oynadiklari siddet igerikli
oyunlarin onlarin davranisini  etkileyebilecegi ve saldirgan davranislarii
arttirabilecegi sonucuna ulagsmistir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar somut donemde
olduklarindan olan biten seyleri ger¢ek olarak algilayabilmektedirler. Bu durumda
cocuklarin oynadiklar1 sanal oyunlar, onlarin karakterleri ger¢ek olarak algilayarak
taklit etmelerine sebep olabilmektedir. Bu nedenle bu noktada ebeveyn kontrolii
onem tasimaktadir (Yavuzer, 2005). Aksi takdirde ¢ocuklarin olumsuz ve yanlig
ornek olabilecek igeriklerden etkilenerek bunu taklit etmeleri ve giinliik yasama

tasimalar1 kag¢inilmaz bir son olabilmektedir.

Geng (2014: 56-57) tarafindan okuloncesi donemdeki ¢ocuklarin mobil teknoloji
kullanimlarinda ebeveyn algilarima yonelik yapilan c¢alismanin  sonucunda,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin bu cihazlar1 kullanimlariyla ilgili olumlu ve olumsuz bir
takim goriisler bildirdikleri goriilmiistiir. Ebeveynlerin bir kismi ¢ocuklarmin bu
cihazlar1 kullanmasinin motor ve biligsel gelisimlerini desteklemesi, teknolojiye
uyum saglama ve gorsel hafizanin giiclendirilmesi gibi olumlu sonuglarinin
olabilecegini sOylerken bir kism1 bu durumun ilerde fiziksel ve zihinsel sorunlara yol
acabileceginden, i¢e kapanik, yalniz bir yapilar1 olusabileceginden ve radyasyonun
olumsuz etkilerinden soz etmistir. Okul Oncesi donem 3-6 yas aralifinda olan
cocuklarin ebeveynleri ile yapilan bir arastirmada da c¢ocuklarin giinlilk internet
kullanim siirelerinin 1-4 saat arasinda oldugu, bu siirelerin anne babanin egitim

diizeyi ile bir iligkisi olmadigi, cocuklarin internete ulasmak i¢in en ¢ok tablet,
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telefon ve bilgisayar kullandiklari ve daha ¢ok ¢izgi film izlemek, oyun oynamak ve
video izlemek amaciyla kullandiklar1 sonuglarina ulasilmistir (Ergiiney, 2017: 1926-
1928). Mustafaoglu ve Yasaci (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada gocuklarin
dijital oyun oynamaya baslama yasinin 1-6 aralifinda oldugu, giinliik ortalama 3 saat
bu cihazlarla vakit gecirdikleri ve ebeveynlerin ifadelerine gore ¢ocuklarin
%72.1’inin  akilli telefon, %85.2’sinin ise tabletler aracilifiyla bu oyunlar
oynadiklar1 belirtilmistir. Medya kullanilirken egitici veya 6gretici olmasi, kisiyi
harekete gegirip geg¢irmeme durumu gibi durumlar géz Oniinde bulundurulabilir.
Medyanin pasif olarak kullanimi sonucunda c¢ocuklarda obezite, konusma geriligi,
diizensiz uyku, dikkat problemi gibi sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir (Epstein, 2015:
2). Yine cocuklarin internet kullanimi, c¢ocuklarin  gelisimini  olumsuz
etkileyebilmekte, dil bozukluklarina, yalnizliga, giderek artan toleransa, uyusturucu,
pornografi, silah, alkol gibi bir takim olumsuz igeriklerle karsilagsmalarina sebep
olabilmektedir (Tuncer, 2001: 429). Tekrar belirtmek gerekirse teknolojik cihazlarin
kullanimindan ¢ok nasil kullanildig1, kontroliiniin saglanip saglanmadigi ve dogru bir
yonlendirme yapilmis olmasi 6zellikle bu yas grubu icin 6nem teskil etmektedir. Bu
durumun niteligine gore akilli telefon/tablet kullaniminin ¢ocuklar {izerinde olumlu
veya olumsuz etkileri olabilmektedir. Bu noktada da ebeveyn tutumlari devreye
girmektedir. Ciinkii okul Oncesi donem ¢ocuklarinin dogru bir yonlendirmeye

thtiyaglar vardir.

2.4 Ebeveyn Tutumlari

Cocuk diinyaya gelir ve goziinii ilk a¢tifinda goérdiigii ve hayati boyunca yaninda
olacak olan kisiler anne ve babasidir. Onlarin ne yaptig, ne soyledigi, nasil
davrandigi, ne hissettigi ¢ocuk icin ¢cok Onemlidir. Bununla birlikte, her anne ve
babanin ¢ocuguna olan davranislarini yonlendiren bir ¢ocuk yetistirme tarzi vardir.
Anne babanin bu ¢ocuk yetistirme stilleri de ¢ocuklarin bedensel, psikososyal, cinsel,
zihinsel ve dil gelisimlerini biiyiik oranda etkilemektedir (Senemoglu, 2010: 11-12).
Cocugun yasaminin her doneminde ebeveyn tutumunun 6nemli oldugu ve ¢ocugun
dil, motor, zihinsel, duygusal, sosyal gelisimini etkiledigi diisiiniilmektedir. Fakat
ozellikle de bu arastirmanin Orneklem grubunu olusturan okul oOncesi donem,
cocuklarin biligsel, fizyolojik ve duyussal gelisimlerinin en hizli oldugu dénem

olarak bilinmektedir. Kisinin dogustan getirdigi ozelliklerini gelistirerek en f{ist
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diizeye ulastirmasi, kritik donem olarak adlandirilan bu doénemde miimkiin
olmaktadir. Birgok arastirmaya gore, okul Oncesi donemde cocugun gelisimsel
yeterliliklerini tamamlayabilmesinde en biiyiik etkiye de anne baba sahiptir. Bu
nedenle, anne babalarin da kendi ¢ocuklari igin yeterli yeteneklere sahip bireyler
olabilmesi 6nem tagimaktadir (Turner ve Haris, 1984). Ciinkii anne babalar, ¢cocugun

dogdugu andan itibaren hayatinda var olan ve davranislarina yon veren kisilerdir.

Anne baba tutumlarina bakildiginda ¢ocuk i¢in kabul edici veya reddedici olmayi,
sicakligl veya soguklugu, kisitlayici ya da izin verici olmayi igermektedir (Grusec,
2006: 1). Yesilyaprak (1993: 9) lise ogrencilerinin kisilik gelisiminde ailesel
faktorleri aragtirmis ve ebeveynlerin c¢ocuklara yonelik tutumlarim ilgi ve sefkat
gosterme, amaglarima ulasmada yardim, tutarli dsiplin, koruyuculuk, fiziksel
cezalandirma, basar1 i¢in baski ve duygusal cezalandirma olarak ele almistir. Aunola,
Stattin ve Nurmi (2000: 211-212) ergenlerin ebeven tutumlarini inceledikleri bir
arastirma yapmugtir. Arastirma sonucunda ergenlerden elde edilen veriler
dogrultusunda yetkili, otoriter, izin verici ve ithmalkar olmak {izere dort tip ebeveyn
tutumu belirlenmistir. Ozyiirek ve Sahin (2005: 23-24) de 5-6 yas grubundaki
cocuklarin ebeveynleri ile yaptiklari calismada annelerin babalara gore ¢ocuklarina
daha demeokratik, koruyucu ve dsiplinli tutum gosterdikleri sonucuna ulagmstir.
Bunun sebebi olarak da annelerin ¢ocuklarla daha fazla zaman gegirmeleri ve

istenmeyen davraniglara kars1 dsiplinli tutuma bagvurduklarini belirtmistir.

Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklar ve ergenler iizerinde olumlu veya olumsuz birgok
sonucu olabilmektedir. Yapilan arasgtirmalara bakildiginda, Rhee, Lumeng,
Appugliese, Kaciroti ve Bradley (2006: 2051) tarafindan yapilan ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuklarin kilolu olma riski ile iligkisine yonelik arastirma sonucuna
gore, yetkili ebeveyn tutumuna sahip olan annelerin ¢ocuklarinin otoriter tutuma
sahip annelerin ¢ocuklarina gore daha az risk altinda oldugu, izinli ve ihmalkar
ebeveyn tutumuna sahip annelerin ¢ocuklarinin ise yetkili annelerin ¢ocuklarina gore
daha fazla kilolu olma riski tasidig1 sonucuna ulasilmistir. Kirman ve Dogan (2017:
42) tarafindan yapilan bir meta analiz ¢alismasinda ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin
sosyal becerileri becerileri iizerindeki etkisi ele alinmistir. Inceleme sonucunda anne
baba tutumlarinin demokratik olmasinin ¢ocuklarin sosyal becerilerini olumlu yonde
etkiledigi, diger anne baba tutumlarinin ise olumsuz etkilerinin var oldugu

saptanmustir. Ozyiirek, Yavuz, Begde ve Ozkan (2017: 15) tarafindan yapilan bir
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arastirmada da 3-6 yas okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin anne babalarinin ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 incelenmistir. Aragtirma sonuCuna gore, anneler babalarin
tutumlarinin agsirt hos gorilii olduklarini ifade ederken babalar da annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarint fazla baskict ve otoriter olarak degerlendirmislerdir. Bu
noktada da anne ve babalarin tutumlarinin farkli olmasi veya bireyler tarafindan
farkli algilanmasi durumu oldugu sdylenebilir. Aydogdu ve Dilekmen (2016: 574-
579) tarafindan 2-6 yas araliginda ¢ocugu olan ebeveynlere yonelik ebeveyn
tutumlarini1 incelemek amaciyla bir aragtirma yiiritiilmistiir. Yapilan arastirmanin
sonucuna gore, annelerin babalara gore daha demokratik tutum sergiledikleri, egitim
durumlarina gore karsilatirildiginda ise 6n lisans mezunu olan ebeveynleri ortaokul
mezunu olan ebeveynlere gére daha demokratik bir tutum sergiledikleri goriilmiistiir.
Ayrica ebeveynlerin egitim durumlar1 yiikseldik¢e asir1 koruyucu tutumun da
yiikseldigi elde edilen bulgular arasinda yer almaktadir. Ar1 ve Secer (2003: 456-
458) de anne baba tutumlarmin ¢ocuklarin psikososyal temelli problem ¢ézme
becerilerine etkisini incelemis ve asir1 koruyucu anne tutumunun c¢ocuklardaki
psikososyal temelli problem ¢6zme becerilerini azalttigini, demeokratik tutumun ise
arttirdigini tespit etmislerdir. Benzer sekilde baski ve disiplin arttikga psikososyal

temelli problem ¢6zme beceri puanlan diisiis gostermistir.

Yapilan arastirmalarda da goriildiigii gibi ebeveynler ¢ocuklara karsi farkli tutumlar
sergilemekte ve bununla birlikte zaman zaman c¢ocuklarla bazi konulardan dolay1
catismalar yasayabilmektedirler. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (2011: 272-
275) tarafindan 13-25 yas c¢ocugu olan ebeveynlerle bir arastirma yapilmis ve
ebeveynler, c¢ocuklarla sik sik sorun yasadiklart konu olarak internet
kullanma/bilgisayar oyunlar1 baghigini ifade etmislerdir. Ayni arastirma sonuglarina
gore ebeveynler gocuklara yaptiklar1 hatali bir davranistan dolayr azarlama ve

interneti yasaklama cezasi verdiklerini soylemislerdir.

Giiniimiizde akilli telefon/tablet gibi teknolojik cihazlarin kullanimi arttikca ve
kullanim yas1 okul 6ncesi donemlere kadar diistiikkge ebeveynlerin de bu konularla
ilgili ¢ocuklarla ¢atisma yagsamalarinin beklenen bir sonug¢ oldugu diisiiniilmektedir.
Bu durumda 6nemli olan ebeveynin c¢ocuga hangi tutumla yaklastigi, ¢oziim
noktasina ulasip ulasamadigi veya bu cihazlarin kullaniminda ne gibi amaglar
edindigidir. Ebeveyn cocuk bu cihazlar1 kullanirken ne gibi bir tutum igerisinde

olmakta, ¢ocuklarin akilli cihaz kullaniminda nasil bir yontem izlemekte ve igerigi
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nasil belirlemekte, ¢cocuga akilli cihaz verirken nasil bir amag¢ sergilemekte gibi
sorularin bu baglamda 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu arastirma kapsaminda da
ebeveyn tutumlar ¢ocuklarin akilli telefon/tablet kullanim aligkanliklarina yonelik

olarak ele alinmistir.

2.5. Akilh Telefon/Tablet Kullanimi ve Ebeveyn

Gliniimiizde gelisen teknolojiyle birlikte birgok teknolojik alet piyasaya
stiriilmektedir. Hal boyle olunca ekonomik diizeyi ne olursa olsun birgok birey bu
cihazlara sahip olabilmektedir. Ozellikle akilli telefonlar, tabletler bircok evin basucu
cihazlar1 olmus durumdadir. Ding (2010: 9) teknolojik aletlerle biiylimemis bir neslin
kendini bu aletleri kullanma konusunda kontrol edebilmesi daha kolayken gbziinii bu
cihazlarin i¢cinde agmis ¢ocuklar i¢in daha zor olabilecegini ifade etmektedir. Bu
durumda c¢ocuklar {izerinde ebeveyn kontroliiniin ne kadar Onemli oldugu
yadsinamaz bir gercek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuklar diinyaya geldiklerinde
ilk olarak ebeveynleriyle iliski kurarlar. Daha sonra farkli kisilerle, akranlarla ve
nesnelerle tanisirlar. Zaman igerisinde cesitli teknolojik cihazlarin da g¢ocugun
diinyasina girmesiyle birlikte ¢ocuk i¢in kontroliin 6nemi artar. Ciinkii kiiclik bir
cocuk duygularini, becerilerini, gereksinimlerini tam olarak fark edemediginden bir
yetigskin yonlendirmesine ihtiya¢ duyar. Bu noktada yetiskinlerin bilingli olmasi
onem tasimaktadir (Basal, 2013). Ozellikle de okul &ncesi dénemdeki cocuklarm
okuma yazma bilmiyor olmasi ¢ocugun teknolojik cihaz kullaniminda riskli
durumlarla kars1 karsiya kalma ihtimalini de arttirmaktadir (Kurt, 2019: 4-5). Bu
durum da ebeveyn kontroliiniin 6nemini daha fazla ortaya cikarmaktadir. Kendi
kontroliinii saglayabilecek gelisim diizeyine ulasmamis ¢ocuklarda, ebeveynlerin
internet kullaniminda bilingli bir sekilde sinir koymalar1 ve denetlemeleri, ¢ocukla
birlikte internet kullanimina dahil olmalari, bazi i¢erikler konusunda sinirlandirmalar
getirmeleri olusabilecek riskleri onlemek acisindan 6nem tasimaktadir (Akbulut,
2013: 63). Cocuk tizerinde akilli telefon/tablet gibi teknolojik cihaz kullaniminin
olumlu veya olumsuz bir¢ok etkisi olabilmektedir. Bu noktada onlem almak ve
cocugu dogru yonlendirmenin ebeveynin en Onemli gorevlerinden oldugu

distiniilmektedir.
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Ilkokul 6grencileri iizerinde yapilan bir arastirmaya gore ebeveyn tutumlarmimn
cocuklarin internet kullanimini etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Buna gore otoriter
ebeveyn tutumu sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklar1 daha az internet kullanmakta iken
izinli ebeveyn tutumunda ¢ocuklarin internet kullanimi daha fazladir (Valcke, Bonte,
Wever ve Rots, 2010: 461). Baska bir ¢alismada ise asir1 kural koyucu otoriter
ebeveynlik ile oyun bagimliliginin iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir (Wang, 2006,
akt, Sakiroglu ve Akyol, 2018: 80). Bae (2015: 11) demokratik aile tutumu ile akill
telefon bagimlilig1 arasinda negatif bir iliski oldugu bulgusunu elde etmistir. Yine
Taneri ve Tiryakioglu'na (2015: 217) gore demokratik ebeveyn tutumu internetin
olumsuz kullanimin1 azaltirken, koruyucu ve otoriter tutum problemli internet
kullaniminm1 arttirmaktadir. Karacaoglu (2019: 59) tarafindan 9-12 yas araligindaki
cocuklarla yapilan arastirmada da koruyucu anne baba tutumuna sahip ¢ocuklarin
hosgoriilii anne baba tutumuna sahip olan ¢ocuklara gore daha fazla bilgisayar oyun
bagimlis1 oldugu sonucuna ulasilmistir. Aksiit, Ozer, Giindiiz ve Kasik¢1 (2008: 479)
tarafindan ilkégretim 4. Ve 5. Smif 6grenci anne-babalar {izerinde yapilan bir
calismaya gore ebeveynlerin ¢ocuklarin internet kullanimlarin1 engelleyecek bir
tutum  sergilemedikleri, teknolojinin  bilginin  dgretiminde  kullanimasini
destekledikleri goriislerini  bildirdikleri belirtilmistir. Kirik (2014: 343-344)
tarafindan yapilan bir arastirmada ebeveynlerin ¢ocuklari internette zaman gegirirken
kendi isleriyle ilgilendikleri ¢ocuklariyla ilgilenmedikleri, kendilerinin de giinde
ortalama 2 saat internette oyun oynamak, haber okumak, e-postalarin1 kontrol etmek,
sosyal aglarda zaman gegirmek vb. gerekcelerle zaman gecirdikleri vb. bulgular
dikkat ¢ekmektedir. Bunun yaninda c¢ocugunu internetin olumsuz kullanimmi
konusunda bilgilendiren, 6zel filtre gibi yapilar kullanan ebeveynlerin de oldugu
arastirma sonucunda goriilmiistiir. Sahin ve Oztiirk (2018: 310-311) tarafindan
yapilan bir calismada da 2-16 yas araliginda ¢ocugu bulunan ebeveynlerle yapilan
goriismelerde ebeveynlerin ¢ocuklarina akilli cihaz kullanimiyla ilgili en ¢ok kural
koymaya ¢alistiklar1 sonucuna ulagilmistir. Bu kural koyma noktasinda da en ¢ok
ifade edilen madde, zaman kisitlamasi1 getirmek olarak belirlenmistir. Kiziltag ve
Ertor (2018: 9) yaptiklart bir arastirmada ebeveynlerin akilli cihaz kullaniminin
cocuklarinin gelisimlerine olumsuz etki edebileceklerini diisiinmelerine ragmen bu
durumu engelleyemediklerini ifade etmistir. Arastirmalara bakildiginda ebeveynlerin
teknolojinin olumlu ve olumsuz yanlar1 konusunda fikirleri olmalarmma ragmen

durumu yonetmekte zaman zaman zorlandiklar1 goriillmektedir.
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Teknolojiyle bu kadar i¢ ice oldugumuz bir zamanda ¢ocuklar1 teknolojiden uzak
tutmak ¢ok da miimkiin gériinmemektedir. Geng (2014: 56-57) tarafindan yapilan
arastirmanin sonuglarina gore okul oncesi donem cocuklarin giinliik ekran siiresi
(televizyon, akilli telefon, tablet, diziistii bilgisayar) 3 saat olarak saptanmustir.
Ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte kitap okuma durumlart ise diisiik seviyededir.
Aileler, ¢ocuklarda mobil cihazlarin 6grenme araci olmaktan ¢ok eglence amagh
kullanildigin1 ve bu cihazlar1 ¢ocuklar i¢in bir disiplin araci veya 6diill amaciyla
kullandiklarini belirtmiglerdir. Ebeveynlerin akilli telefon/tablet kullanma iznini bir
0diil mekanizmasi igerisinde kullanmasi ¢ocugun yapmasi gereken gorevden ziyade
sonuca yani akilli telefon/tablet kullanimina odaklanarak bunu her zaman ister
duruma gelmesine sebep olabilmektedir (Sakiroglu ve Akyol, 2018: 39). Bazen
ebeveynler ¢cocuklar sessiz, sakin bir sekilde beklesin ve kendi islerine engel olmasin
diisiincesiyle ¢ocuklari internet ortaminda denetimsiz olarak uzun siire birakabilir.
Iste bu durum cocugun interneti dogru kullanmayi 6grenmesini engellemektedir
(Ding, 2010: 50). Peker ve Eroglu’na (2015: 764) gore de denctimsiz olarak
kullanilan sanal ortamlarda bireyler birbirine karsi sahte hesaplar agma, hakaret etme
gibi olumsuz davranislarda bulunabilmekte ve bu da iliskileri olumsuz olarak
etkilemektedir. Bu durum ¢ocuklar agisindan degerlendirildiginde de g¢ocuklarin
internet ortaminda denetimsiz zaman gecirmelerinin birgok olumsuz igerikle
karsilagsmalarina sebep olabilecegi diistiniilmektedir. Medya, ev ortamindaki
gocuklarin siirekli i¢ ige oldugu bir aragtir. Ebeveynler, medyanin ¢ocuklar
tizerindeki olumlu ve olumsuz bir takim etkilerini dengelemeye c¢alistiklarindan
dolay1 ¢ocuklarla siirekli bir ¢atisma halindedir (Livingstone ve Helsper, 2008: 581)
Bu aragtirmay1 destekler nitelikte Giindogdu, Seytepe, Pelit, Dogru, Giiner, Arikiz,
Akgomak, Kale, Moran, Aydogdu ve Kaya (2016: 8) tarafindan okul Oncesi
cocuklarda medya kullanimi iizerine yapilan arastirma sonuglarina gore cocuklar
teknolojik cihaz kullanirken ebeveynlerin %49’unun ev isleriyle mesgul oldugu,
ebeveyn tarafindan ¢ocugun teknolojik cihaz kullanimi engellendiginde ¢ocuklarin
%63 linlin aglama, itiraz ve siddete basvurma gibi olumsuz davranislar sergiledigi
bulgularina ulasilmistir. Yazici ve Genger (2016: 2242-2244) tarafindan
anaokullarina devam eden 36-72 aylik ¢ocuklarin ebeveynleri iizerinde bir ¢alisma
gergeklestirilmistir. Bu calismaya gore cocuklarin evlerinde teknoloji araci olarak en
cok televizyon ve telefon bulunmaktadir. Cocuklar etkinlikleri en ¢ok kendi

kendilerine siirdiirmekte en az ise baska bir ¢ocukla devam ettirmektedir. Bu durum
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degerlendirildiginde ¢ocuklarin teknoloji ile i¢ ige olmasinin onlar1 bireysel olarak
kalma durumuna yonlendirdigi ve aile iliskilerinde kopmalar yasanabilecegi

diistiniilebilir.

Cocuklarin akilli telefonlarla gecirdikleri vakit giiniimiizde oldukga fazladir. Akill
telefonlarla bebeklik doneminden itibaren tanisan cocuklar teknolojinin yanlig
kullanimiyla birlikte bunu bagimlhilik haline getirebilir, giinliik yapmalar1 gereken
sorumluluklarini dahi akill telefonlar olmadan yapmama egilimi gosterebilirler. Bu
nedenle kullanimin ebeveyn kontroliinde ve sinirli olmast g¢ocuklarin geligimi
acisindan Onemlidir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte teknolojik cihazlar da
cesitlilik kazanmis ve maddi olarak uygun fiyatlara alinabilecek olan tablet
bilgisayarlar da ¢ocuklara oyuncak olarak temin edilmeye baglanmistir. (Kol, 2019:
24). Tablet kullaniminin da ¢ocuklarda gelisim problemlerine sebep olmamasi i¢in
yine ebeveyn kontroliinde kullanilmasi 6nemli bir durumdur. Cocuklarin erken
yaslarda kendilerini kontrol edebilme ve karar verme becerileri dikkate alindiginda
bu noktada ebevenylerin yonlendirmeleri ve tutumlari onem teskil etmektedir
(Giindiiz Kalan, 2010: 71). Ebeveynler ¢ocuklara genel olarak onlari oyalamak,
olumsuz bir davramisini kontrol altina almak, oOdiillendirmek veya egitimini
desteklemek gibi amaglarla akilli telefon/tablet gibi cihazlar vermektedirler (Ates ve
Saltali, 2019: 79). Fakat bu durumda 6nemli olan ¢ocuklarin bundan olumlu veya

olumsuz nasil etkilendigidir.

Sonug olarak giintimiizde akilli telefon/tablet gibi cihazlarin ¢ocuklar i¢in kullanimi
degerlendirildiginde, ebeveynlerin bu cihazlar1 ¢ocuklara oyalanmalari, sakin
kalmalari, kontrol altinda olmalari, egitimlerini desteklemeleri gibi sebeplerle
verdikleri goriilmektedir. Ebeveynler bazi zamanlarda ¢ocuk {izerinde bu cihazlarin
kullanim1 sirasinda komtrollii davranabilirken bazi durumlarda da bu kontrolii
saglamakta zorlanmakta ve ¢ocuklarla ¢atismalar yasayabilmektedirler. Bu baglamda
hangi ebeveyn tutumunun ¢ocuklarin akilli telefon/tablet kullanimlar: iizerinde etkili
olabilecegi, hangi tutumun bu durumu istenilenin aksine arttiracagr merak konusu
olmustur. Bu nedenle arastirma kapsaminda ¢ocuklarin akilli telefon/tablet kullanim

aliskanliklarinda ebeveyn tutumlarinin rolii incelenmistir.
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2.6. Yapilan Arastirmalar

Literatiire bakildiginda gelisim donemleri, ebeveyn tutumlari, internet kullanimi ve

teknolojik cihaz kullanimiyla ilgili yapilmis olan bir¢ok ¢alisma yer almaktadur.

Gelisim donemleri ile ilgili yapilan calismalar ele alindiginda; Kiigiik Sahin (2018:
95-100) tarafindan okul 6ncesi donem cocuklarinda oyun terapisinin dil ve sosyal
gelisimlerine etkisi incelenmis ve arastirma sonucunda 12 seanslik bir oyun terapisi
uygulamasinin ardindan ¢ocuklarda gézlemlenen dil ve sosyal problemlerinin biiyiik
oranda ortadan kalktig1 goriilmiistiir. Cayir (2019: 47) tarafindan 7-8 yas grubundaki
cocuklarin katildiklart farkli sporsal faaliyetlerin motor gelisimlerine etkisi
incelenmis ve 12 hafta boyunca uygulanan egzersiz programlarinin ¢ocuklarin motor
gelisimleri lizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Aslan (2019: 67-70) tarafindan 48-66
aylik ¢ocuklarda dil gelisimi ve sosyal beceri gelisimi ile iligkili olan degiskenler
arastirilmis ve aragtirma sonucunda hem bagimsiz hem de mobil anaokuluna giden
erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklara gore alici ve ifade edici dil becerilerinin daha
yiikksek oldugu tespit edilmistir. Tashk (2019: 32-35) tarafindan okul Oncesi
ogretmenlerinin  goriisleri dikkate alinarak yapilan arastirmaya gore miizik
etkinliklerinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal gelisimlerine olumlu katki
sagladigi, ¢ocuklarin kendilerini ifade etme becerilerini ve arkadaslariyla olan
iletisimlerini ve uyumu giiclendirdigi sonuna ulasilmistir. Ozkan (2019: 87-88)
tarafindan okul dncesi donem c¢ocuklari lizerinde yapilan arastirma sonuclarina gore
cocuklarin dil gelisimi lizerinde okul Oncesi egitim alip almama durumlariin etkili
oldugu fakat bu durumun kaba motor, ince motor ve kisisel sosyal alan iizerinde
etkili olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Toksoy (2018: 49, 81) da 18 ay-3 yas
araligindaki cocuklarin gelisimleri iizerinde dijital medyanin etkisini incelemek
amactyla bir arastrima yapmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore giin
icersinde evde siirekli televizyon acik olan ¢ocuklarin dil gelisimilerinin de geri
oldugu, cocuklarin televiyon izleme siirsi azaldik¢a gelisim diizeylerinin de normale
dogru arttig1 belirlenmistir. Bunun yaninda g¢ocuklarin bilgisayar/tablet, internet
kullanimlar1 arttikca dil, kaba motor, ince motor ve kisisel sosyal gelisim
diizeylerinin de arttifi belirlenmistir. Medya araclarinin gelismesiyle birlikte
cocuklarin i¢in egitici yonii dnemsenmis fakat bununla birlikte asir1 kullaniminin
ozellikle 0-5 yas donemindeki cocuklar i¢in beraberinde geitrebilecegi saglik

sorunlart onlem alinmasi gerektigini diisiindiirmiistiir. Bu baglamda ¢ocuklara sadece
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icerik ve zaman kisitlamasi getirilmesi degil ayni zamanda aile katilimli medya
kullanim1 ve ailelere ¢ocuklara medya kullanimin1 yonetme becerileri kazandirma
seklinde rehberlik sunabilecekleri belirtilmektedir (American Academi of Pediatrics,
2016).

Ebeveyn tutumlari ile iligli yapilan calismalar incelendiginde; Ogelman, Onder,
Secer ve Erten (2013: 147-148) tarafindan 5-6 yas araligindaki ¢ocuklarin
annelerinin katilimiyla bir arastirma yapilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgulara gore annelerin otoriter ve izin verici tutum diizeyleri arttikga ¢ocuklarin
okula uyum ve sosyal becerileri gergeklestirme diizeyleri azalmakta, annelerin
yetkeci tutum diizeyleri arttik¢a ¢ocuklarin okula uyum ve sosyal becerileri
gelistirme diizeyleri de artmaktadir. Dursun (2010: 97-108) tarafindan okul oncesi
donem cocuklarin ebeveynleri lizerinde arastirma yapilmis ve arastirma sonuglarina
gore babalarin annelere gore daha demokratik, dsiplinli ve koruyucu tutuma sahip
olduklar1 belirlenmistir. Ayni arastirma sonuglarina gore asir1 kontrolcii ve siki
dsiplinli anne baba tutumu sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda saldirgan ve asiri
hareketli olma davranis1 goriildiigii tespit edilmistir. Bunun yaninda demoktarik anne
baba tutumu sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda davranis problemlerinin ortaya
¢ikmadigi bulgular arasinda yer almistir. Querido, Warner, Eyberg (2002: 275)
tarafindan okul Oncesi ¢ocuklar1 ve ebeveynleri ile yiiriitilen ¢alismada yetkili
ebeveynlik stiline sahip anne babalarin ¢ocuklarinda izinli ve otoriter ebeveyn sitiline
sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina gore daha az davranig problemlerinin ortaya ¢iktigi
belirtilmistir. Alabay (2017: 166) tarafindan okul oOncesi donem ¢ocuklarinin
ebeveynleriyle yapilana arastirma sonucunda da ebeveynlerin kiz ¢ocuklarina gore
erkek cocuklarina daha otoriter bir tutum sergiledikleri elde edilen blgular arasinda
yer almistir. Erdogan, Yoleri ve Tetik (2017: 230-231) tarafindan okul 6ncesi donem
cocuklart ve ebeveynleri ile yapilan aragtirmada c¢ocuklarin tepkisellik mizag
Ozelliklerinin ebeveyn tutumlarindan otoriter tutumu, ritmiklik ve sebatkarlik mizag
Ozelliklerinin ise demokratik tutumu olumlu yonde yordadigi bulunmustur. Siimer,
Aktiirk ve Helvaci (2010: 56) da ebeveyn tutumlarina yonelik yaptiklar1 arastirmada
Tiirkiye’de yapilmis ¢alismalari incelemis ve asirt koruyucu, baski ve dsiplin igeren
ebeveyn tutumlarmin ¢ocuk ve ergenler iizerinde olumsuz etkileri oldugunu,
demokratik ve kabul edici davraniglarin ise olumlu sonuglar1 oldugunu ifade

etmiglerdir. Russell, Alova, Glover, Miller ve Palmer (1998: 96-97) tarafindan
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yapilan ¢alisma bulgularina goére ise anneler bababardan daha fazla yetkili tutum
kullanmakta ve babalar ¢ocuklarlara annelere gére daha otoriter ve izin verici tutum
sergilemektedir. Ayirca ebeveynler daha fazla erkek cocuklarina yonelik otoriter
tutumla yaklagsmaktadir. Winsler, Madigan ve Aquilino (2005: 5-6) da ebeveyn
tutumlarinda farkliliklar olabilecegini, her ebeveynin tutumunu bagimsiz olarak
degerlendirmenin 6nemli bir durum oldugunu belirtmislerdir. Yaptiklar1 calismada
babalar eslerini kendilerinden daha yetkili, hosgoriilii fakat daha az otoriter olarak

tanimlarken anneler kendilerini eslerine gore daha yetkili olarak ifade etmektedirler.

Literatiire bakildiginda internet bagimliligi, akilli telefon bagimlilig, tablet kullanimi1
gibi gelisen teknoloji diinyasinin iirlinlerine atif yapan bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir.
TUIK verileri incelendiginde 2017 yilinda evlerin %80.7’sinde (Tiiik, 2017),
2018’de %83.8’inde (Tiitk, 2018) 2019°da ise %88.3’linde (Tiiik, 2019) internet
erisimi bulundugu goriilmektedir. Bu durum da internetin ne kadar yaygin olarak
kullanildiginin gdstergesi olarak degerlendirilebilir. Internet kullanimi bu kadar
yaygin olunca da ge¢misten bugiine internetin olumsuz ve olumsuz getirilerini ele
alan bircok calisma yapilmis ve yapilmaya devam edilmektedir. Internet kullanimiyla
ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda problemli internet kullaniminin diirtii kontrol
problemleri (Mitchell, 2000: 632; Beard ve Wolf, 2001: 380; Davis, Flett ve Besser,
2002: 337-338; Shapira, 2000: 269), dikkat eksikligi ve hiperaktivite (Yoo, Cho, Ha,
Yune, Kim, Hwang, Chung, Sung, ve Lyoo, 2004: 489); duygudurum bozukluklari,
sosyal anksiyete gibi bazi psikosoyal rahatsizliklar (Shapira, 2000: 269-270) ile
gozlerde kuruluk, uyku problemleri, i¢e doniikliik, sirt ve bas agrilari, yeme sorunlari
gibi saglik sorunlarina yol agabilecegi (Ogel, 2012: 89) ve gocuklarda konsantrasyon
eksikligi, ¢cabuk sikilma ve sabirsizlik gibi sonuglar1 olabilecegi belirtilmistir. (Ding,
2010: 49). Yine Yu, Kim ve Hay (2013: 2686-2687) tarafindan yapilan bir
arastirmaya gore Ogrencilerin, anne babalarinin ebeveynlik davraniglarina iliskin
algilar1 ile problemli internet kullanimi arasindaki iliskide duygu diizenlenleme
glicliigiiniin araci rolii oldugu bulunmus, duygu diizenleme gii¢liitigiiniin problemli
internet kullanimi iizerinde pozitif yonlii etkisi oldugu belirtilmistir. internet dogru
kullanilmadiginda siber alanda da sosyal problemler ortaya ¢ikabilmektedir
(Chisholm, 2006: 74). Bu noktada taciz vakalari yasanabilmekte, c¢ocuklar
pornografiye, istenmeyen konusma big¢imlerine veya siddete maruz kalabilmekte ve

bundan dolay1 duygusal problemler yasayabilmektedirler (Beebe, Asche, Haarison ve

31



Quinlan, 2004: 119; Fleming, Greentree, Cocotti-Muller, Elias ve Morrison, 2006:
136; Livingstone, 2003: 156-157; Valentine ve Holloway, 2001: 72-73; Kerbs, 2005:
539). Bunlarin yaninda tehditle kars1 karsiya kalabilmektedirler (Valcke, Schellens,
Van Keer ve Gerarts, 2007: 2838). Ergiiney (2017: 1930) tarafindan yapilan
arastirmada okul 6ncesi donemdeki (3-6) ¢ocuklarin ebeveynlerinin ifadelerine gore
internet kullanimi sonucunda ¢ocuklarda gereksiz endise ve korkularin olusabildigi,
cocuklarin izledikleri karakterleri gercek gibi algilamalarina sebep olabildigi ve
siddet icerikli gorsellerin ¢ocuklar1 saldirgan davranislara yonlendirdigi bulgulari
elde edilmistir. Bu yas gurubundaki c¢ocuklarin soyut diisiinme becerilerinin
gelismemis oldugu dikkate alindiginda bu durumun olast bir sonu¢ olarak ortaya

¢ikmasi beklenebilir.

Literatiire bakildiginda c¢ocuklarda problemli internet kullaniminin aile ig¢i ve
(Young, 1998: 241; Mesch, 2003: 1048-1049) kisilerarasi iliskileri (Nie, Hillygus ve
Erbring, 2002: 215: 239) zayiflattigi veya buna zit olarak herhangi bir etkisinin
bulunmadigina dair bulgular da yer almaktadir (Shklovski, Kraut ve Rainie, 2004;
Kraut, Kiesler, Boneva, Cummings, Helgeson ve Crawford, 2002: 62-63). Bu
noktada aile iginde, ev ortamlarinda bireylerin siklikla teknolojik cihazlarla vakit
gecirdigi goz Oniinde bulunduruldugunda etkin iletisim kurmayan bireylerin
iliskilerinde bir siire sonra kopukluk olabilecegi diisiiniilebilir. Lise Ogrencileri
tizerinde yapilan bir arastirmada internet kullanma siiresi 2 saatin {izerinde
oldugunda ruhsal belirtilerin goriilmeye basladigi bulgusuna ulagilmistir (Kelleci,
Giiler ve Sezer, 2009: 226-228). Akcay ve Ozcebe (2012: 70) internet iizerinden
oynanan sanal oyunlar1 oynama yasinin okul Oncesi doneme kadar diistiiglinii
belirtmislerdir. Ebeveynlerin katilimiyla yapilan bagka bir aragtirma sonucuna gore
ise ebeveynlerin c¢ocuklar1 sosyal medya kullandiklarinda onlarin giivende
olmadiklarin1 diisiindiikleri sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte ayni arastirma
sonucuna gore c¢ocuklarin her giin igin internet erisimine sahip olduklar1 ve
cocuklarin %43 liniin giinliik 1-3 saat aralifinda internet kullandiklar1 goriilmiistiir.
Ayrica sosyal medya kullanma yas araligir da 7-9 olarak tespit edilmistir (Ulusoy ve
Bostanci, 2014: 566-568). Omrak (2019: 33-35) tarafindan yapilan baska bir
arastirmada da 3-6 yas okul 6ncesi donem cocuklar1 ve ebeveynleriyle yapilan bir
arastirma sonucuna gore ¢ocuklarin teknolojik cihazlarla gecirdikleri siire arttikga

duygu diizenleme becerileri puanlarinin diistiigli saptanmistir.

32



Teknolojinin farkli cihazlara aktariminin kolayca saglanmasiyla birlikte internetin
akilli telefonlar, tabletler vb. cihazlar tlizerinden kullanimi saglanabilmektedir.
Yapilan bir arastirmaya gore internet bagimlilig: ile akilli telefon kullanim siireleri
arasinda anlaml bir iliski bulunmustur (Karaca, 2017: 597) ki bu durum da akilh
telefonlar iizerinden internetin ulasilabilir olmasinin akilli telefonu daha cazip hale
getirdigi seklinde yorumlanabilir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2015
verilerine bakildiginda Tiirkiye’deki evlerin %96.8’inde (TUIK) 2016 verilerine gére
ise %96.9’unda akilli telefon veya cep telefonu kullanildigi bilgisine ulasilmistir.
TUIK’in 2013’te yaymladigi 6-15 Yas Grubu Cocuklarda Bilisim Teknolojileri
Kullanimi1 ve Medya arastirmasina gore; Tiirkiye’de ki 6-10 yas grubundaki
cocuklarin bilgisayar kullanma yas1 ortalamasi 6 oldugu sonucuna ulasilirken, 6-15
yas grubundaki cocuklarin %13.1’inin cep telefonuna sahip oldugu belirtilmistir
(TUIK, 2013). 6-18 yas araligindaki cocuklar iizerinde yapilan medya kullanim
aliskanliklar1 tlizerine bir arastirmada c¢ocuklarin %45’inin akilli cihazlar1 6nemli
bulduklar1 sonucuna ulasilmistir (RTUK, 2013). Aral ve Keskin (2018: 344)
yaptiklar1 bir ¢calismada ebeveyn goriislerine gore 0-6 yas okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin %21 inin bilgisayar , %43,1 inin tablet , %44.,8 inin cep telefonu,
kullandigin1 ve %70,2 sinin TV izledigi bulgularina ulasmislardir. Biitiin bu veriler
acikca gosteriyor ki teknolojik cihaz kullanim yasi ilkokul ve okul 6ncesi doneme
kadar diismiis durumdadir. Amerikan Pediatri Akademisi ¢ocuklarin 2 yasina kadar
televizyon izlememesi gerektigini vurgularken bugiin akilli telefon ve tabletler de bu
stirece dahil olmaktadir. Cocuklar fiziksel olarak yapmalar1 gereken aktiviteleri
yapmayip, model almalar1 gereken ebeveynleriyle fiziki olarak hareket halinde
olacaklar1 etkinliklerde bulunmayip bu cihazlarda vakit gegirebilmektedirler. Bu da
ister istemez ¢ocuklarin gelisimleri i¢in gerekli olan yasantilardan uzak kalmalarina

sebep olabilmektedir (Akbulut, 2013: 56-57).

Akilli telefon kullanimiyla ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda akilli telefon
kullaniminin saldirganlik ve siddet (Shinse ve Beak, 2013; akt; Sata ve Karip, 2017),
zorbalik, baskalarina hakaret etme (Dogan ve Tosun, 2016: 102-103) gibi olumsuz
davraniglarla iliskili oldugu ortaya ¢ikmigtir. Benzer sekilde Tariq, Tariq, Ayesha,
Hussain ve Shahid (2019: 957) tarafindan yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarin akilli
telefon kullanmalariyla baz1 psikolojik ve davranigsal problemlerin iligkili oldugu

sonucuna ulasilmistir. Bilgisayar oyunlar1 arasinda siddet igerikli oyunlarin fazlaca
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tercih edildigi aragtirmalarda elde edilen bulgular arasinda yer almaktadir (Akcay ve
Ozcebe, 2012: 68). Yine baska bir arastirmada, oynanan bilgisayar oyunlarmin
%54.5’inin  siddet icerikli oldugu, %19’unun sporla ilgili oyunlar1 kapsadigi,
%?22’sinin ise zeka oyunlari oldugu tespit edilmistir (Esgin, 2000: 40). Oyunlar
bireyleri hayal diinyasinda yasatan kurgulardir. Bireyler gercek hayatta
gerceklestiremediklerini sanal ortamda yapabilme ve oyuna hakimiyet hazzina
ulagirlar. Bu da o6zellikle genc bireylerin bu oyunlar1 tercih etmesine neden olur
(Saygili, 2002). Ozellikle siddet icerikli oyunlara maruz kalan bireylerde ise bu
durum siddet karsisinda duyarsizlasarak antisosyal kisilik gelismesine sebep olabilir
(Makas, 2008: 30). Ulusoy (2008: 41-42) de yaptigi arastirmada siddet igerikli
oyunlar1 tercih eden bireylerin saldirganlik diizeylerinin farkli igerikleri tercih

edenlere gore daha ytliksek oldugunu belirtmistir.

Cep telefonunun yaydigi radyasyonun da fiziksel ve ruhsal olarak olumsuz
etkilerinden bahsedilmektedir. Kanser, sinir sistemi bozukluklar1 bunlardan
bazilaridir (Baig, 2018). Charlton, Panting ve Hannan (2002: 152) yaptigi bir
arastirmada cep telefonu olmayan bireylerin sosyal ortamlardan dislandigi ve bu
nedenle diger iletisim alanlarinin da kisitlandigi sonucuna ulagsmistir. Yine ayni
arastirmada cep telefonu kullanan ¢ocuklarin kiifiirlii ve zorbalik igeren davranislara
maruz kaldigi ve katilimcilarin biiylik bir cogunlugunun bu durumu kimseye
sOylemedigi bulgusu elde edilmistir. Turgut (2016: 99-100) da yaptigi arastirmada
cocuklarin internet ortaminda siber zorbaliga maruz kaldiklarin1 ve ahlaki agidan
uygun olmayan igeriklere maruz kaldiklarini ifade ettiklerini belirtmistir. Lise
ogrencileri tizerinde yapilan bir aragtirma sonucuna gore akilli telefon bagimliliginin
duygusal zekanin stres yonetimi, uyum, genel ruh hali ve olumlu etki alt boyutlar
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (Demir, 2018: 92-
93). Bununla birlikte yapilan bir arastirmada ergenlerde sosyal kaygi diizeyi arttik¢a
problemli akilli telefon kullaniminin da arttig1 bulgular1 elde edilmistir (Dogan ve
Tosun, 2016: 109). Ergenler iizerinde yapilan bir baska arastirmada ise akran
uygunlugu, diirtiisellik, sosyal kaygi gibi ozelliklerin cep telefonu bagimlilig ile
pozitif iliskili oldugu; kendini kontrol edememe, akran arasinda sosyal kimlik
belirleme gibi oOzelliklerinde problemli cep telefonu kullanimina bagli oldugu
sonuglarina ulasilmistir (Hwang ve Park, 2015: 57-59). Kahyaoglu-Sut ve digerleri
(2016: 13) yaptiklar1 bir arastirmada 20 yas tistii bireylere gore 20 yas alt1 bireylerin
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akilli telefon bagimlilik diizeylerinin daha yiliksek oldugu sonucuna ulasmislardir.
Yine benzer bir bulgu olarak Kumcagiz ve Giindiiz (2016: 148) {iniversite 3. ve 4.
Siif 6grencilerine gore iiniversite 1. Simif Ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik
diizeyinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Yilmaz, Sar ve Civan (2015: 32) da
lise 12. Smif 6grencilerine gore lise 9. Sinif 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig
diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Tas, Eker ve Anli (2014: 52)
tarafindan lise 6grencileri lizerinde yapilan bir arastirmada 6grencilerin hem oyun
bagimlliklar1 hem de internet bagimliliklar1 incelenmistir. Elde edilen sonuca gore,
oyun bagimliliginda siniflar arasi herhangi bir fark olusmazken, intenret bagimlilik
diizeyleri 9, 10 ve 11. Smf &grencilerinden 11. Siuf 6grencielrinde daha yiiksek
bulunmustur. Anlayish ve Serin (2019: 760-761) tarafindan lise 6grencileri lizerinde
yapilan baska bir arastirmada internete giris siliresi giinlilk 8 saatten fazla olan
ogrencilerin bagimlilik diizeylerinin girig siiresi glinliikk 5-8 saat olanlara goére daha
yiiksek oldugu ve internet bagimlilig: ile depresyon arasinda anlaml bir iliski oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Akaltun ve Ayaydin (2019: 196) ¢ocuk psikiyatri poliklinigine ¢esitli sebeplerden
dolayr bagvurmus akilli telefon bagimliligi olan ergenler iizerinde yaptiklar1 bir
aragtirma sonucuna gore akilli telefon bagimliliginin depresyon ve anksiyete
bozuklugu olan kiz ergenlerde yiiksek oldugu saptanirken, erkeklerde ise bu duruma
DEHB tamisinin eslik ettigi bulgularina ulasmislardir. Oneri olarak ise akilli
telefonlarin onerilen siirelerde kullanilmasinin ¢ocuklarin ve ergenlerin hem sosyal

gelisimi hem de ruhsal gelisimi agisindan faydali olacagini belirtmislerdir.

Beschorner ve Hutchison (2013: 23) erken g¢ocukluk doneminde ipad kullanimi
lizerine yaptiklar1 bir arastirmada ipad ve benzeri tabletlerin ¢ocuklarin okuryazarlik
anlayislarinin  gelismesine yardimci olabilecegi, okuma, dinleme becerileri ile
konusarak yapilan uygulamalarin sosyallesmelerine de katki saglayabilecegini
belirtmislerdir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin anneleri ile yapilan bir ¢alismada
annelerin tableti ¢ocuklar i¢in 6gretici bir ara¢ olarak gordiikleri fakat ayn1 zamanda
da bagimlilik ve arkadas sorunlarina sebep olabilecegini diisiindiikleri icin endise
duyduklart sonucuna ulasilmistir (Bengisoy, 2017:161-162). Geng¢ ve Fidan (2017:
386-392) tarafindan okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin ebeveynleri ile yapilan bir
arastirmada c¢ocuklarin tablet kullanimlar1 incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore

ebeveynlerin tablet kullanimi konusunda endise yasadiklar1 fakat bununla birlikte
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gerekli onemleri aldiklarini soyledikleri goriilmiistiir. Cocuklarin tablet kullanim
gerekgesi olarak da ¢ocugu oyalama, egitim amagh kullanma ve sokak oyunlarinin
yerine kullanma gibi gerekgeler ortaya konulmustur. Okul Oncesi donem
cocuklarinin anne ve babalariyla gerceklestirilen baska bir arastirmada bilgi iletisim
teknolojilerine yonelik tutumlart ve ¢ocuklarin bu teknolojileri kullanim
aligkanliklart incelenmistir. Elde edilen bulgulara gére ebeveynlerin biiyilik oranda bu
araglar1 ¢ocuklara o6diil-ceza olarak sunduklari, yine ebeveynlerin biiyiik bir
cogunlugu cocuklarin bu cihazlar araciligiyla korku, siddet gibi olumsuz bir durum
yasadigini belirtmislerdir. Ayn1 arastirma sonucuna goére ebeveynlerin bu cihazlari
kullanim siirelerini ¢ocuklarinin kullanim siirelerini etkiledigi goriismiistiir (Kaya,
2017: 181-183). Benzer sckilde Zehir, Zehir, Yal¢in ve Yalgin (2019: 95-97)
tarafindan yapilan bir arastirmada okul oncesi donem cocuklarin ebeveynlerinin
cocuklara teknolojik cihazlar1 6diil olarak verdikleri, cocuklar sinirlandirma
konusunda tepkisel davrandiklarinda ise kizmak, ceza vermek ve konusarak
zararlarindan bahsetmek gibi yontemlere bagvurduklar1 bulgularina ulasilmustir.
Giiniing ve Atli (2018: 220-222) tarafindan 18-24 aylik bebeklerin ebeveynleri ile
yapilan bir arastirmada da teknolojinin etkisine iligkin goriisleri arastirilmistir. Elde
edilen bulgulara gore ebeveynlerin teknolojik araglart bebekleri kontrol edebilmek,
yemek yedirmek, uyutmak, susturmak, dil gelisimini hizlandirmak gibi amagclarla
kullandiklar1 goriilmiistiir. Ebevenyler teknolojinin bebeklerin duygu degisimi
tizerinde etkili oldugunu, onlar1 sakinlestirdigini ve mutlu ettigini ifade etmislerdir.
Ayrica ebeveynler kendilerine vakit ayirabilmek i¢in de bebeklere teknolojik

araglarla oyalama yolunu tercih etmektedirler.

Gliven, Say, Sari, Sar1, Degirmenci ve Kiilcii (2012: 110-111) tarafindan yapilan bir
arastirmada 0-6 yas araligindaki cocuklara Denver 2 gelisim testi uygulanmis ve
sosyoekonomik Ozelliklerin performansa etkisi incelenmistir. Arastirma sonucuna
gore sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan olgularda testin sonucunun normal ¢ikma
oraninin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ayni arastirma sonuglarina gore iki
saatten fazla TV izleyenlerin test sonuclarinin slipheli veya anormal goriilme
oranlarinin yiiksek oldugu saptanmistir. Ergiilec ve Kiremit (2019: 24-25) tarafindan
yapilan bir arastirma sonucuna gore ise aragtirmaya dahil olan okul 6ncesi donemde
cocugu bulunan ebeveynlerin ifadelerine gore her c¢ocuk evde teknoloji

kullanmaktadir. Bu teknolojiler ise en ¢ok TV ve akilli telefon olarak belirlenmistir.
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Devaminda ise bu siralamayi diziistii bilgisayar, tablet ve masa istii bilgisayar takip
etmektedir. Yine Yengil, Giiner ve Topakkaya (2019: 17-18) tarafindan yapilan bir
arastirmada okul Oncesi donem c¢ocuklarin ve ebeveynlerinin teknolojik cihaz
kullanimi iizerine bir aragtirma yapilmistir. Sonucunda ise okul dncesi donemdeki
cocuklarda ve ebeveynlerinde teknolojik cihaz kullaniminin olduk¢a yaygin oldugu,
cocuklarin ebeveyn gdzetimi olmadan bu cihazlar1 kullanmasinin ge¢ konusmaya ve
gec yiirimeye sebep olabilecegi, ayrica ebeveynin cihaz kullanimiin da ¢ocukla
gegirilen siireyi ve yapilan aktiviteyi azalttigi bulgularina ulasilmigtir. Altun (2019:
1170) tarafindan yapilan bir ¢caligmaya gore okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin ifade
edici ve alict dil kelime bilgilerinin ¢ocuklarin teknoloji kullanim siirelerine gore
farklilasmadig tespit edilmistir. Bunun yaninda ¢ocuklarin ciharlarla gecirilen siirede
icerik farkliligina gore ifade edici dil kelime bilgilerinin farkhilik gosterdigi, bu
cihazlar araciligiyla oyun oynayan g¢ocuklarin ifade edici dil kelime bilgisi diisiik
olarak degerlendirilirken sarki/miizik dinleyerek vakit gegiren ¢ocuklarinki ise
yiiksek olarak degerlendirilmistir. Salci, Karakaya ve Tathiesme (2018: 55-60) akilli
cthaz kullanimin 3-6 yas ¢ocuklarin gelisimine etkisini incelemek amaciyla yaptiklar
bir calismada okul Oncesi Ogretmenlerin goriislerine basvurmuslardir. Arastirma
sonucunda ise Ogretmenlerin ifadelerine gore akilli cihaz kullanimimin g¢ocuklarin
gelisimi iizerinde hem olumlu hem olumsuz etkileri oldugunu belirtirken ayni
zamanda ebeveynlerin cihaz kullanimi1 konusunda bilingsiz davrandiklarini,
cocuklarin bu cihazlar1 daha ¢ok ¢izgi film izlemek, sarki dinlemek ve oyun
oynamak gibi amagclarla kullandiklarini ve siirenin ¢ok uzun oldugunu ifade
etmislerdir. Ogretmenler olumsuz sonuglar1 ¢ocuklarda 6fke ve siddet kullanim, ice
kapaniklik, g6z bozulmalari, asosyallik, yeme bozukluklari, zeka gelisiminde gerilik,
konusma bozuklugu ve dikkat problemleri olarak ifade etmigslerdir. Olumlu
sonuglarini ise el-gdz koordinasyonunu gelistirme, hayata uyum, Ingilizce dgrenimi

ve yeni bilgilere ulagim olarak tanimlamiglardir.

Ates ve Saltal1 (2019: 79) KKTC’de yasayan 5-6 yas cocuklarin tablet ve cep
telefonu kullanina yonelik yaptiklar1 arastirmada ebeveyn goriislerini ele almis ve
sonug olarak ailelerin ¢ocuklarini dijital ortama oyalamak, olumsuz davranisi kontrol
altina almak, olumlu davranisi ddiillendirmek ve egitim amaghi oldugunu ifade
etmiglerdir. Ayni zamanda ebeveynler siire ve igerik konusunda c¢ocuklarii

kisitlamada zorluk yasadiklarini da belirtmislerdir. Plowman, McPake ve Stephen
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(2010: 69) da yaptiklar1 bir ¢alismada 3-4 yaslarindaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin
cocuklarmin teknolojiyi kullanma konusunda endise ettikleri fakat bu durumu
cocukluk cagi i¢in bir tehlike olarak gormedikleri sonucuna ulasmislardir.
Ebeveynlerin kaygilart en c¢ok ¢ocuklarin fiziksel gelisimleri ve sagliklar ile
sosyallesme konusunda bir engel teskil edebilecegi lizerine olmustur. Bunun yaninda
cocuklarinin karsilasabilecekleri olumsuz igeriklerle ilgili de endise duyduklar
sonucuna ulasilmistir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklar1 ve ebeveynleri iizerinde yapilan
aragtirma sonuglarina gore televizyon ve bilgisayar kullanimi ebeveyn kontroliinde
oldugunda c¢ocuklar icin yararli sonuglar dogurabilecekken ebeveyn kontrolii
olmadiginda ¢ocuklarin gelisimini ve davranislarini olumsuz etkileyebilmektedir.
Ayrica ebeveynlerin %27.1°1 isleri oldugunda ¢ocuklarinin mesgul olmasi bilgisayari
kullandiklarii ifade etmiglerdir (Glingdr, 2014 210-212). Toran, Ulusoy, Aydin,
Deveci ve Akbulut (2016: 2269-2272) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore 5 yas
grubu cocuklarin annelerinin kendi isleriyle veya ev isleriyle mesgul olurken
cocuklarin oynamasina araci olmasi ve eglenceli olmasi sebebiyle dijital oyunlar
tercih ettiklerini belirtmiglerdir. Arastirma sonucuna gore anneler ¢ocuklarin oyun
oynama siiresini net bir sekilde belirleyemezken bazi anneler ise kendileri veya
eslerinin de bu oyunlar1 oynadiklarin1 belirtmislerdir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin bu
dijital oyunlar1 tablet iizerinden oynadiklarini séylemislerdir. Bir arastirma sonuna
gore ebeveynlerden bazilart cocuklar internette vakit gecirirken onlar1 takip
ettiklerini, bazilar1 herhangi bir takipte bulunmadiklarm1 ve filtreleme
uygulamadiklarini, arastirmaya katilan 16 ebeveynden sadece ikisi ise filtreleme
kullandiklarimi ifade etmistir. Ebeveyn tutumlarina bakildiginda hem ¢ocuklarinin
internet kullanmalarindan rahatsiz olduklar1 hem de yeterli ilgiyi saglayamam gibi
sebeplerden dolayr ¢ocuklarini internet kullanimina ydnlendirdikleri elde edilen
bulgular arasindadir (Ergliney, 2017: 1929-1930). Akkurt Nurtan (2019: 41)
tarafindan da ergenler lizerinde yapilan arastirmada ¢ocuklarin internet bagimlilig:
diizeyleri ile anne baba tutumu O6lgeginin kontrol/denetleme alt boyutu arasinda
negatif iliski oldugu belirlenmistir. Yani ebeveynlerin kontrol/denetleme tutumlari
arttikca c¢ocuklarin bagimlilik diizeyleri azalmaktadir. Cetinkaya (2019: 78)
tarafindan ergenler iizerinde yapilan bir baska arastirmada da ebeveynlerin
demokratik tutumu arttikga ergenlerin problemli akilli telefon kullanma diizeylerinin

diistigli sonucuna ulasilmistir.
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Literatiir incelendiginde gelisim donnemleri, ebeveyn tutumlari, akilli telefon/tablet,
internet bagimligi gibi kavramlarla ilgili birgok ¢alisma oldugu goriilmektedir.
Arastirmalar kapsaminda, gelisim ile iliskili olan faktorler ve gelisim {izerinde etkili
olabilecegi diisiiniilen durumlar; ebeveyn tutumlarmin farkli degiskenlere gore
karsilastirilmast ve farkli dinamiklere olan etkileri; internet ile bazi teknolojik
cthazlarin kullanimiyla iligkili olan durumlar incelenmistir. Akilli telefon/tablet,
internet bagimlilig1 ya da kullanimiyla ilgili arastirmalarin ise her gecen giin arttig
goriilmektedir. Bu durumun sebebinin ise bu cihazlarin kullaniminin insanlar ve
ozellikle cocuklar {izerinde olumlu veya olumsuz etkisinin olabileceginin
diisiiniilmesi oldugu soylenebilir. Giin gectikge bu cihazlarin ¢esitlenmesi,
kullaniminin giinliik bir aliskanlik, rutin haline gelmesi ve haytatin bir parcasina
donlisme halinin bu arastirmalara yon veren etkenlerden oldugu diisiiniilmektedir.
Yapilan aragtirmalara bakildiginda akilli telefon/tablet kullanimi genel olarak ilkokul
ve sonrast donemlerde ele alinmig, okul Oncesi dénem c¢ocuklarda ise ebeveyn
gortsleri ele alinarak ve herhangi bir 6lgme araci kullanilmadan degerlendirimistir.
Literatiire bakildiginda bu c¢alismaya en yakin nitelikte Toksoy (2018) tarafindan
yapilan “Dijital Medyanmin 18 Ay - 3 Yas Arasindaki Cocuklarin Geligimine Etkisi”
adli calisma oldugu goriilmiistiir. Bu calismanin igerigi incelendiginde ise
ebeveynlere yonelik herhangi bir 6lgme araci kullanilmadigi, sorulan sorulara
yanitlarin anket igerigi olusturularak alindigi, yas araliginin ve yapilan analizlerin
farkli oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle, bu ¢alisma kapsaminda daha 6nce literatiirde
rastlanmamis olan okul oncesi donem ebeveynlerine yonelik akilli telefon/tablet
kullanim aligkanlig1 ve ebeveyn tutumlari 6lgegi gelistirilme ihtiyaci ortaya ¢ikmaistir.
Bununla birlikte yas araligi da okul 6ncesi donemin tamamini kapsayacak sekilde 0-6
yas olarak belirlenmistir. Boylece daha once olmayan iki farkli dlgek literatiire
kazandirilmig ve yeni ¢alismalar icin kullanilacak veri toplama araci gelistirilmistir.
Bu kapsamda da okul Oncesi donem c¢ocuklarin gelisim diizeyleri Denver-2
gelisimsel tarama testi ile ele alinarak akilli telefon/tablet kullanim aliskanliklarinin

ve anne baba tutumlarinin yordayiciligr incelenmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, 6rneklem gruplar, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve analizi yer almaktadir.
3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma kapsaminda okul 6ncesi donem c¢ocuklarin gelisim diizeyleri iizerinde
akilli telefon/tablet kullanim aliskanliklarmin ve buna yonelik anne baba tutumlarinin
rolii incelenmektedir. Bu amagcla iliskisel tarama modeli kullanilmaktadir. Iliskisel
tarama modeli iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin herhangi bir sekilde
bu degiskenlere miidahele edilmeden incelendigi arastirmalardir (Biiylikoztiirk,

Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016: 185).
3.2 Calisma Grubu

Katilimcilar okul Oncesi donem (0-6 yas) cocuklari ve anne babalarindan
olugmaktadir. Arastirma kapsaminda dort farkli 6rneklem grup ile c¢alisiimistir.
Birinci 6rneklem grup, dlgeklerin pilot ¢alismasinda, ikinci 6rneklem grup dlgeklerin
aciklayici faktor analizi i¢in liglincli 6rneklem grup dlgegin dogrulayici faktor analizi
icin ve dordiincii 6rneklem grup c¢ocuklarin gelisim durumlarn iizerinde akill
telefon/tablet kullanim aligkanligr ve akilli telefon/tablet kullanim aligkanliklarinda
anne baba tutumlarmin roliiniin incelenmesinde kullanilmistir. Orneklem 1-2-3° te 0-
6 yas cocugu olan anne ve babalar arastirmaya dahil edilirken, 6rneklem 4’ te 4-6 yas
arahigindaki cocuklar ve anne ile babalari arastirmaya katilmisitir. Orneklem

gruplarina ait tanimlayici istatistikler Tablo 3.1’de yer almaktadir.
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Tablo 3.1: Arastirmaya Katilan Orneklem Gruplara Ait Tanimlayici
Istatistikler

Omeklem 1  Omeklem2 Orneklem3  Orneklem 4

n % n % n % n %
Cocuga Yakinlik
Anne 10 714 252 726 178 704 98 63.6
Baba 4 28.6 95 274 75 29.6 56 36.4
Cocugun Cinsiyeti
Erkek 6 429 169 48.7 124 49.0 58 37.7
Kiz 8 571 178 513 129 510 96 62.3
Ebeveyn 1 Egitim Durumu
[kogretim 0 0 25 72 39 15.4 41  26.6
Lise 0 0 79 228 80 31.6 67 435
On Lisans 0 0 43 124 29 115 17 110
Lisans ve ustii. 14 100 200 576 95 41.5 29 18.8

Ebeveyn 2 Egitim Durumu

[kogretim 0 0 37 107 40 158 39 25.3
Lise 0 0 90 259 91 36.0 67 43.5
On Lisans 0 0 30 8.6 31 123 21 13.6
Lisans ve usti 14 100 190 547 91 36.0 27 17.5
Toplam 14 100 347 100 253 100 154 100

Ebeveyn 1: Arastirmaya katilan ebeveyn
Ebeveyn 2: Arastirmaya katilan ebeveynin esi

Orneklem 1 grubunda yer alan 14 ebeveynin %71.4ii anne (Xys=32.10+3.93),
%28.6’s1 babadir (Xy,s=38.50+4.12) ve bu ebeveynlerin gocuklarmm %57.1°1 kiz
(Ryas=3.63£1.19), %42.9’u erkekltir (Xyas=4.50£1.05).

Orneklem 2 grubunda yer alan 347 ebeveynin %72.6’s1 anne (Rya=32.72+4.77),
%27.4’0 babadir (Xy,=34.05+5.02) ve bu ebeveynlerin gocuklarinin %51.3’1 kiz
(Ryas=3.92+1.59), %48.7si erkektir (Xyas=4.27+1.50).

Orneklem 3 grubunda yer alan 253 ebeveynin %70.4°{i anne (Xyu5=32.54+4.38),
%29.6’s1 babadir (X,,s=36.92+5.36) ve bu ebeveynlerin g¢ocuklarinin %51°1 kiz
(Ryas=4.83£1.91), %49’u erkektir (Xya=4.76+1.63).

Orneklem 4 grubunda yer alan 154 ebeveynin %63.6’s1 anne (Xyas=34.62+4.96),
%36.4°li babadir (Xy.s=38.84+4.97) ve bu ebeveynlerin ¢ocuklarmin %62.3’i kiz
(Ryas=5.42+.66), %37.7’si erkektir (Xyas=5.28+.74).
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3.3 Veri Toplama Araglari

Bu arastirma kapsaminda okul dncesi donem ¢ocuklarin akilli telefon/tablet kullanim
aliskanliklarimi1 6lgmek amaciyla “Akilli Telefon/Tablet Kullanim Aliskanligi Aile
Olgegi” ve okul oncesi donem cocuklarm akilli telefon/tablet kullanim
aligkanliklarina yonelik anne baba tutumlarimi 6lgmek amaciyla “Akilli Telefon
Tablet Kullanim Aliskanliklarinda Anne Baba Tutumlart Olgegi” gelistirilmistir.
Bunlarin yaninda okul 6ncesi donem ¢ocuklarin gelisim diizeylerini 6lgmek amaciyla
Denver Gelisimsel Tarama Testi - 2 (Denver-2) kullanilmustir. 4. Orneklemle
calisirken gocuklar {izerinde uygulama yapilacag: i¢in 11 Milli Egitim’den 6lgek
uygulama izni (EK-2) ve anne ve babalardan veli onam ve onay formu alinmistir (Ek-
3).

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan katilimcilardan bilgi almak amaciyla
kisisel bilgi formu olusturulmustur. Bu kapsamda katilimeilara yasg, egitim durumu,
esinin egitim durumu, ¢ocuga yakinlik derecesi, ¢ocugun yasi, ¢ocugun cinsiyeti,
cocugun giinliik akilli telefon/tablet kullanma siiresi, kendisinin ve esinin giinliik

akilli telefon/tablet kullanma siiresi ile ilgili sorular yer almaktadir. (Ek-4)

3.3.2 Denver Gelisimsel Tarama Testi 2 (Denver 2): Denver 2 1967 yilinda
Frankenburg ve Dodds (1967) tarafindan ¢ocuklardaki gelisimsel problemlerin erken
tanilanmasina yardimci olmak amaciyla gelistirilen bir testtir. Testin kolay
uygulanmasi, puanlanmasi ve yorumlanmasi gibi avantajlarinin yaninda testin tekrar
edilebilir bir yapiya sahip olmasi testin kullanilmasinin temel nedenleridir. Test 1990
yilinda Frankenburg, Dodds ve Archer (1990) tarafindan revize edilerek giincel
normlart olusturulmustur. Testin Tiirk¢e standardizasyonu ilk kez Yalaz ve Anlar
tarafindan 1880 yilinda yapilirken, Denver 2’nin Tiirk¢e standardizasyonu Yalaz,
Anlar ve Bayoglu tarafindan 1992 ve 2007 yillarinda yapilmistir (Anlar, Bayoglu ve
Yalaz, 2009: 11).

Denver 2, 134 maddeden olusmaktadir. Oncelikle cocugun dogum tarihi ve testin
uygulandigi tarih baz alinarak standart ¢izelgeye yas cizgisi ¢izilmekte ve sorulacak
sorular belirlenmektedir. Cizginin solunda kalan maddeler gecikme maddeleri,
saginda kalan maddeler ise uyar1t maddelerini ifade etmektedir. Baz1 sorular {izerinde
A yazmaktadir, bu sorular ebeveyne sorarak yanitlanabilmektedir. Testin

uygulanmasi ortalama 15-20 dk siirmektedir. Test Kisisel-sosyal, ince Motor, Dil ve
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Kaba Motor becerilerini 6lgmeye yoneliktir. 0-6 yas araliindaki ¢ocuklara
uygulanabilmektedir. Testi uygulayabilmek i¢in uygulayici egitimi almak ve teste ait
materyalleri kullanmak gerekmektedir. Testin sonucu normal (en fazla 1 uyari
maddesi), siipheli (1 gecikme, 2 ve daha fazla uyari, 1 gecikme ile 1 veya daha fazla
uyar1 maddesi) ve anormal (2 veya daha fazla gecikme maddesi, uyar1 maddesi
olabilir/olmayabilir) olarak belirlenmektedir. Eger ¢ocuk test maddelerini reddeder,
bir sekilde yanitlamak istemez ise sonug, test edilmez olarak ortaya ¢ikar ve test daha
sonra tekrarlanir. Anne/babadan veya farkli sebeplerden kaynakli olarak cocuga
sorulan sorunun cevaplanmasi miimkiin degilse olanak dis1 olarak degerlendirilir
(6rn, bisiklete binmek) . Bu durumda puanlama yapilmaz. Bu durum sézel olarak
bilgi verilen maddeler igin gegerlidir. Testin giivenirligine yonelik test tekrar test
uyumlulugu %86’nin iizerinde, testorler arasi uyumluluk ise %90’ iizerinde oldugu

saptanmistir (Yalaz, Anlar ve Bayoglu, 2009: 11, 26, 65).

Denver 2 Gelisim Envanterini sadece egitim ve siipervizyon asamalarini gecen
uzmanlar uygulayabilmektedir. Tezin yazarina ait Denver 2 Gelisimsel Tarama Testi

uygulayici belgesi EK 5°te yer almaktadir.

3.3.3 Akilli Telefon/Tablet Kullanim Ahskanhg Aile Olgegi:

Olgek tez kapsaminda gelistirilmistir. Olgek okul dncesi donemdeki ¢ocuklarm akilli
telefon/tablet kullanim aligkanligin1 6lgmeyi amaglamaktadir. Bu amagla oncelikle
alan yazindan hareketle madde havuzu olusturulmus, olusturulan maddeler uzman
goriisiine sunulmustur. Uzman goriisii sonrasinda pilot ¢alisma yaparak maddelere
son hali verilmistir ve sonrasinda 6lgegin gecerligi ve giivenirligi incelenmistir. Bu

agsamalar agagida sirasiyla sunulmustur.

3.3.3.1 Madde havuzunun olusturulmasi: Madde havuzu olusturulurken DSM-V
kumar oynama bozuklugu (American Psychiatric Association, 2013: 585) ve internet
oyun bozuklugu (American Psychiatric Association, 2013: 795) tan1 kriterlerinden,
daha 6nce olusturulmus modellerden, gelistirilen dlgeklerden (Sata vd., 2016; Noyan
vd., 2015; Giizeller ve Cosguner,2012; Young, 1998) ve alan yazindan (Davis, 2001,
American Psychiatric Association, 2013; Griffiths, 2000: 414-415) ve rehberlik ve
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psikolojik damismanlik ile Olgme ve degerlendirme alaninda uzman kisi

gorlslerinden faydalanilmistir.

Bu kapsamda DSM-V’te yer alan maddeyle iliskili olmayan bozukluklar basligi

altinda ele alinan kumar oynama bozuklugu kriterlerinden faydalanilmigtir. Kumar

oynama bozuklugu 1 yil igerisinde verilen maddelerden en az dordiiniin goriildiigii ve

islevsellikte bozulmaya yol agan, siirekli ve problemli bir kumar oynama davranigini

ifade etmektedir. Bireyde kumar oynama bozuklugundan bahsetmek i¢in su kriterler

dikkate alinmalidir;

Birey istedigi coskuyu elde edebilmek igin giderek daha fazla parayla kumar

oynama ihtiyact duyar.

Birey kumar oynamayi birakma veya durdurma evresinde huzursuz veya

cabuk kizan biri haline gelir.

Bireyin kumar oynamay1 birakmak, durdurmak veya kontrol altina alabilmek

i¢in sonugsuz kalan denemeleri olur.
Birey sik sik kumar oynama davranisi iizerine diisiiniir.
Cogunlukla bir sikint1 aninda kumar oynama ihtiyaci duyar.

Cogunlukla kumar oynayip kaybettiginde kaybettiklerini kazanmak i¢in

baska bir giin tekrar dener.
Ne kadar kumar oynadigini saklamak i¢in yalana basvurur.
Kumar oynama davranisi yiiziinden esini, isini veya iliskisini tehlikeye atar.

Kumar oynadigr i¢in yasadigi parasizlik durumundan dolayr bagkalarinin
maddi kaynaklarindan medet umar (American Psychiatric Association, 2013:
585),

Benzer sekilde yine DSM-V’te yer alan internet oyun bozuklugu tani

kriterlerinden faydalanilmistir. Internet oyun bozuklugu tami kriterleri su sekilde

yer almaktadir:

Giin igerisinde siirekli olarak internet oyunlar ile mesgul olma
Internet oyunlar1 oynamadiginda yoksunluk belirtileri

Internet oyunlarinda daha fazla zaman gegirme ihtiyaci (tolerans)
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Internet oyunlarina katilimi kontrol etme konusunda basarisiz deneyimler
Internet oyunlarmin sonucu olarak hobilere ve eglenceye olan ilgi kaybi
Psikososyal problemlere ragmen internet oyunlarinin asir1 kullanimina devam

Internet oyunlarmi oynama siiresi konusunda aileyi, terapisti ve arkadaslar
yanlis bilgilendirme
Olumsuz bir ruh halinden kagmak veya rahatlamak i¢in internet oyunlarini

kullanma

Internet oyunlarina katilim nedeniyle bir iliski, bir is veya egitim firsatin1

kagirma veya tehlikeye atma (American Psychiatric Association, 2013: 795).

Griffiths (2000: 414-415) de internet bagimliligi belirtilerini maddeyle iligkili olan

bagimlilik belirtileri ile benzer diisiiniilebilecegini belirtmis ve bu kapsamda su

kavramlari ele almistir:

Dikkat Cekme: Internet kullanimmin kisinin hayatinda belirgin olarak var
olmasi ve kisinin duygularina, davraniglarina, dislincelerine hiikmetme

durumudur.

Duygu Durum Degisikligi: Bireylerin internet kullanimlar1 sonucunda

kendilerini rahatlamis hissetmeleri durumudur.

Tolerans: Bireyin internet kullanimi i¢in harcadigi siireyi kademeli olarak

arttirmasini ifade etmektedir.

Yoksunluk Belirtisi: Internet kullanimi kesildiginde ortaya ¢ikan hos olmayan

duygu durumlar veya fiziksel belirtiler olarak agiklanir.

Catisma: Interneti yogun olarak kullanan bireyin kisilerarasi iliskilerinde, is

ve sosyal hayatinda yasadig: fikir ayriliklarini ve ¢catigmalar: ifade etmektedir.

Niiksetme: Internet kullanimim birakan kisinin belirli zamanlarda tekrar bu

istege kapilma ve davranisi tekrar etme durumudur.

Young (1998) internet bagimliligini sarhos edici bir madde icermeyen diirtii kontrol

bozuklugu olarak tanimlamig ve DSM-IV’ te yer alan patolojik kumar oynama

bozuklugu kriterlerinden faydalanarak 8 maddelik bir 6l¢ek gelistirmistir. Bu dlgek
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kapsaminda “internet kullanimini kademeli olarak artirma ihtiyact duyma durumu,
internet kullanimin1 kesme konusunda basarisiz olma durumu, internet kullanimini
devam ettirmek i¢in aileye veya terapiste yalan sdyleme durumu, interneti problemli
bir duygu durumundan veya bir sorundan kagmak i¢in kullanma durumu, internet
kullanma durumunu azaltmaya ¢alisirken depresif duygu durumlar1 yasama durumu,
internet kullanimi nedeniyle bir is, kariyer imkanin1 veya bir iliskiyi tehlikeye atma

durumu” gibi sorulara yanit aramustir.

Davis (2001: 193) de problemli internet kullanimi belirtilerini bireyin interneti tek
arkadasi olarak goérmesi, internet kullanimimni durduramamasi ve internet kullanimina
dair saplantili diisiincelerin olmasi, bireylerin internet ortamini kendilerini iyi
hissettikleri tek ortam olarak gormeleri, internete ¢cok fazla para harcamak, gelecek
zamandaki internet kullanimini diisiinmek, problemli internet kullanimi ortaya
cikmadan Once yaptigi eglenceli aktivitelerden uzaklagsmak, bireyin zamanla
yalitilmighk ve tiim bu silirecten dolayr sugluluk duygusu yasamasi olarak

acgiklamaktadir.

Tim bu alan yazindan ve daha Once yapilan Ol¢ek calismalarindan hareketle
bireylerin akilli telefon/tablet kullannmina bagli olarak giindelik hayattaki
aktivitelerinin bozulmasi, akilli telefon/tablet kullanimini kontrol etmekte yasadiklar
giicliik, diger bireylerle yasadiklar1 ¢atigmalar ve iliskilerdeki bozulmalar, akill
telefon/tablet kullanma veya kullanamama durumunda yasadiklar1 duygu durum
degisimleri ve bireyin akilli telefon/tablet kullanimi1 durumunda siireyi ayarlamada
yasadig1 zorluklart iceren 50 maddelik madde havuzu olusturulmustur. Bu 50

maddelik form Ek-6’da yer almaktadir.

3.3.3.2 Uzman goriisii: 50 maddeden olusan madde havuzu olusturulduktan sonra,
bu maddeler uzman goriistine sunulmustur. Bu amagla {ic uzmana basvurulmustur.
Bu uzmanlardan ikisi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alaninda ve teknoloji ve
internet bagimhilig1 konularinda ¢alismalar1 olan uzmanlardir. Ugiincii uzman ise
Olgme ve Degerlendirme alaminda calismalar yapmaktadir. Uzman goriisleri
sonrasinda bazi maddeler iizerinde diizeltmeler yapilirken bazi maddeler 6l¢ekten
¢ikarilmigtir. Uzman degerlendirmesi sonrasi olgekte 47 madde kalmistir. Bu 47

maddelik form Ek-7’de yer almaktadir.
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3.3.3.3 Pilot calisma: 47 maddeden olusan formun 14 kisiden olusan anne-babaya
(Orneklem-1) uygulanmis ve maddeler iizerinde anlasiimayan veya yanlis anlasilan
maddeye rastlanmamistir. Bu nedenle pilot ¢alisma sonrasinda maddeler iizerinde

herhangi bir degisiklik yapilmamistir.

3.3.3.4 Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi: Olgegin 47 maddeden olusan formunun
yapt gecerligini incelemek amaciyla oncelikle agimlayici faktor analizi daha sonra
dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Olgegin giivenirligini incelemek igin cronbach

alpha i¢ tutarlilik katsayist incelenmistir.

3.3.3.4.1 Acimlayici faktor analizi ve giivenirlik: Olgegin acimlayic faktdr analizi
Orneklem-2 grup iizerinde yer alan 347 ebeveyn ile yapilmistir. Agimlayici faktor
analizi i¢cin Varimax dondiirme yontemi ile Temel Bilesenler Analizi yapilmistir.
Faktorlerin belirlenmesi i¢in 6zdeger 1.5 olarak belirlenmis ve maddelere ait faktor
yiikiiniin 0.60 degerinin {izerinde olmasi istenmistir. Yapilan analiz sonucunda KMO
degeri 0.965 olarak bulunurken, Barlett Kiiresellik Testi anlamli bulunmustur
(p<0.05). Bu degerler 6lgegin agiklayic1 faktor analizine uygun oldugunu (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2018: 207) gosterdigi i¢in analize devam edilmistir.
Daha sonra madde faktor yiikii 0.60’1n altinda olan ve birden fazla faktor iginde 0.60
degerinden daha fazla faktor yiikii sergileyen maddeler olgekten c¢ikarilmistir. Bu
kapsamda 19 madde (3, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 21, 22, 23, 24, 29, 42, 44, 45,
46) olcekten tek tek ¢ikarilmis ve analiz sonucunda 28 madde ve 3 faktorden olusan

bir yap1 ortaya ¢ikmistir (Tablo 3.2) (EK-8).

Tablo 3.2: Akilli Telefon/Tablet Kullanim Ahskanhig Aile Olgegi
Acimlayic1 Faktor Analizi Ve Giivenirlik Bulgular

. Faktor

Faktor Yiikii a

1.Cocugum bir sebeple akilli telefon/tablet
i kullanamadig1 giinlerde kendini gergin ve huzursuz 184
= hisseder.
:@ 2.Cocugum bir sebeple akilli telefon/tablet

o . . .780 916

S kullanamadig1 giinlerde sinirli olur.
= 4.Cocugum istedigi zaman akill1 telefon/tablet
S} . . .668
A kullanamazsa 6fkelenir.

5.Cocugum akilli telefon/tablet kullanacagi zaman 712
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gelene kadar sabirsizlanir.

6.Cocugum evdeki zamanini akill telefon/tablet

kullanarak gecirmek ister. 704
15.Cocugumla akill telefon/tablet ile gegirecegi 664
zaman konusunda hep tartisma yasariz. '
17.Cocugum bunu planlasak bile her seferinde akilli 668
telefon/tablet kullanma siiresini uzatmak ister. '
18.Cocugum yataktan kalkar kalkmaz aklina gelen 631
ilk sey akilli telefon/tableti ile vakit ge¢irmek olur. '
47.Cocugum akill telefon/tablet kullanma 655
konusunda ¢ok istekli ve 1srarcidir. '
19.Cocugum farkli ortamlarda iken bile akill 661
telefon/tablet ile gecirecegi vakti diisiintir. '
20.Cocugum akill telefon/tabletle geg¢irdigi zaman 730
disinda hep yalniz kalmak ister. '
25.Cocugum akilli telefon/tablet ile zaman gecirmeyi
arkadaglar ile zaman ge¢irmekten daha c¢ok tercih .657
eder.
26.Cocugum akill telefon/tablet kullanmak igin 794
birlikte yapacagimiz etkinlikleri yapmak istemez. '
27.Cocugum sokakta oyun oynamak yerine akilli 748
telefon/tabletle zaman gegirmeyi seger. '
28.Cocugum zamanin biiylik cogunlugunu akill
telefon/tablet basinda gecirdigi i¢in bizimle zaman 134
g gecirmesine vakit kalmaz.
=] 30.Cocugumun en iyi arkadagi akilli telefon/tablettir. .818
g 31.Cocugum gercek oyunlar oynamak ve aktiviteler 748
v yapmak yerine akilli telefon/tablette zaman gegirir. ' 960
= 32.Cocugum bizimle sohbet etmek yerine akilli 748 '
0 telefon/tabletle zaman gegirmeyi ister. '
§ 33.Cocugum akilli telefon/tabletle gecirdigi
— zamandan dolay1 ¢evresindeki kisilerle iletisim .649
kurmay reddeder.
37.Cocugum ne kadar imkan sunsam da bir sosyal
etkinlige katilmak yerine akilli telefon/tablet ile vakit ~ .752
gecirmek ister.
38.Cocugum akill1 telefon/tablet kullanmadig1
. . 761
zamanlarda kendisini yalniz hisseder.
39.Cocugum akill1 telefon/tabletle gegirdigi zaman 806
disinda hep uyumak veya dinlenmek ister. '
40.Akall telefon/tablet cocugumun ayrilmaz bir 767
pargasidir. '
43.Cocugum arkadaslariyla veya kardesleriyle vakit
gecirmektense akilli telefon/tabletle vakit gecirmeyi 723
tercih eder.
_ o 34.Cocugum akilli telefon/tablet kullanirken
% g‘ - kendisini bambagka bir diinyaya dalmis gibi 156 901
8¢ davranur.
— 35.Cocugum akilli telefon/tablet kullanirken ¢evresi 847
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ile kopuk haldedir.

36.Cocugum akilli telefon/tablet ile gecirecegi
zamanda kimseyle iletisim kurmak istemez.
41.Cocugum akilli telefon/tablet kullanirken ¢evre ile
iletisim onun i¢in ¢ok zor hale gelir.

.802

674

Tablo 3.2°de goriilen 28 madde ve 3 faktérden olusan forma ait KMO degeri 0.953
ve Barlet Kiiresellik Testi anlamhidir (p<.05). Madde faktor yiiklerinin .631 ile .847
araliginda oldugu goriilmektedir. Faktorlere dagilan maddeler incelenmis ve
maddelerin igerigine gore faktor isimleri verilmistir. Bu kapsamda 9 maddeden
olusan birinci faktore “Kontrol gii¢liigli’, 15 maddeden olusan ikinci faktore
“Islevsellikte bozulma”, 4 maddeden olusan iigiincii faktdre “Sosyal izalasyon” ismi
verilmistir. Faktorlere ait i¢ tutarlilik katsayilar1 incelendigi zaman Kontrol giigliigii
faktorii icin 0.916, Islevsellikte bozulma faktdrii icin 0.960 ve Sosyal izalasyon
faktorii i¢in 0.901 olarak bulunmustur.

3.3.3.4.2 Dogrulayici faktor analizi ve giivenirlik:

Olgegin dogrulayici faktdr analizi Orneklem-3 grup iizerinde yer alan 253 ebeveyn
ile yapilmistir. Akilli Telefon/Tablet Kullanim Alskanhign Aile Olgegi'nin
Agimlayic1 Faktor Analizi sonrasinda olusan 28 madde ve 3 faktorlii yapisinin yapi
gecerligini test etmek amactyla birinci diizey ve ikinci diizey Dogrulayict Faktor
Analizi yapilmistir. Birinci diizey Dogrulayici Faktor Analizine ait yapisal model

Sekil 3.1°de yer almaktadir.
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Sekil 3.1: Akill Telefon/Tablet Kullanim Ahskanhig Aile Olgegi Birinci Diizey
Dogrulayic1 Faktor Analizine Ait Yapisal Model

ATKA 1 el
68
70 ATKA 3 e3
o ATKA_4 ed
81 ATKA_5 €5
KontrolGucl 80
ontroluciugu 7 ATKA_G @
71 ATKA_7 o7
5 ATKA 8 <8
ATKA_9 29
75
ATKA_11 o1
ATKA_12 el
‘ ATKA 13 el13
75 ATKA_15 el
36
,69 72
- ATKA_17 el
|slevBozulma 20
B ATKA_19 el
69 ATKA_21 g2
ATKA_23 e2
68 ATKA_24 &2
70 ATKA_25 o2
o Sl 22 ATKA_26 e
osyallZolasyon B
4 4 g ATKA_27
ATKA_28

Dogrulayic1 Faktor Analizi sonucunda 6l¢egin 3 faktér ve 28 maddelik formuna ait
uyum indekslerinin kabul edilebilir sinirlarda olmadigi goriilmiistiir (y*/df=3.991,
GFI=0.712, CFI= 0.810, RMR=0.073, RMSEA=0.109). Bu nedenle ol¢ek
maddelerine ait modifikasyon indeksleri incelenerek en yiiksek modifikasyon

indeksine sahip 7 madde (2,10, 14, 16, 18, 20, 22) 6l¢ekten ¢ikarilmistir. Daha sonra
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ortaya ¢ikan 21 madde ve 3 faktorli yapiya (EK-9) ait uyum indeksleri kabul
edilebilir (y*/df=2.423, GFI=0.860, CFl= 0.926, RMR=0.063, RMSEA=0.075)
seviyeye ulasmistir (Tablo 3.3). Hu ve Bentler (1999: 27) CFI degerinin kabul
edilebilir sinirlarda olmasi i¢in 0.95 degerine yakin olmasi gerektigini belirttigi i¢in
bu arastirmada 0.926 olarak bulunan CFI degeri de kabul edilebilir olarak

degerlendirilmistir.

Tablo 3.3: Akilh Telefon/Tablet Kullamm Ahskanhig Aile Olgeginin 28
Maddelik Ve 21 Maddelik Formuna Ait Birinci Diizey Dogrulayic1 Faktor
Analizi Uyum Degerleri

v2df GFI CFI RMSEA
28 maddelik form 3.991 712 .810 109
21 maddelik form 2.423 .860 926 075
Kabul edilebilir uyum <5 > .85 >.95 <.08

Not. Kabul edilebilir uyum degerleri i¢in Kline (2011: 189-229) kaynagindan

yararlanilmistir.

Tablo 3.4’te Akilli Telefon/Tablet Kullanim Aliskanhigr Aile Olgegi dogrulayici

faktor analizi madde faktor ytikii ve R? de gerleri yer almaktadir.
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Tablo 3.4: Akilli Telefon/Tablet Kullanim Ahskanhig Aile Olcegi Birinci

Diizey Dogrulayic1 Faktor Analizi Madde Faktor Yiikii Ve R® Degerleri

Faktir fakor g2
1.Cocugum bir sebeple akill1 telefon/tablet kullanamadigi 677 458
giinlerde kendini gergin ve huzursuz hisseder. ' '
3.Cocugum istedigi zaman akilli telefon/tablet 696 485
kullanamazsa 6fkelenir. ' '

= 4.Cocugum akilli telefon/tablet kullanacagi zaman gelene 796 527

2 kadar sabirsizlanir.

g" 5.Cocugum evdeki zamanini akill telefon/tablet 810 656

O  kullanarak gegirmek ister. ' '

£ 6.Cocugumla akilli telefon/tablet ile gecirecegi zaman 797 636

£  konusunda hep tartisma yasariz. ' '

M 7.Cocugum bunu planlasak bile her seferinde akilli 730 532
telefon/tablet kullanma siiresini uzatmak ister. ' '
8.Cocugum yataktan kalkar kalkmaz aklina gelen ilk sey 712 507
akilli telefon/tableti ile vakit gecirmek olur. ' '
9.Cocugum akilli telefon/tablet kullanma konusunda ¢ok 823 677
istekli ve 1srarcidir. ' '
11.Cocugum akilli telefon/tabletle gecirdigi zaman disinda 657 432
hep yalniz kalmak ister. ' '
12.Cocugum akilli telefon/tablet ile zaman gegirmeyi 682 465
arkadaslar ile zaman gegirmekten daha ¢ok tercih eder. ' '
13.Cocugum akilli telefon/tablet kullanmak i¢in birlikte 759 577

- _yapacagimiz etkinlikleri yapmak istemez. ' '

£ 15.Cocugum zamanin biiylik cogunlugunu akill

§ telefon/tablet basinda gegirdigi i¢in bizimle zaman 752 .565

m  gecirmesine vakit kalmaz.

ﬁ 17.C0cugum gercek oyunlar oynamak ve aktivif[e'ler 794 594

;T:) yapmak yerine akilli telefon/tablette zaman gegirir.

% 19.Cocugum akilli telefon/tabletle geg¢irdigi zamandan 797 635

—.  dolayi ¢cevresindeki kisilerle iletisim kurmayi reddeder. ' '

- 21.Cocugum akilli telefon/tablet kullanmadig1 zamanlarda 713 509
kendisini yalniz hisseder. ' '
23.Akalli telefon/tablet cocugumun ayrilmaz bir parcasidir.  .690 .476
24.Cocugum arkadaslariyla veya kardesleriyle vakit
gecirmektense akilli telefon/tabletle vakit gecirmeyi tercih ~ .758  .575
eder.
25.Cocugum akilli telefon/tablet kullanirken kendisini 696 485

S  bambaska bir diinyaya dalmis gibi davranir. ' '

? 26.Cocugum akilli telefon/tablet kullanirken ¢evresi ile 826 682

e _kopuk haldedir. ' '

'% 27.Cocugum akilli telefon/tablet ile gegirecegi zamanda 931 867

> kimseyle iletisim kurmak istemez. ' '

&R  28.Cocugum akilli telefon/tablet kullanirken gevre ile 883 779

iletisim onun i¢in ¢ok zor hale gelir.
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Tablo 3.4’te yer alan madde faktor yiikleri incelendiginde Kontrol giigliigii faktorii
icin 0.677 ile 0.823 araliginda, Islevsellikte bozulma faktdrii icin 0.657 ile 0.797
araliginda, Sosyal izolasyon faktorii i¢in 0.696 ile 0.931 araliginda oldugu
goriilmektedir. Biiyiikoztiirk (2012: 124) madde faktor yiikiiniin 0.45 ve {izerinde
olmasinin iyi bir madde icin Olciit olabilecegini belirtmektedir. Bu nedenle tim

maddelerin yiiksek faktor yiikiine sahip oldugu goériilmektedir.

Akilli Telefon/Tablet Kullanim Aliskanligi Aile Olgegi nin ikinci diizey dogrulayici

faktor analizi kapsaminda olusturulan yapisal model Sekil 3.2’te yer almaktadir.
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Sekil 3.2: Akilli Telefon/Tablet Kullanim Ahskanhig Aile Olgegi Birinci Diizey
Dogrulayic1 Faktor Analizine Ait Yapisal Model

e29 ATKA_1 el
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70 ATKA_3 e3
73 ATKA_4 e
81 ATKA_5 o5
80
KontrolGuclugu = ATRA6 —
7 ATKA_7 s
ATKA_8 e8
ATKA_9 e9
87
ATKA_11 X
66
2 5 ATKA_12 e
5 ATKA_13 el3
75 ATKA_15 el
36
ATKA 86 -
IslevBozulma " ATKA_17 a1
T =[ATKA_19 Y
69 ATKA_21 201
ATKA_23 e23
.79 31
- ATKA_24 Y

70_g{ATKA_25 B>
83 — : y &
Sosyallzolasyon 53 ATKA_26 &26>
ATKA_27
ATKA_28

Sekil 3.2°de yer alan yapisal model 6l¢egin birinci diizey dogrulayici faktér analizi
sonucunda elde edilen 3 alt boyut ve 21 maddelik forma gore olusturulmustur.
Yapilan dogrulayicr faktdr analizi sonucunda kabul edilebilir uyum degerlerine sahip

oldugu goriilmektedir (Tablo 3.5).
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Tablo 3.5: Akilli Telefon/Tablet Kullanim Ahskanhg Aile Olgegine Ait Ikinci
Dogrulayic1 Faktor Analizi Uyum Degerleri

£ (df) GFI CFI RMR RMSEA

Ikinci diizey DFA 445.930 (184) .860 .926 .063 075

Tablo 3.6’da Akilli Telefon/Tablet Kullamm Aliskanhigr Aile Olgegi ikinci diizey

dogrulayici faktor analizine ait madde faktor yiikii ve R? degerleri yer almaktadir.

Tablo 3.6: Akilli Telefon/Tablet Kullanim Ahskanhg Aile Olgegi Tkinci
Diizey Dogrulayic1 Faktor Analizi Madde Faktor Yiikii Ve R® Degerleri

S

= Faktor 2

= viki - *

=
1.Cocugum bir sebeple akilli telefon/tablet kullanamadig 677 458
giinlerde kendini gergin ve huzursuz hisseder. ' ]
3.Cocugum istedigi zaman akilli telefon/tablet 696 485
kullanamazsa 6fkelenir. ' '
4.Cocugum akill1 telefon/tablet kullanacagi zaman gelene 796 597

‘5, kadar sabirsizlanir. ' '

% 5.Cocugum evdeki zamanini akill telefon/tablet 810 656

3 kullanarak gegirmek ist ' '

o) ullanarak gecirmek ister.

S  6.Cocugumla akilli telefon/tablet ile gecirecegi zaman

= 797  .636

‘g konusunda hep tartigma yasariz.

»  7.Cocugum bunu planlasak bile her seferinde akilli 730 539
telefon/tablet kullanma siiresini uzatmak ister. ' '
8.Cocugum yataktan kalkar kalkmaz aklina gelen ilk sey 712 507
akill telefon/tableti ile vakit ge¢cirmek olur. ' '
9.Cocugum akilli telefon/tablet kullanma konusunda ¢ok 823 677
istekli ve 1srarcidir.a ' '
11.Cocugum akilli telefon/tabletle gecirdigi zaman disinda 657 432

g hep yalniz kalmak ister. ' ]

= 12.Cocugum akill telefon/tablet ile zaman gecirmeyi 682 465

o arkadaslar ile zaman gecirmekten daha ¢ok tercih eder. ' '

Cﬁ 13.Cocugum akilli telefon/tablet kullanmak i¢in birlikte 759 577

=% yapacagimiz etkinlikleri yapmak istemez. ' '

0 15.Cocugum zamanin bilyiik ¢ogunlugunu akilli

E) telefon/tablet basinda gecirdigi i¢in bizimle zaman 752 565

= gecirmesine vakit kalmaz.
17.Cocugum gercek oyunlar oynamak ve aktiviteler 124 524
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yapmak yerine akilli telefon/tablette zaman gegirir.
19.Cocugum akilli telefon/tabletle gecirdigi zamandan

dolayi ¢evresindeki kisilerle iletisim kurmay1 reddeder. 797635
21.Cocugum akill telefon/tablet kullanmadig1 zamanlarda

S : 713 .509
kendisini yalniz hisseder.
23.Akill1 telefon/tablet cocugumun ayrilmaz bir 690 476

parcasidir.

24.Cocugum arkadaglariyla veya kardesleriyle vakit
gecirmektense akilli telefon/tabletle vakit ge¢irmeyi tercth ~ .758  .575
eder.

25.Cocugum akilli telefon/tablet kullanirken kendisini

§ bambagka bir diinyaya dalmis gibi davranir. 696 485
E 26.Cocugum ?.kllll telefon/tablet kullanirken ¢evresi ile 896 682
S _kopuk haldedir.

= 27.Cocugum akilli telefon/tablet ile gegirecegi zamanda

< . o . 931  .867
> kimseyle iletisim kurmak istemez.

&3 28.Cocugum akilli telefon/tablet kullanirken gevre ile 883 779

iletisim onun i¢in ¢ok zor hale gelir.

Tablo 3.6 incelendiginde Slgegin birinci diizey dogrulayici faktor analizinden elde
edilen faktdr yiikleri ile ikinei diizey dogrulayici faktér analizinden elde edilen faktor
yiiklerinin ayni oldugu goriilmektedir. Tablo 3.7°de Akilli Telefon/Tablet Kullanim
Aliskanligi Aile Olgegine ait cronbach alphla i¢ tutarlik katsayist (o), AVE ve CR

degerleri yer almaktadir.

Tablo 3.7: Akilli Telefon/Tablet Kullanim Ahskanhig Aile Olcegine Ait a,
AVE Ve CR Degerleri

n o AVE CR
Kontrol giigliigii 8 91 0.55 0.91
Islevsellikte bozulma 9 91 0.52 0.91
Sosyal izolasyon 4 91 0.70 0.90

Tablo 3.7°de yer alan degerlere gore 6lgegin tiim faktorlerine ait i¢ tutarlik katsayilar
0.91 olarak bulunmustur. Field (2009: 675) giivenirlik i¢in i¢ tutarlik katsayisinin (o)
0.70-0.80 araligindaki degerleri kabul edilebilir, 0.80 {istii degerleri ise yiiksek
diizeyde giivenirlik olarak belirttigi i¢in Olgege ait giivenirlik diizeyinin yiiksek
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oldugu gériilmektedir. Olgegin yap1r giivenirligi icin ise Birlesik Giivenirlik (CR -
Composite Reliability) degerleri incelenmistir. Hair, Black, Babin ve Anderson
(2014: 599-638) CR degerinin 0.70 iistiinde olmasi gerektigini belirtmektedir. Bu
arastirma kapsaminda CR degerleri 0.90 ile 0.91 arasinda bulundugu i¢in birlesik
giivenirigin yiiksek oldugu goriilmektedir. Olgegin yakinsak ve ayirt edici gegerligi
i¢in ise Cikarilmis Ortalama Varyans (AVE - Average Variance Extracted) degerleri
incelenmistir. Hair, Black, Babin ve Anderson (2014: 599-638) AVE degerinin 0.50
degerinin Ustiinde olmasi gerektigini belirtmektedir. Bu arastirma kapsaminda
faktorlere ait AVE degerleri 0.52 degerinin iistiinde oldugu i¢in yakinsak ve ayirt

edici gecerlik i¢in yeterli seviyede oldugu goériilmektedir.

3.3.4 Akill Telefon Tablet Kullamm Ahskanhklarinda Anne Baba Tutumlari
Olcegi (ATT)

Olgek tez kapsaminda gelistirilmistir. Olgek sorulari okul oncesi donemdeki
cocuklarin akilli telefon/tablet kullanim aligkanliklarina yonelik anne baba

tutumlarin1 6lgmeye yonelik sorulardan olusmaktadir.

3.3.4.1 Madde havuzunun olusturulmasi: Madde havuzu olusturulurken DSM-
V’te yer alan kumar oynama bozuklugu ve internet oyun bozuklugu tani
kriterlerinden (American Psychiatric Association, 2013: 585, 795), anne baba
tutumlar1 modellerinden, alan yazindan, literatlirde yer alan anne baba goriislerinden
ve daha Once yapilan benzer 6lcek ¢alismalarindan (Giintlic ve Atli, 2018; Geng ve
Fidan, 2017; Ozyiirek vd., 2017; Demir ve Sendil, 2008; Yilmaz, 2000; Ozyiirek,
2017; Geng, 2014) ve rehberlik ve psikolojik damismanlik ile O6lgme ve

degerlendirme alaninda uzman kisi goriislerinden faydalanilmistir.

DSM-V’ te yer alan kumar oynama bozuklugu ve internet oyun bozuklugu tani
kriterleri (American Psychiatric Association, 2013: 585, 795), bu 6lgek ¢aligmasi igin
de temel kriter olarak ele alimmistir. Bu kriterlerden yola c¢ikarak anne baba
tutumlarina yonelik maddeler olusturulmustur. Bu noktada anne baba tutumlar ile
ilgili yapilan 6lgek calismalarindan (Ozyiirek vd., 2017; Ozyiirek, 2017; Yilmaz,
2000; Demir ve Sendil, 2008) faydalanilmistir. Olgek ¢alismalarinda da oldugu gibi
anne baba tutumlar1 olarak temelde var olan demokratik, koruyucu, otoriter ve ilgisiz

anne baba tutumu (Filiz ve Yaprak, 2009: 202) iizerinden maddeler belirlenmistir.
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Demokratik anne baba tutumu, ¢ocugun istek, se¢im ve fikirlerine saygi duyan,
bununla birlikte ¢ocuga yasina ve gelisim donemine uygun olarak bazi sorumluluklar

tagimasini ongéren tutum olarak tanimlanmaktadir (Aslan, 1992: 4).

Koruyucu anne baba tutumu sergileyen anne babalar, ¢ocuk {izerinde fazlaca
kontrolcii ve 6zenli davranirlar. Cocugun yerine problemleri ¢6zme ve onu siirekli

olarak destekleme konusunda belirgin tavir sergilerler (Alisinanoglu, 2003: 9).

Otoriter anne baba tutumu, ailenin gocuga kati ve degismez kurallar uyguladig,
kontroliin anne babada oldugu ve ¢ocuklariyla aralarinda belli bir mesafeyi korumay1

amagladiklar tutumu ifade etmektedir (Ozgiiven, 2010).

Ilgisiz anne baba tutumu ise anne ve babanmin gocugun psikolojik ve fiziksel
ihtiyaclarinin ihmal edildigi, ¢ocuklara kars1 kayitsiz davranislar sergiledigi, ¢ocuga
yonelik herhangi bir smr veya kisitlama getirilmeyen tutum olarak
degerlendirilmektedir (Yavuzer, 1997; akt; Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012: 210).

Maddeler yazilirken anne baba tutumlarinin teknolojik cihaz kullanimiyla iliskisi goz
oniinde bulundurularak alan yazina uygun sekilde degerlendirilmistir. Bu iliski
kurulurken teknolojik cihaz ve internet kullanimina bagli ebeveyn gorisleri ile ilgili
yapilan farkli ¢aligmalardan yola ¢ikilmistir. Bu noktada farkli 6l¢ek ¢aligmalarina ve
literatiire bakildiginda ebeveynlere yonelik sorulan sorular genel olarak; c¢ocuga
teknolojik cihazlarin hangi amagcla verildigi, ebeveynlerin bu cihazlardan beklentileri
ve cihaz kullanominda c¢ocuklarda ortaya ¢ikan duygu degisimleri seklinde
belirginlesmistir (Gliniic ve Atli, 2018; Gen¢ ve Fidan, 2017: 388; Geng, 2014,
Plowman, McPake ve Stephen, 2010: 65) Tiim bu alan yazindan hareketle Akill
Telefon/Tablet Kullanim Aligkanliklarinda Anne Baba Tutumlar1 Olgegi icin madde
havuzuna 65 madde olusturulmustur (Ek-10).

3.3.4.2 Uzman goriisii: 65 maddeden olusan madde havuzu olusturulduktan sonra,
bu maddeler uzman goriisiine sunulmustur. Bu amagcla {i¢ uzmana bagvurulmustur.
Bu uzmanlardan ikisi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alaninda ve teknoloji ve
internet bagimhilign konularinda calismalari olan uzmanlardir. Ugiincii uzman ise
Olgme ve Degerlendirme alaminda calismalar yapmaktadir. Uzman goriisleri
sonrasinda bazi maddeler lizerinde diizeltmeler yapilirken bazi maddeler dlgekten
cikarilmigtir. Uzman degerlendirmesi sonrasi olgekte 62 madde kalmistir. Bu 62

maddelik form Ek-11’de yer almaktadir.
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3.3.4.3 Pilot calisma: 62 maddeden olusan formun 14 kisiden olusan anne-babaya
(Orneklem-1) uygulanmis ve maddeler iizerinde anlasiimayan veya yanlis anlasilan
maddeye rastlanmamistir. Bu nedenle pilot ¢alisma sonrasinda maddeler {izerinde

herhangi bir degisiklik yapilmamistir.

3.3.4.4 Gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi: Olcegin 62 maddeden olusan formunun
yapt gecerligini incelemek amaciyla oncelikle agimlayici faktor analizi daha sonra
dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Olgegin giivenirligini incelemek igin cronbach

alpha i¢ tutarlilik katsayist incelenmistir.

3.3.4.4.1 Acmlayic faktor analizi ve giivenirlik: Olgegin acimlayic faktdr analizi
Orneklem-2 grup iizerinde yer alan 347 ebeveyn ile yapilmistir. Agimlayici faktor
analizi i¢cin Varimax dondiirme yontemi ile Temel Bilesenler Analizi yapilmistir.
Faktorlerin belirlenmesi i¢in 6zdeger 1.5 olarak belirlenmis ve maddelere ait faktor
yiikiiniin 0.60 degerinin iizerinde olmasi istenmistir. Yapilan analiz sonucunda KMO
degeri 0.912 olarak bulunurken, Barlett Kiiresellik Testi anlamli bulunmustur
(p<0.05). Bu degerler 6l¢egin agimlayici faktor analizine uygun oldugunu (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2018: 207-208) gosterdigi igin analize devam
edilmistir. Daha sonra madde faktor yiikii 0.60’1n altinda olan ve birden fazla faktor
icinde 0.60 degerinden daha fazla faktor yiikii sergileyen maddeler Olgekten
cikarilmistir. Bu kapsamda 38 madde (3, 4, 6, 8, 9, 10, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23,
24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 37, 38, 39, 41, 43, 44, 45, 47, 50, 51, 54, 58,
60) olgekten tek tek cikarilmis ve her defasinda analiz yeninde gerceklestirilmistir.
Analiz sonucunda 24 madde ve 4 faktorden olusan bir yap1 ortaya ¢ikmistir (Tablo
3.8) (Ek-12).

Tablo 3.8: Akilli Telefon/Tablet Kullanim Aliskanhiklarinda Anne Baba
Tutumlar1 Olgegi Aciklayici Faktor Analizi Ve Giivenirlik Bulgular

Faktor
Yiikii

1. Cocugumun daha kolay yemek yemesini saglamak i¢in akillt
. . .709
telefon/tablet kullanmasina izin veririm.

48]

C_Eu 2. Yorgun oldugumda ¢ocugumun sakin kalmasini saglamak icin 240 903
S akilh telefon/tablet kullanmasina izin veririm. '

O 5. Kendime zaman ayirmak istedigimde cocugumun akilli 703

telefon/tablette zaman gecirmesine izin veririm.
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7. Cocugumun aglamasini engellemek icin akilli telefon/tablet

. . 779
kullanmasina izin veririm.
11. Cocugumun kardesleriyle veya arkadaslariyla yasadigi
anlasmazliklarda durumun yatigsmasi i¢in akilh telefon/tablet 127
kullanmasina izin veririm.
15. Cocugumun sakinlesmesinde akilli telefon/tablet bana 790
yardimce1 oldugu i¢in ¢ocugumun kullanmasina izin veririm. '
35. Arkadaslarimla 6zgiir bir sekilde zaman gegirebilmek i¢in 694
cocugumun akilli telefon/tablet kullanmasina izin veririm. '
36. Eve misafir geldiginde rahat olabilmek i¢in ¢ocugumun akilli
. .. 744
telefon/tablet kullanmasina izin veririm.
55. Akilli telefon/tablet beni ¢ocugumla yasadigim zor anlardan 772
(uyumamasi, yemek yememesi, s6z dinlememesi vb.) kurtarir. '
42. Cocugum i¢in akilli telefon/tablet kullanmanin eglenceli bir
e 9 e .663
aktivite oldugunu diistiniiriim.
46. Akilli telefon/tablet kullanmasinin gocugumun motor
e e e .825
becerilerini gelistirdigini diisiiniiriim.
S 48. Akilli telefon/tablet kullanmasinin cocugumun biligsel
= L . e s te e 859  .885
$ gelisimini olumlu yonde etkiledigini diisiinliriim.
49. Akilli telefon/tablet kullanmasinin ¢ocugumun el-goz
. e teni st e e .862
koordinasyonunu gelistirdigini diisiiniiriim.
56. Cocugumun akilli telefon/tablet kullanmasinin onun hayal 765
diinyasini ve yaraticiligini gelistirdigini diistintirim. '
40. Akill telefon-tablet kullanim1 konusunda kurallar1 ev 650
sakinleri olarak birlikte belirleriz. '
52. Cocugum akilli telefon/tablet kullanacagi vakti planlarken bu
. , . .706
durum benim kontroliimdedir.
53. Ailemizde akill telefon/tablette gecirilen siire belirli ve 697
_smirhdir. '
S 57 Cocugumun akilli tablet/telefonla gegirdigi siireyi kontrol
c I, 719  .823
S edebildigimi diisliniiyorum.
59. Cocugumu akilli tablet/telefonun zararli igeriklerinden
. . 621
koruyabilmek i¢in bir planim var.
61. Esim ve ben ¢ocugumun akilli telefon/tablette ne kadar
o . 687
zaman gecirecegi konusunda ortak karar veririz.
62. Cocugumun akill telefon/tabletle ge¢irdigi zamanin yasina 775
ve gelisim donemine uygun olup olmadigini kontrol ederim. '
12. Cocugumun sordugu sorular karsisinda cevap
veremeyecegimi diislindiigiim i¢in akilli telefon/tabletten .786
yararlanmasina izin veririm.
‘D 13. Akilli telefon/tabletin cocuguma benden daha ¢ok bilgi
= e s e e . L 823 .785
m verdigini diistindiigiim i¢in kullanmasina izin veririm.
14. Akilli telefon/tabletin bizim 6gretemedigimiz seyleri
¢ocugumuza Ogretebilecegini diisiindiigiim i¢in cocugumun .798

kullanmasina izin veririm.
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Tablo 3.8°de goriilen 24 madde ve 4 faktérden olusan forma ait KMO degeri 0.869
ve Barlet Kiiresellik Testi anlamlidir (p<.05). Madde faktor yiiklerinin 0.621 ile
0.862 araliginda oldugu goriilmektedir. Faktorlere dagilan maddeler incelenmis ve
maddelerin icerigine gore faktor isimleri verilmistir. Bu kapsamda 9 maddeden
olusan birinci faktére “Oyalama”, 5 maddeden olusan ikinci faktére “Fayda”, 7
maddeden olusan tgiincii faktére “Kontrol” ve 3 maddeden olusan dordiincii faktore
“Bilgi” ismi verilmistir. Faktorlere ait i¢ tutarhilik katsayilari incelendigi zaman
Oyalama faktori i¢in 0.903, Fayda faktori icin 0.885, Kontrol faktorii i¢in 0.823 ve
Bilgi faktorii icin 0.785 olarak bulunmustur.

3.3.4.4.2 Dogrulayici faktor analizi ve giivenirlik

Olgegin dogrulayici faktdr analizi Orneklem-3 grup iizerinde yer alan 253 ebeveyn
ile yapilmigtir. Akilli Telefon/Tablet Kullanim Aliskanliklarinda Anne Baba
Tutumlar1 Olgegi’nin Agimlayici Faktdr Analizi sonrasinda olusan 24 madde ve 4
faktorlii yapinin yap1 gecgerligini test etmek amaciyla Dogrulayic1 Faktor Analizi
yapilmistir. Dogrulayict Faktor Analizine ait yapisal model Sekil 3.3°te yer

almaktadir.
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Sekil 3.3: "Akllll Telefon/Tablet Kullanim Ahskanhklarinda Anne Baba
Tutumlar: Olgegi Dogrulayici Faktor Analizine Ait Yapisal Model
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Dogrulayic1 Faktor Analizi sonucunda 6lg¢egin 4 faktor ve 24 maddelik formuna ait
uyum indekslerinin kabul edilebilir sinirlarda olmadigi goriilmiistiir (x*/df=2.496,
GFI=0.830, CFI= 0.872, RMR=0.083, RMSEA=0.077). Bu nedenle 0l¢ek
maddelerine ait modifikasyon indeksleri incelenerek biribiri ile yiiksek modifikasyon

indeksine sahip maddeler (2-3, 5-6, 3-7) arasinda Kkovaryans ¢izilmistir.
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Modifikasyon sonrast 0l¢egin 24 madde ve 4 faktorlii yapisina ait uyum indeksleri
kabul edilebilir (x*/df=2.108, GFI=0.857, CFI= 0.906, RMR=0.080, RMSEA=0.066)
seviyeye ulasmistir (Tablo 3.9).

Tablo 3.9: Akilh Telefon/Tablet Kullanim Ahiskanhklarinda Anne Baba
Tutumlari Ol¢egine Ait Dogrulayic1 Faktor Analizi Uyum Degerleri

v*(df) GFI CFI RMR RMSEA
Modifikasyon Oncesi 614.078 (246) .830 872 .083 077
Modifikasyon sonrast1 ~ 512.309 (243) .857 906 .080 .066

Tablo 3.10’da Akilli Telefon/Tablet Kullanim Aligkanliklarinda Anne Baba
Tutumlar1 Olgegi dogrulayic: faktdr analizine ait madde faktdr yiikii ve R? degerleri

yer almaktadir.

Tablo 3.10: Akilh Telefon/Tablet Kullanim Ahiskanhklarinda Anne Baba
Tutumlar1 Ol¢egi Dogrulayic1 Faktor Analizi Madde Faktor Yiikii Ve R?
Degerleri

Faktor R2
Yiikii
1. Cocugumun daha kolay yemek yemesini saglamak i¢in 616 356
akill telefon/tablet kullanmasina izin veririm. ' '
2. Yorgun oldugumda ¢ocugumun sakin kalmasini saglamak 729 517
icin akilli telefon/tablet kullanmasina izin veririm. ' '
3. Kendime zaman ayirmak istedigimde ¢ocugumun akill 647 455
telefon/tablette zaman gegirmesine izin veririm. ' '
4. Cocugumun aglamasini engellemek i¢in akillt 734 518

telefon/tablet kullanmasina izin veririm.

5. Cocugumun kardesleriyle veya arkadaglariyla yasadig
anlasmazliklarda durumun yatismasi i¢in akilli telefon/tablet ~ .657 .456
kullanmasina izin veririm.

6. Cocugumun sakinlesmesinde akilli telefon/tablet bana

Oyalama

.. y - . 687 491
yardimc1 oldugu i¢in ¢ocugumun kullanmasina izin veririm.
7. Arkadaslarimla 6zgiir bir sekilde zaman gecirebilmek i¢in
< . gy 626 .406
cocugumun akill telefon/tablet kullanmasina izin veririm.
8. Eve misafir geldiginde rahat olabilmek i¢in ¢cocugumun 688 482

akilli telefon/tablet kullanmasina izin veririm.
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9. Akill1 telefon/tablet beni ¢cocugumla yasadigim zor
anlardan (uyumamasi, yemek yememesi, sz dinlememesi 759  .625
vb.) kurtarir.

10. Cocugum i¢in akilli telefon/tablet kullanmanin eglenceli

bir aktivite oldugunu diisiiniiriim. 65 333
11. Akill telefon/tablet kullanmasinin ¢gocugumun motor
e e 187 .652
becerilerini gelistirdigini dlisliniirim.
S 12. Akilli telefon/tablet kullanmasinin cocugumun bilissel
> S . e e e 860 .770
$ gelisimini olumlu yonde etkiledigini diiliniirim.
13. Akilli telefon/tablet kullanmasinin ¢ocugumun el-goz
. PR 7164 .586
koordinasyonunu gelistirdigini diisiiniiriim.
14. Cocugumun akill1 telefon/tablet kullanmasinin onun hayal
. - i e e 667 .458
diinyasin1 ve yaraticiligini gelistirdigini diigiintiriim.
15. Akill telefon-tablet kullanim1 konusunda kurallar ev 620 303
sakinleri olarak birlikte belirleriz. ' '
16. Cocugum akilli telefon/tablet kullanacag: vakti planlarken
. - . 684 .370
bu durum benim kontroliimdedir.
17. Ailemizde akilli telefon/tablette gecirilen siire belirli ve
J71 517
stnirhidir.
© 18. Cocugumun akilli tablet/telefonla geg¢irdigi siireyi kontrol
= e e e 817 .632
S edebildigimi diisiiniiyorum.
¥ 19. Cocugumu akilli tablet/telefonun zararli iceriklerinden
. . .750 516
koruyabilmek i¢in bir planim var.
20. Esim ve ben ¢ocugumun akilli telefon/tablette ne kadar
. - . 703 439
zaman gecirecegi konusunda ortak karar veririz.
21. Cocugumun akilli telefon/tabletle gegirdigi zamanin
yasina ve gelisim donemine uygun olup olmadigini kontrol 745 513
ederim.
22. Cocugumun sordugu sorular karsisinda cevap
veremeyecegimi diisiindiigiim i¢in akilli telefon/tabletten 626 .372
yararlanmasina izin veririm.
D 23. Akilli telefon/tabletin ¢cocuguma benden daha ¢ok bilgi
= e s e e . L 878 .794
m verdigini diisiindiigiim i¢in kullanmasina izin veririm.

24. Akilli telefon/tabletin bizim 6gretemedigimiz seyleri
¢ocugumuza dgretebilecegini diigiindiiglim i¢in cocugumun 7186 .629
kullanmasina izin veririm.

Tablo 3.10’da yer alan madde faktor yiikleri incelendiginde Oyalama faktori icin
0.616 ile 0.759 araliginda; Fayda faktorii icin 0.565 ile 0.860 araliginda; Kontrol
faktori icin 0.620 ile 0.817 araliginda; Bilgi faktorii i¢in 0.626 ile 0.878 araliginda
bulunmustur. Biiyiikoztirk (2012: 124) madde faktor yikiiniin 0.45 ve iizerinde
olmasinin iyi bir madde icin Olciit olabilecegini belirtmektedir. Bu nedenle tim

maddelerin ytiksek faktor yiikiine sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3.11: Akl Telefon/Tablet Kullanim Ahskanhklarinda Anne Baba
Tutumlar1 Olgegine Ait A, AVE Ve CR Degerleri

N a AVE CR
Oyalama 9 .89 0.47 0.89
Fayda 5 .86 0.54 0.85
Kontrol 7 87 0.53 0.89
Bilgi 3 .79 0.59 0.81

Tablo 3.11°de yer alan degerlere gore 6lgegin faktorlerine ait i¢ tutarlik katsayilar
0.79 ile 0.89 araliginda bulunmustur. Field (2009: 675) giivenirlik i¢in i¢ tutarlik
katsayisinin (o) 0.70-0.80 araligindaki degerleri kabul edilebilir, 0.80 iistii degerleri
ise yiiksek diizeyde giivenirlik olarak belirttigi icin 6lcege ait giivenirlik diizeyinin
kabul edilebilir ve yiiksek seviyede oldugu goriilmektedir. Olgegin yap1 giivenirligi
icin ise Birlesik Giivenirlik (CR - Composite Reliability) degerleri incelenmistir.
Hair, Black, Babin ve Anderson (2014: 599-638) CR degerinin 0.70 iistiinde olmasi
gerektigini belirtmektedir. Bu arastirma kapsaminda CR degerleri 0.81 ile 0.89
arasinda bulundugu i¢in birlesik giivenirligin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Olgegin yakinsak ve ayirt edici gecerligi i¢in ise Cikarilmis Ortalama Varyans (AVE
- Average Variance Extracted) degerleri incelenmistir. Hair, Black, Babin ve
Anderson (2014: 599-638) AVE degerinin 0.50 degerinin istiinde olmasi gerektigini
belirtmektedir. Bu aragtirma kapsaminda Onaylama alt boyutuna ait AVE degeri 0.47
olarak bulunurken diger alt boyutlara ait deger 0.50 degerinin {izerindedir. Huang,
Wang, Wu ve Wang (2013: 219) AVE degerinin 0.40 ile 0.50 arasinda olmasinin da
kabul edilir oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle 6l¢egin yakinsak ve ayirt edici

gecerligi sagladig soylenebilir.

3.4 Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda nicel arastirma yontemi kullanilacaktir. Arastirmanin yontem
boliimiinde yer alan veri toplama araglarinda arastirma kapsaminda gelistirilen

Olcekler hakkinda bilgiler verilmistir.
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Arastirma  kapsaminda Oncelikle degiskenlere ait tanimlayici istatistikler

incelenmistir (Tablo 3.4.1).

Tablo 3.4.1: Arastirma Degiskenlerine Ait Tammlayici Istatistikler

n Ort. SS Carpikhik Basikhik

Akilli Telefon/Tablet Kullanim Aliskanlhigi Aile Olgegi

Kontrol Giigliigii 154 2.25 1.05 g1 -.34
Islevsellikte Bozulma 154 1.37 45 1.20 71
Sosyal izolasyon 154 1.93 91 .89 17

Akill1 Telefon Tablet Kullanim Aliskanliklarinda Anne Baba Tutumlar1 Olgegi

Oyalama 154 2.04 .89 .61 =27
Fayda 154 1.95 .79 42 -.78
Kontrol 154 3.85 1.15 -1.05 .20
Bilgi 154 1.77 .87 1.17 1.35

Tablo 3.4.1 incelendiginde Akilli Telefon/Tablet Kullanim Aliskanligi Aile Olgegi
alt boyutlarinda en diisiik ortalama 1.37 ile Islevsellikte bozulma alt boyutunda, en
yiiksek ortalama 2.25 ile Kontrol giicliigii alt boyutundadir. Akilli Telefon Tablet
Kullanim Aliskanliklarinda Anne Baba Tutumlar1 Olgegi alt boyutlarinda ise en
diisiik ortalama 1.77 ile Bilgi alt boyutunda; en yiiksek ortalama 3.85 ile Kontrol alt
boyutundadir. Ayni zamanda tiim alt boyutlara ait basiklik katsayilar1 -0.78 ile 1.35
araliginda; ¢arpiklik katsayilari -1.05 ile 1.17 araliginda yer almaktadir. Elde edilen
basiklik ve ¢arpiklik degerleri arastirma degiskenlerinin normal dagilim sergiledigini
gostermektedir (George ve Mallery, 2020: 114). Veriler normal dagilim sergiledigi

icin parametrik testlerden yararlanilmistir.

Bu kapsamda arastirmanin temel amaci olan bagimli degisken (okul Oncesi
donemdeki 6grencilerin gelisim diizeyleri) iizerinde bagimsiz degiskenlerin (akilh
telefon/tablet kullanma aliskanligi, akilli telefon/tablet kullanma aligkanliklarinda
anne baba tutumlart ve ¢ocuklarin ve ebeveynlerin akilli telefon/tablet kullanma
stireleri, ebeveynlerin ¢ocuklart ile ne kadar vakit gecirdigi) roliinii incelemek
amaciyla lojistik regresyon analizi kullanilmistir. Lojistik regresyon analizinin
secilmesinin nedeni arastirmanin bagimli degiskeninin sirali (ordinal) veri olmasidir.

Basit ve ¢oklu dogrusal regresyon analizlerinde bagimli ve bagimsiz degiskenlerin
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stirekli degisken olmasi gerekirken (Biiyiikoztiirk, 2012: 92) lojistik regresyon
analizinde degiskenler gruplanmis ve sirali veri olabilmektedir (Karagéz, 2016: 853).

Okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin akilli telefon/tablet kullanma aligkanliklar
tizerinde ¢ocuklarin ve ebeveynlerin akilli telefon tablet kullanma siireleri,
ebeveynlerin ¢ocukla ne kadar vakit gecirdigi ve akilli telefon/tablet kullanimina
yonelik anne baba tutumlarinin roliiniin olup olmadigin1 belirlemek i¢in hiyerarsik
regresyon analizi yapilmistir. Bu kapsamda iki asamadan olusan bir model
yapilmistir. Modele birinci asamada ¢ocuklarin ve ebeveynlerin akilli telefon tablet
kullanma siireleri, ebeveynlerin ¢ocukla ne kadar vakit gecirdigi degiskenleri dahil
edilirken, ikinci asamada akilli telefon/tablet kullanimina yonelik anne baba

tutumlar1 dahil edilmistir.

Bunun yaninda okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklarin akilli telefon/tablet kullanma
aliskanliklariin  ve akilli telefon/tablet kullanimindaki ebeveyn tutumlarinin
cinsiyete ve ebeveynlerin egitim durumuna goére farklilasip farklilasmadigim
incelemek icin bagimsiz orneklemlerde t testi ve tek yoOnlii varyans analizi
kullanilirken; ¢ocuklarin cinsiyetlerine ve ebeveyn egitim durumlarina gore gelisim

diizeylerinin karsilastirilmasinda Kay-Kare testi kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin degiskenlerine ait tanimlayict istatistikler, degiskenler
arasindaki iliski ve okul 6ncesi donem ¢ocuklarin gelisim diizeyleri iizerinde Akilli
telefon/tablet kullanim aliskanliklarinin ve bu aliskanliklarda anne baba tutumlarinin

rolii incelenmistir.

4.1 Arastirma degiskenlerine ait tamimlayici1 istatistikler ve degiskenler

arasindaki iliskiye ait bulgular

Tablo 4.1.1’de okul Oncesi donem cocuklarmin cinsiyetlerine gore akilli telefon
tablet kullanim aligkanliklar1 ve bu aliskanliklara yonelik anne baba tutumlariin

karsilastirilmast amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemlerde t testi yer almaktadir.

Tablo 4.1.1: Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Cinsiyetlerine Gore Akill
Telefon Tablet Kullamm Ahskanhklar: Ve Bu Ahiskanhklara Yonelik Anne
Baba Tutumlarimin Karsilastirilmasi

Cocuk
Cinsiyet Ort Ss t sd p
Kontrol Erkek 58 2.04 .92
-1.982 152 .05
Gligligi Kiz 96 2.38 1.10
Islevsellikte ~ Erkek 58 1.30 41
-1. 152 1
Bozulma Kiz 96 1.41 A8 336 > 8
Sosyal Erkek 58 2.08 1.05
. 1.609 152 A1
[zolasyon Kiz 96 1.83 .80
Oyalama Erkek 8 178 86 e 12 o1
y Kiz 9% 220 .88 ' '
Erkek 58 1.92 .79
Fayda < 9% 197 79 -432 152 .67
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Erkek 58 3.79 1.25
Kontrol 4 152 .62
ontro Kiz 96 389  1.08 % 15 6
il Erkek 58 1.81 8, 1
g Kiz 9% 174 90 '

Tablo 4.1.1 incelendiginde cocuklarin cinsiyetine gore Oyalama alt boyutunda

anlamhi farklilik goriiliirken (t(152)=-2.881, p<.05) diger alt boyutlarda anlamli

farklilik goriilmemektedir (p>.05). Oyalama alt boyutunda kiz ¢ocuklarin ortalamasi

erkeklerden daha yiliksek bulunmustur.

Tablo 4.1.2°de okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin Ebeveyn-1’in egitim durumuna gore

akilli telefon tablet kullanim aligkanliklar1 ve bu aligkanliklara yonelik anne baba

tutumlarinin  karsilagtirilmasi amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi yer

almaktadir.

Tablo 4.1.2: Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Ebeveyn-1’in Egitim
Durumuna Gore Akilli Telefon Tablet Kullanim Ahiskanlhiklar: Ve Bu
Alskanlhiklara Yonelik Anne Baba Tutumlarinin Karsilastirilmasi

n Ort. SS F p
ko gretim 41 1.85 .95
K?nt.r'owlu I:|s§ 67 2.47 1.10 3.297 02
Giigliigii ~ Onlisans 17 2.44 97
Lisans ve lisansisti 29 2.20 .95
[kdgretim 41 1.37 46
Islevsellikt Lise 67 1.42 49
N .726 54
e Bozulma Onlisans 17 1.27 .38
Lisans ve lisansusti 29 1.31 41
[kogretim 41 1.67 73
Sosyal Lise 67 1.98 .90
) N 2.568 .06
Izolasyon Onlisans 17 2.36 1.15
Lisans ve lisansiisti 29 1.92 .93
[kogretim 41 1.86 .90
Lise 67 2.20 .92
Ovalama i -cans 17 2.21 g4 2082 11
Lisans ve lisansusti 29 1.84 .70
Fayda ko gretim 41 1.88 .82 191 .90
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Lise 67 2.00 73

Onlisans 17 1.97 .85

Lisans ve lisansuisti 29 1.93 .86

ilkogretim 41 3.43 1.37

Lise 67 4.15 .96
Kontrol N 574 .02
ontrol - 5 lisans 17 3.76 9 0

Lisans ve lisansiistii 29 3.82 1.14

Hkégretim 41 1.76 .98

o Lise 67 1.73 73
Bilgi Onlisans 17 1.84 01 A2 9%

Lisans ve lisanststic. 29 1.82 1.02

Tablo 4.1.2 incelendiginde ebeveyn-1’in egitim durumuna gore Kontrol giigliigii
(F=3.297, p<.05) ve Kontrol (F=3.574, p<.05) alt boyutlarinda anlamli farklilik
gortiliirken, diger alt boyutlarda anlamli farklilik goriillmemektedir (p>.05). Kontrol
giicligii ve kontrol alt boyutlarinda farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek igin post-hoc testlerden Scheffe testi kullanilmigtir. Scheffe testi
sonrasinda Kontrol gii¢liigii ve Kontrol alt boyutlarinda lise egitim durumuna sahip

olanlarin ortalamasi ilkogretim egitim durumuna sahip olanlardan anlamli oranda

daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.1.3’te okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin Ebeveyn-2’nin egitim durumuna gore
akilli telefon tablet kullanim aliskanliklar1 ve bu aliskanliklara yonelik anne baba
tutumlarinin karsilastirilmast amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi yer

almaktadir.
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Tablo 4.1.3: Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Ebeveyn-2’nin Egitim
Durumuna Gore Akilli Telefon Tablet Kullamim Aliskanhklar: Ve Bu
Alskanhklara Yonelik Anne Baba Tutumlarimin Karsilastirilmasi

n Ort. SS F p
[kogretim 39 1.78 .81
K?nt.r.cilu Ijlsg 67 2.48 1.13 3.089 o1
Gugliigi Onlisans 21 2.40 1.00
Lisans ve lisansusti 27 2.25 1.00
ko gretim 39 1.31 .36
Islevsellikte Lise 67 1.43 .52
N 1.045 .37
Bozulma Onlisans 21 1.39 A7
Lisans ve lisansusti 27 1.28 .39
k6 gretim 39 1.69 .70
Sosyal Lise 67 2.06 .99
) N 1.4 .24
Izolasyon Onlisans 21 1.94 .80 05
Lisans ve lisansisti 27 1.92 1.00
[kdgretim 39 1.75 .84
Lise 67 2.21 .95
Oyalama Onlisans 21 2.22 a7 2.671 05
Lisans ve lisanststi 27 1.93 .78
[kdgretim 39 1.89 .85
Lise 67 2.03 75
F N 421 74
ayda Onlisans 21 1.87 74
Lisans ve lisansusti 27 1.90 .84
Hkégretim 39 3.59 1.36
Lise 67 4.03 1.02
Kontrol Onlisans 21 370 100 %9 %
Lisans ve lisansusti 27 3.91 1.17
Ilkégretim 39 1.73 1.08
. Lise 67 1.80 .80
Bilg Onlisans 21 163 65 M &
Lisans ve lisansisti 27 1.86 .89

Tablo 4.1.3 incelendiginde ebeveyn-2’nin egitim durumuna goére Kontrol giigliigii
(F=3.989, p<.05) alt boyutunda anlamli farklilik goriiliirken, diger alt boyutlarda
anlaml farklilik goriilmemektedir (p>.05). Kontrol gii¢liigii alt boyutunda farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigim1 belirlemek igin post-hoc testlerden Scheffe testi

kullanmilmistir. Scheffe testi sonrasinda lise egitim durumuna sahip olanlarin
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ortalamasi ilkdgretim egitim durumuna sahip olanlardan anlamli oranda daha yiiksek

bulunmustur.

Tablo 4.1.4°te okul Oncesi donem c¢ocuklarimin akilli telefon tablet kullanim
aliskanliklart ile bu aligkanliklara yonelik anne baba tutumlar1 arasindaki iligkiyi

incelemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi yer almaktadir.

Tablo 4.1.4: O[(UI Oncesi Déonem Cocuklarinin Akilli Telefon Tablet Kullanim
Ahskanhklar: Ile Bu Ahskanhklara Yonelik Anne Baba Tutumlarimin Iliskisi

1 2 3 4 5 6 7
Akilli Telefon/Tablet Kullanim Aliskanligr Aile Olgegi
1. Kontrol Giiglugii 1
2. Islevsellikte Bozulma 66 1
3. Sosyal Izolasyon 497 467 1
Akill1 Telefon Tablet Kullanim Aliskanliklarinda Anne Baba Tutumlar1 Olgegi
4. Oyalama 587 537 337 1
5. Fayda 277 227 257 27" 1
6. Kontrol 227 -217 .07 -200 09 1
7. Bilgi .00 .09 .08 05 377 19 1

Tablo 4.1.4 incelendiginde Akilli Telefon/Tablet Kullanim Aliskanhigi Aile
Olgegi’nin Kontrol giicliigii, Islevsellikte bozulma ve Sosyal izolasyon alt boyutlari
ile Akilli Telefon Tablet Kullanim Aliskanliklarinda Anne Baba Tutumlar1 Olgegine
ait Oyalama ve Fayda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iligki goriilmektedir
(p<.01). Ayn1 zamanda Kontrol gii¢liigii ve Islevsellikte bozulma alt boyutlar ile

Kontrol alt boyutu arasinda negatif yonlii anlaml1 iligki bulunmaktadir.

Tablo 4.1.5’te okul Oncesi donem ¢ocuklarin ve ebeveynlerin Ozellikleri ile
cocuklarinin akilli telefon tablet kullanim aligkanliklar1 ve bu alisgkanliklara yonelik
anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan Pearson

korelasyon analizi yer almaktadir.
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Tablo 4.1.5: Okul Oncesi Dénem Cocuklarin Ve Ebeveynlerin Ozellikleri ile
Cocuklarmin Akilhh Telefon Tablet Kullanim Allskanllklalrl Ve Bu
Ahskanhklara Yonelik Anne Baba Tutumlar1 Arasindaki Iliski

Cocuk Cocuk Ebeveyn Ebeveyn

Y35 Vas  ATTS 1ATTS 2ATTS  L¢OS

Akilli Telefon/Tablet Kullanim Aliskanlig1 Aile Olgegi

Kontrol Giigliigii ~ -.06 15 54" 18" 11 -16"
Islevsellikte 06 29" 517 05 07 _15
Bozulma

Sosyal Izolasyon ~ -06 .05 227 10 10 -.08
Akilli Telefon Tablet Kullanim Aliskanliklarinda Anne Baba Tutumlar1 Olgegi
Oyalama -13 .07 497 14 17 -10
Fayda -03 .09 14 10 17" -.09
Kontrol -04  -200 -237 -14 -.06 18"
Bilgi .04 10 -.03 -10 .01 -12

*p<.05, **p<.01
ATTS: Akilli telefon/tablet kullanma siiresi; ECGS: Ebeveyn 1’in ¢ocukla
gecirdigi siire

Tablo 4.1.5 incelendiginde ¢ocuklarin yast ile Islevsellikte bozulma (r=.29, p<.01) alt
boyutu arasinda pozitif yonlii Kontrol (r=-.20, p<.05) alt boyutu arasinda negatif

yonli anlamli iliski bulunmaktadir.

Cocuklarin akilli telefon/tablet kullanim siireleri ile Kontrol gii¢liigii (r=.54, p<.01),
Islevsellikte bozulma (r=.51, p<.01), Sosyal izolasyon (r=.22, p<.01) ve Oyalama
(r=.49, p<.01) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii Kontrol (r=-.23, p<.01) alt boyutu

arasinda negatif yonlii anlamli iligski bulunmaktadir.

Ebeveyn 1’in akilli telefon tablet kullanim siiresi ile Kontrol giicliigii alt boyutu
arasinda (r=.18, p<.05), Ebeveyn 2’in akilli telefon kullanim siiresi ile Oyalama
(r=.17, p<.05) ve Fayda (r=.17, p<.05) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlaml

iligki bulunmustur.

Ebeveyn 1’in ¢ocukla gecirdigi vakit ile Kontrol gii¢liigii (r=-.16, p<.05) alt boyutu
arasinda negatif yonlii; Kontrol (r=.18, p<.05) alt boyutu arasinda pozitif yonli

anlaml iliski bulunmaktadir.

Tablo 4.1.6°da Akilli Telefon/Tablet Kullanim Aliskanligi Aile Olgegi Kontrol
Giligliigii alt boyutu iizerinde akilli telefon/tablet kullanim o6zelliklerinin ve akill

73



telefon tablet kullanim aligkanliklarinda anne baba tutumlarinin roliinii incelemek

amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon analizi yer almaktadir.

Tablo 4.1.6: ATKA Kontrol Giicliigii Alt Boyutu Uzerinde ATT Kullanim
Ozellikleri Ve ATT’nin Rolii

Standardize Std.

Beta Beta Hata t P
Model 1
Cocugun ATTS 382 488 061 6.214 .00
Ebeveyn 1’in ATTS .038 .096 031 1.234 22
Ebeveyn 2’nin ATTS -.004 -.011 .032 -.134 .89
ECGS -.038 -.085 .034 -1.104 27

R= .53, R%= .29, F. 133= 13.233, p<.001

Model 2

Cocugun ATTS 211 .269 .063 3.341 .00
Ebeveyn 1’in ATTS .034 .085 .028 1.203 23
Ebeveyn 2’nin ATTS -.023 -.058 .029 - 794 43
ECGS -.020 -.045 .032 -.635 53
Oyalama 434 .396 .087 5.000 .00
Fayda 182 148 .092 1.983 .05
Kontrol -.048 -.056 .062 -.782 44
Bilgi -.025 -.023 .081 -.314 75

R= .67, R%= .44, Fg 100= 12.826, p<.001

Tablo 4.1.6°da yer alan hiyerarsik regresyon analizinde birinci agamada ¢ocugun
akilli telefon tablet kullanim siiresinin Kontrol gii¢liigli alt boyutu iizerinde pozitif
yonlii yordayict oldugu goriilmektedir (f=.38, p<.001). Birinci asamada modelde
incelenen dort degisken Kontrol giicligii alt boyutunun %29’unu agiklamaktadir ve
birinci model istatistiksel olarak anlamlidir (p<.01). Modele ikinci asamada akill1
telefon/tablet kullanim aliskanliklarinda anne baba tutumlari dahil edildiginde
Oyalama alt boyutunun Kontrol giicliigii alt boyutu lizerinde pozitif yonlii yordayici
oldugu goriilmektedir (B=.43, p<.001). Ikinci model ek olarak Kontrol gii¢liigiiniin
%15’ini aciklarken iki model birlikte degerlendirildiginde Kontrol giigliigiiniin

toplam %44 linli agiklamaktadir.
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Tablo 4.1.7°de Akill1 Telefon/Tablet Kullanim Aliskanligi Aile Olgegi islevsellikte
Bozulma alt boyutu iizerinde akilli telefon/tablet kullanim 6zelliklerinin ve akill
telefon tablet kullanim aliskanliklarinda anne baba tutumlarinin roliinii incelemek

amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon analizi yer almaktadir.

Tablo 4.1.7: ATKA Islevsellikte Bozulma Alt Boyutu Uzerinde ATT Kullanim
Ozellikleri Ve ATT’nin Rolii

Standardize Std.

Beta Beta Hata t P
Model 1
Cocugun ATTS 178 505 .028 6.329 .00
Ebeveyn 1’in ATTS -.013 -.074 014 -.939 35
Ebeveyn 2’nin ATTS .000 -.001 015 -.009 .99
ECGS -.017 -.085 016 -1.092 .28

R=.51, R*= .26, Fy, 133= 11.758, p<.001

Model 2

Cocugun ATTS 115 327 .030 3.834 .00
Ebeveyn 1’in ATTS -.013 -.075 .013 -1.004 32
Ebeveyn 2’nin ATTS -.008 -.046 014 -.590 .56
ECGS -.007 -.036 015 -.484 .63
Oyalama 157 318 041 3.791 .00
Fayda .057 102 044 1.294 .20
Kontrol -.032 -.083 .030 -1.093 .28
Bilgi .038 076 .038 .985 33

R=.61, R%= .38, Fg, 120)= 9.718, p<.001

Tablo 4.1.7°de yer alan hiyerarsik regresyon analizinde birinci agamada g¢ocugun
akilli telefon tablet kullanim siiresinin Islevsellikte bozulma alt boyutu iizerinde
pozitif yonlii yordayici oldugu goriilmektedir (B=.18, p<.001). Birinci asamada
modelde incelenen dort degisken Islevsellikte bozulma alt boyutunun %26’sini1
aciklamaktadir ve birinci model istatistiksel olarak anlamlidir (p<.01). Modele ikinci
asamada akilli telefon/tablet kullanim aligkanliklarinda anne baba tutumlar1 dahil
edildiginde Oyalama alt boyutunun Islevsellikte bozulma alt boyutu iizerinde pozitif
yonlii yordayict oldugu gériilmektedir (p=.16, p<.001). Ikinci model ek olarak
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Kontrol giigliigliniin %12’sini aciklarken iki model birlikte degerlendirildiginde

Islevsellikte bozulmanin toplam %38’ini agiklamaktadir.

Tablo 4.1.8’de Akilli Telefon/Tablet Kullanim Aliskanhigi Aile Olgegi Sosyal
Izolasyon alt boyutu iizerinde akilli telefon/tablet kullanim &zelliklerinin ve akilli
telefon tablet kullanim aligkanliklarinda anne baba tutumlarinin roliinii incelemek

amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon analizi yer almaktadir.

Tablo 4.1.8: ATKA Sosyal izolasyon Alt Boyutu Uzerinde ATT Kullanim
Ozellikleri Ve ATT’nin Rolii

Standardize Std.

Beta Beta Hata t P

Model 1

Cocugun ATTS 170 233 .065 2.598 .01
Ebeveyn 1’in ATTS .010 .028 .033 316 15
Ebeveyn 2’nin ATTS 019 .051 .034 558 58
ECGS -.018 -.042 .037 -485 63
R=.27, R*= .07, Fy, 133= 2.527, p<.05

Model 2

Cocugun ATTS 073 .099 072 1.003 32
Ebeveyn 1’in ATTS .008 022 .032 258 .80
Ebeveyn 2’nin ATTS .002 .006 .033 .061 95
ECGS -.003 -.006 .036 -.070 94
Oyalama 232 227 .100 2.333 .02
Fayda 213 185 105 2.020 .045
Kontrol -.025 -.031 071 -.354 g2
Bilgi .009 .009 .093 .099 92

R= .40, R*= .16, Fg 120= 3.027, p<.01

Tablo 4.1.8’de yer alan hiyerarsik regresyon analizinde birinci asamada ¢ocugun
akill telefon tablet kullanim siiresinin Sosyal izolasyon alt boyutu iizerinde pozitif
yonlii yordayict oldugu goriilmektedir (B=.17, p<.05). Birinci agamada modelde
incelenen dort degisken Sosyal Izolasyon alt boyutunun %7’sini agiklamaktadir ve
birinci model istatistiksel olarak anlamlidir (p<.05). Modele ikinci asamada akill
telefon/tablet kullanim aligkanliklarinda anne baba tutumlar dahil edildiginde

Oyalama (=.23, p<.05) ve Fayda (B=.21, p<.05) alt boyutlarinin Sosyal izolasyon alt
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boyutu iizerinde pozitif yonlii yordayict oldugu goriilmektedir. Ikinci model ek
olarak Sosyal izolasyonun %9 unu agiklarken iki model birlikte degerlendirildiginde

Sosyal izolasyonun toplam %16’sin1 agiklamaktadir.

4.2. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin gelisim diizeylerinin cinsiyete ve
ebeveynlerin egitim durumlarina gore karsilastirilmasi

Bu béliimde okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin gelisim 6zelliklerinin cinsiyetlerine ve
ebeveyn egitim durumlarina gore karsilagtirilmasi yer almaktadir. Tablo 4.2.1°de

cocuklarin gelisim diizeylerine ait dagilimlar yer almaktadir.

Tablo 4.2.1: Okul Oncesi Dénem Cocuklarin Gelisim Diizeylerine Ait
Dagihim

Normal Siipheli Anormal
f % F % f %
Kisisel Sosyal Gelisim 92 59.7 42 27.3 20 13
Ince Motor Gelisim 126 81.8 21 13.6 7 4.5
Dil Gelisimi 103 66.9 37 24 14 9.1
Kaba Motor Gelisim 126 81.8 15 9.7 13 8.4

Tablo 4.2.2, Tablo 4.2.3 ve Tablo 4.2.4’te cinsiyet ve ebeveynlerin egitim durumuna
gore ¢ocuklarin gelisim diizeylerinin karsilagtirilmasi igin yapilan ki kare analizi yer

almaktadir.
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Tablo 4.2.2: Okul Oncesi Dénem Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Gelisim
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Cocuk Cinsiyet 5

X p

Erkek Kiz

Normal f 47 45

% 81.0% 46.9%

Kisisel . ) f 11 31
Sosyal Siipheli % 19.0% 32.3% 21.500 .00

Anormal f Q 20

% 0.0% 20.8%

Normal f 52 74

% 89.7% 77.1%

Ince Motor .. , . f 6 15
Gelisim Stipheli % 10.3% 15 6% 5.667 .06

| f 0 7

Anorma % 0.0% 3%

Normal f 44 59

% 75.9% 61.5%

Dil . ) f 12 25
Geligimi SuPheli 5720 e 4811 .09

Anormal f 2 12

% 3.4% 12.5%

Normal f 51 75

% 87.9% 78.1%

Kaba - 5 :
Motor Stipheli 5.433 .07

Gelisim % 10.3% 9.4%

Anormal f 1 12

% 1.7% 12.5%

Tablo 4.2.2 incelendiginde ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore ince motor gelisim (¥2=
5.667, p>.05), dil gelisimi (y2= 4.811, p>.05) ve kaba motor gelisim (y2= 5.433,
p>.05) diizeyleri iizerinde fark goriilmezken, kisisel sosyal gelisimde (y2= 21.500,
p<.01) anlamli farklilik goriilmektedir. Kisisel sosyal gelisimde erkeklerin %811
normal, %19’u siipheli iken hi¢ anormal bulunmamaktadir. Kizlarin ise %46.9°u

normal, %32.3’1 siipheli ve %20.8’1 anormaldir.
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Tablo 4.2.3: Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Ebeveyn-1 Egitim Durumuna
Gore Gelisim Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Ebeveyn 1 Egitim

lkogreti Lise  Onlisans Llsssrlfive > P
Normal 28 35 10 19
% 683% 522% 588%  655%
Kisisel . ) f 7 23 5 7
Soiyal Sipheli o o 0s  323% 204% 2419 489 6l
Anormal f 6 9 2 3
% 14.6% 13.4% 11.8%  10.3%
Normal 33 54 14 25
% 805% 80.6% 824%  86.2%
Ince Motor ... . f 7 8 3 3
Gelisim  SuPhell o o e 11.9% 17.6%  103% o222 /4
Anormal f 1 5 0 1
% 24%  75%  0.0%  34%
Normal 26 43 12 22
% 634% 642% 706%  75.9%
Dil L 7 19 5 6
Gelisimi  SuPPell o 70 28.4% 204% 2070 o4 13
Anormal f 8 5 0 1
% 195%  75%  0.0%  3.4%
Normal 33 56 13 24
% 805% 83.6% 765%  82.8%
Kaba Tt 3 7 3 2
Motor — Sipheli 5 =20 —104% 176%  6.9% -1 7
Gelisim - . - .
f 5 4 1 3
Anormal

% 12.2%  6.0% 5.9% 10.3%

Tablo 4.2.3 incelendiginde Ebeveyn-1’in egitim durumuna gore c¢ocuklarin kisisel
sosyal gelisim (y2= 4.489, p>.05) ince motor gelisim (2= 3.522, p>.05), dil gelisimi
(x2= 9.874, p>.05) ve kaba motor gelisim (¥2= 3.136, p>.05) diizeylerinde anlamli

farklilik bulunmamaktadir.
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Tablo 4.2.4: Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Ebeveyn-2 Egitim
Durumuna Gore Gelisim Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Ebeveyn 2 Egitim
lkogreti | | 2 P
lkogreti Lise  Onlisans Llsiilsrzve
Normal 27 35 11 19
%  69.2% 52.2% 524%  70.4%
Kisisel . . f 7 22 8 5
Sosyal cuPhell o ooy 328% 38.1%  185% 000 42
Anormal f 5 10 2 3
%  12.8% 14.9% 95%  11.1%
Normal 32 55 18 21
. %  821% 82.1% 85.7%  77.8%
Ince A 7 7 2 5 ,
Motor  Sipheli o =000 104% 095%  185% 229 2
Gelisim - - . -
Anormal f 0 5 1 1
%  0.0%  75%  4.8% 3.7%
Normal 25 42 15 21
%  641% 62.7% 714%  77.8%
Dil L f 5 22 5 5
Gelisimi >uPhell oo e 308% 23.8% 1850 o004 Ol
Anormal f 9 3 1 1
%  231% 45%  4.8% 3.7%
Normal 35 53 17 21
Kab % 89.7% 79.1% 81.0%  77.8%
aba oy T 0 10 3 2
Motor — Sipheli o =400 149% 143%  74% o258 18
Gelisim - . . -
Anormal f 4 A 1 4
%  103%  6.0% 4.8%  14.8%

Tablo 4.2.4 incelendiginde Ebeveyn-2’nin egitim durumuna gore ¢ocuklarin kisisel
sosyal gelisim (y2= 6.046, p>.05) ince motor gelisim (y2= 4.929, p>.05) ve kaba
motor gelisim (y2= 8.933, p>.05) diizeyleri iizerinde fark goriilmezken, dil
gelisiminde (2= 16.564, p<.05) anlamh farklilik goriilmektedir. Dil gelisiminde
ebeveyn-2’nin egitim durumu ilkdgretim olanlarin ¢ocuklarmin  %23.1°1 dil
gelisiminde anormal durumdayken egitim durumu lise olanlarin ¢ocuklarinin %4.5°1,

Onlisans olanlarin %4.8’1 ve lisans ve lisansiistii olanlarin %3.7’si anormal gelisim

durumundadir.
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4.3 Okul o6ncesi donem ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri iizerinde cocugun yasi,
akalh telefon tablet kullanma siiresi, ebeveynin yasi ve ebeveynlerin akilh telefon
tablet kullanim siirelerinin rolii

Okul o6ncesi donem c¢ocuklarin kisisel sosyal gelisim diizeyleri {izerinde ¢ocugun
yasi, akilli telefon tablet kullanma siiresi, ebeveynin yasi ve ebeveynlerin akill
telefon tablet kullanim siirelerinin roliinii incelemek amaciyla yapilan lojistik
regresyon analizine ait bulgular Tablo 4.3.1, Tablo 4.3.2, Tablo 4.3.3 ve Tablo
4.3.4’te yer almaktadir.

Tablo 4.3.1; Paralellik Testi

Model -2 Log Likelihood Chi-Square  sd p
Yokluk hipotezi 212.167
Genel 210.936 1.231 5 942

Tablo 4.3.1°de paralellik varsayiminin karsilanip karsilanmadigini incelemek igin
yapilan ki kare testi yer almaktadir. Ki kare testi sonucunda paralellik varsayiminin

karsilandig1 goriilmektedir (p>.05) (Karagoz, 2016: 868).

Tablo 4.3.2: Model Uyum Degerleri

Chi-Square Sd p
Pearson 275.435 263 287
Sapma 210.780 263 .992

Tablo 4.3.2°de olusturulan modelin uyum iyiligini incelemek i¢in yapilan Pearson ki
kare ve sapma (deviance) degerleri yer almaktadir. Pearson ki kare (p>.05) ve sapma
(p>.05) degerleri modelin uyum iyiligini sagladigin1 géstermektedir (Karagoz, 2016:
868).

Tablo 4.3.3: Pseudo R? Degerleri

Cox and Snell 215
Nagelkerke .258
McFadden 135
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Tablo 4.3.3’te kisisel-sosyal gelisimdeki degisimin ylizde kacinin c¢ocugun yasi,
akilli telefon tablet kullanma siiresi, ebeveynin yasi ve ebeveynlerin akilli telefon
tablet kullanim stireleri tarafindan agiklandigini 6grenmek i¢in incelenen Pseudo R?
degerleri yer almaktadir. Bu degerlerden en sik kullanilanlardan olan Nagelkerke
degeri, kisisel sosyal gelisimdeki degisimin %26’sinin ¢ocugun yasi, akilli telefon

tablet kullanma stiresi, ebeveynin yas1 ve ebeveynlerin akilli telefon tablet kullanim

stireleri tarafindan agiklandigini gostermektedir.

Tablo 4.3.4: Lojistik Regresyon Analizine Ait Bulgular

Hipotez testi 95% Wald
P Giiven Aralig1
B SE
Wa!d Exp(B) Low
Chi- df p Upper
er
Parametreler Square

Thresh [Kisisel

B 6.005 2.36 6.469 1 .01 405.290 3.96 4142457
old Sosyal=1]

(Kisisel 9030 241 11.046 1 .00 3077.987 26.98 351082.42
Sosyal=2]
Ebeveyn Yas 055 .03 2352 1 .13 946 .88  1.02
Cocuk Yas 1225 39 9813 1 .00 3406 158  7.33
Cocuk ATTS 535 15 12314 1 .00 1707 126  2.30
Ebeveyn 1 ATTS  -047 .07 407 1 52 954 826 1.102
Ebeveyn 2 ATTS 072 .07 1074 1 30 1075 .937 1233

Tablo 4.3.4’te yer alan lojistik regresyon analizine ait bulgular incelendigi zaman,
kisisel sosyal gelisim iizerinde ¢cocugun yasinin (B=1.225, p<.01) ve ¢ocugun akill
telefon/tablet ile gecirdigi siiresinin (B=.535, p<.01) roliiniin oldugu goriilmektedir.
Bu sonuglara gore ¢ocugun yasinda gozlenen bir birimlik artis okul dncesi donem
cocuklarin kisisel sosyal gelisimde anormal olma olasiligini exp (1.225)=3.406 kat
artirmaktadir. Cocugun akilli telefon/tablet ile gecirdigi siirede gozlenen bir birimlik
artis ise okul Oncesi donem c¢ocuklarin kisisel sosyal gelisimde anormal olma

olasiligini exp (.535)=1.707 kat artirmaktadir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin ince motor gelisim diizeyleri iizerinde ¢ocugun yasi,
akilli telefon tablet kullanma siiresi, ebeveynin yasi ve ebeveynlerin akilli telefon

tablet kullanim stirelerinin roliinii incelemek amaciyla yapilan lojistik regresyon
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analizine ait bulgular Tablo 4.3.5, Tablo 4.3.6, Tablo 4.3.7 ve Tablo 4.3.8’te yer

almaktadir.

Tablo 4.3.5: Paralellik Testi

Model -2 Log Likelihood Chi-Square sd p
Yokluk hipotezi 131.897
Genel 101.316 30.581 5 .000

Tablo 4.3.5’te paralellik varsayiminin karsilanip karsilanmadigini incelemek igin
yapilan ki kare testi yer almaktadir. Ki kare testi sonucunda paralellik varsayiminin

karsilanmadig goriilmektedir (p>.05).

Tablo 4.3.6: Model Uyum Degerleri

Chi-Square Sd p
Pearson 225.381 263 955
Sapma 131.897 263 1.000

Tablo 4.3.6’da olusturulan modelin uyum iyiligini incelemek i¢in yapilan Pearson ki
kare ve sapma (deviance) degerleri yer almaktadir. Pearson ki kare (p>.05) ve sapma

(p>.05) degerleri modelin uyum iyiligini sagladigini géstermektedir.

Tablo 4.3.7: Pseudo R2 Degerleri

Cox and Snell .088
Nagelkerke 136
McFadden .088

Tablo 4.3.7°de ince motor gelisimdeki degisimin yiizde kacinin ¢ocugun yasi, akill
telefon tablet kullanma siiresi, ebeveynin yast ve ebeveynlerin akilli telefon tablet
kullanim siireleri tarafindan aciklandigin1 6grenmek icin incelenen Pseudo R?
degerleri yer almaktadir. Bu degerlerden en sik kullanilanlardan olan Nagelkerke
degeri, ince motor gelisimdeki degisimin %14’inin ¢ocugun yasi, akilli telefon tablet
kullanma siiresi, ebeveynin yasi ve ebeveynlerin akilli telefon tablet kullanim siireleri

tarafindan agiklandigini gostermektedir.
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Tablo 4.3.8: Lojistik Regresyon Analizine Ait Bulgular

. . 95% Wald
Hipotez testi Giiven Aralig
B SE
Wa?d Exp(B) Low
Chi- Df p Upper
er

Parametreler Square
Thresho  [Ince 6.06 329 339 1 .07 42638 .68 268024.62
Id Motor=1]

[_I;]C eMotor 279 333 548 1 .02 240603 355 163042682
Ebeveyn Yas -08 .05 258 1 .11 .92 .84 1.02
Cocuk Yas 125 53 560 1 .02 350 124 0.88
Cocuk ATTS 28 17 262 1 11 132 94 1.85
Ebeveyn 1 ATTS -03 .10 10 1 75 .97 .80 1.17
Ebeveyn 2 ATTS -01 .10 .02 1 .89 .99 .82 1.19

Tablo 4.3.8°de yer alan lojistik regresyon analizine ait bulgular paralellik varsayimi

kargilanmadig i¢in yorumlanmamustir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin dil gelisimi diizeyleri lizerinde ¢ocugun yasi, akill
telefon tablet kullanma siiresi, ebeveynin yasi ve ebeveynlerin akilli telefon tablet
kullanim stirelerinin roliinii incelemek amaciyla yapilan lojistik regresyon analizine
ait bulgular Tablo 4.3.9, Tablo 4.3.10, Tablo 4.3.11 ve Tablo 4.3.12°de yer

almaktadir.

Tablo 4.3.9: Paralellik Testi

Model -2 Log Likelihood  Chi-Square sd p
Yokluk hipotezi 219.564
Genel 213.050 6.514 5 .259

Tablo 4.3.9°da paralellik varsayiminin karsilanip karsilanmadigini incelemek igin
yapilan ki kare testi yer almaktadir. Ki kare testi sonucunda paralellik varsayiminin

karsilandig1 goriilmektedir (p>.05).
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Tablo 4.3.10: Model Uyum Degerleri

Chi-Square Sd p
Pearson 262.010 263 .506
Sapma 218.178 263 .980

Tablo 4.3.10°da olusturulan modelin uyum iyiligini incelemek icin yapilan Pearson
ki kare ve sapma (deviance) degerleri yer almaktadir. Pearson ki kare (p>.05) ve

sapma (p>.05) degerleri modelin uyum iyiligini sagladigini géstermektedir.

Tablo 4.3.11: Pseudo R2 Degerleri

Cox and Snell .038
Nagelkerke .047
McFadden .024

Tablo 4.3.11°de dil gelisimindeki degisimin yiizde kaginin g¢ocugun yasi, akill
telefon tablet kullanma siiresi, ebeveynin yasi ve ebeveynlerin akilli telefon tablet
kullanim siireleri tarafindan aciklandigini 6grenmek icin incelenen Pseudo R?
degerleri yer almaktadir. Bu degerlerden en sik kullanilanlardan olan Nagelkerke
degeri, dil gelisimindeki degisimin %35’in ¢ocugun yasi, akilli telefon tablet kullanma
stiresi, ebeveynin yast ve ebeveynlerin akilli telefon tablet kullanim siireleri

tarafindan agiklandigini gostermektedir.
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Tablo 4.3.12: Lojistik Regresyon Analizine Ait Bulgular

. . 95% Wald
Hipotez testi Giiven Aralig
B SE Wald Exp(B)
Chi- Df p Lower Upper
Parametreler Square
Thresh [Dil=1] -28 186 .02 1 .88 .76 02  29.08
old [Dil=2] 152 187 .66 1 42 457 12 180.19
Ebeveyn Yas -05 03 206 1 .15 .95 .88 1.02
Cocuk Yas A5 .27 .29 1 59 116 .68 1.99
Cocuk ATTS 25 14 294 1 .09 1.29 .96 1.72
Ebeveyn 1 ATTS .00 .08 .00 1 .98 1.00 .86 1.17
Ebeveyn 2 ATTS -10 09 124 1 27 91 .76 1.08

Tablo 4.3.12°de yer alan lojistik regresyon analizine ait bulgular incelendigi zaman,

dil gelisimi lizerinde ebeveyn yasi (B=-.053, p>.05), ¢ocuk yas1 (B=.149, p>.05),
cocuk akilli telefon/tablet kullanma siiresi (B=.254, p>.05), ebeveyn-1 (B=.002,
p>.05) ve ebeveyn-2 (B=-.098, p>.05) akill1 telefon tablet kullanma siiresinin anlamli

roliiniin olmadig1 goriilmektedir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin kaba motor diizeyleri lizerinde ¢ocugun yasi, akilli

telefon tablet kullanma siiresi, ebeveynin yasi1 ve ebeveynlerin akilli telefon tablet

kullanim stirelerinin roliinii incelemek amaciyla yapilan lojistik regresyon analizine

ait bulgular Tablo 4.3.13, Tablo 4.3.14, Tablo 4.3.15 ve Tablo 4.3.16’da yer

almaktadir.

Tablo 4.3.13: Paralellik Testi

Model -2 Log Likelihood Chi-Square  sd p
Yokluk hipotezi 142.848
Genel 139.814 3.035 5 .695

Tablo 4.3.13’te paralellik varsayiminin karsilanip karsilanmadigint incelemek i¢in

yapilan ki kare testi yer almaktadir. Ki kare testi sonucunda paralellik varsayiminin

karsilandig1 goriilmektedir (p>.05).
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Tablo 4.3.14: Model Uyum Degerleri

Chi-Square Sd p
Pearson 260.363 263 534
Sapma 140.076 263 1.000

Tablo 4.3.14’te olusturulan modelin uyum iyiligini incelemek i¢in yapilan Pearson ki
kare ve sapma (deviance) degerleri yer almaktadir. Pearson ki kare (p>.05) ve sapma

(p>.05) degerleri modelin uyum iyiligini sagladigini géstermektedir.

Tablo 4.3.15: Pseudo R2 Degerleri

Cox and Snell .008
Nagelkerke 013
McFadden .008

Tablo 4.3.15’te kaba motor gelisimindeki degisimin yiizde ka¢min ¢ocugun yasi,
akilli telefon tablet kullanma siiresi, ebeveynin yasi ve ebeveynlerin akilli telefon
tablet kullanim stireleri tarafindan agiklandigini 6grenmek i¢in incelenen Pseudo R?
degerleri yer almaktadir. Bu degerlerden en sik kullanilanlardan olan Nagelkerke
degeri, kaba motor gelisimindeki degisimin %]1’inin ¢ocugun yasi, akilli telefon
tablet kullanma stiresi, ebeveynin yasi ve ebeveynlerin akilli telefon tablet kullanim

stireleri tarafindan agiklandigini gostermektedir.
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Tablo 4.3.16: Lojistik Regresyon Analizine Ait Bulgular

. . 95% Wald
Hipotez testi Giiven Aralig
B SE Wwald Exp(B)
Chi- df p Lower Upper
Parametreler Square

Thresh [Kaba

old Motor=1] 109 250 19 1 66 296 .02 399.12

[Kaba 192 251 59 1 .44 684 .05 940.10
Motor=2]
Ebeveyn Yas 05 05 93 1 233 96 87 105
Cocuk Yas 20 37 28 1 59 122 58 258
Cocuk ATTS 01 20 00 1 97 101 .68 149
Ebeveyn 1 ATTS -02 10 .04 1 B8 .98 .80 1.20
Ebeveyn 2 ATTS 01 10 01 1 .92 99 81 121

Tablo 4.3.16’da yer alan lojistik regresyon analizine ait bulgular incelendigi zaman,
Kaba motor gelisim iizerinde ebeveyn yasi (B=-.046, p>.05), ¢ocuk yas1 (B=.201,
p>.05), cocuk akilli telefon/tablet kullanma siiresi (B=.006, p>.05), ebeveyn-1 (B=-
0.019, p>.05) ve ebeveyn-2 (B=-.011, p>.05) akilli telefon tablet kullanma siiresinin

anlamli roliinlin olmadig1 gortilmektedir.

4.4 Okul o6ncesi donem ¢ocuklarin gelisim o6zellikleri iizerinde akilh telefon
tablet kullanim ahskanhklariin rolii

Okul 6ncesi donem g¢ocuklarin kisisel sosyal gelisim diizeyleri iizerinde ¢ocuklarin
akilli telefon/tablet kullanim aligkanliklarinin roliinii incelemek amaciyla yapilan
lojistik regresyon analizine ait bulgular Tablo 4.4.1, Tablo 4.4.2, Tablo 4.4.3 ve
Tablo 4.4.4°te yer almaktadir.

Tablo 4.4.1: Paralellik Testi

Model -2 Log Likelihood  Chi-Square sd p
Yokluk hipotezi 236.507
Genel 235.756 .750 3 861
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Tablo 4.4.1°de paralellik varsayiminin karsilanip karsilanmadigini incelemek icin
yapilan ki kare testi yer almaktadir. Ki kare testi sonucunda paralellik varsayiminin

karsilandig1 goriilmektedir (p>.05).

Tablo 4.4.2: Model Uyum Degerleri

Chi-Square Sd p
Pearson 255.325 229 112
Sapma 224.802 229 .566

Tablo 4.4.2°de olusturulan modelin uyum iyiligini incelemek i¢in yapilan Pearson ki
kare ve sapma (deviance) degerleri yer almaktadir. Pearson ki kare (p>.05) ve sapma

(p>.05) degerleri modelin uyum iyiligini sagladigini géstermektedir.

Tablo 4.4.3: Pseudo R2 Degerleri

Cox and Snell 151
Nagelkerke 179
McFadden .088

Tablo 4.4.3’te kisisel-sosyal gelisimdeki degisimin yiizde kaginin akilli telefon/tablet
kullanim aligkanliklar1 tarafindan agiklandigini 6grenmek i¢in incelenen Pseudo R?
degerleri yer almaktadir. Bu degerlerden en sik kullanilanlardan olan Nagelkerke
degeri, kisisel sosyal gelisimdeki degisimin %18’inin akilli telefon/tablet kullanim

aliskanliklar tarafindan aciklandigin1 gostermektedir.
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Tablo 4.4.4: Lojistik Regresyon Analizi Bulgular

Hipotez testi 95% Wald
Giiven Aralig
B SE Wwald Exp(B)
Chi- df p Lower Upper
Parametreler Square

Thresh [Kisisel

old Sosyal=1] 267 .57 2191 1 .00 1447 473 4430

[Kisisel 439 65 4551 1 .00 8114 2262 291.03
Sosyal=2]
Kontrol Giicliigii 47 21 469 1 .03 160 1.05 245
islevsellikte Bozulma 1.12 .48 524 1 .02 306 118 7.99
Sosyal izolasyon -18 .22 .65 1 .42 .83 54 1.30

Tablo 4.4.4’te yer alan lojistik regresyon bulgulari incelendigi zaman, kisisel-sosyal
gelisim {izerinde kontrol giigliigli (B=.469, p<.05) ve islevsellikte bozulma (B=1.120,
p<.05) alt boyutlarinin anlamli roliiniin oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore
Kontrol giigliigii alt boyutunda goézlenen bir birimlik artis okul Oncesi donem
cocuklarin kisisel sosyal gelisimde anormal olma olasiligint exp (.469)=1.599 kat
artirmaktadir. Islevsellikte bozulma alt boyutunda gézlenen bir birimlik artis ise okul
oncesi donem c¢ocuklarin kisisel sosyal gelisimde anormal olma olasiligin1 exp

(1.120)= 3.064 kat artirmaktadir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin ince motor gelisim diizeyleri iizerinde ¢ocuklarin
akilli telefon/tablet kullanim aligkanliklarmin roliinli incelemek amaciyla yapilan
lojistik regresyon analizine ait bulgular Tablo 4.4.5, Tablo 4.4.6, Tablo 4.4.7 ve
Tablo 4.4.8’de yer almaktadir.

Tablo 4.4.5: Paralellik Testi

Model -2 Log Likelihood Chi-Square sd p
vokluk 157.540

hipotezi

Genel 151.354 6.186 3 103
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Tablo 4.4.5’te paralellik varsayiminin karsilanip karsilanmadigini incelemek igin
yapilan ki kare testi yer almaktadir. Ki kare testi sonucunda paralellik varsayiminin

karsilandig1 goriilmektedir (p>.05).

Tablo 4.4.6: Model Uyum Degerleri

Chi-Square Sd p
Pearson 261.918 229 .067
Sapma 150.884 229 1.000

Tablo 4.4.6’da olusturulan modelin uyum iyiligini incelemek i¢in yapilan Pearson ki
kare ve sapma (deviance) degerleri yer almaktadir. Pearson ki kare (p>.05) ve sapma

(p>.05) degerleri modelin uyum iyiligini sagladigin1 géstermektedir.

Tablo 4.4.7: Pseudo R2 Degerleri

Cox and Snell .037
Nagelkerke .054
McFadden .032

Tablo 4.4.7°de ince motor gelisimdeki degisimin ylizde kaginin akilli telefon/tablet
kullanim aligkanliklar tarafindan agiklandigini 6grenmek icin incelenen Pseudo R?
degerleri yer almaktadir. Bu degerlerden en sik kullanilanlardan olan Nagelkerke
degeri, ince motor gelisimdeki degisimin %5’inin akilli telefon/tablet kullanim

aliskanliklar tarafindan agiklandigini géstermektedir.
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Tablo 4.4.8: Lojistik Regresyon Analizi Bulgulari

. : 95% Wald
Hipotez testi Giiven Aralig
B SE Wald Exp(B)
Chi- Df p Lower Upper
Parametreler Square
Thresh [ince
old Motor=1] 288 .69 1710 1 .00 17.75 454 69.38
[Ince 447 79 3169 1 .00 86.97 18.37 411.67
Motor=2]
Kontrol Giigliigii 22 .25 71 1 39 125 .75 2.07
Islevsellikte Bozulma .73 57 160 1 .20 206 .67 6.35
Sosyal izolasyon -09 .26 .13 1 .72 91 54 153

Tablo 4.4.8’de yer alan lojistik regresyon analizi bulgular1 incelendigi zaman, ince
motor gelisim iizerinde Kontrol gii¢liigii (B=.219, p>.05), Islevsellikte bozulma
(B=.725, p>.05) ve Sosyal izolasyon (B=-.094, p>.05) alt boyutlarinin anlamli

roliinlin olmadig gériilmektedir.

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarin dil gelisimi diizeyleri {lizerinde g¢ocuklarin akilli
telefon/tablet kullanim aligkanliklarinin roliinli incelemek amaciyla yapilan lojistik

regresyon analizine ait bulgular Tablo 4.4.9, Tablo 4.4.10, Tablo 4.4.11 ve Tablo

4.4.12’de yer almaktadir.

Tablo 4.4.9: Paralellik Testi

Model -2 Log Likelihood Chi-Square sd p
vokluk 213.751

hipotezi

Genel 213.367 .383 3 944

Tablo 4.4.9°da paralellik varsayiminin karsilanip karsilanmadigini incelemek igin

yapilan ki kare testi yer almaktadir. Ki kare testi sonucunda paralellik varsayiminin

karsiland1g1 goriilmektedir (p>.05).
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Tablo 4.4.10: Model Uyum Degerleri

Chi-Square Sd p
Pearson 242.579 229 257
Sapma 198.934 229 .925

Tablo 4.4.10°da olusturulan modelin uyum iyiligini incelemek i¢in yapilan Pearson
ki kare ve sapma (deviance) degerleri yer almaktadir. Pearson ki kare (p>.05) ve

sapma (p>.05) degerleri modelin uyum iyiligini sagladigini gostermektedir.

Tablo 4.4.11: Pseudo R2 Degerleri

Cox and Snell .085
Nagelkerke 105
McFadden .054

Tablo 4.4.11°de dil gelisimindeki degisimin ylizde kacinin akilli telefon/tablet
kullanim aligkanliklar tarafindan agiklandigini 6grenmek icin incelenen Pseudo R?
degerleri yer almaktadir. Bu degerlerden en sik kullanilanlardan olan Nagelkerke
degeri, dil gelisimindeki degisimin %]11’inin akilli telefon/tablet kullanim

aligkanliklan tarafindan agiklandigini géstermektedir.

Tablo 4.4.12: Lojistik Regresyon Analizi Bulgular

Hipotez testi 95% Wald
Gliven Aralig
B SE wald Exp(B)
Chi- Df p Lower Upper
Parametreler Square

Threshold [Dil=1] 228 57 1567 1 .00 9.83 317 3045
[Dil=2] 399 65 3765 1 .00 54.16 15.13 193.83
Kontrol Giigliigii -43 24 309 1 .08 .65 40 1.05
Islevsellikte Bozulma 1.04 50 425 1 .04 282 105 758
Sosyal izolasyon 55 21 6.91 1 01 174 115 2.63
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Tablo 4.4.12°de yer alan lojistik regresyon analizine ait bulgular incelendigi zaman,
dil gelisimi iizerinde Islevsellikte bozulma (B=1.038, p<.05) ve Sosyal izolasyon
(B=.553, p<.05) alt boyutlarinin anlaml1 roliiniin oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara
gore Islevsellikte bozulma alt boyutunda gézlenen bir birimlik artis okul &ncesi
donem ¢ocuklarin dil gelisiminde anormal olma olasiligini exp (1.038)=2.823 kat
artirmaktadir. Sosyal izolasyon alt boyutunda gdzlenen bir birimlik artis ise okul
oncesi donem ¢ocuklarin dil gelisiminde anormal olma olasiligini exp (.553)= 1.739

kat artirmaktadir.

Okul oncesi donem g¢ocuklarin kaba motor gelisim diizeyleri iizerinde ¢ocuklarin
akilli telefon/tablet kullanim aligkanliklarinin roliinii incelemek amaciyla yapilan
lojistik regresyon analizine ait bulgular Tablo 4.4.13, Tablo 4.4.14, Tablo 4.4.15 ve
Tablo 4.4.16’da yer almaktadir.

Tablo 4.4.13: Paralellik Testi

Model -2 Log Likelihood Chi-Square sd p
vokluk 158.496

hipotezi

Genel 155.102 3.393 3 .335

Tablo 4.4.13’te paralellik varsayiminin karsilanip karsilanmadigini incelemek igin
yapilan ki kare testi yer almaktadir. Ki kare testi sonucunda paralellik varsayiminin

karsilandig1 goriilmektedir (p>.05).

Tablo 4.4.14: Model Uyum Degerleri

Chi-Square Sd p
Pearson 230.205 229 465
Sapma 147.868 229 1.000

Tablo 4.4.14°te olusturulan modelin uyum 1iyiligini incelemek i¢in yapilan Pearson ki
kare ve sapma (deviance) degerleri yer almaktadir. Pearson ki kare (p>.05) ve sapma

(p>.05) degerleri modelin uyum iyiligini sagladigini gostermektedir.
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Tablo 4.4.15: Pseudo R2 Degerleri

Cox and Snell .003
Nagelkerke .004
McFadden .002

Tablo 4.4.15°te kaba motor gelisimdeki degisimin yiizde kacinin akilli telefon/tablet
kullanim aligkanliklar tarafindan agiklandigini 6grenmek icin incelenen Pseudo R?
degerleri yer almaktadir. Bu degerlerden en sik kullanilanlardan olan Nagelkerke
degeri, kaba motor gelisimdeki degisimin %11’inin akilli telefon/tablet kullanim

aliskanliklan tarafindan agiklandigini gostermektedir.

Tablo 4.4.16: Lojistik Regresyon Analizine Ait Bulgular

Hipotez testi 95% Wald
Giliven Aralig
B SE  Wald Exp(B)
Chi- Df p Lower Upper
Parametreler Square
Thresho [Kaba 183 68 722 1 00 625 164 23.80
Id Motor=1]
[Kaba 272 71 1448 1 00 1510 373 6L12
Motor=2]
Kontrol Gii¢lugii A1 .26 A7 1 68 111 .67 1.86
Islevsellikte Bozulma .11 .59 .04 1 85 112 .35 3.62
Sosyal izolasyon -04 .26 .02 1 .88 .96 .58 1.60

Tablo 4.4.16°da yer alan lojistik regresyon analizine ait bulgular incelendigi zaman,
kaba motor gelisim iizerinde Kontrol gii¢liigii (B=.107, p>.05), Islevsellikte bozulma
(B=.113, p>.05) ve Sosyal izolasyon (B=-.040, p>.05) alt boyutlarinin anlamli

rolliniin olmadig1 goriilmektedir.
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4.5 Okul oncesi donem cocuklarin gelisim o6zellikleri iizerinde akilli telefon
tablet kullanim aliskanhiklarinda anne baba tutumlarinin rolii

Okul Oncesi donem ¢ocuklarin kisisel sosyal gelisim diizeyleri iizerinde akilli
telefon/tablet kullanim aligkanliklarinda anne baba tutumlarinin roliinii incelemek
amaciyla yapilan lojistik regresyon analizine ait bulgular Tablo 4.5.1, Tablo 4.5.2,
Tablo 4.5.3 ve Tablo 4.5.4’te yer almaktadir.

Tablo 4.5.1: Paralellik Testi

Model -2 Log Likelihood Chi-Square sd p
Vokluk 261.610

hipotezi

Genel 251.296 10.314 4 .035

Tablo 4.5.1°de paralellik varsayiminin karsilanip karsilanmadigini incelemek igin
yapilan ki kare testi yer almaktadir. Ki kare testi sonucunda paralellik varsayiminin

karsilanmadig1 goriilmektedir (p<.05).

Tablo 4.5.2: Model Uyum Degerleri

Chi-Square Sd p
Pearson 304.683 262 .036
Sapma 258.262 262 .554

Tablo 4.5.2’de olusturulan modelin uyum iyiligini incelemek i¢in yapilan Pearson ki
kare ve sapma (deviance) degerleri yer almaktadir. Pearson ki kare (p<.05) degeri
modelin uyum iyiligini saglamadigin1 gosterirken, sapma (p>.05) degerleri modelin

uyum iyiligini sagladigini géstermektedir.
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Tablo 4.5.3: Pseudo R2 Degerleri

Cox and Snell
Nagelkerke
McFadden

116
138
.067

Tablo 4.5.3te kisisel-sosyal gelisimdeki degisimin yiizde ka¢inin akilli telefon/tablet

kullanim aliskanliklarina yonelik ebeveyn tutumlan tarafindan agiklandigini

6grenmek igin incelenen Pseudo R? degerleri yer almaktadir. Bu degerlerden en sik

kullanilanlardan olan Nagelkerke degeri, kisisel-sosyal gelisimdeki degisimin

%14’liniin akilli telefon/tablet kullanim aligkanliklarina yonelik ebeveyn tutumlari

tarafindan ac¢iklandigin1 gostermektedir.

Tablo 4.5.4 Lojistik Regresyon Analizine Ait Bulgular

. . 95% Wald
Hipotez testi Giiven Aralig
B SE Wald Exp(B)
Chi- Df p Lower Upper
Parametreler Square
Thresho [Kisisel 543 90 690 1 .01 1084 183 64.15
Id Sosyal=1]
[Kisisel 403 93 1841 1 .00 5635 893 35538
Sosyal=2]
Oyalama 63 .20 9.29 1 .00 1.88 1.25 2.83
Fayda 49 23 415 1 .04 163 1.02 2.60
Kontrol .00 .16 .00 1 .99 1.00 73 1.38
Bilgi -18 .21 71 1 .40 .83 55 1.27

Tablo 4.5.4’te yer alan lojistik regresyon analizine ait bulgular paralellik varsayimi

ve pearson ki kare model uyumu karsilanmadigi i¢in yorumlanmamastir.

Okul oOncesi donem c¢ocuklarin ince motor gelisim diizeyleri iizerinde akilh

telefon/tablet kullanim aliskanliklarinda anne baba tutumlarinin roliinii incelemek

amactyla yapilan lojistik regresyon analizine ait bulgular Tablo 4.5.5, Tablo 4.5.6,

Tablo 4.5.7 ve Tablo 4.5.8’de yer almaktadir.
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Tablo 4.5.5: Paralellik Testi

Model -2 Log Likelihood Chi-Square sd p
Yokluk 165.757

hipotezi

Genel 161.825 3.932 4 415

Tablo 4.5.5’te paralellik varsayiminin karsilanip karsilanmadigini incelemek igin
yapilan ki kare testi yer almaktadir. Ki kare testi sonucunda paralellik varsayiminin

karsilandig1 goriilmektedir (p>.05).

Tablo 4.5.6: Model Uyum Degerleri

Chi-Square Sd p
Pearson 274.032 262 292
Sapma 164.031 262 1.000

Tablo 4.5.6’da olusturulan modelin uyum iyiligini incelemek i¢in yapilan Pearson ki
kare ve sapma (deviance) degerleri yer almaktadir. Pearson ki kare (p>.05) ve sapma

(p>.05) degerleri modelin uyum iyiligini sagladigini géstermektedir.

Tablo 4.5.7: Pseudo R2 Degerleri

Cox and Snell .057
Nagelkerke .083
McFadden .051

Tablo 4.5.7°de ince motor gelisimdeki degisimin yiizde kaginin akilli telefon/tablet
kullanim aligkanliklarina yonelik ebeveyn tutumlart tarafindan agiklandigini
6grenmek igin incelenen Pseudo R? degerleri yer almaktadir. Bu degerlerden en sik

kullanilanlardan olan Nagelkerke degeri, ince motor gelisimdeki degisimin %8’ inin
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akilli telefon/tablet kullanim aligkanliklarina yonelik ebeveyn tutumlari tarafindan

acgiklandigin1 géstermektedir.

Tablo 4.5.8: Lojistik Regresyon Analizine Ait Bulgular

Hipotez testi 95% Wald
Giiven Araligi
B SE Wwald Exp(B)
Chi- df p Lower  Upper
Parametreler Square

Thresh [ince

old Motor=1] 329 119 757 1 .01 2675 257 278.25

[nce 489 125 1528 1 .00 13252 11.44 153559
Motor=2]
Oyalama 67 25 7141 1 .01 195 119 320
Fayda 06 28 04 1 8 106 .61 185
Kontrol .01 .20 .00 1 97 101 .67 1.52
Bilgi 09 26 11 1 .74 109 .65 184

Tablo 4.5.8’de yer alan lojistik regresyon analizine ait bulgular incelendigi zaman,
ince motor gelisim {izerinde Oyalama (B=.670, p<.05) alt boyutunun anlamli roliiniin
oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore Oyalama alt boyutunda gozlenen bir
birimlik artis okul 6ncesi donem c¢ocuklarin ince motor gelisim diizeyinde anormal

olma olasiligini exp (.670)=1.954 kat artirmaktadir.

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarin dil gelisimi diizeyleri lizerinde akilli telefon/tablet
kullanim aligkanliklarinda anne baba tutumlarinin roliinii incelemek amaciyla yapilan
lojistik regresyon analizine ait bulgular Tablo 4.5.9, Tablo 4.5.10, Tablo 4.5.11 ve
Tablo 4.5.12°de yer almaktadir.

Tablo 4.5.9: Paralellik Testi

Model -2 Log Likelihood Chi-Square sd p
vokluk 241.029

hipotezi

Genel 235.525 5.504 4 239
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Tablo 4.5.9°da paralellik varsayiminin karsilanip karsilanmadigini incelemek igin
yapilan ki kare testi yer almaktadir. Ki kare testi sonucunda paralellik varsayiminin

karsilandig1 goriilmektedir (p>.05).

Tablo 4.5.10: Model Uyum Degerleri

Chi-Square Sd p
Pearson 290.113 262 112
Sapma 237.681 262 .857

Tablo 4.5.10°da olusturulan modelin uyum iyiligini incelemek i¢in yapilan Pearson
ki kare ve sapma (deviance) degerleri yer almaktadir. Pearson ki kare (p>.05) ve

sapma (p>.05) degerleri modelin uyum iyiligini sagladigini gostermektedir.

Tablo 4.5.11: Pseudo R® Degerleri

Cox and Snell .060
Nagelkerke 074
McFadden .037

Tablo 4.5.11°de dil gelisimindeki degisimin yiizde kag¢inin akilli telefon/tablet
kullanim aliskanliklarina yonelik ebeveyn tutumlart tarafindan aciklandiginm
6grenmek igin incelenen Pseudo R? degerleri yer almaktadir. Bu degerlerden en sik
kullanilanlardan olan Nagelkerke degeri, dil gelisimindeki degisimin %7 sinin akilli
telefon/tablet kullanim aliskanliklarina yonelik ebeveyn tutumlari tarafindan

aciklandigin1 géstermektedir.
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Tablo 4.5.12: Lojistik Regresyon Analizine Ait Bulgular

Hipotez testi 95% Wald
Giiven Araligi
B SE wald Exp(B)
Chi- df p Lower Upper
Parametreler Square
Thresh [Dil=1] 196 .88 4.93 1 .03 7.11 1.26 40.18
old [Dil=2] 363 .93 1540 1 .00 3784 6.17 23224
Oyalama 59 .21  8.03 1 .01 1.80 1.20 270
Fayda -18 .24 .56 1 .45 .83 52 1.34
Kontrol 01 .16 .00 1 .98 1.01 73 1.39
Bilgi 20 .22 81 1 .37 1.22 .79 1.87

Tablo 4.5.12°de yer alan lojistik regresyon analizine ait bulgular incelendigi zaman,
dil gelisimi iizerinde Oyalama (B=.587, p<.05) alt boyutunun anlaml roliiniin oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara gore Oyalama alt boyutunda gozlenen bir birimlik artis
okul Oncesi donem c¢ocuklarin dil gelisiminde anormal olma olasiligini exp

(.587)=1.799 kat artirmaktadir.

Okul oOncesi donem ¢ocuklarin kaba motor gelisim diizeyleri iizerinde akill
telefon/tablet kullanim aliskanliklarinda anne baba tutumlarinin roliinii incelemek
amaciyla yapilan lojistik regresyon analizine ait bulgular Tablo 4.5.13, Tablo 4.5.14,
Tablo 4.5.15 ve Tablo 4.5.16’da yer almaktadir.

Tablo 4.5.13: Paralellik Testi

Model -2 Log Likelihood Chi-Square sd p
Vokluk 169.633

hipotezi

Genel 165.792 3.840 4 428

Tablo 4.5.13’te paralellik varsayiminin karsilanip karsilanmadigini incelemek icin
yapilan ki kare testi yer almaktadir. Ki kare testi sonucunda paralellik varsayiminin

karsilandig1 goriilmektedir (p>.05).
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Tablo 4.5.14: Model Uyum Degerleri

Chi-Square Sd p
Pearson 285.574 262 152
Sapma 165.848 262 1.000

Tablo 4.5.14°te olusturulan modelin uyum 1iyiligini incelemek i¢in yapilan Pearson ki
kare ve sapma (deviance) degerleri yer almaktadir. Pearson ki kare (p>.05) ve sapma

(p>.05) degerleri modelin uyum iyiligini sagladigini gostermektedir.

Tablo 4.5.15: Pseudo R2 Degerleri

Cox and Snell .050
Nagelkerke 072
McFadden .043

Tablo 4.5.15’te kaba motor gelisimdeki degisimin yiizde kacinin akilli telefon/tablet
kullanim aligkanliklarina yonelik ebeveyn tutumlar1 tarafindan aciklandiginm
o0grenmek i¢in incelenen Pseudo R? degerleri yer almaktadir. Bu degerlerden en sik
kullanilanlardan olan Nagelkerke degeri, dil gelisimindeki degisimin %7 sinin akilli
telefon/tablet kullanim aligkanliklarina yonelik ebeveyn tutumlar1 tarafindan

aciklandigin1 gostermektedir.

Tablo 4.5.16: Lojistik Regresyon Analizine Ait Bulgular

Hipotez testi 95% Wald
Giiven Aralig1
B SE wald Exp(B)
Chi- Df p Lower Upper
Parametreler Square
Thresho [Kaba
Id Motor=1] 51 1.01 .26 1 61 167 23 12.12
[Kaba 142 103 192 1 17 416 55 3118
Motor=2]
Oyalama 08 .24 11 1 .75 1.08 67 1.75
Fayda -14 31 20 1 .65 .87 A7 1.61
Kontrol 09 .19 25 1 .62 1.10 76 1.59
Bilgi -78 36 471 1 .03 .46 23 .93
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Tablo 4.5.16°da yer alan lojistik regresyon analizine ait bulgular incelendigi zaman,
kaba motor gelisim iizerinde Bilgi (B=-.781, p<.05) alt boyutunun anlamli roliiniin
oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore Bilgi alt boyutunda gdzlenen bir birimlik
artis okul dncesi donem c¢ocuklarin kaba motor gelisiminde anormal olma olasiligini

exp (-.781)=0.458 kat azaltmaktadir.
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BESINCi BOLUM

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1 Sonug

Cinsiyetlere gore akilli telefon tablet kullanim aliskanliklar1 ve bu aligskanliklara

yonelik anne baba tutumlarmin karsilastirilmas: amaciyla bagimsiz 6rneklemlerde t

testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda:

Cinsiyetlere gore cocuklarin akilli telefon/tablet kullanim aliskanliklarinda
anlamh farklilik bulunmamaistir.

Cinsiyetlere gore anne baba tutumlarindan oyalama alt boyutunda kiz
cocuklarin ebeveynlerinin daha yiiksek puan aldigi bulunmustur. Yani
ebeveynler kiz ¢ocuklarina karsi akilli telefon/tabletler araciligiyla daha fazla

oyalama tutumu sergilemektedir.

Egitim durumuna gore akilli telefon tablet kullanim aligkanliklar1 ve bu aligkanliklara

yonelik anne baba tutumlarinin karsilastirilmasi amaciyla tek yonlii varyans analizi

yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda:

Arastirmaya katilan ebeveyni (ebeveyn 1) lise mezunu olan c¢ocuklarin,
ebeveyni ilkogretim mezunu olan ¢ocuklara gére daha fazla kontrol giicliigii
yasadig1 bulunmustur.

Arastirmaya katilan ebeveynlerden (ebeveyn 1) lise mezunu olanlarin,
ilk6gretim mezunu olanlara gore daha fazla kontrol tutumu sergiledigi
bulunmustur.

Arastirmaya katilmayan ebeveyni (ebeveyn 2) lise mezunu olan ¢ocuklarin,
ebeveyni ilkogretim mezunu olan ¢ocuklara gére daha fazla kontrol giicligii

yasadig1 bulunmustur.
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Cocuklariin akilli telefon tablet kullanim aligkanliklari ile bu aliskanliklara yonelik
anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson korelasyon

analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda:

e Ebeveynlerin oyalama tutumu ile ¢ocuklarin kontrol gii¢liigii, islevsellikte
bozulma ve sosyal izolasyon diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli iligki
bulunmustur. Yani ebeveynlerin oyalama tutumu arttikga ¢ocuklarin kontrol
giicliigii, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon durumlari da artmaktadar.

e Ebeveynlerin fayda tutumu ile ¢ocuklarin kontrol giicliigi, islevsellikte
bozulma ve sosyal izolasyon diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamh iligki
bulunmustur. Yani ebeveynlerin fayda tutumu arttikca ¢ocuklarin kontrol

giicliigi, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon durumlar1 da artmaktadir.

e Ebeveynlerin kontrol tutumu ile ¢ocuklarin kontrol giigliigii ve islevsellikte
bozulma diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Yani
ebeveynlerin kontrol tutumu arttikga c¢ocuklarin kontrol gilicliigii ve
islevsellikte bozulma durumlar1 azalmaktadir.

e Ebeveynlerin bilgi tutumu ile cocuklarin akilli telefon tablet kullanim

aligkanliklar arasinda anlamli iligki bulunmamuistir.

Okul oncesi donem c¢ocuklarin ve ebeveynlerin 6zellikleri ile ¢ocuklarinin akilli
telefon tablet kullanim aligkanliklar1 ve bu aligkanliklara yonelik anne baba tutumlari
arasindaki 1iliskiyi incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir.

Yapilan analiz sonucunda:

e Ebeveynlerin yaslari ile akilli telefon tablet kullanim aligkanliklar1 ve bu
aligkanliklara yonelik anne baba tutumlar: arasinda iliski bulunmamustir.

e Cocuklarin yaslar ile Islevsellikte bozulma alt boyutu arasinda pozitif
yonlii, Kontrol alt boyutunda negatif yonlii anlamli iligki bulunmustur.
Yani cocuklarin yasi arttikca islevsellikte bozulma diizeyleri artarken,
ebeveynlerin kontrol tutumu sergileme diizeyleri azalmaktadir.

e (Cocuklarin akilli telefon/tablet kullanma siireleri ile Kontrol giicliigii,
Islevsellikte bozulma, Sosyal izolasyon, Oyalama alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonlii, Kontrol alt boyutu arasinda negatif yonlii iliski

bulunmustur. Yani c¢ocuklarin akilli telefon/tablet kullanma siireleri
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arttikga Kontrol giicliigii, Islevsellikte bozulma ve Sosyal izolasyon
yasama durumlar artmaktadir. Diger taraftan ebeveynlerin oyalama
tutumu arttikga ¢ocuklarin akilli telefon/tablet kullanma siireleri de
artarken; kontrol tutumu arttikca ¢ocuklarin akilli telefon/tablet kullanma
stireleri azalmaktadir.

Arastirmaya katilan ebeveynin (ebeveyn 1) akilli telefon tablet kullanma
stiresi ile ¢ocuklarin kontrol giicliigii diizeyleri arasinda pozitif yonlii
anlamli iliski bulunmustur. Yani ebeveynin akilli telefon/tablet kullanim
stiresi arttik¢a ¢ocugun kontrol giicliigli yasama durumu da artmaktadir.
Arastirmaya katilmayan ebeveynin (ebeveyn 2) akilli telefon tablet
kullanma siiresi ile ebeveynin oyalama ve fayda tutumu sergileme
durumu arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Yani ebeveynin
akill telefon/tablet kullanim siiresi arttikca cocuguna karsi oyalama ve
fayda tutumu sergileme durumu da artmaktadir.

Ebeveynin cocukla ge¢irdigi siire ile kontrol giicliigii arasinda negatif
yonli, kontrol tutumu arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur.
Yani ebeveynin cocuguyla gecirdigi siire arttikca cocuklarin kontrol
glicliigli yasama durumlar azalirken, ebeveynin kontrol tutumu sergileme

durumu artmaktadir.

Akilli telefon/tablet kullanim aligkanligi tizerinde akilli telefon/tablet kullanim

Ozelliklerinin ve akilli telefon tablet kullanim aliskanliklarinda anne baba

tutumlarinin roliinli incelemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.

Yapilan analiz sonucunda:

Kontrol gii¢liigii, Islevsellikte bozulma ve Sosyal izolasyon iizerinde
cocuklarin akilli telefon tablet kullanma siirelerinin ve ebeveynlere ait
oyalama tutumunun pozitif yonlii rolii oldugu bulunmustur. Yani ¢ocuklarin
akilli telefon/tablet kullanma siirelerinin artmasi ve ebeveynlerin oyalama
tutumunu sergileme durumunun artmasi ¢ocuklarin daha fazla kontrol giiclii
yasamalarina neden olmaktadir.

Cocuklarin  Sosyal izolasyon diizeyleri {izerinde ebeveynlerin Fayda

tutumunun pozitif yonlii roliiniin oldugu bulunmustur. Yani ebeveynlerin
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fayda tutumunu sergileme durumlarn arttik¢a ¢ocuklarin sosyal izolasyon

yasama durumlari da artmaktadir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore gelisim diizeylerini karsilastirmak amaciyla yapilan ki

kare testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda:

Cinsiyetlere gore kisisel-sosyal gelisim diizeylerinde anlamli farklilik
bulunmustur. Bu alt boyutta erkeklerin kizlara goére daha fazla oranda normal
gelisim sergiledigi, kizlarin ise erkeklere gore daha fazla oranda siipheli ve
anormal gelisim sergiledikleri bulunmustur.

Cinsiyetlere gore ince motor gelisim, dil gelisimi ve kaba motor gelisim

diizeylerinde farklilik bulunmamustir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin egitim durumlarina gore cocuklarin gelisim

diizeylerini karsilastirma amaciyla ki kare analizi yapilmistir. Yapilan analiz

sonucunda:

Arastirmaya katilan ebeveynin (ebeveyn 1) egitim durumuna gore cocuklarin
gelisim diizeylerinde anlaml farklilik bulunmamastir.

Arastirmaya katilmayan ebeveynin (ebeveyn 2) egitim durumuna gore
cocuklarin dil gelisim diizeylerinde anlamli farklilik bulunmustur. Ebeveyni
(ebeveyn 2) ilkdgretim mezunu olanlarin ¢ocuklarinin ebeveyni lise, 6nlisans,
lisans ve lisansiistii olanlara gore daha fazla oranda anormal gelisim

gosterdigi bulunmustur.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin gelisim diizeyleri iizerinde cocugun yasi, akilli telefon

tablet kullanma siiresi, ebeveynin yasi ve ebeveynlerin akilli telefon tablet kullanim

stirelerinin roliinii incelemek i¢in lojistik regresyon analizi yapilmistir. Yapilan

analiz sonucunda:

Cocuklarin kigisel-sosyal gelisim diizeyleri {izerinde ¢ocuklarin yasinin ve
akilli telefon tablet kullanma siirelerinin roliiniin oldugu bulunmustur. Yani
cocuklarin yasinda ve akilli telefon/tablet siiresinde gdzlenen artis, onlarin

kisisel-sosyal gelisim diizeylerinin anormal olma olasiligin1 artirmaktadir.
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e (Cocuklarin ince motor gelisim diizeyleri iizerinde ¢ocuklarin yasinin roliintin

oldugu bulunmustur. Yani ¢ocuklarin yasinda gdzlenen artig, onlarin ince

motor gelisim diizeylerinin anormal olma olasiligini artirmaktadir.

e (Cocuklarin dil gelisimi iizerinde ¢ocuklarin yasinin, akilli telefon/tablet

kullanma siirelerinin, ebeveynlerin yasinin ve ebeveynlerin akilli telefon

tablet kullanma siirelerinin roliiniin olmadig1 bulunmustur.

e (Cocuklarin kaba motor gelisimi iizerinde c¢ocuklarin yasinin, akilli

telefon/tablet kullanma siirelerinin, ebeveynlerin yasinin ve ebeveynlerin

akill telefon tablet kullanma siirelerinin roliiniin olmadig1 bulunmustur.

Okul oOncesi donem c¢ocuklarin gelisim diizeyleri {iizerinde ¢ocuklarin akill

telefon/tablet kullanim aligkanliklarinin roliinii incelemek amaciyla lojistik regresyon

analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda:

Cocuklarin kisisel-sosyal gelisim diizeyleri lizerinde kontrol giigliigii ve
islevsellikte bozulma diizeylerinin roliiniin oldugu bulunmustur. Yani
cocuklarin kontrol giicliigii ve islevsellikte bozulma diizeyleri arttik¢a
kisisel-sosyal gelisim diizeylerinin anormal gelisim sergileme olasilig
artmaktadir.

Cocuklarin dil gelisim diizeyleri lizerinde sosyal izolasyon ve islevsellikte
bozulma diizeylerinin roliiniin oldugu bulunmustur. Yani cocuklarin
sosyal izolasyon ve islevsellikte bozulma diizeyleri arttikca dil gelisim
diizeylerinin anormal geligim sergileme olasilig1 artmaktadir.

Cocuklarin ince motor gelisim diizeyleri iizerinde akilli telefon/tablet
kullanim aligkanliklarinin rolii bulunmamastir.

Cocuklarin kaba motor gelisim diizeyleri iizerinde akilli telefon/tablet

kullanim aligkanliklarinin rolii bulunmamastir.

Okul oOncesi donem c¢ocuklarin gelisim diizeyleri {iizerinde akilli telefon/tablet

kullanim aligkanliklarinda anne baba tutumlarinin roliinii incelemek amaciyla lojistik

regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda:

e Cocuklarin kisisel-sosyal gelisim diizeyleri iizerinde oyalama ve fayda alt

boyutlarinin anlaml rolii oldugu bulunmustur. Yani ebeveynlerin oyalama ve
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fayda tutumu sergileme durumu arttik¢a, cocuklarin kisisel sosyal gelisim
diizeylerinde anormal olma olasilig1 artmaktadir.

e Cocuklarin ince motor gelisim diizeyleri iizerinde oyalama alt boyutunun
anlamli roliiniin oldugu bulunmustur. Yani ebeveynlerin oyalama tutumu
sergileme durumu arttikca ¢ocuklarin ince motor gelisim diizeylerinin
anormal olma olasilig1 artmaktadir.

e Cocuklarin dil gelisim diizeyleri ilizerinde oyalama alt boyutunun anlamli
roliinlin oldugu bulunmustur. Yani ebeveynlerin oyalama tutumu sergileme
durumu arttik¢a ¢ocuklarin dil gelisim diizeylerinin anormal olma olasilig
artmaktadir.

e (ocuklarin kaba motor gelisim diizeyleri iizerinde bilgi alt boyutunun anlamli
roliiniin oldugu bulunmustur. Yani ebeveynlerin bilgi tutumu sergileme
durumu arttik¢a ¢ocuklarin kaba motor gelisim diizeylerinin anormal olma

olasilig1 azalmaktadir.

Sonug¢ olarak bu arastirmanin temel amaci olarak okul Oncesi donem c¢ocuklarin
gelisim diizeyleri iizerinde akilli telefon/tablet kullanim aliskanliklarimin ve bu
aligkanliklarda anne baba tutumlarinin roliinii incelenmistir. Gelisim diizeyleri
tizerinde ¢ocuklarin akilli telefon tablet kullanim aligkanliklar1 incelendiginde kisisel
sosyal gelisim lizerinde kontrol giicliigi ve islevsellikte bozulmanin, dil gelisimi
tizerinde ise islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyonun roliiniin oldugu
bulunmustur. Diger bir deyisle ¢ocuklar akilli telefon/tablet kullanimina ydnelik
kontrol giicliigli yasamasinda, islevsellikte bozulma diizeyinde ve sosyal izolasyon
diizeyinde artis goriildikce bu durum onlarin gelisim diizeyini olumsuz
etkilemektedir. Akilli telefon tablet kullanimina yonelik ebeveyn tutumlari
incelendiginde oOzellikle oyalama tutumunun kisisel sosyal gelisim, ince motor
gelisim ve dil gelisim {izerinde olumsuz etki yaptigi goriilmektedir. Yani
ebeveynlerin oyalama amaciyla cocuklarina akilli telefon/tablet kullandirmalari
arttikca cocuklarin gelisim dilizeylerinde anormal olma olasililar1 da artmaktadir.
Bunun yaninda fayda tutumunun kisisel sosyal gelisim iizerinde negatif yonlii rolii
bulunmaktadir. Yani ebeveynler fayda amaciyla akilli telefon/tablet kullanim
durumlarm arttirdik¢a ¢ocuklarin kisisel-sosyal gelisim diizeyleriin anormal olma

olasiligit da artmaktadir. Ebeveynlerin bilgi tutumu ise cocuklarin kaba motor
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gelisimini olumlu etkilemektedir. Ebeveynlerin akilli telefon tablet kullanimini bilgi
amaciyla kullandirma durumlan arttik¢a ¢cocuklarin kaba motor gelisiminde anormal
olma olasiliklart azalmaktadir. Goriildigii gibi ¢ocuklarin akilli telefon/tablet
kullanim aligkanliklarinin ¢ocuklarin gelisim diizeyleri {izerinde olumsuz etki yaptigi
goriilirken, farkli ebeveyn tutumlarmin farkli etki yaptigi goriilmektdir.
Ebeveynlerin oyalama ve fayda tutumlar1 ¢ocuklarin gelisimini olumsuz etkilerken,

bilgi tutumu olumlu etkilemektedir.

5.2 Tartisma

5.2.1 Arastirma degiskenlerine ait tamimlayici istatistikler ve degiskenler

arasindaki iliskiye ait tartisma

Bu boliimde arastirma kapsaminda ¢ocuklarin cinsiyetlerine ve ebeveynlerinin egitim
durumlarina gore akilli telefon tablet kullanim aligkanliklar1 ve bu aligkanliklara

yonelik anne baba tutumlarina ait tartisma yer almaktadir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore akilli telefon tablet kullanim aligkanliklar1 ve bu
aligkanliklara yonelik anne baba tutumlart incelendiginde kiz ¢ocuklarinin
ebeveynlerinin daha fazla Oyalama tutumu sergiledigi bulunmustur. Yani kiz
cocuklarinin ebeveynleri daha c¢ok cocuklarini oyalamak amaciyla akilh
telefon/tablet kullanmalarina izin verirken erkek cocuklarina yonelik bu yonde bir
tutum daha az sergilemektedirler. Elde edilen bu bulgu Geng ve Fidan’in (2017: 390-
392) okuldncesi donem c¢ocuklar1 ve onlarin ebeveyni ile yaptigi calisma ile
ortigmektedir. Bu arastirmada da ebeveynlerin ¢ocuklari mesgul tutma ve oyalama
amaciyla tablet kullanimina yoneldikleri 6n plana ¢ikmaktadir. Giinling ve Atli
(2018: 220-222) tarafindan yapilan bir arastirmada da teknolojinin etkisine iliskin
ebeveyn goriisleri arastirilmistir. Elde edilen bulgulara gére ebeveynlerin teknolojik
araclar1 bebekleri kontrol edebilmek, yemek yedirmek, uyutmak, susturmak gibi
amagclarla kullandiklar1 gérilmiistiir. Kiziltag ve Ertor (2018: 6-7) okul dncesi donem
cocuklarin ebeveynleriyle yaptiklar1 bir arastirmada ebeveynlerin ¢ocuklara akilh
telefonlar1 daha ¢ok mesgul olduklarinda, cocuk agladiginda susturmak icin, yemek
yedirmek icin vb. sebeplerle verdiklerini ifade etmislerdir. Ozyiirek (2018b: 7) de

yaptig1 arastirmada ebeveynlerin ¢ocuklara en ¢ok kendi isleriyle ilgilenmek icin
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akilli  telefon verdigi sonucuna ulasmistir. Yapilan bu arastirmalar
degerlendirildiginde ebeveynlerin akilli telefon ve tabletleri kendilerine vakit
ayirmak ve ¢ocuklar1 oyalamak, mesgul etmek amaciyla ¢ocuklarina kullandirdiklari
goriilmektedir. Bu arastirmalarda cinsiyete dayali bir bulguya rastlanmamistir. Bu
noktada ebeveynlerin akilli telefon/tableti de cocuklarina oyalama gerekgesiyle
vermis olmalari genel bir ebeveyn tutumu olarak degerlendirilebilir. Ebeveynlerin
daha ¢ok kiz ¢ocuklarina yonelik boyle bir tutum igerisine girmelerinin ise erkek
cocuklarin oyalama tutumuna ihtiyag duymadan akilli telefon/tableti kullaniyor
olmalar1 fakat ebeveynlerin kiz ¢ocuklarma yonelik boyle bir yonlendirme ihtiyaci
duymalar1 olabilecegi sOylenebilir. Farkli arastirmalarda da bu yorumu destekler
nitelikte, erkek cocuklarin dijital bagimlilik diizeylerinin kiz ¢ocuklara gére daha
yiiksek oldugu elde edilen bulgular arasinda yer almaktadir (Dilci, Arslan ve Ersoy,
2019: 113-114). Benzer sekilde Kisa (2018: 69) tarafindan yapilan arastirmada da
erkeklerin kizlara gore internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Toksoy (2018: 79) da yaptigi arastirmada erkeklerin internet ve
bilgisayar/tablet kulanma siirelerinin kizlardan daha fazla oldugunu belirtmistir. Yani
erkek cocuklar teknolojik araglarla zaten daha ¢ok vakit gecirdigi i¢in ebeveynlerin

onlar1 oyalama gibi bir ihtiyacinin ortaya ¢ikmadig: diistiniilmektedir.

Ebeveyn-1’in egitim durumuna goére bulgular ele alindiginda, lise egitim durumuna
sahip ebeveynlerin ilkdgretim egitim durumuna sahip ebeveynlere gore daha fazla
kontrollii akilli telefon/tablet kullandirma tutumu sergiledigi goriilmektedir. Bu
durum degerlendirildiginde ilkogretim mezunu olan ebeveynlerin kiiltiirel diizey ve
bilgi birikimleri dikkate alindiginda ¢ocuklarina akilli telefon/tablet kullandirirken
nasil bir tutum sergilemeleri gerektikleri konusunda tam olarak bilgi sahibi
olmamalar1 ve dolayisiyla kontrol tutumuna ydnelmedikleri diisiiniilebilir. Bunun
yaninda lise egitim durumuna sahip ebeveynlerin daha ¢ok is hayat:1 igerisinde yer
almalarinin, ailelerin kiiltiirel yapisinin ve arastirma kapsaminda ebeveynlerin anne
baba olarak birlikte ele alinmasinin da bu durumu etkilemis olabilecegi

distiniilmektedir.

Ayni1 zamanda Ebeveyn-1 ve Ebeveyn-2’nin lise egitim durumuna sahip oldugu
durumlarda ¢ocuklarinin, ilkdgretim egitim durumuna sahip ebeveynlerin
cocuklarina gore daha fazla kontrol gilicligii yasadigi goriilmektedir. Literatiire

bakildiginda akilli telefon kullanimi ve bagimlilik iizerine yapilan birgok arastirma
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bulunmaktadir. Bu kapsamda Kocak ve Kose (2014: 29-30) tarafindan ergenlerin
bilgisayar oyunu oynama aliskanliklar1 {lizerine yapilan bir aragtirmada en ¢ok
bilgisayar oyunu oynayan ¢ocuklarin annelerinin {iniversite mezunu oldugu sonucuna
ulagilmistir. Annesi lise mezunu olan c¢ocuklarin ise bilgisayar oyunu oynama
oraninin en az oldugu elde edilen bulgular arasinda yer almigtir. Babanin egitim
durumu ele alindiginda ise babasi ortaokul mezunu olan Ogrencilerin bilgisayar
oyunu oynama orani daha yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte lise 6grencilerinin
akilli telefon bagimliligi ve oyun bagimlilig1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
yapilan bir ¢aligma sonucuna gore akilli telefon bagimlilig1 diizeyinin anne baba
egitim durumuna gore farklilasmadigi tespit edilmistir (Goymen, 2019: 51-54).
Ilkokul son smnif ve ortaokul son sinif dgrencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla yapilan bir arastirmada da benzer sekilde anne baba egitim
durumu ile bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagma bulunmamistir
(Giiltekin, 2019: 62). Cetinkaya (2019: 74) tarafindan ergenler iizerinde algilanan
anne baba tutumlarinin akilli telefon bagimliligr ile iliskisi incelenmis, anne ve
babanin egitim diizeyinin ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinde etkili bir
faktor olmadigi sonucuna ulagilmistir. Akkurt Nurtan (2019: 46) da 9.sinif
ogrencileri ile yaptig1 calisgmada anne ve babalarin egitim diizeyi ile ¢ocuklarin
internet bagimlilig1 diizeyleri arasinda arasinda anlamli bir iliski olmadigini tespit
etmistir. Soyler (2019: 46) tarafindan ergenler lizerinde yapilan bir aragtirmaya gore
ise ergenlerin akilli telefon bagimliliklarinin annenin ve babanin egitim durumuna
gore farklilagmadigr sonucuna ulasilmistir. Tiim bu arastirmalar ele alindiginda
uygulama yapilan 6rnekleme, kisi sayisina, ¢gocugun yas gurubuna Ve ebeveynlerin
anne baba olarak birlikte veya ayri sekilde ele alinma durumuna gére bu sonucun

degiskenlik gosterebilecegi diisliniilmektedir.

Cocuklarin akilli telefon tablet kullanim aliskanliklart ile bu aligkanliklara yonelik
anne baba tutumlan arasindaki iliski incelendigi zaman ¢ocuklarin yasadigi kontrol
giicliigii, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon ile ebeveyn tutumlarindan olan
oyalama ve fayda arasinda pozitif yonlii, kontrol arasinda ise negatif yonlii iligki
bulunmustur. Yani ebeveynlerin oyalama ve fayda amaciyla akilli telefon/tablet
kullandirma durumu arttik¢a ¢ocuklarinda kontrol giigliigii, islevsellikte bozulma ve
sosyal izolasyon yasama durumlar da artmaktadir. Ancak ebeveynlerin kontrolli

olarak akilli telefon/tablet kullandirma durumu arttik¢a ¢ocuklarin kontrol gilicliigii
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ve islevsellikte bozulma yasama durumlar1 diismektedir. Yani ¢cocuklart oyalama ve
fayda amaciyla telefon/tablet kullandiran ebeveynlerin ¢ocuklarinda kontrol giigliigii,
islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon gibi olumsuz 6zellikler 6n plana c¢ikarken
ebeveyn akilli telefon/tableti kontrollii bir sekilde kullandiriyorsa bu olumsuz
ozellikler azalmaktadir. Bu durumda ebeveyn akilli telefon/tableti cocuguna yonelik
fayda saglamasi ve gelisimini desteklemesi amaciyla verirken dahi ¢ocukta kontrol
giicliigii, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon gibi istenmeyen durumlarin
ortaya ¢iktigr goriilmektedir. Bu durumun gerekcesinin ¢ocuga verilen akill
telefon/tabletin kullanim1 konusunda ebeveynin yeterince bilingli olmamasi, icerik
konusunda gocuga rehberlik yapmamasi veya ¢ocugun fayda saglamasi i¢in gereken
sireden daha fazla bu cihazlarla bas basa birakmasi gibi durumlar olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu noktada ebeveyn denetiminin ve beraberinde getirdigi kontrollii
akilli telefon/tablet kullandirma tutumunun ¢ocukta ortaya ¢ikabilecek bu olumsuz
durumlar azalttig1 diisiiniildiigiinde 6nemli bir durum oldugu sdylenebilir. Yal¢in ve
Erden (2018: 473-474) tarafindan yapilan bir arastirma sonucuna gore de
ebeveynlerin ¢ocuklar akilli cihazlarla vakit gecirirken bilgi eksikligi, is yogunlugu
vb. sebeplerle kontroliinii saglamadiklart ve bu durumun da bu cihazlarin olumlu
etkilerini azaltict etkisinin olabilecegi belirtilmistir. Giingor (2014: 214) tarafindan
yapilan bir bagka arastirmada da televizyon ve internet kullanimi ebeveyn
kontroliinde oldugu zaman olumlu sonuglar1 olabilecekken ebeveyn kontrolii
saglamadiginda ¢ocuklarin gelisimini olumsuz etkileyebilecegini belitmistir. Yani bu
aragtirmayla benzer sekilde kontrollii akilli telefon/tablet kullaniminin 6nemi

vurgulanmaktadir.

Diger bir korelasyon analizinde ise cocuklarin yaslar1 biiyiidiikce islevsellikte
bozulma yasama durumlarmin da artti@i  goriilmektedir. Bu  durum
degerlendirildiginde, ¢ocugun yasi biiylidiikkge akilli telefon/tabletle daha c¢ok ve
bireysel vakit gecirmesinin bir sonucu olarak ortaya ¢iktig1 diisiiniilebilir. Cetinkaya
da (2019: 73) ergenler ile yaptigi bir arastirmada, ergenlerin akilli telefon
bagimliliginin yaslarina gore farklilastigini, yaslar biiyiidiikce 6lgekten alinan akilli
telefon bagimlhiligi puaninin da arttigim ifade etmistir. Bu durumun, c¢ocugun
biiylidiikce daha bireysel olmasinin, kontrolii ele gegirmesinin ve kendi akilli
telefon/tablet kullanma siirecini kendisinin ydnetmeye baglamasinin bir sonucu

olabilecegi diistiniilebilir.
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Cocugun akilli telefon/tablet kullanim siiresi arttik¢a kontrol giicliigii, islevsellikte
bozulma ve sosyal izolasyon puanlari da artis gosterirken; ebeveynleri oyalama
tutumu sergileme durumu arttikca cocuklarin daha fazla akilli telefon/tablet
kullandiklari, ebeveynlerin kontrollii olarak kullandirdiklari zaman ise daha az akill
telefon/tablet kullandiklar1 ~ goériilmektedir. Bu baglamda oyalama tutumu
degerlendirildiginde genel olarak ¢ocugu zor durumlarda veya duygusal olarak
olumsuz bir duygu durumu aninda akilli telefon/tablet araciligiyla denetim altinda
tutmak, sakinlestirmek gibi durumlarin ¢ocugun davranisinda pekistireg gorevi
gordiigii ve bir siire sonra bu durumun ¢ocuk ve ebeveyn i¢in aligkanlik haline
geldigi distiniilebilir. Sakiroglu ve Akyol (2018: 39) da bu yorumu destekleyecek
sekilde, ebeveynlerin akilli telefon/tablet kullanma iznini bir 6diill mekanizmasi
igerisinde vermesinin ¢ocugu yapmasi gerekenden ¢ok sonuca odaklayacagini ifade
etmistir. Yapilan bir bagka arastirmada da ebeveynlerin ¢ocuklarin akilli cihaz
kullanimryla ilgili sitire konusunda kural koymayr Onemsedikleri sonucuna
ulasilmistir (Sahin ve Oztiirk, 2018: 310-311). Akkurt Nurtan (2019: 41) da ergenler
tizerinde yaptig1 calismada cocuklarin internet bagimlilig1 diizeyleri ile anne baba
tutumu Olgeginin kontrol/denetleme alt boyutu arasinda negatif iliski oldugu
belirlenmistir. Yani ebeveynlerin kontrol/denetleme tutumlar arttikca cocuklarin
bagimlilik diizeyleri azalmaktadir. Bu da c¢ocugun akilli telefon/tablet kullanimi
tizerinde ebeveynin kontrolcli davranmasinin ¢ocugun daha az akilli telefon/tablet
kullanmasimni saglamasi acisindan Onemli oldugunu vurgulamaktadir. Akilli
telefon/tablet kullanma siiresi ile kontrol gii¢liigii, islevsellikte bozulma ve sosyal
izolasyon puanlarinin artmasi degerlendirildiginde ise gocuklar bir davranisi ne kadar
cok tekrar ederlerse o davranisin aligkanlik haline gelmesinin o derece kolaylasacagi
sOylenebilir. Cocuklarin bu cihazlar kullanma siireleri arttik¢a ¢ocuklar i¢in daha
cazip ve eglenceli hale gelen bu durumun da aligkanlik haline gelmesi kaginilmazdir.
Cocuklar bu cihazlar araciligiyla oynadiklari oyunlardan, izledikleri videolardan
zevk aldike¢a, keyifli vakit gecirdik¢ce bu durumu daha ¢ok isteyecekleri ve haliyle

akilli telefon/tablet kullaniminin da bir aligkanlik haline gelecegi diisiiniilmektedir.

Yapilan hiyerarsik regresyon analizi bulgular1 ise g¢ocuklarin kontrol gii¢liigi,
islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon durumlari {izerinde akilli telefon/tablet
kullanim siiresinin pozitif yonlii yordayici oldugunu, tutumlar agisindan ise oyalama

tutumunun pozitif yonlii bir yordayici oldugunu gostermektedir. Yani kontrol
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giicligii, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon iizerinde akilli telefon/tablet
kullanim siiresi ve ebeveynlerin oyalama tutumlarmin belirleyici  etkisi
bulunmaktadir. Ebeveynler ¢cocuklar1 oyalamak i¢in ne kadar ¢cok akilli telefon/tablet
kullanmalarina izin verirlerse c¢ocuklarda da bu oranda kendini kontrol etmede
giicliik yasama, giinliik olarak yerine getirmeleri gereken sorumluluk ve davranislari
aksatma yani islevsellikte bozulma ve ger¢ek diinyadan kopma hali yani sosyal
izolasyon yasamaktadirlar. Muhammad, Schneider, Hill ve Yau (2019: 1060) da
teknoloji kullanimi iizerine yaptiklar1 bir arastirmada, akilli telefon ve ipad
kullaniminin bireyleri yalnizlastirdigini, depresyona girmelerine ve sonug olarak da
sosyal izolasyon yasamlarina sebep oldugunu vurgulamistir. Ciinkii g¢ocuklar
agladiklarinda yasadiklar1 duygu durumundan, akivite yapmalar1 gereken zamanda
duyduklar1 6grenme isteginden, veya bir arkadaslariyla tartisirken ve bu durumu
¢ozmeye calisirken yasadiklart duygu durumlarindan uzaklasarak akilli
telefon/tablete odaklanabilir, haliyle zor veya olumsuz gelen durumlar karsisinda bu
durumu bir kagis yolu veya egelence araci olarak kullanabilirler. Zamanla da bu
cihazlarla gegirdikleri vaktin kendilerine daha iyi geldigini hissederek gercek
arkadasliklardan, aile  i¢i  iliskilerden, iletisimden  uzaklasabilecekleri

diistiniilmektedir.

52.2 Okul oncesi donem c¢ocuklarin gelisim diizeylerinin cinsiyete ve

ebeveynlerin egitim durumlarina gore karsilastirilmasina ait tartisma

Cocuklarin cinsiyetlerine gore gelisim diizeyleri karsilastirildigi zaman kisisel sosyal
gelisimde farklilik bulunurken ince motor, dil ve kaba motor gelisimde fark
bulunmamistir. Kisisel sosyal gelisimde erkeklerin normal olma durumu kizlardan
daha fazla iken kizlarin siipheli ve anormal olma durumu erkeklerden daha fazladir.
Yani kizlar kisisel sosyal gelisimde erkeklerden daha geride yer almaktadir.
Kahraman, Ceylan ve Korkmaz (2016: 64) tarafindan yapilan bir arastirmada bu
arastirmaya benzer sekilde Denver-2 gelisimsel tarama testi kullanilmis fakat
sonuglarin cinsiyete gore farklilasmadigi bulgusuna ulagilmistir. Bu noktada
belirtilen ¢alismada Orneklem grubunun 0-3 yas olmasi ve farkli bir ilde

gerceklestirilmesinin  sonucun farklilasmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir.
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Cocuklarin yaslar ilerledik¢e beklenen gorevler de artacagindan cinsiyet bazinda bir
farklilasmanin belirginlesmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun yaninda arastirma
kapsaminda kisisel sosyal alan ad-soyad soyleme, tisort giyme, yardimsiz
giyinebilme, diigme ilikleme gibi becerileri igerdiginden anne babalar bu konuda
kizlara daha korumaci yaklasmig, onlarin yerine bu gorevleri yerine getirmis,
yapamayacaklarini diistinmiis, acele ederek ¢ocuklara firsat vermemis ve dolayisiyla
da  gelisimlerinin  olumsuz etkilenmesine sebep olmus olabilecekleri

distiniilmektedir.

Ebeveyn-1’in egitim durumuna goére ¢ocuklarin gelisim diizeyinde farklilik
goriilmezken ebeveyn-2’nin egitim durumuna gore ¢ocuklarin dil gelisiminde
farklilik bulunmaktadir. Ebeveyn-2’si ilkdgretim mezunu olan ¢ocuklarin dil
gelisimlerinin anormal olma durumunun daha fazla oldugu goriilmektedir. Benzer
sekilde, Altun (2019: 1166-1167) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore
annenin egitim durumuna gore ¢ocuklarin alict ve ifade edici dil kelime bilgileri
farklilasirken, babanin egitim durumuna gore ifade edici dil kelime bilgileri
farklilasmaktadir. ilkdgretim mezunu ebeveynin cocuga yeterli gelisimsel destegi
saglayamama, birlikte etkin vakit gecirmeme, dil becerilerini gelistirecek kitap
okuma ve iizerine tartigma, konusmaya dayali oyunlar oynayarak iletisim becerilerini
giiclendirme vb. etkinliklerle destekleme konusunda bilgi eksikliginden kaynakli
olarak destek saglayamama durumundan dolay1 ¢cocuklarin bu alanda geri kalmis ve
potansiyellerini yeteri kadar acgiga c¢ikaramamis olabilecekleri diistiniilmektedir.
Bununla birlikte arastirma kapsaminda ebeveyn-1 anne ya da baba aynmi sekilde
ebeveyn -2 anne baba olabilir. Bundan kaynakli olarak anne baba tutumlarini tam
olarak karsilagtirmak da miimkiin degildir. Bu nokta dikkate alindiginda sonraki
arastirmalarda anne baba tutumlarinin ayr1 ayr ele alinarak karsilastirilmasinin da

yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir.
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5.2.3 Okul 6ncesi donem cocuklarin gelisim 6zellikleri iizerinde cocugun yasi,
akalh telefon tablet kullanma siiresi, ebeveynin yasi ve ebeveynlerin akilh telefon

tablet kullanim siirelerinin roliine ait tartisma

Arastirma kapsaminda ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri iizerinde ¢ocugun yasi, akill
telefon tablet kullanma siiresi, ebeveynin yasi ve ebeveynlerin akilli telefon tablet
kullanim stirelerinin roliinii incelemek amaciyla lojistik regresyon analizi yapilmistir.
Analiz sonucunda ¢ocuklarin yaslar1 biiyiidiikge kisisel sosyal gelisim ve ince motor
gelisim diizeyinde anormal olma olasiliklarinin arttig1 goriiliirken; ¢ocuklarin akillt
telefon tablet kullanma siireleri arttikca kisisel sosyal gelisim diizeylerinde anormal

olma olasiliklarinin arttig1 bulunmustur.

Cocuklarin yaglar1 biiyiidiikce kisisel sosyal ve ince motor gelisim anlaminda
kendilerinden beklenen gelisim 6zellikleri daha da artmakta ve karmasiklagmaktadir.
Cocuklar yaglar biiyiidiikkge dil gelisimi ve kaba motor gelisim Ozelliklerini
saglamada zorluk ¢ekmedikleri fakat kisisel sosyal gelisim ve ince motor gelisimde
olumsuzluklar yasadiklar1 goriilmektedir. Yapilan bir arastirmaya gore 7-12 yas
grubundaki ¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeylerinin 0-6 yas grubundaki ¢ocuklarin
dijital bagimhilik diizeylerine gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Yani
cocuklarin yaslar arttikca dijital bagimlilik diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir
(Dilci, Arslan ve Ersoy, 2019: 134). Kisa (2018: 70) tarafindan ergenler {izerinde
yapilan bir arastirma da benzer sekilde ¢ocuklarin yaslar arttik¢a internet bagimlilik

diizeylerinin de artt1g1 tespit edilmistir.

Akillr telefon/tablet kullanma siireleri arttikca kisisel sosyal gelisimde anormal olma
olasiliklarinin arttig1 ama ince motor, dil gelisimi ve kaba motor gelisimine herhangi
bir farkliligin olmadigr gortilmiistiir. Akilli telefon/tablet ile daha fazla vakit geciren
cocuklarin kisisel sosyal gelisim alaninda zorlandiklari yine elde edilen bulgular
arasinda yer almaktadir. Bu bulguyu destekler nitelikte Ozkilig Kabul (2019: 102-
105) tarafinda yapilan bir ¢alismanin sonucuna gore akilli telefon ve tabletle bir
saatten fazla zaman gegiren okul 6ncesi donem gocuklarin sosyal beceri diizeylerinin
akilli telefon ve tabletle bir saatten daha az zaman gegiren ¢ocuklara gore daha diisiik
oldugu bulgusu elde edilmistir. Mustafaoglu, Zirek, Yasact ve Ozdingler (2018: 227)

de benzer sekilde cocuklarin teknolojik cihazlar1 uygun olmayan siirede
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kullanmasinin gelisim problemlerine yol acgabileceginden bahsetmistir. Giiven, Say,
Sari1, Sar1, Degirmenci ve Kiilcii (2012: 110-111) tarafindan yapilan bir ¢alismada da
Denver-2 gelisimsel tarama testi kullanilmis ve sonuglarin iki saatten fazla Tv
izleyen c¢ocuklarda siipheli ve anormal olma ihtimalinin daha yiliksek oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Bu arastirmada da benzer sekilde akilli telefon/tablet
kullanma siiresi uzadikca cocuklarin kisisel sosyal alanda gelisimlerinin olumsuz
etkilendigi sonucu desteklenmektedir. Ergenler {izerinde yapilan baska bir
arastirmada da bu bulgular1 destekler nitelikte akilli telefon kullanma siirelerinin
akilli telefon bagimlilig: iizerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir (Soyler, 2019:
49). Yengil, Giiner ve Topakkaya (2019: 17-18) yaptiklari bir arastirma sonucuna
gore okul oncesi donem cocouklarinin ve ebeveynlerinin yaygin olarak teknolojik
cihaz kullandiklarint ve bu durumun cocuklarda ge¢ konusma, gec yliriime gibi
sonuglara sebep olabilecegini belirtmislerdir. Altun (2019: 1170) tarafindan yapilan
bir ¢alismada ise, bu bulgulardan farkli olarak okul 6ncesi déonemdeki ¢ocuklarin
ifade edici ve alic1 dil kelime bilgilerinin ¢ocuklarin teknoloji kullanim siirelerine
gore farklilasmadig tespit edilmistir. Tiim bu ¢alismalar birlikte degerlendirildiginde
genel olarak akilli cihaz kullanma siiresi arttikga bagimlilik, aliskanlik durumunun da
arttig1 ve bununla birlikte bu durumun da kisisel sosyal gelisimi olumsuz etkiledigi
sOylenebilir. Denver gelisim testi kapsaminda diisiiniildiigiinde de ¢ocuk uzun siire
akill telefon/tablet kullandig i¢in kendi kiyafetlerini giyme, diigmesini ilikleme gibi
kazanimlar gergeklestirmeye vakit ayiramamis, bu nedenle de heniiz 6grenmemis

olabilir.

5.2.4 Okul oncesi donem cocuklarin gelisim 6zellikleri iizerinde akillh telefon

tablet kullanim ahiskanhklarinin roliine ait tartisma

Arastirma kapsaminda okul oncesi donem ¢ocuklarin gelisim ozellikleri {izerinde
akilli telefon/tablet kullanim aligkanliklarinin rolii lojistik regresyon analizi ile
incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda c¢ocuklarin ince motor ve kaba motor
gelisimleri lizerinde akilli telefon/tablet kullanim aligkanliklarinin herhangi bir roli
bulunmamistir. Bu arastirma sonucundan farkli olarak yapilan baska bir aragtirmada

ise okul 6ncesi donem ¢ocuklarda tablet kullaniminin ince motor becerileri ile iliskisi
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incelenmis ve tablet kullanan ¢ocuklarin tablet iizerinde daha ¢ok video izledikleri ve
oyun oynadiklar1 ve tablet kullananlarin ince motor becerilerinin daha iyi diizeyde
oldugu saptanmistir (Souto, Santos, Leite, Hadderss-Algra, Guedes, Nobre ve
Morais, 2019: 3-4). Yine Yengin, Giiner ve Topakkaya (2019: 18) tarafindan yapilan
bir arastirmada da okul 6ncesi donem g¢ocuklarin ve ebeveynlerinin yaygin olarak
teknolojik cihaz kullandiklar1 ve denetimsiz teknolojik cihaz kullanan ¢ocuklarin
konusmaya ve yiirlimeye gec¢ baslama gibi olumsuz sonuglara yol agtigr bulgusuna
ulagilmistir. Bu noktada teknolojik cihazlarin denetimli olarak kullanilmasi

durumunun etkili oldugu diisiiniilebilir.

Bunun yaninda kisisel sosyal gelisim iizerinde kontrol giicliigii ve islevsellikte
bozulma alt boyutlarinin; dil gelisimi ilizerinde islevsellikte bozulma ve sosyal
izolasyon alt boyutlarmin anlamli rolii bulunmustur. Altun (2019: 1170-1171)
tarafindan okul Oncesi donem c¢ocuklar1 ve ebeveynleri ile yapilan bir aragtirmaya
gore ¢ocuklarin teknolojik cihazlarla gegirdikleri vakte gore alic1 ve ifade edici dil
kelime bilgilerinin farklilasmadigi, bununla birlikte dijital ortamda oyun oynayan
cocuklarin ifade edici dil kelime bilgileri diisiikken miizik veya sarki dinleyen
cocuklarinkinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda ele alindiginda,
cocuklarin akilli telefon/tableti hangi amagla kullandig1 ve igeriginde neler yaptiklar
dikkat edilmesi gereken noktalardan biri olarak diisliniilebilir. Bunun yaninda
cocuklarin 1izole olacak ve islevsellikte bozulmalar yasanacak Olgiide akill
telefon/tablet kullaniyor olmalar1 giinliik yasamda kurduklari sozel iletisiminin ve
gercek bireylerle gecirdikleri zamanin da yeterli olmadiginit ve bu sebeple de dil

alaninda yeterli gelisim diizeyine ulasamamis olduklarini gdsteriyor olabilir.

Cocuklarda kontrol giicliigi ve islevsellikte bozulma durumu arttikca ¢ocuklarin
kisisel sosyal gelisimde anormal olma olasiliklar1 da artmaktadir. Yani ¢cocuklar akilli
telefon/tablet kullanirken kontrol giicliigli yasiyorlarsa ya da bu durum
islevselliklerinde bir bozukluk ortaya c¢ikarmigsa ¢ocuklarin kisisel sosyal gelisim

anlaminda problem yasayacaklarini ifade etmektedir.

Cocuklarda islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon durumu arttifi zaman
cocuklarin dil gelisiminde anormal olma olasiliklari artarken kontrol giigliigiiniin dil
gelisimi {izerinde rolii bulunmamaktadir.  Yani ¢ocuklar akilli telefon/tablet
kullanirken sosyal izolasyon yasiyorlarsa ya da islevselliklerinde bir bozukluk ortaya

cikarmigsa c¢ocuklarin dil gelisimi anlaminda problem yasayacaklarini ifade
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etmektedir. Bunun beklenen bir sonu¢ oldugu diisiiniilmektedir. Islevsellikte
bozulma, ¢ocuklarin sosyal ortamlardan uzaklasmasi, sosyallesmek, arkadaslariyla
oyun oynamak, cevresindeki insanlarla iletisim kurmak yerine akilli telefon/tabletle
vakit gec¢irmesini ifade etmektedir. Sosyal izolasyon ise c¢ocugun cevre ile
iletisiminin ~ kesilmesi, ger¢ek diinyadan kopuk hale gelmesi seklinde
degerlendirilmektedir. Dolayisiyla islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon arttik¢a
cocuklarin dil gelisimlerinin de olumsuz etkilenmesi arastirma kapsaminda beklenen
bir bulgudur. Ciinkii ¢ocuk kendisini toplumdan soyutlamakta ve kendisini ¢evreyle
iletisim kurmak zorunda hissetmemektedir. Bu durum da dil gelisimini, iletisim
eksikliginden kaynakli olarak olumsuz etkileyen bir durum olarak ortaya ¢ikabilir.
Bununla birlikte ¢ocuklarin kontrol giicliigli diizeylerinin dil gelisimi {izerinde
anlamli roliiniin olmamasi1 da bu durumu destekler niteliktedir. Cocuklarda kontrol
giicliigli yiiksek olsa bile ¢evre ile iletisim devam ettiginden dil gelisimini zedeleyici

bir durumun s6z konusu olmadig diisiiniilmektedir.

5.2.5 Okul o6ncesi donem cocuklarin gelisim 6zellikleri iizerinde akillh telefon

tablet kullanim aliskanhklarinda anne baba tutumlarinin roliine ait tartiyma

Arastirma kapsaminda okul oncesi donem c¢ocuklarin gelisim o6zellikleri iizerinde
akilli telefon tablet kullanim aliskanliklarinda anne baba tutumlarinin rolii lojistik

regresyon analizi ile incelenmistir.

Yapilan incelemelerde ebeveynlerde oyalama tutumunun g¢ocuklarin ince motor

gelisim ve dil gelisimi lizerinde belirleyici role sahip oldugu bulunmustur.

Ebeveynlerde Oyalama tutumunun ince motor gelisim iizerinde olumsuz etkiye sahip
oldugu goriilmektedir. Akilli telefon/tabletler oyalama tutumu amaciyla
kullanildiginda ¢ocuklarin ince motor gelisiminin anormal olma olasiligi da
artmaktadir. Bu sonu¢ degerlendirildiginde ¢ocuklara akilli teelofn/tablet oyalama
amaciyla verilmesinin olumsuz sonuglara yol acabilecegi goriilmektedir. Bu noktada,
cocuklarin sikilmalarina, kendi kendilerine ¢evreyi kesfetmelerine miisaade edilmesi
gerektigi ve akilli telefon/tabletin her durumda kurtarict olarak goriilmesinin yanlis
sonuglara yol agabilecegi diisiiniilmektedir. Sakiroglu ve Akyol (2018: 84-85) bu
diisiinceyi destekler nitelikte bos zaman, can sikintisi ile problemli akilli telefon

kullanim1 ve internette asir1 oyun oynama arasinda bir bag oldugunu vurgulamstir.
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Buna gore bireylerin bebeklikten itibaren can sikintiyla bas etme ¢abasinda olduklari
ve ¢evrede yardimci olabilecek uyaranlardan bu konuda destek aldiklarini ifade
etmektedirler. Eger bu durumda ¢evrede akilli telefon, tablet, televizyon gibi cihazlar
varsa can sikintisin1 bu yolla giderdiklerini ve bunun siirekli devam eden bir siireg
oldugunu belirtmektedir. ~ Bu durumu da c¢ocuklarin yaraticiligini, dogayi
kesfetmesini engelleyen bir yasantt olarak tanimlamaktadirlar. Ebeveynlerde
oyalama tutumu arttikga ince motor gelisim olumsuz etkilenmesine ragmen akill
telefon/tabletin ne amagla ve ne sekilde kullanildiginin da 6nemli oldugu
disiiniilmektedir. Ergiilec ve Kiremit (2019: 25-28) tarafindan 3-6 yas okul 6ncesi
donem ¢ocuklarla yapilan arastirma buna 0rnektir. Bu arastirmada ¢ocuklarin kagit
lizerine ve tablet lizerine resim ¢izmeleri istenmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin
tablet lizerine ¢izdikleri resmin daha yaratici, renkli ve detayli resimler oldugu
belirtilmistir. Bu nedenle akilli telefon/tablet kullaniminin hangi tutum ve igerikle

cocuga saglandiginin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Ebeveynler c¢ocuklarina oyalama amaciyla akilli telefon/tablet kullanimi
sagladiklarinda ¢ocuklarin dil gelisimi olumsuz olarak etkilenmekte ve dil
gelisiminin anormal olma olasilig1 artmaktadir. Yalgin ve Erden (2018: 474) ebeveyn
goriislerine yonelik yaptigi bir ¢aligmada akilli cihazlarim okul oncesi donem
cocuklar tlizerinde olumsuz etkisi oldugunu ve bu olumsuz etkilerden birinin de
konusma bozuklugu oldugunu vurgulamistir. Bu calismada da yapilan arastirma ile
benzer sonuclara ulasarak akilli telefon/tablet kullanimmin dil gelisimi iizerinde
olumsuz etkiye sahip olabilecegi bulgusuna ulasilmistir. Yani ebeveyn c¢ocukla
sohbet etmek, onunla vakit ge¢irmek, dil gelisimini destekleyici oyunlar oynamak
yerine ¢ocuk sessiz kalsin, rahatsiz etmesin, zaman gecirsin vb. sebeplerle ¢ocuga
akilli telefon/tablet verdiginde dil gelisiminin de dogal olarak olumsuz
etkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Gilingér (2014: 211-212) tarafindan yapilan
arastirmada okul oncesi donem g¢ocuklarina ebeveynlerin %27.1°1 isleri oldugunda
cocuklarinin mesgul olmasi amaciyla bilgisayar1 kullanmalarina izin verdiklerini
ifade etmislerdir. Yapilan bu arastirmalara bakildiginda ¢ocuklara verilen teknolojik
cihazlarin daha c¢ok onlari oyalamak amaciyla verildigi goriilmektedir. Toran ve
digerleri (2016: 2270) da yaptiklar1 bir arastirmaya gore 5 yas grubu c¢ocuklarin
annelerinin kendi isleriyle veya ev isleriyle mesgul olurken ¢ocuklarinin dijital oyun

oynadiklarini ifade etmislerdir. Ergiiney (2017: 1931) ise 3-6 yas okul dncesi donem
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cocuklarinin ebeveynleri ile yaptigi bir arastirma sonucuna gore ebeveynlerin
internet kullaniminin ¢ocuklarin dil gelisimini kismen olumlu etkileyebilecegi gibi
olumsuz etkilerinin de oldugunu sdylediklerini ifade etmektedir. Bu noktada 6nemli
olan durumun cocuklara verilen teknolojik cihazlarin hangi amacla ve tutumla

verildigi oldugu disiiniilmektedir.

Bunun yaninda ebeveynlerin fayda tutumunun kisisel sosyal gelisim tiizerinde
olumsuz etki yaptig1 goriilmektedir. Yani ebeveynler fayda amaciyla ¢ocuklarina
akilli telefon/tablet kullandirirken cocuklarmin kisisel-sosyal gelisimleri iizerinde
olumsuz etkiye sebep olmaktadirlar. Bu durumda ebeveynler, ¢ocuklarini akill
telefon/tablet kullandirirken farkli yonlerden desteklerken kisisel sosyal alani ihmal
etmis veya akilli telefon/tablet kullaniminin bu alan1 destekleyici herhangi bir

etkisine rastlamamuis olabilirler.

Son olarak ebeveynlerin bilgi tutumunun kaba motor gelisim tizerinde olumlu etki
yaptig1 bulunmustur. Pham ve Lim (2019: 255-256) yaptiklar1 aragtirmada annelerin
tabletleri bir Ogrenme aract olarak gordiikleri ve bu cihazlar1 ¢ocuklarin
kullanmalar1 i¢in destekledikleri sonucuna ulasmustir. Bengisoy (2017: 162) de
yaptig1 bir arastirmada benzer sekilde annelerin tableti ¢ocuklar agisinda dgretici bir
arag olarak gordiiklerini ifade etmistir. Yine Geng ve Fidan (2017: 390-392) da okul
oncesi donem c¢ocuklarin ebeveynleri ile yaptiklari calismada, ebeveynlerin tabletleri
bir egitim araci olarak gordiiklerini ve c¢ocuklarin el-géz koordinasyonlarini
gelistirdiklerini  diisiindiiklerini  belirtmislerdir. Bu noktada c¢ocugun akilh
telefon/tabletle ne sekilde vakit gecirdigi degerlendirilebilir. Bu cihazlarla vakit
geciren c¢ocugun miizikli dans, ritim, hareket vb. icerige sahip video ve
uygulamalarla desteklendiginde kaba motor gelisiminin de olumlu etkilenebilecegi

distiniilmektedir.

5.3 Oneriler
5.3.1 Arastirmalara yonelik oneriler

e Bundan sonra yapilacak olan caligmalarda akilli telefon/tablet kullanim
aligkanliklarinda anne baba tutumlarimin rolii incelenirken anne ve baba
tutumlarinin ayr1 ayri ele alinarak karsilastirma yapilmasi Onerilmektedir.

Boylece elde edilecek bulgular diizenlenecek olan anne baba egitim
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programlarinin igeriginin daha belirgin ve 6zellestirilmis olarak sunulmasini
saglayabilir.

Farkli ¢alismalarda, akilli telefon/tablet kullanim aligkanliklarinin gelisim
diizeyleri iizerinde etkisi farkli yas gruplarinda ve farkli gelisim Olgekleri
kullanilarak incelenebilir. Bu arastirma kapsaminda c¢ocuklarin gelisim
diizeyleri Denver-2 gelisimsel tarama testi ile 6l¢iilmiistiir. Denver-2 gelisim
diizeylerini kisisel-sosyal, ince-motor, kaba-motor ve dil gelisimi olarak
Olgmektedir. Yapilacak olan arastirmalarda farkli gelisim testleri ile
cocuklarin gelisim diizeyleri farkli boyutlarda ele alinarak degerlendirilebilir.
Arastirma 154 c¢ocuk ve ebeveyn {iizerinde gergeklestirilmistir. Daha sonra
yapilacak arastirmalarda daha genis 6rneklem gruplar iizerinde calismalarin
yapilmasi onerilmektedir.

Arastirma cergevesinde gelistirilen akilli telefon/tablet kullanim aligkanliklari
ve akilli telefon/tablet kullaniminda anne baba tutumlar1 6l¢egi agimlayici
analiz ve dogrulayici faktor analizi ile degerlendirilmistir. Bu 6l¢ekler sonraki
calismalarda madde tepki kurami gibi farkli yaklasimlara goére incelenerek
Olcegin gecerlik ve giivenirligi hakkinda daha detayli bilgiler edinilebilir.

Bu arastirmanin temel amact olarak ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarin akill
telefon/tablet kullanimi tizerindeki rolii incelenmistir. Daha sonraki
arastirmalarda ¢ocuklarin akilli/telefon tablet kullanim aliskanliklarna etki
edebilecek aract degiskenler kullanilabilir. Ornegin, cocuklarin duygu
diizenleme becerileri, duygusal zeka diizeyleri, sosyal destek algilar1 gibi
farkli degiskenlerin araci degisken olarak incelenebilecegi diisiiniilmektedir.
Verilerin analizinde bu arastirmada parametrik testler kapsaminda t testi,
varyans analizi ve regresyon analizleri kullanilmistir. Daha sonra yapilacak
arastirmalarda yapisal esitlik modelleri kullanilarak tiim degiskenlerin tek bir

model tlizerinde incelenebilecegi diisiiniilmektedir.

5.3.2 Uygulamalara yonelik 6neriler

Arastirma sonucunda anne babalarin “oyalama” amaciyla ¢ocuklarina akill
telefon/tablet kullandirdiklar1 zaman ¢ocuklar iizerinde olumsuz sonuglara yol
acabilecegi goriilmiistiir. Ebeveynlerin ¢ocugun sakinlesmesi i¢in, eve gelen
misafirlerle rahatga vakit gegirebilmek icin, ¢ocukla olan o anki c¢atigma
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durumundan kagmak i¢in vb. durumlari igeren oyalama amaciyla ¢ocuklarina
telefon/tablet kullandirmamalari, boyle durumlar i¢in ¢ocugun gelisimini
destekleyici farkli ¢oztimler bulmalar1 6nerilmektedir.

Ebeveynlerin c¢ocuklarina akilli/telefon kullandirirken kontrollii bir tutum
sergilemeleri Onerilmektedir. Bu noktada siire sinirlandirmasi, igerik
denetimi, ebeveynlerin ortak tutumlar1 gibi faktorlerin dikkate alinmasinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde, ebeveynler akilli telefon/tableti
cocuklarina fayda amaciyla verdiklerinde bile olumsuz sonuglar1 olabilecegi
goriilmektedir. Bu noktada, ig¢erik kontrolii yapilmasi, egitici uygulama ve
videolarin tercih edilmesi ve c¢ocugun giinliikk olarak kuracagi sosyal
iletisimden, yapacag aktivitelerden vazge¢gmeden teknolojiyle vakit
gecirebilmesi  noktasinda  ebeveyn  destegi  verilmesi  gerektigi
distiniilmektedir.

Egitimcilerin  yapacaklar1 seminerler, grup calismalari ve Dbireysel
caligmalarda akilli telefon/tabletlerin dogru bir sekilde nasil kullanilacaginin
ebeveynlere ve ¢ocuklart anlatmalarinin etkili olacagi diisiiniilmekte ve bu
nedenle bu tarz calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Okul psikolojik danigmanlarinin veli goriismelerinde ¢ocuklarin akillt
telefon/tablet kullanimlarina yonelik velilere bilgilendirici igerikler sunarak

rehberlik yapmalar1 6nerilmektedir.
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Ek1

Denver 2 Tiirkiye Standardizasyonu Formu




Ek 2

Arastirma Izni

T.C.
o/ A Bre) iSTANBUL VALILIGI
( PR Y i1 Milli Egitim Midirliga
._-: A '!.'

Sayr :59090411-20-E. 12129756 25/06/2019
Konu : Anket ve Arastirma izin Talebi

VALILIK MAKAMINA

ilgi: a)29.05.2019 tarihli ve 10598812 Gelen Evrak No'lu dilekge.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tk. Gn. Md. 22.08.2017 tarih ve 12607291/ 2017/25 No'lu Gen.
¢) Milli Egitim Miidiirligii Aragtirma ve Anket Komisyonunun 24.06.2019 tarihli
tutanag1.

istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii yiiksek lisans
dgrencisi  Deniz  Tugge URFA'min "Okul Oncesi Dénem Cocuklarimn Akilh
Telefon/Tablet Kullanim Aliskanliklar: ve Buna Yonelik Anne Baba Tutumlar1” konulu
tezi kapsaminda, ilimiz genelinde bulunan okul 6ncesi egitim kurumlarinda; anket uygulama
istemi hakkindaki ilgi (a) dilekge ve ekleri Midiirliglimiizce incelenmistir.

Arastirmacinin s6z konusu talebi; bilimsel amag disinda kullamlmamasi, uygulama
sirasinda bir drnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
araclarmin  kurumlarimiza  arastirmaci tarafindan ulagtinlarak uygulaniimasi,
katthimcilarin - goniilliiliik esasina  gire secilmesi, arastirma sonu¢ raporunun
miidiirliigiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasiimamas1 kosuluyla, okul
idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim-6gretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanlik emri esaslar dahilinde uygulanmasi, sonugtan Miidiirligiimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Midirligiimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarimzca da uygun goriilmesi halinde olurlanniza arz ederim.

Levent YAZICI
il Milli Egitim Miidiirii

Ek:
1- Genelge.
2- Komisyon Tutanagi.

OLUR

25/06/2019
Ahmet Hamdi USTA
Vali a.
Vali Yardimcist

{1 Milli Egitim Mdarlgga Binbirdirek M. imran Oktem Cad. A. BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanah Fatih/Istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239

E-Posta: sgh34d@meb gov.tr

Bu evrak gaventi elektronik imza ile imzalanmstir. https: levraksorgu.meb,gov.tr adresinden 9f3d-1e94-3516-81 33-0cb4 kodu ile teyit edilebilir.
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Ek3
Veli Bilgilendirme ve Onam Formu

Sayin veli,

Tez calismamiz kapsaminda “okul Oncesi donem g¢ocuklarinin akilli telefon/tablet
kullanim aligkanliklar1 ve buna yonelik anne baba tutumlarini “ dlgmek amaciyla
olusturdugumuz &lgek tarafimzca doldurulmalidir. Olgegi doldururken maddeleri
igtenlikle yanitlamaniz ¢alismanin giivenilir sonuglar vermesi agisindan onemlidir.
Bununla birlikte tarafimiza verilecek olan kigisel bilgi formunda yer alan sorulari
¢ocugunuzun, sizin ve esinizin durumunu g6z Oniinde  bulundurarak
cevaplandirmalisiniz. Verdiginiz cevaplar kesinlikle gizli kalacak, sonuglari yalnizca
arastirmaya yon vermesi amactyla isimsiz olarak kullanilacaktir. Yapilacak olan
arastirma kapsaminda c¢ocugunuza Denver-2 Gelisimsel Tarama Envanteri
uygulanacaktir. Bu konuda onay ve izin verdiginizi gdsterecek olan bu belgeyi
bilgilendirmeyi okuyarak imzalamaniz durumunda sizi ve ¢ocugunuzu c¢alismaya

dahil edecegimizi bildirir, desteginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Deniz Tugge URFA

deniztugceyilmaz@gmail.com

Dog. Dr. Azize Nilgiin CANEL

Bilgilendirme metnini okudum. Cocuguma Denver-2 testinin uygulanmasina ve

sonuglarinin arastirma kapsaminda kullanilmasina izin veriyorum.

Veli ad-soyad:

Imza:
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Ek 4

Kisisel Bilgi Formu

KISISEL BILGI FORMU
Saymn veliler, asagida sorulan bilgileri arastirmamizin saghkl sonuglar verebilmesi igin igtenlikle
yanitlamamizi istivoruz. Vermis oldugunuz bilgiler kesinlikle highir yerde paylagilmayacak, gizli kalacak.

sadece arasirmaya katki saglamasi amaciyla kullamlacakur. Aragtrmamiza kauldigimz ve  destek

| Yagimz:

2. Cocuga Yakmlik Dereceniz: ( )Anne ( )Baba

3. Cocugunuzun Yagi:

4. Cocugunuzun cinsiveti: ( ) Kiz ( ) Erkek

5. Egitim Durumunuz: ( ) ilkdgretim ( )Lise ( )On Lisans ( )Lisans ( )Lisans Ustii

6. Eginizin Egitim Durumu: ( ) flkdgretim ( )Lise ( )On Lisans ( )Lisans ( )Lisans Ustii

7. Cocugunuzun Giinlilk Akilh Telefon/Tablet Kullanma Siiresi (Saat olarak belirtiniz):
8. Sizin Ginliikk Akilli Telefon/Tablet Kullanma Siireniz (Saat olarak belirtiniz):
9. Eginizin Giinliik Akilli Telefon/ Tablet Kullanma Siiresi (Saat olarak belirtiniz):

10. Cocugunuzun Akilli Telefon/Tablette Vakit Gegirdigi Aktivite

{ ) Oyun ( ) Video Difier.....ovaiaimand

Il Cocugunuzla bir giin igerisinde ddev ve ders ¢aligma diginda ne kadar zaman gegirirsiniz? (Saat olarak
belirtiniz)

12.Cocugiunuz okula gittigi ve akilli telefon/tablet kullandigi zamanlar disinda ne yapar?

( JKitap Okur ( )Spor yapar ( )Sokakta oyun oynar ( )Bir hobisi var

() Akilli telefon/tablet kullanmadan ev igerisinde oyun oynar  ( )Higbir §Cy yapmaz
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Ek5

VETERLILIK BELGESI
e 2018- 562

Saymn &mb_r. \n_m@hﬂ|§hﬁb\

DENVER Il GELISIMSEL TARAMA TESTI*

uygulamalr egitim programini basartyla tamamlamustir.

(Y M%%\

Denver Uygulayic1 Belgesi

Prof- 2 .mm:: ANLAR Prof. Dr. \AQ&:‘X‘ YALAZ
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Gelisimsel Cocuk N lojisi
Conuk Saghg ve liklan Anabilint Dali DergiBastam

- U Dernegi Bagka
Cocuk Novolojisi Baltimii §i Baskan

* Zeka testi olavak uyulanansaz,
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Ek 6

Akill telefon/tablet Kullamim Aliskanliklar: Aile Olcegi (madde havuzu)

Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hi¢ katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim (4) Kismen
katiliyorum ve (5) Tamamen katiliyorum anlamima gelmektedir.

Cocugum akilli telefon-tablet kullanmadigi zaman kendini gergin ve huzursuz

1 . 1(2]3|41|5
hisseder.

2 | Cocugum akilli telefon-tablet kullanmadig1 zaman sinirli olur. 112|3|4|5
Cocugum gergin oldugunda, agladiginda akilli telefon-tablet kullanmak onu

3 1(2]3|41|5
rahatlatir.

4 | Cocugum istedigi zaman akilli telefon-tablet kullanamazsa 6tkelenir. 112|3|4|5

5 | Cocugum akilli telefon-tablet kullanacagi zaman gelene kadar sabirsizlanir. 112345

6 | Cocugum genel olarak zamani akilli telefon-tablet kullanarak gecirmek ister. 112345
Cocugum arkadagslariyla veya bizimle vakit gecirmektense akilli telefon- tablet

7 . . ) . 112|3|4|5
kullanarak vakit ge¢irmeyi tercih eder.

8 Cocugum gittigimiz baska yerlerde de akilli telefon-tablet kullanmak konusunda 1121345
1srarcidir.

9 Cocugum akill telefon-tableti elinden aldigimda veya almak istedigimde tepki 11213lals
gosterir ve vermek istemez.

10 | Akilli telefon-tablet kullanmak ¢ocugumun kendini mutlu hissetmesini saglar. 112345
Cocugum akilli telefon-tabletinde yapmak istedigi eylem engellendiginde

11 |2 . o 112|3|4|5
Ofkelenir veya aglar.

12 | Cocugum akill telefon-tablet kullanmadiginda arkadaslar ile kavga eder. 112|3]|4|5

13 | Cocugum akilli telefon-tablet kullanmadiginda benimle tartisir. 1123415

14 Cocugum akilli telefon-tablet kullanirken zamanin nasil gectiginin farkina 11213lal5
varamaz.
Cocugum akilli telefon-tablet kullanirken onu birakmasi i¢in uyarsam bile

15 . 1(213|41|5
basindan kalmak istemez.

16 Cocugumla akilli telefon-tablet ile gegirecegi zaman konusunda hep tartisma 11213lal5
yasariz.

17 Cocugum yemek yemek, tuvalete gitmek gibi temel ihtiyaglarini bile akillt 11213lal5
telefon-tablet kullanirken aksatir.
Cocugum bunu planlasak bile her seferinde akilli telefon-tablet kullanma siiresini

18 . 1(2]3|4|5
uzatmak ister.
Cocugum yataktan kalkar kalkmaz aklina gelen ilk sey akilli telefon-tableti ile

19 . . 112|3|4|5
vakit gecirmek olur.
Cocugum farkli ortamlarda iken bile akilli telefon-tablet ile gecirecegi vakti

20 | YOS, 1(2]3|4|5
digiiniir.

21 | Cocugumun akill telefon-tablette ge¢irdigi vakitten dolay: sikayet ederim. 112|3|4|5

22 | Cocugum akilli telefon-tablet kullanmak i¢in benimle siirekli pazarlik halindedir. |1|2|3|4 |5

23 Cocugum akilli telefon-tablet kullanimi ile ilgili planladigimiz siireye higbir 11213lals
zaman uymaz.
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24

Cocugum akilli telefon-tablet kullanirken siirenin bittigini kabullenemez.

25

Cocugum akilli telefon-tablet basinda gecirdigi vakitten dolay1 bizimle daha az
zaman gegirir.

26

Cocugum akilli telefon-tablet ile zaman gegirmeyi arkadaglari ile zaman
gecirmekten daha ¢ok tercih eder.

27

Cocugum akilli telefon-tablet kullanmak i¢in birlikte yapacagimiz etkinlikleri
yapmak istemez.

28

Cocugum sokakta oyun oynamak yerine akilli telefon-tabletle zaman gecirmeyi
seger.

29

Cocugum zamanin biiyiik gogunlugunu akilli telefon-tablet basinda gecirdigi icin
bizimle zaman gegirmesine vakit kalmaz.

30

Cocugum akilli telefon-tabletle geg¢irdigi zamandan dolay1 yerine getirmesi
gereken sorumluluklarimi aksatir.

31

Cocugum akilli telefon-tabletle gecirdigi zamandan dolay1 gelisim gorevlerini
tam olarak tamamlayamaz.

32

Cocugumun en iyi arkadasi akilh telefon-tablettir.

33

Cocugum gercek oyunlar oynamak ve aktiviteler yapmak yerine akilli telefon-
tablette zaman gegirir.

34

Cocugum bizimle sohbet etmek yerine akilli telefon-tabletle zaman gecirmeyi
ister.

35

Cocugum akilli telefon-tabletle gecirdigi zamandan dolay1 ¢evresindeki kisilerle
iletisim kurmay1 reddeder.

36

Cocugum akilli telefon-tablet kullanirken kendisini bambagka bir diinyada gibi
hisseder.

37

Cocugum akilli telefon-tablet kullanirken ¢evresi ile kopuk haldedir.

38

Cocugum akilli telefon-tablet ile gegirecegi zamanda kendi basina olmak ister.

39

Cocugum ne kadar imkan sunsam da bir sosyal etkinlige katilmak yerine akillt
telefon-tablet ile vakit gegirmek ister.

40

Cocugum akilli telefon-tablet kullanmadigi zamanlarda kendisini yalniz hisseder.

41

Cocugum akilli telefon-tabletle gecirdigi zaman diginda hep uyumak veya yalniz
kalmak ister.

42

Akilli telefon-tablet cocugumun ayrilmaz bir parcasidir.

43

Cocugum akilli telefon-tablet kullanirken ¢evre ile iletisim onun i¢in ¢ok zor
hale gelir.

44

Cocugum evde akilli telefon- tablet kullanabilmek igin siirekli bu cihazlar1 takip
eder.

45

Cocugum arkadaslariyla veya kardesleriyle vakit gegirmektense akill telefon-
tabletle vakit gegirmeyi tercih eder.

46

Cocugum i¢in akilli telefon-tablet basindayken ihtiyaglarini karsilamak igin
(tuvalete gitmek, yemek yemek vb.) onu birakmak zorunda kalmak can sikicidir.

47

Cocugum giinliik yasaminin biiyiik bir kisminda akilli telefon-tablet vardir.

48

Akilli telefon-tablet olmadan ¢ocugumu sakinlestirmek ¢ok zordur.

49

Cocugum giin icerisinde istedigi kadar akilli telefon-tabletle vakit ge¢irmezse
hir¢in olur.

50

Cocugum akilli telefon-tablet kullanma konusunda ¢ok istekli ve israrcidur.
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Ek7
Akill Telefon/Tablet Kullanim Aliskanhiklar: Aile Olgegi 47 Maddelik Form

Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hi¢ katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim (4) Kismen
katiliyorum ve (5) Tamamen katiliyorum anlamima gelmektedir.

Cocugum bir sebeple akilli telefon/tablet kullanamadig1 giinlerde kendini gergin

! ve huzursuz hisseder. 1]2]3]4)5

2 | Cocugum bir sebeple akilli telefon/tablet kullanamadig1 giinlerde sinirli olur. 112(3|4|5

3 Cocugum gergin oldugunda, agladiginda akilli telefon/tablet kullanmasi onu 11213l 4l5
rahatlatir.

4 | Cocugum istedigi zaman akilli telefon/tablet kullanamazsa 6tkelenir. 112(3|4|5

5 | Cocugum akilli telefon/tablet kullanacagi zaman gelene kadar sabirsizlanir. 112|3]4|5

6 | Cocugum evdeki zamanmi akilli telefon/tablet kullanarak gec¢irmek ister. 112|3]4|5

7 Cocugum bizimle vakit gegirmektense akilli telefon/ tablet kullanarak vakit 11213]4l5
gecirmeyi tercih eder.

8 Cocugum gittigimiz yerlerde de akilli telefon/tablet kullanmak konusunda 11213lal5
1srarcidir.

9 Cocugum akilli telefon/tableti elinden aldigimda veya almak istedigimde tepki 11213]4l5
gosterir ve vermek istemez.
Cocugum akilli telefon/tabletinde yapmak istedigi eylem engellendiginde

10 | > . 9 112(3|4|5
ofkelenir veya aglar.

1 Cocugum akilli telefon/tablet kullanmadiginda arkadaslarina kars1 saldirgan 11213l4als

davranir.

12 | Cocugumun akill telefon/tablet kullanmasini engellemek istedigimde hirgmlagir. |[1(2|3 (4|5

Cocugum akillr telefon/tablet kullanirken kendisini kaptirdig1 i¢in zamanin nasil

13 o 112|3|4|5
gectiginin farkina varamaz.

14 Cocugum akilli telefon/tablet kullanirken onu birakmasi i¢in uyarsam bile 11213lal5
basindan kalkmak istemez.

15 Cocugumla akilli telefon/tablet ile gegirecegi zaman konusunda hep tartigma 11213]4l5
yasariz.

16 Cocugum yemek yemek, tuvalete gitmek gibi temel ihtiyaglarini bile akilli 11213l4al5
telefon/tablet kullanirken aksatir.

17 Cocugum bunu planlasak bile her seferinde akilli telefon/tablet kullanma siiresini 1l1213l4ls
uzatmak ister.

18 Cocugum yataktan kalkar kalkmaz aklina gelen ilk sey akilli telefon/tableti ile 11213]4l5
vakit gecirmek olur.

19 Cocugum farkli ortamlarda iken bile akilli telefon/tablet ile gegirecegi vakti 11213lal5

diigiiniir.

20 | Cocugum akilli telefon/tabletle gecirdigi zaman disinda hep yalniz kalmak ister. 112(3|4|5

21 | Cocugum akill telefon/tablet kullanmak igin benimle siirekli pazarlik halindedir. |1]2|3|4|5

Cocugum akilli telefon/tablet kullanimu ile ilgili planladigimiz siireye higbir

22 112(3|4|5
zaman uymaz.

23 | Cocugum akill telefon/tablet kullanirken siirenin bittigini kabullenemez. 112(3|4|5

24 Cocugum akilli telefon/tablet baginda gecirdigi vakitten dolay1 bizimle daha az 112/3]4l5
zaman gegirir.

25 Cocugum akilli telefon/tablet ile zaman gecirmeyi arkadaglari ile zaman 11213]4l5

gegirmekten daha ¢ok tercih eder.
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26

Cocugum akill telefon/tablet kullanmak i¢in birlikte yapacagimiz etkinlikleri
yapmak istemez.

27

Cocugum sokakta oyun oynamak yerine akilli telefon/tabletle zaman gecirmeyi
seger.

28

Cocugum zamanin biiyiik ¢ogunlugunu akilli telefon/tablet baginda ge¢irdigi igin
bizimle zaman gegirmesine vakit kalmaz.

29

Cocugum akill telefon/tabletle gecirdigi zamandan dolayi yerine getirmesi
gereken sorumluluklarimi aksatir.

30

Cocugumun en iyi arkadas1 akilli telefon/tablettir.

31

Cocugum gercek oyunlar oynamak ve aktiviteler yapmak yerine akillt
telefon/tablette zaman gegirir.

32

Cocugum bizimle sohbet etmek yerine akill telefon/tabletle zaman gegirmeyi
ister.

33

Cocugum akilli telefon/tabletle gegirdigi zamandan dolay1 ¢evresindeki kisilerle
iletisim kurmay1 reddeder.

34

Cocugum akill telefon/tablet kullanirken kendisini bambagka bir diinyaya dalmis
gibi davranir.

35

Cocugum akilli telefon/tablet kullanirken gevresi ile kopuk haldedir.

36

Cocugum akill telefon/tablet ile gegirecegi zamanda kimseyle iletisim kurmak
istemez.

37

Cocugum ne kadar imkan sunsam da bir sosyal etkinlige katilmak yerine akill
telefon/tablet ile vakit gegirmek ister.

38

Cocugum akill telefon/tablet kullanmadig1 zamanlarda kendisini yalniz hisseder.

39

Cocugum akilli telefon/tabletle gecirdigi zaman disinda hep uyumak veya
dinlenmek ister.

40

Akilli telefon/tablet gocugumun ayrilmaz bir pargasidir.

41

Cocugum akilli telefon/tablet kullanirken ¢evre ile iletisim onun i¢in ¢ok zor hale
gelir.

42

Cocugum evde akilli telefon/tablet kullanabilmek i¢in siirekli bu cihazlar1 takip
eder.

43

Cocugum arkadaslariyla veya kardesleriyle vakit gecirmektense akillt
telefon/tabletle vakit gecirmeyi tercih eder.

44

Cocugum i¢in akilli telefon/tablet bagindayken ihtiyaglarini kargilamak i¢in
(tuvalete gitmek, yemek yemek vb.) onu birakmak zorunda kalmak can sikicidir.

45

Cocugum giinliik yasaminin biiyiik bir kisminda akall telefon/tablet vardir.

46

Akilli telefon/tablet olmadan ¢gocugumu sakinlestirmek ¢ok zordur.

47

Cocugum akilli telefon/tablet kullanma konusunda ¢ok istekli ve 1srarcidir.
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Ek8

AKkilh Telefon/Tablet Kullamim Ahskanhg Aile Olgegi 28 Maddelik Form

Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hi¢ katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim (4) Kismen

katiltyorum ve (5) Tamamen katiliyorum anlamina gelmektedir.

Cocugum bir sebeple akilli telefon/tablet kullanamadig1 giinlerde kendini gergin ve

! huzursuz hisseder. 1]2]3)45

2 | Cocugum bir sebeple akilli telefon/tablet kullanamadig1 giinlerde sinirli olur. 112]3/4|5

3 | Cocugum istedigi zaman akill telefon/tablet kullanamazsa 6fkelenir. 112({3]4|5

4 | Cocugum akilli telefon/tablet kullanacagi zaman gelene kadar sabirsizlanir. 112({3]4|5

5 | Cocugum evdeki zamanmi akilli telefon/tablet kullanarak gecirmek ister. 112|3|4|5

6 Cocugumla akilli telefon/tablet ile gegirecegi zaman konusunda hep tartigma 11213lals
yasariz.

7 Cocugum bunu planlasak bile her seferinde akilli telefon/tablet kullanma siiresini 11213145
uzatmak ister.
Cocugum yataktan kalkar kalkmaz aklina gelen ilk sey akilli telefon/tableti ile

8 . . 112]3/4|5
vakit gecirmek olur.

9 | Cocugum akilli telefon/tablet kullanma konusunda ¢ok istekli ve israrcidur. 112(3]4|5
Cocugum farkli ortamlarda iken bile akill: telefon/tablet ile gegirecegi vakti

10| Y00 % 112]3/4|5
diisiiniir.

11 | Cocugum akilli telefon/tabletle gegirdigi zaman disinda hep yalniz kalmak ister. 112|3|4|5
Cocugum akill telefon/tablet ile zaman gegirmeyi arkadaslari ile zaman

12 . . 112(3|4|5
gecirmekten daha cok tercih eder.

13 Cocugum akilli telefon/tablet kullanmak i¢in birlikte yapacagimiz etkinlikleri 11213145
yapmak istemez.

14 Cocugum sokakta oyun oynamak yerine akilli telefon/tabletle zaman gegirmeyi 11213l4l5
seger.
Cocugum zamanin biiyiik ¢ogunlugunu akilli telefon/tablet baginda gegirdigi i¢in

15 | .. . . . 112]3/4|5
bizimle zaman gecirmesine vakit kalmaz.

16 | Cocugumun en iyi arkadasi akill telefon/tablettir. 112]3/4|5
Cocugum gercek oyunlar oynamak ve aktiviteler yapmak yerine akillt

17 . 112]3/4|5
telefon/tablette zaman gegirir.

18 | Cocugum bizimle sohbet etmek yerine akilli telefon/tabletle zaman gegirmeyi ister. [ 1|2|3|4|5
Cocugum akill telefon/tabletle gecirdigi zamandan dolay1 gevresindeki kisilerle

19 | 70 112(3|4|5
iletisim kurmay1 reddeder.

20 Cocugum ne kadar imkan sunsam da bir sosyal etkinlige katilmak yerine akill 11213l 4l5
telefon/tablet ile vakit gegirmek ister.

21 | Cocugum akilli telefon/tablet kullanmadig1 zamanlarda kendisini yalniz hisseder. |1[2|3|4|5
Cocugum akill telefon/tabletle gecirdigi zaman disinda hep uyumak veya

22| . 112(3|4|5
dinlenmek ister.

23 | Akilli telefon/tablet cocugumun ayrilmaz bir pargasidir. 112]3/4|5

24 Cocugum arkadaslariyla veya kardesleriyle vakit ge¢irmektense akillt 11213145
telefon/tabletle vakit gecirmeyi tercih eder.
Cocugum akilli telefon/tablet kullanirken kendisini bambaska bir diinyaya dalmis

25| 112(3/4|5
gibi davranir.

26 | Cocugum akilli telefon/tablet kullanirken ¢evresi ile kopuk haldedir. 112|3|4|5

97 Cocugum akilli telefon/tablet ile gecirecegi zamanda kimseyle iletigim kurmak 11213145
istemez.

28 Cocugum akilli telefon/tablet kullanirken ¢evre ile iletigim onun i¢in ¢ok zor hale 11213l4l5

gelir.
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Ek9
Akilli Telefon/Tablet Kullanim Ahskanliklar1 Aile Olgegi

Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hi¢ katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim (4) Kismen
katiltyorum ve (5) Tamamen katiliyorum anlamina gelmektedir.

Cocugum bir sebeple akilli telefon/tablet kullanamadig: giinlerde kendini gergin ve

1 - 112|3]4|5
huzursuz hisseder.

2 | Cocugum istedigi zaman akilli telefon/tablet kullanamazsa 6fkelenir. 112(3(4|5

3 | Cocugum akilli telefon/tablet kullanacagi zaman gelene kadar sabirsizlanir. 112|345

4 | Cocugum evdeki zamanini akilli telefon/tablet kullanarak gegirmek ister. 112(3(4|5

5 | Cocugumla akill telefon/tablet ile gegirecegi zaman konusunda hep tartigma yasariz. 112(3(4|5

6 Cocugum bunu planlasak bile her seferinde akilli telefon/tablet kullanma siiresini uzatmak 11213l4l5
ister.

7 Cocugum yataktan kalkar kalkmaz aklina gelen ilk sey akilli telefon/tableti ile vakit 11213l4ls
gecirmek olur.

8 | Cocugum akilli telefon/tablet kullanma konusunda ¢ok istekli ve 1srarcidir. 112|345

9 | Cocugum akilli telefon/tabletle gecirdigi zaman disinda hep yalniz kalmak ister. 112|345
Cocugum akilli telefon/tablet ile zaman gegirmeyi arkadaslari ile zaman gegirmekten daha

10 . 1/2|3]4|5
cok tercih eder.

11 Cocugum akilli telefon/tablet kullanmak i¢in birlikte yapacagimiz etkinlikleri yapmak 11213l4als
istemez.

12 Cocugum zamanin biiyiik cogunlugunu akilli telefon/tablet basinda gegirdigi icin bizimle 11213l4als
zaman gegirmesine vakit kalmaz.

13 Cocugum gergek oyunlar oynamak ve aktiviteler yapmak yerine akilli telefon/tablette 11213l4ls
zaman gegirir.
Cocugum akilli telefon/tabletle gecirdigi zamandan dolayi ¢evresindeki kisilerle iletisim

14 112|3]4|5
kurmay1 reddeder.

15 | Cocugum akill1 telefon/tablet kullanmadig1 zamanlarda kendisini yalniz hisseder. 1(2|3]4|5

16 | Akilli telefon/tablet cocugumun ayrilmaz bir parcasidir. 112(3(4|5

17 Cocugum arkadaslariyla veya kardesleriyle vakit gegirmektense akilli telefon/tabletle vakit 11213l4l5
gecirmeyi tercih eder.

18 Cocugum akilli telefon/tablet kullanirken kendisini bambaska bir diinyaya dalmis gibi 11213lal5
davranir.

19 | Cocugum akilli telefon/tablet kullanirken gevresi ile kopuk haldedir. 112(3(4|5

20 | Cocugum akilli telefon/tablet ile gegirecegi zamanda kimseyle iletisim kurmak istemez. 112|3]4|5

21 | Cocugum akilli telefon/tablet kullanirken gevre ile iletisim onun igin ¢ok zor hale gelir. 112|3(4|5
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Ek 10
Akill Telefon/Tablet Kullanim Ahskanliklarinda Anne Baba Tutumlar: Olcegi
(Madde Havuzu)

Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hi¢ katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim (4) Kismen
katiliyorum ve (5) Tamamen katiliyorum anlamina gelmektedir.

1 Cocugumun daha kolay yemek yemesini saglamak i¢in akill telefon-tablet 11213lals
kullanmasma izin veririm.
2 Yorgun oldugumda ¢ocugumun sakin kalmasini saglamak i¢in akilli telefon-tablet 11213l4als
kullanmasina izin veririm.
3 Cocugumun uykuya dalmasini kolaylagtirdig1 i¢in akilli telefon- tablet 11213l4l5
kullanmasina izin veririm.
4 Cocugum akilli telefon- tableti egitim amacli kullanmak istediginde onu bunun i¢in 11213l al5
desteklerim.
5 Kendime zaman ayirmak istedigimde ¢ocugumun akill telefon-tablette zaman 11203lal5
gecirmesine izin veririm.
6 Cocuguma ayiramadigim zamani telafi etmek amaciyla akilli telefon- tablet 11213l al5
kullanmasma izin veririm.
7 Cocugumun aglamasini engellemek igin akilli telefon- tablet kullanmasina izin 11213l4als
veririm.
ocugumun davraniglarini kontrol etmek icin akilli telefon-tablet kullanmasina
8C g d 1 k 1 k i¢in akilli telefon-tablet kull 11213lals
izin veririm.
ocugumun yaptig1 olumlu davranislar karsiliginda 6diil olarak akill telefon-table
gcg yaptig1 olumlu d slar karsiliginda 6diil olarak akill 1ftb|t12345
kullanmasina izin veririm.
ocugumun istenmeyen davraniglar karsisinda ona akilli telefon-table
10(;g i yen d lart k d kill telefon-tablet 11213lals
kullanmama cezasi veririm.
ocugumun kardesleriyle veya arkadaslariyla yasadigi anlasmazliklarda durumun
1 g kardesleriyle veya arkadaslariyla yasadigi anl liklarda d 11213l4ls
yatigmasi i¢in akilli telefon-tablet kullanmasina izin veririm.
ocugumun sordugu sorular karsisinda cevap veremeyecegimi diisiindiigiim i¢in
12C > Jug lar k d 5imi disindisim ici alzlals
akilli telefon-tabletten yararlanmasina izin veririm.
13 Akilli telefon ve tabletin gocuguma benden daha ¢ok bilgi verdigini diisiindiigiim 11213lals
i¢in kullanmasina izin veririm.
14 Akilli telefon-tabletin bizim 6gretemedigimiz seyleri cocugumuza 6gretebilecegini 11213lals
diistindiigiim i¢in cocugumun kullanmasina izin veririm.
ocugumun sakinlesmesinde akilli telefon ve tablet bana yardimei oldugu igin
15 g kinl inde akilli telefc blet bana yard ldugu ici 11213l4l5
¢ocugumun kullanmasma izin veririm.
16 | Cocugum akilli telefon-tablet kullanmak istediginde ona hayir diyemem. 112|3|4|5
ocugumun isteklerini kargilamak 1¢in onun akilh telefon-tablet kullanmasina 1zin
17C g isteklerini karsilamak igi kill1 telef blet kull izi 11213l4al5
veririm.
18 Akallr telefon-tablet kullanimi konusunda kurallar1 ev sakinleri olarak birlikte 11213lals
belirleriz.
ocugumun ¢agi takip etmesini istedigim i¢in akilhi telefon-tablet kullanmasina
19C g cag1 takip ini istedigim igin akill1 telefc blet kull 11213]4al5
izin veririm.
ocuguma is durumumdan dolay1 fazla vakit ayramadigim i¢in zamanini akilli
Zocg ig d dan dolay: fazla vaki digim ici kall 11213l4l5
telefon- tablet kullanarak gegirmesine izin veririm.
ocugumun yalniz kalmasmi istemedigim i¢in onun akilli telefon-table
21(3 g yalniz kal i digim igi killi telefon-tablet 112(3l4l5
kullanmasmna izin veririm.
29 Cocugumun kendini yalniz hissetmemesi i¢in akilli telefon-tablet kullanmasma 11213lals
izin veririm.
23 | Akilli telefon-tablet cocugum igin iyi bir arkadastir. 112|3]4|5
24 Cocugumun sosyallesmesini saglamak i¢in akilli telefon-tablet kullanmasina izin 11213l4ls
veririm.
25 Cocugumun gelisimini eksiksiz bir sekilde devam ettirebilmesi igin akilli telefon- 11213l 4ls
tablet kullanmasini desteklerim.
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26

Cocugumun akilli telefon-tabletle vakit gecirmesine asla izin vermem.

27

Cocugum akilli telefon-tablette istedigi kadar vakit gegirebilir, ona bu konuda sinir
koymam.

28

Cocugumun akilli telefon-tablette ne kadar zaman gegirmesi gerektigi konusunda
kararsiz kalirim.

29

Esim ve ben ¢ocugumun akilli telefon-tablette ne kadar zaman gegirecegi
konusunda ortak karar veririz.

30

Cocugum ancak benim istedigim siire ve i¢erik dahilinde akilli telefon-tableti
kullanabilir.

31

Cocugumun akilli telefon-tablet kullanmasina zaman zaman izin verirken zaman
zaman izin vermem.

32

Akilli telefon-tablet kullanimi konusunda ¢ocugumun fikirlerini ve isteklerini
Onemserim.

33

Akall1 telefon-tablet kullanimi konusunda kurallar1 ev sakinleri olarak birlikte
belirleriz.

34

Cocugumun akilli telefon-tablet kullaniminda kullanmasi i¢in karar verilen siireyi
astigini fark ederim.

35

Cocugumun disariya ¢ikip vakit ge¢irmesindense evde akill telefon-tablet
kullanarak kontroliim altinda olmasini tercih ederim.

36

Cocugumun benden, esimden, 6gretmeninden ve ¢evresinden 6grenemedigi seyleri
Ogrenmesini sagladigi i¢in akilli telefon-tablet kullanmasini onaylarim.

37

Cocugum akilli telefon-tabletle mesgul olurken zamanin ¢ok hizli gectigini fark
ederim.

38

Arkadaglarimla 6zgiir bir sekilde zaman gegirebilmek i¢in cocugumun akillt
telefon-tablet kullanmasina izin veririm.

39

Eve misafir geldiginde rahat olabilmek i¢in ¢cocugumun akilli telefon-tablet
kullanmasma izin veririm.

40

Cocugum benimle inatlasarak sinirlerimin bozulmasina sebep oldugunda onunla
tartismamak i¢in akilli telefon-tablet kullanmasina izin veririm.

41

Cocugumun akilli telefon-tablet kullanim siiresini planlama konusunda her
defasinda basarisiz olurum.

42

Cocugumun akilli telefon-tabletle gecirdigi zamanin daha az olmas1 gerektigini
diisiiniiyorum.

43

Cocugumun akilli telefon-tabletle gegirdigi zamanin yasina ve gelisim donemine
uygun oldugunu diisliniiyorum.

44

Cocugumun akill telefon-tablette gegirdigi siire ile ilgili onunla sik sik tartisiriz.

45

Cocuguma akilli telefon-tablet konusunda koyacagimiz kurallarda aile tiyeleri
olarak anlagmazliga diiseriz.

46

Cocugumla nasil eglenceli vakit gegirebilecegimi bilmedigim i¢in onun akillt
telefon-tablet kullanarak eglenmesine izin veririm.

47

Akilli telefon-tablet kullanmasmin ¢ocugumun giivenligi i¢in tehdit edici bir
durum oldugunu diisliniirim.

48

Cocugum akilli telefon-tablet kullanirken onun giivende oldugunu bilirim.

49

Akilli telefon-tablet kullanmasini n gocugumun motor becerilerini gelistirdigini
diisiiniirim.

50

Bana gore ¢ocugumun akilli telefon-tablet kullanabilmesi onun yetenekli bir ¢ocuk
oldugunu gosterir.

51

Akilli telefon-tablet kullanmasinin gocugumun biligsel gelisimini olumlu yonde
etkiledigini diigliniiriim.

52

Akilli telefon-tablet kullanmasimnin ¢gocugumun el-g6z koordinasyonunu
gelistirdigini diigiiniirim.

53

Cocuklarm akilli telefon- tablet kullanabilmeleri onlarm ne kadar zeki olduklarinin
isaretidir.

54

Cocugumun akill telefon-tablette gegirdigi keyifli vakti ona baska tiirlii
veremedigimi diigiiniiyorum.

55

Cocugum akilli telefon-tablet kullanacagi vakti planlarken bu durum benim
kontroliimdedir.

56

Ailemizde akilli telefon-tablette gegirilen siire belirli ve sinirhdir.
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57

Akilli telefon-tablet kullanarak gegirilen vaktin aile liyelerimiz i¢in faydali
oldugunu diistintirim.

58

Akilli telefon-tablet beni ¢ocugumla yasadigim zor anlardan (uyumamasi, yemek
yememesi, s0z dinlememesi vb.) kurtarir.

59

Cocuguma akilli telefon-tablet konusunda koyacagimiz kurallarda aile tiyeleri
olarak anlagmazliga diiseriz.

60

Cocugumun akilli telefon-tablet kullanmasinin onun hayal diinyasini ve
yaraticiligini gelistirdigini diisiiniiriim.

61

Kendime vakit ayirabilmek i¢in gocugumun akill telefon-tablet kullanmasina izin
veririm.

62

Cocugum akill telefon-tablet kullanmak istediginde ona gérevler veririm ve yapip
yapmama durumuna gdre kullanmasina izin veririm.

63

Esim ve ben ¢ocugumun akilli telefon-tablette ne kadar zaman gecirecegi
konusunda ortak karar veririz.

64

Cocugumun arkadaglarinin faydalandigi olanaklardan geri kalmamasi igin akilli
tablet-telefon kullanmasina izin veririm.

65

Cocugum icin akilli telefon-tablet kullanmanin eglenceli bir aktivite oldugunu
diisliniiriim.
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Ek11

Akill Telefon/Tablet Kullanim Ahskanliklarinda Anne Baba Tutumlar: Olcegi
62 Maddelik Form

Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hi¢ katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim (4) Kismen
katiliyorum ve
(5) Tamamen katiliyorum anlamina gelmektedir.

1 Cocugumun daha kolay yemek yemesini saglamak i¢in akilli telefon/tablet 11213al5
kullanmasma izin veririm.

9 Yorgun oldugumda ¢ocugumun sakin kalmasini saglamak i¢in akill telefon/tablet 11213lals
kullanmasina izin veririm.

3 Cocugumun uykuya dalmasini kolaylastirdigi i¢in akilli telefon/tablet 11213/al5
kullanmasma izin veririm.

4 Cocugum akilli telefon/tableti egitim amagli kullanmak istediginde onu bunun i¢in 11213lals
desteklerim.

5 Kendime zaman ayirmak istedigimde ¢ocugumun akill: telefon/tablette zaman 11213]als
gecirmesine izin veririm.

6 Cocuguma ayrramadigim zamani telafi etmek amaciyla cocugumu mutlu edecegini 11213lals
diisiindiigiim i¢in onun akill telefon/tablet kullanmasina izin veririm.

7 Cocugumun aglamasini engellemek igin akill telefon/tablet kullanmasina izin 112134al5
veririm.

8 Cocuguma istedigim davranig1 yaptirabilmek igin akilli telefon/tablet kullanmasina 11213al5
izin veririm.

9 Cocuguma akilli telefon/tablet konusunda koyacagimiz kurallarda anne-baba 112134l5
olarak anlagmazliga diiseriz.

10 Cocugumun istenmeyen davraniglari karsisinda ona akill telefon/tablet 11213al5
kullanmama cezas1 veririm.

1 Cocugumun kardegleriyle veya arkadaslariyla yasadig1 anlagsmazliklarda durumun 11213lals
yatigmasi i¢in akilli telefon/tablet kullanmasina izin veririm.

12 Cocugumun sordugu sorular karsisinda cevap veremeyecegimi diisiindiigiim i¢in 11213/al5
akilli telefon/tabletten yararlanmasina izin veririm.

13 Akilli telefon/tabletin cocuguma benden daha ¢ok bilgi verdigini diisiindiigiim i¢in 11213lals
kullanmasina izin veririm.

14 Akill telefon/tabletin bizim dgretemedigimiz seyleri gocugumuza dgretebilecegini 11213/al5
diisiindiigiim i¢in cocugumun kullanmasma izin veririm.

15 Cocugumun sakinlesmesinde akilli telefon/tablet bana yardimci oldugu igin 11213lals
¢ocugumun kullanmasina izin veririm.

16 Cocugum gereksiz veya yanlis zamanlarda akilli telefon/tablet kullanmak 11213al5
istediginde ona hayir diyemem.

17 Cocugumun isteklerini karsilamak igin onun akilli telefon/tablet kullanmasina izin 11213lals
veririm.

18 Cocugumun arkadaglarinin faydalandigi olanaklardan geri kalmamasi i¢in akilli 112134l5
tablet/telefon kullanmasina izin veririm.

19 Cocugumun ¢ag takip etmesini istedigim i¢in akilli telefon/tablet kullanmasina 11213lals
izin veririm.

20 Cocuguma is durumumdan dolayi fazla vakit ayramadigim i¢in zamanimi akilli 11213lals
telefon/tablet kullanarak gegirmesine izin veririm.

21 Cocugumun yalniz kalmasini istemedigim i¢in onun akilli telefon/tablet 112/3lals
kullanmasma izin veririm.

29 Cocugumu akilli tablet/telefonun zararli iceriklerinden koruyabildigimi 11213lals
diisiiniiyorum.

23 | Akilli telefon/tablet gocugum ig¢in iyi bir arkadastir. 112|3(4|5

ocugumun sosyallesmesini saglamak i¢in akilli telefon/tablet kullanmasina izin

24C g yallesmesini saglamak icin akilli telefon/tablet kull izi 11213lals

veririm.
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25

Cocugumun gelisimini eksiksiz bir sekilde devam ettirebilmesi i¢in akillt
telefon/tablet kullanmasini desteklerim.

26

Cocugumun akilli telefon/tabletle vakit gegirmesine asla izin vermem.

27

Cocugum akilli telefon/tablette istedigi kadar vakit gegirebilir, ona bu konuda sinir
koymam.

28

Cocugumun akilli telefon/tablette ne kadar zaman gecirmesi gerektigi konusunda
kararsiz kalirim.

29

Cocugum ancak benim istedigim siire ve icerik dahilinde akilli telefon/tableti
kullanabilir.

30

Cocugumun akilli telefon/tablet kullanmasina zaman zaman izin verirken zaman
zaman izin vermem.

31

Akalli telefon/tablet kullanimi konusunda ¢gocugumun fikirlerini ve isteklerini
Onemserim.

32

Cocugumun akilli telefon/tablet kullaniminda kullanmasi igin karar verilen siireyi
astigini fark ederim.

33

Cocugumun digartya ¢ikip vakit gecirmesindense evde akilli telefon/tablet
kullanarak kontroliim altinda olmasini tercih ederim.

34

Cocugumun akilli tablet/telefon elindeyken neyle ugrastigmi her zaman bilirim.

35

Arkadaslarimla 6zgiir bir sekilde zaman gegirebilmek i¢in cocugumun akillt
telefon/tablet kullanmasina izin veririm.

36

Eve misafir geldiginde rahat olabilmek i¢in gocugumun akilli telefon/tablet
kullanmasma izin veririm.

37

Cocugum benimle inatlasarak sinirlerimin bozulmasina sebep oldugunda onunla
tartigmamak i¢in akilli telefon/tablet kullanmasina izin veririm.

38

Cocugumun akill telefon/tablet kullanim siiresini planlama konusunda her
defasinda basarisiz olurum.

39

Cocugumun akilli telefon/tabletle gecirdigi zamanin daha az olmas1 gerektigini
diistiniiyorum.

40

Akilli telefon-tablet kullanimi konusunda kurallar: ev sakinleri olarak birlikte
belirleriz.

41

Cocugumun akilli telefon/tablette gegirdigi siire ile ilgili onunla sik sik tartigiriz.

42

Cocugum i¢in akilli telefon/tablet kullanmanin eglenceli bir aktivite oldugunu
diisliniiriim.

43

Cocugumla nasil eglenceli vakit gegirebilecegimi bilmedigim igin onun akillt
telefon/tablet kullanarak eglenmesine izin veririm.

44

Akilli telefon/tablet kullanmasmin ¢ocugumun giivenligi i¢in tehdit edici bir
durum oldugunu diistintiriim.

45

Cocugum akill telefon/tablet kullanirken onun giivende oldugunu bilirim.

46

Akilli telefon/tablet kullanmasinin gocugumun motor becerilerini gelistirdigini
diisiintirim.

47

Bana gore ¢ocugumun akilli telefon/tablet kullanabilmesi onun yetenekli bir cocuk
oldugunu gosterir.

48

Akilli telefon/tablet kullanmasmin ¢ocugumun biligsel gelisimini olumlu yonde
etkiledigini diisliniiriim.

49

Akilli telefon/tablet kullanmasmin ¢ocugumun el-g6z koordinasyonunu
gelistirdigini diigiiniirim.

50

Cocuklarm akilh telefon/tablet kullanabilmeleri onlarin ne kadar zeki olduklarmnin
isaretidir.

51

Cocugumun akilli telefon/tablette gecirdigi keyifli vakti ona baska tiirlii
veremedigimi diisiiniilyorum.

52

Cocugum akill telefon/tablet kullanacag: vakti planlarken bu durum benim
kontroliimdedir.

53

Ailemizde akilli telefon/tablette gecirilen stire belirli ve sinirhidir.

54

Akill telefon-tablet kullanarak gegirilen vaktin aile {iyelerimiz i¢in faydal
oldugunu diislintirim.

55

Akilli telefon/tablet beni cocugumla yasadigim zor anlardan (uyumamasi, yemek
yememesi, s0z dinlememesi vb.) kurtarir.

56

Cocugumun akill telefon/tablet kullanmasinin onun hayal diinyasini ve
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yaraticiligini gelistirdigini diistiniiriim.

57

Cocugumun akilli tablet/telefonla gecirdigi stireyi kontrol edebildigimi
distiniiyorum.

58

Cocugum akill telefon/tablet kullanmak istediginde ona gdrevler veririm ve yapip
yapmama durumuna gore kullanmasina izin veririm.

59

Cocugumu akilli tablet/telefonun zararl igeriklerinden koruyabilmek igin bir
planim var.

60

Cocugumun yaptigt olumlu davranislar karsiliginda 6diil olarak akilli telefon/tablet
kullanmasina izin veririm.

61

Esim ve ben ¢gocugumun akilli telefon/tablette ne kadar zaman gegirecegi
konusunda ortak karar veririz.

62

Cocugumun akill telefon/tabletle ge¢irdigi zamanin yasina ve gelisim donemine
uygun olup olmadigini kontrol ederim.

161




Akill Telefon/Tablet Kullanim Ahskanliklarinda Anne Baba Tutumlar1 Ol¢egi

Ek 12

Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hi¢ katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim (4) Kismen

katiliyorum ve
(5) Tamamen katiliyorum anlamina gelmektedir.

Cocugumun daha kolay yemek yemesini saglamak i¢in akilli telefon/tablet kullanmasina

1|7 - 2134
izin veririm.

2 Yorgun oldugumda ¢ocugumun sakin kalmasini saglamak i¢in akilli telefon/tablet e
kullanmasina izin veririm.

3 Kendime zaman ayirmak istedigimde ¢cocugumun akilli telefon/tablette zaman gegirmesine 2034
izin veririm.

4 | Cocugumun aglamasini engellemek i¢in akilli telefon/tablet kullanmasina izin veririm. 2|34

5 Cocugumun kardesleriyle veya arkadaslariyla yasadigi anlasmazliklarda durumun yatismast e
i¢in akilli telefon/tablet kullanmasina izin veririm.

6 Cocugumun sakinlesmesinde akilli telefon/tablet bana yardimci oldugu i¢in ¢ocugumun e
kullanmasina izin veririm.

7 Arkadaglarimla 6zgiir bir sekilde zaman gegirebilmek i¢in ¢ocugumun akilli telefon/tablet e
kullanmasina izin veririm.

8 Eve misafir geldiginde rahat olabilmek i¢in ¢ocugumun akill telefon/tablet kullanmasina 2134
izin veririm.
Akall telefon/tablet beni ¢ocugumla yasadigim zor anlardan (uyumamasi, yemek

9 . . 2134
yememesi, s0z dinlememesi vb.) kurtarir.

10 | Cocugum icin akilli telefon/tablet kullanmanin eglenceli bir aktivite oldugunu diigiiniirim. 213|4

11 | Akilli telefon/tablet kullanmasinin ¢ocugumun motor becerilerini gelistirdigini diistiniirim. 2134

12 Akilli telefon/tablet kullanmasinin gocugumun bilissel gelisimini olumlu yonde etkiledigini 2134
diigtintirim.

13 Akilli telefon/tablet kullanmasinin gocugumun el-g6z koordinasyonunu gelistirdigini e
digtintirim.

14 Cocugumun akilli telefon/tablet kullanmasinin onun hayal diinyasini ve yaraticiligini e
gelistirdigini diigliniiriim.

15 | Akilli telefon-tablet kullanimi konusunda kurallar1 ev sakinleri olarak birlikte belirleriz. 2|13|4
Cocugum akilli telefon/tablet kullanacag: vakti planlarken bu durum benim

16 N . 2134
kontroliimdedir.

17 | Ailemizde akilli telefon/tablette gegirilen siire belirli ve smirlidir. 2|34

18 | Cocugumun akill: tablet/telefonla gecirdigi siireyi kontrol edebildigimi diisiinityorum. 2134

19 | Cocugumu akill tablet/telefonun zararli igeriklerinden koruyabilmek igin bir planim var. 2|3|4

20 Esim ve ben ¢cocugumun akilli telefon/tablette ne kadar zaman gegirecegi konusunda ortak e
karar veririz.
Cocugumun akilli telefon/tabletle gegirdigi zamanin yasina ve gelisim donemine uygun

21 - . 2134
olup olmadigini kontrol ederim.

22 Cocugumun sordugu sorular kargisinda cevap veremeyecegimi diisiindiigiim i¢in akillt e
telefon/tabletten yararlanmasina izin veririm.

23 Akallr telefon/tabletin ¢ocuguma benden daha ¢ok bilgi verdigini diisiindigiim i¢in e
kullanmasina izin veririm.

24 Akilli telefon/tabletin bizim 6gretemedigimiz seyleri gocugumuza dgretebilecegini e

diislindiigiim i¢in cocugumun kullanmasina izin veririm.
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