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OZET

ERGENLERIN KiMLIiK GELIiSIMLERI iLE OZNEL iYi
OLUSLARI ARASINDA AHLAKI OLGUNLUKLARININ ARACI
ROLUNUN INCELENMESI
Mesrure Hatice GOREN
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez danismani: Prof. Dr. Halil EKSI
Ocak-2022, 121 Sayfa

Calismanin amaci, ergenlerin kimlik gelisimleri ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki ahlaki
olgunluklarinin araci roliiniin incelenmesidir. Bununla birlikte, kimlik gelisimi, 6znel
1yi olus, ahlaki olgunlugun ergenlerin sahip oldugu sosyo-demografik 6zelliklere gére
farklilagip farklilagmadigi da calismanin alt amaglarindandir. Bu calisma iliskisel
tarama yontemiyle yapilmis nicel bir arastirmadir. Istanbul’da, 2020-2021 egitim
Ogretim yilinda 6grenimine devam eden toplam 436 (364’1 kiz, 72’si erkek) lise
Ogrencisiyle (14-18 yas araliginda) cevrimigi veri toplama yontemiyle yapilmistir.
Arastirmada yer alan degiskenlerin Olgiilmesi amaciyla katilimcilara sosyo-
demografik ozelliklerden olusan Kisisel Bilgi Formu, Eryilmaz (2009) tarafindan
gelistiren “Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi”, Morsiimbiil ve Cok (2014) tarafindan Tiirkge
’ye uyarlanan “Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Olgegi, Sengiin ve Kaya (2007)
tarafindan gelistirilen “Ahlaki Olgunluk Olgegi” uygulanmistir. Verilerin analizinde
Bagimsiz Gruplar t Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), LSD, Pearson
Momentler Carpimi Korelasyonu ve Hiyerarsik Regresyon yontemleri kullanilmigtir.
Elde edilen verilerin analizi SPSS 25 Paket programi ve AMOS 24.0 Paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore; demografik
degiskenlerden cinsiyet degiskenine bakildiginda, cinsiyetler arasinda herhangi bir
farkliligin olmadig: anlasilmistir. Aile tipi degigskeninde ise; tek ebeveynli ailede
yetisen bireylerin i¢sel yatirimda bulunma puanlarinin, ¢ekirdek aile ve genis aileye
sahip bireylerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ergenlerin 6znel iyi olus,
ahlaki olgunluk ve saplantili aragtirma puanlarinin gelir diizeyine ve yas degiskenine

gore anlamhi farklilik olusturdugu goriilmistiir. Bu farklilik, 6znel iyi olus ve ahlaki
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olgunluk puanlarinda gelir diizeyi yiiksek bireylerin lehine, saplantili aragtirma
puanlarinda ise bunun tam tersine; gelir diizeyleri diisiik bireylerin lehine bulunmustur.
Aragtirmanin nihai hedefi olan kimlik gelisimi ile 6znel 1yi olus arasindaki iligkide

ahlaki olgunlugun araci rolii konusunda kismi araci rol etkisi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ahlaki Olgunluk, Ergenlik, Kimlik Gelisimi, Oznel Iyi Olus.



ABSTRACT
THE INTERMEDIARY ROLE OF MORAL MATURITY
BETWEEN IDENTITY DEVELOPMENT AND SUBJECTIVE
WELL-BEING OF ADOLESCENTS
Mesrure Hatice GOREN
Master’s Degree, Guidance and Psychological Counseling
Thesis advisor: Prof. Dr. Halil EKSI
January-2022, 121 Pages

This study aims to examine the mediating role of moral maturity between adolescents'
identity development and subjective well-being. However, whether identity
development, subjective well-being, and moral maturity differ according to the
sociodemographic characteristics of adolescents were also examined as sub-objectives
of the study. The study is quantitative research conducted with the relational screening
method. It was conducted by online data collection method and a total of 436 (364
female, 72 male) high school students (aged 14-18 years) studying in Istanbul in the
2020-2021 academic year participated in the survey. In order to measure the variables
in the research, the following scales were applied to the students: Personal Information
Form consisting of sociodemographic characteristics, the "Adolescent Subjective
Well-Being Scale" developed by Eryilmaz (2009), the "Dimensions of Identity
Development Scale" adapted to Turkish by Morsiimbiil and Cok (2014), and the
"Moral Maturity Scale" developed by Sengiin and Kaya (2007). For the data analysis,
independent Groups t-Test, One-Way Analysis of Variance (ANOVA), LSD, Pearson
Product-Moment Correlation, and Hierarchical Regression methods were used. The
analysis of the obtained data was carried out using SPSS 25 Package program and
AMOS 24.0 Package program. According to the results obtained in the study, it was
observed that there was no difference between genders when the gender variable from
demographic variables was examined. In the family type variable; It has been observed
that the commitment-making scores of the individuals who grew up in a single-parent
family were higher than the individuals who grew up in nuclear and extended families.

This difference was found in favor of individuals with high-income levels in subjective
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well-being and moral maturity scores, however, in ruminative exploration scores, it
was found in favor of individuals with low-income levels. It has been determined that
the mediating role of moral maturity is partial in the relationship between identity

development and subjective well-being, which is the ultimate goal of the research.

Key Words: Moral Maturity, Adolescence, Identity Development, Subjective Well-
Being.
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BIRINCi BOLUM
GIiRiS

“Insanin iyi veya kétii vasiflandirilmasina neden olan manevi nitelikleri” seklinde tarif
edilen ahlak; ayn1 zamanda huy ve onun etkisiyle ortaya ¢ikan iradeli davraniglar, bu
davraniglar1 inceleyen ilim dali, yasamdaki manevi standardi belirlemede mihenk tas1
olmustur (Cagrict, 2021). Ahlaki degerleri duygu, diislince ve yargi olarak tasimak, bu
degerlerin tutum ve davranis bigimine doniismesi yani diisiince ve davranig tutarlilig
(uyum) seklinde tarif edilen ahlaki olgunluk ise, her insandan beklenen bir aliskanlik
seklidir (Sengiin ve Kaya, 2007: 54). Toplumlarin saglikli ve sorunsuz ilerlemelerinin
ahlaki olgunlugu yiiksek, kimlik gelisimi saglikli tamamlanmig, mutlu ve doyuma
ulagsmis genglerle miimkiin oldugu 6ngoriilmektedir. Bu gayeyle ahlaki olgunlugun
kimlik gelisimine, 6znel iy1 olusa dolayisiyla mutluluga etkisi konulu tez, gengligin ilk
yillarinda olan 14-18 yas araligindaki “Ergenlerin Kimlik Gelisimleri ve Oznel lyi
Oluslar Arasinda Ahlaki Olgunluklarinin Araci Rolii” basligi altinda arastirildi. Daha
mutlu, huzurlu, dolayisiyla pozitife odaklanmais, liretken bir toplum insa etmek igin,

ahlaki olgunluk, kimlik gelisimi ve 6znel 1yi olus iizerine dikkat ¢ekildi.
1.1. Problem

Ergenlik, ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda ge¢is donemi olarak ele alinmaktadir. Bu
donem biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerin hizlandigi, duygusal
dalgalanmalarin ¢ok yogun yasandigi bir gelisim siireci (Tasgin ve Cetin, 2006: 88)
oldugundan, depresyon ergenlerde en cok rastlanan ruhsal rahatsizlik olarak tespit
edilmistir (Demir ve Kumcagiz, 2020: 25; Ozer, Kocabiyik, Girgin ve Demiraslan,
2002: 90). Ergenlik doneminde, ergenler bedensel, biligsel, sosyal ve duygusal alanda
yasadiklar1 degisimin yaninda toplumdaki yerlerini sorgulayarak (Kalafat ve Dilmag,
2020: 679) kendilerine yer edinmeye, yetiskinligin gerektirdigi donanimlari
olusturmaya caligirlar. Yetigkinlige gecisteki yasam gorevlerinin en 6dnemlilerinden

birisi, stirekli kimlik duygusu olusturabilmektir (Kiligsarslan ve Parmaksiz, 2020: 2).



Psikolojik danisma ve rehberlik alaninda ergenlerle calisan uzmanlar ergenlik
doneminde (Ergiin, 2020: 455) sorunlar yasayan bireylerde karsilasilan ilk sorunun
degisken kimlik oldugunu ifade etmektedir. Saglikli kimlik siireci deneyimleyen
ergenler, beliren yetiskinlik slirecine daha kolay ge¢mekte, yetiskinligin getirdigi
sorumluluklar1 ve rolleri daha kolay tistlenmektedirler. Ergenlik doneminde kimlik
gelisimi hem bireyin ruh saghgini hem de yetiskinlige gecis siirecini etkilemesi
acisindan ¢ok oOnemlidir (Morsiinbiil ve Cok, 2013: 233). Yapilan arastirmalarda
kimlik gelisiminin ergenlik doneminde bireyin psikolojik saghgmi ve yetiskinlige

gecis silirecini etkilemesi acisindan 6nem arz ettigi goriilmiistiir (Kalafat, 2019: 37).

Pozitif psikoloji yaklagiminin temel kavramlarindan olan” Oznel Iyi Olus” bireyin
kendine ait yasam deneyimlerine odaklanmasidir (Ozkan , 2014: 25). Bu kavram
bireyin yasamiyla ilgili, yasam doyumu konusundaki duygusal tepkilerini, genel
memnuniyetlerini ve bu konudaki kararlarin1 (Tagay ve Sahin Baltaci , 2017: 131)
ifade etmektedir. Ergenlikte 06znel 1iyi olus icin ergenlerin kendilerini
degerlendirmelerine saygi duyulmasi ve kendilerini ifade etmelerine 6nem verilmesi
gerekmektedir (Ilgaz ve Hizli Sayar, 2020: 63). Bu 6nem ve kabul bireylerin kimlik
kazanma, belli rolleri benimseme, kisilik 6zelliklerini dogru sergileyebilme siirecinde
karsilasacaklart olumsuz davraniglarin strese neden olmasini azaltacaktir (Kaplan,
2016: 11). Iyi olma hali olumsuz faktérlerin yoklugu degil, olumlu faktdrlerin goklugu
seklinde yorumlandiginda 6znel iyi olus, kisinin i¢inde bulundugu anda ve son bir yil
gibi uzun dénemlerde, kendisini ve hayatini bilimsel olarak degerlendirmesidir (Alim,
2018: 10-11). Degerlendirme; yasam doyumu, olumlu duygulanim ve olumsuz
duygulanim alanlarinda gergeklesir (Dag, 2018: 4). Olumlu duygulanim 6znel iyi olus
diizeyinin yiikselmesini saglayacak, seving, nese, mutluluk, memnuniyet gururu,
cosku gibi kiginin kendini iyi hissettiginde yasanan duygular, olumsuz duygulanim ise,
lizlintli, korku, 6fke, nefret, sugluluk, depresyon, keder, utan¢ ve kiskanglik gibi hog
olmayan duygulardir. Duygular kisinin hayat kalitesini belirlemede 6nemli rol
oynadig1 gibi depresyonun siddetini ve riskini de belirlemektedir (Erbas, 2020: 4).
Ergenlik caginda goriilen depresyonun ozelliklerinin psikomotor bozulmalar ve
melankolik semptomlar seklinde goriilmesinin yanisira, bliylimeyi, gelisimi, aile ve
arkadas iligkilerini, okul performansini olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir (Alim,
2018: 8-10). Depresyon sonucu geng bireylerde karsilagilan davranis bozuklugu-

catisma, fizyolojik, psikolojik ve sosyal uyumu olumsuz yonde etkilemekte, sorunlara



etkili ¢ozlimler iiretilmediginde basa ¢ikma davraniglar: bash basina gerilim kaynagi
olmaktadir. Kendini psikolojik olarak iyi hissetmeyen, sorunlarindan uzaklasmak
isteyen bireyler alkol ve madde kullanimina yonelmekte (Basut, 2006: 34) bunu
teminde zorlandiklarinda ise daha farkli (hirsizlik, fuhus, gasp ve adam yaralama ya
da 6ldiirme) yollara tevessiil etmektedirler. Madde bagimliligi, saglik disinda kamusal,
sosyal, hukuki ve idari bir¢ok riskleri de i¢inde barindirmaktadir (Albayrak ve Balci,
2014: 31).

Kimlik olusturma noktasinda birtakim degerlere sahip olma, ergenlik doneminin
gelisimsel 6zelliklerindendir (Uzamaz, 2000: 52). Bu kapsamda ahlaki gelisim biligsel
gelisimle paralel ilerleyen, davraniglar hakkinda diisiinme becerisi gelistirme, iyiyi
kotiiden ayirt etme dolayisiyla neyin ahlakli neyin ahlaksiz olduguna karar verme
yetisi kazandirmasi agisindan hayata hazirlanan bireyler i¢in oldukca Onemlidir
(Ozdemir, Giizel Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012: 585). Bir baska kaynakta
“bireylerin kendi davramislar: ya da baskalarinin davramslar: hakkinda diisiinme;
davramslart iyi ya da kotii olarak kategorize etme becerisinin gelismesi” (Kok ve
Cakici, 2017: 713) seklinde tarif edilen kavram, yaklasik son 30 yilda kuramsal
yaklagimlar acisindan 6nemli degisimler gostermistir. Giintimiizde bu baslik altindaki
aragtirmalar; sivil haklar, toplumsal cinsiyet, kiiltlirler aras1 farklar ve gruplar arasi
iliskiler, ana-babalik, aile, degerler, karakter egitimi, vicdan, toplum hizmetleri, sug,
cocuk haklar1 ve magduriyet gibi bir ¢ok alanda yiiriitiilmektedir (Cam, Cavdar,
Seydoogullar1 ve Cok , 2012: 1211).

Ahlakin ¢ocugun vicdan gelisimine bagli olarak ilerledigini savunan Psikanalitik
Kuram bireyin gelisiminde ahlak gelisimini ana-baba iligkileri, su¢luluk ve duygular
tizerinden almaktadir. Freud ahlak dis1i davranildiginda, toplumsal ahlak 6lciilerine
uyulmadiginda, yasanan sugluluk duygusunun siiper egonun, 6zdeslesme yoluyla
gelisiminin sonucu yasandigii savunmus (Ozsar1 ve Ogretir Ozcelik, 2020: 1052),
cocukluk donemi ihtiyaglarinin karsilanmasinda ana-babaya karsi olusan giivenin
ahlak gelisimi iizerindeki etkisini vurgulamistir. Piaget ise bilis, adalet ve akran
iliskileri tizerinden ahlaki gelisimi islemis, ahlak yargisini ele alarak konuya agiklik
getirmis, Kohlberg’in kuramini temellendirmesine yardime1 olmustur. Ahlaki gelisim
alaninda anti-davranig¢1 yaklasimiyla devrim yaratan Kohlberg, bireysel ahlaki
gelisim evrelerini ortaya koyarak kavrama yeni bir boyut kazandirmistir. Bu alanda

literatiiede varolan bilgilerin cogu Piaget, Kohlberg ve daha sonra alana katki yapan



Gilligan ve Turiel’e aittir (Cam, Cavdar, Seydoogullar1 ve Cok , 2012: 1212).

Gilligan, kadinlarin ahlaki gelisimini inceleyerek ortaya koydugu, kadinlarla erkekler
arasinda ahlaki yargilamada bazi niteliksel farkliliklarin oldugunu savundugu
kuraminda “bakim ahlaki” ve “adalet ahlaki “olmak iizere iki farkli model formiile
etmistir. Kohlberg’i erkek 6rneklemden elde ettigi bulgular tiim sahada genelleyerek
kullandig1, kadinlarin ahlaki yargilamadaki farkliliklarin1 goz ardi ederek ihmal ettigi
gerekgesi ile elestirmis, bakim ve adalet ahlakinin kdkenlerini baglanma figiirii ile
aciklamistir. Yine iligkilerdeki deneyimlerin kiz ve erkek cocuklara kiigiikliikte verilen
egitimden kaynaklandigin1 savunmustur (Cam, Cavdar, Seydoogllar1 ve Cok , 2012:
1213). Toplumsal Alan Kuraminin kurucusu Eliott Turiel ise, ergenlerde ahlaki yargi
tizerine odaklanarak bireyin gelisiminde toplumsallasma siirecine yonelik bilgiler

ortaya koymustur (Oztiirk , 2011: 30).

Tiim bu kuramlar ahlaki gelisimin toplumsal hayatta, insan hayatinda, 6zellikle de
ergenlik donemindeki 6nemine vurgu yapmaktadir. Sorunlu ruh sagligina bagl olarak
gelisen intihar Diinya Saglik Orgiitiiniin verdigi rakamlara gdre 15-19 yas aras1 grupta
diinya capinda en yaygin iiciincii 6liim nedeni olarak gosterilmektedir (2022). Intihar
girisimlerinin, 6liim oranlarinin 10-20 kat1 daha fazla oldugu diisiiniildiigiinde olayin
boyutu (Harmanci, 2015:3) calisma yapilacak yas grubunun hassasiyeti ve konunun
Onemini ortaya koymaktadir. Tez konusu, ahlaki olgunlugun oOnemine, kimlik
bunaliminin 6znel iyi olusu nasil etkiledigine vurgu yapmaktadir. Bu donemi basariyla
atlatan ergenler biyolojik, ruhsal ve toplumsal olgunluga eriserek, yetiskinlige saglikli

adim atacaklardir (Glindogdu ve Zeren, 2004: 58).

Ergenlik donemindeki bireylerin yasam kalitelerini artirarak yetiskinlik hayatina
hazirlanmalari, 6znel iyi oluglar1 yiliksek, kimlik gelisimleri ve ahlak gelisimleri
saglikli tamamlanmis olmalariyla miimkiin olacagi diisiiniilmektedir. Toplumu ve
kendilerini rahatsiz eden olumsuz davranislari, onlar1 potansiyellerini kesfedememe ve
yeterince  kullanamama  dolayisiyla hayata hazirlanamama  gergegi ile

yiizlestirmektedir.

Yukarida verilen literatiir ve ilgili arastirma bulgular1 goz oniinde bulunduruldugunda
saglikli bir neslin nasil yetisecegine 1sik tutmak amaciyla gerceklestirilmis bu
calismada “Ergenlerin Kimlik Gelisimleri ile Oznel Iyi Oluslar1 Arasinda Ahlaki

Olgunluklarinin Araci Rolii var midir?” sorusuna cevap aranacaktir.



1.2. Amacg

“Ergenlerin Kimlik Gelisimleri ile Oznel Iyi oluslar1 Arasinda Ahlaki Olgunluklarinin

Araci roli” isimli tezin amact:

“Ahlaki olgunlugun, genglerin kimlik gelisimleri ve 6znel iyi oluslar1 arasindaki araci

rolii nedir?”” sorusuna cevap aramaktir.
Aragtirmanin alt amaglari ise sunlardir:

1. Ergenlerin, kimlik gelisiminin boyutlari cinsiyet, aile tipi, gelir diizeyi, yas ve
bebeklikte bakim yapan degiskenine gore farklilasmakta midir?

2. Ergenlerin 6znel iyi oluslar cinsiyet, aile tipi, gelir diizeyi, yas ve bebeklikte
bakim yapan degiskenine gore farklilagmakta midir?

3. Ergenlerin ahlaki olgunluk diizeyleri cinsiyet, aile tipi, gelir diizeyi, yas ve

bebeklikte bakim yapan degiskenine gore farklilasmakta midir?

4. Ergenlerde kimlik gelisimi ve 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iligki var
midir?

5. Ergenlerin ahlaki olgunluklar1 ve 6znel iyi oluslar1 arasinda anlamli bir iligki
var midir?

6. Ergenlerin kimlik gelisimi ve ahlaki olgunluklar arasinda anlamli bir iligki var
midir?

7. Ergenlerin kimlik gelisimleri, 6znel 1yi oluslar1 arasinda ahlaki olgunluklarinin

arac1 rolu var midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Saglikli gelisimin 6nemli bir gostergesi olan bireyin ig¢sel olarak hissettigi aynilik ve
siireklilik duygusunun, baskalari tarafindan algilanan aynilik ve siireklilik durumuyla
ortiismesi seklinde tarif edilen kimlik (Dereboy, 1993), toplumun sosyal sisteminin
kokenini olusturan en temel ve en 6nemli kavramlardan biridir (Kaya O, 2019: 4).
Toplumu ayakta tutan bireyler kimlik gelisimi saglikli, kiiltiirii kusaktan kusaga
aktarabilecek, ahlaki olgunluga sahip, kimlik duygusuna zamaninda ulagmis
genglerden olusacaktir (Topal, 2019: 6). Sorumluluk sahibi genglerin 6znel iyi oluslari
artarak daha mutlu (Bozgiin, 2021: 2), iiretken ve ahlakli olmalar1 da 6n goriilmektedir.
Kimlik gelisimi; ergenlerin bu yillarda ugrastigi, normal siirecinde ilerlemedigi
takdirde ruh-beden sagligin1 bozan, aileleri mutsuz edip dagilmalarina vesile olan ¢ok

onemli bir konudur. Insan sagligi, toplumun bekasi mevzu bahis oldugunda bu



konularin isleniyor olmasi arastirmanin en dnemli yoniinii olugturmaktadir.

Bireyselligi, basarili kimligi 6nemseyen Bati toplumunun bilgi kaynaklariyla beslenen
literatiirtimiize, kendi toplumumuzun yapisini gozler 6niine seren bulgularin eklenmesi
caligmanin diger 6nem noktasidir. Kimlik gelisiminin boyutlarin1 inceleyen bu
calismamiz kimlik gelisiminin boyutlarinin bilinmesine vesile olacagi gibi, bu siirecte
zorlanan, siirgen bireylerin ailelerine de yapmalar1 ve yapmamalar1 gereken konular
hakkinda bilgi verecek, belki de verilen bilgiler ve oneriler onlar teskin edecektir. Bu
baglamda calismalarin ¢ogalmasi ve en nihayetinde halka ulagsmasi, kimlik bunalimi
icinde olan bireyleri bir nebze olsun rahatlatarak, farkliliklara tahammiiliin artigina

vesile olacagi da diisiiniilmektedir.

Tim bu anlatilanlar ferdin ve toplumun sagligi, mutlulugu ve gelisimi i¢in “kimlik”,
“Oznel 1yi olus” ve “‘ahlaki olgunluk™ gibi kavramlarla ¢alismay1 gerekli kilmis, bu

konuda alandaki boslugun dolduracag: varsayilmaistir.

Literatiirde ergenlerin kimlik gelisimleri konusunda yapilan c¢alismalar mevcuttur,
caligmaya Tiirkiye’de 200011 yillarda giindeme giren 6znel iyi olusun (Dal ve
Seviiktekin, 2018:435) eklenmesi ve ahlaki olgunluk gibi araci bir kavramla
calisilmasi, caligmaya 6zgiin deger katmaktadir. Bu ¢alismanin kimlik gelisimi, 6znel
iyi olus ve ahlaki olgunluk kavramlarinin birbirleriyle etkilesiminin incelendigi ilk
calisma olma 6zelligi tasidigr diisiiniilmektedir. Halen diinyada ruhsal ve davranigsal
bozukluga sahip 450 milyon kisinin oldugu (Eker, 2020:5) 18 yas alt1 yas grubunun
2001 verilerinde bile, 1/5’nin ruhsal, davranigsal ve gelisimsel sorunlari oldugu
(WHO, 2001), diistiniildiigiinde konunun ehemmiyeti ortaya ¢ikmaktadir. Genglerle
yapilacak calismalarda, calisilacak alanlar1 belirleme ve destek saglama agisindan
caligma bulgular1 6nem arz etmektedir. Ayrica ¢alisma bulgular1 din psikolojisi, din
sosyolojisi ve psikolojik danigsmanlik alaninda arastirmalara kaynaklik ederek
disiplinler arasi ¢alismaya vesile olacaktir. Ahlaki konu almis olmas1 din psikolojisi,
din sosyolojisi ve manevi rehberlik alanlar1 arasinda koprii gorevi gorerek, daha genis

arastirmaci kitlesine hitap edecegi diistiniilmektedir.
1.4. Sayiltilar

Arastirmada kullamlan Ahlaki Olgunluk, Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 ve Oznel lyi

Olus Olgeklerinin giivenilir sonuglara ulastirdig;

Aragtirma esnasinda ¢aligmaya katilan bireylerin 6l¢me araglarini ictenlikle ve objektif



olarak cevapladiklar1 varsayilmaktadir.
1.5. Smirhhiklar

Arastirma Istanbul genelinde 2020-2021 yillarinda liseye devam eden, yaslar1 14-18
olan 436 lise O6grencisinden alinan bilgilerle ve arastirma siiresince kullanilan veri

toplama araglari ile elde edilen veriler ve ulasilan ilgili alan yazin ile sinirhdir.
1.6. Tanimlar

Ergen: Kimlige kars1 kimlik karmasasi doneminde olan gengctir. Ergenlik, ailenin
yonlendirici destegine hala ihtiya¢ duyulmakla beraber, ayn1 zamanda kendine has
ozerk bir kimlik gelistirme ¢abasinin oldugu donemdir. Ergenler i¢in bu dénemde
diger insanlar tarafindan nasil goriildiigli 6nem arz ederken, gesitli sosyal rolleri

denemesi ve birtakim yeteneklerini kesfetme gayreti olagandir (Dikmenli Demir,

2009: 3).

Kimlik: Tiirk Dil Kurumu Soézligiine (2020) gore “Toplumsal bir varlik olarak
insamn nasil bir kimse oldugunu gosteren belirti, nitelik ve ozelliklerin biitiinii

seklinde tarif edilirken Marcia (1980: 165) kimligi:

"...Bir oz yapi olarak- i¢ diirtiilerin, becerilerin, inan¢larin ve bireysel ge¢misin kendi
kendine insa edilmis dinamik organizasyonudur. Bu yapi ne kadar iyi gelisirse,
bireyler diinyada kendi yollarini c¢izerken kendi benzersizlikleri ve bagkalarina
benzerlikleri, kendi gii¢lii ve zayif yonleri hakkinda daha bilingli olurlar” seklinde

Ozetlenmistir.

Kimlik gelisimi: Erikson, daha genis sosyal cevre edinebilmek icin ergenlerin
gosterdigi kaynastirma c¢abalarinin ortak yanina ‘kimlik gelisimi’ adin1 vermistir.
Kimlik, kendi 6zelliklerinden emin olma, ileriki yasantilarinda kendilerine giivenme
ve mutlu olma duygusunu igerir (Erikson, 1963’dan akt., Oskay, 1998: 15; Sayikoglu
Ucgar, 2020: 10).

Oznel iyi olus: Bireyin yasam doyumuna, olumlu-olumsuz duygulanimma dair genel
bir degerlendirmedir. Bu degerlendirme bireyin olaylara verdigi duygusal tepkileri,
duygu-durumlari, yasam doyumu hakkindaki biligsel yargilari, evlilik ve is yasami
alanindaki doyumunu igermekte olup, kisinin hayati hakkindaki kendi
degerlendirmeleridir. Oznel iyi olusta, bilissel ve duygusal ge mevcuttur, bilissel 6ge;

gercekei ve entelektiiel yonii, duygusal 6ge ise; olumlu (nese, ilgi, heyecan, giiven,



uyaniklik) ve olumsuz (korku, 6fke, {iziintii, su¢luluk, nefret gibi) duygulanimi temsil

etmektedir (Giiler ve Ar1, 2019:187; Tuzgdl Dost, 2007: 133).

Ahlaki olgunluk: Ahlaki olarak duygu, diisiince, tutum, davranis ve yargi bakimindan
zirvede olma hali; ahlaki niteliklerin toplaminin en zengin, en dolgun ve en gerekli
sekliyle ifade edilmesi; herhangi bir sapkinligin vicdanda hemen hissedilmesini

saglayan miikemmellik diizeyidir (Ay, 2020: 350; Sengiin ve Kaya, 2007: 54).



IKINCIi BOLUM
ILGILI LITERATUR

2.1. Kimlik Gelisimi

Bu kisimda konuyla ilgili kavramlar agiklanmis, kimlik kuramlar1 {izerinde

durulmustur.
2.1.1. Kimlik, Kisilik, Benlik, Ego

Tiirk Dil Kurumu Sézliigiine (2020) gore, kimlik “Toplumsal bir varlik olarak insanin
nasil bir kimse oldugunu gosteren belirti, nitelik ve ozelliklerin biitiinii” seklinde tarif

edilmektedir. Marcia (1980: 165) ise kimligi:

“Bir 0z yapi olarak- i¢ diirtiilerin, becerilerin, inan¢larin ve bireysel ge¢cmisin kendi
kendine insa edilmis dinamik organizasyonudur. Ve bu yapt ne kadar iyi gelisirse
bireyler diinyada kendi yollarini c¢izerken kendi benzersizlikleri ve bagkalarina
benzerlikleri, gii¢lii ve zayif yonleri hakkinda daha bilingli olurlar” seklinde
Ozetlemistir. Connolly ise kimligi se¢ip istedigimiz yahut riza gosterdigimiz seylerden ¢ok,
ne oldugumuz ve nasil tanindigimizla iliskilendirir. Ayn1 zamanda “Kimlik var olmak igin
farkliiga gereksinim duyar ve kendi kesinligini giiven altina almak igin farkliligi otekilige
doniistiiriir” agiklamasin getirmistir (Connolly, 1995°ten akt., Dalbay, 2018: 162-163).

Bilindigi gibi ben (I), benlik (ego), kendilik (self), kisilik (personality) ve kimlik
(identity) kavramlar1 genellikle es anlamli kullanilmakta, degisik yaklasimlarda
farklillkk arz etmekle beraber O6nem derecelerine gore farkli manalar1 6ne
cikartilmaktadir. Temelde bu kavramlarin hepsi kisiyi baskalarindan ayiran duygu,

diisiince, davranis ve tutumlarin tamaminin orgiitlenmis ve kaynasmis biitlinliigiinii

ifade eder (Eryilmaz, 2009: 62).

Tiirkce' de ise "kim" soru kokiinden tiiretilmis kimlik terimi (Ozata, 2021: 55) Latince
“idem” kokiinden tiiretilmis (identity) aynilifi ve siirekliligi igceren zorunlu bir
mensubiyeti (aidiyeti), tek olmay1, ayr1 olmayi, hangi kisi olmay1 ifade eder (Kaya,
2019: 22). Kimligin nasil olustuguna dair 6znelci ve nesnelci olmak iizere iki yaklasim
vardir. Oznelci yaklasim kimligi; tutarli ve yasam boyunca hemen hemen ayni1 kalan
essiz bir ¢ekirdek ya da gercek “ben” olarak tarif ederken nesnelci yaklagim ise
kimligi; “organizmanin i¢ dinamikleri yaninda dis dinamikleriyle beraber karsilikli

iletisim ve etkilesim sonucu olusan biitiinliik, tutarlilik ve siireklilik” seklinde izah eder



(Marshall, 1999: 9-12). Oznelci yaklagim, kimligin olusumunu organizmanin i¢ yapisi
tizerine kurarak, onun disindaki ¢evreyi, degisimi dikkate almadigi i¢in elestirilmistir.
Nesnelci yaklasimin en 6nemlileri psikodinamik ve sosyolojik kuramdir (Askin, 2007:
214). Psikanalitik kuram kimligin bireyin psisik yapisinin dis ¢evreyi algilamasi
sonucu sekillendigini; endise, ¢atisma, denge ve dengesizlik halinin stirekliligi,
birlesimi ve degisimi sonucu ortaya ¢ikan sekillenmenin cinsiyet (libido) lizerinden

tanimlanarak kuruldugunu ifade eder (Aydogdu, 2004: 119; Gilindogdu, 2016: 382).

Bizim literatiirimiizde kavrama ¢ok katki saglayan Dereboy (1993) kimlik
duygusundan s6z etmek icin bireyin benzersiz ve kendine 6zgii tarzinin siirekli olmasi
ile miimkiin oldugundan s6z etmektedir. Kimlik duygusunun nasil bir yagant1 ya da
yasantilar biitiinii oldugunu anlamak i¢in bilesenlerini olusturan temel yasantilari

gbozden gecirmek gerekmektedir. Bunlar kisaca;

o Oziin zaman icinde aymilik ve siirekliligi yasantisi,

. Oziin roller icinde aynilik ve siirekliligi yagantisi,

. Oziin baskalarinin géziinde aymlik ve siirekliligi yasantisi,

. Kendi yolunda yiiriiyor olma yasantisi seklinde 6zetlenmistir. Cocuklugundan

itibaren almis oldugu her rolde kendini temsil eden ve baskalarinin da onu temsil ettigi
gibi gordiigii, yalnizca kim olduguna degil, kim olacagina da karar veren genglerin
kimlik bocalamasi yasamayacagi bilinen bir gergektir. Kimlik duygusunun
olustugunun gostergesi; yasam ¢izgisinin gercekci olmasi, genglik yillarinda bu
cizgiye yonelmis olmasi, kendi sectigi yolun, bagkalarinin onu tanimasini saglamasi
gibi sartlarin yerine gelmis olmasiyla miimkiindiir. Yapilan aragtirmalarda lise
Ogrencilerinin kimlik duygusu kazanim diizeylerinin genel basar1 ortalamalari, fiziksel
goriinimden memnun olma ve ailenin arkadaslarini onaylama durumuna gore farklilik
gostermekte oldugu, cinsiyet ve yasa gore ise farklilik gdostermedigi (Balkaya ve Ceyhan,
2007: 433), ozerkligi ailesi tarafindan desteklenen ergenlerin, desteklenmeyen ergenlere gore
daha yiiksek diizeyde kimlikle ilgili segenekleri arastirdiklar: (Fullinwider-Bush ve Jacobvitz,
1993: 90), ebeveynden algilanan psikolojik kontroliin, akademik motivasyon iizerinde
etkili oldugu gibi ailenin ve c¢evrenin etkinligini vurgulayan sonuglara ulastirmigtir

(Korkin, 2019: 59).

Bilimsel ve popiiler aragtirma konusu olarak kimlik kavrami {izerinde ¢alisan ilk bilim

adami Erik Erikson’dur. O kimligin hayat boy siirekli olarak bicimlendigini, degisime

10



=9

ugrasa bile kisinin” kim oldugu ve baskalarina kendini nasil tanitt1g1”” hususunda tutarl
davranmasi gerektiginin ve bu ayniyet duygusunun “samimi- sahici” olmasi iizerinde
durmustur. Genel anlamda kimligin bi¢imlenmesi, bireylerin birbiriyle kesismesi,

birbirini etkilemesi ve birbirinden etkilenmesi yoluyla olmaktadir (Hall, 2018: 321).

Kavram sosyal bilimlerde 1950’11 yillarda yogunlukla,” birey ve toplum arasindaki
iliskiden” bahsetmek i¢in “Ben kimim?” ve “Ben nereye aitim? sorulartyla baglantili
kavramsallastirilmis; toplumun bizi nasil gordigi ile iliskilendirilmistir. Kimlik,
farkliliklarin bir ifadesi olmasi anlaminda bir kategorizasyon siirecini igerir (Dalbay,

2018: 162-163).

Tiirk Dil Kurumu Sozliigiinde (2020) “Bir kimseye ozgii belirgin ozellik, manevi ruhsal
niteliklerinin biitiinii, sahsiyet, insana yakigsacak durum ve davranig (2020) seklinde
Ozetlenen kisilik (Personality); ne oldugumuz ve bizi digerlerinden farkli kilan
ozellikler biitiinii anlaminda Latince “Persona”dan tiiretilmistir. Kisiligin nihai anlamu,
yiizeye ¢ikan ve ictekine 151k tutan, bireyin daha az siklikta ortaya c¢ikan, gizli
psikolojik 6zellikleridir. Psikiyatri Temel Kitabinda “insanin kendine ozgii psikolojik
ozellikleri; hayat tarzini bicimlendiren, huy haline gelmis, bilin¢li ya da bilingdist tiim
diisiince ve davranis kaliplaridir (Sorias, 1998: 723) seklide tarif edilir. Kisilik; insana
gelisiminin sonucu olarak sosyal deneyimler, yapisal 6zellikler, bireye kalicilik ve
tahmin edilebilirlik 6zelligi kazandirir. Bireyin fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal
yapilarinin tamaminda stireklilik gdstermesi, psikolojik tepkilerinin goreceli olarak

kalic1 yonlerini ifade etmesidir (Taymur ve Tiirk¢apar, 2012: 158).

Ic ice gecmis kimlik, kisilik kavramlariyla birlikte anilan “Benlik” kavrami kisaca
kisinin kendini algilamas1 (Kuzgun Meyvacioglu, 1983: 1) veya kendisi ile bagkalar1
arasinda gelisen iliskiler oriintlisii (Bacanli, 2019: 712) olarak tarif edilebilir. Cooley’e
gore; insanlar gelisim stireci i¢inde diger insanlarin onlar1 nasil gordiikleri hususunda
biling gelistirir, zamanla kendileri hakkinda baskalarinda gergeklestigini zannettikleri
goriisleri zihinlerinde canlandirirlar. Tam da dogru olmayan bu imajlar bireyler igin
onem arz etmektedir. Yansiyan bir degerlendirme olan Cooley’in (1983:126-128)
“ayna benlik (looking- glass self)” kavrami; “bireyin i¢ diinyasinda baskalarinin bakis
acilarini, degerlendirmelerini, yargilarini barindiran bir mekanizma olusturmakta, kisi
i¢ aleminde digerlerinin yerine gegerek kendini algilamakta ve degerlendirmektedir”
seklinde 6zetlenebilir. Boylece bagkalarinin olumlu ya da olumsuz diisiinceleri, bireyin

kendisi hakkinda imaj gelistirmesine neden olmaktadir. Benlikle ilgili literatiirde ilk
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aciklamalar William James’in (James, 1890: 132) “The Principles of Psychology”
kitabinda “maddesel benlik”, “sosyal benlik”, “ruhsal benlik” ve “saf ego” olmak
tizere dort benlik tiiriiyle ele alinmistir. Ayrica benlik “6zne ben” ve “nesne ben”
seklinde tasnif edilir. Vurgulanmasi gereken onemli bir husus da benlik kavramin
etkileyen kaynaklarin, bireyin deneyimleri ve benligin baskas1 tarafindan
degerlendirilmesi sonucunda olustugudur (Aslan Yilmaz, 2016: 81; Ates, 2013: 2;
Bacanli, 1990: 3). Kohlberg ise, ahlaki yargi ile ahlaki eylem arasinda motivasyonel

bir bag kurabilmek i¢in benlik kavramina bagvurmustur (Lapsley, 2011: 37).

Inceledigimiz kavramlardan bir digeri olan “ego” bilingdisi islevselligin psikanalitik
adina denmektedir. Beynin 6zellesmis bilingdisi islevsellik alani, yasantilar1 gozlemek
ve sentezlemekle olusur. Ego, kisiligin temel yapisi olan “id” den gelen uyarilar ile
cevre kosullar1 arasinda arabuluculuk gorevi yaparak, ruhsal oOrgiitlenmede
diizenleyici, uzlastirici gorevini gerceklik ilkesine gore isleyerek kisinin c¢evreye
uyumunu saglar (Eryiiksel, 1987: 4). Psikanalitik kurama gore; biling 6ncesi alg1 ve
yasantilarin 6nemli bir boliimii, genellikle bilince gelmemekte ancak yok olmayip
bilingte saklanarak ’6z” tasarimini olusturmaktadir. Boylece cocukluk c¢agindaki
Orseleyici yasantilar, bastirilmig bicimde bilingdisindaki varligini siirdiirerek 6z
tasarimini sekillendirmektedir. Iste egoyu sekillendiren de bu 6z tasarimdir (Dereboy,
1993: 20). Freud ‘ego‘yu, id ve siiper egonun istek ve baskilar1 arasinda sikismig bir
yap1 olarak goriirken; Erikson, ego i¢in “dogustan her kiside bulunan ¢evre ile bas
edebilme yetenegidir” der. Bagka bir deyisle ego, kendiligin uyum saglayict olmasi ve
biitiinlesme duygusu ile tarif edilebilir (Sagec1, 2020: 5). Kisinin kim oldugunun
bilincinde olmasi, kendilik duygusunun zaman, zemin ve duruma gore siirekli olmasi,
temel deger yargilarinin degismez olmasi, hoslandig1 ve sevmedigi seylerin net olmasi,
kendini digerlerinden ayiran ve digerlerine benzeten 6zelliklerinin farkinda olmasi
halidir. Ego kimligi; benlik saygisi, hayattaki hedef ve beklentilerin farkinda olma ve
amacina ulagmak icin gayret etmenin temelidir (Kiilge, 2018:59). Saglikli biiyiimenin
temelinde de i¢sel yasami ve sosyal yasami bir araya getiren egonun uygun gelisimi
yatmaktadir (Yontem, 2013:27). Yapilan caligmalar, benlik kurgularinin ergenlerin
yasam doyumu ve depresyon puanlarini anlamli bi¢cimde yordadigi seklindedir

(Morsiinbiil, 2013: 18).
2.1.2. Ergenlik ve Ergenlerde Kimlik Gelisimi ile lgili Goriisler

Sanayi devriminden sonra 19. Yiizyilin baglarinda, tiim aile iiyelerinin kapitalist
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sistemin ilk donemlerinde tam zamanli ¢aligmasiyla genclerin yalniz, rehbersiz
sokaklarda vakit gecirmeleri sonucu ortaya ¢iktig1 goriilen ergen davranislariyla ilgili
sikayetler, 20. yiizyilda bir yasam donemi olarak fark edilmis, Stanley Hall ve
Ogrencilerinin ¢aligmalariyla “Ergenlik Donemi” olarak adlandirilmistir. Gelisimsel
olarak insan hayatinda 6zel bir yere ve 6éneme sahip olan bu devir kuramsal olarak
farkli yorumlanmistir. Kimilerine gore ergenlik sorunlar ve bunalimlar donemiyken,
kimilerine gore ise boyle degildir (Goker, 1991: 2; Yildiz H, 2021: 15). Cocukluk
doneminin doga ve kalitim yasalariyla sinirli oldugunu savunan Hall, Darwin’in
kuramindaki dogum sonrasi1 gelismeyi kendi kuramina uyarlayarak ergenlik donemini
insanligin vahsilikle uygarlik arasi, evrenin 6ziimsenmesi olarak diisiinmiis, yabanilik
ve uygarlik arasinda bu ge¢is doneminde ergenligi “stres ve firtinalar donemi” olarak
yorumlamistir. Boylelikle bireyin ilkel birtakim tepkileriyle, insani birtakim degerleri
arasindaki celiskilere donemsel ve evrensel goziiyle bakarak, bu evrede kiiltiiriin
Oziimsendigini ve bireyin kendi konumunu algilamaya baslandig fikrini savunmustur
(Sarikaya, 2015:10). Kuram, insan gelisimiyle 6ziimseme arasindaki baglantida 1srar
etmesi ve ergenlik hakkindaki bilgi birikiminin diizglin bi¢gimde bir araya
getirilmemesi elestirisiyle 20.ylizy1lin baslarinda itibar kaybetmistir (Tastemur, 2018:
38).

Psikanalik Kuram; Hall gibi, ergenlikteki karmasay1 agiklamak igin, 6ziimseme
ilkesini benimsemis; dalgalanmalari, dogal ve gerekli, oOrtiilii donemde ego ile id
arasindaki dengenin bozulmasi neticesinde icsel catismalar sebebiyle, bilingdist
savunmalarla geng tarafindan gerginligi giderme cabasi olarak yorumlamustir. Idin
giicliniin kontrol altina alinmaya calisilmasinin dengenin bozulmasina, mutsuzluga
sebep oldugunu ifade etmistir. Freud’a gore, erken ¢ocukluktaki g¢eliskiler bulugda
ortaya ¢ikmakta, ergenlik cocuklugun yansimasi olarak yorumlanmakta, dolayisiyla
ergenlik ¢cok 6nemli bir gelisim evresi olarak gosterilmemektedir (Goker, 1991: 2;

Giimiis Gers, 2012: 4).

Sosyal Ogrenme Kuraminda; hayal kiriklig1, endise, bagimlilik, saldirganlik, merak
gibi diirtii ve isteklerin bireyi harekete gecirdigi, 6grenmenin, diirtiiler iizerinden
oldugu ifade edilmistir. Cinselligin de bir diirtli olmas1 hasebiyle, ergenlerin diirtiilerini
kontrol altina alma ¢abalarinin strese, kendilerini yogun baski altinda hissetmelerine
vesile olacagini, ergenlik donemindeki stres ve bunalimin buradan kaynaklandigi ifade

edilmistir. Kisacasi, diirtiilerin kiiltiirlerde ele alinis1 ve diirtiilere atfedilmis davranis
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bicimleri strese yol agmaktadir. Bandura diizenli, istikrarli, sevecen ailelerde yetisen
ergenlerin bu dénemi rahat gecireceklerini belirtmis; ergenligin bunalimli bir donem
oldugu fikrine kars1 ¢ikmistir. Saglikli ailelerde biiyliyen genclerin sosyallesme ve
geleneklere uygun hareket etme davraniglari onlarin toplum tarafindan kabul edilme
sonucunu dogurmaktadir. Saldirganlik gosteren genclerin ise; hatali dgrenme ve
aligkanliklarinin kurbani olan, kavga ve giiriiltiiniin glinliik yasam bigiminin bir parcasi
haline gelen, diizensiz ve sorunlu ailelerde yetistiklerini savunmustur (Dingel , 2006:
26). Dolayisiyla ergenlerin 6nceden belirlenemeyen bagkaldirict hareketlerinin
kaynagi, toplumun bu yondeki beklentisi yani “kendini gerceklestiren kehanet”tir
(Goker, 1991: 18; Demirtas, 2019: 175). Sosyal Ogrenme Kuramcis1 Spranger kisinin
biricikligi kavramini ergenlik gelisimi kuramina baglayarak bu donemdeki ergenleri
tic grupta toplamistir. Cocukluktan yetigkinlige gecisi son derece aci verici olanlar, bu
gecisi zarar gormeden, sakin ve rahat gecirenler ve son olarak da kendi gelisimine
dogrudan katilanlar. Bunlar bunalim yasayabilir ama bununla bilingli olarak bas
edebilir, kendi gelisimlerine katkida bulunabilirler. Kisacasi ergenlik zor bir donem
olabilir de olmayabilir de bu ergenin kisiligine baghdir (Dingel, 2006: 26;
Kulaksizoglu, 2004: 40).

Kisileraras1 iliski Kuraminda Sullivan, kisiler aras1 ihtiyaglarm tatmini, giivenlikte
oldugunu hissetme, endiseden arinmis olmanin 6énemine vurdu yaparak her ne kadar
psikanalizi elestirse de problemlerin bulug cagina giren cocugun cinselligini fark
edisiyle ortaya ciktigini kabul eder. Ona gore cocuklukta anne-baba tarafindan
edindirilen cinsel fobi ve endisenin, ergenlikte zevk kaynagi haline gelerek cinsel
rahatlamanin 6nem arz etmesi, kisacasi cinsel istekleri tatmin duygusuyla endiseden
arinma ihtiyacinin ¢elismesi neticesinde ergende bunalimlar baglar. Buna bir de karsi
cinsle nasil iletisim kuracagini bilememek ve ebeveyn baskisi da eklenince ergenlik
donemi, ergen ne yaparsa yapsin cehennem hayatina donecektir (Bayhan ve Isitan,

2010: 34).

Alan Kuraminda Lewin, kisiligin olusmasinda aile, arkadaslar, yasanilan ¢evre gibi
faktorlerin 6nemine isaret ederek; “yasam alan1” igerisinde kisisel ve cevresel
faktorlerin siirekli degistigini, degisimin yavas ve diizenli oldugu takdirde degisime
ayak uydurmanin da saglikli olacagini, ¢ok hizli degisimlerin yogun stresli donemlere
yol agtigini, ergenligin de bu donemlerden biri oldugunu savunmustur. Ergenlikte

bireyler birtakim fiziksel degisimlerle ugrasirken, yeni bazi talep ve beklentilerle
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karsilagirlar (Turung, 2009: 11). Alan kuraminda kisinin davraniglari onun kisisel
ozellikleri ve bulundugu c¢evreyle ilgilidir. Alandaki gerilim, giiclerin degismesiyle
hedeflerin degerine, giiglerin niteligine bagh olarak hedefe dogru hareket etmek veya
uzaklasma bi¢iminde gelisir (Ozakkas, 2018: 6) Kisinin yasam alani, enerjinin
sistemden sisteme hareket etme ve sistemler arasi benzer sekilde dagildig: bir yap1
oldugundan; hedefe ulasamama o sistemdeki enerji birikimine ve gerilime neden olur.
Ergenlik, gerilimin giderilme ¢abasidir. Ornegin ailenizi sevmiyor, onlarin da sizi
sevmediginden yakiniyor ama sagladigi imkanlar sizi tatmin ediyorsa aile ile
gecinmek, beraber yasamak ve onlarin kurallarina uymak s6z konusu olabilir. Ancak
ailenizi sevmemenize ragmen sagladigi imkanlar yeterli degil, tstelik sizden
beklentileri de fazlaysa gerilim ylikselerek denge bozulabilir; zamanla bu problem
sinirlilik, kaygi, gecimsizlik veya fizyolojik rahatsizliklar olarak ortaya cikabilir
(Tatar, 2009: 1).

Antropoloji Kuraminin 6nde gelen ismi Margaret Mead, ergenlerin davranis bi¢iminin
gelistikleri kiiltiire ve iginde yasadiklar1 sartlara bagli olarak sekillendigini, evlilik
oncesi cinsellikten uzak durma beklentisinin ergenlik donemi stresini agikladigini
vurgulamis; 1928 de Samoa adasi yerlileri iizerinde yaptig1 arastirma sonuglarini da
buna delil gostermistir. Cinsellikle ilgili tabular, ergenlik doneminde yasanan “firtina
ve stresin” sebebi olarak gosterilmis, bu tabularin evrensel bir sorun olmadigi

kanaatine varilmistir (Uluhan, 2021: 1).

Biligsel Gelisim Kuraminda Piaget; bireylerin 11-12 yasinda soyut islem donemine
girmesiyle ergenlige ulastiklarini, ergenlerin karmagik problemleri sistematik olarak
cOzebilecek varsayim kurma, mantiksal sonuglar cikarabilme yetkinligine sahip
olduklarin1 ve biitiin bunlarin onlarin giinlilk yasamlarina uyum saglamalar1 ig¢in
gerekli bir yol oldugunu sdyler. Ona gore biligsel yapilar diinyayr anlamak ig¢in
kullanilan zihinsel i¢ diizenlemelerdir (Aydogdu, 2020: 3). Biligsel yapilar ne kadar
farklilagir, biitiinlesirse sorunlar o kadar etkin ve verimli ¢oziiliir, ¢evre taleplerine
uyum saglanabilir. Boylece geng, olanla yetinmeyip yeni ¢oziim yollar1 arar. Bunun
sonucunda “Ergenlik benmerkezciligi” ve daha fazla kendine doniik olma veya kendi
diistincelerini digerlerinin diisiincelerinden ayirt edememe tehlikesi bas gosterir.
Ergenlik benmerkezciligi genci ya “hayali seyirci” nin baskisina ya da “kisisel efsane”
olmanin yalnizligina iter, problemler de bu iki diisiince neticesinde ortaya ¢ikmaktadir.

(Ahioglu-Lindberg, 2011: 7).
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Psikososyal Kuramda Erikson, kiiltiirel ozelliklerin kisiyi etkiledigini, bireyin
cevresiyle bir biitiin olarak ele alinabilecegini, dolayisiyla gence uygun bir gevre
saglandiginda saglikli kisiliklerin yetismesinin dogal oldugu goriislinii savunarak
psikanalatik goriisten ayrilmistir (Ciftcioglu, Polat ve Eren, 2016: 167). Insan kimligi,
birbirini hazirlayan ve birbiri tizerine bina edilen donemlerden gegerek gelisir, ergenlik
donemi de bunlardan biridir. Bu dénemin en biiylik sorunu, kimlik kazanmadir
(Derman, 2008: 19). Erikson, sekiz donemden olusan psikososyal gelisim kuraminda
kimlige kars1 kimlik karmasasi adiyla kimlik olusumunu ergenlik donemi
gorevlerinden biri olarak belirtmis, kimlik gelisiminin yasam boyu devam ettigini,
biyolojik, psikolojik, toplumsal degisikliklere bagli olarak siirekli yeniden
sekillendigini savunmustur. Bireyin 6nceki donemlerinde kazandigi kisilik 6zellikleri,
anne-baba, ogretmenler ve gencin 6nem verdigi diger bireyler, ergenin yeni roller
arastirmasina izin verdikleri takdirde, ergenler ileriki yasamlarinda olumlu kimlige ve

yasama sahip olacaktir (Giirses ve Kilavuz, 2011: 153).
2.1.3. Kimlik Gelisimi ile Ilgili Kuramlar

Kimlik gelisimi konusunda yapilan arastirmalar incelendiginde Erikson’un
Psikososyal Gelisim kurami ve kuramin temel kavramlarindan yararlanarak
olusturulan Marcia’nin Kimlik Statiileri Modeli arastirmalara yon vermistir. Ergenlik
doneminde kimlik gelisimini agiklayan Berzonsky, sosyal-biligsel siireclere vurguda
bulunmus, Watherman, kisisel anlamlilik duygusunu o6ne c¢ikarmis, Luycx ve
arkadaglar1 da kimlik gelisiminin boyutlart modelini ortaya koymuslardir (Morsiinbiil,
2010: 105). Kimlik gelisimi konusunda literatiirde en biiytik eksiklik, kimlik gelisimini
etkileme ihtimali olan faktdrleri meydana ¢ikarmak amaciyla yapilan arastirmalarin

yeterli sayida olmamasidir (Morsiinbiil ve Ugar, 2017: 30; Oskay, 1998: 15).
2.1.3.1. Erikson‘un Psikolojik Gelisim Modeli

Erikson (Erikson, 1968: 72)’un kimlik tanim1 “bireyin biricikliginin bilingli duygusu;
deneyimlerin siirekliligi icin bilingsizce ¢aba ve grubun diistinceleri ile dayanigsma”™
seklindedir ve li¢ yap1 kimlik duygusu i¢in gerekli gériilmiistiir. Bu yapinin ilki kisinin,
icsel biitiinliigii ve aymligmmi anlatir. Ikincisi bu ayniligin devamli olmasidir.
Sonuncusu ise kimlikle ilgili i¢eriklerin toplumsal yasamda da deneyimlenmesidir.
Ayrica Erikson kimlik gelisimi siirecini “kimlik sentezi” ve “kimlik karmagas1” gibi
iki dinamik 6genin karsilikli etkilesimi olarak agiklamaktadir. Kimlik sentezi benlik

duygusuyla ilgili islevsel ve ig¢sel tutarh biitiinliik yetenegine, kimlik karmasasi ise;
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tutarli ve islevsel benlik duygusunun yokluguna, kimlikle ilgili iceriklerin tutarlt bir
biitiin haline gelmemesine denmektedir. Bu kuramda kimlik ¢ok boyutlu ve diizenli
yapilandirmay igerir. Erikson li¢ kimlik boyutunu 6nemsemistir: Ego kimligi, kisisel
kimlik ve sosyal kimlik. Ego kimligi ile anlatilan, bireyin benlik duygusunun altinda
yatan bilingsiz siirectir. Kisisel kimlik de ise kisinin gelistirdigi inanglari, amaglari,
degerleri vardir. Sosyal kimlik, i¢inde bulunulan grubun kimligi ve idealleri ile kiginin

dayanigma duygusunu ifade eder (Morsiinbiil, 2010: 106).

Erikson psikolojiye kimlik kavramini tanitirken (Blasi, 1988: 226) dogumla baglayan
kimlik gelisimi siirecini ¢evresel, kiiltiirel ve sosyal unsurlar yaninda biyolojik ve
genetik unsurlari da siirece dahil ederek agiklamis, (Erikson, 1981: 250) olgunlasmay1
onemli bir kriter olarak belirlemistir. Saglikli bir psikososyal gelisim sozii edilen
unsurlarin kargilikli etkilesimi ve “epigenetik ilke” (asamali gelisim ilkesi) ile
aciklanmig, (Wallerstein, 1998: 240) bu sirali gelisimde zamanin ve planli ilerlemenin
onemi vurgulanmistir. Embriyoloji alanindan alinan ilke (epigenetik), kurama dahil
edilerek bireyin yasam boyu siiren gelisimi sekiz evreye boliinmiistiir (Syed ve
McLean, 2019:3). Gelisim evreleri kendisinden onceki donemlerden etkilenerek
kendinden sonra gelisecek donemlere zemin hazirlamaktadir. Sekiz evrenin her birinin
kendine 6zgii tamamlanmas1 gereken gorevleri, gereksinimleri, kriz ve ¢oziimleri
bulunmaktadir. Toplumsal beklentiler ve olgunlasma sonucu ortaya ¢ikan krizler
(Erskine, 2019:16) radikal degisimler meydana getiren hassas donemlerden sonra
bireyin potansiyelinin genislemesi, yasamsal Oneme sahip kararlar almasi gibi
sonuglarin alindig1 yikici degil yapicr nitelikte (Sokol, 2009: 2), bireyi psikososyal
acidan daha giiclii seviyeye ulastiracak olgulardir (Giirses ve Kilavuz, 2011: 155).
Krizlerin amac1 olumlu ve olumsuz unsurlar1 dengede tutacak bir yap1 olusturmaktir.
Olumlu unsurlar; temel giiven, 6zerklik, girisimcilik, ¢aliskanlik, kimlik kazanimi,
yakinlik, tiretkenlik ve benlik biitiinliigii iken, olumsuz unsurlar; giivensizlik, utang ve
siiphe, yetersizlik, kimlik karmasasi, yalitilmishik, duraganlik ve umutsuzluk olarak
ozetlenebilir (Ozgiingér ve Acun Kapikiran, 2011: 119). Hicbir zaman kesin bir
¢Oziime kavusmayan bu krizler, olumlu unsurlarin olumsuz unsurlara uygun oranlarda
iistlin gelmesiyle nihayetlenmelidir. Her bir krizin saglikli ¢6ziimii sonunda bireyi
psikososyal agidan daha giiglii ve yetkin kilan umut (hope), irade (will), amag
(purpose), yeterlilik (competence), sadakat (fidelity), sevgi (love), bakim/ilgi (care) ve
bilgelik (wisdom) gibi ego 6zellikleri ya da giicleri (ego qualities ya da egostrengths)

17



aktive olur (Erskine, 2019:16).

Bireyin benlik biitiinliigii olusturmasina izin vermeyen sosyopsikolojik aglarin
sonucunda krizin olusturdugu olumsuz deneyimler, i¢e c¢ekilme (withdrawal),
yikiimliilik (compulsion), g¢ekingenlik (inhibition), tembellik (inertia), red
(repudiation), dislanmislik (exclusivity), reddecicilik (rejectivity), asagilama (disdain)
ego patolojilerini ortaya ¢ikarir (Ozgiingdr ve Kapikiran Acun, 2011: 120). Ancak kriz
sonunda hangi 0ge istiin gelirse gelsin, bireyin yasama uyum saglayabilmesi igin
donemin 6devi “gekirdek” olarak benlikte yerini alir. Béylece olumlu unsurlar bireyin
ilerlemesini desteklemekte, ona yeni hedefler sunarak daha iyiye ulasma istegini
pekistirmekte, olumsuz unsurlar ise bireyin tehlikelere karsi tetikte olmasini
saglamaktadir. Krizlerin basarili ¢oziimlenmesi, kisilik ve psikososyal gelisime
katkida bulundugu gibi, sonraki evreler i¢in saglam bir temel atar ve diger krizlerde
daha giiclli, donanimli olmay1 da temin eder. Krizlerin ¢éziimlenememe durumunda
basarisizligin telafisinin daha sonraki evrelerde miimkiin olabilecegi, ¢evresel agidan
uygun kosullar saglandig1 zaman yasanan basarisizligin kisilik gelisimi iizerindeki

izleri silinebilecegi ifade edilmektedir (Stevens, 2008: 14).

Yapilan arastirmalarda gelisimsel krizlerle, direnglerin sonuglarinin yakindan iliskili
kavramlar oldugu test edilmis; analizler, gelisimsel sonuglarin ve dayanikliligin
birbiriyle olduke¢a iligkili oldugu varsayimini desteklemis; bulgular teorik ve pratik

uygulamalar tartismaya agmustir (Svetina, 2014: 393).

Psikososyal gelisim kuramimi diger kuramlardan ayristiran Ozellik biyolojik,
psikolojik, biligsel, toplumsal ve sosyal boyutlar1 karsilikli, birbiriyle iliskili ve yasam
boyu devam eden bir gelisim olarak kabul etmesinden kaynaklanmaktadir. Bu
kuramda erken donem deneyimlerinin 6nemsenmesiyle beraber, yetiskinlik ve yaslilik
siirecine de yer verilmistir. Psikososyal Gelisim Kurami bireysel se¢imlerin bu
stiregleri yonetebilmeyi ve yasanan krizler sonrasinda bir duyguya ulasabilmeyi,
ulasilmis duygularin daha sonraki dénemlere ait krizlerin ¢éziimiinde etkili olacagi
gorlislinii savunmustur (Sen, 2015: 32). Bu kuram yaklasik 60’l1 yaslarla baslayip
Oliimle nihayetlenen yaslilik doneminin, (performansin diistiigii, saglik problemlerinin
artt1g1, giiclin azaldigy) fiziksel degisim (Boliikbas ve Arslan, 2003: 235) ve buna baglh
rollere uyum saglamayi da psikososyal gelisim evresine katmigtir. Arastirmalarda
sosyal baglantisizlik ve algilanan izolasyon yasli yetiskinler arasinda fiziksel ve

zihinsel saglikla iligkilendirilmis, sosyal baglantisizlik ve akil sagligi kavramlar1 bu
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evrede incelenmistir (Cornwell ve Waite, 2009: 31).

Erikson’un gelisim donemleri anlayis1 farkli kusaklarin birbirleriyle daha anlaml
iliskiler kurmalari, daha fazla bir arada bulunmalar1 ve etkinliklerin paylasiminin
Oonemine vurgu yapmaktadir (Giirses ve Kilavuz, 2011: 154). Erikson insan egosunun
incelenmesine {i¢ temel katkida bulunmustur. Bunlardan ilki, psikoseksiiel gelisim
evreleriyle (oral, anal, phallik ve genital) paralel giden ego gelisimine, psikososyal
evrelerin de eslik ettigi, ikincisi kisilik gelisiminin ergenlikte durmayip, tersine biitiin
yasam dongiisii boyunca siirdiigli, sonuncusu da her evrenin olumlu oldugu kadar
olumsuz igeriklerinin de bulundugunu ileri siirmesidir. Kisilik gelisimine iligkin bu
goriis basarili gelisim i¢in yiikiin bir boliimiinili ana-babadan alarak; bireysel kisiligin
bicimlenmesinde kisinin kendisinin ve toplumun etkilerini g6z oniine sermistir. Yine
herhangi bir gelisim evresindeki basarisizligin daha sonraki evrelerde elde edilecek

basarilarla telafi edilebilecegi ilkesi bize umut vermistir (Atak, 2011: 169).
2.1.3.2. Erikson’un Psikolojik Gelisim Modelini A¢iklayan Modeller

Tarihi siralamada ilk olarak 1966 yilinda ele alan Marcia, Kimlik Statiileri Modeli’nde,
Psikososyal Gelisim Kurami’nin temel kavramlar ile ¢alismis, Erikson’un kimlik
gelisimi konusundaki ¢alismalarina isevuruk ve Slgiilebilir (Kaynak Demir, Dereboy,
ve Dereboy, 2009: 227) nitelik kazandirmistir. Kimlik gelisimi ile ilgili literatiire
bakildiginda “Kimlik Statiileri Modeli”nin Psikososyal Gelisim kuramina yon veren
bir kuram oldugu ve bu modeli temel alan bes yiiziin iizerinde kuramsal ve ampirik
calisma yapildig1 goriilmiistiir (Morsiinbiil, 2011: 17). Kimlik siireci i¢in meslek ve
ideoloji gibi belli basli yasam alanlar1 (cinsiyet farki da g6z Oniine alinarak) ele
almmistir. Ideolojik alanda; inanglar, politik secimler, felsefi yasam bigimleri, kisiler
arast alanda ise; arkadaslik, flort, serbest zaman ugrasilar1 ve cinsiyet rolii gibi
kavramlar mevcuttur (Ergin, 2015: 7). Marcia (2009: 199) kimligi, bireyin
diirtlilerinin, inanglarinin ve kisisel ge¢cmisinin dinamik bir orgiitlenmesidir seklinde
tarif eder (Atak, 2011: 163). Benligin yapilandirilmast olarak kavramsallagtirarak
seceneklerin arastirilmasi (exploration) ve igsel yatirim (commitment) siireclerini

icerme diizeyine gore dort kimlik statiisii tanimlar:

Basarih Kimlik Statiisii: Bireyler secenekleri aktif olarak arastirir ve baglanmada
bulunurlar. Bu statiideki kisiler olduk¢a dengeli, gercekei hedeflere yonelip elde
ederken cevreyle de bas edebilen kisilerdir.
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Askiya Alinmis /Moratoryum Kimlik Statiisii: Bireyler secenekleri aktif olarak
aragtirmalarina ragmen belirgin baglanmalarda bulunmazlar. Otorite figiiriine kars1
gelistirdikleri ambivenal (hem karsi ¢ikma hem de uyma gibi birbirine zit) goriis ve

ihtiyaclar i¢indedirler.

Ipotekli Kimlik Statiisii: Bireyler belirgin baglanmalarda bulunurlar ancak bu
baglanmalarin1 aktif aragtirma siireci yasamadan olustururlar. Bu statii, ana-

babalarinin veya akrabalarinin onlar i¢in hazirladig: bir kimligin kabuliinii yansitir.

Dagimmik Kimlik Statiisii: Bireyler cok da aktif olmayan gegici arastirmalarda
bulunurlar ancak baglanmada bulunmazlar. Hicbir baglanmalart olmadig1 gibi bu
konuda kaygi da duymamaktadirlar. Hali hazirda bunalim dénemi yasamaktadirlar

(Atak, 2011: 163; Ergiin, 2020: 459; Eryiiksel, 1987: 19).

Marcia, benlik saygist ve kaygi diizeyi karsilastirmalari yaptigr kimlik statiileri
caligmasinda, askiya alinmis ve daginik kimlikteki ergenlerin en yiiksek kaygi
diizeyine sahip olduklarini, benlik saygisi acisindan ise basarili ve ipotekli kimlik
statiisiindeki ergenlerin, askiya alinmis ve daginik kimlikteki ergenlerden daha yiiksek
benlik saygisina sahip olduklarin1 gézlemlemistir. Yapilan ¢calismalarda basarili kimlik
statlistindeki ergenlerin, diger statiideki ergenlere gore daha saglikli oldugu (Eryilmaz
ve Aypay, 2011: 175), askiya alinmis statiideki ergenlerin diger gruplardaki ergenlere
gore daha kaygili oldugu, daginik kimlik statiisiindeki ergenlerin en yiiksek diizeyde
psikolojik ve kisiler arasi iliski sorunlar1 yasadigi, ipotekli kimlik statiisiindeki
ergenlerin ise en fazla 6n yargi ve diisiik 6zerklige sahip oldugu tespit edilmistir

(Morsiinbiil, 2010: 108).

Seceneklerin arastirilmasi degerlere, inanglara, amaclara karar vermeden 6nce bireyin
benlik duygusuna uygun secenegi bulmak igin, etkin bir sekilde sorgulama yapmasi ve
degerlerine karar vermesidir. igsel yatirrmda bulunma ise, farkli yasam alanlarinda
belirli amaglara, degerlere ve inanislara i¢sel yatirim yapilmasidir. Igsel yatirimla
0zdeslesme, kimlige iliskin yatirimlarin benlik agisindan uygunlugu degerlendirilip
icsellestirilmesini ve yapilan segimler ile &zdeslesmeyi ifade etmektedir. Igsel
yatirimda bulunmanin, benlik kavraminin netligi ve siirekliligi, psikolojik iyilik hali
(Meeus, 1996: 592; Meeus ve ark, 1999: 436) ile iliskili oldugu ifade edilmistir
(Akman Ozdemir ve Celen, 2018: 577; Meeus, 1996: 569) Marcia statiileri

degerlendirmek amaciyla iki farkli teknik gelistirmistir: Climle tamamlama testi ve

20



yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi. Ne yazik ki, Marcia’ nin kavramlastirmadaki
problemi Erikson’ un kuramiyla uygunlugu konusuna golge diistirmustiir.
“Kargasali/Daginik kimlik statiisii” niin bunalim ve baglanmanin yoklugu olarak
tanimlanmasi, s6z konusu 6lgme aracinin klinik bakimindan faydalarinin simirliligs ve
gencin kimlik olusumuyla ilgili hangi alanlarda belirgin problem yasadigi hususunda
yeterli bilgi vermeyisi, kuramin elestirilen yonleridir (Dereboy, Dereboy, Coskun ve
Coskun, 1994: 61). Ayrica kiiltiirler aras1 gegerliligin yetersizligi ve kimlik kazanimi
siirecini etkileyen sosyal faktorleri géz ardi etmesi de modelin diger elestirilen
yonlerindendir (Demir 1. , 2011, s. 571). Marcia’nin modeline yéneltilen temel
elestirilerden biri de modelin amacimin kimlik siirecini gostermesinden ¢ok bir
siniflandirma yapmasi ve bireyleri statiilere ayirmasidir. Yani siiregten ¢ok o anki
durum ve sonug goriilmektedir. Bazi aragtirmacilar kurama eklemeler yaparak ergenlik
donemindeki kimlik bigimlenmesini silirece odaklanarak incelemislerdir. Siirecten
maksat hem farkli zamanlarda bireyin kimlik gelisiminin incelenmesi hem de bireyin
yapilanma siiregleridir. Aksi halde statiiler belirli zamandaki durumu gosterdigi igin
kimlik gelisimini anlamaya tam olarak hizmet etmemektedir. Ergenlik doneminde
kimlik gelisimini agiklamak amaciyla Berzonsky (Berzonsky, 1992: 771) sosyal-
bilissel siireclere, Waterman, kisisel anlamlilik duygusuna, Luycxk ve arkadaslari,

kimlik gelisiminin boyutlarina vurgu yapmistir (Morsiinbiil ve Cok, 2013: 236).

Waterman, kimlik yaklagiminda Erikson’un Kimlik Gelisimi Kurami ve mutluluk
ahlaki (eudomonizm) felsefesinin temellerinden yararlanmistir. Bu kurama gore
insanlar yasamlarindaki gercek potansiyellerine, dogru benliklerine kavustuklarinda
ulagirlar. Dolayisiyla bireyin kimlikle ilgili 6gelerinde kisisel anlamliligin olup-
olmamasini gbéz Oniine alarak “seceneklerin arastirilmasi” ve “igsel yatirim”
degiskenlerine “kisisel anlamlilik duygusunu” da ekleyerek yedi kimlik statiisii

tanimlamistir.

Anlamlandirilmis basarih kimlik statiisii: Bu statiideki bireyler kimlikleri ile ilgili
secenekleri arastirdiktan sonra yetenek ve tutumlariyla uyusan degerlere, inanglara

yonelik i¢sel yatirirmlarda bulunur, amag olustururlar.

Anlamlandirilmamis basarih kimlik statiisii: Bu statiideki bireyler yapmis olduklar1
arastirma neticesinde icsel yatirimlari temelde yararli bulurlar ancak amaglar ile ilgili

igsel yatirimlari, onlarin yetenek ve tutumlari, yasamdaki hedefleriyle biitiinlesmis
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degildir.

Anlamlandirilmis askiya alinmis kimlik statiisii: Bu statiideki bireyler kimlik

konulari ile ilgili anlamli ¢oziimler ararlar.

Anlamlandirilmamis askiya alinmis kimlik statiisii: Bu statiideki bireyler kimlik

krizlerini ¢c6zmek ic¢in herhangi bir kritere sahip degillerdir.

Anlamlandirilmis ipotekli kimlik statiisii: Bu statiideki bireyler ilk alternatifte
kararli olarak i¢sel yatirimda bulunur, elde ettikleri kimlik pargalarini igeren biitiinleri,

kendi tutum, yetenek ve yasantilarindaki amaglarla deneyimlerler.

Anlamlandirilmamis ipotekli kimlik statiisii: Bu statiideki bireyler, kimlikle ilgili
secenekleri arastirmadan igsel yatirnmda bulunur, olusturulan igsel yatirimlar kisinin

yetenek tutum ve yasamdaki amaglarina uygun degildir (Morsiinbiil, 2011: 27).

Dagimik kimlik statiisii: Bu bireylerin herhangi bir baglanmada bulunmamalari
sebebiyle kimlik bi¢imlenmesi gorevi ile ilgilenmedikleri i¢in kisisel anlamlilik
kavraminin bu statiide olmadig1 varsayilmistir. Waterman benlik saygisi, depresyon,
mutluluk ve anksiyete degiskenlerine gore, kimlik statiilerini karsilastirdigi
calismasinda kigisel anlamlilik ile benlik saygisi ve mutluluk arasinda olumlu iligki
oldugu, depresyon ve anksiyete ile de olumsuz iliski oldugu sonucuna varmustir.
Ergenler kimlik 6gelerinin kendi benlikleriyle uyumlu olduguna karar verdiklerinde

ruhsal olarak daha saglikli olmaktadirlar (Morsiinbiil, 2010: 105).

Berzonsky (1992: 771) kimligin; giinlik yasamda karsilasilan, stres ve kisisel
sorunlarla bas etme giicii oldugunu kabul etmis, benlik insas1 kavramsallagtirmasina
karst ¢cikmustir. Bireylerin kimlik duygusu olusturmak ve siirdiirmek icin sosyal-
biligsel siirecleri goz dniinde bulundurarak {i¢ kimlik stili tanimlamis, ayrica bu kimlik

stillerinin Marcia’nin siniflandirdig1 kimlik statiileri ile ilgili oldugunu ileri siirmustiir:

Bilgi yonelimli bireyler; kimlik duygusunun yapilanmasiyla ilgili karar verirken veya
baglanmalarin sekillendirirken, etkin bir sekilde arastirir ve degerlendirirler. Basarili
ve moratoryum kimlik statiisiindeki bireyler, kimlik olusturma gorevine bilgi
yonelimli stili kullanarak ulagirlar. Bilgi yonelimli ergenlerin kaygi ve stresle aktif
bicimde bas ettikleri ve yiiksek benlik saygisina sahip olduklar1 gorilmiistiir
(Berzonsky, Macek ve Nurmi, 2003: 112).

Norm yoénelimli bireyler; kimlikle ilgili sorunlarla karsilastiklarinda aile bireyleri ve
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referans gruplarinin beklenti ve isteklerini goz oniinde bulundururlar. Ipotekli kimlik
statlisiindeki bireylerin normatif yonelimli kimlik stilinde olduklar1 varsayilir. Bu
bireyler hayatlar ile ilgili referans alabilecekleri kisilerin yonerge ve beklentilerine
uymakta, yeni gelen bilgilere kars1 durarak, bilgiyi carpitmakta ve boylece organize

edilmis benlik insasi, kat1 bir sekilde, sinirl bir ayrismayla nihayetlenmektedirler.

Kargasall/ kacinma yonelimli bireyler; kisisel catismalardan ve kimlikle ilgili
problemlerden kaginirlar. Bu bireyler miimkiin olan en uzun siirede sorunlarini ele alir,
erteleme davranisi sergilerler. Kaginma yonelimli bireylerin kisiler arasi iliskilerde
problem yasadiklar, diisiik benlik saygisina ve yiiksek anksiyete diizeyine sahip
olduklari, alkol ve madde bagimliligi gibi problem yasadiklar1 tespit edilmistir
(Berzonsky, 2004: 303; Berzonsky ve Ferrari, 1996: 597; Ergin, 2015; Morsiinbiil,
2010: 105).

Kimlik gelisiminde son on bes yilda siirece odaklanan modellerin 6ne ¢ikmasi
arastirmalarda daha sik kullanilmasina vesile olmustur; bunlarin en 6nemlisi ve en sik
kullanilam1 Luyckx ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilen Bes Boyutlu Kimlik
Bicimlenmesi Modelidir. Luyckx ve arkadaslari, Marcia’nin kimlik statiilerini
aciklarken kullandig1 segeneklerin arastirilmasi ve baglanma degiskenlerini alt
boyutlara ayirmislar, segeneklerin arastirilmasini; genislemesine, derinlemesine ve

seceneklerin saplantili arastirilmasi seklinde {i¢ grupta toplamislardir.

Seceneklerin genislemesine arastirilmasi: Ergenlerin, baglanma yapmadan Once

farkli kimlik alternatiflerini arastirma derecelerini gosterir.

Seceneklerin derinlemesine arastirilmasi: Ergenlerin bulunduklart an itibariyle
yaptiklar1 baglanmanin kendilerine uygunlugunu derinlemesine arastirmalarini

gosterir.

Sec¢eneklerin saplantih arastirilmasi: Bireyin siki baglanmasini zorlagtiracak sekilde
kesfetme ve deneyimleme siirecine saplanmasini gosterir. Baglanma degiskeni de
baglanmada bulunma ve baglanma ile 6zdeslesme olarak ikiye ayrilmistir. Baglanma,
bireyin kimlik ile ilgili konularda karar verme derecesini, baglanma ile 6zdeslesme ise,
ergenlerin baglanmalarin1 degerlendirdikten sonra duygu ile 6zdeslesme derecesini
gosterir. Luyckx ve arkadaglart modellerinde; segeneklerin arastirilmasi ve baglanma
boyutlartyla calisarak alti kimlik statlisi belirlemislerdir. Bunlar basarili, ipotekli,

askiya alinmis, saplantili askiya alinmis, kaygisiz (carefree) daginik ve dagilmis
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(difused) daginik kimlik statiileridir. Kimlik boyutlar1 modeli, ergenlik déonemindeki
kimlik gelisimini, segeneklerin arastirilmasi ve baglanma siireclerini daha ayrintili

olarak ele alarak siirece odaklanmigdir (Morsiinbiil, 2011:38).

Yapilan aragtirmalardan ¢ikan sonug, aktif olarak kimlikle ilgili segenekleri arastiran
ergenlerin ruh saglig1 agisindan daha saglikli oldugu goriistidiir. Bunlar basarili, askiya
alimmig kimlik statiisii, bilgi yonelimli kimlik stili, anlamlandirilmis basarili kimlik

statiisiidiir (Atak, 2011: 163; Morsiinbiil ve Cok, 2013: 232).

MARCIA'NIN BOYUTLARI YENI BOYUTLAR

1
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Sekil 1: Marcia’min ve Luyckx ve Arkadaslarimin Onerdigi Kimlik Boyutlari

(Kaynak:Luyckx ve ark., 2008a’dan Akt, Morsiinbiil ve Cok, 2013: 235)

2.2. Oznel Iyi Olus

20. yiizyilin sonlarina dogru Csikszentmihalyi ve Seligman Onciiliigiindeki bilim
insanlari, temeli insancil yaklasima dayanan “pozitif psikoloji” yaklagimini
benimsemislerdir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2014:279). Pozitif psikoloji bireyin
olumlu yanlarin1 gelistirerek 6n plana ¢ikaran, zayif oldugu yonleri ise geri planda
birakarak yasamlarinda aktif olmalarina firsat veren bir yaklagimdir. Bireyin
yasaminda aktif olmas1 gerektigini (¢ilinkii bu kapasiteye sahip oldugunu), davranis
degisikligi ve davraniglarinin diizenlenmesi konusunda gerekli donanima sahip

oldugunu ve son olarak da pozitif psikoloji baglaminda davranis etkinliklerinin bireyin
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motivasyonuna olumlu katkida bulunacagini varsayar (Akin-Little, Little ve Delligatti,

2004:155). Bireyin yasamindaki giiglii yonleri {i¢ ana baglikta incelenmektedir:

Oznel diizeyde; bireyin iyi olusunu destekleyen gegmis yasantilari, halihazirdaki

deneyimleri, gelecekte meydana gelmesi beklenen yasantilar1 degerlendirilmektedir.

Bireysel diizeyde; bireyin sevme, umut, iletisim ve yaraticilik gibi kisisel yetenek

alanlarini ele alinmaktadir.

Grup diizeyinde; yardimseverlik, sorumluluk ve hosgorii gibi grup icinde gerceklesen

degerlendirmelerdir (Karairmak ve Sivis, 2007:102).

Pozitif psikoloji alaninda yer alan 6znel iyi olus kavrami “bireyin kendi hayat
kalitesine dair degerlendirmelerini iceren bir yap1” olarak tarif edilmistir
(Colakkadioglu, Cenkseven Onder ve Avci, 2011:317). Diener’e (1985:89) gore

“Oznel iy1 olus” {i¢ temel kavramdan olugsmaktadir;

Oznel ve bilissel (Celik, 2008:15) bir degerlendirmeye dayanmast,
Olumlu yondeki olgu veya olgiitlere dayanmast,

Bireyin yasamina dair biitiinciil degerlendirmeleri ifade etmesi.

Oznel iyi olus; olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu seklinde
tic alt boyuttan olusmaktadir. Kisilerin kendi yasamlarina iliskin biligsel
degerlendirmeleri yasam doyumunu, olumlu ve olumsuz duygulanim ise duygulanim
boyutunu olusturur (Diener ve Emmons, 1985:89). “Olumlu duygulamim” istek,
enerji, nese gibi olumlu duygulari, memnuniyet, hoslanma ve cosku gibi ii¢ diizeyde
ifade etmeye, “Olumsuz duygulamm” bikkinlik, tzgiinlik, kaygi, sucluluk,
kizginlik, degersizlik gibi, olaylar ve kosullarla ilgili olumsuz sonuglari ortaya ¢ikaran
hos olmayan ruh hali ve duygulanima (Celik, 2008:12), Yasam doyumu ise bireyin
kendi yasaminin niteligi hakkinda 6znel ve biitiinciil bilissel degerlendirmelere denir.
Yasam doyumu; kisinin beklentileri ile elde olanlar1 karsilastirmasi sonucu ortaya
cikar. Yani bireylerin yiiksek olumlu duygulanim, diisiik olumsuz duygulanim ve
yasamlar1 hakkinda yiiksek doyum hissettiklerinde 6znel iyi olus igerisinde olduklar1
sOylenebilir. Seligman olumlu duygular1 ge¢misle, gelecekle ve simdiki zamanla
iliskilendirmis, ge¢mis zaman diisiiniildiiglinde doyum, hosnutluk, gurur ve huzur;
gelecek zaman tasarlandiginda ise iyimserlik, umut, giiven, 6zgiiven ve inang; simdiki

zaman i¢in, glizellik, sicaklik, bedensel zevkler, nese ve rahatlikla ifade edilecegini
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savunmustur (Celik, 2008: 15; Diener ve Seligman, 2002: 81). Kisacas1 6znel iyi olus
bireyin yasamini degerlendirmesi ve yasami hakkindaki genel yargisi demektir
(Eryilmaz ve Ercan, 2010: 952). Konu ergenler a¢isindan ele alindiginda yapilan
arastirmalarda Ozerkligin 6znel iyi olusu hem dogrudan hem de dolayli olarak
etkiledigini ortaya koymustur. Ayrica kimlik bicimlenmesinin de dogrudan 6znel iyi
olusu etkiledigi sonucuna varilmustir. Ozerkligin kimlik bicimlenmesi araciliiyla
0znel iyi olusu daha yiiksek diizeyde acikladig1 goriilmiistiir. Tartigsma 6zerklik kimlik
bicimlenmesinin ergenlik doneminde ergenlerin 6znel iyi oluglarina Kkatkisi
baglamindadir (Morsiinbiil, 2011: 40). Ayrica ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin
yiikselmesinde (yapict ve islevsel sorun ¢dzme becerisi olan) aktif basa ¢ikma
becerisinin 6nemli oldugu da ortaya ¢ikmistir. Olumsuz basa ¢ikma becerilerinin
siklikla kullanimi ergenlerde yagsam uyumunu olumsuz yonde etkileyerek psikolojik

biitiinliiklerine zarar vermektedir (Isik ve Bedel, 2015: 53).

Yine baglanma stilleriyle ergenlerin psikososyal gelisim donemlerinin (giiven,
ozerklik, girisimcilik, ¢aliskanlik ve kimlik) puan ortalamalarinin anlamli diizeyde
farklilastig; giivenli ve kayitsiz baglanan ergenlerin, diger baglanma stillerine sahip
ergenlere gore daha yiiksek diizeyde “giiven” duygusuna sahip oldugu bulunmustur.
“Ozerklik”, “girisimcilik”, “¢aliskanlik” ve “kimlik” konusunda ise kayitsiz baglanan
ergenlerin digerlerine gore daha yiiksek diizeyde kazanim gosterdigi tespit edilmistir
(Arslan, 2008: 80). Oznel iyi olusu etkileyen faktorler, hayat sartlar1 (%10 oraninda),
amagcl yagam etkinlikleri (%40 oraninda) ve genetik faktorler (%50 oraninda) seklinde
siralanmistir. Yas, cinsiyet, egitim durumu, yasanilan yer, medeni hal, ekonomik
durum gibi demografik degiskenler yasam sartlar1 baslig1 altindadir. Ayrica yasam
amaci belirleme, bunlar1 gergeklestirme, sosyal iligkiler, affedicilik, yardimlagma, dini
inancin yasanmasit 0znel iyi olusu etkileyen diger faktorlerdir (Dogan, 2013: 56;

Myers ve Diener, 1995: 10).

Oznel iyi olusu etkileyen en dnemli faktdrlerden biri de kisilik 6zellikleridir. Arastirma
sonuglar1 bes faktor kisilik modelinde nevrotiklik ve disadoniikliiglin 6znel iyi olusu
anlaml diizeyde yordayan en onemli faktorler oldugunu, alt boyutlardan yumusak
baslilik, sorumluluk ve deneyime agiklik alt boyutlari ile 6znel iyi olus arasinda diisiik
diizeyde ve pozitif yonde iliski bulundugunu ispatlamistir. Yine disadoniikligiin
pozitif, nevrotikligin negatif yonde anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulagilmistir

(Dogan, 2013: 56). Baska arastirmalarda; sosyo-ekonomik durumun ve egitim
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diizeyinin yliksek olmasi, mesleki tecriibe, disa doniikliik, dini ritiiellerin geregini
yerine getirme (Diener ve Myers, 1995: 10; Witter, Stock, Okun ve Haring, 1985: 332),
icsel giidiilenmeye sahip olmak (Ozer, 2009: 25), temel ve sosyal ihtiyaglarin
karsilanmasi (Cihangir Cankaya, 2009: 691; Tay ve Diener, 2011: 354), algilanan
kontrol (Eryillmaz ve Ercan, 2010: 952), sosyal destek (Sahin, 2011: 8) ve 6zsaygi ile
0znel iyi olus arasinda pozitif iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Ugan ve Kiran Esen,
2015: 289). Oznel iyi olusun yasantisal kaynaklarma dair ileri siiriilen kuramsal
yaklasimlar, ¢esitli goriisleri derleyen genel bir ¢ergeveyi tanimlamaktadir (Tiirkdogan

ve Duru, 2012: 2429).
2.2.1. Oznel Iyi Olus Kuramlari

Erek Kuramn: Oznel iyi olusun ihtiyaclarin karsilanmasi ve amaglarin
gergeklestirilmesi ile iliskili oldugu varsayilmaktadir (Mercan, 2019: 20). Bireylerin
yasamlarinit diizenlemek ve yapilandirmak adina amaglar belirleyip bu ugurda
calismasi, onlarin gelecege odaklanmasi ve yasamlarina anlam katmasi vesilesiyle

0znel 1y1 olusu arttirmaktadir (Emmos ve Diener, 1986: 309).

Akis Kurami: Bireyin bir isle mesgul olurken dis diinyadan soyutlanmasi, yaptigi ise
odaklanmas1 haline denir, ki yapilan is bireyin yetenek diizeyine uygunsa 6znel iyi
olusu arttirarak haz almaya vesile olacaktir (Csikszentmihalyi, 1990; Mercan, 2019:

21; Yesiltas ve Tiirk, 2017: 177).

Asagidan Yukar ve Yukaridan Asag Kurami: Bireyin kendi yasami igerisinde
mutluluk anlarint biriktirmesi igin kullandig1 biligsel faaliyetlere asagidan yukariya
kuram1 denir. Bu kuram bireyin yasamindaki doyum alanlariyla ilgili yasantilarinin
toplamini anlatmaktadir. Bireyin yasam olaylarini yorumlama sekli 6znel iyi olusunu
etkilemektedir, buna da yukardan asagiya kurami denir. Yani bireylerin karsilastiklar
durumlar1 olumlu ya da olumsuz sekilde yasamaya egilimli olmalar bir kisilik
ozelligidir (Eryilmaz, 2009: 975). Klinik popiilasyonlarda sosyal karsilagtirma
degerlendirmesinin depresyon ve anksiyete ile iliskisinin bir meta-analizi
degerlendirilmis, sosyal karsilastirmanin depresyon ve anksiyete ile 6nemli bir iliskisi
oldugu gozlenmistir (Buunk, Collins, Taylor, VanYperen ve Dakof, 1990: 1238; Peter
ve Morina, 2020: 640).

Bilissel Kuramlar: “Yukardan asagiya” yaklasimiyla iliskili, 6znel iyi olusun biligsel

kuramlari- DYB (Dikkat, Yorumlama ve Bellek) iy1 olus modeli gibi-bireysel iyiligin
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belirlenmesinde biligsel siireglerin giiciine odaklanir; yiiksek 6znel iyi olusa sahip
bireylerin dikkatlerini olumlu uyaranlara odakladigi, olaylar1 olumlu yorumladig: ve
gecmisteki olaylari pozitif bellek 6nyargisiyla hatirlama egiliminde oldugu goriistinii
savunur. Daha dogru ifadeyle dikkatini kendinden disar1 yonlendirme yetenegi iyi
olusun 6nemli bir yordayicisidir. Ayrica yiiksek 6znel iyi olusa sahip kisilerin yansiz
ve muglak olaylar1 olumlu yorumladiklari tespit edilmistir. Olumlu yorum hayatla kisi
arasinda tampon gorevi gorerek, olaylar gercekte oldugundan daha iyi hatirlamaya ve
mutlu olmaya vesile olmaktadir. Bu kisiler ayn1 zamanda pozitif ve koruyucu bellek

On yargisina girmeye egilimlidirler (Gencer, 2018: 2621).

Uyum Kuramu: Bireyler yeni karsilastiklar1 durumlara karsi tepkiler vermektedirler,
zamanla bu tepkiler normal olarak algilanmaya baslar yani birey iyiye de kotiiye de

uyum gosterir, kaniksar (Diener, Oishi ve Suh, 1997: 25).

Etkinlik Kurami: Bireyin amaglarindan ¢ok onlar1 gergeklestirirken yapmis oldugu

etkinlikler bireyin 6znel iyi olusunu arttirir (Eryilmaz, 2009: 48).

Sabit Nokta Kurami: Bireylerin 6znel iyi oluslarinin diizeyi sabittir, uzun stireli
olarak ele alindiginda 6znel iyi olus kararliliginin genetik yatkinlikla iliskili oldugu
goriilmiistiir. Yapilan aragtirmalarda bu oranin %40 oranindan %80 oranina kadar

PO

degistigi tespit edilmistir (Lykken ve Tellegen, 1996: 186).

Yargi Kuram: Bireyin 6znel iyi olusu bazi olgiitler ile gergek kosullar arsindaki

karsilagtirmanin sonucuna baglidir (Eryilmaz, 2009: 975).

Cok Yonlii Uyusmazhk Kuram: Bireyler kendilerini ¢ok yonlii standartlarla
(arzular, ihtiyaclar, hedefler vs.) karsilastirirlar. Bu karsilastirma sonunda su an
yasanilan kosullarla standartlar arasindaki farklilik bireyleri mutlu ya da mutsuz
edebilir. Literatiirde ¢cok yonlii catisma teorisinin en yaygin olani sosyal karsilastirma

teorisidir (Safali, 2020:50).

Mutlulugu Anlamlandirma Yaklasimi: Bireyler yasadiklari olaylari aktif olarak
degerlendirir; anlamlandirma, ¢ergceveleme, tasarlama, hatirlama gibi bilissel siireclere
tabi tutarlar. Bu 6znel degerlendirmelerin mutluluk tlizerindeki etkisi olaylar1 nasil
gormek istedikleri ile baglantilidir. Bu bardagin dolu tarafini gérmekle ilgilidir (Safal,

2020:51).

Otonomi Kurami: Bireylerin duygularint ve kendilerini ifade edebilmeleri, kendi

kararlarin1 verebilmeleri, Ozgiirliiklerini hissedecek sekilde bagimsiz hareket
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edebilmeleri gibi karsiliklara denk gelen davranislaridir (Sirin ve Ulag, 2015: 283).

Ryff’in Iyi Olus Kuramu: Bireyin digerleriyle iliskileri ne kadar saglikli ne kadar
doyurucu ise bireyin kendini iyi hissetme diizeyi de o kadar yiiksek olacaktir (Age:
280).

Evrimsel Kuramlar: Haz ve iyi olus duygularinin hayatta kalmada insanlara yardim
eden duygular oldugundan bahseden modellerdir. Korku, 6fke, endise gibi ¢evresel
tehditleri savmada yardimci olan olumsuz duygulanomin evrimsel degeri
bilinmekteydi, avantaj ve uyarlanabilir davranislar1 harekete geciren giidiileyiciler de
son zamanda arastirma konusu olmaktadir. Fredrickson “teoriyi genisletmek ve insa
etmek” ad1 altinda, zaman icinde zihinsel, psikolojik, sosyal ve fiziksel kaynaklar
olusturma adina, olumlu duygularin kisilerin diisiince-eylem repertuarlarini
genisletecegini savunmustur. Olumlu duygulanim sayesinde kisilerin ¢evrelerini
giivenle kesfedebilecekleri, yeni hedefler olusturabilecekleri, kisisel kaynaklarini
cogaltabilecekleri ifade edilmistir (Akt:Gencer, 2018: 2621).

2.2.1.1. Sosyal Kiyaslama Kurami

Sosyal Kiyaslama Kurami: Bireyin kendisi ile ilgili degerlendirmesini dissal
uyaranlar araciligiyla gergeklestirmesi ve bu karsilagtirma silirecine bagli 6z
degerlendirme yapmasina denir. Sosyal kiyaslamanm iki yonii bulunmaktadir:
Birincisi; Yukar:t Yonlii Karsilastirma: Bireylerin kendilerinden daha iyi olarak
gordiikleri bireylere kars1 gerceklestirilen karsilagtirmalardir ki kisiyi kendisiyle ilgili
olumsuz degerlendirmelere iter ve kisinin depresyona girmesi ile sonuglanabilir
(Sozkesen ve Biger, 2018: 302). Ikincisi: Asag1 Yonlii Karsilastirma: Bireylerin
kendilerinden daha diisiik gordiikleri bireylere kars1  gergeklestirdikleri
karsilagtirmalardir ki 6znel 1yi olus halini yiikseltebilecegi ama diisiik benlik saygisina
sahip bireylerin tercih ettigi, bireylerin durumlarini daha fazla kotii hale gelebilecegi
ihtimalini i¢inde bulundurur (Buunk, Collins, Taylor, VanYperen ve Dakof, 1990;
Sozkesen ve Biger, 2018: 302).

Lyubomirsky ve Ross umutsuz insanlarin kendilerini yiiksek standartli bireylerle,
mutlu insanlarin ise kendilerini diisiik standartli bireylerle mukayese egiliminde
oldugu sonucuna varmiglardir. Ayrica mutlu insanlarin sosyal karsilagtirmalara ¢ok
dikkat etmedigi, mutsuz insanlarin ise hayatlarini sosyal karsilastirmalarla diizenledigi

vurgusunda bulunmuglardir (Demirci, 2017; Lyubomirsky ve Ross, 1997: 1141).
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2.2.1.2. Mutluluk Yonelimleri Kurami

Mutluluk Yoénelimleri Kurami: Peterson, Park ve Seligman, mutluluga farkli bakis
acis1 kazandirarak “mutluluk yonelimleri” kavramini “hayat baghlig1”, “yasam
anlam1” ve “yasama =zevki” alt boyutlaniyla isleyerek pozitif psikolojiye

kazandirmiglardir (Seligman, Steen, Park ve Peterson, 2005: 410).

Hayat Baglilig1: Bireyin anlam yiikledigi soyut ve somut her amacin yagsam bagliligini

biligsel, duygusal, davranissal agidan etkilemesidir.
Yasamin Anlami: Insanin hayatini sekillendirme ya da gii¢lendirme arzusudur.

Yasam Zevki: Kisinin giinlilk yasamindan doyum almasi, gecmisten gelen doyum,
yasami degistirme arzusu, gelecekteki doyumlara ulagma istegi ve serbest zaman

etkinlikleri olarak siralanmistir (Bagci, Uslu, & Saricam, 2019, s. 27-34).
2.2.2. Ergenlerde Oznel Iyi Olus

Psikolojik islevsellik (eudomonism) ve hazcilik (hedonizm), bu iki temel bakis agisina
dayanan iyi olus kavrami, psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olusa kars1 gelmektedir (Ugan
ve Kiran Esen, 2015: 289). Oznel iyi olus alan1 uzun dénemli duygulara odaklanmis,
kisinin kendi bakisiyla degerlendirdigi, olumlu olumsuz duygulanim neticesinde
yasam doyumu hakkindaki kararlaridir (Diener, Suh ve Oishi, 1997: 24). Bu kararlar
neticesinde kisiler kendileri ve kapasiteleri hakkinda kanaate varir, ig tutar, plan yapar,

kendilerini diizenler, iligki kurar, degerlerini olustururlar.

Ergenlik bedende fiziksel-duygusal degisimin hizli ve yogun yasandig1 psiko-sosyal
karmaga donemi olarak nitelendirilir. Cocukluktan yetiskinlige gegis siireciyle birlikte
siav, okul, dershane kisacas1 gelecek kaygisi olumsuz stres kaynaklarini ¢ogaltmakta
mutsuzluga neden olmaktadir (Certel, Bahadir, Saracoglu ve Varol, 2015:309).
Degisen yasla birlikte ¢evresel kosullarin da degismesi, uyaranlarin artmasi ve
duygulardaki istikrarsizlik, ergenlik donemini sorunlarin ve c¢atismalarin egemen
oldugu bir donem olarak gostermektedir (Isik ve Bedel, 2015:53). Fiziksel belirtiler ve
benlik kavrami arasindaki iligki 122 ergenden olusan bir grupla, kisa bir Ergen Belirti
Kontrol Listesi ve Oz imaji Onerme Anketi kullanilarak degerlendirildiginde, kendilik
kavramlar1 “normal” olan ergenlerin, Ozellikle fiziksel semptomlardan sikayetci
olmadigi, birden fazla fiziksel sikayeti olan ergenlerin ise Onemli psikolojik
rahatsizliklara sahip olma riskinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Garrick,

Ostrov ve Offer, 1988: 73). Eryilmaz’a gore ergenler olumsuz durum ve olaylara
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mesafe koyma, kontrollii iliski kurma, olumlu zaman yonetimi, iyimser diisiinme,
dogrudan mutluluga yonelik davranis sergileme talebi, problem ¢ézme ve dini inanca
siginma aracilig ile 6znel 1yi oluslarini korumaktadirlar (Telef ve Ergiin, 2013: 423).
Lise 6grencileri lizerinde yapilan bir arastirma sonucunda dindarlik ile 6znel iyi olus
arasinda pozitif yonli-anlaml iligkiler oldugu, dindarligin 6znel iyi olusu tiim alt
boyutlari ile pozitif yonlii ve anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir (Oztiirk, 2017:1).
Park, ergenlerin 0znel iyi olusunu etkileyen dort onemli faktdrden soz eder;
destekleyici anne-baba tutumlari, zor islerin basarilmasi, olumlu yasam olaylari,
Oonemli bireylerle gerceklestirilen iliskiden yliksek doyum almak. Aile igerisinde agik
iletisim, karsilikli duygusal yakinligin varligi, ergenin kendini aileden yalitilmis
hissetmemesine, etkilesimde giivenin teminine dolayisiyla ergende 6znel iyi olusun
artisina vesile olmaktadir. Karakterin giiclii yonleri kendi basina 6nemlidir ancak
refahi tesvik etmesi gengler arasinda psikolojik bozukluklara kars1 tampon olmasi da
ayrica onemlidir. Iyi ebeveynlik, akran ve aileyle yakin iliskiler, olumlu rol modeller,
cesitli genclik gelistirme programlart ve olumlu kurumlar da karakter giiciiniin
gelisiminde Onemli rol oynar (Park, 2004: 40). Yine Joronen ve Kurki’nin
calismalarinda ergen 6znel iyi olus iizerinde etkili ailede alt1 faktdriin bulundugu ifade
edilmistir. Bunlar; giivenli ev ortami, sevgi atmosferi, acik iletisim, ait olma (aileye
katilim), dissal iliskiler, ailede kisisel onem duygusunun hissedilmesi olarak
siralanmistir. Aile faktoriiniin yaninda arkadaslarla iliskilerde, okul yasaminda doyum,
yasanilan yerden doyum alinmasi ve kisinin kendisinden memnun olmasi da ergen
oznel iyi olusunda ele alinmaktadir (Joronen ve Astedt-Kurki, 2005: 125). Ergenlerin
aile, arkadas ve yakinlariyla olumlu iliskilerinin 6znel iyi oluslarini arttirdig1 yoniinde
arastirma sonuglarma da ulasilmistir (Goswami, 2012: 575). Ergenlige yetersizlik
duygusu ile girmek, gelecekteki rollerin ve sorumluluklarin yerine getirilmesinde
sorunlar yasatacagindan ruh sagligi icin ergenlikte yiiksek 6z yeterlilik, 6znel iyi olus
acisindan onemli bir faktordiir. Bandura kisinin kendi yeterliligine olan inanglarinin,
basar1 ve basarisizlifa sebep oldugunu ifade etmis, cocukluktan yetiskinlige gecisi
kolaylastirict oldugunu savunmustur (Bandura , 1994: 261; Centel, Bahadir,
Saracoglu ve Varol, 2015: 309).
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2.3. Ahlaki Olgunluk

2.3.1. Ahlaki Olgunluk Kavrami

Ahlak kelimesi, Tiirk Dil Kurumu sozliiglinde “Bir toplum i¢inde kisilerin uymak
zorunda olduklar1 davranig bigimleri ve kurallari, aktore, sagtore” (2022), baska bir
sozliikte ise “insanin yaratilisindan gelen ve cemiyet icinde yasanarak kazanilan iyi ve
giizel huylar” (Dogan, 2008) seklinde tarif edilmektedir. Amerikali psikolog Kohlberg
ise kavrami 1yi-kotii, dogru- yanlis skalasinda suurla hareket eden bilissel yap1 seklinde
Ozetlemistir. Bu yap1 evrensel ilkelerle biitiinleserek kavrami olusturdugundan (Celep,
2018), ahlakli davraniglarin tek tek davranislar olmayip, belli bir diizeye erigsmis bir
seviyeyi ifade etmesi gerekmektedir. Iyi ahlakin gerceklesmesi i¢in, iyiyi bilmek, iyiyi
arzulamak ve iyiyi yapmanin gerekli oldugunu savunan Lickona (1991: 50), ahlaki olgunluk
kavramuini, ahlaki duygu, diistince, yargi, tutum ve davranisin en yetkin ve zirvede olma hali,
ahlaki niteliklerin toplami olarak tanimlamustir. Ayrica ahlaki olgunluk diizeyine erigmis
kisilerin istek ve davraniglari arasinda tam bir uyum oldugu sdylenebilir (Aydin, 1991: 212;
Diizce, 2019:23). Bu 6zellik ahlaki degerleri i¢sellestirmeyi, degerlerin vicdanda yerlesmesini,
koklesmesini ve kiginin tek basina kaldigi zamanlarda bile zihninde ahlaki degerlere aykir
davranmayi diisiinmemesini gerektirir. Her tiirlii ahlak disilig1 ve sapmay1 vicdaninda hemen
fark edebilmesini saglayan milkemmellik diizeyi (Sengiin, 2008:22) bir kisilik 6zelligidir (Eksi
ve Ciftci, 2017: 181; Kaya ve Aydin, 2011: 18).

Mathieson’a gore ahlaki olgunluk sosyal, duygusal ve entelektiiel gelisimle birbirinden

ayrilmayacak bicimde i¢ i¢e birtakim unsurlar1 barindirir. Bunlar:

1. Ahlaki faillik, benlik bilinci,
Bilissel yetenegi kullanmak,
Duygusal kaynaklar1 kullanmak,
Sosyal becerileri kullanmak,
[lkeleri kullanmak,

Baskalarina saygi duymak,

NS ke

Bir amag duygusu gelistirmek, seklinde siralanmistir (Mathieson, 2003).

Ahlaki faillik veya benlik bilinci; insanin kendi kararlarini alma, buna gore hareket

etme ve bunu yapabildiginin de bilincinde olma yetenegine sahip olmasidir.

Bilissel yeteneklerden yararlanma akil yiiriitmenin temel tasidir. Ahlaki ikilemleri

¢cozebilmek, olaydaki paydaslart belirlemek, cikarlar1 degerlendirmek, catigmalari
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tespit etmek, gerekiyorsa 0Odiin vermek gibi adimlar soyut akil yiiriitmeyle
miimkiindiir. Ahlaki olgunluga erismis kisi kanitlari, kosullari, ilkeleri, talepleri,
krizleri bu beceri ile organize eder. Mevcut inanglarla ¢elisen bilgiler yeni anlam

sistemleri olusturmakla ¢oziim bulur.

Duygusal kaynaklar1 kullanmak; duygularin davraniglarimizin ¢ogunu yonettigi,
amag belirlememize veya vazge¢cmemize neden oldugu diisiiniildiigiinde, ahlaki olarak
olgun insanin, olaylar1 yorumlarken kendinin ve diger insanlarin duygularini dikkate
almas1 geregidir. Duygular eylemi baslatma, siirdiirme ve nihayetlendirmede kritik
Ooneme sahiptir. Mesela 6fke duygusu kisiyi adaletsizlige tesvik ederken, ahlaki

olgunluk kisiyi itidale ¢eker.

Sosyal becerileri kullanma ahlaki olgunluga erismis insanlarin bagskalarini
anlayabilme, kendilerini anlatabilme ve bagskalarini kendi bakis agilarin1 benimsemeye
ikna edebilme oOzelligidir. Sosyal becerilerini kullanan bireyler kendilerine ve
baskalarina uygulanan sosyal baskilara kendi ilkeleri dogrultusunda kars1 koyabilirler.
Istemedikleri takdirde ana akimin disinda kalip baskalarina sosyal destek saglayabilir,

sosyal beceri ve goriisleriyle diinyay1 daha iyi anlamlandirabilirler.

Ilkeleri kullanma topluluk standartlarini ve toplumu birbirine baglayan ilkeleri
(merhamet, adalet, diiriistliik, cesaret, iffet gibi) anlamayi, nesilden nesile aktarimi ve

bunlarin uygulanmasini temin i¢in ¢aba harcamay1 gerektirir.

Baskalarina saygi duyma; gercek manada toplumsal yasamin kurallarina uymayz,
kisiler aras1 alig-verisin gergekleri ile basa ¢ikmayi, ger¢ek manada iletisimi

saglamayi, savas olarak tartismay1 degil, kesif olarak tartismay1 temin eder.

Bir amag¢ duygusu gelistirme; belirli sonuglardan ziyade belirli siireglere odaklanarak
baskalarina hizmet etmeyi diistur edinmektir. Kisinin kendi hedefini bulmasi, bilissel,
duygusal ve sosyal becerilerini i1yi kullanmasi, ilkelerine bagh kalarak, kendi hak ve
hiirriyetine 6zen gosterdigi gibi bagkalarininkine de sahip ¢ikmasi ve tiim insanlik

ailesine hizmet etme inancinda olmasidir (Mathieson, 2003:3).

Ahlakl1 bir toplumun insas1 i¢in ahlak egitimine dnem verilmesi ve bu egitimin nihai
anlamda ahlaki olgunlugu ortaya ¢ikarmasi i¢in 20. Yiizyilin bagindan itibaren yapilan
caligmalarda egitimin “karakter egitimi” kavrami ile temellendirildigi gdézlenmistir
(Eksi ve Katilmig, 2015: 40). Ahlaki olgunlugu temin gayesi ile gergeklestirilen

caligmalardan O6rnek vermek adina ahlaki olgunluk kavramini, kisaca ele almaya
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calistik. Ahlak egitiminin amaclar1 farkli felsefi akimlara gore degisiklik arz etse de
temelde hepsinin ortak bir gayede bulustugu bir gercektir. Ahlaki olgunlagmaya
ulagsmay1 hedefleyen bu calismalar kuramsal olarak kisaca {i¢ baslik altinda

toplanabilir:
Erdem ahlakini temel alan yaklagimlar,
Odev ahlakini temel alan yaklagimlar,

Biitiinciil ahlak egitimi yaklasimlar1 (Tekin , 2018: 5). Sonugta ahlak egitimi yaklagimi
mevcut felsefi bir arka plana dayanmaktadir. Buradan hareketle ahlaki egitim

yaklagimlarinin felsefi arka plani kismen de olsa incelenmistir.
2.3.1.1. Erdem Ahlakini Temel Alan Yaklasimlarda Ahlaki Olgunluk

Cagdas erdem etigi; faydaci ve deontik etigin karsisinda fayda ve gorev kavramlari
yerine “erdem® kavramini ahlakin merkezi ve temel kavrami olarak ele alan
diistiniirlerin savundugu, kokeni biiyiik ol¢iide Antik Yunan felsefesine 6zellikle de

Aristoteles ’in erdem etigine dayanan bir ahlak teorisidir (Bilici, 2008:71).

Aristo erdemi “insamin islevierini en iyi sekilde yerine getirme hali” seklinde
Ozetlerken gergek mutluluga ancak insanin kendi benligini kesfetmesi, potansiyelini
ortaya ¢ikarmasi sonucunda ulasilacagini, bunun disinda kalan mutluluklarin gergek
mutluluk degil gecici hazlar oldugunu, bunun da kisinin gelisimine katkida

bulunmadigini savunmustur (Aristoteles, 2014:33).

Erdem ahlaki, karakter ve kisisel egilim iizerine odaklanir. Etik kelimesi Yunanca
Ethos kelimesinden gelmekte olup adet, alisgkanlik anlamindadir. Aristo’ya gore nasil
bir leylegin gelisiyle bahar gelmezse, tek bir erdemli davranisla biitiin erdemler
kusanilmis, kisi erdemli olmus sayilmaz. Erdemli olmak; ahlak kanunlarina uygun
isler yapmak, cabayla ahlaki davraniglar biriktirmek, meleke kesp etmeyi gereklidir.
Bu anlam ¢ercgevesinde tekrar edildikge, insanin iyi huyu karakteri haline gelebilir.
Erdemli bir toplumun insasi, ahlakli bireylerin yetismesine, dolayisiyla iyi
kurgulanmig ahlak egitimine ihtiyag duymaktadir (Tekin, 2018:27). Bu amagcla

yapilmig ¢aligmalardan bazilar1 sunlardir:

Karakter icin Egitim (Educating for Character): Eksi’nin “Yetisen yeni nesle temel
insani degerleri kazandirma, onlara karst duyarlilik olusturma ve onlari davranisa

doniistiirme konusunda yardimci olma gayretlerinin ortak adidir” seklinde tarif ettigi
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karakter egitimi, toplumsal yasamdaki her tiirlii kotii gidisat1 degistirmek gayesiyle,
ogrencilerin dogru se¢imler yapabilmeleri i¢in gerekli olan bilgi, beceri ve yetenekleri
iceren kasith egitim faaliyetleridir (Eksi ve Katilmig, 2011: 40). Karakter egitimi
yaklagimlarimin “muhakeme-aliskanliklar”, “yiiksek degerler-ara degerler”,”bireye
odaklanma-gevre/topluma odaklanma” basliklar: altinda incelendigi ifade edilmistir

(Eksi ve Katilmig, 2011: 103).

Temel insani degerleri benimsemis bir nesil yetistirmek aile, okul ve toplumun
misyonlarindandir. Toplumun geleceginin, iyi yetismis, karakter sahibi insanlara bagl
oldugu gercegi; 0grenim g¢agindaki bireylerin uygun ahlaki kararlar almalarina ve
davraniglar sergilemelerine imkan taniyacak becerileri kazanmalari ic¢in karakter
egitimine ihtiya¢ duyuldugu sonucunu ortaya c¢ikarmistir. Bu gayeyle ‘“karakter
egitimi” okul miifredatina entegre edilerek bazi prensipler ortaya konmustur (Carr,
2019:108). Eksi (2003) bu amagla gergeklestirilen Lickona’nin Karakter Egitiminin

Temel Prensiplerini su sekilde siralar:
“Karakter egitimi, temel ahlaki degerlere tesvik eder.
Karakter duygu, diisiince ve davranisi igerecek sekilde tanimlanmalidir.

Okul yasaminin tiim basamaklarinda temel degerleri tesvik eden, inisiyatifi elinde

bulunduran kapsamli bir yaklagimdir.
Okul sefkatli ve insancil bir topluluk olmalidir.
Ogrencilerin, karakter gelistirmek icin ahlaki aksiyon firsatlarma ihtiyaglar1 vardir.

Etkili karakter egitimi, 6grencileri merkeze alan, basarili olmalarina yardimci, anlaml

ve tesvik edici, akademik bir miifredati icerir.

Ogrencilerle icgiidiimlii bir motivasyon ¢abasinda olmalidir”. Bunlarin
gergeklestirilebilmesi icin de personelden ve Ogrencilerden segili ahlaki liderlik
yapabilecek genis bir kadroya, ¢evresel imkanlarin teminine ve destek¢i ebeveynlere
ihtiya¢ duyulmaktadir (Eksi, 2003: 76; Lickona, 1996: 93) Lickona ayrica karakterin
lic ana bileseni olarak; ahlaki bilis, ahlaki duyus ve ahlaki davranis kavramlarinin

altinda bazi ahlaki nitelik ve beceriler agiklamistir (Lickona, 1999: 591):

Ahlaki Bilis; ahlaki karakterin bilgi ve bilissel siireclere vurgu yapan yoniidiir. Bireyin
ahlaki bir durumu anlayabilmesi, ahlaki sorgulama yapabilmesi ve dirayet ortaya

koyabilmesi icin gereklidir. Ahlaki farkindalik, ahlaki degerler hakkinda bilgi sahibi
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olmak, perspektif alma, ahlaki muhakeme, karar alabilme yetenegi ve kendini tanima

seklinde 6zetlenebilir.

Ahlaki Duyus; Kerschenstainer (1954:121), ahlaki karakterin duygu yoni ve olaylar
hakkinda ince bir duyusa sahip olma, ince duygululuk seklinde kavrami tarif etmistir.
Duygusal boyutu olusturan nitelikler ise; Vicdan, 6z-saygi, empati, iyiyi sevme, 6z-

kontrol, alcakgoniilliiliik.

Ahlaki Davrams; insanlarin, bilissel ve duyussal ahlaki niteliklere sahip olduklarinda,
diisiindiiglinii terciime etme ve eyleme doniistiirme halidir. Davranigsal boyutu
olusturan nitelikler ise; beceri/yetenek, istek/irade, aliskanlik seklinde siralanir

(Lickona, 1991b; Tekin , 2018:29).

4 o )
AHLAKI BILIS
1. Ahlaki Farkindalik
2. Ahlaki Degerleri Bilme
3. Perspektif Alma
4. Ahlaki Muhakeme
5. Karar Alma
6. Kendini Taniuma
\_ J
4 . N
AHLAKI DUYUS (" A
l.u\/'icdan AHLAKI DAVRANIS
2. Oz-sayg1 1. Beceri - Yeterlilik
.3..E.mpa'r1 2. Istek - frade
4. Iyty1 Sevme 3. Aliskanlik
5. Oz-kontrol
\ 6. Alcakgoniilliilitk \

Sekil 2: Karakterin Bilesenleri

(Lickona, 1991b: 53’ten akt: ishak Tekin, 2018:29)

Karakter Egitimi Programinin temel alindigi yaklasimlara da kisaca deginmek

gerekirse bu yaklagimlar {i¢ grupta toplanir:
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Aristo ilkelerine dayanan “geleneksel anlayis odakli” karakter egitimi,

Dewey, Piaget ve Kolhberg’in biligsel gelisim temelli ¢aligmalarina dayanan “biligsel

gelisim odakli” karakter egitimi,

Ahlaki gelisimin temelinde, bireyin beklentilerinin karsilanacagi “ilgiyi” esas alan

“ilgi/6zen odaklr” karakter egitimi (Eksi ve Katilmig, 2011:103).

Karakter Egitimi Kuraminin elestirilen yonleri ise; dini ¢ogulculugun
zedelenebilecegi, hakim dinin degerlerinin  Ogretilmesiyle diger dinlerin
degersizlestirilmesi, anayasanin temel ilkelerinden olan kilise-devlet ayriminin ihlal
edilme riski, degerlerin okul/devlet araciligiyla 6gretilmesi sonucu ailenin imtiyazinin
elinden alinmasi, akademik programin c¢ok vakit almasi sebebiyle programa vakit
kalmama ihtimali ve egitimli 6gretmenlerin azlig1, personel eksikligi gibi konulardir

(Eksi, 2003: 79).

Karakter Gii¢leri ve Erdemler: Karakter Giligleri ve Erdemler pozitif psikoloji
arastirmalart i¢inde iizerinde durulan bir kavramdir. Genglerin olumlu yasanti1 ve
davraniglarinin artmasi, olumsuz olanlarinsa azalmasi adina pozitif genglik gelisimi
icin 6n goriilmektedir. Karakter gilicleri pozitif kisisel ozellikler ve erdemleri
tanimlayan psikolojik yap1 ve siireglerdir (Park, Peterson ve Seligman, 2006: 118).
Pozitif psikolojinin gelisimine paralel, karakter giiclerinin degerlendirilmesini 6n
plana alarak iligkili oldugu o6zellikleri arastirmis, deneysel ve bilhassa boylamsal
caligmalarla pozitif psikoloji arastirmalarina biiyiik ol¢iide yon vermistir (Kabakgi,
2016: 25). Karakter giicleri ve erdemler siniflamasi pozitif psikoloji i¢in psikiyatrideki
DSM ve ICD gibi benzer bir islev gormiistiir. DSM ve ICD’ in hastaliklar konusunda
verdigi hizmeti karakter giicleri ve erdemli olus siniflamasi da ahlaki miikemmellik
konusunda vermektedir. Onceki smiflamalar hastaliklara odaklanirken, karakter
siniflamalar1 bireyin olumlu 6zelliklerine odaklanmaktadir (Demirci, 2017). Karakter
giicleri siniflamasi; “Tiim kiiltiirlerde yaygin sekilde olmasi, bireysel mutlulugu
saglamasi, ahlaki olarak degerli olmasi, takdir edilen kisilerin kiskanilmadan o
Ozelliginin taklit edebilmesi, Ol¢iilebilir, gbzlenebilir bireysel bir farklilik olmasi,
herkeste farkli diizeyde olmasi, geng ve ¢ocuklarda erken yaglarda gelismeye
baslamasi, toplumsal uygulamalarla gelistirilmesinin hedeflenmesi gibi  olumlu
bireysel farkliliklar1 ve ortak 6zelikleri dikkate alarak olusturulan,6 erdem, 24 karakter

giiciinii tanimlamaktadir (Kabake¢1, 2016: 25; Niemiec, 2013: 11).
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Bilgelik: Ozgiinliik, merak, 6grenme sevgisi, agik fikirlilik.
Cesaret: Diriistliik, cesur olma, sebatkarlik, yasam coskusu.
Insaniyet: Iyi yiireklilik, sevme ve sevilme, sosyal zeka,
Adalet: Hakkaniyet, liderlik, vatandaslik,

Olgiiliiliik: Affedicilik, algakgoniilliiliik, tedbirlilik, 6z-kontrol.

Askinlik: Estetik ve miikemmelligin takdiri, siikiir, umut, mizah (Gtildal, 2019:38).
Yapilan ¢aligmalarda; karakter giicleri bireyde ne kadar yogunsa yasam doyumunun o
kadar yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Umut, siikiir, merak, sevgi, diger karakter
giiclerinden daha yiiksek diizeyde yasam doyumu ile iliskili iken, yasam doyumu ile
en diisiik iligki algak goniilliiliikte goriilmiistiir (Park, Peterson ve Seligman, 2004:
603). Pozitif psikolojideki genglerin gii¢lii yanlarina yonelme sonrasinda pozitif
genclik gelisimi ortaya cikmistir. Program, olumsuz hayat kosullarinda (mesela
zorlanma ve stres halinde) uyum saglamayr kolaylastirdigi gibi, islevsizligi ve
antisosyal davraniglarla bas etmeyi saglar. PDR hizmetlerinde kullanimi, genglerin
psikolojik giiclerini gelistirmeleri ve zorluklarla karsilastiklarinda gii¢lerini ortaya

koymalarin1 6gretme konusuna genclere, ailelere ve okullara yardimci olmaktadir

(Kabake1, 2016: 25).
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~ Askinhk
Iyi ve tstiin
olan1 begenme
(idrak)
Minettarlik
Umut
Mizah
Maneviyat

ngiiliiliik
(Itidal)
Affedicilik ve
Acima
Tevazu ve
Kanaat

Adalet
Vatandaslik

Tarafsizlik
Liderlik

Akil ve Bilgi
Yaraticilik
Merak

Agik fikirlilik
Ogrenme aski
Ongorii (Akal)

Cesaret
Yigitlik

Sebat

_ Diiriistliik

(Ozde-Sozde
Dogruluk)
Zindelik

Insanhk
Sevgi
Nezaket
Sosyal Zeka
(Sezgi)

Sekil 3: Karakter Giicleri ve Erdemler

(Peterson ve Seligman, 2004: 29°den akt. ishak Tekin, 2018:49)

Yedi Noktalh Program: Yedi Noktali Programda ahlaken olgun

tanimlanmaktadir. Programin kazandirmay1 amagladig ilkeler:

Iyi karakterli insanin en temel dzelligi insanlari insan olarak ciddiye almak,

Ogrenciler arasinda gelistirilecek ve tesvik edilecek arkadaslik duygusu,

Ozerklik ve sorumluluk duygusunun gelistirilebilmesi,

Soz, fikir ve davranislarini rahatca ifade edebilecek cesaret,

[liml1 ve 6lgiilii olmak,

kisi

Adaletli olmak ve bilingli olmak seklinde siralanabilir. Boylelikle Aristoteles’in temel

erdemleri okul programina entegre edilerek bunlar1 Ogrencilere kazandirmak

amaclanmistir (Tigner, 1993: 13).
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2.3.1.2. Odev Ahlakim Temel Alan Yaklasimlarda Ahlaki Olgunluk

Normatif etik kapsaminda incelenen deontolojik etik, teolojik etigin tam ziddidir. S6z
konusu etikte, ahlaki eylemin degerini eylemin sonucu degil dogrulugu belirler. Ahlaki
eylemin dogrulugu veya yanlishigl eylemin sonucundan bagimsiz, ahlaki 6dev ya da
eylem kurallarmin uygulanip uygulanmadig ile tespit edilir. Odev ahlaki 6gretisindeki
“insan akilli ve sorumlu bir varliktir, ger¢eklestirmek zorunda oldugu birgok gorevleri
vardir” diisiincesi, ahlakin temeline “6dev diislincesini” yerlestirmistir (Bayraktaroglu
ve Ozcan, 2020: 277). Kant’in Odev Ahlaki hem ahlak psikolojisinde hem de
egitiminde dogru eylem problemini basat sayan etik tiplerinden biri olmus, baska ahlak
ve egitim sistemlerini besleyen, uzun yillar tartisilmis, yaygin iine kavusmus, hissi

motif ve sonug¢lardan bagimsiz bir ahlak 6gretisidir (Tekin, 2018:52).

Gelisim psikolojisinin ana ¢alisma alanlarindan ahlak gelisiminde ti¢ farkli yaklasimin
baskin oldugu sdylenebilir. Bunlar: Psikanalatik Yaklasim, Sosyal Ogrenme
Yaklasimi, Biligsel-Gelisimsel Yaklasimdir. Bunlarin en bilineni ve en etkin olani ise
Lawrence Kohlberg’in (1927-1987), Bilissel-Gelisimsel Ahlak Gelisimi Kuramidir
(Eksi, 2006: . 29). Psikolog ve egitimci Kohlberg, Piaget’in (1896-1980)
ogrencilerinden olup, biligsel yargi teorisine dayanan ahlaki yargi teorisini
gelistirmistir. Kohlberg, felsefi yonden Platon (M.0.427-M.0.348) ve Kant
(Soylemez, 2017:9), psikoloji bilimi yoniinden Piaget (Dagasan, Enginsoy Osmanoglu
ve Erdag Toksun, 2017: 165), egitim bilimi yoniinden Durkheim (1858-1917) ve
Dewey’den (Soylemez, 2017:7) beslenerek kendi Sosyal-Biligsel Ahlak Gelisim
calismalarin1 sekillendirmistir. Kohlberg, Piaget’in zihinsel/biligsel ahlaki gelisim
kuramini inceler ve ahlaki gelisimi (Yilmaz, 2019: 23), evre kuramina gore agiklar.
Kuramin, biligsel ilerlemede oldugu gibi ahlaki asamalarda da birinden digerine gegen
ve Oncekinin yerini alan degismez diziler halinde oldugu kabul edilmistir. Bu dizilerde
gelisim herhangi bir evrede sona erebilir, bireyin ahlaki yargisi bir alt veya iist diizeyde
yogunlagabildigi gibi baskin olarak tek evrede de yogunlasabilir. Bireyin ahlaki
gelisimi Onceki evreye dondiiriilemez bir iist evreye yonlendirilebilir, kiiltiirel etkenler
gelisimi hizlandirdig1 gibi yavaglatir hatta durdurabilir. Bunun yanisira, siralamayi
degistirmez, ahlaki gelisim diizeyleri kisiden kisiye farklilik gdstermekle beraber yas,
gelisim diizeyini saptamaz, ahlaki gelisim i¢in empati gerekli ama yeterli bir kosul
degildir (Basaran Iz, 2009:30). Kohlberg doktora tezi esnasinda Piaget’in kullandig

Oykileri degistirerek olusturdugu ahlaki ikilem halindeki dykiileri cocuklara anlatip
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ana karakterin ne yapmasi gerektigini sorar (Heinz hasta esi i¢in pahali olan ilaci
calmali mudir?). Aldig1 cevaplar dogrultusunda ahlaki muhakeme haritasini
olusturmaya ¢alismistir (Bozdugan, 2019:13). Bu yaklagimin temel kabullerinden biri,
biligsel gelisimin diinyay1 kavrayistaki kalitede degisime neden olacagi goriisiidiir

(Ciftci, 2008:59).

Kohlberg, tam kapsamli bir ahlaki gelisim kuramina sahip olmadigi, sadece ahlaki
yargi lizerine odaklandigi, ahlakiligin de sadece biligsel kismi {izerinde ¢alistig1 birkag
varsayimsal ikilem kullanarak, duygusal yonleri ithmal ettigi ¢ok sinirli bir ¢alisma
temelinde evrenselligi iddia ettigi konularinda elestirilmistir (Rest, Narvaez, Thoma
ve Bebeau, 2000: 381). Kati evre anlayisi, metodunun sadece sozel ifadelere
dayanmasi, miilakata dayali ¢alismalarin gelenek oOtesi diizey hakkinda ¢ok az delil
sunmasi, bu yiizden de c¢ocuklarin ahlaki kapasitelerini tam anlamiyla ortaya
koyamamasi, kiiltiirel farkliliklar1 dikkate almadigi, ayrica kuramin cinsiyet 6n yargisi

tasimasi gibi sebepler de kuramin diger elestirilen yonleridir (Eksi, 2006: 29).
2.3.1.3. Biitiinciil Ahlak Egitimi Yaklasimlarinda Ahlaki Olgunluk

Biitiinciil ahlak egitimi yaklasimi (integrative ethical approach), literatiire Narvaez
tarafindan kazandirilmistir. Aristoteles’in sistemlestirdigi erdem ahlaki ile Kant’in
temellendirdigi 6dev ahlakini kendi kuraminin felsefi arka planinda birlestirmis,
biligsel bilimlerden elde edilen 6gretim yollarini, “beceri (techne) ve nihai mutluluk
(eudaimonia)” anlayislarin1 bir araya getirmistir. Onun yaklasimi uzmanlik, beceri,
(Schweigert, 2016:193) kavramlarini biitiinlestiricidir. Kalp, kafa, goniil ve bilegin

olgunlagmasina odaklidir. Rusnak ve Berkowizt de bu konuda ¢alismalar yapmastir.

Biitiinciil ahlak egitiminin dayandigi ilk kurucu diisiincenin birinci gostergesi;
Egitimcilerin ahlaki davranisa iliskin siirecleri ve becerileri 6gretmeleri gercegidir.
“Beceri” kavrami, kisinin benzer kosullarda, farkli durumlarda olsa bile ayni1 sekilde
davranmasidir. Frank Schweigert’e (2016: 195) gore James Rest, Dort Bilesenli Ahlaki
Islev modelinde ahlaki davranisi; ahlaki duyarlilik, ahlaki yargi, ahlaki motivasyon ve
ahlaki eylemden olusan bir siire¢ olarak 6zetlemistir Beceri kazanmis ahlak uzmanlari,
ahlaki bir durumu, ahlaki duyarlilik becerisiyle hizla ve dogru bicimde okur, 6n
yargilarin1 kontrol eder, hangi rolii iistleneceklerine kolaylikla karar verirler. Ahlaki
yargl becerileri yardimiyla, ahlaki problemleri ¢6zmek i¢in gorev alir, sorumluluk ve
etik kodlar hakkinda derin diisiinceler gelistirirler. Ahlaki eylem becerileri yardimiyla

sonuca nasil odaklanacaklarin1 bilir, olaylara cesaretle miidahale ederek baskalari
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hakkinda inisiyatif kullanabilirler (Narvaez, 2008: 326).

Biitiinciil ahlak egitiminin dayandig ilk kurucu diisiincenin ikinci gostergesi;
ahlaki erdemin yaninda ahlaki muhakemenin de Ogretilmesidir. Ahlaki uzmanlik
dendiginde akla; muhakeme, erdem, oOzerklik ve miikemmellik kavramlarinin
birlesmesi gelmektedir. Muhakeme, ifrat ve tefrit arasinda orta yolun nasil
belirlenecegi hususunda yol gosterir. Bu da objektif mantiksal bir diisiinme ile

gergeklestirilebilir.

Karar alma siirecinde bilingalt1 ve sezgilerin de kullanildigin1 vurgulayan Narveaz
(2006: 721), ahlaki kararlarin hem bilingli sistemler tarafindan hem de bilincin
farkindalig1 disindaki sistemler tarafindan alindigini ifade eder. Ayrica erdemin, arzu
edilen davramisin c¢ok tekrarinin yaninda, dissal rehberlerin (ebeveyn, 6gretmen,
danigsman) esliginde usta-cirak iliskisiyle ¢ok ¢aba harcanarak yansitma metoduyla
gelistirilecegi goriisindedir. Kisacasi “erdem egitiminin “hem davranig hem de alg1 ve

arzular sekillendirdigini ifade eder.

Biitiinciil ahlak egitiminin dayandigi ikinci kurucu diisiince; egitimin dontistiiriicii
ve etkilesimli olarak iki yonlii tasarlanmasi geregidir. Yani ¢ocuklarin farkli beceri
alanlarindaki uzmanliklari, ebeveyn ve egitimcilerinin sosyal ve egitsel cevreleri

doniistiirmeleri ve 6gretimi onlarin ihtiyaclara gore diizenlemeleriyle miimkiindiir.

Bu da yetiskinlerin ¢ocuklarda dogru sezgileri insa edecek ortamlar olusturmasi
geregini vurgular. Cilinkii insan bilgisinin ve davranisinin ¢ogu, bilingaltinda bulunan

ortiik bilgiler veya sezgilere dayandirilmaktadir (Officer, 2008:10).

Biitiinciil ahlak egitiminin dayandig ikinci kurucu diisiincenin ikinci gostergesi;
bilingli aklin ve sezgisel aklin gelisimine katki saglamasi amaciyla, derin diistindiirme
yaklasimini biitlinciil olarak ele almak ve sema olusturmaktir. Sema olusturma
asamasinda bireyler bilgi insasini ilk 6nce baska 6rneklerden hareketle biitiinciil olarak
anlar, sonra sezgileriyle durumun detaylarina ve temel bilesenlerine yonelir, yontem
bilgisiyle de belirli siireglerde uygulamada bulunur, saygiyla kendini, duygularini
ifade edebilirler. Son olarak da farkli baglamlarda degisik problemleri ¢ozdiiklerinden
belli bir semaya oturmus sezgileriyle uyum iginde biitlinlesirler. Bu acemilikten
ustaliga gecis siireci, iyi diizenlenmis ¢evre ve rehberlik sayesinde miimkiin olacaktir

(Ericsson ve Smiht, 1991:15).
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Biitiinciil ahlak egitiminin ii¢iincii kurucu diisiincesi; insanoglunun isbirlik¢i ve

kendini gergeklestiren bir nitelige sahip oldugudur.

Biitiinciil ahlak egitiminin dayandig1 iigiincii Kurucu diisiincenin ikinci
gostergesi, egitimcilerin 6grencileri ve diger toplum tiyelerini 6z-diizenlemeye tesvik
etmeleridir. Editorliigiini yaptig1 Integrated Approach to Character Education isimli
kitabin giris boliimiinde Rusnak, (1998:179 biitlinlestirilmis ahlak egitimi
yaklasiminin “gocuklar1 kotii yollardan ve aligkanliklardan alikoyma” saikiyle ortaya
ciktigini ve alt1 temel ilke tizerine kuruldugunu ifade eder. Bunlar: Karakter egitiminin
sadece dersten ibaret olmayip derslerin parcasi oldugu, egitimin davranig egitimi
oldugu, olumlu okul atmosferinin karakterin insasina yardimeci olacagi, okul
yonetiminin dahil oldugu politika ve uygulama ile karakter gelisiminin basariya
ulasacagi, bu egitimde 6zerk ve erdemli nitelige sahip 6gretmenlerle calismanin
onemli oldugu, okul ve toplumun bu egitimde 6nemli paydaslar oldugudur (Eksi ve

Katilmis, 2011: 38).

Geleneksel (erdem temelli) ve bilissel ahlakin biitiinlestirilmesi geregini savunan
yaklasimlardan biri de Berkowitz’in ahlaki 6zerklik yaklasimidir. Ahlaki kimlik ve
kisiligi birlestirerek, ahlaki kisiye ait yedi dnemli bilesenden bahseden Berkowitz,

ahlaki 6zerklik anlayisini inga eder ve bunlar1 sdyle 6zetler:

Ahlaki davranig, ahlaki karakter, ahlaki degerler, ahlaki muhakeme, ahlaki duygu
(baskalarina duygusal karsilik verme ve ozerklik seklinde iki kisma ayrilir), ahlaki
kimlik ve ahlaki kisidir. Boylece ahlak egitiminin temel bir okul gérevi olmasi ve

egitimcilerin de rol model olma kararliliginda olmalar: geregini savunur.

Kendisi “ahlaki 6zerklige iliskin bilesenlerini yeterince agiklamadigi ve ahlakl kisiyi
deneysel veriye dayanmadan, duygu, muhakeme, gibi parcalara ayirmasi, ahlak
Ogretimi konusunda genel bir yaklasim ortaya koymasi, igerikte ve siirecte neyin nasil

Ogretilecegini aciklamamasi gibi elestirilere maruz kalmistir (Narvaez, 2006:721).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

“Ergenlerin Kimlik Gelisimleri ile Oznel Iyi Oluslar1 Arasinda Ahlaki Olgunluklarinin
Aract Rolii” nii ele alan arastirma, iligkisel tarama yontemiyle yapilmis nicel bir
aragtirmadir.  Iligkileri, baglantilar1 inceleyen yontem ¢ogunlukla iliskisel
(associational) arastirma olarak adlandirilir. Korelasyon ve nedensel karsilastirma

yontemleri iliskisel taramanin baslica yontemleridir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2018:16).

Iliskisel tarama yontemi en az iki degisken arasindaki iliskinin diizeyini, birbirini
etkileme durumunu ve degisimini inceler (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012:331).

Bu arasgtirmada kimlik gelisimi bagimsiz degisken, 6znel iyi olus bagimli degisken,
ahlaki olgunluk ise araci degisken olarak belirlenmistir. Bagimli, bagimsiz ve araci
degiskenler arsindaki iliskiler Yapisal Esitlik Modeli aracihig ile test edilmistir. Ilk

once bagimsiz gruplar arasinda T testi yapilmig ve akabinde tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) testlerine gecilmistir.
3.2. Calisma Grubu

Aragtirma 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Istanbul’da 6zel veya devlet okullarina
devam eden 364’1 Kiz (%83.,5), 72’si (%16,5) erkek, toplam 436 lise 6grencisiyle

goniilliiliik esasina dayali, seckisiz 6rnekleme modeliyle, ¢evrimici yapilmistir.
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Tablo 3.1: Katilmcilarin Kisisel Bilgi Formlarindan Elde Edilen Bulgulara
Mliskin Yiizde Frekans Tablosu

Degiskenler Gruplar F %
Cinsiyet Kiz 364 83,5
Erkek 72 16,5
Toplam 436 100,0
Gelir Durumu Diisiik 81 18,6
Orta 260 59,6
Yiiksek 95 21,8
Toplam 436 100,0
Aile Tipi Cekirdek Aile 346 79,4
Genis Aile 58 13,3
Tek Ebeveynli 32 7,3
Toplam 436 100,0
Yas Arahg: 14 ve alt1 115 26,4
15 112 25,7
16 85 19,5
17 82 18,8
18 ve iistii 42 9,6
Toplam 436 100,0
Cocukken Bakim Yapan Anne 197 452
Anne-baba 205 47.0
Diger 34 7,8
Toplam 436 100,0

Tablo 3.1°de aragtirmaya katilan kisilere iliskin demografik bilgiler gosterilmektedir.
Arastirma kapsaminda 364’1 (%83,5) kiz ve 72’si (16,5) erkek olmak iizere toplam
436 kisiden veri toplanmistir. Katilimcilarin gelir durumlar1 incelendiginde, diistik
gelir diizeyi grubunda 81 (%18,6), orta gelir diizeyinde 260 (%59,6) ve yiiksek gelir
diizeyinde 95 (%21,8) kisi yer almaktadir. Kisilerin aile tiplerine bakildiginda, 346
(%79,4) kisinin ¢ekirdek aile, 58 (%13,3) kisinin genis aile ve 32 (%7,3) tek ebeveynli
aile yapisi igerisinde yer aldiklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin yas araliklarina
bakildiginda, 14 ve alt1 yas araliginda 115(%26,4), 15 yasinda 112 (%25,7), 16 yasinda
85 (%19,5), 17 yasinda 82(%18,8) ve 18 ve iistiinde 42 (%9,6) kisi oldugu
gorilmektedir. Katilimcilara c¢ocukken kendilerine bakim yapan kisilerin kim
oldugunu belirlemek icin sorula demografik soruya verilen cevaplar incelendiginde;
bakimlarinin anneleri tarafindan yapildigini belirten kisi sayist 197 (%45,2),
bakimlarinin anne-babalari tarafindan yapildigini belirten kisi sayis1 205 (%47,0) ve
digerleri tarafindan bakimlariin yapildigini belirten kisi sayisi 34 (%7,8) olarak elde

edilmistir.
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3.3. Verilerin Toplama Araclar
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin demografik bilgilerini 6grenmek icin arastirmaci tarafindan olusturulan
soru formudur. Formda 6grencilerin cinsiyeti, gelir durumu, aile tipi, yas araligi,

cocukken kendisine kimin bakim yaptig1 sorular1 sorulmustur.
3.3.2. Ergen Oznel Iyi Olus Ol¢egi

Eryilmaz (2009) Ergen mutlulugu ile ilgili yapilan ¢calisma 6znel iyi olusu 6l¢gmektedir.
Olgek gergeklestirilirken toplam 250 ergenle ¢alisiimis, analizlerin sonucunda dort
boyutlu 15 maddeden olusan varyanst %61,64 olan dlcek elde edilmistir. Olgegin i¢
tutarlilik katsayis1 .86 ve Spearman-Brown degeri .83; test-tekrar test yontemine dayali
giivenirlik degeri ise.83’tlir.Analizlerin sonucunda ergen 6znel iyi olus Ol¢eginin
giivenilir ve gecerli oldugu bulunmustur. 35 maddeden olusan 6lgek, aile iliskilerinde
doyum, 6nemli digerleri ile iliskide doyum, yasam doyumu ve olumlu duygular olarak

isimlendirilmis dort boyuttan olugmaktadir.
3.3.3. Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Olcegi

Morstinbiil ve Cok (2014) tarafindan yilinda Tiirkce *ye uyarlanan ¢alismanin orijinali
KGBO (The Dimensions of Identity Development Scale), Luyckx ve arkadaslari
(2008) tarafindan kimlik statiileri modelini temel alarak bireylerin kimlik bicimlenme
siireclerini ve gelistirdikleri kimlik statiilerini 6lgmeyi hedeflemistir (Luyckx,
Schwartz, Berzonsky, Soenens, Vansteenkiste, Smits ve Goossens, 2008: 58). Toplam
25 maddeden olusan 6lgegin 5 alt boyutu (i¢sel yatirimda bulunma- 5 madde, igsel
yatinm ile 6zdesim- 5 madde, secenekleri derinlemesine arastirma- 5 madde,
secenekleri genislemesine arastirma- 5 madde, secenekleri saplantili arastirma- 5
madde) mevcuttur.5’li likert 06lgek”, 1=kesinlikle katilmiyorum, 5= Kesinlikle
katiliyorum” seklinde puanlanmaktadir. Toplam 602 katilimciya uygulanan 6lgegin
faktor yapisini belirlemek i¢in agimlayici, dogrulayicr faktor analizi ve giivenirlik i¢in
i¢ tutarlik analizi yapilmustir. Olgiit bagimli gecerliligi igin, kimlik gelisimi
boyutlarmin Yasam Doyumu Olgegi puanlariyla korelasyonuna bakilmistir. Toplam
602 katilimciliya uygulanan 06l¢egin faktdr yapisini belirlemek i¢in agimlayici,
dogrulayici faktdr analizi ve giivenirlik igin i¢ tutarlik analizi yapilmistir. Olgiit
bagiml gecerliligi i¢in kimlik gelisimi boyutlarinin Yagam Doyumu 6l¢egi puanlariyla

korelasyonuna bakilmaistir.
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Kimlik statiilerini belirlemek amaciyla da kiime analizi yapilmistir. Acimlayici,
dogrulayici faktdr analizi sonuglart Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Olgegi’nin gegerli
bir 6lgme arac1 oldugunu gdstermis, Yasam Doyumu Olgegi arasindaki korelasyonlar
anlaml1 bulunmustur. I¢ tutarlilik katsayilar1 Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Olgegi’nin
giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermistir. Ergenlerin kimlik gelisimini 6l¢mede gegerli

ve glivenilir bir aragtir (Morsiinbiil ve Cok , 2014:6).
3.3.4. Ahlaki Olgunluk Olgegi

Sengiin ve Kaya tarafindan 2007 yilinda gelistirilen Ahlaki Olgunluk Olgegi 66
maddeden olugmakta ve besli likert tipi bir dlgek olup, bireylerin ahlaki olgunluk
diizeylerini &lgmeyi amaclamaktadir. Ahlaki Olgunluk Olgegi’nin gecerlik ve
giivenirlikle ilgili verileri, Samsun ili merkez liselerinden May1s-2007 ayinda tesadiifi
olarak segilen 830 dgrenciden elde edilmistir. Ahlaki Olgunluk Olgegi’nin gecerligini
belirlemek igin, 6nce uzman goriisleri almmustir. Olgegin yapr gecerligi icin faktor
analizi yapilmis ve maddelerin faktor yiiklerinin birinci faktdrde toplandigi
gorilmiistiir. Ayrica madde analizi sonucu, madde-toplam puan korelasyon katsayilar
(p>0,01) diizeyinde onemli goriilmiistiir. Olgegin &lciit gecerliligine Degerlerin
Belirlenmesi Testi (DIT) ile bakilmustir. Ahlaki Olgunluk Olgegi nin giivenirligi igin,
test-tekrar test, test-yari test ve Cronbach Alpha giivenirlik kontrol yontemleri
kullanilmistir. Olgegin, test-tekrar test giivenirlik katsayis1 0,88 olarak, test-yar1 test
giivenirlik katsayisi 0,89 olarak, Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise 0,93 olarak
bulunmustur. Bu sonuglara gore, Ahlaki Olgunluk Olgegi’nin gecerli ve giivenilir
oldugu kanisina varilmistir (Sengiin ve Kaya, 2007:51).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi i¢in “Kisisel Bilgi Formu”, “Oznel lyi Olus Olgegi”, “Kimlik
Gelisiminin Boyutlar1 Olgegi”, “Ahlaki Olgunluk Olgegi” kullanimu i¢in 8lgek izinleri
alimmigtir. Daha sonra iiniversitenin Etik Kurul onayina tez oOnerisiyle birlikte
sunulmus ve onay alinmistir. Akabinde goniillii 6grencilere anket formlari ulastirilmig
ve doldurulmalar1 saglanmistir. Anketin basinda goniillii katilimc1 onam formu yer
almaktadir. Arastirmanin bilimsel bir ¢alismaya veri toplamak amaciyla yapildigi,
calisma sonuglarinin sadece bilimsel amaglarda kullanacagi, ¢alisma sonuglarinin
katilimcilarin aleyhine kullanilmayacagi, arastirmaya katilimin goniilliiliik esasina
dayandigi, cevaplarin tamamen gizli kalacagi ve katilimcilarin katilim sirasinda

herhangi bir rahatsizlik hissetmeleri durumunda istediklerinde  katilimi

47



sonlandirabileceklerine dair bilgiler uygulanacak anketin basinda yer almistir.

Uygulamalarda gizlilik esasina uygun, kimlik veya 6zel bir bilgi alinmamuistir.
3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglar1 uygulandiktan sonra yapilan kontroller
neticesinde hatal1 ve eksik doldurulan anketler degerlendirme dis1 birakilmistir. Once
orneklemi olusturan grubun demografik 6zelliklerinin frekans ve yiizde dagilimlar
cikarilmis, sonra arastirmada uygulanan 6l¢ekler araciligiyla elde edilen veriler, SPSS
25 paket programi ve AMOS 24.0 Paket Programi kullanilarak analiz edilmistir.
Baslangigta 446 lise 6grencisinden toplanan verilerden degerlendirme dahilinde eksik
ve hatal1 oldugu belirlenen 10 veri seti ¢calisma disinda tutulmus ve toplamda 436 veri
seti lizerinden analizler gergeklestirilmistir. Verilere iliskin dagilimin normalligi
denetlenmis ve 6rneklem sayisi da yeterli oldugu i¢in verilerin analizinde parametrik
yontemlerin kullanilmas: tercih edilmistir. Istatistiksel analizlerde oncelikle kisisel
bilgi formunda yer alan demografik degiskenlere iliskin frekans ve yiizde degerleri
hesaplanmistir. Oznel iyi olus, Kimlik gelisiminin boyutlar1 ve Ahlaki olgunluk
Olceklerine iligkin betimsel istatistik (ortalama, standart sapma, standart hata,
minimum deger, maksimum deger) degerleri hesaplanmistir. Lise dgrencilerinin Oznel
Iyi Olus, Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Olgegi ve Ahlaki Olgunluk Olgegi puanlarinin
cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla Bagimsiz Gruplar t
Testi gergeklestirilmistir. Lise dgrencilerinin Oznel Iyi Olus, Kimlik Gelisiminin
Boyutlar1 Olgegi ve Ahlaki Olgunluk Olgegi puanlarini aile tipi, aile gelir durumu,
bebeklik donemi bakim yapan ve yas degiskenlerine gore farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. ANOVA
sonrasi anlamli farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere
varyanslarin homojen oldugu alt boyutlarda LSD c¢oklu karsilastirma teknigi
kullanilmistir. Oznel Iyi Olus, Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Olgegi ve Ahlaki
Olgunluk Olgegi arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi uygulanmistir. Calismanin asil amaci olan ergenlerin kimlik
gelisimleri ile 6znel iy1 oluslar1 arasindaki iliskide ahlaki olgunluk degiskeninin araci
roliinii incelemeye ve kurulan modelin test edilmesine yonelik yapisal esitlik modeli
(YEM) analizleri gergeklestirilmistir. Analizler sonucunda elde edilen bulgular

yorumlanirken p<,005 anlamlilik diizeyi esas alinmaistir.

48



DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1. Yapisal Model ve Fark Testlerine iliskin Bulgular

Bu baslik altinda calismanin amagclar1 dogrultusunda elde edilen bulgulara yer
verilmektedir. Arastirmanin degiskenleri olan; Oznel lyi Olus, Ahlaki Olgunluk,
Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 degiskenlerine iligkin parametrik testler ile aragtirmanin
nihai amacini olusturan, kimlik c¢esitleri ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide ahlaki
olgunlugun bir roliine iliskin analizler ayrica sunulmaktadir. Bu baglamda ilk 6nce
parametrik testlere iliskin analizlere yer verilmis, akabinde yapisal modele iliskin

analiz sonuglar1 sunulmustur.
4.1.1. Fark Testlerine Iliskin Bulgular

Bu boliimde katilimcilardan elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucunda, ulasilan
fark testlerine iliskin bulgulara yer verilmistir. Bu kapsamda arastirmada kullanilan
Ol¢ekler ve demografik degiskenlere gore yapilan T-testlerine yer verilmistir. Analizler
tablolastirilmadan once normallik testi yapilmis ve verilerin normal dagildigi
sonucuna ulasgilmistir. Ik dnce bagimsiz gruplar T testi yapilmis ve akabinde ise tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) testlerine gec¢ilmistir. Buna iligkin bulgular

tablolastirilarak asagida sunulmustur.
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Tablo 4.1: Arastirma degiskenlerinden Oznel Iyi Olus, Ahlaki Olgunluk, Kimlik
Gelisiminin Boyutlar1 Puanlariin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhilasma

Durumu ile flgili Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar

t Testi
Puan Gruplar N X ss Shg P i P
Oznel lyi olus Kiz 364 46,54 7,31469 ,383  -378 434 706
Erkek 72 46,90 7,23676 ,852
Ahlaki Olgunluk Kz 364 214,93 11,92751 ,625 -405 434 ,686
Erkek 72 215,55 11,809 1,391
i¢sel yatinmda Kz 364 18,11 4,807 251 - 434 169
bulunma Erkek 72 18,95 4,339 511 1,376
Secenekleri Kz 364 19,07 4274 224 039 434 ,969
genislemesine  p.pak 72 19,05 4,141 ,488
arastirma
Secenekleri Kiz 364 16,31 4,782 ,250 1,799 434 073
saplantih Erkek 72 15,20 4,580 ,539
arastirma
Icsel yatirmla Kz 364 18,04 4,808 252 - 434,052
o0zdeslesme Erkek 72 19,23 4,384 ,516 1,949
Secenekleri Kiz 364 18,74 3,811 ,199 658 434 511
derinlemesine  pipap 72 18,41 3913 461
arastirilmasi

Tablo incelendiginde, arastirmanin degiskenleri olan 6znel iyi olus, ahlaki olgunluk,
kimlik gelisiminin boyutlar1 puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilagsma
durumunu gérmek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglaria gore, hicbir
degisken icin anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Dolayisiyla arastirma
degiskenlerine bakildiginda cinsiyetler arasinda herhangi bir farkliligin olmadigi

anlagilmaktadir.
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Tablo 4.2: Arastirma degiskenlerinden Oznel Iyi Olus, Ahlaki Olgunluk, Kimlik
Gelisiminin Boyutlar1 Puanlarinin Aile Tipi Degiskenine Gore Farklilasip

Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuclan

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X SS Var.K. KT Sd KO F  Fark

Cekirdek 346 46,52 7,113 G.Aras1 99.60 2 49,80
Aile Tipi ~ Genis 58 46,17 7,744 G.i¢i 2304854 433 5323 3
Oznel Iyi  Tek 32 48,25 8,374 Toplam 23148,14 435 ’
Olus Ebeveyn

Toplam 436 46,60 7,294

Cekirdek 346 215,02 11,405 G.Arast 747.78 2 373,89
Aile Tipi  Genig 58 212,94 15,515 G.ci  60819,62 433 140,46
Ablaki e 32 218,96 8,460 6156741 435 D
Olgunluk > > Toplam

Ebeveyn

Toplam 436 215,03 11,896

Cekirdek 346 18,02 4,715 G.Aras1 14131 2 70,65
Aile Tipi Genis 58 18,60 4,749  G.i¢i 962591 433 22,23 3.17% 3>1
I.Yatirnmda Tek 32 20,15 4,649 9767,22 435 ’
Bulunma  Epeveyn Toplam

Toplam 436 18,25 4,738

Cekirdek 346 18,88 4,166 G.Aras 92.13 2 46,06 5 57
Aile Tipi 5. Genis 58 19,37 4,459 G.gi 775951 433 17,92 7
GenislemesineTek 32 20’59 4,528 7851,65 435
Arastirma Ebeveyn Toplam

Toplam 436 19,07 4,248

Cekirdek 346 16,29 4,802 G.Aras1 5850 2 29,25 129
Aile Tipi ~ Genis 58 1522 4,300 G.ci 980629 433 22,64
Saplantih  Tek 32 15,93 5,066 9864,80 435
Arastirma  Ebeveyn Toplam

Toplam 436 16,12 4,762

Cekirdek 346 18,15 4,739 G.Aras1 13.85 2 6,92 30
Aile Tipi ~ Genis 58 18,65 4,314 G.ci 982986 433 22,70 °
Yatirnmla Tek 32 18,43 5,735 984371 435
Ozdeslesme Ebeveyn Toplam

Toplam 436 18,24 4,757

Cekirdek 346 18,63 3,826 G.Aras1 919 2 4,59 31
Aile Tipi Genis 58 18,74 3,895 G.ici 6358,38 433 14,68 °
DerinlemesineTek 32 19,18 3,779 6367,57 435

Arastirma Ebeveyn Toplam

Toplam 436 18,68 3,825

Aragtirmada merak edilen diger bir konu, ¢alismada kullanilan degiskenlerin aile tipi
diizeyine gore herhangi bir farklilik olusturup olusturmadigini test etmektir. Bu
kapsamda arastirma degiskenleri i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucuna gore, sadece i¢sel yatirnmda bulunma degiskenine gdre anlamli farklilik
olusturdugu elde edilmistir. Diger degiskenler i¢in herhangi anlaml bir farkliliga

ulasilamamustir. i¢sel yatirimda bulunma puanlarinda goriilen anlamli farkliligin hangi
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gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan ANOVA sonrasi Post-Hoc LSD
sonuglarina bakilmistir. Yapilan Post-Hoc analizine gore tek ebeveyn tipinde olan
bireylerin i¢sel yatirnmda bulunma puanlarinin ¢ekirdek ve genis aileye sahip olan
katilimcilara gére daha yiliksek bulunmustur. Diger bir ifadeyle, tek ebeveynli ailede
yetisen bireylerin igsel yatirrmda bulunma puanlar1 diger aile tiplerine nazaran daha
fazladir. Aile tipi degiskenine gore diger degisken puanlari arasinda herhangi bir

farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 4.3: Arastirma degiskenlerinden Oznel iyi Olus, Ahlaki Olgunluk, Kimlik
gelisiminin Boyutlar1 Puanlarinin Gelir Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuclan

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X S Var.K. KT Sd KO F  Fark
Digik 81 44,56 7,633  G.Arasi 660.84 2 330,42 3-1

Aile Gelir - Qrta 260 46,56 7487  G.gi 2248730 433 5193 636* 3>2

one ™1 Yiksek 95 4845 5930  Toplam 2314814 435 2>1

Toplam 436 46,60 7,294
Aile Gelir  Diisiik 81 21454 11,369 G.Arast 1937.07 2 968,53

gillal;il , Orta 260 213,74 12,546 G.¢i 5963033 433 137,71 7,03+ 23
BUTHE Yiiksek 95 21898 9,520  Toplam 6156741 435

Toplam 436 215,03 11,896

Diisiik 81 18,43 4,883 G.Aras1 9,03 2 4,51
Aile Gelir — Qrta 260 18,13 4,739  G.ei 975819 433 2253 20
LYatrmda yo ek 95 1843 4,650 976722 435
Bulunma ukse ; > Toplam ,

Toplam 436 1825 4,738

Diisiik 81 19,13 4,209 G.Aras1 11,16 2 5,58 30
Aile Gelir S. Orta 260 18,95 4293  G.ci 7840489 433 18,10
oemeyiksek 95 1934 4189 Toplam 7851651 435

Toplam 436 19,07 4,248

Diisiik 81 17,60 4,369 G.Aras1 227,20 2 113,60 5,10%
gilelGeile Orta 260 15,68 4,767  Gei  9637.60 433 2225 Eg
aplantili .
Arastrma  Yiksek 95 16,07 4,864  Toplam 986480 435

Toplam 436 16,12 4,762

Diisiik 81 18,30 5,159 G.Aras1 ,46 2 23 01
@ilf Gellir Orta 260 1822 4,765  G.gi 9843251 433 22,73
atirnmia .
Ozdeslesme Yiksek 95 1823 4,413 Toplam 9843713 435

Toplam 436 1824 4,757

Diisiik 81 18,67 3,502 G.Aras1 4,89 2 2,44 16
Aile Gelir  Qrta 260 18,61 4,003  G.igi  6362,684 433 14,69
Derinlemesine.

Yiiksek 95 18,88 3,616 Toplam 6367,578 435
Toplam 436 18,68 3,825

Arastirma

52



Arastirmada merak edilen diger bir konu, calismada kullanilan degiskenlerin gelir
diizeyine gore herhangi bir farklilik olusturup olusturmadigini test etmektir. Bu
kapsamda arastirma degiskenleri i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucuna gore, 6znel 1yi olus, ahlaki olgunluk ve saplantili arastirma puanlarinin gelir
diizeyine gore anlamli farklilik olusturdugu goriilmektedir. Diger degiskenler igin
herhangi anlamli bir farkliliga ulagilamamustir. Oznel iyi olus, ahlaki olgunluk ve
saplantil1 aragtirma puanlarinda goriilen anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek i¢in yapilan ANOVA sonrast Post-Hoc LSD sonuglarina
bakilmigtir. Oznel iyi olus puam icin yapilan Post-Hoc analizine gére gelir diizeyi
yiiksek olan bireylerin 6znel iyi olug puanlarmin gelir diizeyi orta ve diisiik olan
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Aym sekilde gelir durumu orta
diizeyde olanlarin 6znel iy1 olus puanlar1 da gelir diizeyleri diisiik olan katilimcilardan
daha yiiksek bulunmustur. Diger bir ifadeyle, gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin 6znel
iyl oluslart diger gelir gruplarina nazaran daha fazladir. Arastirmanin diger bir
degiskeni olan ahlaki olgunluk puanlari i¢in yapilan Post-Hoc LSD analizine gore,
gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin ahlaki olgunluk puanlarinin gelir diizeyi orta ve
diisiik olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Daha agik bir sekilde
ifade edilecek olursa, gelir diizeylerini yiiksek olarak belirten bireylerin ahlaki
olgunluk puanlarn diger gelir gruplarina gore daha yiiksek bulunmustur. Yapilan
analizlerden elde edilen diger anlamli bir sonug ise saplantili arastirma degiskeni
puanlaridir. Yapilan Post-Hoc LSD analizine gore, gelir diizeyi diisiik olan bireylerin
saplantili aragtirma puanlarinin gelir diizeyi orta ve yliksek olan katilimcilara gore
daha yiiksek bulunmustur. Daha agik bir sekilde ifade edilecek olursa, gelir diizeylerini
diisiik olarak belirten bireylerin saplantili arastirma puanlar1 diger gelir gruplarina gore

daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4.4: Arastirma degiskenlerinden Oznel Iyi Olus, Ahlaki Olgunluk, Kimlik
Gelisiminin Boyutlar1 Puanlarinin Bebeklikte Bakim Yapan Degiskenine Gore
Farklilasip Farkhlasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclan

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar

Puan Grup N X Ss Var.K. KT Sd KO F  Fark
Bebeklik  Anne 197 46,10 7,422 G.Aras1 668,20 2 334,10 23
Dénemi  Anne-baba 205 47,65 6,875  G.lgi 22479,93 433 51,91 6,43*% >3
Oznel  lyiDiger 34 43,20 7,857 Toplam 23148,14 435

Olusg Toplam 436 46,60 7,294

Bebeklik  Anne 197 216,01 10,290 G.Ara51 1132,43 2 566,21 1>3
Dénemi Anne-baba 205 214,97 11,207 G.Ici 60434,97 433 139,57 4,05* 73
Ahlaki Diger 34 209,76 20,638 Toplam 6156741 435

Olgunluk  poniam 436 215,03 11,896

Bebeklik Anne 197 18,28 4,798 G.Aras1 1,97 2 ,988

Doénemi Anne-baba 205 18,26 4,550 G.ig:i 976525 433 22,55 ,04
I.Yatinmda Diger 34 18,02 5,583 Toplam 9767,22 435

Bulunma  Toplam 436 18,25 4,738

Bebeklik  Anne 197 19,47 4,204 G.Aras1 58,65 2 29,32 ,19
Dénemi S.Anne-baba 205 18,71 4,140 G.ici 7792,99 433 17,99
GenislemesineDiZer 34 18,94 5,014 Toplam 7851,65 435

Arastirma  Toplam 436 19,07 4,248

Bebeklik Anne 197 16,24 4,838  G.Aras1 16,05 2 8,02 ,35
Dénemi Anne-baba 205 16,12 4,620  G.ici 9848,756 433 22,74

Saplantih  Diger 34 15,50 5,235  Toplam 9864,807 435

Arastirma  Toplam 436 16,12 4,762

Bebeklik  Anne 197 18,06 4,852 G.Aras1 23,71 2 11,85 ,59
Dénemi Anne-baba 205 18,29 4,562  G.l¢i 9820,00 433 22,67

Yatimla  Diger 34 18,94 5,387 Toplam 984371 435

Ozdeslesme Toplam 436 18,24 4,757

Bebeklik Anne 197 18,54 3,801 G.Aras1 7,62 2 3,81 )25
Dénemi  Anne-baba 205 18,81 3,641  G.i¢i 635995 433 14,68
DerinlemesineDiger 34 18,76 4,991 Toplam 6367,57 435

Arastirma Toplam 436 18,68 3,825

Aragtirmada merak edilen diger bir nokta, g¢alismada kullanilan degiskenlerin
bebeklikte bakim yapan degiskenine gore herhangi bir farklilik olusturup
olusturmadigini test etmektir. Bu kapsamda aragtirma degiskenleri i¢in yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore, 6znel iyi olus ve ahlaki olgunluk
puanlarmin bakim yapan kisi degiskenine gore anlamli farklilik olusturdugu
gorilmektedir. Diger degiskenler icin herhangi anlamli bir farkliliga ulagilamamastir.
Oznel iyi olus ve ahlaki olgunluk puanlarinda gériilen anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan ANOVA sonrast Post-Hoc LSD
sonuclarina bakilmistir. Oznel iyi olus puam igin yapilan Post-Hoc analizine gére
bakimlar1 anneleri ya da anne-babalar1 tarafindan yapilan bireylerin 6znel iyi olus

puanlar1 bakimlar1 digerleri tarafindan yapilan kisilere gore daha yiiksek bulunmustur.
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Arastirmanin diger bir degiskeni olan ahlaki olgunluk puanlari i¢in yapilan Post-Hoc
LSD analizine gore, bakimlari anneleri ya da anne-babalari tarafindan yapilan
bireylerin ahlaki olgunluk puanlar1 bakimlar1 digerleri tarafindan yapilan kisilere gore
daha vyiikksek bulunmustur. Bu sonu¢ 06znel iyi olus puanlartyla benzerlik
gostermektedir. Daha agik ifade edilecek olursa, anne ya da anne-baba tarafindan
bakimi yapilmig bireylerin hem 06znel iyi olus puanlart hem de ahlaki olgunluk
puanlari, bakimlar1 bagkalar1 tarafindan yapilan bireylere gore daha yliksek

bulunmustur.

Tablo 4.5: Arastirma degiskenlerinden Oznel Iyi Olus, Ahlaki Olgunluk, Kimlik
gelisiminin Boyutlar1 Puanlarinin Yas Arahgi Degiskenine Gore Farkhilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuclan

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X SS Var.K. KT Sd KO F  Fark
14vealtt 115 47,04 7,500 G.Aras1 769,23 4 192,30 3>5
15 112 46,58 7,121  Glei 2237891 431 51,92 370+ i>‘5*

Yas Arahg1 16 85 48,40 7,039 23148,14 435 ’ >

Oznel iyi Toplam 2>5

Olus 17 82 45,78 6,482

18 ve iistii 42 43,45 8,220
Toplam 436 46,60 7,294

14vealtn 115 214,07 11,754 G.Aras1 194991 4 487,48 3>5
Yas Arahg1 15 112 213,67 12,958 G.gi 5961749 431 138,32 3>2
Ahlaki 16 85 218,64 7,452 6156741 435 3,52% 3>1
Olgunluk Toplam 4>2
4>1

17 82 216,13 10,327

18 ve iistii 42 211,83 17,052
Toplam 436 215,03 11,896
14 vealtt 115 18,06 4,326 G.Aras1 108,74 4 27,18

_ 15 112 18,02 5037 G.gi 965848 431 2240 121
Yag Arahgt | o 85 17,71 5,020  Toplam 976722 435
I.Yatirimda , , 82 1887 4.445
Bulunma ’ ’

18 veiistii 42 19,26 4,914
Toplam 436 18,25 4,738
14 vealts 115 18,60 4,498 G.Aras1 40,34 4 10,08 .55

15 112 19,09 4,089 G.gi 781130 431 18,12
gjji;}:g'e‘g;em 85 19,36 3,999  Toplam 7851,65 435
Arastirma 17 82 19,39 4,060

18 veiistii 42 19,07 4,860
Toplam 436 19,07 4,248
14 vealtt 115 16,06 4,665 G.Aras1 231,46 4 57,86 2,58*

4>2

15 112 15,06 5,195 G.d¢i 963334 431 2235 322
g:;ﬁ;zﬁg' 16 85 16,64 4,415  Toplam 986480 435
Arasarma 17 82 17,12 4,492

18 veiistii 42 16,14 4,641
Toplam 436 16,12 4,762
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Tablo 4.5: (Devam)

14 veals 115 18,35 4,662 G.Aras1 50,09 4 12,52 ,55

o 15 112 18,10 4,750  G.¢i 979362 431 22,72
5221?;3‘?‘ 16 85 17,75 4,667  Toplam 984371 435
Ozdeslesme 17 82 18,80 4,728

18 veiistii 42 18,16 5,341
Toplam 436 18,24 4,757
14 veals 115 18,35 3,848 G.Aras1 31,06 4 7,76 52

15 112 18,68 3,927  G.gi 633651 431 14,70
gaﬁmhg} 16 85 18,97 3,789  Toplam 6367.57 435
ori emestiey 82 19,00 3,510

Arastirma

18 veiistii 42 18,40 4,225
Toplam 436 18,68 3,825

Arastirmada merak edilen diger bir nokta, ¢alismada kullanilan degiskenlerin yas
degiskenine gore herhangi bir farklilik olusturup olusturmadigini test etmektir. Bu
kapsamda arastirma degiskenleri i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucuna gore, 6znel iyi olus, ahlaki olgunluk ve saplantili aragtirma puanlarinin yas
degiskenine gore anlaml farklilik olusturdugu goriilmektedir. Diger degiskenler igin
herhangi anlamli bir farkliliga ulasilamamustir. Oznel iyi olus, ahlaki olgunluk ve
saplantili aragtirma puanlarinda goriilen anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek i¢in yapilan ANOVA sonrast Post-Hoc LSD sonuglarina
bakilmigtir. Oznel iyi olus puani i¢in yapilan Post-Hoc analizine gore yasi 14 ve alti,
15, 16 ve 17 olan bireylerin 6znel iyi olus puanlar1 yas1 18 ve {istii olan bireylerden
daha yiliksek bulunmustur. Arastirmanin diger bir degiskeni olan ahlaki olgunluk
puanlari i¢in yapilan Post-Hoc LSD analizine gore, yasi 16 ve 17 olan bireylerin ahlaki
olgunluk puanlar1 diger yas gruplarina gore daha yiiksek bulunmustur. Yapilan
analizlerden elde edilen diger anlamli bir sonu¢ ise saplantili arastirma degiskeni
puanlaridir. Yapilan Post-Hoc LSD analizine gore, yast 16 ve 17 olanlarin saplantili

arastirma puanlarinin yasi 15 olan katilimcilara gére daha yiiksek bulunmustur.
4.1.2. Betimsel Istatistik ve Modellere Iligkin Bulgular

Bu baslik altinda arastirmaci tarafindan test edilmek istenen modele iliskin ilk
bulgular1 veren betimsel istatistik degerlerine yer verilecektir. Bu baglamda arastirma
kapsaminda kullanilacak olan degiskenler arasindaki iligkilere bakilmis ve asagidaki

tabloda bulgulagtirilmistir.
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Tablo 4.6: Degiskenler Arasi Korelasyon Tablosu, Aritmetik Ortalamalar: ve

Degiskenlere iliskin i¢ Tutarhk Katsayilari, Carpikhik, Basiklik Tablosu

Degiskenler N X Carp. Bastkk. Cronb 1 2 3 4 5 6 7

.Alpha
1.0znel iyi 436 46,60 ,407 -,525 .892 1 ,36* ,36% J31* -31% 41% LA0%
Olus
2.Ahlaki 436  215,0 ,753 -,693 793 1 ,18% ,26* -,01 ,18% ,34%
Olgunluk
3.Yatimda 436 18,25 -,060 -516 919 1 ,61% - 46%  76%  45%
Bulunma
4.Genislemesine 436 19,07 ,193 -,647 ,881 1 - 16%  57* ,55%
Arastirma
5. Saplantih 436 16,12 -,706 -,147 ,806 1 -42%  -04
Arastirma
6. Yatinmla 436 18,24  -,430 -,493 ,879 1 49%*
Ozdeslesme
7. Derinlemesine 436 18,68 ,436 -,606 743 1
Arastirma
**p<,001

Tablo 4.6’ya bakildiginda, arastirma kapsaminda kullanilan degiskenlere iliskin
katilimer sayilari, aritmetik ortalamalar ve degiskenlerin birbirleriyle olan iligkilerini
gosteren korelasyon katsayilar1 goriilmektedir. Arastirmanin amaci olan araci rol
analizini yapmak ic¢in; bagimli degisken, bagimsiz degisken ve arac1 degisken
arasindaki iligkinin anlamli olmasi1 gerekmektedir. Bu 6n kosulun saglanamamasi
durumunda analizlerin yapilmast miimkiin degildir. Arastirmada kullanilan
degiskenlerin birbirleriyle olan iligkilerine bakildiginda ahlaki olgunlukla saplantili
arastirma arasindaki iliskinin anlamsiz oldugu goriilmektedir. Diger tiim degiskenler
arasindaki iliskinin anlamli oldugu goriilmektedir. Arastirmanin bagimsiz degiskenini
olusturan kimlik gelisiminin boyutlar1 6l¢eginin bes farkli kimlik yapisindan meydana
geldigi bilinmektedir. Ayni sekilde 6l¢egin toplam puani olmadigindan her bir alt
boyut i¢in ayr1 puanlama yapilmaktadir. Bu yiizden de arastirmaya kimlik gelisimi
boyutlarinin bes alt boyutundan dordiiyle devam edilecektir. Zira bir alt boyut ile araci
degisken arasindaki iligski anlamsiz bulunmustur. Model i¢in yapilan analizler asagida

gosterilmektedir.
4.1.3.Test Edilen Modele Iliskin Bulgular

Bu aragtirmanin amaci, ergenlerin kimlik gelisimleri ile 6znel iyi oluglar1 arasinda,
ahlaki olgunluklarinin araci rol etkisini incelemektir. Bu amaca yonelik detayli ve

kapsamli bir incelemenin yapilmasi i¢in su modeller test edilmistir:

1. Model 1: Ergenlerin Kimlik Gelisimleri ile Oznel Iyi Oluslar1 arasinda anlamli
bir iliski bulunmakta midir?
2. Model 2: Ergenlerin Kimlik Gelisimleri ile Oznel Iyi Oluslar1 Arasinda Ahlaki

Olgunluklarinin Aract Roli var midir?
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Sekil 4: Kimlik Gelisimleri ile Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliskiye iliskin Yapisal Model
1

Araci rol ¢alismasinin birinci modeli incelendiginde, kimlik gelisimleri ile 6znel iyi
olus arasindaki iliski sadece iki kimlik ¢esidi ile anlamli bulunmustur. Daha 6nce
korelasyon analizinde anlamli bulunan iki kimlik ¢esidinde ise anlamli iliskinin yapisal
modelde elde edilmedigi goriilmektedir. Burada yapisal esitlik modeliyle yapilan
analizlerde farkli parametrelerin devreye girmesi s6z konusudur. Bu yiizden de her bir

kimlik ¢esidiyle model ayr1 ayr1 denenecektir.
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Sekil 5: Araci Model 1
Kimlik gelisimleri ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide ahlaki olgunluk degiskeninin
aract rol etkisini incelemek icin her bir kimlik ¢esidi i¢in ayr1 araci rol analizi
yapilmistir. 11k araci rol ¢alismast ise igsel yatirrmda bulunma kimlik cesidi ile dznel
1yl olus arasindaki iliskide ahlaki olgunluk degiskeninin araci rol etkisini inceleme
seklindedir. Yapilan analizler incelendiginde ahlaki olgunlugun kismi araci rol

etkisinin oldugu goriilmektedir (r1=,39; r2=,33; p<,01).

59



33
sgenisiemesinearastirma

ar 46

' Adsidayum el
(4]

. 13 70 46
' 21 anemitlgiodedeyum gl

50
X o LI p— .
- -~ 0 i @

Sekil 6: Araci Model 2

Ikinci araci rol calismasi ise secenekleri genislemesine arastirma kimlik cesidi ile
Oznel iyi olus arasindaki iliskide ahlaki olgunluk degiskeninin araci rol etkisini
inceleme seklindedir. Yapilan analizler incelendiginde ahlaki olgunlugun kismi araci

rol etkisinin oldugu goriilmektedir (r1=,33; r2=,25; p<,01).
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Sekil 7: Arac1 Model 3

Ucgiincii araci rol ¢alismasi ise igsel yatirimla dzdeslesme kimlik cesidi ile dznel iyi
olus arasindaki iliskide ahlaki olgunluk degiskeninin araci rol etkisini inceleme
seklindedir. Yapilan analizler incelendiginde ahlaki olgunlugun kismi araci rol

etkisinin oldugu goriilmektedir (r1=,46; r2=,40; p<,01).
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Sekil 8: Arac1 Model 4
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Dordiincii aract rol caligmast ise segenekleri i¢sel derinlemesine arastirma kimlik
cesidi ile Oznel iyi olus arasindaki iliskide ahlaki olgunluk degiskeninin araci rol
etkisini inceleme seklindedir. Yapilan analizler incelendiginde ahlaki olgunlugun
kismi aract rol etkisinin oldugu goriilmektedir (r1=,44; 12=,35; p<,01). Tiim bu
analizler neticesinde, elde edilen bu iliskilere iliskin model iyilik degerlerinin istenen
diizeyde olup olmadigini gérmek amaciyla, model iyilik degerlerine bakilmis ve her

bir model i¢in asagida sunulmustur.

Tablo 4.7: Modellere Iliskin Iyilik Uyum Degerleri

Modeller  y*/sd RMSEA  GFI AGFI CF1 IF1

Model 1 2,471 ,090 ,987 ,930 978 978
Model 2 2,388 ,089 987 931 978 979
Model 3 3,316 ,091 979 901 961 ,962
Model 4 1,887 ,046 994 ,969 ,995 995

Arastirma kapsaminda test edilen modellere iliskin uyum degerlerinin istenen
diizeylerde olup olmadigina bakmak i¢in, uyum degerlerinin literatiirde kabul edilen
degerler arasinda olup olmadigina bakilmaktadir. Bu arastirma i¢in yapilan analizlerde
elde edilen uyum iyilik degerlerine bakildiginda degerlerin ya kabul edilebilir ya da
miilkemmel degerler arasinda oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, test edilen

modeller gerekli olan uyum iyilik degerleri arasinda yer almaktadir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Kimlik Gelisimi Degiskenine Iliskin Tartisma

Alt Amag 1. Kimlik gelisimi, cinsiyet, aile tipi, gelir durumu, yas araligi, bebekken

bakim yapan degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

Kimlik gelisiminin boyutlar1 puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilagma
durumunu goérmek amaciyla yapilan analiz sonucunda, cinsiyet degiskeni i¢in anlaml
bir farklilik tespit edilmemistir. Literatiirde bunu destekleyen baska ¢alismalara da
rastlanmistir (Balkaya ve Ceyhan, 2007: 438; Baltac1 ve Akbulut, 2021: 24; Eryilmaz
ve Aypay, 2011: 173; Giiler, 2019: 67; Kog, Colak, Kocaman ve Bayraktar, 2009: 761;
Mutlu, 2020: 112).

Eryillmaz ve Aypay (2011:175) Ergen Oznel Iyi Olusu ile Kimlik Statiisii Iliskisinin
incelendigi ¢aligmalarinda; ergenlerin 6znel iyi oluslarinin cinsiyete gére anlamli bir
bicimde farklilasmadigi sonucunu belirtmislerdir. Oral, ergenlerde kimlik statiilerinin,
basar1 amag¢ yonelimlerini inceledigi ¢alismasinda, ergenlerde kimlik statiilerinin
cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagip farklilasmadigini tespit i¢in yapilan analiz
sonucunda, erkek ve kiz 6grenciler arasinda basarili, askiya alinmig ve ipotekli kimlik
statlilerinde anlaml bir farklilagmanin bulunmadigini gormiis, kimlik statiilerinden
daginik kimlik statiisiinde kiz 6grencilerin daginik kimlik statiisii puan ortalamasinin
erkek ogrencilere nazaran anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir
(Oral, 2012: 57). Ergenlerde Benlik imaj1 Algisinin Kimlik Gelisimi Siirecine Etkisi'ni
inceleyen Talu, askida kimlik statiileri ortalamalarinin cinsiyete gore farklilagmakta
oldugunu, kiz ergenlerin, erkek ergenlere gore daha yiiksek askida kimlik statiisiine
sahip oldugunu, yine daginik kimlik statiilerindeki kiz ergenlerin, erkek ergenlere gore
daha yiiksek daginik kimlik statiisiine sahip olduguna isaret etmistir. Ancak basarili
kimlik statiisii ve ipotekli kimlik statiisii puan ortalamalari cinsiyete gére anlamli
diizeyde farklilasmadigr sonucuna ulasmistir (Talu, 2020: 1125). Oral ve Talu
arastirmalarinda daginik kimlik statiisiindeki kiz Ogrencilerin, daginik kimlik
statiisiindeki erkek ogrencilere nazaran daginik kimlik statiisii puanlariin anlamh

olarak daha yiiksek oldugu sonucunda birlesmislerdir. Konuyu destekler bigimde
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Celikkaleli, inceledigi makalesinde kizlarin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik
somatizasyon, hostilite ve toplam belirti puan ortalamalarimin erkeklerin puan
ortalamalarindan anlamli bi¢imde yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Kisaca
soylemek gerekirse, kiz ergenlerin psikolojik belirtileri erkek ergenlerden daha
yiiksektir. Bu da kadinlarin erkeklerden daha duygusal oldugu tespitini
giiclendirmektedir (Celikkaleli, 2015: 154). Akbas ve Okutan, lise dgrencilerinin
kariyer kaygilarim  arastiran c¢alismalarinda, Ogrencilerin  kariyer kaygisi
diizeylerinden, aile etkisine yonelik kariyer kaygi diizeylerinin cinsiyetlerine gore
farkliliginin anlamli olmadigini, fakat meslek secimi ve genel kariyer kaygisi alt
boyutundaki kariyer kaygilarinin, cinsiyeti kadin olan 6grencilerin, cinsiyeti erkek
olan 6grencilere gore daha yiliksek oldugu sonucuna ulasmislardir (Akbas ve Okutan,
2020: 166). Toplumda kadina bigilen annelik ve ev kadinligi roliinii benimsemek
istemeyen genglerin Oniindeki, kariyer engelleri disiiniildiigiinde, kadinlarin
erkeklerden daha kaygili olmalart normal goriilmelidir. Giiler (2019: 51) yaptig
calismada, kadinlar karamsarlik alt boyutunda, erkekler ise aile biitiinliik duygusu alt
boyutunda daha yiliksek puan almiglardir. Talu ve Oral'm g¢alisma sonuclarinda
goriilen, duygusal konularda kadinlarin daha hassas oluslari, daginik ve askida kimlik

statlilerinde daha yiiksek puan almalari, Giiler'in arastirma sonuglariyla ortiismektedir.

Balkaya ve Ceyhan, lise 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim diizeylerini incelerken
Ogrencilerin kimlik duygusu puan ortalamalarinin, cinsiyete gore farklilasmadigini,
buna gore kiz ve erkek 6grencilerin kimlik duygusu kazanim diizeylerinde 6nemli bir
farklilik olmadigin1 sdylemektedirler. Pala ise, kimlik gelisimi ile akademik
motivasyon ve umudun iligkisini incelemis ve cinsiyete gore kimlik gelisiminin
boyutlar 6lgeginden alinan puanlarin sadece, segeneklerin derinlemesine arastirilmast
boyutunda farklilagsma oldugunu, diger boyutlarda farklilasmanin gériilmedigini tespit
etmistir (Pala, 2019:1). {lgili literatiir incelendiginde, kimlik duygusu kazaniminin
cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmadigi yoniindeki arastirma bulgulari, bu
arastirmanin bulgular1 ile tutarlilik gostermektedir. Ergenlerin kimlik statiilerinin
incelendigi arastirmalarin  bazilarinda cinsiyet agisindan farklilik olmadigi

bulunmustur (Baskan, 2000: 49).

Arastirmada merak edilen diger bir nokta, calismada kullanilan degiskenlerin aile tipi
degiskenine gore herhangi bir farklilik olusturup olusturmadigini test etmektir. Bu

kapsamda aragtirma degiskenleri i¢in yapilan analiz sonucuna gore, kimlik gelisimi
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degiskeninin sadece ic¢sel yatirnmda bulunma alt boyutuna gore anlamli farklilik
olusturdugu tespit edilmistir. Diger degiskenler i¢in herhangi anlaml bir farkliliga
ulasilamamustir. i¢sel yatirimda bulunma puanlarinda goriilen anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek ic¢in yapilan analiz sonuglarina gore tek
ebeveyn tipinde olan bireylerin i¢sel yatirimda bulunma puanlarinin ¢ekirdek ve genis
aileye sahip olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Diger bir
ifadeyle, tek ebeveynli ailede yetisen bireylerin i¢sel yatirimda bulunma puanlari diger
aile tiplerine nazaran daha fazladir. Aile tipi degiskenine gore diger degisken puanlari
arasinda herhangi bir farklilik tespit edilmemistir. Igsel yatirrmda bulunma, kimlikle
ilgili konular hakkinda karar vermeyi anlatan bir kavram oldugundan, biiyiirken gerek
maddi gerekse manevi olarak ebeveynlerini her zaman yaninda bulamayan ergen,
hayata hazirlanma ve kendi kendine yetebilme konusunda aceleci olma egiliminde
olabilir. Literatlirde aile tipi degiskeni ile ilgili ergenlerle yapilmis herhangi bir
calismaya rastlanmamakta oldugundan konunun daha 6nce calisilmadigi ve alanda ilk

calisma oldugu diisiiniilmektedir.

Yapilan analizlerden elde edilen diger anlamli bir sonu¢ ise saplantili arastirma
degiskeni puanlaridir. Yapilan analiz sonucglarma gore, gelir diizeyi diisiik olan
bireylerin saplantili arastirma puanlari, gelir diizeyi orta ve yiiksek olan katilimcilara
gore daha yiiksek bulunmustur. Seceneklerin saplantili arastirilmasi, kisilerin giiglii
igsel yatirimlara ulagsmasini zorlastiran aragtirma stirecini ifade etmekte ve kimlik
gelisimi ile ilgili kuramlarda, (baz1 arastirmalarda merak ve agiklikla iligkiliyken) bazi
aragtirmalarda yiiksek diizeyde kaygi ve depresyonla iliskili oldugu, islevsel olmayan
boyutu ifade ettigi belirtilmektedir (Morsiinbiil ve Cok, 2013: 237). Gelir diizeyi diistik
bireylerin saplantili arastirma puanlarinin yiiksekligi, fakirligin ve gelecege yonelik
endiselerin gengler lizerindeki olumsuz etkilerini, onlarin caresizliklerini, kaygi ve
depresyonlarini resmetmektedir. Benzer sekilde, ergenlerde farkli konularda aile gelir
diizeyi degiskenine gore pek ¢ok caligma yapilmistir. Ornegin; Akbas ve Okutan
(2020:166), 11. ve 12. smif 6grencilerinin meslek secimine ve aile etkisine yonelik
kariyer kaygilarin1 sosyo-demografik degiskenlere gore inceledikleri c¢alismada,
ogrencilerin aile etkisine yonelik kariyer kaygilarinin, anne egitim durumuna ve
ailenin aylik gelir diizeyine gore farklilhik gosterdigini belirlemiglerdir. Ayni
dogrultuda, Mutlu ve Cingdz (2020:112), bireylerin iyi olus hali ve ahlaki olgunluk

diizeyi arasindaki iliskiyi tespit etmek icin yaptiklar1 ¢alismada, Anadolu Imam Hatip
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Lisesi 0grencilerinin, ahlaki olgunluk ve iyi olus hali diizeylerinde cinsiyet, aylik gelir
durumu, sosyal medya ve bilgisayarda ge¢irdigi giinliik siiresi degiskenlerine gore
anlaml farklilik bulmuslardir. Tiimkaya, Celik ve Aybek'in (2011) 274 goniillii ergen
tizerinde yaptiklar aragtirmada, 6grencilerin sinif diizeyine gore, yasam doyumlarinda
anlaml bir farklilik goriilmezken, gelir diizeyine gore yasam doyumunda geliri 1001
TL ile 1250 TL arasinda olan 6grenciler lehine anlamli farklilik oldugu gézlenmistir.

Literatiirdeki bu ¢alisma sonuglari, ¢alismamiz sonuglariyla ortiismektedir.

Aragtirmada merak edilen diger bir nokta, ¢alismada kullanilan degiskenlerin yas
degiskenine gore herhangi bir farklilik olusturup olusturmadigini test etmektir. Bu
kapsamda arastirma degiskenleri i¢in yapilan analiz sonucuna gore, 6znel iyi olus,
ahlaki olgunluk ve saplantili arastirma puanlarinin yas degiskenine gore anlamli
farklilik olusturdugu goriilmektedir. Diger degiskenler i¢in herhangi anlamli bir
farkliliga ulasilamamistir.  Literatiirdeki g¢alismalarin  bazilar1  ¢alismamizin

sonuclartyla ortiismekte, bazilari ise ayrigmaktadir.

Balkaya ve Ceyhan, 1454 lise 68rencisi ile yaptiklar1 aragtirmada, lise 6grencilerinin
kimlik duygusu kazanim diizeylerinin bazi1 degiskenler acisindan farklilik gésterip,
gostermedigini aragtirmiglar ve yas gruplarn arasinda anlamli bir farkliligin
bulunmadigini, lise 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim diizeylerinin 6grencilerin
yaslarina gore de farklilasmadigini tespit etmislerdir (Balkaya ve Ceyhan, 2007: 438).

Bu sonug, calismamizla ortiismektedir.

Yapilan analizlerden elde edilen diger anlamli bir sonug ise, saplantili arastirma
degiskeni puanlaridir. Yapilan analiz sonucuna gore, yast 16 ve 17 olanlarin saplantili
arastirma puanlarinin, yasi 15 olan katilimcilara gére daha yiiksek bulunmustur. Bu
sonucun, liniversite sinavinin yaklasiyor olmasi nedeniyle, genglerin hayat konusunda
karar vermek zorunda olmasindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Ciinkii lise 2 ve 3.
siifa denk gelen yaslar, lisede boliim se¢ildigi, hazirlik kurslarina baglandig1 yaslar
olarak bilinmektedir. Ayn1 zamanda ailenin ve g¢evrenin gencten beklentilerinin
cogaldigi, artik ¢ocuk kabul edilmeyen ama yetiskin gibi de davranilmayan ara
yaslardir. Bu da gencleri daha fazla arayisa kendini ispata sevk ederek vakit kaybina

neden oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma sonuglar1 incelendiginde, kimlik gelisiminin bebeklikte bakim yapan
degiskenine gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Kasim 2021 itibariyle, literatiir

arastirmasinda ergenler ile yapilmis bu sonucu destekleyen hicbir calismaya
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rastlanmamistir. Bu durum, bu degisken ile ilgili daha fazla calisma yapilmasi

ihtiyacin1 gostermektedir.
5.2. Oznel Iyi Olus Degiskenine iliskin Tartisma ve Sonug

Alt Amag 2. Oznel Iyi Olus, cinsiyet, aile tipi, gelir durumu, yas aralig1, bebekken

bakim yapan degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

Oznel iyi olus puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasma durumunu gérmek
amaciyla yapilan analiz sonucunda cinsiyet degiskeni i¢in anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Literatiirde bunu destekleyen baska calismalara da rastlanmistir (Alim,
2018: 38; Altunbezer, 2020: 39; Aydin, 2020: 39; Baltact ve Akbulut, 2021:24;
Baytemir, 2014: 120; Cetinkaya ve Bulut Sarici, 2019: 1053; Kaplan, 2016: 38;
Ozyiirek, 2020: 646; Mutlu, 2020: 112; Mall1, 2018: 35; Talu, 2020: 11).

Giliney (2017: 62), ergenlerde duygusal 6zerklik, sosyal destek ve 6znel i1yi olus
arasindaki iliskiyi incelerken ergenlerin cinsiyet degiskenine gore 6znel iyi olus puan
ortalamalarinin, kiz ve erkek Ogrencilerin 6znel iyi olus puanlar1 arasinda anlaml
diizeyde fark olmadigi sonucuna ulasmistir. Eryilmaz ve Aypay’in ¢alismalarinda,
ergenlerin 6znel 1yi oluslarinin cinsiyete gore farklilagsmadigi, kimlik statiilerinin ergen
Oznel 1yi olusunu anlamli ancak diisiik diizeyde acikladigi, ergen 6znel iyi olusu ile
basarili kimlik arasinda anlamli ve ayn1 yonld, ipotekli kimlik arasinda anlaml ve zit
yonlii iligkiler bulundugu yoniinde sonuca ulagilmistir (Eryi1lmaz ve Aypay, 2011: 174-
175). Lise 6grencilerinin 6znel iyi oluslari ile sosyal becerilerinin incelendigi baska
bir caligmada da kiz ve erkek katilimcilar arasinda cinsiyete gore dnemli farkliliklar
olmadig tespit edilmistir (Canbay, 2010:80). Baltaci1 ve Akbulut, ergenlerin mutluluk
ve 0znel 1yi olus diizeylerini incelerken, cinsiyet ve sosyal faaliyetlere katilma siklig1
degiskenlerine gore anlamli bir farkliligin bulunmadigini belirtmislerdir (Baltac1 ve
Akbulut, 2021: 38). Mutlu, Anadolu Imam Hatip Liseli dgrenciler ile yaptigi
arastirmada, “Cinsiyet degiskeni acisindan kiz ve erkek 6grencilerin 6znel iyi olus
durumuna iliskin goriisleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir” sonucuna
ulagmistir (Mutlu, 2020:112). Balkaya ve Ceyhan (2007: 438) da lise 6grencilerinin
kimlik duygusu kazanim diizeylerini aragtirmalar1 esnasinda ayni bulguya
ulagsmuslardir. Oztiirk, ergenlerde dindarlik ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi
arastirdig1 calismasinda; lise 6grencilerinin dindarlik 6zelliklerinin 6znel iyi oluslari
tizerinde anlamli ve pozitif yonlii bir etkiye sahip oldugu ve dindarlik 6zelliklerinin

artmasiin 6znel iyi olus diizeylerine de anlamli bir katki saglayacagi sonucuna
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ulasmigtir. Arastirma silirecinde lise oOgrencilerinin  dindarlik  6zelliklerinin
cinsiyetlerine gore anlamli farklilagma gostermedigini belirlemistir. Elde edilen bu
bulgu cinsiyetin dindarlik iizerinde farklilastirici bir etkisi olmadigr seklinde
degerlendirilebilir (Oztiirk, 2017:1). Bagav, sinav kaygis1 ve 6znel iyi olus arasindaki
iliskiyi incelerken dgrencilerin Oznel Iyi Olus Olgegi ile cinsiyet degiskeni arasinda
yapilan analizde; ilgi duyulan etkinlik alt boyunda farkin erkekler lehine; gelecege
bakis alt boyutunda ve aile iliskileri alt boyutunda kadinlar lehine sonuglar yiiksek
bulunmustur. Konuyu tartisirken de kadinlarin, gelecege bakis ve aile iliskileri alt
boyutunda 6znel iyi oluslarinin yiiksek ¢ikmasini, aile iligkileri ve gelecege bakisin,
bireyin 6znel iyi olusunda 6nemli bir yeri oldugu ve kadinlarin 6znel iyi oluslarinin
erkeklere oranla daha yiiksek oldugu seklinde yorumlamistir (Bagav, 2018: 82; Nigar,
2014: 44). Kiz 6grencilerin okulda 6znel iyi oluslar1 erkekler 6grencilere gore daha
fazla oldugu tespit edilmistir (Baysan, Cakic1 Es ve Tezer, 2019: 19). Oznel iyi olus
acisindan cinsiyetin anlaml bir farklilik olusturdugu arastirmalar da bulunmaktadir
(ilhan, 2005:1; Saricaoglu, 2011:34; Yilmaz, 2013:76). Yapilan tiim bu arastirmalara
gore, cinsiyet degiskeninin 6znel iyi olus iizerinde belirgin bir etkisi olmadigi
sOylenebilir ancak mutluluk ve mutsuzlugun disa vurum bi¢iminde cinsiyete gore
farklilik gozlenebilmektedir. Kadinlarin erkeklere gore depresyon ve kaygiya iki kat
fazla egilimli, erkeklerin ise anti sosyallige ve alkolizme kadinlara gore bes kat daha
fazla egilimli oldugunu sdylemektedirler (Diener ve Myers, 1995: 15; Ucan ve Kiran

Esen, 2015: 294).

Literatiirde erkeklerin 6znel iyi oluslarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilan ¢aligmalara da rastlanmaktadir (Arslan, 2019:1; Centel, Bahadir, Saracaloglu,
ve Varol, 2015: 311; Kaya ve Savagli, 2021: 71; Giiler, 2019:50). Cinsiyet agisindan
incelendiginde 6znel iyi olusun yasam doyumu alt boyutunda erkeklerin yasam
doyumunun kadinlara oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Karakog,

Bingol ve Karaca, 2013: 48).

Giiler (2019: 51), ergenlerde 6znel iyi olusun kimlik statiileri ve aile biitiinliigi
duygusunun incelendigi ¢alismada erkeklerin 6znel iyi olus puanlarinin kadinlarin
Oznel iyi olus puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu, alt boyutlara
bakildiginda ise kadinlarin Oznel Iyi Olus Olgegi, yasamini kiyaslama ve karamsarlik
alt boyutu puan ortalamalarinin erkeklerin yasami kiyaslama ve karamsarlik alt boyutu

puan ortalamalarindan yiiksek oldugunu bulmustur. Yasamin zorluklariyla bas etme
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ve aile biitiinliik duygusu alt boyutunda ise; erkeklerin puan ortalamalar1 kadinlardan
daha yiiksek bulunmustur. Ayni arastirmada ergenlerin 6znel iyi oluslartyla aile
biitlinliilk duygusu arasinda, 6znel iyi olusla basarili kimlik statiisii arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki; 6znel iyi olus ile moratoryum kimlik statiisii arasinda, 6znel
iyi olus ile ipotekli kimlik statiisii ve 6znel iyi olus ile kargasali kimlik statiisli arasinda

negatif yonde anlamli bir iligki goriilmiistiir.

Aragtirmalarda 6znel iyi olusun cinsiyet degiskenine gore farkli sonucglara ulagtirmast;
ekonomik diizey, kisilik yapisi, kiiltiirel yap1 gibi bir¢ok degiskenin 6znel 1yi olusa
etkisi goz Onlinde bulundurularak degerlendirilmelidir (Yavas, 2020:57).
Arastirmalarda elde edilen sonugclar ile, bu ¢alismada elde edilen sonucun birbiriyle
ortiismeme sebebi olarak; diger aragtirmalarin yetiskinlerle yapilmis, bu ¢alismanin

ergenlerle yapilmis olmas1 sebep olarak gosterilebilir.

Cinsiyete gore kizlarin, (bireye acilma boyutlarindan anneye agilma, ayni cins
arkadasa ag¢ilma, psikolojik danigsmana acilma, konusal agilma boyutunda, diisiince ve
gortsler, okul, aile, kisilik ve kendini agma) erkeklere gore kendilerini daha fazla
actiklar1 goriilmiistiir (Sahin, 2011: 106). Oznel iyi olusun cinsiyet degiskeni acisindan
farkli sonuglara ulastirdigi goriilmektedir. Bunun en 6nemli nedeni 6znel iyi olusu

etkileyen pek ¢ok faktdriin bir arada olmasidir.

Aragtirmada merak edilen diger bir nokta, ¢alismada kullanilan degiskenlerin aile tipi
diizeyine gore herhangi bir farklilik olusturup olusturmadigini test etmektir. Bu
kapsamda yapilan analiz sonucuna gore, sadece igsel yatirimda bulunma degiskenine
gore anlaml farklilik olusturdugu elde edilmistir. Diger degiskenler i¢in herhangi
anlaml1 bir farkliliga ulasilamamustir. igsel yatirrmda bulunma puanlarinda goriilen
anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan analiz
sonuglarma gore tek ebeveyn tipinde olan bireylerin ig¢sel yatirrmda bulunma
puanlarmin ¢ekirdek ve genis aileye sahip olan katilimcilara gore daha yiiksek
bulunmustur. Diger bir ifadeyle, tek ebeveynli ailede yetisen bireylerin igsel yatirimda
bulunma puanlari diger aile tiplerine nazaran daha fazladir. Aile tipi de8iskenine gore
diger degisken puanlar1 arasinda herhangi bir farklilik tespit edilmemistir. Literatiirde
bu baslikla tek bir calismaya rastlanmistir. Bu nadir ¢alismalardan biri olan Aile Igi
Etkilesim Programmin Ergenlerin Oznel lyi Oluslarma Etkisi bashkli calismada,
bosanmis aileye sahip cocuklarin iyi olus diizeylerinin anne-babalariyla birlikte

yasayanlara gore daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Ailenin parcalanmig
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olmasi, ebeveynlerden birinin vefat etmesi veya yiiksek ¢atigma ortami, ¢cocugun iyi
olusunu olumsuz etkilemektedir. Aile i¢i etkilesim kapsaminda yapilan calisma
sonunda tiim alt boyutlarda par¢alanmus aileye sahip ergenlerin Oznel Iyi Olus Olgegi
puanlarinin, tam aileye sahip ergenlerin ortalama puanlarindan anlamli diizeyde daha
diisiik olmasina ragmen, egitim programi sonrast bu farkin ortadan kalktigi ve
pargalanmis aileye sahip ergenlerin 6znel iyi oluslarinda artis oldugu belirlenmistir.
(Ozyiirek, 2020: 646). Bu calisma da gdstermektedir ki, 6znel iyi olusu arttirma

egitimleri hayat kurtaran, aile ve toplum yapisini giiglendiren egitimlerdir.

Arastirmada merak edilen diger bir nokta, ¢alismada kullanilan degiskenlerin gelir
diizeyine gore herhangi bir farklilik olusturup olusturmadigini test etmektir, yapilan
analiz sonucuna gore 6znel iyi olus, ahlaki olgunluk ve saplantili arastirma puanlarinin
gelir diizeyine gore anlamli farklilik olusturdugu goriilmektedir. Diger degiskenler igin
herhangi anlamli bir farkliliga ulasgilamamustir. Oznel iyi olus, ahlaki olgunluk ve
saplantili aragtirma puanlarinda goriilen anlamli farkliligin, gelir diizeyi yliksek
bireylerin lehine yiiksek oldugu saptanmistir. Gelir diizeyi yliksek olan bireylerin
0znel 1y1 olus puanlari, gelir diizeyi orta ve diisiik olan katilimcilara gére daha yiiksek
bulunmustur. Ayni sekilde gelir diizeyi orta olanlarin 6znel iyi olus puanlar1 da gelir
diizeyleri diisiik olan katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur. Diger bir ifadeyle,
gelir diizeyi yliksek olan bireylerin 6znel iyi oluslar1 diger gelir gruplarina gore daha
fazladir. Lise O0grencilerinin kendini toparlama giicii diizeyleri ve 6znel iyi olusu
arttirma stratejilerini inceleyen arastirmada; algilanan ekonomik diizeyi “yiiksek™ olan
ogrencilerin kendini toparlama giicii, algilanan ekonomik diizeyi “diisiik” 6grencilere

gore anlamli bir sekilde daha ytiksektir (Cetinkaya ve Bulut Sarici, 2019: 1066).

Canbay tarafindan Ankara'daki liselerde gerceklestirilen arastirmada ogrencilerin
0znel 1yi olus seviyelerinin aile gelir durumuna gore degistigi; gelir seviyesi yiiksek
ailede yasayan 6grencilerin 6znel iyi olus puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Canbay, 2010:85). Sosyoekonomik diizeylerini yiiksek olarak algilayan ergenlerin,
sosyoekonomik diizeylerini diisiik olarak algilayan ergenlere gore 6znel iyi olus puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu sonucuna Kiling ve Uzun da kendi makalelerinde

yer vermislerdir (Kiling ve Uzun, 2020: 1412; Mall1, 2018: 39; Oztiirk, 2017: 55).

Bu sonuglara bakarak; gelir seviyesi yiliksek ergenlerin aile iligkilerinde doyum, 6nem
verdikleri diger iliskilerde doyum, yasam doyumu ve olumlu duygulanim gibi

konularda  kendilerini  1yi  hissettikleri, ekonomik yeterlilik  sebebiyle
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basarabileceklerine olan inanclari, elde ettikleriyle mutlu olmalar1 6znel iyi oluslarini
yiikseltmektedir. Yine ahlaki olgunluk puanlarinin gelir diizeyi yiiksek olanlarda, gelir
diizeyi orta ve diisiik olanlara kiyasla daha yiiksek olusu; ekonomik refah iginde olan
ergenlerin, bir seyleri elde etmek icin daha az ¢aba sarf etmeleri ve bu sebeple hata

oranlarinin daha diisiik olabilecegi ihtimalinden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Literatiirde bunun hilafina; 6znel iyi olus puanlarinin diigiik gelir diizeyinde olan
grubun lehine anlamli oldugu sonucuna da ulasilmistir (Alkal ve Kok, 2018: 521;
Demir, Celebi ve Sezgin, 2015: 122; Sirin ve Ulas, 2015: 280).

Tuzgdl Dost tarafindan gelistirilen Oznel Iyi Olus Olgegi’nin amaglar alt boyutu, gelir
diizeyi alt orta olanlarin toplam puan ortalamalari, iyi gelir diizeyinde olanlardan daha
yiiksek bulunmustur. Ilgi duyulan etkinlikler alt boyutunda ise sonug, iyi gelir

durumunda olanlarin lehine oldugu bulunmustur (Giiler, 2019: 55).

Arastirmada merak edilen diger bir nokta, ¢alismada kullanilan degiskenlerin
bebeklikte bakim yapan degiskenine gore herhangi bir farklilik olusturup
olusturmadigini test etmektir, yapilan analiz sonuglarinda 6znel iyi olus ve ahlaki
olgunluk puanlarinin bakim yapan kisi degiskenine gére anlamli farklilik olusturdugu
goriilmektedir. Diger degiskenler i¢in herhangi anlamli bir farkliliga ulasilamamistir.
Oznel iyi olus puani igin yapilan analiz sonucuna gore bakimlari anneleri ya da anne-
babalar1 tarafindan yapilan bireylerin 6znel iyi olus puanlar1 bakimlar1 digerleri
tarafindan yapilan kisilere gore daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde bu baglikla tek
bir ¢aligmaya rastlanmistir (Atabil, 2019:61)

Arastirmada merak edilen diger bir nokta, ¢alismada kullanilan degiskenlerin yas
degiskenine gore herhangi bir farklilik olusturup olusturmadigini test etmektir. Bu
kapsamda yapilan arastirma sonucuna gore, Oznel iyi olus, ahlaki olgunluk ve
saplantili arastirma puanlarinin yas degiskenine gore anlamli farklilik olusturdugu
goriilmektedir. Diger degiskenler i¢in herhangi anlamli bir farkliliga ulagilamamuistir.
Oznel iyi olus, ahlaki olgunluk ve saplantili arastirma puanlarinda goriilen anlamli
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan analiz sonuglarina
gore yasi 14 ve alti, 15, 16 ve 17 olan bireylerin 6znel 1yi olus puanlar1 yas1 18 ve {istii
olan bireylerden daha yiiksek bulunmustur. Universite ortammi deneyimlememis
heniiz ailesiyle ayn1 ortami paylasan bireyler, kendilerini daha emniyette ve mutlu
hissedebilirler. Yaglar1 biiylidiik¢e aileyi ve ¢evreyi begenmeme, degistirilen c¢evre

tarafindan elestirilme veya bunun korkusunu yasama, 18 yasindaki bireyin mutsuzluk
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ve endise sebeplerinden kabul edilmelidir. Ozerk olmanin getirdigi sorumluluklar veya
0zerk olamamanin kimlik tizerindeki etkileri ise, ese, siyasi goriislere karar verme bu
yasin agmazlarindan kabul edilebilir. Kendilerini toparlama giicli puan ortalamalari ile
Ogrencilerin yaslar arasindaki iliski incelendiginde, lise 6grencilerinde yas arttikca
kendini toparlama giicii diizeyi azalmakta oldugu sonucuna ulagilmistir (Cetinkaya ve
Bulut Sarici, 2019: 1065). Bu c¢alisma bize ergenlerimize ne kadar ¢abuk sahip
cikarsak o kadar verimli sonug aliriz gercegi ile yiizlestirmekte ve alanda yapilan
caligmalarin 6nemine vurgu yapmaktadir. Demir Celebi ve Sezgin, caligmalarinda
Oznel iyl olus diizeyinin ergenlerin yasina gore anlamli farklilik gostermedigini
belirlemislerdir. Bu bulgunun, calisma bulgularindan farkli oldugu goriilmektedir

(Alim, 2018: 48; Demir, Celebi ve Sezgin, 2015).
5.3. Ahlaki olgunluk Degiskenine Iliskin Tartisma

Alt Amag 3. Ahlaki Olgunluk, cinsiyet, aile tipi, gelir durumu, yas araligi, bebekken

bakim yapan degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

Ahlaki olgunluk puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasma durumunu gérmek
amaciyla yapilan analiz sonucunda ahlaki olgunluk degiskeni i¢in anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Literatiirde bunu destekleyen baska ¢aligmalara da rastlanmistir
(Acuner, 2005: 274; Baltac1 ve Akbulut, 2021: 24; Deniz ve Bakioglu, 2017: 1118;
Dilmag¢ ve Karababa, 2015: 1153; Kabaday ve Aladag, 2010: 890; Kog, Colak,
Kocaman ve Bayraktar, 2009: 761; Mutlu ve Karaaga¢ Cingdz, 2020: 101; Sahin,
2011:66).

Acuner, Kohlberg'in alt1 evreli Ahlaki Gelisim Kurami’na bagl olarak gelistirilen
"Degerlerin Belirlenmesi Testi (Defining Issues Test: DIT)"ni kullanarak yaptig
arastirmasinda; “Cinsiyete bagl olarak kiz ve erkek 6grencilerin aldiklar1 ahlaki yargi
puanlarinin, evrelerdeki dagilimlarinin ortalamalar1 arasinda 6nemli bir fark yoktur”

sonucuna ulagmistir (Acuner, 2005:274).

Baska bir arastirmada demokratik ve otoriter ana baba tutumlarinin lisede 6grenim
goren Ogrencilerin cinsiyetlerine gore ahlaki yargi diizeyinde anlamli farlhilik

gostermedigi belirtmistir (Unsal Seydoogullari, 2008:51).

Cinsiyet ve ahlaki olgunluk arasindaki iligki iizerine yapilan tartigmalar yillardir
stiregelmis ve arastirmalarin ¢ogunda, kadinlarin erkeklere nazaran daha yiiksek ahlaki

olgunluk seviyesine sahip olduklar1 goriilmiistiir (Aktas ve Kartopu, 2016: 121; Alkal
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ve Kok, 2018: 519; Bilgin, 2017: 29; Demir, Celebi ve Sezgin, 2015: 118; Sarigam,
Celik, Aric1 ve Kaya, 2014: 1325; Savasg, 2019: 35; Sengiin, 2008: 124). Kadinlarin
ahlaki olgunluk diizeylerinin erkeklerin ahlaki olgunluk diizeylerine oranla yiiksek
bulunmasi, kadinlarin ahlak kurallarina kars1 daha duyarli olmalari sebebiyle olabildigi
gibi (Bakioglu ve Sahin, 2013: 115; Sancak, Tabakoglu ve Oz, 2020: 313), empatik,
uysal, siddet karsit1 ve demokratik bir yapiya sahip olmalarina (Kaya ve Aydin, 2011:
26), toplumda kendilerine bigilen rollere ve vasiflara hos goriiyle yaklagsmalarina da
baglanabilir. Cilinkii Kaya ve Aydin, yaptiklar1 arastirma sonuglarinda erkek
ogrencilerin dini inang¢ puanlarini kiz 6grencilerden daha yiiksek bulmalarina ragmen
ahlaki olgunluk puan ortalamalarini kizlardan daha diisiik bulmuslar ve inang
konusunda erkeklerin daha baskin, otoriter, geleneksel yapiya meyilli olmalariyla

yorumlamislardir.

Cinsiyet ve ahlaki olgunluk arasindaki iliski, Sengiin, Demir, Celebi ve Sezgin
haricindeki ¢aligmalarin hepsinde, biiyiik yas grubuyla yapilmistir. Bayraktar ise,
arastirmasini Rizeli genglerle gergeklestirmistir. Sonuglarin yas ve calisilan grup
farkliligindan kaynaklandig1r diistiniilebilecegi gibi konu, dogu toplumlarinin

literatiirdeki farklilig1 seklinde de yorumlanabilir.

Arastirmanin diger bir degiskeni olan ahlaki olgunluk puanlar i¢in yapilan analizine
gore, ailesinin gelir diizeyi yiiksek olan ergenlerin ahlaki olgunluk puanlari, gelir
diizeyi orta ve diisiik olan katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde
bunu destekleyen (liniversite Ogrencileriyle yapilmis) baska arastirmalara da
rastlanmistir (Savas, 2019: 44). Ahlaki olgunluk puanlariin gelir diizeyi yliksek
olanlarda, gelir diizeyi orta ve diislik olanlara kiyasla daha yiiksek olusu; ekonomik
refah icinde olan ergenlerin, bir seyleri elde etmek i¢in daha az ¢aba sarf etmeleri ve
bu sebeple hata oranlarmin daha diisiik olabilecegi ihtimalinden kaynaklandigi

distiniilmektedir.

Literatiirde bunun aksine, ailesinin aylik geliri (0-2300 TL) diisiik olan 6grencilerin
ahlaki olgunluk diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek bulundugu ¢aligsmalara da
rastlanmaktadir Aym1 c¢alismada, aile aylik gelir diizeyi artik¢a ahlaki olgunluk
diizeyinin azaldig1, 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri ile ahlaki olgunluk diizeyleri
arasinda anlamli, pozitif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (Mutlu ve Karaagac
Cingoz, 2020: 114). Baska bir ¢alismada da ailesinin ekonomik diizeyini ortanin alt1

olarak algilayan lise 6grencilerinin ahlaki olgunluk diizeyleri, ailelerinin ekonomik
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diizeylerini zengin olarak algilayan lise 6grencilerinin ahlaki olgunluk diizeylerinden
daha yiiksek bulunmustur (Sengiin, 2008: 220). Universiteli dgrencilerle yapilan
calisma da bu sonucu desteklemektedir (Alkal, 2016: 64).

Aragtirmanin diger bir degiskeni olan ahlaki olgunluk puanlar1 i¢in yapilan analizde,
yas1 16 ve 17 olan bireylerin ahlaki olgunluk puanlari diger yas gruplarina gore daha
yiikksek bulunmustur. 14-15 yas cocuklugu, 18 ve {lizeri ise tamamen dis diinyaya
acilmis, yetiskinlige adim atmis yaslarin ifadesi oldugundan, bu yas ergenleri ahlaki
konularda kendilerini daha rahat hissettikleri, bu rahatlik neticesinde de puanlarinin

diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Literatiirde konuyla ilgili farkl bilgilere rastlanmaktadir. Demir Celebi ve Sezgin lise
Ogrencilerinin 6znel iyl olus ile ahlaki olgunluk seviyeleri arasindaki iliskiyi
incelerken yas degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagmis
olmalarina ragmen, farkli sinif seviyelerinde 6grenim goren 6grencilerin farkli ahlaki
olgunluk seviyelerine sahip oldugu goriisiinii belirtmislerdir. 9. sinif dgrencilerinin
ahlaki olgunluklarinin 12. sinif 6grencilerine gére daha yiliksek olmasini ise; alinan
formal egitimin ahlak {izerinde olumsuz bir etki ortaya ¢ikardigi sonucuna
baglamislardir. (Demir, Celebi ve Sezgin, 2015: 133). Halbuki, 16-18 yasinda olan
ogrencilerin insani degerler ve ahlaki olgunluk diizeyleri, 13-15 yasindaki 6grencilere
gore anlamli olarak daha yiliksek bulunmustur (Sarigam, Celik, Aric1 ve Kaya, 2014:
1325). Bu sonug¢ kismi olarak bulgularimizla ortiismektedir. 14-15 yas ergenleri
cocukluktan heniiz kurtulmus, kendilerini anlatma ve ispatlama g¢abasiyla diger
konularda oldugu gibi ahlaki olgunlukla ilgili konularda da rahatlayamamis olabilir bu

sonug da onlarin ahlaki olgunluk puanina yansimistir, seklinde yorumlanabilir.

Aragtirmanin diger bir degiskeni olan bakim yapan degiskenine gore ahlaki olgunluk
puanlari, bakimlar1 anneleri ya da anne-babalar1 tarafindan yapilan bireylerin ahlaki
olgunluk puanlari, bakimlari1 digerleri tarafindan yapilan kisilere gore daha yiiksek
bulunmustur. Bu sonug 6znel iyi olus puanlariyla benzerlik gostermektedir. Daha agik
ifade edilecek olursa, anne ya da anne-baba tarafindan bakimi yapilmais bireylerin hem
0znel 1yi olus puanlar1 hem de ahlaki olgunluk puanlari, bakimlar1 bagkalar1 tarafindan
yapilan bireylere gore daha yiiksek bulunmustur Literatiirde bu baglikla (6-24 ay arasi
bakim veren degiskeni ile ¢alisilan) tek bir ¢aligmaya rastlanmistir (Atabil, 2019:49).
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5.4. Kimlik Gelisimi, Oznel Iyi Olus ve Ahlaki Olgunluk Arasindaki Iligkilere

Yonelik Tartisma ve Sonug¢

Alt Amag 4. Ergenlerin kimlik gelisimleri ile 6znel iyi oluslar1 arasinda anlamli bir

iliski bulunmakta midir?

Ergenlerin 6znel iyi oluslari ile kimlik statiileri arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmada
(Eryilmaz ve Aypay, 2011: 175) ergen 6znel iyi olusu ile basarili kimlik arasinda
anlamli ve ayn1 yonlii, ipotekli kimlik arasinda anlamli ve zit yonlii iliskiler bulunmus,
sonug etkinlik kuramina gore aciklanmistir. Bagka bir calismada, 6znel iyi olus ile
basarili kimlik statiisii arasinda pozitif; moratoryum, ipotekli ve kargasali kimlik
statiisii arasinda negatif bir iliski gézlenmistir (Gtiler, 2019: 50). Arastirmamizdaki
saplantili arastirma puanlar1 degerlendirildiginde; ekonomik olarak kendini diisiik
gelir diizeyinde belirten genglerin saplantili arastirma puanlarinin yiiksek c¢ikmasi,
moratoryum, ipotekli, kargasali kimlik statiisiinde olabilecekleri ve dolayisiyla 6znel
iyi oluslarmin da diisiik olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Yapilan arastirmalarin
sinirlt sayida olmasi, alt boyutlarin farkliligi calismalar1 degerlendirmede ayn1 alanda

verilere ulagilamamasi sonucunu beraberinde getirmistir.

Ergenlerin kimlik gelisimleri ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iligki incelendiginde ig¢sel
yatirnmda bulunma ve seceneklerin genislemesine arastirma kimlik ¢esidinde anlamli
iliskinin var oldugu gériilmiistiir. I¢sel yatirnmda bulunma puanlarinda gériilen anlaml
farklilik tek ebeveynli ailede yetisen bireylerin lehine daha yiliksek bulunmustur.
Luyckx ve arkadaslar1 (2007°den akt. Morsiinbiil 2011) igsel yatirim boyutlarinin ve
kimlik stillerinin benlik saygisi, depresif belirtiler arasindaki iligkilerini inceleyen
caligmalarinda, i¢gsel yatirim boyutlarinin benlik saygisiyla olumlu, depresif belirtilerle
olumsuz iliskide oldugunu tespit etmislerdir. Bu sonug¢ bizim sonug¢larimizla kismen
de olsa ortiismektedir. Tek ebeveynli ailede yetisen bireylerin igsel yatirimda bulunma
puanlarinin yiiksekligi, kimlik gelisimlerini insa ederken bu konuya diger aile tipinde
yetisen bireylerden daha hassas davrandiklarini gostermektedir. Bu hassasiyetin benlik

saygisi ve depresif belirtilerde ortaya ¢ikacagi ihtimali ise yiliksektir.

Kimlik gelisimi ile basar1 amag yonelimi arasinda, pozitif yonlii dogrusal bir iligkinin
bulundugu gozlenmistir. Dolayisiyla ergenlerin kimlik gelisimleri arttikgca amag
yonelimlerinin de artacagi ortaya ¢ikmistir (Kalafat, 2019: 37). Kimlik gelisimleri ile
Oznel iyi olus arasindaki iliskide ahlaki olgunluk degiskeninin araci rol etkisi

incelendiginde igsel yatirimda bulunma kimlik ¢esidi ile 6znel iyi olus arasindaki
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iliskide ahlaki olgunlugun kismi araci rol etkisinin oldugu goriilmektedir. Boylelikle
Kalatfat’in sonuglart; (kimlik gelisimi ile basarili amag yonelimi arasinda pozitif yonlii
dogrusal iligkinin olmasi) ile arastimamizin sonucu olan; kimlik gelisimi arttikca,
Oznel iyi olusun da artacagi ve ig¢sel yatirimda bulunma puanlarinin da artacagi

sOylenebilir.

Kimlik gelisiminin alt boyutu olan saplantili arastirma puanlarinda goriilen anlamli
farklilik ise, gelir diizeyi degiskeninde, gelir diizeyi yiiksek bireylerin 6znel iyi olus ve
ahlaki olgunluk puanlar1 diger gelir diizeylerindeki ergenlere gore daha yiiksek
bulunmustur. “Yetiskinlige Gegis Yillarinda Sigara Igme Davranisiin Psikososyal
Belirleyicileri ve Sigara igmenin Yasam Doyumu ve Oznel Iyi Olusla Iliskisi (Atak,
2011: 40) bashkli calismada bulgulara gelir agisindan bakildiginda gelir diizeyi
arttikca sigara kullannminin arttigi gozlenmistir. Bizse calismamizda gelir diizeyi
yiiksek bireylerin ahlaki olgunluk ve o6znel iyi olus puanlarinin diger gelir
diizeylerinden daha yiiksek sonucuna ulagmistik. Sigara kullaniminin 6znel iyi olusla

ters orant1 oldugu diisiiniildiigiinde;

Yine kimlik gelisiminin alt boyutu olan saplantili arastirma puanlarinda goriilen diger
bir anlamli farklilik, 16-17 yas ergenlerinin lehine, 15 yas grubundaki ergenlerden
daha yiiksek oldugudur. Ergenlerde Sosyal Dislanma, Yalmzlik ve Okul Oznel lyi
Olus Arasindaki iliski: Empatik iliskinin Arac1 Rolii isimli, (Biiyiikcebeci, 2017: 142)
ergenlerin okul 6znel iyi oluslarinin degerlendirildigi arastirmada, sinif diizeyine gore
okul doyumunda 9. Smifta 6grenim goren ergenlerin (bizim arastirmamiza gore 15
yasinda olmaktadirlar) 10 ve 11. Sinifta 6grenim goéren ergenlerden anlamli bigimde
daha yliksek okul doyumu puanlarina sahip olmalari, 6znel iyi olus diizeyi olarak 16-
17 yasindaki ergenlerin saplantili arastirma puanlarinin yiiksek olusuyla
iliskilendirilebilir. Sonug¢ olarak; 16-17 yasindaki ergenlerin iiniversite hazirliklar
veya bagka etkenler, onlarin 6znel iyi oluslarini, okul 6znel iyi oluslarini olumsuz
yonde etkilemekte, saplantili arastirma puanlarini etkilemektedir Liu vd. nin (2015’ten
akt. Morstlinbiil 2011: 142) yapmis olduklar1 arastirma bulgulari, en yiiksek okul
doyumunun ilkokul 6grencilerinde goriildiigli, ortaokuldan liseye gecildik¢e yasla
beraber okul doyumunun diistiigii yoniindedir. Demir Celebi ve Sezgin (2015: 138),
Lise Ogrencilerinin Oznel Iyi Oluslar1 ile Ahlaki Olgunluk Seviyeleri Arasindaki
[liskinin Incelenmesi isimli ¢alismalarinda; 6grencilerin ahlaki olgunluk seviyeleri ile

0znel iy1 oluslar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugunu tespit etmislerdir.
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5.5. Kimlik Gelisimi ile Oznel Iyi Olus Arasinda Ahlaki Olgunlugun Araci Roliine
iliskin Modele Yonelik Tartisma ve Sonug

Alt Amac¢ 5. Ergenlerin kimlik gelisimleri ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iliskide

ahlaki olgunlugun araci bir roli var midir?

Arastirma  bulgulart kapsaminda degiskenler arasi iligkiler incelendiginde;
arastirmanin bagimsiz degiskenini olusturan kimlik gelisiminin boyutlar1 6l¢geginin bes
farkli kimlik yapisindan meydana geldigi goriilmektedir. Olgegin toplam puani
olmadigindan her bir alt boyut i¢in ayr1 puanlama yapilarak, kimlik gelisimi
boyutlarindan i¢sel yatirimda bulunma, seceneklerin genislemesine arastirilmasi, i¢sel
yatirnmla 6zdeslesme ve seceneklerin derinlemesine arastirilmasi alt boyutuyla devam

edilmektedir.

Kimlik gelisimleri ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide ahlaki olgunluk degiskeninin
araci rol etkisi incelendiginde igsel yatirnmda bulunma, segenekleri genislemesine
arastirma, secenekleri i¢sel derinlemesine arastirma, i¢sel yatirimla 6zdeslesme kimlik
cesitleri ile 6znel 1yi olus arasindaki iliskide ahlaki olgunlugun kismi araci rol etkisinin
oldugu goriilmektedir. Bu arastirma i¢in yapilan analizlerde elde edilen uyum iyilik
degerlerine bakildiginda degerlerin ya kabul edilebilir ya da miikemmel degerler
arasinda oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, test edilen modeller gerekli olan
uyum iyilik degerleri arasinda yer almaktadir. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde

bu ii¢ degiskenin ayn1 anda kullanildig1 bagka bir ¢alismaya rastlanmamaktadir.

Compton’un (2001: 497) psikolojik iyi olusun en iyi 3 faktorii oldugunu diisiindiigi;
Oznel iyi olus, kimlik gelisim ve dindarlik konulu ¢alismasinda; 6znel iyi olus ve
dindarligin baglantili oldugunu, kimlik gelisimi ile dindarligin iligkili olmadigini ifade
etmektedir. Bizim ¢aligmamizda ahlaki olgunlugun, digerkamlik merkezli dindarliga
karsilik geldigi diisiiniildiigiinde; 6znel 1yi olus ile ahlaki olgunluk arasinda pozitif,

kimlik gelisimi ile ahlaki olgunluk arasinda iliski olmadig1 goriilmektedir.

Bizim kayaklarimizda ise; konuya en yakin galisma Lise Ogrencilerinin Oznel lyi
Oluslari ile Ahlaki Olgunluk Seviyeleri Arasindaki Iliskinin incelendigi Demir Celebi
ve Sezgin’e (2017) ve Anadolu imam Hatip Lisesi Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus ile
Ahlaki Olgunluk Diizeyleri Arasindaki Iliskinin incelendigi Mutlu, Karaagac Cingdz’e
(2015) aittir. Demir Celebi ve Sezgin’in g¢alismalarinda elde edilen sonuglar

incelendiginde; bizim arastirmamizda 6znel iyi olus, ahlaki olgunluk ve saplantili
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arastirma puanlarinin yas degiskenine goére anlamli farklilik olusturdugu, diger
calismada ise; 6znel iyi olus ve ahlaki olgunluk puanlarinin istatistiksel olarak anlaml
olmadig1 ifade edilmektedir. Cinsiyet degiskeninde ulastigimiz sonug; kimlik
gelisimi, 6znel 1yi olus, ahlaki olgunluk puanlarinda anlamli farkliligin olmadigi
yoniindeyken, diger arastirmada ahlaki olgunlugun kiz 6grencilerin lehine yiiksek
bulundugu belirtilmistir. Gelir diizeyi degiskeninde 6znel iyi olus ve ahlaki olgunluk
puanlar1 bizdeki bulgularda gelir diizeyi yliksek grubun lehine iken diger ¢alismada
0znel 1yi olus puanlar gelir diizeyi diisiik grubun lehine, ahlaki olgunluk puanlarinda
ise anlamli bir fark bulunmadigi tespit edilmistir. Demir Celebi ve Sezgin
calismalarinda, 6znel iyi olug ile ahlaki olgunluk puanlar1 arasinda pozitif yonde
anlaml bir iligki saptanmuislar, bizim ¢alismamizda da saplantili arastirma haricindeki
kimlik ¢esitleri ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide ahlaki olgunluk degiskeninin araci
rol etkisinin oldugu tespit edilmistir. Mutlu, Karaaga¢ Cingdz’iin ¢aligmalarinda ise;
ahlaki olgunluk diizeyinde gelir diizeyi diisiik ergenlerin lehine farklilik tespit
edilmistir. Aym1 sekilde 6grencilerin 6znel i1yi olus diizeyleri ile ahlaki olgunluk

diizeyleri arasinda anlamli olarak pozitif bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.

5.6. Oneriler

1. Arastirmanin bulgular 1s18inda, literatiire katki yapmasi acisindan, yapilan
calismanin yas degiskeninin 14-18 ile siirli kalmayip kimligin, 6znel iyi olusun ve
ahlaki olgunlugun diger yas gruplariyla da caligiimasi1 onerilir.

2. Literatiirde kimlik gelisimi ve 6znel iyi olus ile ilgili yeterli ¢calismanin bulunmadigi
tespit edilmistir. Bebekken bakim yapan, aile tipi gibi farkli degiskenlerle de bagka
calisma yapilmasi Onerilir.

3. Genglerin kimlik gelisimlerini etkileyen basari, psikolojik ve sosyal iyi olus, yasam
doyumu, anne-baba tutumlari, akran siddeti gibi faktorler konuya derinlik

katacagindan bu aragtirmalarin sayisinin arttirtlmasi onerilir.

4. Kimlik, yasam amaci, ideal belirleme gibi konularin genglerle nasil ¢alisacagina 11k

tutacak nitel ¢aligmalarin yapilmasi onerilir.

5.Yontem olarak; daha giivenilir sonuglar elde etmek i¢in ayni anda hem nitel hem de

nicel bir yontem kullanarak ¢alisma ¢esitlendirilebilir.
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Ek:2 Kisisel Bilgi Formu ve Olgekler

YUKSEK LiSANS TEZ CALISMASI
KATILIMCI BiLGILENDIRME

Degerli Arkadasim

Bu calisma, Sabahattin Zaim Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans
kapsaminda tez arastirmasi igin veri toplamay1 amaglamakta olup, Prof. Dr. Halil EKSI danismanhig:
ile Mesrure Hatice Goren tarafindan yiirtitiilmektedir. Anketleri cevaplandirirken liitfen, maddeleri
dikkatlice okuyup size ne kadar uygun olduguna karar veriniz ve belirtildigi sekilde degerlendiriniz.
Anketlere vereceginiz cevaplar tamamen gizli kalacak olup yalnizca arastirmaci tarafindan
degerlendirilerek elde edilecek bilgiler bilimsel yayinlar kapsaminda kullanilacaktir.
Arastirmada kisisel veri toplanacagindan 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu ve ilgili
mevzuat uyarinca kisisel verileri korumak amaciyla gerekli tiim tedbirler alinacak, gerekli her tiirli
yiikiimliiliik 6zenle yerine getirilecektir. Caligma bilimsel bir aragtirma igin veri toplamay1
amaglamaktadir. Calisma sonuglar1 sadece bilimsel amaglarla kullanilacak, ¢alismanin sonuglari
katilimcilarin aleyhine olacak sekilde kullanilmayacaktir. Calismaya katilim goniilliiliik esasina
dayanmaktadir, verdiginiz cevaplar tamamen gizli tutulacak ve kimliklerinizi agik edici
davraniglardan kacinilacaktir. Calismaya katilim sirasinda herhangi bir nedenle rahatsizlik
hissetmeniz durumunda istediginiz zaman katiliminizi sona erdirebilirsiniz.

Aragtirmaya gonillii katiliminiz ve samimi cevaplariniz i¢in tesekkiir ederim.

Mesrure Hatice GOREN

1.Cinsiyetiniz: O Erkek O Kadm 2.Yasimz: ...... 3. Kaciner Sinifta Okuyorsunuz?

4. Okudugunuz Lise Tiirii

Q Genel Lise O Anadolu Lisesi O Endiistri Meslek Lisesi O Fen Lisesi O Ticaret Meslek Lisesi O Kiz
Meslek Lisesi

QO Imam Hatip Lisesi O Diger (belirtiniz ................coovuiiiiiiiiiee e )

5. Babamizin Meslegi: Olssiz OOgretmen OEmekli OEsnaf Ols¢ci OMemur  OSerbest meslek

6. Annenizin Meslegi: OEv hanimi OOgretmen OEmekli Olsci OMemur OSerbest meslek

7. Anne ve Babamzin Egitim Durumu:

Baba Anne
O Okuryazar degil O Okur Yazar O Ortaokul O Okuryazar degil O Okur Yazar O Ortaokul
O Lise O Yiiksekokul-Universite O YL / DR O Lise O Yiiksekokul-Universite O YL / DR

8. Aile tipinizi nasil tammmlarsiniz?
OCekirdek aile (Anne, baba ve ¢ocuklardan olusan aile) OGenis aile
OTek ebeveynli aile (Anne ve ¢ocuktan olusan ya da baba-gocuktan olusan)

9. Ailenizin toplam gelirini diisiindiigiiniizde asagidaki gelir grubundan hangisi size uygundur?
Q Diisiik QO Ortamin Alt1 Q Orta Q Ortanin Ustii O Yiiksek

10. Nerede ve kimlerle birlikte yasiyorsunuz?
QEvde, ailemle OEvde, arkadaslarimla OEvde, tek basima OYurtta, tek basima OYurtta, arkadaslarimla
Q Diger

11.Bebekliginizde/¢ocuklugunuzda bakimimz biiyiik dl¢iide kim iistlenmisti?
OAnnem OBabam OAnnem-babam OKardeslerim OBakicim ODiger:
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1. Ailem beni sever. 1 2 3 4
2. Ailem beni destekler. 1 2 3 4
3. Ailem bana saygi duyar. 1 2 3 4
4. Ailem saglikh. 1 2 3 4
5. insanlara karsi sabirliyim. 1 2 3 4
6. insanlara karsi hosgoriliyim. 1 2 3 4
7. Genellikle neseliyim. 1 2 3 4
8. Genellikle gliler yuzltyim. 1 2 3 4
9. Hayatin tadini gikartarak yasarim. 1 2 3 4
10. Hayati doya doya yasarim. 1 2 3 4
11. Hayati diledigim gibi yasarim. 1 2 3 4
12. Sevdiklerimle beraberim. 1 2 3 4
13. Sevdiklerimle yan yanayim. 1 2 3 4
14. Arkadaslarimla beraber vakit gegiririm. 1 2 3 4
15. Dostlarimla beraberim. 1 2 3 4

Asagida sizin kendinizi tanimaniza iligkin 25 ifade bulunmaktadir. Liitfen her bir ifadenin sizi ne

kadar tanimladigini ifadenin yaninda verilen kutucuga isaretleyerek belirtiniz. Her ifade i¢in yalnizca

bir kutucugu isaretleyiniz.

1 2 3 4 5
Beni tamamen Beni kismen Beni hi¢
tanimliyor tanimliyor tanimlamiyor
1 Yasamimda izleyecegim yone karar verdim. 1 2 3 4 5
2 Gelecekte yapacaklarimla ilgili planlarim var. 1 2 3 4 5
3 Yasamimda hangi yolu izleyecegimi biliyorum. 1 2 3 4 5
4 Gelecekte yapacaklarima iligkin diisiincem var. 1 2 3 4 5
5 Yasamimda ne yapacagim konusunda se¢imimi yaptim. 1 2 3 4 5
6 Yasamimda izleyebilecegim farkli yollar hakkinda etkin bigimde diistiniiriim. 1 2 3 4 5
7 Gelecekte yapabilecegim farkli seyler hakkinda diigiiniirim. 1 2 3 4 5
8 Bana uyabilecek bir takim farkli yasam big¢imlerini géz dniinde bulundururum. 1 2 3 4 5
9 Izleyebilecegim farkli amaglar hakkinda distintirim. 1 2 3 4 5
10 Benim i¢in iyi olabilecek farkli yagam bi¢imleri hakkinda diisiiniiyorum. 1 2 3 4 5
11 Yagamda gergekten elde etmek istediklerim konusunda kuskularim var. 1 2 3 4 5
12 Gelecekte yapmak istediklerim konusunda endiseliyim. 1 2 3 4 5
13 Yasamimda izlemek istedigim yOnii arayip duruyorum. 1 2 3 4 5
14 Yasamimin ne yonde olmasi gerektigini merak edip duruyorum. 1 2 3 4 5
15 Yasamimda izleyecegim yonii diisiinmemek benim i¢in zor. 1 2 3 4 5
16 Gelecekle ilgili planlarim, gercek ilgi ve degerlerimle ortlisiiyor. 1 2 3 4 5
17 Gelecekle ilgili planlarim bana giiven veriyor. 1 2 3 4 5
18 Gelecekle ilgili planlarimin olmasi, kendime giiven duymami sagliyor. 1 2 3 4 5
19 Yasamima vermek istedigim yoniin bana gercekten uygun olacagini hissediyorum. |1 2 3 4 5
20 Gelecekle ilgili planlarimin benim i¢in dogru oldugundan eminim. 1 2 3 4 5
21 Gelecek i¢in yaptigim planlar {izerine diistiniiriim. 1 2 3 4 5
22 Gelecekle ilgili yapmis oldugum planlar hakkinda baskalariyla konusurum. 1 2 3 4 5
23 Yasamim i¢in belirledigim hedeflerin bana gercekten uyup uymadigini 1 2 3 4 5
diistiniirim.
24 Yasamimda izlemeyi planladigim belli yon hakkinda baskalarinin ne diistindiigiini | 1 2 3 4 5
anlamaya ¢aligirim.

102




‘ 25 | Gelecek planlarimin gercekten ne istedigimle uyusup uyusmadigini disiiniirim. 1 3 5
&
2 S g ® =
i B s = 3

e S < S T

1 insanlari severim. (1) (2) (3) (4) (5)
2 Kotu davrandigimda vicdanim rahatsiz oluyor. (1) (2) (3) (4) (5)
3 Cevremdeki insanlar bana guvenirler. (1) (2) (3) (4) (5)
4 Bana yapilan kétulGgin intikamini alirim. (1) (2) (3) (4) (5)
5 Yardima muhtag insanlara yardim ederim. (1) (2) (3) (4) (5)
6 Baskalarinin mutlu olmasi igin ¢aba gosteririm. (1) (2) (3) (4) (5)
7 Baskalariyla sik sik kavga ederim. (1) (2) (3) (4) (5)
%

c €

E s

- =
X = = =

£ S o ® <
g & |2 |z |5
s 8 £ 8 F

8 Baskalarinin bana yaptigi iyilikleri 5Gnemserim. (1) (2) (3) (4) (5)
9 Hatali davrandigim zaman ozir dilerim. (1) (2) (3) (4) (5)
10 Baskalarinin haklarina saygi gosteririm. (1) (2) (3) (4) (5)
11 Esyalarimi baskalariyla paylasirim. (1) (2) (3) (4) (5)
12 Kiguklere sevgimi gostermekten ¢cekinmem. (1) (2) (3) (4) (5)
13 Sabirli bir kisiyim (1) (2) (3) (4) (5)
14 Beni elestirenlere karsi hos gorili davranirim. (1) (2) (3) (4) (5)
15 Cevremdekilerle alay ederim. (1) (2) (3) (4) (5)
16 Baskalarinin safligini kendi gikarlarim igin kullanirim. (1) (2) (3) (4) (5)
17 Bagkalarinin mutlulugunu kiskanirim. (1) (2) (3) (4) (5)
18 Cikarlarimi korumak igin dogru olmayan yollari da denerim. (1) (2) (3) (4) (5)
19 K6t davranislarimi kontrol altinda tutarim. (1) (2) (3) (4) (5)
20 Bana karsi saygisizlik yapanlara ayni sekilde davranmam. (1) (2) (3) (4) (5)
21 Duygularimi kontrol altinda tutabilirim. (1) (2) (3) (4) (5)
22 Baskalarinin hislerine duyarliyim. (1) (2) (3) (4) (5)
23 Tanidigim birinin aci gektigini duydugumda ben de Gzalirim. | (1) (2) (3) (4) (5)
24 Gevreyi temiz tutarim. (1) (2) (3) (4) (5)
25 Baskalarina iftira atmam. (1) (2) (3) (4) (5)
26 Kotii islere ortak olmam. (1) (2) (3) (4) (5)
27 Baskalarinin inanglarina saygi gosteririm. (1) (2) (3) (4) (5)
28 Dogaya zarar vermem. (1) (2) (3) (4) (5)
29 insanlarin gizli konusmalarini merak eder, kulak kabartirim. (1) (2) (3) (4) (5)
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30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

41
42
43
44
45
46

47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57

58
59
60
61
62
63
64
65
66

S6z verdigimde s6zimde dururum.

Borglarimi zamaninda 6derim.

insanlari incitmekten gekinirim.

Kendi ¢ikarlarimi 6n planda tutarim.

Blydklere saygili davranirim.

Dogruluk adaletten asla taviz vermem, adil bir kisiyim.
Kibir ve gururdan sakinirim.

Mustehcen(agik-sacik) yayinlari okurum veya seyrederim.
Cabhil insanlari asagilarim.

Algak gonillu birisiyim.

Baskalariyla olan problemlerime uzlasma ve baris

cercevesinde ¢ozim ararim.
Cevremdeki iyi insanlari kendime 6rnek alirim.

israftan kaginirim.

Sorumluluklarimi yerine getirmeye dikkat ederim.
inandigim degerleri yasamaya calisirim.
Anne-babama karsi gelirim.

Kendimi, baskalarinin yerine koyarak onlari anlamaya
calisirim.

Bliyuklerimin 6gutlerini uygulamaya calisirim.

Kalp kirmamaya dikkat ederim.

Kotalik yapanlara engel olmaya galisirim.
Kaskdnleri baristirmaya calisirim.

Zayif ve gligslizlere merhamet ederim.

Asiri arzu ve isteklerime engel olmaya calisirim.
Davranislarimda tutarl ve dengeli olmaya calisirim.
Cevremdekilere anlayish ve hosgorilia davranirim.
Kimseye hakaret etmem.

Baskalarinin sirlarini 6grenmeye calismam.

Davranislarim hakkinda diistinlirim ve yanhs davranislarimi
diizeltmeye ¢alisirim.
iyice arastirmadan ve anlamadan karar vermem.

Kesin ve dogru bilgilerle hareket ederim.
Cevremdekilere ikramda bulunurum.

insanlarin zayifliklarindan faydalanirim.

insanlarin zayifliklarindan faydalanirim.

Kendim igin istedigim her seyi, baskasi icin de isterim.
Kabalik yapmam.

Cevremdekilere kot adlar takarim.

Simarik biriyim.
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Ek 3: Olcek Kullanma izinleri
1. Ahlaki Olgunluk Olcegi

Ahlaki Olgunluk Olgegini Kullanma izni

Mevlut Kaya,llahiyat Fakultesi,,

Alici: ben

Sayin Mesrure Hatice Goéren

26 Haz 2019
Car 00:24

"Ergenlerin Kimlik Geligimleri ile Oznel iyi Oluslari Arasinda Ahlaki Olgunluklarinin
Araci Rolu" konulu gcalismanizda kaynak gostererek tarafimizca gelistirilen "Ahlaki
Olgunluk Olgegini" kullanabilirsiniz Calismalarinizda basarilar dilerim. Prof.Dr.Mevlit

Kaya
Kimden: "Mesrure Hatice Goren"
Kime: "mkaya"

Gonderilenler: 22 Hazir_an Cumartesi 2019 14:42:08
Konu: Ahlaki Olgunluk Olgegini kullanmak igin izinli

2. Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Ol¢egi
Kimlik Gelisimi Boyutlari Olcegi Kullanma izni

umit morsunbiil

Alici: ben

Merhaba Mesrure,
Olgegi calismanda kullanabilirsin.
lyi calismalar

22 Haz 2019 Cmt 15:00 tarihinde Mesrure Hatice

3. Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi
Ergen Oznel iyi Olus Olgegi Kullanma izni

Mesrure Hatice Goren

Ali Eryilmaz

Alici: ben

Merhaba, uygundur. Kullanabilirsiniz.
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23 Haz 2019
Paz 13:13

21 Subat Cum 23:18 (3
gun 6nce)

14:45 (6 saat
once)



Gonderen: Mesrure Hatice Goren

Gonderildi: Friday, February 21, 2020 11:18:03 PM
Kime: ali eryylmaz

Konu: iznin yazili olarak istenmesi(Oznel lyi Olus Olcegi)
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Mesrure Hatice Goren

A. EGITIM
Yiiksek Lisans: [ZU, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, 2021, Istanbul

Lisans: Sakarya Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi, 2016, Sakarya
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