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Arastirmada {iniversite Ogrencilerinde miikemmeliyet¢ilik ve 6znel iyi olus
iligkisinin ~ incelenmesi amacglanmistir.  Arastirmada o6znel 1iyi olus ve
miikemmeliyetcilik kavramlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Arasgtirmanin evrenini Tirkiye’de Ogrenim goren
tiniversite ogrencileri olusturmaktadir. Bu arastirmada basit tesadiifi orneklem
yontemi ile en az 384 kisiye ulasilmasi hedeflenmis ve 410 kisiye ulasilmistir.
Ogrencilere anket formu Google Formlar iizerinden génderilmistir. Arastirmaya 225
kadin ve 185 erkek katilmistir. Arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu, 6znel i1yi olus ve miikemmeliyet¢ilik Olgegi
kullanilarak toplanmistir. Arastirmada veri analizi SPSS 21 paket programinda
yapilmistir. Arastirma kapsaminda milkemmeliyetcilik ve 6znel iyi olus algis
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Mitkkemmeliyetcilik
algisi arttik¢a 6znel iyi olus algis1 azalmaktadir. Bu durum miikemmeliyetcilige sahip
olan kisilerin 6znel iyi olug algilarinin digerlerine gore daha diisiik oldugunu
gostermektedir. Arastirmada kadinlarin milkemmeliyetgilik algilarinin erkeklerden
daha yiiksek oldugu tespit edilmisken, 6znel iyi olus algisi cinsiyete gore farklilik
gostermemektedir. Ayrica 18-20 yasindaki bireylerin mitkemmeliyetcilik algilarinin
digerlerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen veriler alan yazinda

bulunan ¢aligmalar 15181nda tartisilmis ve uygun onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Oznel iyi olus, miikemmeliyetgilik, iiniversite 6grencileri,
iliski
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ABSTRACT
ANALYSING THE RELATIONSHIP BETWEEN
PERFECTIONISM AND SUBJECTIVE WELL-BEING LEVELS
OF UNIVERSITY STUDENTS
Yusuf GULTEKIN
Master, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Dr. Besra TAS
February, 2024- 94 Pages

The aim of the study was to examine the relationship between perfectionism and
subjective well-being in university students. In the study, the relational screening
model was used to examine the relationship between the concepts of subjective well-
being and perfectionism. The population of the research consists of university
students studying in Turkey. In this research, it was aimed to reach at least 384 people
with the simple random sampling method and 410 people were reached. The survey
form was sent to the students via Google Forms. 225 women and 185 men
participated in the research. The data of the research consists of a survey form, a
personal information form prepared by the researcher, and a subjective well-being
and perfectionism scale. Data analysis in the research was carried out in the SPSS 21
package program. Within the scope of the research, it was determined that there was
a significant negative relationship between perfectionism and subjective well-being
perception. As the perception of perfectionism increases, the perception of subjective
well-being decreases. This shows that people with perfectionism have lower
subjective well-being perceptions than others. While the research found that women's
perception of perfectionism is higher than men's, subjective well-being perception
does not differ according to gender. It has also been determined that 18-20 year old
individuals' perception of perfectionism is higher than others. The data obtained were
discussed in the light of studies in the literature and appropriate suggestions were

made.

Keywords: Subjective Well-Being, Perfectionism, University Students
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BIiRINCI BOLUM
GIRIS

Bireylerin yasam kalitelerinin arttirilmasi ve mutlu sekilde yasayabilmeleri agisindan
Oznel iyi olus 6dnemli kavramlardan biri olarak goriilmektedir. Bununla beraber 6znel
iyi olus Tzerinde etkili olan ¢esitli faktorler s6z konusu olmaktadir.
Mikemmeliyetcilik ve 6znel iyi olus kavramlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi bu

arastirmanin konusunu olusturmaktadir.

Bir bireyin 6znel refahiin, bir kisinin yagamimin genel bir degerlendirmesine ve
niteliksel 6zelliklerine iligkin deneyimi olarak degerlendirilmesi, bilimsel psikolojik
alan yazinde biiylik 6nem tasiyan bir sorundur (Bardone-Cone vd., 2007: 385). Cok
boyutlu bir yap1 olarak 6znel iyi olusa bir¢ok faktor aracilik eder ve bir¢ok kisisel
ozellik ile iligkilidir. Mitkkemmeliyetgilik gibi kisisel bir degiskenin 6znel iyi olus
tizerindeki etkisi sorusunu agikliga kavusturmak onemlidir (Williams ve Levinson,
2020: 102). Milkkemmeliyetcilik olgusunun psikolojik dogasi, icerigi, yapist ve
cesitleri bilimsel alan yazinda olduk¢a genis bir sekilde sunulmaktadir.
Miikemmeliyetciligin baslangicta “mutlak miikemmellik” ve kusursuzluk arzusu
olarak diisiiniilmesinin aksine, arttk miikemmeliyet¢iligi, kisinin kendisi i¢in kasith
olarak yiiksek hedefler koyma egiliminde, baskalarina olan inancinda kendini gdsteren
bir kisilik 6zelligi olarak tanimlamak yaygindir (Bardone-Cone vd., 2007: 386;
Stoeber vd., 2020).

Cesitli sosyal aktivite tiirlerinin ve bunlarin ¢esitli sosyo-psikolojik 6zelliklerle
iligkilerinin incelenmesi, modern psikolojik arastirmanin odak noktasidir. Belirleyicisi
toplumun ekonomik ve politik durumu, sosyallesme ortaminin kiiltiirel 6zellikleri olan
bireyin 6znel refahinin yani sira kisinin temel sosyo-psikolojik 6zellikleri, bir bireyin
deger ve anlamsal yoOnelimlerini O6znel iyi olusun bir gostergesidir. Bireyin
yeteneklerinin ihtiyaglarinin karsilanmasina ve arzularinin ger¢eklesmesine ne kadar
tam olarak katkida bulunabileceginin bir yansimasidir; bu, kisinin gercek yasam
standardinin 6znel beklentilerine ne Olgiide karsilik geldigini belirlemektedir (Y1,
2012: 69). Genel olarak sosyal aktivitenin yani sira 6znel yasam doyumu durumu
tizerinde de onemli etkisi olan kigisel degiskenlerden biri, miikkemmeliyet¢ilik gibi

belirsiz bir olgudur. Kisilerin miikemmeliyetcilik durumlarina bagl olarak hayata



bakis agilar1 ve yasam tarzlari degismektedir (Mackinnon ve Sherry, 2012: 23). Bu
durum 6znel 1yi olus algilar1 tizerinde de etkili olabilmektedir. Bununla beraber alan
yazinda miikemmeliyetcilik ve 6znel iyi olus algilar1 arasinda yapilan calisma

sayisinin sinirli oldugu ifade edilebilir.
1.1.Problem

Miikemmeliyetgilik cok boyutlu bir kisilik 6zelligidir (Frost vd., 1990: 450; Hewitt ve
Flett, 1991: 457). Miikkemmeliyet¢iligin en ¢ok arastirilan ¢ok boyutlu modellerinden
biri Hewitt ve Flett'in (1991) li¢ boyutu farklilagtirmasidir: kendine odakli, baskalarina
odakli ve sosyal olarak belirlenmis miikemmeliyet¢ilik. Kendine yonelik
milkemmeliyetcilik, miikemmellik i¢in ¢abalamanin 6nemli olduguna dair inanglari
yansitir. Kendine odakli miikemmeliyetciler milkemmel olmay1 beklemektedirler.
Bunun tersine baskalarina yonelik miikemmeliyetgilik, bagskalarinin miikemmellik i¢in
cabalamasinin ~ 6nemli  oldugu inancin1  yansitir.  Baskalarina  yonelik
milkemmeliyetciler bagkalarinin mitkkemmel olmasini beklerler. Son olarak, sosyal
olarak belirlenmis miikemmeliyetc¢ilik, miikemmellik i¢in ¢gabalamanin bagkalar1 igin
onemli olduguna dair inanclar1 yansitir. Sosyal olarak belirlenmis miikemmeliyetgiler,

baskalarinin onlardan miikemmel olmalarini bekledigine inanirlar.

Ellis (2002) mikemmeliyetciligi agiklayan ilk bilissel-davranisc1 teorisyendir.
Miikemmeliyet¢iligi psikolojik sikintiya yol acan on iki mantiksiz inangtan biri olarak
tanimlamistir. Mitkemmeliyetgiligin, kisinin tamamen degerli, layik, zeki olmasi
gerektigine dair bu inancin kiside kabuli olduguna inanilmaktadir. Ellis,
miikkemmeliyetcileri, hayatta ilerleme ve basariy1 temel hedefi olan insanlar olarak
tanimlamaktadir. Miikemmeliyetcilere gore yetersizlik, kisinin yetersizliginin ve
degersizliginin gostergesidir. Milkemmeliyet¢ilik derken, insanin sorunlarina her
zaman dogru, eksiksiz ve dogru bir yanit bulunduguna ve bu ¢éziim bulunamadigi
takdirde felaket olacagina dair inanci 6n plandadir (Mahzadeh vd., 2019: 50).
Miikemmeliyet¢iligin temel etkilerinin degerlendirilmesinde ise 6znel iyi olus 6nemli
bir degisken olarak dikkat ¢cekmektedir. Milkemmeliyet¢iligin diyatez-stres modeline
gore (Flett vd., 1995: 113) milkemmeliyet¢iligin her {i¢ boyutunda 6znel iyi olus ile
iligkili ~ oldugunu  gostermistir.  Kisilerin  davraniglarinin  gekillenmesinde
milkemmeliyetcilik ve 6znel iyi olus arasindaki iliski 6nemlidir (Mehr ve Adams,

2016: 133).



Oznel iyi olus, kendine kars1 olumlu bir bakis agis1 ve kisisel eksikliklerin yalnizca
insana 6zgii oldugunun kabul edilmesini gerektiren, kendine karsi nazik, sicak ve ilgili
bir tutum olarak tanimlanmaktadir (Neff, 2003: 224). Miikemmeliyetcilik ve 6znel 1yi
olus baglaminda, her li¢ miikkemmeliyet¢ilik boyutu da kendini kabul ile olumsuz
iligkiler gostermistirve 6znel iyi olus eksikliginin, uyumsuz miikemmeliyetgilik ile
depresyon arasindaki pozitif iliskiye tam olarak aracilik ettigi gosterilmistir (Mehr ve

Adams, 2016: 133).

Ryff ve arkadaslarinin (1989) c¢ok boyutlu modeli 6znel iyi olus modellerinin en
onemlilerinden biridir. Ryff, 6znel iyi olusu, kisinin ger¢ek potansiyel yetenegini
gergeklestirme cabasi olarak gormektedir. Bir degerlendirmede kisi yeteneklerinden,
yeteneklerinden ve aktivitelerinden memnunsa, iyi bir zihinsel fonksiyona sahip
olacaktir (Molnar vd., 2020: 128). Oznel iyi olus, ¢ok sayida faktorle
iliskilendirilebilen ¢ok bilesenli bir kavramdir. Oznel iyi olusla iliskilendirilebilecek
faktorlerden biri de milkemmeliyetgiliktir. Olumlu mitkemmeliyetgilik psikolojik iyi
olusu olumlu yonde yordamakta, olumsuz miikemmeliyet¢ilik ise psikolojik iyi olusu
olumsuz yonde etkilemektedir. Farkli kisilik ozellikleri, bireyin cevresiyle olan
iligkisinde ve izlenim bi¢iminde biiyiik rol oynayabilir (Sapington, 2008: 20). Her
insanin  kigiligi, arzularindan ve hoslanmadigi seylerden, korkularindan,
ayricaliklarindan, yeteneklerinden ve 6zelliklerinden olusur. Bu 6zellikler insanlari
birbirinden ayirir. Kisilik, bireysel davranisin bagkalarini etkileyen goriiniir yonleridir.
Ayn1 zamanda kisinin sosyal, zihinsel ve duygusal 6zelliklerini de igerir (Mackinnon
ve Sherry, 2012: 23). Kisilik ayn1 zamanda farkli durumlara yanit vermede farklilik
gosterebilecek bir dizi dayanikli ve benzersiz 6zelliktir. Insanlar, kisiliginin temel
bilesenlerini olusturan derin 6zelliklere sahiptir. Kisiligin taninmasi bu bilesenin dogru
tanimlanmasini gerektirir. Eysenck (1990) kisiligin {i¢ yoniinii ortaya koymustur. Bu
kisilik 6zelliklerinin her biri cok sayida sifat igerir. Bu kisilik yonleri disa doniikliik,
nevrotiklik ve psikopatligr igerir. Bu kisilik o6zelliklerinin davranist tahmin
edebilecegine inanilmaktadir. Eysenck (1997), kisilik 6zelliklerinin g6z ardi edilmesi
nedeniyle bir¢ok psikolojik arastirmanin yanlis sonucglara vardigina inanmaktadir
(Sholtes ve Sholtes, 2007: 33). Kisilik, onyargilarin ve yasam rehberliginin en énemli
aracidir. Bir yandan amaci belirler, diger yandan hedefe ulasmanin olanaklarini saglar.

Burada Casta ve McCreanin (1992) bes faktor teorisine dayanan basarty1 gerektirme



ozelligi, o hedefe ulasmak i¢in ya hedef belirleyici ya da saglayict giic olarak

kullanilabilir.

Bir kisinin kisilik 6zelliklerinin onun kisilik miikemmeliyet¢iligi ve refahi iizerinde
etkili oldugu ve kisinin hayatindan doyum almasina veya doyumsuzluguna neden
oldugu goriilmektedir (Besharat vd.,2009: 8). Diener (2003), bireysel yasam
doyumunun, genel degerlendirmesinden ve tiim yasamina veya aile yasami, meslegi,
geliri, bos zaman1 vb. yasamin bazi yonlerine yonelik tutumlarindan kaynaklandigina
inanmaktadir. Oznel iyi olus aslinda kisinin idealleri ile mevcut durumu arasindaki
mesafenin yansimasidir ve kisinin idealleri ile mevcut durumu arasindaki fark ne kadar
fazla olursa memnuniyeti azalacaktir (Mahzadeh vd., 2019: 50). Yasam doyumunun
kisinin istekleri ile mevcut durumu arasindaki dengenin yansimasi oldugu ve
milkemmeliyetcilerin her zaman c¢esitli hedefler aradigi goéz Oniine alindiginda,
mitkemmeliyetciligi yiiksek kisilerde 6znel iyi olusun daha az oldugu goriilmektedir

(Hashemi ve Latifian, 2009: 510).

Miikemmeliyet¢iligin 6znel 1iyi olus TUzerindeki etkileri, esas olarak pozitif
mitkemmeliyetciligin bireylerin duygu ve yasam doyumlar1 iizerindeki etkisinde
ortaya ¢ikmaktadir. Rice ve Mirzadeh (2000) olumlu mitkemmeliyetgiligin 6grenmeye
ve duygulara faydali oldugunu, olumsuz miikemmeliyetciligin ise Ogrenmeye
yardime1 olmadigini, ruh hali ve duygu tizerinde olumsuz etkisi oldugunu gostermistir.
Bieling ve digerlerinin (2003) arastirmalarinda iiniversite 6grencilerinin gercek sinav
durumlarinda oldugunu gostermistir. DiBartolo (2008) olumlu miikemmeliyet¢iligin
olumlu duygularla anlamli ve pozitif yonde iligkili oldugunu, olumsuz
milkemmeliyetciligin ise sinavlardaki olumsuz duygularla anlamli ve pozitif yonde
iligkili oldugunu gostermistir. Gaudreau ve Thompson (2010), miikemmeliyetgilik
cabalar1 yiiksek olan bireylerin, miikemmeliyetcilik ¢abalar1 diigiik olanlara gore
onemli Ol¢iide daha yiiksek diizeyde olumlu duygulanim ve daha diisiik diizeyde
olumsuz duygulanim gdésterdiklerini bulmuslardir. Mitchelson ve Burns (1998),
calisan kadinlarda mitkemmeliyetgilik ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi arastiran bir
aragtirma yurlitmistiir. Sonuglar, olumsuz miikemmeliyetgiligin yasam doyumuyla
olumsuz iligkili oldugunu ve sosyal olarak belirlenmis miikemmeliyetcilik boyutunda
daha yiiksek puan alan gruplarin yasam doyumu boyutunda daha diisiik puan aldigin
gostermistir. Uyum saglayan miikemmeliyetgiler tipik olarak en yiiksek diizeyde

yasam doyumu sergilerken, uyumsuz miikemmeliyet¢iler en diisiik diizeyi



sergiledikleri belirlenmistir (Rice ve Ashby, 2007: 73). Chang (2000) geng ve yash
yetigskinlerde miikemmeliyet¢ilik ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemis ve
miikemmeliyetcilik ile yasam doyumu arasindaki iligskiye algilanan baskinin aracilik
ettigini bulmustur. Chang, Banks ve Watkins (2004) farkli miikemmeliyet¢ilik tiirleri
ile pozitif psikolojik islevsellik (yasam tatmini ve olumlu duygular) ve olumsuz
psikolojik islevsellik (intihar diisiincesi ve olumsuz duygular) arasindaki iliskiyi
arastirmigtir. Bulgular, olumlu miikemmeliyet¢iligin yasam doyumuyla anlamh
derecede pozitif, olumsuz miikemmeliyetciligin ise yasam doyumuyla anlaml

derecede olumsuz iligkili oldugunu gostermistir.

Bireylerin de miikemmeliyetcilik yapilarina bagli olarak 6znel iyi olur algilar1 farklilik
gosterebilmektedir. Kisilerin hayata bakis agilart ve olumlu duygulara yonelik
tutumlar1 6znel iyi olus algilar ile iliskilidir. Bu nedenle kisilerin miikemmelligi icerik
ve Oznel iyi olup algilar1 arasindaki iligkinin incelenmesi bu aragtirmanin konusu

olusturmaktadir.
1.2. Amag

Arastirmada tliniversite 6grencilerinde mitkemmeliyetgilik ve 6znel iyi olus iligkisinin

incelenmesi amag¢lanmistir. Bu ¢ercevede arastirma sorular su sekildedir:
1. Universite dgrencilerinin milkemmeliyetgilik algilar1 ne diizeydedir?

2. Universite &grencilerinin miikemmeliyetcilik algilar1 demografik 6zelliklerine
(cinsiyet, yas, anne egitim durumu, baba egitim durumu, kardes sayisi, anne baba
durumu, gelir diizeyi, sinif diizeyi, lniversite tiirii) gore farklilik gostermekte
midir?

3. Universite dgrencilerinin 6znel iyi olus algilar1 ne diizeydedir?

4. Universite 6grencilerinin 6znel iyi olus algilart demografik ézelliklerine (cinsiyet,
yas, anne egitim durumu, baba egitim durumu, kardes sayisi, anne baba durumu,

gelir diizeyi, sinif diizeyi, tiniversite tiirli) gore farklilik gostermekte midir?

5. Universite dgrencilerinin miikemmeliyet¢ilik algilar1 ile dznel iyi olus algilari

arasinda iliski var midir?
1.3.Arastirmanin Onemi

Miikemmeliyetcilik bireyin ruhsal sagligini, yasam kalitesini ve mutlulugunu sekteye

ugratabilmektedir (Hill vd., 2010: 585). Bir¢ok ¢alisma miikemmeliyetgiligin kaygi,



depresyon, obsesif kompulsif bozukluk ve yeme bozukluklar1 gibi ruhsal hastaliklarla
baglantili oldugunu gostermistir (Frost ve Steketee, 1997: 292; Bardone-Cone vd.,
2007: 385; Williams ve Levinson, 2020: 102). Miikemmeliyetcilik, asir1 yiiksek
standartlar veya kusursuz performans i¢in siirekli caba gostermeyle karakterize edilen
ve siklikla davranisin degerlendirilmesine iligskin asir1 endisenin eslik ettigi bir kisilik
boyutu olarak goriilmektedir. Miikemmeliyetcilik alanlar1 bireyin yasaminin is, egitim
ve sosyal iligkiler gibi tiim alanlarini etkileyebilmektedir (Mackinnon ve Sherry, 2012:
23; Molnar, Sirois, Flett ve Sadava, 2020: 128). Miikemmeliyetcilik, bireyin yasam
sekli iizerinde etkili olabilmekte, Ozellikle iiniversite G6grencilerinin sosyal ve
akademik basarilin1 etkileyebilmektedir. Bu nedenle, bireyin zihinsel sagligini
tyilestirmek i¢in miikemmeliyet¢ilik ile 6znel iyi olus arasindaki temel aracilarin

arastirilmasi kritik 6neme sahiptir.

Onceki ¢alismalar miikemmeliyetcilik ile Oznel iyi olus arasinda (Stoeber vd., 2020:
156), kendini sunma (Mackinnon ve Sherry, 2012: 23), 6z kimlik (Y1, 2012) ve 6z-
kimlik (Yi, 2012) gibi bir¢ok aracinin oldugunu gostermistir. Oznel iyi olus, kisinin
idealleri ile ilgili olabilmektedir. Bu durum ayni zamanda kisinin miikemmeliyetcilik
algisi ile iligkilidir. Kisi tarafindan belirlenen idealler, miikemmeliyetciligi ile ilgili
olmakla beraber ayn1 zamanda 6znel iyi olus algisini etkileyebilmektedir (Mahzadeh
vd.,2019: 50). Miikkemmeliyetcilige bagh olarak kisinin yasama yonelik bakisi, 6znel
iyi olus algisini da etkilemektedir (Hashemi ve Latifian, 2009: 510). Mitchelson ve
Burns (1998) arastirmasinda olumsuz miikemmeliyetcili§in yasam doyumuyla
olumsuz iligkili oldugunu ve sosyal olarak belirlenmis miikemmeliyetcilik boyutunda
daha yiiksek puan alan gruplarin yasam doyumu boyutunda daha diisiik puan aldigin
gostermistir. Bu durum miikemmeliyetgiligin 6znel iyi olus iizerinde olumlu ve

olumsuz etkilerinin olabildigini gostermektedir.

Burada ozellikle iiniversite 0grencilerinin hayata bakis agilar1 lizerinde etkili olan
Oznel iyt olug algilarinin, miikemmeliyet¢ilik algisiyla iliskilendirilerek
degerlendirilmesi Onemlidir. Alan yazinde miikemmeliyet¢ilik ve 6znel iyi olus
algilarimin ayr1 ayr1 degerlendirildigi bir¢ok calisma olmakla beraber birlikte
degerlendirildigi calismaya rastlanmamigtir. Bu arastirma iiniversite 0grencilerinin
yasamis olduklar1 durum ve olaylar karsisindaki miikemmeliyetcilik ve 6znel iyi olus
algilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi alan yazine katki saglamasi acgisindan

Onemlidir.



1.4. Varsayimlar
Aragtirmanin varsayimlari su sekildedir:

e Arastirmaya katilan bireylerin 6lgme araglarina samimi cevaplar verildigi

varsayilmistir.
e Secilen 6rneklem evreni temsil ettigi kabul edilmektedir.
1.5. Simirhliklar
Arastirmanin sinirliliklar: su sekildedir:

e Arastirma demografik ozelliklere yonelik sorular Oznel Iyi Olus Olgegi ve

Miikemmeliyetgilik Olgegi ile sinirhdir.
e Arastirmanin 6rneklemi liniversite 6grencileri ile sinirhidir.

e Arastirmada kullanilan anketler Google form {izerinden link seklinde

tanimlanmustir.
1.6. Tamimlar

Oznel iyi olus: Diener'e (1984) gore oznel iyi olus, bireylerin ruh hallerine,
duygularina ve kendi yasamlarindan memnuniyet diizeylerine iliskin kisisel
degerlendirmelerini kapsayan bir semsiye terimdir. Olumlu duygulanim, olumsuz

duygulanim ve yasam doyumu olmak {izere ii¢ béliimden olusur.

Miikemmeliyetcilik: Mitkemmeliyetcilik ¢ok boyutlu bir kisilik 6zelligidir. Yiiksek
standartlar belirlemek, bunlara ulasmak i¢in yogun bir sekilde ¢abalamak, kisinin
kendi degerini bu standartlar1 karsilayarak tanimlamasi ve basarisizlik durumunda

Ozelestiri yapmastyla karakterize edilir (Patch, 1984).



IKINCi BOLUM
MUKEMMELIYETCILIK VE OZNEL IYI OLUS KAVRAMLARI

2.1. Miikemmeliyetcilik Kavram

Miikemmeliyetcilik, 1990'l yillardan bu yana danismanlik psikolojisi ve klinik
psikolojinin en giincel konularindan biridir; Teorik analizin baglangicindan ampirik
caligsmalara kadar her gegen giin daha fazla arastirmaci mitkkemmeliyetgilik konusuna
odaklanmaktadir. Ancak kavramsal uzantisinin ve temel Ozelliklerinin tanimi
konusunda hala pek ¢ok tartisma vardir. Ruh saghigiyla yakindan iliskili bir kisilik
ozelligi olarak, giderek daha fazla arastirmaci miikkemmeliyet¢iligin ruh sagligi
tizerinde yalnizca olumsuz degil ayn1 zamanda olumlu bir etkiye de sahip

olabilecegine inanmaktadir (Ganske vd., 2015: 15).
2.1.1. Miikemmeliyet¢ilik Tanimi

Yillar boyunca mitkemmeliyetgilik kapsamli bir sekilde arastirildi ve psikolojik alan
yazinde mitkemmeliyetg¢i kisilik 6zelliklerine ve potansiyel olarak iliskili diger kisilik
ozelliklerine artan ilgi goriildii. Ancak mitkemmeliyet¢ilik kavraminin alan yazinde
genel kabul goérmiis bir tanimi bulunmamaktadir. Nitekim ortak bir tanimin olmayisi
psikoloji alan yaziniine de yansimaktadir (Ashby ve Kottman, 1996: 238; Slaney vd.,
2001: 131). Mikemmeliyetcilik tanimlamasi yapilirken tanimlar arasinda cesitli
farkliliklar s6z konusu olabilmektedir. Bu farkliliklarin temelinde kavramin
aciklanmasinda olumlu ve olumsuz 6zelliklerin farkli sekillerde yorumlanmasi yer
almaktadir (Slaney ve Ashby, 1996: 394; Slaney vd., 2001: 131). Slaney ve Ashby’e
(1996) gore milkkemmeliyetciligi  tanimlamanin  bir diger zorlugu da
milkemmeliyetciligin  biligsel ve davranigsal oOzelliklerinin birbirinden farklh
olmamasidir. Mevcut miikemmeliyetcilik 6lgeklerinin miikemmeliyetc¢ilik kavraminin
temel yapisini tam olarak yansitmamasi miilkemmeliyet¢iligi tanimlamadaki islevini

siirlamaktadir.

Gegmisten gliniimiize milkemmeliyet¢ilik kavrami aragtirmacilarin ilgisini ¢ekmis ve
bilimsel c¢aligmalara konu olmustur. Ancak bu kavrama iliskin tiim arastirmacilarin
tizerinde fikir birligine vardig: tek bir tanim bulunmamaktadir. Bu konuda yapilan
calismalar incelendiginde 1990'l1 yillarin baslarina kadar miikemmeliyet¢iligin tek
boyutlu olarak ele alindig1 goriilmektedir (Hollender, 1965: 96; Flett, Hewitt ve Dyck,
1989: 458; Burns, 1980: 35).



Miikemmeliyetciligin tanimi1 agamali bir siiregtir ve farkli arastirmacilar farkli tanimlar
vermistir. Hollender (1965) miikemmeliyetciligi, kendisinin veya baskalarinin her
zaman ve her yerde iyi performans goOstermesi yoniindeki gercek¢i olmayan
gereksinimlerde kendini gosteren, dogast geregi olumsuz bir kisilik 6zelligi olarak
tanimlamigtir. Burns (1980) “miikemmeliyet¢iligin gerceke¢i olmayan standartlara
sahip oldugunu, hedeflerine yonelik zorlayic1 ve 1srarci bir sekilde calistiklarini ve
degerlerini yalnizca ¢iktilar1 ve basarilari temelinde Slgtiiklerini” ileri siirmektedir.
Flett, Hewitt ve Dyck (1989) miikemmeliyet¢iligi yaygin bir nevrotik tarz olarak
tanimladilar. Frost ve digerleri (1990: 451) miikemmeliyet¢iligi “kendini asir1
derecede elestirel degerlendirmenin eslik ettigi, kendini ifade etme konusunda agiri
ylksek standartlar belirlemek” olarak tanimlamislardir. Hewitt ve Flett (1991)
miikemmeliyetciligin ~ temel  olarak ideal benligin  uygunsuz  biligsel
manipiilasyonundan kaynaklandigina inanmaktadir. Miikkemmeliyetgilikle ilgili ilk
calismalarda, cogu arastirmaci miikkemmeliyetgiligi, milkemmellik i¢in ¢abalama ve
asir1 performans hedefleri belirleme ile karakterize edilen ve davranislar1 ¢ok sert bir
sekilde degerlendirme egiliminin eslik ettigi, olumsuz 6z degere sahip bir kisilik
ozelligi olarak gormiistiir (Flett ve Hewitt, 2002: 256). Miikemmeliyetgilikle iligkili
olumsuz 6zellikler, erteleme, kararsizlik ve anoreksi, depresyon ve kisilik bozukluklari
gibi diger ciddi zihinsel hastaliklar da dahil olmak iizere bircok olumsuz sonucla

iliskilidir (Pacht, 1984: 386).

Hollender (1965: 384) milkemmeliyet¢iligi “kendisinden veya bagkalarindan durumun
gerektirdiginden daha yiiksek kalitede performans talep etme uygulamasi” olarak
aciklamistir. Miikemmeliyetgiligi, ¢cocuklukta yasanan giivensizlik duygusuna karsi

gelistirilen, 6grenilmis olumsuz bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirmistir.

Burns (1980) miikemmeliyetciligi kisinin kendisi i¢in miimkiin olanin &tesinde
standartlar belirlemesi, bu standartlara ulasmak ic¢in 1srarla ¢abalamasi ve kendi
degerini bu standartlara ulasarak ve basarili olarak tanimlamasi olarak tanimlamustir.
Ayrica miikemmeliyetci bireylerden bahsederken bu kisilerin ya hep ya hi¢ diisiinme,
asir1  genelleme ve yapmali ifadeleri gibi ortak zihinsel c¢arpitmalara sahip
olduklarindan bahsetmektedir. Tiim bu ¢arpitmalar, bireylerin zor doénemlerden
gecerken ya da basarisizlikla karsi karsiya kaldiklarinda ihtiya¢ duyduklari sefkat ve

kabullenmeyi tam olarak gostermelerine engel olmaktadir. Tiim bu durumlar bir araya



geldiginde kisi kendini yetersiz, verimsiz, yalniz hisseder, diisiik 6zgiliven, kaygi ve

depresyona kars1 daha savunmasiz hale gelmektedir.

Benzer sekilde Patch (1984) miikemmeliyetgiligi yikici ve psikopatolojik hem basarili
hem de basarisiz bir durum olarak degerlendirmistir. Mitkemmeliyetciligi tek boyutlu
olarak agiklayan diger aragtirmacilar gibi Patch de bireylerin kendilerine yonelik
diisiince kaliplarina, performanslarina iliskin diistincelerine ve kisisel degerlerine

odaklanmustir.

Yukarida bahsedildigi gibi milkemmeliyet¢ilik kavramini ilk zamanlarda agiklamaya
calisan Hollender (1965), Burn (1980) ve Patch (1984) kavrama tek boyutlu bir yap1
ve olumsuz bir durum olarak yaklasmislardir. Bu ¢alismalarda miikemmelligin yikici

yoniine ¢ok dikkat edilmistir.

Hamachek (1978) normal ve nevrotik miitkemmeliyet¢ilik arasinda ayrim yapan ilk
arastirmacilardan biridir. Hamacheck'e gore normal ve nevrotik miikemmeliyetciler
benzer davraniglara sahiptir. Aralarindaki tek fark kendilerini degerlendirirken
takindiklar1 tavirdir. Normal miikemmeliyetciler performans beklentilerini ig¢inde
bulunduklar1 duruma ve sahip olduklar1 becerilere gore ayarlarlar. Ve bu ugurda
gosterilen cabadan keyif alirlar ve kiiciik basarisizliklara kars1 daha dayaniklidirlar.
Bunun tersine, nevrotik milkemmeliyetciler bagaramayacaklar1 daha yiiksek diizeyde
performans talep ederler. Ne kadar cabalarlarsa c¢abalasinlar performanslarindan
memnun kalmazlar ve yaptiklar isi yetersiz bulurlar. Bu durum kendilerine y6nelik

sert elestirilerle sonuglanir.

Arastirmalarin  derinlesmesiyle miikemmeliyetciligin = ¢agrisimi  zenginlesmis,
milkemmeliyetciligin ~ yalmizca  olumsuz  oldugu  goriisiinden  hareketle
miikkemmeliyet¢iligin olumlu bir yaninin da oldugunun farkina varilmistir (Shafran
vd., 2002: 774; Afshar vd., 2011: 80). Hamachek (1978), miikemmeliyetciligin ikili
bir karaktere sahip olduguna hem olumlu bir i¢sel motivasyon hem de sagliksiz bir
mantiksiz inan¢ olduguna inanmaktadir. Normal miikemmeliyetgiler, giiglii ve zayif
yonlerine gore hedefler belirleyebilir, bu hedeflere ulastiktan sonra kendilerini 1yi
hissedebilir ve standartlar1 diisiirmek veya c¢ok fazla dogruluk talep etmemek gibi
belirli durumlarda esnek bir sekilde yanit verme yetenegine sahiptir. Nevrotik
milkemmeliyetciler kendilerine gercek¢i olmayan hedefler koyarlar, ¢abalarindan

tatmin olmazlar, standartlarin1 asla gevsetmezler ve esnek degildirler. Slade ve Owens
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(1998) miikemmeliyetciligi uyumlu ve uyumsuz formlara ayirmistir. Birincisi, bireye
faydali olan normal davranislarla karakterize edilirken, ikincisi uyumsuzlukla
karakterize edilir ve uyumsuz davraniglar1 ongorebilir. Bieling, Israel ve Antony
(2004) faktor analizi yoluyla miikemmeliyet¢iligin iki bi¢imini incelemisler ve
uyumsuz miikemmeliyetciligin bireylerin karar verme konusundaki siiphelerini ve
endiselerini yansittigini, digerlerinin kendi performanslarina iligskin gercek¢i olmayan
beklentileri olduguna inandiklarini, buna karsin uyumlu miikemmeliyetciligin ise su
sekilde karakterize edildigini bulmuslardir: Farkli alanlardaki basar diizeylerine gore
standartlar koyabilen bireyler. Kung ve Chan (2014) miikkemmeliyet¢ilik tarafindan
sirastyla hem olumlu hem de olumsuz boyutlarda uyumlu ve uyumsuz
milkemmeliyetciligin varligin1 dogrulamaktadir. Buna ek olarak, calisma uyumsuz
miikemmeliyetciligin temel olarak akademik tlikenmislikle iliskili olan siiphe
davranisi ve hata yapma korkusu gibi milkemmeliyet¢iligin olumsuz bigimlerine
yansidigini, olumlu miikemmeliyetciligin ise (kisisel standartlar ve organizasyon)

akademik baglilikla iliskili oldugunu bulmustur (Zhang, Gan ve Cham, 2007: 1530).
2.1.2. Miikemmeliyetgilikle ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Hem ampirik hem de ampirik olarak arastiranlar farkli goriisler dile getirdiler. Ancak
bircok teorisyen bu farkli goriislerin yan1i sira sunlari da belirtmektedir.
Miikemmeliyet¢iligin temellerinin yasamin nispeten erken déonemlerinde olustugu ve
bu olusumda miikemmeliyet¢i ve talepkar ailelerin biiyiik rol oynadigi konusunda

hemfikirdirler (Kawamura vd., 2002: 317).
2.1.2.1. Psikanalitik Kuram

Miikemmeliyetgilik caligmalarinin temelini olusturan teorilerden biridir. Alan yazinde
miikemmeliyetcilik siklikla 1srarc1 duygularin nevrotik bir bigimi olarak goriilmiistiir.
Bu nevrotik formla ilgili alan yazinii baglatan Freud (1957) miikkemmeliyetciligi,
nevrotik bozukluklarla iligkilendirilen ve siiperegonun daha yiiksek basar1 arayisinin
bir sonucu olarak ortaya c¢ikan bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirmistir. Freud
tarafindan miikemmel olma ihtiyact yikict bir diirtiiniin {iriinii olarak ifade
edilmektedir. Ayrica oidipus kompleksinin iirlinlidiir. Freud tarafindan miikemmel
olmaya yonelik olarak ihtiyag¢ ¢ocukluk doneminde baslamakta ve
milkemmeliyetcilige iliskin temelleri atilmasinda ebeveynlerin yasaklarima yonelik

i¢sellestirmenin 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Gengtan, 2006: 232).
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Biitiinsel yaklasimin temsilcisi Karen Horney (1950; 1975) eserlerinde
milkemmeliyet¢iligi nevrotik bir yap1 olarak degerlendirmistir. Miikemmeliyet¢iligin
temelinde ¢ocukluk ¢agindaki karsilanmayan fark edilme ihtiyaci ve terk edilme
kaygisinin yattigini belirtmektedir. Rekabetg¢i bir toplumun ideal yasami ve ideal insan
mesajlar1 ve beklentileri de eklenince kisi kendine yabancilasir. Dolayisiyla Horney'e
(1975) gore miikemmeliyeteilik, bireyin hissettigi bu yabancilasmaya patolojik
uyumudur. Kisi kendisine yonelik giivensizlik duygusundan korunmak i¢in zihninde
ideal bir benlik insa eder. Ideal benlige ulasmak icin yaptig1 her iste miikkemmel olmas1
ve cevresindekilerden daha iyi olmasi gerektigine inanir. Yagamin bir¢ok alaninda
yiiksek standartlar koyar ve kusursuz miitkemmellige ulagmak ister. Bu arzuyla birlikte
olmas1 gerekenlerin zulmiine maruz kalir. Kendine kars1 didaktik bir tutum benimser,
karsilanmas1 zor ve kati talepler gelistirir. Her sorunu ¢dzebilmeliyim, asla
yorulmamali, hastalanmamaliyim. Insan olmanin kacginilmaz sonucu olan
basarisizliklarina yonelik elestirilere kars1 asir1 duyarl hale gelir. Boylece Horney'e
(1975) gore miikemmeliyetciler, herkesten daha iyi olmaya c¢alisarak ve biyiik

basarilar elde ederek giivensizliklerini agmaya ¢alismaktadir.

Bireysel psikolojinin Onciisii Alfred Adler (1956: 104) “miikemmellik c¢abasinin,
yasamin bir parcasi, bir ¢aba, bir diirtli, onsuz yasamin diisiiniillemeyecegi bir sey
olmast anlaminda dogustan geldigini” belirtmistir. Bebeklik doneminin, insanlarin
yasam boyu daha iyiye ulagma arzusunun kaynagi olduguna dikkat ¢gekmektedir. Ona
gore bebek hayata caresizce baslar ve kendini agagilik hisseder, ¢ilinkii hayatta kalmasi
yetiskinlere baglidir. Her insan igin kaginilmaz olan bu asagilik duygusu onun
teorisinde olumsuz olarak degerlendirilmez. Tam tersine kisinin kendini tamamlanmis

hissetmesi i¢in daha iyiye yonelik miicadelesinin kaynagi olarak goriilmektedir

(Mahzadeh vd., 2019: 50).

Adler'in teorisindeki bir diger O6nemli nokta da milkkemmeliyet¢iligi uyumlu ve
uyumsuz olmak {izere iki boyutta incelemesidir. Adler'e gore miikemmellik ig¢in
gercekci cabalar gosteren bireyler, asagilik duygusuyla bas edebilir ve topluluk
duygusu sayesinde hem kendilerine hem de baskalarina faydali olacak davraniglar
arayabilirler. Miilkemmeliyet i¢in nevrotik ¢abalar gdsteren bireyler ise, digerlerinden
daha iyi olma inanciyla maskelenen daha yogun bir asagilik duygusuyla miicadele
eder, Ustiinliik i¢in daha fazla caba gosterir ve kisisel giic elde ederler (Lazarsfeld,

1991: 94). Uyumlu miikemmeliyetciler ger¢ek¢i hedefler koyarken, uyumlu iligkiler
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gelistirirken ve saglikli basa ¢ikma mekanizmalarini kullanirken; Uyumsuz
miikemmeliyetciler performanslarinin tizerinde, gercek¢i olmayan hedeflere ulasmaya
calisirlar, hata yapmaktan ve elestirilmekten korkarlar, toplumdan ¢ok kendileri ile

ilgilenirler.

Psikanalitik Kuram genel olarak degerlendirildiginde, kisilerin miikemmeliyetcilikleri
kapsaminda uyumlu ve uyumsuz boyutlarin ortaya ¢ikabildigi ifade edilmektedir.
Kisinin miikemmeliyetcilik ile ilgili bakis agisi, onun tutum ve davranislar {izerinde

etkili olmaktadir.
2.1.2.2. Davramsc1 Kuram

Davranis teorisi kapsaminda milkemmeliyet¢iligi agiklamaya yonelik olarak farkli bir
yaklasim sergilenmektedir. Ilk kez Skinner tarafindan oOne siiriilen yaklasim
cercevesinde  miikemmeliyeteilige  iliskin ~ davranisi  sekillenmesinde  ve
stirdiiriilmesinde kisinin ¢evresinin dnemli bir role sahip oldugu ifade edilmektedir.
Davranis kurami g¢ergevesinde kigilerin olumlu davraniglarinin &diillendirilmesi ve
tesvik edilmesi kisinin bu davranisi yonelik tekrarlama egilimini arttirmaktadir.
Bununla beraber kisinin davranisi sonucunda olumsuz sonuglar doguran ve
cezalandirilan davraniglar karsisinda kisinin bu davraniglar tekrarlama olasiliklar:
azalmaktadir (NelsonJones, 1982: 118-119). Skinner burada miikemmelligin kalic1
hale geldigini soyliiyor ciinkii bireyler yalnizca ellerinden gelenin en iyisini
yaptiklarinda etrafindakiler tarafindan 6diillendirilmektedir. Bu durumda ona gore
sorun, miilkemmellik diizeyinin oldukg¢a yliksek olmasi ve kisinin miilkemmellige
ulagabilecegine inanip bunu basaramamasi durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu

durumda genellikle depresyon ya da kaygi ortaya ¢ikmaktadir (Borynack, 2003: 8).

Miikemmeliyetciligiorganizasyon boyutunda cevresel faktorlere -6zellikle aileye-
vurgu yapmistir. Hamachek'e gére mitkemmeliyetgilik celiskili veya kosullu onaydan
da kaynaklanabilir. Celiskili davranis ve ebeveynlerin ¢eligkili onayr durumlarinda
cocuklar, bagkalarinin tutarli standartlarinin eksikligini telafi etmek i¢in kendileri igin
gercekei olmayan yliksek standartlar belirleyebilirler. Aileleri kosullu kabule ¢ok fazla
Oonem veren c¢ocuklar, basarilarin1 abartma ve kendilerini kiigclimseme egilimindedir.
Bu ¢ocuklar, yalnizca olaganiistii basar1 gostermeleri durumunda kendilerine deger
verilebileceklerini 6grenmis olabilirler, bu da miitkemmeliyet¢i diisiincenin (harekete

gecme) gelismesine yol agmaktadir (Akt., Soenens vd., 2008: 465-466).
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2.1.2.3. insancil Kuram

Adler gibi hiimanist teorisyenler de miikemmeliyetciligin insan gelisiminde énemli bir
kavram oldugunu ileri siirmiislerdir. Hiimanist bakis a¢is1, insan dogasinin pozitiflige,
iyilige ve hakikate egilimli oldugunu belirtir. Bir kisiye yeteneklerini ve karar verme
yeteneklerini ortaya ¢ikarabilecegi ortam saglanirsa gizli gii¢lerini ortaya ¢ikarabilir

ve basaril olabilir (Kuzgun, 2000: 133-134).

Rogers tarafindan hiimanist bir yaklasim c¢ergevesinde "ideal benlik" ve "gercek
benlik" ile ilgili kavramlarin agiklamalar1 yapilmistir. Benlik kavrami kisinin mevcut
durumunun yani sira ne olmasi gerektigi ve ne olmak istedigi ile ilgili de goriisleri
kapsayan bir kavram seklinde ifade edilmektedir. Bir kisinin kim olmak istedigine dair
fikirleri onun "ideal benligini" olusturur. Bu terim, kisinin ulagsmak istedigi kendi
imajim ifade eder ve bu imaja sahip oldugunda kendisini ¢ok degerli gorecektir.
Aslinda Rogers'a gore benlik kavrami kisinin kendisi hakkindaki dogru ya da yanlis
hipotezler biitiiniidiir (Nelson-Jones, 1982: 28). Kendi o6zelliklerinin farkina
vardiginda ve neye ihtiyaci oldugunu buna gore belirlediginde kendini degerli
hissetme olasilig1 daha yiiksektir. Yani "ideal benlik", "gercek benlik"e ne kadar
yaklagirsa kisi o kadar mutlu olmaktadir. Miikkemmeliyet¢ilik ise bireye “gergek
benlik’ten uzak bir “ideal benlik” 6nermektedir. Olusan bu durum birey tizerinde stres
ve kaygiya neden olurken ayni zamanda mutlulugunu olumsuz yonde etkileyecektir

(Corey, 2008: 189).

Insancil kuram kapsamida miikemmeliyetcili§i gercek benlik ve ideal belik
kavramlarin1 kullanarak agiklandigini ifade etmek miimkiindiir. Kisinin kendisine

yonelik yargi ve degerlendirmeleri onemli olmaktadir.
2.1.2.4. Bilissel Kuram

Beck miikemmeliyet¢iligi Bilissel Teoriye gore aciklamigtir. Miikemmeliyetciligi
psikopatolojiye biligsel bakis acisinin 6nemli bilesenlerinden biri olarak gérmiistiir
(Brown ve Beck, 2002: 232). Depresyon lizerinde c¢alisirken miikemmeliyetgilige
olumsuz bir yap1 olarak yaklasmis ve ¢ocukluktan itibaren her tiirlii olayin
sekillendirdigi “biligsel carpikliklarr” ele almustir. Ozellikle miikemmeliyetgilerin
diinyaya, gelecege ve kendilerine yonelik olumsuz bakis agilar1 odak noktasindaydi
(Brown ve Beck 2002: 232). En yaygin miikemmeliyetci carpitma olarak karsimiza
cikan ya hep ya hi¢ diisiincesidir. Mitkemmeliyetci kisilerde, yapilan iste kusursuz
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olmak ya da o iste tamamen basarisiz olduklarini diisiinmek gibi, durumu yalnizca iki

z1it yonde degerlendirmeleri goriilebilir (Antony ve Swinson, 2009: 63).

Horney'nin yaptig1 gibi Beck de miikemmeliyetcilerin kullandigi emir diline atifta
bulundu. Weissman (1979), Beck'in depresyonla iligkilendirdigi bu olumsuz diisiince
Ortintiisiiniin, her zaman, asla, yapmali, yapmal1 gibi kat1 ve asir1 ifadelerde de kendini
gosterdigini  belirtmektedir. Bilissel teoriye gore kisinin belirledigi yiiksek
standartlarin listesinden gelmenin ilk yolu, ¢arpik miikemmeliyetcilik belirtilerini

tespit etmektir (Antony ve Swinson, 2009: 63).

Biligsel yaklagim kapsaminda kisilerin biligsel diizeyde farkliliklart s6z konusu
olmaktadir. Burada 6zellikle bireylerin bilgi isleme siireglerine bagli olarak olusan
farkliliklar dikkate alinmaktadir (Burger, 2006: 613). Brown ve Beck (2002)de
miikemmeliyetciligi bilissel modele gore ve olumsuz bir bakis acisiyla agiklamaktadir.
Beck'in biligsel tiglii olarak adlandirdig1 kendiniz, diinyaniz ve geleceginiz hakkindaki
olumsuz diisiinceler, bilissel hatalarin temelini olusturur. Miikemmeliyetgilik
acisindan biligsel hatalar 6nemli olarak goriilmektedir. Bilissel slire¢ kapsaminda
yanlis ve hatali dayanaklara bagli olarak sonu¢ cikarma miikemmeliyet¢ilik ile
iligkilendirilmektedir. Bilissel hatalar, bir kisinin diisiincesindeki sistematik ve kalici

mantiksal hatalardir. Bunlar:

1) Segici soyutlama: Bu, bir ayrintiya odaklanmay1 ve tiim deneyimi bu ayrintiya
dayanarak kavramsallastirmayi, bir biitiin olarak durumun daha énemli yonlerini goz
ardi etmeyi igerir.

2) Mutlakiyetci, Ikili Diisiinme: Bu, tiim deneyimleri iki karsit kategoriden birine
yerlestirme egilimidir.

3) Kisilestirme: Bireyin olaylari, aralarinda hicbir baglanti olmasa bile kendisi
disindaymus gibi algilama egilimidir.

4) Asirt genelleme: Genel sonuglara varmak i¢in yalnizca tek bir olaya
dayandirilmaktadir.

2.1.2.5. Akilc1-Duygusal Kuram

Akiler Duygusal Terapinin onciisti Albert Ellis'e (1958) gore insanlarin duygusal ve
entelektiiel siiregleri ayrilmaz bir sekilde baglantilidir. Bireyler dogduklart andan

itibaren yasama ve islevselliklerini koruma c¢abasindadirlar. Bu gerekliligi yerine
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getirebilmek i¢in giivenli bir ortamin yani sira etkilesimde bulunduklart diger kisilerin
de kabuliine ihtiya¢ duyarlar. Insanin bu temel arzular ényargili ve kat1 inanglarin
olugsmasina yol agmaktadir. Toplum da bu inanglar1 pekistirir ve bireyler icin

i¢sellestirilmis ciimleler haline gelir.

Ellis, insanlarin hem mantikli hem de mantiksiz diisiinme yetenegiyle dogdugunu 6ne
stirmiistiir. Ellis, insanlarin mutluluga, aska ve iligkilere yonelik tutumlarina iliskin
nedenlerinin intihar egilimi, hatalarin tekrari, hosgoriisiizliik ve miikemmeliyetcilik
oldugunu savunmaktadir. Ona gore insanlar, i¢ konugsmanin sonucu olan siirekli 6z
degerlendirme yoluyla kendilerini etkilerler. Mitkemmeliyetciligi mantik dis1 inanglar
ve olumsuz tutumlarla agiklamaya calisan Ellis (1958), insanlarin hayattan zevk
almaktan ziyade stirekli olarak kendi 6zelliklerini ve basarilarin1 degerlendirdiklerini
tespit etmistir. Ayrica Ellis (1958), kisinin kendi arzularim1 ve tercihlerini "tatmin
etmesi" gerektigine dair ifadeleri iceren miikemmellik arayisinin mantiksiz ve iglevsiz
bir durum oldugunu kabul eder. Ellis, miikemmellik talebinin ciddi kafa karisikligina
ve performans kaybina neden oldugunu sdylemektedir. Birey, arzularinin tamamini
yiikiimliiliik olarak gérmekte ve yerine getiremedigi arzular nedeniyle kendini sinirh

hissetmektedir (Nelson-Jones, 1982: 53-54; Corey, 2008: 299).

Miikemmeliyetcilik “musturbatorler” olarak tanimlanmaktadir Ellis (2002: 221).
Bunu, giiclii ve kati tercihleri ve alternatif ¢o6ziim {iretememeleri nedeniyle
miikemmeliyetcilere baglamaktadir. Ayrica miikemmeliyetcilerin kosulsuz kendini
kabullerinin diisiik oldugunu iddia etti. Daha giivenli bir ortam yaratma g¢abalari,
hayatin  sundugu macera ve kesifleri kacirmalarina neden  oluyor.
Miikemmeliyetgilerin i¢sellestirdikleri akilci olmayan diisiincelerle ve kendi kendine
konusmalariyla ylizlesirlerse duygusal bozukluklarin iistesinden gelebileceklerini

vurgulamistir.

Miikemmeliyetgilige olumsuz ve tek boyutlu bir bakis agisina sahip olan Burns (1980),
miikemmeliyetgileri, kendilerini ulasilamaz ve mantik 6tesinde ulasilamaz hedeflere
ulagmaya iten, lretkenlige miidahale eden ve 6z degerini basar1 ile dogru orantili
olarak oOlcen kisiler olarak tanimlamistir. Ayrica miikemmeliyet¢iligini tutarsiz
ebeveyn davranislarina ve ¢eliskili riza durumlaria baglamistir (Akt. Slade vd., 2009:
1742). Bu durum akilli duygusal kuram g¢ercevesinde miitkemmeliyet¢ilik ile ebeveyn

davranislar1 arasinda bir iliski oldugunu ve bunun énemli oldugunu gostermektedir.
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2.1.3. Miikemmeliyetciligin Boyutlar1 ve Olgiilmesi

Miikemmeliyet¢iligin tek boyutlu kavramsallastirilmasi 1990l yillarin baginda yerini
cok boyutlu bakis agisma birakmustir. Iki grup arastirmaci (Frost vd., 1990: 450;
Hewitt ve Flett, 1991: 457) miikkemmeliyet¢iligi ¢cok boyutlu bir bakis agisiyla
aciklamaya calismis ve ayni adi tagiyan bagimsiz ol¢ekler gelistirmislerdir. Her ne
kadar iki aragtirmaci grubu farkli kavramsallastirmalara ulagsmis olsa da, baslangic
noktast miikemmeliyet¢i  davranislarin = faktorlerini  belirleme  ihtiyaciydi.
Miikemmeliyetciligin mevcut tanimlar1 6z-yonetimli bilislere odaklanirken, c¢ok
boyutlu bakis agisiyla kisilerarasi yonleri tartigilmaktadir (Hewitt ve Flett, 2002: 257).
Iki grubun kavramsallastirmalari arasindaki bir diger ortak nokta ise Hamacheck'in
(1978) nevrotik (basarisizlik korkusundan kaynaklanan) ve normal (makul standartlar
icin cabalamaktan kaynaklanan tatminden kaynaklanan) miikemmeliyetcilik
kavramlariyla uyumlu sonuglar elde etmis olmalaridir (Owens, Slade ve Dewey, 1995:

664).

Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate (1990: 450), miikkemmeliyet¢iligin alt1 yoniinii
ayiran Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi'ni gelistirdi. Bu boyutlar su
sekildedir: Hatalara yonelik endise, kisisel standartlar, ebeveyn beklentileri, ebeveyn

elestirisi, eylemlerle ilgili stipheler ve organizasyon.

Hata kaygisi, kisinin hatalar1 basarisizligin kanit1 olarak yorumlama, kendi hatalarina
olumsuz tepki verme ve bagkalarinin bu basarisizligi olumsuz degerlendirecegine

inanma derecesini ifade eder. Yani hata yapmaktan kaginmaya ¢alismakla sonuglanir.

Kisisel standartlar, kisinin kendine belirledigi ve degerini bu standartlara ulasmaya
gore degerlendirdigi yiliksek beklentiler ve standartlar olarak agiklanmaktadir.
Ebeveyn Beklentileri ve Ebeveyn Elestirisi birbiriyle baglantili boyutlardir. Bunlar,
kisinin ebeveynlerinin son derece yliksek standartlar koyduguna ve Kkisinin
performansini degerlendirirken asir1 derecede elestirel olduguna dair algilari ve
inanglar1 temsil eder. Eylemlerle ilgili siipheler, kisinin bir gorevi yerine getirme
becerisine ne kadar glivendigini gosterir. Son olarak organizasyon, organize olmanin

kisi i¢in ne kadar 6nemli oldugu ile ilgilidir (Frost ve DiBartolo, 2002: 342).

Alan  yazindeki ilk tanimma ve kavramsallagtirilmasina  bakildiginda
milkemmeliyet¢iligin tek boyutlu olarak goriildiigii ve anormal bir kisilik 6zelligi

olarak vurgulandigi goriilmektedir (Slade vd., 2009: 1742). Arastirmacilarin
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gozlemlerine ve klinik deneyimlerine dayanan bu tamimlar, bireylerin 06z
degerlendirmelerinin  ve  basar1  standartlarinin =~ 6nemini  vurgulamaktadir.
Miikemmeliyetciligi tek yapi1 olarak gormekte olan Freud, Burns, Horney ve Patch
kavrami agiklarken tek boyutlu bir yap1 kapsaminda yaygin bir sorun oldugunu ifade

etmislerdir (Frost vd., 1990).

Siegle (2000), miikemmeliyet¢iligi i¢sel ve digsal miikemmeliyetcilik olarak
tanimlamaktadir. Igsellestirilmis miikemmeliyetcilik, kisinin kisisel yetenekleriyle
ortiismeyen, kendine yiiksek standartlar koymasi, standartlara ulasirken hatalara daha
fazla dikkat etmesi ve bu durumu sosyal ¢evreye yansitmasi olarak tanimlanmaktadir.
Bu onu birlikte yasadigi insanlarla olan iliskilerine de aktarir. D1g miikkemmeliyetgilik,

kisinin diger insanlardan bekledigi miikemmeliyetcilik diizeyidir.
2.2. Oznel Iyi Olus Kavram

Diinyada 6zellikle Ikinci Diinya Savas: sonrasinda psikoloji ve akil hastaliklari ile
ilgilenen bilim dal1 gelismistir. Savas sonrasinda 6zellikle psikologlar tarafindan savas
ve ekonomik kayiplarin yol agmis oldugu psikolojik yaralar1 sarmak icin ¢aligmalar
hiz kazanmistir. Bununla beraber bu donemde 6zellikle insanlarin hayatlarini tatmin
edici bir hale getirmek ve toplumun gelismesini saglayacak diizeyde psikolojik iyiligi
saglayabilecek caligmalar ihmal edilmistir (Seligman, 2002: 4). Ilerleyen yillarda
kisilerin psikolojik iyiligini diistinmeye yonelik ¢alismalar daha fazla 6nem kazanmis

ve burada pozitif psikoloji kavrami ortaya ¢ikmistir.

James'in (1902) saglikli zihin {izerine yazilari, Allport'un (1958) olumlu insan
ozelliklerine olan ilgisi, Maslow'un (1968) saglikli insanlar iizerine calismalar1 ve
Cowen'in (2000) c¢ocuk ve ergenlerde dayamiklilik iizerine calismalari, olumlu
diisiincenin temelini olusturmustur” (Akt., Gable ve Haidt, 2005). Pozitif psikolojik de
ozellikle olumlu bir insanin ortaya cikarilmasi ve kisinin karsilasacagi zorluklar ile
miicadele edebilme becerisine ve dayanikliligina sahip olmasi 6nemli olarak

degerlendirilmektedir.

Amerikan Psikoloji Dernegi tarafindan 1998 yilinda Martin Seligman tarafindan 6ne
striilmiistlir. Pozitif psikolojide bireylerin olumsuz seylere odaklanmaktan ziyade
olumlu durum ve olaylara yonelmeleri seklinde goriilmektedir. Pozitif psikoloji
kapsaminda bireylerin olumlu durum ve olaylara yonlendirilmesine iligkin temel amag

on plana cikmaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000: 6). Caligmalar
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kapsaminda o0zellikle psikolojik bozukluklarin tedavisine yonelik olarak pozitif
psikolojinin 6nemli bir yere sahip oldugu ifade edilmektedir. Pozitif psikoloji
kapsaminda bireylerin olumlu ve giiclii yonlerine odaklanmalarin1 saglamak ve
olumsuz deneyimlerine yonelik olumlu duygular beslemelerine iliskin ¢aligmalarin
yapilmasi gerektigine yonelik goriigler bildirilmektedir. Pozitif psikoloji kapsaminda
bireyler i¢in yasanilan olumsuz durumlar birer deneyim olarak goriilmekte ve bunlarla
bas edebilmeye iligskin becerilerinin gelistirilmesi ¢alisilmaktadir. Pozitif psikolojinin
temel amaci tedaviden ziyade Onleme olarak ifade edilebilir. Kisilerim gelecek
yasamlarinda karsilasabilecekleri ¢esitli degisiklikler veya zorluklar karsisinda bas
edebilmelerine iligkin temel becerileri kazanmaya yonelik calismalar yapilmaktadir

(Seligman, 2002: 4).

Pozitif psikoloji kapsaminda ii¢ farkli diizeyde arastirmalar yapilmistir. Birinci
diizeyde mesleki yeterlilik, iliski becerileri, sevme kapasitesi, azim, maneviyat ve
yetenek gibi temel olumlu bireysel Ozellikler aragtirilmigtir. Arastirmada ikinci
diizeyde ise fedakarlik sorumluluk iyi vatandashk gibi temel erdemler 6n plana
cikmaktadir. Son diizeyde ise kisinin 6znel deneyimleri lizerinde durulmustur. Burada
ozellikle kisinin gegmis tatmini, simdiye kadar yasamis oldugu akis ve mutluluk ile
gelecege yonelik umut ve iyimserlik kavramlart 6nem kazanmigtir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000: 6). Kisinin farkli 6zelliklerinin degerlendirildigi pozitif
psikoloji alaninda kisi bir biitiin olarak degerlendirilmekte ge¢gmis deneyimleri simdi

yasadiklar1 ve gelecek beklentilerine yonelik olarak degerlendirme yapilmaktadir.

Oznel iyi olus, yasam doyumu olarak tanimlanan, ¢ogu zaman olumlu duygulara sahip
olmak ve nadiren olumsuz duygulara sahip olmak olarak tanimlanan mutluluk
tiirlerinden biridir (Schimmack, 2008: 55). Diener (1984) arastirmasi kapsaminda
0zellikle mutluluk ile 6znel iyi olug arasinda giiglii bir baglant1 oldugunu ifade etmekte
ve beklenti ve ihtiyaglarin karsilanmasi ile ilgili iligkili bir slire¢ oldugu
degerlendirilmektedir. Chekola'nin (1974) fikri Diener'in goriisiinii desteklemektedir.
Chekola (1974) arastirmasinda 6zellikle bireylerin hedefleri dogrultusunda basariya
ulagsmalarinin 6nemli bir mutluluk kaynagi oldugu ifade edilmektedir. Bireyin
belirlemis oldugu hedef ve bu hedef dogrultusunda ¢aba gdstererek belirli bir basariya
ulagmis olmas1 kisi iizerinde mutluluk kaynagi olmaktadir. Biitlin bu gorisler
hedeflerle duygular arasinda bir iliski oldugunu desteklemektedir. Emmons ve Diener

(1986), aragtirmalarinda Ozellikle kisilerin  giinlik yasamdaki hedeflerini

19



gerceklestirme durumlart ile olumlu duygular arasinda iligki oldugunu tespit
etmislerdir. Giinliik rutin ¢er¢evesinde kisinin belirli hedeflere ulasmis olmasi kisinin

olumlu duygular kazanabilmesinde degerli bir unsur olarak goriilmiistiir.

Oznel iyi olus algis yiiksek olan kisiler hayattan daha fazla keyif almakta ve daha
yaratict olmaktadirlar. Bu kisiler yliksek performans gosterebilmekte ve iiretken bir

yapiya sahip olabilmektedirler (Diener ve Ryan, 2009: 392).

Oznel iyi olusun temel bilesenleri arasinda olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim
ve yasam doyumu yer almaktadir (Andrews ve Withey, 1976: 38; Diener, 1984: 543).
Bu kavramlar 6znel iyi olugsun boyutlarini anlamak i¢in olduk¢a dnemlidir. Bireylerin
hayatlarinda olumlu veya olumsuz bir¢ok duygu s6z konusu olabilmektedir. Olumlu
duygular mutluluk ve seving gibi kisi lizerinde pozitif etkileri igeren duygulari ifade
etmekle birlikte olumsuz duygular liziintii korku gibi kisi {izerinde hos olmayan etkiler
birakan duygular1 tanimlamaktadir. Yasam doyumu biligle ilgilidir, yargilayict bir
stiregtir (Diener, 1984: 543). Diener (2000) Olumlu duygularin siklig1 ve yogunlugu
0znel 1yi olus kavraminin ortaya ¢ikisi ile iligkilidir. Kisi i¢in hos olmayan duygular
da s6z konusu olmakla birlikte kisi tarafindan 6zellikle hos olan duygulara iliskin daha
yogun bir ilgi s6z konusu olmaktadir. Bu durum kisinin kendisini mutlu hissetmesi

icin 6nemli olarak goriilmektedir (Diener, 2000).

Adaptasyon 06znel iyi olusun baska bir seklidir. Silver''n (1982) arastirmasi
kapsaminda 6zellikle omurilik yaralanmasi sonrasinda kisilerin bu durumdan kaynakli
olarak mutsuz olduklari ifade edilmekle birlikte zaman i¢inde bu duruma alistiklar
belirlenmistir. Kisilerin yasamis olduklari ¢esitli durumlar onlar {izerinde olumsuz bir
etki yaratmis olsa da zaman igerisinde bu duruma yonelik kabullenme durumu onlarin
mutluluklart tizerinde olumlu bir etki yaratmaktadir. Siirece aligma ve kabullenme
olumlu duygularin gelismesi acisindan 6nemli olarak goriilmektedir. Duygular
nahostan hosa dogru evrilmistir (Suh vd., 1996). Olumsuz duygulardan olumlu
duyguya gecis soz konusu olabilmektedir. Brickman ve digerleri (1978) ayrica
piyangoyu kazanan kisilerin, kazanmayanlara gére daha mutlu olmadiklarini, giinliik
faaliyetlerden daha az zevk aldiklarini belirtmektedir. Goriinlise gore bu kisiler
durumlarina aligmiglardi. Bu bulgular insanlarin yeni duruma uyum sagladigini ve

0znel 1yi olusun diizeylerinin normale dondiigiinii gostermektedir.
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Mutlulugun yordayicilarinin ve iyi bir yasamin belirleyicilerinin belirlenmesi, pozitif
psikoloji akimiyla birlikte daha fazla ilgi gérmeye baglamistir. Bireylerin yasam
kaliteleri ve refahlar1 lizerindeki arastirmalar 6zellikle 1980'li yillardan sonra daha
fazla aragtirllmaya baslanmistir. Yasam kalitesinin arttirilmasina yonelik olarak daha
fazla ilgi ve ¢abanin s6z konusu olmasi bu alandaki ¢alismalari daha 6nemli hale

getirmistir (Myers ve Diener, 1995: 11).
2.2.1. Oznel lyi Olus Tanim

Oznel iyi olus kavram bireyin sahip olmus oldugu olumlu ve olumsuz duygular ile
yasamdan almis oldugu doyuma yonelik olarak gerceklestirdigi biligsel ve 6znel bir
degerlendirme olarak ifade edilmektedir (Diener, 1984: 543). Oznel iyi olus kavrami
pozitif psikolojinin temel kavramlarindan biri olarak goriilmektedir. Uzun yillar
boyunca 6znel iyi olug kavraminin aciklanmasina iliskin ¢esitli calismalar yapilmakla
birlikte 6zellikle son yillarda sistematik olarak arastirilmaya baslanmistir (Diener, Suh
ve Oishi, 1997: 26). Cesitli arastirmalar tarafindan 6znel iyi olur kavraminin
aciklanmasi ve tanimlanmasina yonelik olarak c¢alismalar yiiriitilmiistir. Wilson
(1967) mutlu insanlarin geng, iyi egitimli, disa doniik, saglikli, 6zgiliveni yiiksek, iyi
bir gelire sahip, iyimser, korkulardan arinmis kisiler oldugunu belirtmektedir. Ayrica
bu kisiler evlidir, dindardir, yasamda bir amact vardir ayrica entelektiiel kisilige

sahiptirler (Akt. Diener vd., 1999: 279).

Diener'e (1984) gore “6znel iyi olus, tek bir varlik olmanin Gtesinde, kisinin hos ruh
hallerini, duygularim1 ve kendi hayatina iliskin kisisel degerlendirmelerini kapsayan
bir semsiye terimdir”. Oznel iyi olus genel bir semsiye altinda toplanmakla birlikte ii¢
bileseni i¢inde barindirmaktadir. Kisinin olumlu ve olumsuz duygulan ile yasam
doyumu 6znel iyi olusu olusturmaktadir (Diener, 1984: 544). Bu alanda arastirmalar
devam ederken Diener ve digerleri (1999) arastirmakapsaminda 6znel iyi olusu iliskin
dordiincii bir bilesenin oldugunu ifade etmislerdir. Bu bilesende 6zellikle kisilerin
mevcut yasamlarina iligkin durumlar1 degerlendirilmektedir. Kisilerin yasamis
olduklar1 alana iliskin genel memnuniyet durumu degerlendirilmektedir. Arkadaslik
iligkileri, calisma hayatlar1 veya bos zamanlar1 gibi ¢esitli alanlara yonelik olumlu ve
olumsuz duygularin tamamimi kapsamaktadir. Kisinin mutluluk, memnuniyet gibi
olumlu duygular yasamasinin yani sira stres, 6fke, sucluluk gibi olumsuz duygulari da
icermektedir. Kisinin yasam alaninda hissetmis oldugu tiim duygular 6znel iyi olusu

bir bileseni olarak goriilmektedir (Diener vd., 1999).
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Bradburn (1969) tarafindan bireyin tecriibeleri sonrasinda olumlu veya olumsuz
duygularinin ortaya ¢ikmasi ve bunlar1 degerlendirilmesine iliskin durum 6znel iyi
olus olarak ifade edilmektedir. Bireyin deneyimleri dogrultusunda olusan olumlu ve
olumsuz duygularin ortaya ¢iktig1 bir siire¢ olarak goriilmektedir (Akt. Diener, 1984:
545). Bradburn (1969) arastirmasi kapsaminda kisilerin sahip olduklart olumlu
duygularin olumsuz duygulardan daha fazla olmasi durumunda 6znel iyi olus algisinin
ylksek oldugu ifade edilmistir. Bradburn (1969), arastirmasinda kisilerin yagamis
olduklar1 olumlu ve olumsuz duygularin birbirlerinden bagimsiz yapilar oldugu ancak
birbirlerini zit sekilde etkiledikleri belirlenmistir (Akt. Schimmack, 2008: 59).
Arastirmada elde edilen bu bulgu kapsaminda 6znel iyi olusun tek bir bilesenden
olusmadigina yonelik bir goriis bildirilmistir. Andrew ve Withey (1976) aragtirmalari
kapsaminda olumlu ve olumsuz duygularin kisilerin refah diizeyleri iizerinde etkili
oldugunu ifade etmislerdir. Bu nedenle kisinin hissetmis oldugu yasam doyumu 6znel
iyi olusun 6nemli bir belirleyicisi olarak ifade edilmektedir (Akt. Diener, Scollon ve

Lucas, 2003: 188).

Olumlu duygular kisinin sadece zihniyetini genisletmekle kalmaz, ayni zamanda
kisinin hayatinda genis ve derin bir etkiye sahiptir. Aragtirmalar, yasam doyumu,
mutluluk, seving ve zevk gibi olumlu duygularin, kisinin kendisini iyi hissetmesinin
yani sira sosyal, entelektiiel ve fiziksel bir¢ok faydasinin olduguna yonelik goris
bildirildigi ifade edilmektedir (Fredrickson, 2001: 219; Lyubomirsky vd., 2005;
Schimmack, 2008: 61). Ornegin bir gencin veya yetiskinin okul bahgesinde veya spor
salonunda basketbol oynadigi hayal edildiginde bu insanlar basketbol oynamay1 ve
anin tadimi ¢ikarmayi severler. Bireyler tarafindan basketbol oynama durumu onlara
motivasyon ve nese kazandirmaktadir. Basketbol oynarken yapilan fiziksel aktivite
kisilerin psikolojik ve fiziksel sagliklar1 tizerinde olumlu bir etki yaratmaktadir. Ayn1
zamanda basketbol oynarken say1 yapma ile ilgili diisiinceler kiginin problem ¢dzme
becerilerini de gelistirmektedir. Ayrica bir takim oyununun olmasi nedeniyle diiriistliik
ve dostluk gibi cesitli sosyal baglarin giliglenmesinde de 6nemli bir destek olarak
goriilmektedir. Bu duygular kisinin olumlu duygular kazanabilmesi ve bunlar

cogaltabilmesi agisindan dikkat ¢ekici olmaktadir.

Olumlu duygularin bir diger faydasi da kisinin olaylarla bas etme yetenegini
giiclendirmesidir. Olumlu duygular kapsaminda kisilerin diisiince sistemi gelismekte

ve olaylara farkli agilardan bakma durumu ortaya ¢ikmaktadir. Bireyler tarafindan
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olumlu diisiinmeye yonelik motive edici bir durum s6z konusu olmakta ve olumsuz
duygularin etkileri kalic1 olarak ortadan kalkmaktadir. Burada 6zellikle bireylerin
olumlu duygulara yonelik becerilerini gelistirilmesi ve olumsuz duygular ile bas
edebilme becerilerinin gelistirilmesi 6nemli olarak goriilmektedir. Kisinin olumlu
duyguya yonlendirilmesi ve olumsuz durumlar karsisinda bas edebilme becerilerinin
gelistirilmesine yonelik ¢alismalarin 6nemli oldugu ifade edilmektedir. Fredrickson ve
Joiner (2002), tarafindan yapilan arastirmada bireyin stres durumunun ozellikle
olumlu duygular kapsaminda azaldig tespit edilmistir. Bireyin giin boyunca yasamis

oldugu olumlu duygular stres diizeyini azaltmada yardimci olmaktadir.
2.2.2. Oznel lyi Olusu A¢iklayan Kuramlar

Alan yazinde Ozellikle 6znel iyi olusu agiklamaya yonelik olarak cesitli teorilerin
oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Bu konu hedef teorisi, aktivite teorisi, yukaridan
asaglya ve asagidan yukariya teorileri, uyum teorisi, ¢ok boyutlu ¢atigma teorisi,
mutluluk anlami yaklasimi ve psikolojik iyi olus teorisini i¢ermektedir. Farkli
kuramlar kapsaminda 6znel 1yi olus kavramina yonelik ¢esitli agciklamalar s6z konusu

olabilmektedir.
2.2.2.1. Erek Kurami

Oznel iyi olus kavraminin agiklanmasina yonelik olarak uzun yillar boyunca farkli
acgiklamalar ve kuramlar s6z konusu olmustur. "Erek" kelimesinin anlami, Tiirk Dil
Kurumu sozliigiinde "gergeklestirmek icin tasarlanan ve erismek istenilen amag,
maksat hedef, gaye” olarak tanimlanmistir. Kurami cergevesinde mutlulugun bir
hedefe Ulasilmasi durumunda ortaya ¢iktigi tizerinde durulmaktadir. Kural ilk olarak
Wilson tarafindan 1960 yilinda ortaya ¢ikarilmistir. Wilson’a (1960) gére mutluluk,
ihtiyaglar karsilandiginda ortaya ¢ikar. Karsilanmayan ihtiyaglarin aciya neden oldugu

sOylenmektedir (Diener, 1984: 545).

Pek ¢ok filozof, mutlulugun kisinin istek ve arzularini tatmin ederek mi, yoksa bu
arzular1 bastirarak mi1 elde edildigini sormustur. Hazc1 filozoflar bireylerin arzulari
tatmin edildiginde mutlu olduklarin1 savunurken; sofu filozoflar bireylerin arzularini

bastirarak mutlu kaldiklarini séylemektedirler (Diener, 2009: 3).

Erek teorisine gore kiginin mutlulugu ve refahi, hayatinda ulagmak istedigi hedeflerle
iliskilidir (Diener vd., 1999: 278). Kisilerin hedeflerine ulasmak acisindan duymus

olduklart mutlulugun kisa m1 yoksa uzun vadeli mi olacagina yonelik olarak yapilan
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arastirmalar genel tartisma konulari arasinda yer almaktadir. Kimi aragtirmacilara
gore, kisinin Onceden belirlemis oldugu belirledigi hedeflerin gergek¢i ve net
olmamast nedeniyle bu hedeflere ulagsmanin kisa vadeli tatmin saglayacagini
savunurken; Bazi arastirmacilar, insanlarin ihtiyaglariyla tutarli, gergek¢i hedefler
belirledikleri i¢in uzun vadeli mutluluk yasadiklarini ileri stirmektedir (Diener, 1984:
546). Bir kisinin ihtiyaclari, hedeflerini belirlemede 6nemli rol oynamaktadir. Maslow
(1957), arastirmasinda 6zellikle insanlarin bugiin beklentilerinin olmasa bile belirli
diizeydeki beklentilerinin karsilanmasi1 durumunda onlarin mutlu olabileceklerini ifade
etmistir. Bireyler i¢in belirli ihtiyaglarinin karsilanmasi onlarin mutlu olabilmesinde

yeterli bir diizey olarak goriilebilmektedir (Akt. Diener, 2009: 3).

Bireyin kullanabilecegi kaynaklar ulasilabilir ve gerceke¢i hedeflerin belirlenmesinde
onemli bir faktordiir. Bireylerin mutlu olabilmelerinde hedeflerine ulasmalari
Oonemlidir. Bununla beraber belirlenen hedeflerin elde bulunan kaynaklar ¢ercevesinde
gergekei bir sekilde belirlenmis olmasi kisinin hedefe ulagsmasi ve bu hedefe ulagmasi
dogrultusunda mutluluk duymasi agisindan onemlidir (Cantor ve Sanderson, 1999:
43). Bireyin gelecek i¢in planlamis oldugu durumlar veya hedefler kisilerin sahip
olduklar1 kaynaklardan ve i¢inde bulunduklar1 kiiltiirden etkilenmektedir. Farkli
kiiltiirlerde yasayan insanlar i¢in belirlemis olduklari hedeflere ulagmak daha fazla
onemle veya daha az dénemli olabilir. Ozellikle Kuzey Amerika ve Bati Avrupa
ilkelerinde yasayan insanlar i¢in hedeflerine ulagmak 6nemli olarak goriilmektedir.
Kisi 6zellikle kendi hedeflerine ulasmak i¢in ¢aba sarf etmekte ve ulagmasi durumunda
kendini gergeklestirmesine yoOnelik deneyim yasamakta ve mutlu olmaktadir.
Kolektivist kiiltiirlerde bireyler toplumdaki diger bireylerle biitiinlesmeye ¢alisir ve
toplumun talep ve ¢ikarlarini karsilamak icin kendi hedeflerini yaratirlar (Diener vd.,

1999: 279).
2.2.2.2. Etkinlik Kuramlari

Erek teorisi mutlulugun bireyin belirledigi hedeflere ulasmasindan kaynaklandigini
belirtirken; etkinlik kuramlar1 (activity theories) mutlulugu, kisinin hedeflerine ulasma
stirecinde gergeklestirdigi faaliyetlerden aldigi haz olarak agiklamaktadir. Etkinlik
kurumu ¢ergevesinde bireyin mutluluga ulasmaktan ziyade etkinligi devam ettirmesi
kapsaminda bu siirecten keyif almasi yoniindeki degerlendirmeyi on plana
cikartmaktadir. Antik ¢agda aktivite teorilerinin dnciilerinden olan Aristoteles, zevkle

yapilan aktivitenin mutlulukla sonuglandigini sdylemektedir.

24



En popiiler aktivite teorilerinden biri akis teorisidir (Csikszentmihalyi, 1990: 50).
Akis, bireyin yaptig1 aktiviteye entegre olmasini ve bundan keyif almasini saglayan

yogun bir duygusal durumdur (Moneta, 2004: 116).

Akis teorisine gore kisi, kendi yetenekleriyle eslesti§inde bir aktiviteden keyif alir
(Csikszentmihalyi, 1990: 51). Yani aktivite bireyin yetenekleriyle ilgili oldugunda
birey bundan daha fazla keyif alir. Ornegin; birinin miizik yetenegi varsa, miizikle
ilgili bir aktiviteden spor aktivitesinden daha ¢ok keyif alacaktir. Miizik yetenegi olan
bir kisi bu aktiviteden daha c¢ok keyif alacak ve miizikle ilgili her tiirlii aktivitede
basarili olacagini diisiinecektir. Ayrica aktivitenin kolayligi nedeniyle kisi cabuk
sikilir, ¢ok zorlanirsa kisi kaygilanir ve basaramayacagini diisiiniir (Diener, 1984:
546). Boylece aktivitenin zorluk derecesi bireyin yetenegi ile eslestiginde birey

aktiviteden keyif alir ve akis yasar.

Akis ayni zamanda bireyin karsilastigi zorluklarla basa ¢ikmak icin becerilerini
kullanmast durumunda da ortaya ¢ikar (Csikszentmihalyi, 1990: 52). Bireylerin
yasamis olduklar1 olumsuz duygular karsisinda birey akis sirasindaki faaliyetlerine o
kadar fazla odaklanir ki bu olumsuzluklardan ¢ok fazla etkilenmez. Birey i¢in akis
stirecinde gergeklesen olay ve durumlar daha 6nemli bir hale gelmekte ve birey kendini

is akigina vererek mutluluk duymaktadir.
2.2.2.3. Asagidan Yukari ve Yukaridan Asagi Kuramlari

Wilson'un (1967) bireyin yasamdan beklentileri ve temel ihtiyaclar1 s6z konusudur ve
bireyin yasami bu beklenti ve ihtiyaglar1 karsilayabilecek diizeyde ise birey mutlu
olacak goriisiine dayanmaktadir. Ihtiyag ve beklentilerin karsilanmasi, kisinin
mutlulugu i¢in 6nemli bir konu olmaktadir (Akt. Dienervd.,1999: 279). Birey igin
yasamdan zevk almis oldugu etkinlikler ne kadar fazla ise birey o kadar tatmin olacak
ve yagsamdan mutluluk duyacaktir. Mutluluk bireyin yasamis oldugu keyifli olaylar ile
dogrudan iligkili olmaktadir. Asagidan yukariya kurami kapsaminda 6ncelikle bireyin
yasam sartlar1 ve demografik 6zellikleri etkili olmakta sonrasinda ise yasamis oldugu
keyifli olaylar bir ayimn mutlu olmasini desteklemektedir (Feist vd., 1995: 139). Giinliik
yasamda siklikla onlar1t mutsuz edebilecek zorluklarla karsilasirlar. Bireylerin yasamis
olduklart mutsuz olaylar olumlu duygularini bastirmakta ve genel yasam enerjilerini

olumsuz yonde etkilemektedir.
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Bu teoriye gore 6znel iyi olus, kisinin yasam doyumunun 6nemli alanlarina (aile, is,
arkadasliklar, okul vb.) iliskin deneyimlerinin toplamidir. Insanin mutlulugu bu
doyum alanlartyla ilgili pek cok hos olayin yasanmasina baglidir. Dolayisiyla bu
teoriye gore mutlu insanlar, olumlu olaylar yasadiklar1 ve hayatlarindan memnun
olduklart i¢in ayricalikli ve mutlu insanlar olarak kabul edilirler (Lyubomirsky ve

Dickerhoof, 2010: 230).

Yukaridan asagiya teoride ise mutluluk basta genetik faktorler c¢ergevesinde
olugmaktadir. Genetik faktorler ve bu faktorlerin etkisi kapsaminda kisinin yasamis
oldugu deneyimler ile kisilik Ozellikleri ve biligsel siire¢ler bir biitiin olarak
goriilmekte ve kisinin mutlulugu etkilenmektedir (Diener, 1984: 546). Yukaridan
asagiya teorisi kapsaminda 6zellikle kisinin sahip oldugu kisilik 6zellikleri mutlulugu
tizerinde etkili olan en Onemli faktorlerden biri olarak goriilmektedir. Kisinin
karsilasmis oldugu olumlu veya olumsuz durumlar karsisinda kisilik ozellikleri
cergevesinde bu durumlarin nasil yorumladigr énemlidir. Kisilik 6zelligi yasanilan
deneyimlerin yorumlanmasinda ve bunlara iliskin duygu durumunda 6nemli bir etkiye
sahiptir. (Akt. Bodner vd., 1995: 139). Bireyler yasadiklar1 olaylar1 olumlu ya da
olumsuz olarak degerlendirirler. Degerlendirme kapsaminda 6zellikle bireyin olay ya
yonelik olarak nasil bir tepki verecegine iliskin bir degerlendirme yapmasi miimkiin
olmaktadir. Yani kisinin bir olayla karsilastiginda olumlu mu yoksa olumsuz mu
davranacagi, o olayr nasil yorumladigina baglidir. Gergekte olaylar ne iyi ne de

katiidiir; Bireyler olaylari iyi ya da kotii olarak yorumlarlar (Feist vd., 1995: 139).

Arastirmalar ayn1 zamanda kisilik 6zelliklerinin 6znel refahi etkiledigini de gdsteriyor.
Farkli zaman ve durumlarda kisilik 6zelliklerine bagli olarak 6znel 1yi olusun farklilik
gosterebilecegi ifade edilmektedir. Kisilerin sahip olduklar 6zellikler veya cesitli
durum ve zamanlarda olumlu veya olumsuz duygulara iliskin farkli yaklagimlar s6z
konusu olabilmektedir (Lyubomirsky ve Dickerhoof, 2010: 230). Ornegin; ¢esitli
arastirmalar, disa doniik bireylerin daha olumlu duygulara, nevrotik bireylerin ise daha

olumsuz duygulara sahip oldugunu géstermektedir (Emmons ve Diener, 1985: 310).
2.2.2.4. Mutlulugu Anlamlandirma Yaklasimi

Mutlulugu anlamlandirma yaklagimi teorik agidan Onemli konulardan biridir.
Mutlulugu agiklamanin bir diger yolu ise Lyubomirsky (2001) tarafindan 6ne siiriilen

“hissedilen haz”dir. Yaklagim cercevesinde ozellikle yukaridan asagiya yonlii bir
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durumun oldugu ifade edilmektedir. Burada birey acisindan haz énemli bir kavram

olarak goriilmektedir.

Oznel iyi olus kapsaminda bireyin sahip oldugu yasam kosullari ve bu kosullar1 nasil
algiladigr mutlulugu tizerinde etkili olmaktadir. Bireyler i¢in kosullarin yorumlama
bicimleri ve kisinin temel bireysel 6zellikleri 6n plana ¢ikmaktadir (Lyubomirsky,
2001: 240). Baska bir deyisle, 6nemli olan bireyin i¢inde bulundugu durumu nasil
anladig1 ve yorumladigidir. Ornegin; eger kisi mevcut durumunu olumlu goriirse ve
bu kosullarin tatmin edici olduguna karar verirse mutlu olabilir. Ornegin bir bankaci
isinden memnun oldugunu, gelirinin iyi oldugunu, ¢alisma arkadaslariyla iligkilerinin
iyi oldugunu diistliniiyorsa o kisi mutlu olacaktir. Ancak baska bir arkadasinin geliriyle
karsilastirdiginda kendi gelirinin diisiik oldugunu goriirse mutsuz olur. Bu, kisinin bir
veya daha fazla durumu yorumlama bi¢iminin, onun iyi olusunda 6nemli bir rol

oynadigimi gostermektedir (Lyubomirsky ve Dickerhoof, 2010: 230).

Mutluluk  agiklama modeline gore insanlar, yasam durumlarmi olumlu
degerlendirdiklerinde, yani ideal kosullar ne olursa olsun iyimser olduklarinda daha
mutlu olmaktadir. Mutlu olabilmek i¢in kisinin yetenekli olmas1 mecburi degildir.
Calisma ve degerlendirme asamasinda kisinin olumlu bir bakis agis1 kazanmasi 6znel
iyl olusu agisindan Onemlidir ve bu kisi acisindan mutluluk unsuru 6n plana
ctkmaktadir. Olumlu bir bakis agis1 hem ¢alisma hayatinda hem de sosyal hayatta
kisiye mutluluk saglamaktadir (Diener, 1984: 546). Bu, kisinin yasam durumuna
iliskin olumlu degerlendirmesine baglidir. Burada 6zellikle iyimser bakis agisina sahip

olan kisilerin hayattan daha fazla keyif ve mutluluk aldiklar1 ifade edilmektedir.
2.2.2.5. Cok Yonlii Uyusmazhk Kurami

Cok boyutlu teori kapsaminda 6znel iyi olus kavraminin agiklanmasi miimkiin
olmaktadir (Diener vd., 1999: 279). Bu teoriye gore kisinin mutlulugu, iginde
bulundugu kosullara, standart olarak kullandig1 kisilere ve belirledigi standartlar
arasindaki karsilastirmalara baglidir. Kisinin kosullar1 belirlenen standartlar1 astiginda
mutlu olur. Bu teorinin kurucusu Michalos (1985), bireylerin kendilerini diger
bireylerle ihtiyaclar, hedefler, ge¢mis deneyimler, yasam doyumu gibi bir¢ok
parametre temelinde karsilastirdigini belirtmektedir. Bireyler hayattan ne kadar
memnun olduklarin1  belirlemek i¢in mevcut durumlarini bu standartlarla

karsilagtirirlar. Birey acisindan karsilastirmalar kendini mutlu veya mutlu hissetmesi
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acisindan onemli bir degerlendirme olarak goriilmektedir. Kisi karsilastirma
sonrasinda kendisini standartlarin altinda goriiyorsa mutsuz olacaktir. Burada 6zellikle
karsilagtirmanin yapildigi nitelikler 6nem kazanmaktadir. Kisi i¢in standartlarin
istinde veya altinda olma durumuna gére mutluluk veya mutsuzluk s6z konusu

olmaktadir (Akt. Diener vd., 1999: 278).

Toplumsal ve sosyal siirecler kapsaminda kisiler ¢evreleri ile kendi durumlarim
karsilastirma egilimi i¢cindedirler. Cevrelerindeki insanlarin genel yasantilar1 hakkinda
bilgi sahibi olan kisiler bu durumu kendi durumlar1 ile karsilagtirmaktadir.
Karsilagtirma kapsaminda digerleri ile olan iligkiler dikkate alinmakta ve kiginin
kendisine yonelik bir ¢ikarimda bulunmasi s6z konusu olmaktadir. Bu karsilagtirma
sonucunda birey kendisinin digerlerinden daha 1yi oldugu sonucuna varir ve bu da daha

fazla yasam doyumuna yol agabilir (Diener,1984: 546).

McFarland ve Miller (1994), kisilik 6zelliklerinin, kisiyi baskalariyla karsilastirmada
etkili bir faktor oldugunu bulmuslardir. Kisilik 6zellikleri bireylerin bagkalarina olan
bakis agilar1 ve birbirlerini kiyaslamalar1 acgisindan onemli bir kistas olarak ifade
edilmektedir. Pozitif diisiince yapisina sahip olan iyimser insanlar tarafindan
kendilerini daha kotii durumda olan insanlarla karsilastirma potansiyeli daha yiiksektir
ve bu durum kisiler tizerinde olumlu bir etki yaratmaktadir. Bununla beraber 6zellikle
kotiimser bir yaklagim seklini benimsemis olan kisiler tarafindan baskalarinin
kendilerinden daha iyi olduklarini diisiinme egilimi s6z konusudur ve bu durum kisileri

mutsuz etmektedir (Diener vd.,1999: 278).
2.2.2.6. Uyum Kuram

Evrimsel agidan bakildiginda insanin hayatta kalabilmesi, ¢esitli olaylar karsisinda
miicadele edebilmesi ve hayatta kalabilmesi, kisacasi hayatta kalabilmesi i¢in ¢evre
kosullarima uyum saglamasi gerekmektedir. Uyum kurami g¢ergevesinde bireyin ilk
karsilagtiginda gostermis oldugu giiclii tepkiden sonra zaman iginde karsilagilan olay
veya duruma alismasi ve buna uyum saglamasi ile birlikte verdigi tepkinin azalmasi
seklinde ifade edilmektedir (Diener vd., 1999: 280). Bireyler karsilastiklar1 yeni
olaylara gii¢lii tepkiler verirler ancak zamanla bu tepkiler baslangigtaki giiclinii ve

yogunlugunu kaybetmektedir.

Kisilerin giincel ve yeni bir durum karsisinda bu siirece aligsmalar1 belirli bir zaman

alabilmektedir. Ornegin; Suh, Diener ve Fujita (1996) insanlarin baglarina gelen pek
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cok olaya ii¢ aydan kisa siirede uyum sagladiklarin1 bulmuslardir. Belirlenen bu siire
bireysel deneyime veya taniklarin yasadigi olaymn tiirline gore degisiklik
gostermektedir. Nitekim Stroebeve digerleri (1996) yaptiklar1 ¢aligmada dul
kadinlarin, dul kaldiklar1 tarihten itibaren iki y1l gegmis olsa bile depresyona girme
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ve yalnizlik duygularindan kurtulamadiklarini

bulmuslardir.

Kisiler tarafindan bir durum veya olayla karsilagilmas1 durumunda buna iliskin {izlintii
veya seving yogun bir sekilde yasanmaktadir. Ancak bu olayin siklikla yasanmasi
dogrultusunda birey tarafindan bu olaya karst uyum saglamakta ve yasanilan
duygularin yogunlugu giderek azalmaktadir (Diener, 1984: 545). Bunun en 6nemli
sebebi ise kisinin bu olayla bas edebilme yetenegidir. Ornegin, bir bacagini kaybetmek
gercekten yikici olabilir, giinliikk yasami ve uzun vadeli hedefleri etkileyebilir. Ancak
bu durumda birey o kadar uyum saglayacaktir ki, bu kayipla bas etmeyi 6grenecek ve
hedeflerini buna gore belirleyecektir (Diener vd., 1999: 280). Kayiplarin dikkate
alinmasi, bireyin kararlarinda 6nemli olmaktadir Benzer sekilde Lucas (2007), 6nemli
yasam olaylarindan (6liim, deprem vb.) sonra insanlarin temel olarak olaylara uyum
sagladigin1 ve cesitli basa ¢ikma stratejileri kullanarak yasamlarinmi siirdiirdiiklerini

belirtmektedir.

Cogu durumda uyum siirecini dogrudan gézlemlemek miimkiin olmadigindan bireyin
adaptasyonu ancak tesadiifen anlasilabilmektedir (Diener, 1984: 545). Adaptasyon
teorisi kapsaminda bireylerin durum ve olaya yonelik uyum saglama durumlarinin
hissetmis olduklar1 duygularin yogunlugu iizerinde bir azalma yarattigini

gostermektedir (Lucas, 2007: 76).
2.2.2.7. Ryff'in Psikolojik Iyi Olus Kuram

Yapilan arastirmalar kapsaminda Ozellikle ruh saghgi ile ilgili sorunlarin
arastirilmasina yonelik olarak yiiriitiillen ¢alismalarda psikolojik iyi olus kavramina
yonelik gerekli calismalarin yapilmadigi ifade edilmektedir (Ryff, 1995: 100). Sagliga
iligkin olarak bakis agisinin heniiz genis olmadigi donemlerde ruhsal hastaliklar
acisindan kaygi ve depresyon gibi durumlar dikkate alinmamuistir. Depresyon ve kaygi
gibi genel ruhsal problemler bireylerin sagliksiz olduklarini gostermemistir. Ryff’a
(1995) gore uzun yillardan beri egemen olan bu diislince refah, refah ve mutluluk gibi

kavramlar1 ihmal etmistir.
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Psikolojik iyi olusu iliskin alt boyutlar ve bu alt boyutlarin temellendirildigi ¢esitli
teorik bilesenler s6z konusudur. Bireyler acisindan psikolojik olarak iyi olma ile ilgili
ozellikle olumlu iligkiler kurma ve kendini kabul etme gibi kavramlar daha fazla 6n
plana ¢cikmaktadir. Burada 6zellikle kisi tarafindan yasam amacinin olusmasi ve kisisel
gelisimi bagl olarak kendini gelistirerek ¢evresel hakimiyete sahip olmas1 gibi gesitli
ozellikler 6nem kazanmaktadir (Ryff, 1995: 100). Boyutlara iliskin agiklamalar

asagida yer almaktadir

Kendini Kabul (Self-acceptance): Kisilerin kendilerini ve yasamis olduklar
deneyimleri neye yonelik olarak olumlu bir degerlendirme i¢inde bulunduklarini ifade
etmektedir (Ryff ve Keyes, 1995: 720). Gelisim teorileri, ruh sagliginin testinin,
bireyin kendisini ve gegmis yasamini oldugu gibi kabul etmesi ve kendisine olumlu
bakmast oldugunu belirtmektedir (Ryff, 1989: 1070). Kisilerin kendilerini kabul
etmeleri olumlu bir diislince yapisinin ortaya ¢ikabilmesi agisindan onemli bir unsur
olarak goriilmektedir. Burada kisilerin yalnizca kendilerinin olumlu taraflarini degil
hem olumlu hem de olumsuz taraflarin1 g6z 6niinde bulundurarak farkli 6zelliklerini
kabul etmesi olarak goriilmektedir (Ryff, 1995: 100). Arastirmalar kisinin aldig1 sosyal

destegin kendini kabul etmede dnemli rol oynadigini géstermektedir.

Olumlu iliskiler (Positive relations with others): Diger kisiler acisindan saglikli ve
sosyal iliskiler gelistirme yetenegi kapsaminda olumlu iliskiler kurma becerisi ortaya
cikmaktadir (Ryff ve Keyes, 1995: 720). Pek ¢ok teori, gliven ve diiriistligiin saglikli
sosyal iligkiler kurmanin temeli oldugunu 6ne stirmektedir. Erikson (1968), arastirmast
kapsaminda 6zellikle psikososyal gelisim teorisine paralel sekilde kisilerin yakin
iliskiler kurmalarinin ruh sagliklarinin bir gostergesi olarak goriilebilecegi ifade
edilmistir (Akt. Ryff, 1989: 1070). Bireylerin olumlu iligkiler kurabilme becerilerine
sahip olmalar1 ayn1 zamanda kendilerini gergeklestirmis olmalarinin bir 6zelligi olarak
ifade edilmektedir. Diger kisiler ile kurulan iligskilerde giivenilir ve diirlist bir temel
olusturulmakta ve diger kisilerin 1yiligini 6nemseyen bir karaktere sahip olunmaktadir.
Kisi tarafindan ozellikle olumlu duygular desteklenmekte duyarli ve sefkatli bir
yaklagim sergilenmektedir. Ayrica karsilagilan olumsuz durumlar ¢ercevesinde cevap

verebilme becerisine sahip olmaktadir (Ryft, 1995: 100).

Otonomi (Autonomy): Bireyin kendi davraniglar1 lizerinde karar verme 6zgiirliigiine
sahip olmasi1 ve davraniglarin1 yonlendirmesi seklinde goriilmektedir (Ryff ve Keyes,

1995: 720). Potansiyelini en iist diizeye ¢ikaran insanlar, kendilerine belirledikleri
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standartlar ve sahip olduklar firsatlar ¢cergevesinde kendilerini degerlendirirler(Ryff,
1989: 1070). Ryff (1995) tarafindan yapilan arastirmada 6zellikle bireyler taratindan
kendi kararlarin1 alabilme ve kendilerini kontrol edebilmeye yonelik olarak
davraniglarinin 6n plana ¢iktig1 ifade edilmektedir. Onlarin goriisleri baskalarinin

degerlerini degil, kendi degerlerinizi degerlendirir.

Cevre Hakimiyeti (Environmental mastery): Bireylerin kendi yasantilar1 ile ilgili
olarak ¢evrelerinde olup biten durumlarla ilgili yonetebilme becerilerine sahip
olmalar1 seklinde ifade edilmektedir (Ryff ve Keyes, 1995: 720). Gelisim teorileri,
yasamlarint yonetebilen ve organize edebilen bireylerin ¢evrelerine daha basarili bir
sekilde uyum sagladigin1 6ne slirmektedir (Ryff, 1989: 1070). Bu insanlar ayni
zamanda karmasik durumlarla basa ¢ikma yetenegine de sahiptir. Cevresini etkili bir
sekilde yonetebilen, etkilesimde bulundugu ortamlar1 kontrol edebilen, bulundugu
ortamdaki firsatlardan nasil yararlanacagini bilen, ihtiyaglarina uygun olani segebilen
insanlarin oldugu soylenir. Kisisel ihtiyaglari, degerleri ve ¢evresel hakimiyeti vardir

(Ryff, 1995: 100)

Yasam Amaci: Bireyler tarafindan yasamlarma iligskin belirli hedefler s6z konusu
olabilmektedir. Bu hedefler kisi i¢in bir yasam anlami olusturmakta ve bu dogrultuda
caba sarf edilmektedir. insanin amaci, onun hangi ydne dogru hareket edecegini
belirleyen bir rehberdir (Ryff, 1989: 1070). insanin hayatta ulasmak istedigi bir hedefe
sahip olmas1 ve bu amacin onu hayata baglayacagina olan inanci, kisinin hedeflerine
ulasmasina yardimec1 olmaktadir (Ryff, 1995: 100). Ilhan (2009), arastirmasi
kapsaminda tiniversite 6grencilerinin yasam hedefleri ile 6znel iyi olur ve psikolojik
ihtiyaclariin tatmini arasindaki iliskileri degerlendirmistir. Arastirmasi sonucunda
ozellikle i¢sel hedeflerin var olmasinin birey iizerinde psikolojik tatmini olumlu bir
katki yarattig1 ifade edilmistir. Ayrica kisinin 6znel iyi olus algisini olumlu yonde

etkilemektedir.

Kisisel Gelisim (Personal growth): Bireyin kendisini siirekli olarak gelistirmesi ve
olumlu yonde degistirmesi seklinde ifade edilmektedir (Ryff ve Keyes, 1995: 720).
Baska bir deyisle bireylerin biiylime ve degisme kapasitelerini olumlu yonde
kullanmalariyla ilgilidir. Bireylerin potansiyellerinin farkina varmalart ve bu
potansiyeli kendilerini gerceklestirmek i¢in kullanmalar1 ¢ok dnemlidir (Ryff, 1989:
1070). Bireyin kendine yonelik farkindaligi, olumlu diisiinceleri agisindan 6nemlidir.

Maslow (1968) bireylerin yaratici ve spontan olduklarini, kendilerini ve bagkalarini
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oldugu gibi kabul ettiklerini, kendine giivendiklerini, gercek yasam sorunlarina
odaklandiklarin1 ve olumlu sosyal iligkilere ve arkadasliklara sahip olduklarin

vurgulamaktadir (Akt. Lilienfield vd., 2009: 52).
2.2.3. Oznel Iyi Olusu Etkileyen Faktérler

Ozellikle son yillarda bireyin mutlulugu ve 6znel iyi olusu arasindaki kavramlarin
incelendigi arastirmalarda 6nemli diizeyde bir artis oldugu ifade edilmektedir (Diener,
Suh ve Oishi, 1997: 26). Kisilerin 6znel iyi olus algilar lizerinde etkili olan birgok
faktor olmakla birlikte 6zellikle stres ve kisiligin en dnemli belirleyiciler oldugu ifade

edilmektedir.
2.2.3.1. Kisilik

Diener'in tarafindan 6znel iyi olusun alan yazine kazandirilmasindan sonra cesitli
arastirmacilar tarafindan Ozellikle ©6znel i1yi olusun yordayicist olarak kisisel
Ozelliklerin arastirllmasi Onemli olarak goriilmiistiir. Costa ve McCrae (1980),
aragtirmalart kapsaminda 6zellikle olumlu ve olumsuz duygular gercevesinde hangi
kisilik ozelliklerinin hangi tepkilere neden olabilecegine iligkin arastirmalar
ylritiilmistir. Caligmalar1 kapsaminda nevrotik veya disa doniikliik 6zelliklerine
bagl olarak 6znel iyi olusun temel olarak gruplandirildig: ifade edilmistir. Kisilerin
Oznel iyi olus algilarinin yiiksek olmasinda sosyallik ve canlilik gibi kavramlar 6nem
kazanmaktadir. Bununla beraber stres kaygi gibi olumsuz faktorler 6znel 1yi olusu
tizerinde olumsuz bir etki yaratmaktadir. DeNeve ve Cooper (1998) arastirmasi
kapsaminda 6znel iyi olusun hangi kisilik 6zellikleri ile iligkili oldugunu ydnelik
calisma yapilmistir. Arastirmasi kapsaminda duygusal istikrar, savunmacilik, kontrol
odagi, ozgiiven, dayaniklilik ve gerginlik ile 6znel iyi olus algisinin iliskili oldugu
belirlenmigtir. Daha sonrasinda bes biiyiik faktore gore kisilik oOzellikleri
siiflandirilmis ve bu siniflandirma kapsaminda nevrotikligin yasam doyumu olumsuz
duygular ve mutluluk iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Bununla
beraber olumlu duygularin giiglenmesinde 6zellikle disa doniik birlik ve uyumluluk
onemli iki kisilik 6zelligi olarak goriilmiistiir. Myers ve Diener (1995) Arastirmasi
kapsaminda kisilik ozelliklerinin 6znel iyi olusu iizerinde etkili oldugu ifade
edilmigken demografik ozelliklerin iliskili olmadig: ifade edilmistir. Cesitli kisisel
ozellikler kisilerin mutluluklar1 tizerinde etkili olmakla birlikte cinsiyet, yas, medeni

gibi durum gibi ¢esitli demografik 6zellikler 6znel iyi olus tizerinde etkili degildir.
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Oznel iyi olusun sosyallik, iyimserlik, enerji, 6zgiinlilk ve fedakarlik gibi kisilik
ozelliklerinden kaynaklandig1 gergegini kabul eden Lyubomirsky, King ve Diener
(2005) arastirmalar1 kapsaminda 6znel iyi olusun kisilerin yagam basarilari tizerindeki
etkileri degerlendirmeye almmustir. Arastirmada yalnizca alan yazin taramasi
yapilarak arastirma sorularina cevap aranma yontemi tercih edilmigtir. Sonuglar
incelendiginde 6znel 1yi olug algis1 yiiksek olan kisilerin daha tatmin edici evliliklere,
yiuksek is performansina, yliksek gelire, saglifa ve uzun yasama sahip olma

durumlarina iligkin olasiliklarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Headey ve Wearing (1992) calismasinda, ayar noktasi teorisi olarak bilinen dinamik
denge modeli, uyumu kisilikle agiklamaktadir. Denge modeline gore insanlar,
kisiliklerinin belirledigi hos ve nahos duygulanimlarini korurlar. Bazi olaylarin etkisi
vardir, bu olaylarin bazi avantajlar1 veya dezavantajlari olabilir ancak sonugcta bireyler

kisisel temellerine geri donerler (Winter vd., 1999: 2).

Kisiligin temel olarak iki 6nemli 6zelliginin oldugu ifade edilmistir. Burada 6zellikle
tutarlilik 6nemli bir 6zellik olarak goriilmektedir (Burger, 2006: 25). Tutarlilik kisinin
tiim yasamim etkilemektedir ve kisinin temel karakterini olusturmaktadir. Ornegin
disa doniik bir kisinin tam yasami boyunca diga doniik davramiglar sergilemesi
beklenmektedir. Tkinci olarak ise motivasyonel, duygusal ve bilissel siiregler kisinin
duygularin1 ve davranislarini bir biitiin olarak etkilemektedir (Burger, 2006: 26). Bu
siirecler insanlarda farkli sekilde islemekte ve kisilerin tutum ve davranislarina

yansimaktadir.

Ozler iyi olus iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olan kisilik &zelliklerinde 6zellikle
yukaridan asagiya teorisi onemli bir teori olarak goriilmektedir. Teori kapsaminda
kisinin olumsuz veya olumlu degerlendirme egilimi onun ge¢mis aliskanlik ve
deneyimlerinden kaynaklanmakla birlikte kigisel 6zellikleri 6nemli bir etkiye sahip
olmaktadir. Kisiler sahip olduklar1 kisilerin 6zellikleri ¢ercevesinde ¢esitli olumlu ve

olumsuz duygulara tepki verirler (Diener, 1984: 545).

Iyimserlik en genis anlamiyla gelecege iliskin olumlu beklentileri ifade etmektedir.
Iyimser insanlar gelecekte iyi seylerin olacagimi umarlar. Bu beklenti onlarin diinyaya
daha olumlu bakmalarina ve mutluluklarini artirmak icin etraflarindaki firsatlardan

yararlanmalarina olanak tanir (Lyubomirsky vd., 2005: 804).
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2.2.3.3. Gelir

Diener ve Oishi (2000) Oznel iyi olur ve gelir arasinda bir iliski oldugunu yénelik
tespitlerde bulunmuslardir. Ozellikle bireyler arasinda yasanan gelir esitsizligi durumu
bireylerin psikolojik durumlari iizerinde olumsuz bir etki yaratabilmektedir. Oishi,
Diener, Lucas ve Suh (1999), yoksul iilkelerde yasam zevkinin finansal durumla,
zengin lilkelerde ise ev yasamindan duyulan memnuniyetle baglantili oldugunu
bulmuslardir. Gelirden duyulan memnuniyet mutlulukla iligkilidir (Campbell
vd.,1976: 42). Easterlin (1974) 30 kesitsel ¢calismaya onciiliik etti ve sonuglar, zengin

bireylerin fakir olanlardan daha mutlu oldugunu gostermektedir
2.2.34. Yas

Yazarlar, yas ve refah arasindaki iliskide U sekli (digbiikey), ters U sekli (i¢gbiikey) ve
dogrusallik olarak adlandirilan ana egilimleri tanimlar (Ulloa vd., 2013: 23). U-
seklindeki iligskiye gore yasam doyumu kisinin 30'lu yaslarinin ortalar1 ile 50'li yaslarin
bast arasinda minimum seviyeye ulasir. Bu durumun nedenleri su sekilde
belirlenmektedir: 1) Genglerin beklentileri yaslilara gére daha yiiksektir 2) Yaghlar
giiclii ve zayif yanlarina uyum saglarlar ve bu nedenle gergekci arzulara sahiptirler 3)
Mutlu insanlar daha uzun yasarlar. Clark ve Oswald (1994), bireyin 30'lu yaslarinin
ortalarinda yasam doyumunun minimum diizeyde oldugunu 6ne siirmektedir. Frey ve
Stutzer (2002) arastirmasinda orta yash bireylerin en mutsuz doneme sahip oldugu
ifade edilmekle birlikte yaslh ve geng bireylerin daha mutlu bir yapiya sahip olduklari
ifade edilmektedir. Gelir, medeni durum, istthdam ve saglik gibi demografik
faktorlerin  kontrol edildigi c¢alismada, sonuglar kiginin minimum yasam

memnuniyetinin 30 ila 35 yaslar1 arasinda goriildiigiinii gostermektedir.

Mroczek ve Spiro (2005) yas ile 6znel iyi olusun bir diger boyutu olan olumlu
duygulanim arasindaki iliskiyi incelemisglerdir. U-sekilli modelin aksine, bu arastirma,
refahtaki olumlu etkinin orta yas boyunca arttigin1 ve 65 yas civarinda en yiiksek
seviyeye ulastigini, daha sonra ise istikrarl bir sekilde distiigiinii gostermektedir. Bu
modele ters U iligkisi denir. Bu sonu¢ ayni1 zamanda iyilik halinin 65 yas civarinda
maksimum seviyeye ulastig1 U seklindeki iliskiyle de tutarhidir (Mroczek ve Spiro,
2005: 190).

Ucgiincii model ise yas ile iyi olus arasinda herhangi bir iliskinin olmadigimi savunan

dogrusal iligki olarak adlandirilmaktadir. Myers ve Diener (1995) yasam doyumu
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diizeyinin kisilik 6zellikleriyle iligkili oldugunu; plumlu ve olumsuz etkiler zamana
bagl degildir. Bu ylizden hayatta digerleri kadar mutlu ya da digerlerinden daha

mutsuz olarak etiketlenen bir zamanin olmadigin1 savunmaktadirlar.
2.2.3.5. Cinsiyet

Lucas ve Gohm (2000) kadimnlarin erkeklere gore daha fazla olumsuz etkiye sahip
oldugunu iddia etmektedir. Wood, Rhodes ve Whelan'in (1989) arastirmasina gore
kadinlarda depresyon, kisisel rahatsizlik ve zihinsel diizensizlik diizeyi erkeklerden
daha yiiksektir. Bu farklilik kadin ve erkegin sosyal rollerine gore yorumlanmustir.
Farkli sosyal rollere sahip olan kadin ve erkeklerin toplumsal konumlar1 nedeniyle
farkli beklentileri ve inanglar1 s6z konusu olabilmektedir. Hayata dair farkli beklenti
ve inanglarin s6z konusu olmasi olumlu diisiincelerini de etkilemektedir. Sosyal roller,
kadin ve erkeklerin deneyim ve davranislarini etkilemekte ve farkli beceri ve tutumlar
gelistirmektedir (Woodvd., 1989: 250). Bireylerin sahip oldugu duygular farkl
degiskenlerin etkisinde kalabilmektedir. Ozellikle toplumsal norm ve kurallar
cercevesinde bireylerin duygular farklilik gosterebilmektedir. Toplumun bireye
sunmus oldugu sosyal norm ve kurallar bireyin davranis ve duygularim
yonlendirmesinde bir kistas olarak goriilmektedir (Averill, 1983). Woodve digerleri
(1989) arastirmasina gore kadinlarin erkeklere gore daha fazla duygusal tepki verme
yetenegi vardir, ¢linkli kadinlar toplumlarda evde anne, es olarak ve is diinyasinda
hemsire, 6gretmen gibi bakici rollerini iistlenmistir. Bu roller baskalarinin ihtiyag¢larini
ve duygusal ifadeleri icerir. Ote yandan, erkeklerin toplumdaki sosyal rollerinin
duygusal deneyimi vurgulamasi daha az olasidir (Wood, Rhodes ve Whelan, 1989:
250).

Ote yandan tipik erkekler duygusal agidan istikrarli olarak tanimlanmaktadir. Bu
arastirmalara gore kadinlar baskalarinin duygularini 6nemserler, duygusal agidan
dengesizdirler ve igsel duygusal olaylara duyarlidirlar (Wood, Rhodes ve Whelan,
1989: 250). Kadinlar hem olumlu hem de olumsuz duygulanim agisindan yogun

duygulara sahiptirler (Fujita, Diener ve Sandvik, 1991: 428).
2.2.3.6. Egitim Durumu

Campell (1981) ABD'de 1957-1978 yillar arasinda egitimin 6znel iyi olus tizerinde
etkili oldugunu ileri siirmektedir (Akt. Diener, 1984: 546). Ote yandan egitimin 6znel
iyl olus tlizerindeki etkileri de arastirilmaktadir (Palmore ve Luikart, 1972: 69;
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Palmore, 1979: 429). Alan yazinde farkli aragtirmalar ¢ergevesinde egitim durumu ve
Oznel 1yi olus kavrami arasinda farkli iligkiler tespit edilmistir. Veenhoven (2006)
arastirmasi kapsaminda 6znel iyi olus ve egitim durumu arasinda iligki olmadigina dair
tespitiler yapmistir. Kisileri sahip olduklar1 egitim durumlar1 6znel iyi olup algilar
tizerinde etkili bir faktor olarak tespit edilmemistir. Helliwell (2003) arastirmasinda
ise egitimli olan insanlarin genel gelir ve saglik durumlarinin daha yiiksek olmasi
nedeniyle bu durumun giiven ve sosyal katilimi olumlu yoénde etkiledigi ve kisinin
Oznel iyi olusunu yiikselttigini ifade etmislerdir. Egitim diizeyinin yiikselmesine
paralel olarak kisinin sagligina daha fazla dikkat etmesi ve daha yiiksek bir gelir
diizeyine sahip olmasi 6znel iyi olur algis1 tizerinde olumlu bir etki yaratmaktadir. Del
Mar Salinas-Jiménez, Artés ve Salinas-Jiménez (2011), en yiiksek sosyoekonomik
statli grubundaki bireylerde egitim durumunun mutlulugu etkilemedigine dikkat
¢cekmektedir. Cunado ve Perez-de-Gracia (2011) da egitimin yalnizca diisiik egitimli
bireylerde mutluluk diizeyi iizerinde fark yarattigimi desteklemektedir. Ozetlemek
gerekirse, onceki arastirmalar egitim ile mutluluk arasinda dogrusal olmayan bir iliski

kurmustur.
2.2.3.7. Medeni Durum

Evli kisiler, hi¢ evlenmemis veya bosanmamis kisilere gore daha mutludur (Leeve vd.,
1991: 840). Cenkseven (2004) arastirma kapsaminda 6znel iyi olus ve evlilik uyumu
arasinda olumlu bir iliski oldugu belirlenmistir. Bununla beraber 6znel iyi olus ve
evlilik doyumu arasinda olumlu bir iligki tespit edilmisken ¢ocuk durumunun bu
iliskiyi olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir. Istemeden gocuk sahibi olan ciftler,
gontlli olarak c¢ocuk sahibi olan ciftlerin 6znel iyi olus diizeyinin daha diisiik
oldugunu gostermektedir (Cenkseven, 2004: 20). Arastirmalar ayrica evli bireylerin
evli olmayan bireylere gore kisisel mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Frooshany, Yazdkhasti, Hajataghaie ve Esfahani, 2004: 316). Ancak
Stack ve Eshleman (1998) bu bulgularin ABD uluslarin1 yansittigint ve ABD'de
bosanma oranlarinin yiiksek oldugunu 6ne stirmektedir. Dolayisiyla, daha az destek ve
kiiltiirel dinamikler nedeniyle bosanma oraninin diisiik oldugu iilkelerde bireylerin
mutluluk diizeyi de disiiktiir. Bu nedenle mutluluk diizeyindeki iilkeler arasi
farkliliklarin agiklanmasi gerekebilir. Tek uluslu arastirmalar evlilik konularinda

giivenilir sonuglar vermeyebilir (Stack ve Eshleman, 1998: 528).
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2.2.3.8. Stres

Cevresel ve kisisel problemler kapsaminda kisi tarafindan tehdit edici olarak algilanan
ve kisinin psikolojik ve fiziksel yapisimi etkileyen gerilim durumu olarak ifade
edilmektedir. Vingerhoets (2004) stresi, kisinin ¢evresindeki talep ve beklentilerin
yeteneklerini agmasi nedeniyle karsilasti§i zorluk olarak tanimlamaktadir. Stres,
bireyin kendi beceri ve yetenekleri dahilindeki sorunlar1 ¢cozemedigi, diger bir deyisle
bireyin yasam olaylariyla basa ¢ikma ile ilgili yeteneklerinin yeterli olmadigi
durumlarda ortaya ¢ikarmaktadir. Strese bagl olarak gelisen durumlar, kisi tizerinde

olumsuz bir baski1 yaratabilmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984: 41)

Deckers (2005) stres durumu karsisinda bireyler tarafindan olumsuz davranigsal
tepkiler ve fiziksel problemler ortaya cikabilmektedir. Strese bagli olarak uyku
giicliigii ve bas agris1 gibi fiziksel problemlerin yani sira depresyon gibi daha agir
psikolojik sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir. Stresin yliksek olmasi bireylerin 6znel iyi
olusu algilarin1 da olumsuz yonde etkilemektedir. Yiiksek strese sahip olan bireylerin
Oznel iyi olus algilarimi diisiik oldugu ifade edilmektedir. Bu durum biri iizerinde

olumsuz bir baski yaratmaktadir (Deckers, 2005: 38).

Yasam olaylar1 disinda kisinin stresini artiran bir diger faktor de giinliikk sorunlardir
(Vingerhoets, 2004: 114). Stres, bireylerin giinlilk yasamlarinda karsilastiklari,
kendilerini strese sokan veya Ofkelendiren durumlar olarak tanimlanmaktadir
(Yildirim, 2004: 123). Giinliik sorunlara 6rnek olarak aile i¢i ge¢imsizlik, sinav kaygisi
ve giinliik yasam sorunlar1 verilebilir. Farkli arastirmalarda stres ve 6znel iyi olus
kavrami arasinda negatif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir (Chamberlain ve Zika,
1990: 470; Vingerhoets, 2004: 114). Kisilerin 6znel iyi olup algilarinin diisiik olmasi
ayn1 zamanda stres diizeylerinin yliksek olmasina sebebiyet vermektedir. Colton
(1985) arastirmasinin sonunda biiyiik yasam olaylarinin giinliik sorunlardan daha fazla
strese neden olabilecek bir faktor olarak goriilmesine ragmen, giinliik sorunlarin daha
fazla strese neden olan bir unsur olarak belirlenmistir (Akt. McCullough vd.,2000:
282).

Stresli durumlar her insanin hayatinda kacinilmazdir. Kisiler tarafindan strese yonelik
olumsuz sonugclar1 ortadan kaldirmak agisindan saglikli iligkiler kurabilmek 6nemli
olarak goriilmektedir. Hayatin diizene koyulmas1 ve sosyal iligkiler agisindan olumlu

bir durumun ortaya koyulmasi kisilerin stresle bas edebilme becerileri lizerinde etkili
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olmaktadir. Bu durum ayni zamanda 6znel iyi olus algisini da olumlu yo6nde

etkilemektedir (Sahin ve Durak, 1995: 57).

Oznel iyi olus, kisinin tiim yasantis1 iizerinde etkili olmakta, kisiler arasi iliskilerini ve
sosyal becerilerini etkilemektedir. Bu nedenle farkli degiskenlerle olan iliskisinin

incelenmesi 6nemlidir.
2.3. Ilgili Arastirmalar
2.3.1. Miikemmeliyetcilik ile Tlgili Calismalar

Bong ve digerleri (2014) ¢alismalarinda 306 Koreli 7. sinif 6grencisinin motivasyonu
ve basarist ile ilgili olarak kendine odakli ve sosyal olarak belirlenmis
milkemmeliyetciligin  dogasimni  incelenmistir. Ayrica mikemmeliyetcilik ile
matematik ve Ingilizcedeki basari ile ilgili sonuglar arasindaki iliskilerde alana dzgii
akademik 6z yeterliligin ve basari1 hedeflerinin aracilik roliinii de test edilmistir.
Dogrudan yol modelinde, kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik akademik basari ile
pozitif, kopya ¢ekmenin ve akademik ertelemenin kabul edilebilirligi ile negatif olarak
iliskilidir. Sosyal olarak belirlenmis miikemmeliyetcilik ise bunun tersine, sinav
kaygisi, kopya ¢ekmenin kabul edilebilirligi ve akademik erteleme ile olumlu yonde
iligkilidir. Aracilik modellerinde, 6z odakli miikemmeliyetgilik, akademik 6z-yeterlik,
ustalik hedefi ve alandaki performans yaklasimi hedefiyle tutarli ve pozitif bir iliski
icindedir. Sosyal olarak belirlenmis miikemmeliyetcilik, performans yaklasimi ve
performans kaginma hedefiyle tutarli ve pozitif bir sekilde iliskilidir. Akademik 6z
yeterlik ve ustalik hedefi, kendine yonelik miikemmeliyetcilikten kopya ¢ekmenin
kabul edilebilirligine, akademik ertelemeye ve basariya giden yollara aracilik ederken,
Ingilizce‘deki  performanstan kagmnma hedefi sosyal olarak belirlenmis
miikemmeliyetcilikten sinav kaygisina giden yola aracilik etti. Milkemmeliyet¢ilikten
sonuglara giden yollarin ¢oguna, alana 6zgii motivasyon aracilik ediyordu. Bununla
birlikte 2 miikemmeliyetcilik boyutundan akademik ertelemeye giden dogrudan yollar,

araya giren motivasyon degiskenlerinin varliginda bile anlamli kalmistir.

Smith ve digerleri (2016) bu makale, egilimsel miikkemmeliyet¢iligin yeni bir 6l¢iisiinii
tamitmaktadir: Ug¢ Biiyiik Miikemmeliyetcilik Olgegi (BTPS). BTPS, 10 alt diizey
miikkemmeliyetc¢ilik yonii (kendine yonelik mitkemmeliyetgilik, kendine deger verme
olasiliklari, hatalarla ilgili endise, eylemlerle ilgili stipheler, 6zelestiri) araciligiyla ti¢

ist diizey kiiresel faktorii (kati miikemmeliyetgilik, 6zelestirel mitkkemmeliyetgilik,
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narsisistik mitkemmeliyetgilik) degerlendirir. Mevcut arastirma, Calisma 1'de (288
lisans 0grencisi) agimlayici faktor analizi ve Calisma 2'de (352 topluluk yetigkin) ve
Caligma 3'te (290 lisans 0grencisi) dogrulayict faktor analizi kullanarak BTPSmin
yapisini inceledi. Ek olarak, Calisma 3'te BTPS, diger miikemmeliyetcilik 6lgiimleri
ve bes faktorlii kisilik modeli arasindaki iligkiler aragtirilmistir. Genel olarak bulgular,
milkemmeliyetciligin ¢ok boyutlu bir Olgiisii olarak BTPS'in giivenilirligi ve

gecerliligine iliskin ilk kanitlar1 sunmaktadir.

Bradford (2017) miikemmeliyetcilik, yani refahin karakteristik olarak insani
kapasitelerin gelistirilmesi meselesi oldugu goriisii, alan yazinde nispeten az sayida
savunucuya sahip, ancak ¢ok sayida elestirmeni var. Bu makale, milkemmeliyet¢iligi,
klasik itirazlarin baz1 yeni formiilasyonlarina, yani miikemmeliyetciligin zevk veya
tercihin refahla iliskisini g6z ardi ettigi itirazina ve "yanlis Ozellikler" itirazinin
karmagik bir siiriimiine kars1 savunur. Miikkemmeliyet¢i ideal, varsayilan yanlis 6zellik
durumlarini kabul etmeye yonelik teorik baskinin yoklugu nedeniyle tehdit altindadir.
Makale, bu itirazlarin basarisiz oldugunu savunuyor ancak yeni bir endiseyi ortaya
cikartyor: Milkemmeliyetgilik, insan 6ziinii gelistirmenin neden degerli olduguna dair
tatmin edici bir temel gerek¢e sunamiyor. Makale, derindeki soruna yanit veriyor ve
sonuc¢ta bunun, normatif dnemlerine bir gerekce saglamak igin tiim refah teorilerine

konulan bir bilmece oldugunu 6ne stiriiyor.

Limburg ve digerleri (2017) miikemmeliyetciligin iki ana boyutunun
(miikemmeliyetci cabalar ve milkemmeliyet¢i kaygilar) klinik 6nemi, psikopatoloji
alan yaziniinde miikemmeliyet¢iligi aragtiran ¢alismalarin meta-analizi yoluyla
incelenmistir. Psikopatoloji sonuglar1 (depresyon, anksiyete bozukluklari, obsesif
kompulsif bozukluk ve yeme bozukluklarinin klinik tanilari, bu bozukluklarin
belirtileri ve kasithh kendine zarar verme, intihar diislincesi ve genel sikinti gibi
psikopatolojiyle ilgili sonuglar) ile her biri arasindaki iliskileri arastirdik.
Miikemmeliyetcilik boyutu. iliskiler, (a) iki miikemmeliyetcilik boyutunun
psikopatoloji  sonuclariyla iligkisinin  biiyiikliiglindeki  farkliliklar ve (b)
milkemmeliyetciligin  iki ortak Ol¢limiiniin  alt dSlgekleri degerlendirilerek
incelenmistir. Sistematik bir alan yazin taramasi sonucunda 284 ilgili ¢alisma elde
edildi ve sonugcta veri bagimliliklar1 hesaba katilirken meta-analiz ve meta-regresyonla

analiz edilen 2.047 etki biiyiikliigli elde edildi. Bulgular, her iki boyutun da cesitli
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psikopatoloji bigimleriyle iligkili oldugunu gostererek milkemmeliyet¢ilik kavramini

tan1 Otesi bir faktor olarak desteklemektedir.

Madigan (2019) ¢alismasinda son yirmi yildir miikemmeliyet¢ilik ile akademik basari
arasindaki iligkiyi inceleyen bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Ancak bu ¢aligmalar heniiz
sistematik olarak derlenmeli ve meta-analiz edilmemelidir. Bu ¢aligmanin amaci da
bunu yapmakti. Alan yazin taramasi sonucunda 37 c¢alisma (N = 8.901) ve 156 etki
blyiikliigi elde edildi. Rastgele etkiler meta-analizleri, miilkemmeliyet¢i ¢abalarin
akademik basariyla kiiclik-orta diizeyde anlaml bir pozitif iliski gdsterdigini (r + =
0,24), oysa mitkemmeliyetci kaygilarin akademik basari ile anlaml kiiciik ve negatif
bir iligski gosterdigini (r + = —0,08) gostermistir. Bu iliskilerin moderatorlerinden biri
milkemmeliyet¢iligi 6lgmek i¢in kullanilan aragti. Bu 6zellikle miikemmeliyetci
kaygilar icin gecerliydi. Bulgular, miikemmeliyetcilik ile akademik basar1 arasindaki
iligkinin, miikemmeliyet¢i ¢abalarin potansiyel olarak yardimci oldugu ve
miitkemmeliyet¢i kaygilarin potansiyel olarak 6grencilerin akademik basarisina engel

oldugu karmasik bir iliski oldugunu gostermektedir.
2.3.2. Oznel lyi Olus ile ilgili Calismalar

Helliwell ve Wang (2014) calismalarinda 6znel refahin iki temel ol¢iimiiniin
dinamikleri arasindaki dnemli farkliliklar1 gostermek i¢in Gallup/Healthways ABD
giinliik anketinin zenginliginden ve genis 6rneklem biiyiikliiglinden yararlanmaktadir:
duygular ve yasam degerlendirmeleri. Burada Cantril Merdiveni ile temsil edilen
yasam degerlendirmeleri i¢in haftanin giinii etkisinin olmadigini, ancak hafta
sonlarinda (resmi tatiller dahil) 6nemli 6l¢iide daha fazla mutluluk, keyif ve kahkaha
ve onemli Ol¢iide daha az endise, iizlintii ve 6fke oldugunu bulduk. haftaicleri. Daha
sonra, hafta sonu duygularin etkilerinin boyutunu ve olasi belirleyicilerini agiklamada
hem iste hem de evde sosyal baglamin 6nemine dair giiglii kanitlar buluyoruz. Hafta
sonu etkileri, tam zamanli ticretli ¢calisanlar i¢in niifusun geri kalanina gore iki kat daha
bliyiik ve is amiri patron yerine ortak olarak kabul edilen ve giivenilir ve acik ¢alisma
ortamlari bildirenler i¢in ¢ok daha kiiciik. Hafta sonu etkilerinin biiyiik bir kismi, hafta
sonlar1 ve hafta ici giinler arasinda arkadaslarinizla veya ailenizle gecirilen zaman
miktarindaki farkliliklarla agiklanmaktadir (7,1'e kars1 5,4 saat). Hafta sonlar1 1,7

saatlik ekstra giinliik sosyal zaman, ortalama mutlulugu yaklasik %2 arttirmaktadir.
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Dinisman ve Ben-Arieh (2016) ¢aligmalarinda son yillarda ¢ocuklarin 6znel iyi olusu
(O10) calismalarina artan ilgiye ragmen, ozellikle sosyo-demografik o6zellikler
agisindan OIO'ya katkida bulunan faktorler hakkinda gok az sey bilinmektedir. Ayrica
tilkeler arasinda karsilastirma yapan ve genis Orneklemlere dayanan ¢ok az sayida
calisma bulunmaktadir. Mevcut ¢alisma tiiriiniin ilk &rnegidir. Cocuklarin OIO'sunun
ozelliklerini ve bir dizi sosyo-demografik degisken ile cocuklarin OIO'su arasindaki
iliskileri arastirmak i¢in 14 farkli iilkeden 34.500'den fazla c¢ocuktan alinan
anketlerden olusan Uluslararas1 Cocuk Refahi Arastirmasi'nin ilk dalga veri setini
kullanmak. OIO ii¢ 6l¢ek kullanilarak dlgiilmiistiir: genel yasam memnuniyeti, belirli
alanlardaki genel memnuniyet ve anlasma maddeleri kullanilarak dlciilen genel O1O.
Sosyo-demografik degiskenler demografik 6zelliklerden (6rnegin cinsiyet ve yas),
kisisel olarak bildirilen sosyo-ekonomik dgelerden ve ¢cocuklarin ikamet ettigi iilkeden
olusuyordu. Bulgular, iic OIO &lcegi arasinda bazi farkliliklar bulunabilmesine
ragmen, tiim iilkelerde cocuklarin OIO'sunun nispeten yiiksek oldugunu
gostermektedir. Aciklanan varyans agisindan OIO'un ii¢ 6l¢iimii arasinda farkliliklar
bulunmustur, ancak sosyo-demografik 6zellikler O10'daki varyansin nispeten diisiik
miktarint (%10,9-20,2) agiklamaktadir. Demografik degiskenler en diisiik katkiy1
saglarken bunu sosyo-ekonomik degiskenler takip ederken, iilkeler en yiiksek katkiy1
sagliyor. Bu nedenle vardigimiz ana sonuglardan biri, cocuklarin OIO'sunu anlamanin
cevabinin sosyo-demografik o6zelliklerde yatmadigidir. Bu bulgularin ¢ocuklarda

OlO'ya iliskin daha ileri arastirmalara etkileri tartisilmaktadir.

Schwartz ve Sortheix (2018) OIO iliskileri hakkinda bildiklerimizi &zetlemekte ve
bilmediklerimiz ancak bilmek istediklerimizden bazilarini tanimlamaktadir. Oncelikle
degerlerin dogasini ve olusturduklar: yapisal sistemi tartisiyoruz. Schwartz'in (1992)
teorisindeki dongiisel bir motivasyon siirekliligi olusturan on degerden yararlaniyoruz.
Degerlerin OI0 ile iliskilerine iliskin ii¢ teorik perspektife dikkat ¢ekiyoruz. i1k bakis
acis1 degerler ve OIO arasindaki dogrudan iliskileri agiklamay1 amaclamaktadir. Ikinci
nesil dogrudan iligkiler arastirmasi, toplumsal diizeydeki moderatorlere isaret ederek
ornekler arasindaki iliskilerdeki gesitliligi acikliyor. Ikinci bakis acisi, OIO'nun
belirleyicisi olarak insanlarin degerleri ile ¢evrelerinde hakim olan degerler arasindaki
uyumu (veya benzerligi) incelemektedir. Uciincii bakis agisi, degerli hedeflere

ulasilmasin1 OIO'nun kaynagi olarak gérmektedir. Bu bakis agilarmi ve bunlara
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dayanan alan yazinii sunuyoruz ve gelecekteki arastirmalar igin fikirleri not

edilmektedir.

Diener ve digerleri (2018) ¢aligmalarinda 6znel iyi olus (SWB), son 15 yilda konuyla
ilgili yaymlanmig yaklasik 170.000 makale ve kitapla son derece aktif bir aragtirma
alamdir. OIO ile ilgili ngériilerin ve sonuglarin yam sira bu iliskilerin altinda yatan
siirecin daha iyi anlasilmasina olanak tanityan boylamsal ve deneysel tasarimlarin artan
kullanimiyla birlikte, bu zaman diliminde metodolojik ve teorik ilerlemeler dikkate
deger olmustur. Ek olarak, bulgular OIO ile pek ¢ok iliskinin insanlarin kiiltiiriine,
degerlerine ve i¢inde yasadiklari baglama bagli oldugunu ortaya ¢ikardik¢a, bu
siireglerle ilgili teoriler daha karmasik hale geldi. Bu inceleme, OIO'nun 6l¢iimii,
OIO'nun demografik ve kisilige dayali yordayicilar: ve O10'daki bireysel farkliliklarin
stire¢ odakli agiklamalar1 da dahil olmak iizere bircok ana arastirma alanina genel bir
bakis sunmaktadir. Buna ek olarak, son yillardaki yeni ve 6nemli bir odak noktasi
Oznel refahin ulusal hesaplarmin gelistirilmesi oldugundan, politika kararlarina

rehberlik etmek igin OIO énlemlerini kullanma girisimlerini de incelenmektedir.

Mogilner ve digerleri (2018) calismalarinda zaman ve para kit ve degerli kaynaklardir:
Insanlar zamanin yetersiz olmasindan dolay1 stres yasarlar ve paranin yetersiz
olmasindan endise ederler. Bu boliimde, insanlarin zamanlarini ve paralarini nasil
harcadiklari, daha fazla zamana sahip olmak ile daha fazla paraya sahip olmak arasinda
yaptiklar1 tercihler ve insanlarin her kaynaga odaklanma derecesinin mutluluk
tizerinde Onemli bir etkiye sahip olabilecegini gosteren aragtirmalar goézden
gecirilmektedir. Oznel refahi (veya "mutlulugu") yiiksek olumlu duygulanim, diisiik
olumsuz duygulanim ve yiiksek yasam tatmini duygularinin birlesimi olarak ele alarak,
zaman ve paranin insanlarin beklenen, anlik ve kalic1 yasamlarini ne zaman, nasil ve

neden etkiledigini arastirilmaktadir.

2.3.3. Miikemmeliyetcilik ve Oznel Iyi Olus Algilar1 Arasindaki iliskilere Yonelik

Calismalar

Chan (2007) ¢aligmasinda, Hong Kong'daki 317 Cinli iistiin yetenekli 6grenci arasinda
mitkemmeliyetciligin olumlu ve olumsuz bigimini ayr1 ayr1 degerlendirmek i¢in bir 6z
bildirim aract kullanmanin uygulanabilirligini degerlendirdi. Bu 6grenciler olumlu
milkkemmeliyet¢iligi olumsuz miilkemmeliyet¢ilige gore daha fazla destekleme

egilimindeydiler. Olumlu ve olumsuz miikemmeliyet¢iligin ayni zamanda yasam
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tatmini ve olumlu duygulanimin yani sira olumsuz duygulanim (6znel refahin ii¢
bileseni) ile de farkl sekillerde iligkili oldugu bulunmustur. Olumlu ve olumsuz
mitkemmeliyetciligin 6znel iyi olusu dogrudan etkiledigi sonucuna varilabilse de,
miitkemmeliyet¢ilik ile 6znel iyi olug arasindaki iliskilerde genel 6z yeterliligin araci
rolii de one stiriilmektedir. Mitkemmeliyetgilik 6l¢eginin gelistirilmesine ve pozitif ve
negatif miikemmeliyetcilik, genel 6z-yeterlik ve 6znel iyi olusun {i¢ bileseni arasindaki
karmasik iligkilere iliskin gelecekteki aragtirmalar i¢in bulgularin etkileri

tartisilmaktadir.

Karatas ve Tagay (2012) tarafindan yapilan ¢calismanin amaci benlik saygisi, kontrol
odagi ve ¢cok boyutlu mitkkemmeliyetgilik arasinda bir iligki olup olmadigini ve benlik
saygisi, kontrol odagi ve ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik degiskenlerinin 6znel
lyiligin yordanmasina ne Olg¢iide katki sagladigini tespit etmektir. Arastirma 318
tiniversite son sinif (dordiincii sinif) 6grencisi ile gerceklestirilmistir. Arastirmada
Oznel Iyi Olus Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Rotter i¢ Dis Kontrol Odag:
Olgegi ve Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde
Pearson Momentleri Korelasyon Katsayisi ve Asamali Regresyon Analizi
kullanilmistir. Sonug olarak 6znel iyi olus ile benlik saygisi arasinda pozitif, 6znel iyi
olus ile kontrol odag1 ve ¢ok boyutlu milkemmeliyet¢ilik arasinda ise negatif bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Ayrica benlik saygisi, kontrol odagi ve c¢ok boyutlu
mitkemmeliyetcilik degiskenlerinin 6znel i1yi olusu anlamli diizeyde yordadigi

goriilmiistiir.

Bulina (2014) ¢aligma milkemmeliyetciligin genel 6z-yeterlik ve 6znel iyi olusla nasil
baglantili oldugunu arastirdi. ki hipotez ileri siiriilmiistiir: (1) Uyum saglayan
mitkemmeliyetcilik, 6z-yeterlik ve 6znel iyi olus ile pozitif olarak baglantilidir ve (2)
Uyumsuz miikkemmeliyet¢ilik, 6z-yeterlik ve 6znel iyi olusla olumsuz bir sekilde
baglantilidir. Katilimeilar 18 yas ve tizeri 254 kisiydi (ortalama yas M = 24,63, SD =
5,30), katilmcilarm  %76,8'1  kadin, %23,2'si erkekti. Sonuglar, uyumlu
miikemmeliyetciligin daha yliksek 6z yeterlik, daha yiiksek olumlu duygular ve daha
az olumsuz duygularla baglantili oldugunu; uyumsuz miikkemmeliyet¢iligin ise daha
diisiik 6z yeterlik, daha diisiik olumlu duygular ve daha yiiksek olumsuz duygularla
baglantili oldugunu gdstermektedir. Buna ek olarak, uyumsuz miikemmeliyetcilerin
oz-yeterlilik diizeyi ve olumlu ve olumsuz duygular, miikemmeliyet¢i olmayan

gostergelerden istatistiksel olarak anlamli farkliliklara sahip degildir; bu,
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miikkemmeliyet¢iligin uyumlu ve uyumsuz bilesenlere sahip oldugunu &ne siiren
mevcut aragtirmay1 tamamlar niteliktedir. Ancak yasamdan memnuniyet gostergeleri,
uyumlu, uyumsuz miikemmeliyet¢ilik ve miikemmeliyetcilik olmayan gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini1 gostermektedir.

Mendi ve Eldeleklioglu (2016) c¢alismada ebeveyn kosullu  saygisi,
milkkemmeliyetcilik, 6znel iyi olus ve benlik saygisi arasindaki iliski ve ebeveyn
kosullu saygisi ile hem 0znel iyi olus hem de benlik saygisi arasindaki iliskide
mitkemmeliyetciligin aract rolii arastirilmistir. Kolayda ornekleme yontemi
kullanilarak, 500 Tiirk iiniversite 6grencisi anketleri doldurmustur. Sonuglar ebeveyn
kosullu saygisi ile miikemmeliyetcilik arasinda pozitif baglantilar, ebeveyn kosullu
saygist ile hem 6znel iyi olus hem de benlik saygisi arasinda olumsuz baglantilar ve
miikemmeliyetcilik ile hem 6znel iyi olus hem de 6z saygi arasinda olumsuz
baglantilar oldugunu gostermistir. Milkemmeliyet¢ilik ebeveyn kosullu ilgisi ile benlik
saygisi arasinda kismi araci iken, miikemmeliyetgcilik ebeveyn kosullu ilgisi ile 6znel

1yi olus arasinda araci degildir.

Stoeber, Lalova ve Lumley(2020) miikemmeliyetgilik, 6z sefkat ve 6znel iyi olus
(O10) ile olumsuz iliskiler gdstermistir ancak miikemmeliyetgilik ¢ok boyutludur ve
tiim boyutlar bu olumsuz iligkileri gostermeyebilir. Dahasi, diisiik 6z-sefkatin, ¢ok
boyutlu miikkemmeliyetciligin OIO ile olumsuz iliskilerine aracilik edip etmedigi ve
baskalarina kars1 diisiik sefkatin ek bir rol oynayip oynamadigi acgik degildir. Bu
calisma (N = 309) bu iliskileri bir aracilik modelinde incelemistir. Kendine yonelik ve
sosyal olarak belirlenmis milkemmeliyet¢ilik, 6z sefkatle negatif iliskiler gosterirken,
baskalarina yonelik ve sosyal olarak belirlenmis miikemmeliyet¢ilik, baskalarina
sefkatle negatif iliskiler gosterirken, kendine yonelik mitkemmeliyetgilik pozitif bir
iliski gostermistir. Ayrica hem kendine sefkat hem de baskalarma sefkat OIO'yu
pozitif olarak yordad1 ve her ikisi de miikkemmeliyetcilik -OIO iligkilerine tam olarak
aracilik etti. Bulgular (6z)sefkatin, miikkemmeliyetciligin baz1 boyutlarmin neden QIO

ile olumsuz iliskiler gosterdigini aciklayabilecegini gostermektedir.

Wang, Huang ve Xiao (2021) ¢alismada miikemmeliyetcilik ile 6znel iyi olus (O10)
arasindaki iligki ve sosyal problem ¢dzme yeteneginin boyutlari incelenmistir. Gézden
Gegirilmis Neredeyse Miikemmel Olgek (APS-R), Gozden Gegirilmis Sosyal Sorun
Cozme Envanteri (SPSI-R) ve Yasamdan Memnuniyet Olgegi (SWLS), 202 Cinli
yetiskinle bir anket arastirmas1 yapmak icin kullamldi. Sonuglar sunu buldu: (1) Oznel
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iyi olug, miitkemmeliyetgiligin tutarsizlik boyutuyla 6nemli 6l¢iide negatif korelasyona
sahipti ve ayn1 zamanda sosyal problem ¢ézmenin olumsuz problem yonelimi ile de
anlamli derecede negatif korelasyona sahipti. (2) Uyumsuz miikemmeliyetciligin
yansittig1 tutarsizlik boyutu, sosyal problem ¢6zmenin olumsuz yonleriyle (Olumsuz
Problem Yo6nelimi, NPO; Diirtiisellik-Dikkatsizlik Tarzi, ICS; ve Kaginma Tarzi, AS)
anlamli derecede pozitif yonde iliskiliydi. (3) SPSI-R'deki negatif problem yonelimi
(NPO) boyutu, kismi araci olarak, uyumsuz miikemmeliyetcilik ile 6znel 1yi olus
arasindaki negatif korelasyona aracilik etmektedir. Sonug olarak, miikemmeliyetgilik
ve sosyal problem ¢ozme yeteneginin Cinli yetiskinlerin OIO'su iizerinde farkli
derecelerde etkisi oldugu ve egitimde ve klinik uygulamalarda tutarsizlikla bag etme
ve olumsuz problem ¢6zme egiliminin nasil azaltilacagina dikkat edilmesi gerektigi

sonucuna varilmistir.

45



UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada Oznel iyi olus ve miilkemmeliyetcilik kavramlari arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmasina karar verilmistir. “Iliskisel
tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini
belirlemeyi amaglayan tarama yaklastmma denir. Iliskisel tarama modelinde,
degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu
saptanmaya calisilir” (Karasar, 2011: 52). Arastirmada iligkisel tarama modeli
cercevesinde 6znel iyi olus ve miikemmeliyetcilik kavramlari arasindaki iliskinin

incelemesi yapilmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini  Tirkiye’de 0grenim goren {niversite Ogrencileri
olusturmaktadir. Yazicioglu ve Erdogan(2004: 49-50) arastirmacilara bir kolaylik
olmasi bakimindan o= 0.05 i¢in £0.03, = 0.05 ve + 0.10 6rnekleme hatalar1 i¢in farkl
evren bilyiikliiklerinden c¢ekilmesi gereken 6rneklem biiytikliikleri hesaplanmistir. Bu
gbore 100 milyon evren biiyiikligli i¢in %95 giiven seviyesinde en az 384 kisiye
ulasilmasi gerektigi ifade edilmistir. Bu arastirmada basit tesadiifi 6rneklem yontemi
ile en az 384 kisiye ulasilmasi hedeflenmis ve 410 kisiye ulagilmistir. Arastirmaya
225 kadin ve 185 erkek katilmistir. Tablo 3.1° de demografik 6zelliklere yonelik

bulgulara yer verilmistir.

Tablo 3.1: Demografik Ozelliklere Yénelik Bulgular

Frekans %
Cinsiyet
Kadin 225 54.9
Erkek 185 45.1
Yas
18-20 174 42.4
21-23 153 37.3
24-25 35 8.5
26 ve lizeri 48 11.7
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Anne Egitim Durumu

Yok 60 14.6
[kdgretim 188 45.9
Lise 95 23.2
Universite 67 16.3
Baba Egitim Durumu

Yok 16 3.9
[kogretim 124 30.2
Lise 175 42.7
Universite 79 19.3
Lisansiistli 16 3.9
Kisi Dahil Kardes Sayisi

1 16 3.9
2 108 26.3
3 92 22.4
4 ve lizeri 194 47.3
Anne Baba Durumu

Anne baba Evli 367 89.5
Anne baba bosanmis 19 4.6
Anne hayatta baba vefat etmis 24 5.9
Algilanan Gelir Diizeyi

Diisiik 28 6.8
Orta 382 93.2
Ogrenim Goriinen Simf Diizeyi

1. Sinif 159 38.8
2. Smif 62 15.1
3. Simif 55 13.4
4. Smif 134 32.7
Universite Tiirii

Devlet 360 87.8
Ozel 50 12.2

Aragtirmaya katilanlarin demografik ozellikleri incelenmistir. Cinsiyet agisindan
katilimcilarin %54.9'u kadin ve % 45.1°1 erkek; yas degiskeni agisindan katilimcilarin
%42.4°1 18-20 yas arasinda, %37.3’1 21-23 yas arasinda, %5.8’1 24-25 yas arasinda
ve %I11.7°si 26 ve ilizeri yasinda; anne egitim durumuna gore, katilimcilarin
%14.6’s1n1n annesinin egitimi yok, %45.9’unun annesi ilkdgretim, %23.2’sinin lise ve
%16.3’linlin iiniversite mezunu oldugu; baba egitim durumuna goére katilimcilarin
%3.9’unun babasmin egitimi yok, %30.2’si ilkogretim, %42.7°si lise, %19.3’1
tiniversite ve %3.9’u lisansiisti mezunu; kardes sayisina gore katilimcilarin

%3.9’unun kardesi yok, %26.3’liniin 1 kardesi, %22.4’{iniin 2 kardesi ve %47.3 {iniin
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3 ve tlizeri kardesi var; anne baba medeni durum degiskenine gore katilimcilarin
%89.5’inin anne babas1 evli ve birlikte, %4.6’sinin anne babasi bosanmis ve
%35.9’unun anne hayatta ve baba vefat etmis; algilanan gelir diizeyi degiskenine gore
katilimcilarin %6.8°1 diisiik ve %93.2°si orta gelir diizeyine sahip; egitim durumu
degiskenine gore katilimcilarin %38.8'i 1. smif 6grencisi iken %32.7'si 4. simif
ogrencisi oldugu ve son olarak katilimcilarin %87.8'1 devlet iiniversitesi'nde okurken

%12.2's1 6zel liniversitede okumakta oldugu saptanmustir.
3.3. Veri Toplama Araglar:

Arastirmada anket formu kapsaminda veriler toplanmistir. Arastirmaci tarafindan
olusturulan anket formu demografik dzelliklere yonelik sorular Oznel Iyi Olus Olgegi

ve Miikemmeliyetcilik Olgeginden olusmaktadir
Oznel Iyi Olus Ol¢egi

Tuzgdl Dost (2005) tarafindan gelistirilmis olan o6lgek 46 ifadeden meydana
gelmektedir. Olgekte yer alan ifadeler kapsaminda ozellikle kisilerin yasamlari ile
ilgili biligsel degerlendirmeleri yapmalar1 ve yasamis olduklari olumlu ve olumsuz
duygulara yonelik bir degerlendirme yaparak 6znel iyi olur diizeylerini belirlemek
amaglanmaktadir. Cevaplama sistemi her ifade i¢in “(5) Tamamen Uygun”ve “(1) Hig
Uygun Degil” olarak besli Likert 6lgegi seklindedir. Olgegin puanlamasi yapilirken 1-
5 arasinda yapilmaktadir. ifadeler igerisinde 20 olumsuz ve 26 olumlu ifade
mevcuttur.Olgekte yer alan olumsuz ifadelerin ters kodlamast yapilmaktadir. Olumsuz
ifadeler 2, 4, 6, 10, 13, 15, 17, 19, 21, 24, 26, 28, 30, 32, 35, 37, 38, 40, 43 ve 45.
maddelerdir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 46, en yiiksek puan 230’dur.
Yiiksek puan 6znel iyi olus diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olcek 12 alt
boyuttan olugmaktadir. Bu alt boyutlar yasamini kendi ge¢misi ve baskalarinin hayati
ile kiyaslama (YKG), olumlu ve olumsuz duygular (OOD), amaclar (A), kendine
giiven (KG), iyimserlik (1), ilgi duyulan etkinlikler (IDE), arkadaslk iliskileri (ART),
gelecege bakis (GB), aile iliskileri (Al), baskalarinin yasamina imrenme (BYI),
yasamin zorluklariyla bas etme (YZB) ve karamsarlik (K) isimleri verilmistir.Oznel
iyi olus 0lcegi gecerlilikuyumunu belirlemek amaciyla yapilan faktor analizi
sonucunda hesaplanan degerler kabul edilebilir. Olgekteki maddelerin faktoryiikii .30

ile .66 arasinda degismektedir. Oznel iyi olus 6lcegin Cronbach alfa giivenirlik
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katsayist .93 olarak hesaplanmistir. Aragtirmada Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi
Cronbach Alpha yeniden hesaplanmis ve bu deger .84 olarak hesaplanmigtir

Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Ol¢egi (FCBMO)

Miikemmeliyetciligin ¢cok boyutlu degerlendirmesini yapabilmek amaciyla Frost ve
digerleri tarafindan gelistirilmis 35 maddelik bir 6l¢me aracidir. Kagan (2011)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek alt1 alt boyuttan olusmakta ve her madde 1
‘kesinlikle katilmiyorum’ ve 5 ‘tamamen katiliyorum’ arasinda Likert tipi Ol¢lim
vermektedir. Olgegin Tiirkce gegerliligi ve giivenirliligi Kagan (2011) tarafindan
yapilmustir. Olgek 6 alt boyuttan olusmaktadir (HYE: Hata Yapma Endisesi, KS:
Kisisel Standartlar, AB: Ailesel Beklentiler, AE: Aileden Elestiri, YEO: Yaptigindan
Emin Olamama; D: Diizen). Olgegin maddelerin i¢ tutarhilik katsayis1 0.91 olarak
hesaplanmistir. Miikemmeliyetcilik Olgeginin yapr gecerliligi dogrulayict faktor
analiziyle test edilmis ve y 2 degeri 1353.66 (sd=545; p; p<0.01), y 2 /sd oran1 2.48,
RMSEA degeri 0.06 (p <0.05); uyum endeksi (NFI) 0.94, karsilagtirmali uyum endeksi
(CFI) 0.96 olarak hesaplamistir. Arastirmada 6lgegin i¢ tutarlilik katsayis1t Cronbach
Alpha yeniden hesaplanmis ve bu deger .84 olarak hesaplanmistir.

3.4. Veri Analizi

Arastirmada veri analizi SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Katilimcilara
uygulanan miikemmeliyetcilik ve 6znel iyi olus Olceklerinde elde edilen puanlara
normallik testi uygulamis ve verilerin normal dagilim gdsterdigi tespit edilmistir.
Mikemmeliyetcilik dlcegi toplam puanlari ile alt boyutlardan elde edilen toplam
puanlarin normallik testi yapilmis, basiklik degeri-.505 ile .240 arasinda carpiklik
degeri -.112 ile .121 arasinda bulunmustur. Oznel iyi olus 6lgegi toplam puanlari ile
elde edilen toplam puanlarin normallik testi yapilmis basiklik degeri .884 ile .240
arasinda carpiklik degeri -.228 ile .121 arasinda bulunmustur. Bachman (2004), (Akt.
Giiler vd., 2019: 442) gore normal bir dagilimda basiklik ve carpiklik degerleri & 2
arasindaki degerlerin normallige uygun oldugunu belirmistir. Bu ¢alismadaki
degerlere bakilarak normal dagilim gosterdigini sdyleyebilir. Normal dagilim
kapsaminda parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Veri analizinde
tanimlayict istatistiklerden T testi, ANOVA testi ve Pearson korelasyon testinden
faydalanilmistir. Arastirmada parametrik test tercihinde dlgeklere iliskin ¢arpiklik ve

basiklik degerleri degerlendirilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin + 2 ile -2
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arasinda yer almasi nedeniyle normal dagilim kosullarinin yerine getirildigi
varsayilmis ve parametrik testler uygulanmistir. Bu ¢alismadaki miikemeliyet¢ilik ile
0znel 1yi olus degiskenlerinin birbirleriyle olan iligkilerin incelenmelerinde Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi analizi kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Aragtirmanin bu bdoliimiinde saha arastirmasi kapsaminda elde edilen bulgular
degerlendirilmistir. Elde edilen veriler analiz edilmis ve tablolar halinde sunularak

yorumlanmustir.
Universite dgrencilerinin mitkemmeliyetcilik 6zelliklerine iliskin betimsel istatistikler

tablo 4.1’te sunulmustur.

Tablo 4.1: Miikemmeliyetcilik Olcegi, Miikemmeliyetcilik Olgegi alt boyutlar
ve Oznel Iyi Olus Olgegine iliskin Betimsel Istatiksel Degerle

N Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma
HYE 410 8.00 35.00 22.70 6.08
KS 410 16.00 37.00 25.02 5.12
AB 410 5.00 24.00 14.72 4.85
AE 410 4.00 20.00 10.66 3.25
YEO 410 4.00 20.00 11.33 3.60
D 410 11.00 30.00 21.80 4.48
TCBMO 410 72.00 151.00 106.26 17.68
TOIO 410 83.00 219.00 166.26 23.25

Yasamini kendi ge¢cmisi ve bagkalarinin hayati ile kiyaslama (YKG), olumlu ve olumsuz duygular
(OOD), amaglar (A), kendine giiven (KG), iyimserlik (I), ilgi duyulan etkinlikler (IDE), arkadaslik
iliskileri (ART), gelecege bakis (GB), aile iliskileri (A]), baskalarmin yasamina imrenme (BYT), yasamin
zorluklariyla bas etme (YZB) ve karamsarlik (K)

Miikemmeliyetcilik algisina yonelik tanimlayict istatistikler incelenmistir. HYE alt
boyutunun ortalamas1 22.70, standart sapmasi degeri 6.08, KS alt boyutunun
ortalamasi 25.02, standart sapmast degeri 5.12, AB alt boyutunun ortalamas1 14.72,
standart sapmasi1 degeri 4.85, AE alt boyutunun ortalamasi 10.66, standart sapmasi
degeri 3.25, YEO alt boyutunun ortalamasi 11.33, standart sapmasi degeri 3.60, D alt
boyutunun ortalamasi 21.80, standart sapmasi degeri 4.48, TCBMO ortalamasi 106.26,
standart sapmas1 degeri 17.68 olarak belirlenmistir. TOIO igin ortalama 166.63,

standart sapmasi1 degeri 23.25 olarak tespit edilmistir.
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4.2.Miikemmeliyetcilik Algisina Yonelik Bulgular

Universite 6grencilerinin miikkemmeliyetcilik algilarinin cinsiyete gore t-testi bulgulari

Tablo 4.2’te sunulmustur.

Tablo 4.2: Cinsiyete Gore Miikemmeliyetcilik Algis

xS sd t p
TCBMO Kadn 110.56+18.61 408 5.623 0.000
Erkek 101.04+14.93

Tabloda yer alan bilgilere gore {niversite Ogrencilerinin miikemmeliyetgilik
algilarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastigi saptanmistir (t= 5.623,
p<.05). Test sonuclar1 incelendiginde kadinlarin mitkemmeliyetcilik alg1 diizeylerinin
(x=110.56) erkeklerden (x= 101.04) anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Universite 6grencilerinin miikkemmeliyetgilik algilariin yasa gére ANOVA bulgulart

Tablo 4.3’te sunulmustur.

Tablo 4.3: Yasa Gore Miikemmeliyetcilik Algisi

X £S VK KT sd KO F p
TCBMO 18-20 112.24+17.48 GA  15292,7 3 5097,5 18.384 0.000
21-23  99.39+17.32  GI 112578,2 406 277,28
24-25  100.86+4.62 T 127871,0 409
26 ve 106.26+16.84

uzerl

Tabloda yer alan bilgilere gore {iniversite Ogrencilerinin miikemmeliyet¢ilik
algilarinin yasa gore anlamli bir sekilde farklilastigi saptanmustir [F3,406-18.384,
p<.05]. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan
miikkemmeliyet¢ilik 6l¢ek puanlarinin gruplar igerisindeki farkliligi belirlemek
amactyla uygulanan Scheffe testi sonuglarma gore 18-20 yasindaki bireylerin
milkemmeliyeteilik algilarinin (X=112.24) 21-23 yas aralifinda olanlardan (x=99.39)
anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Universite 6grencilerinin milkemmeliyetcilik algilarmin anne egitim durumuna gére

ANOVA bulgular1 Tablo 4.4’te sunulmustur.
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Tablo 4.4: Anne Egitim Durumuna Goére Miikemmeliyetcilik Algis1

X £S VK KT sd KO F p
TCBMO Yok 112.07+18.69 GA 84655 3 2821,8 9.595 0.000
fIkogretim  104.95+16.22 Gl 119405,5 406 294,1
Lise 100.49+17.61 T 127871,0 409

Universite 121.91+£17.56

Tabloda yer alan bilgilere gore {iniversite Ogrencilerinin miikemmeliyetcilik
algilarinin anne egitim durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagtig1 saptanmigtir
[F3,406=9.595, p<.05]. Miikemmeliyetcilik 6l¢cek puanlarinin gruplar igerisindeki
farklilig1 belirlemek amaciyla uygulanan Scheffe testi sonuglarina testine gore anne
egitim, iiniversite diizeyindeki bireylerin miikemmeliyetcilik algilarinin (¥=121.91)
lise diizeyindeki bireylere (x=100.49) gore anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Universite dgrencilerinin milkemmeliyetgilik algilarinin baba egitim durumuna gore

ANOVA bulgular1 Tablo 4.5’de sunulmustur.

Tablo 4.5: Baba Egitim Durumuna Gore Miikemmeliyetcilik Algis

X +£S VK KT sd KO F p
TCBMO Yok 107.50+£5.18 GA 286242 4 7156,0 29.202  0.000
[Ikogretim  111.94+£19.97  Gi 99246,8 405 2450
Lise 98.82+14.65 T 127871,0 409

Universite 117.28+12.60
Lisanststi  88.00+0.00

Tabloda yer alan bilgilere gore iiniversite Ogrencilerinin miikemmeliyet¢ilik
algilarinin baba egitim durumuna gore anlamli bir sekilde farklilastigi saptanmistir
[F3.406= 29.202, p<.05]. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in
yapilan miikemmeliyetgilik 6l¢ek puanlarinin gruplar igerisindeki farklilig1 belirlemek
amaciyla uygulanan Scheffe testi sonuglarina gére baba egitim durumu, {iniversite
diizeyindeki bireylerin miikemmeliyet¢ilik algilariin  (x=117.28) lisansiistii
diizeyindeki bireylere (x=88.00) gore anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu

saptanmistir.
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Universite dgrencilerinin miikemmeliyetcilik algilarinin kisi dahil kardes sayisina gore

ANOVA bulgular Tablo 4.6’da sunulmustur.

Tablo 4.6: Kisi Dahil Kardes Sayis1i Durumuna Gore Miikemmeliyet¢ilik Algis

X S VK KT sd KO F p
TCBMO 1 104.00+0.00 GA 99594 3 3319,8 11.431  0.000
2 109.85+11.98 Gl 117911,6 406  290,4
3 97.32+19.55 T 127871,0 409

4 vetizeri 108.69+18.73

Tabloda yer alan bilgilere gore {iniversite oOgrencilerinin miikemmeliyetgilik
algilarinin kardes sayis1 durumuna gore anlamhi bir sekilde farklilagtigi saptanmistir
[Fi.406= 11.431, p<.05]. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in
yapilan miikemmeliyetgilik 6l¢cek puanlarinin gruplar igerisindeki farkliligi belirlemek
amaciyla uygulanan Scheffe testi sonuglarina gore kardes sayist 2 olan bireylerin
milkemmeliyetcilik algilaripuanlart (x=109.85) 3 olan bireylere (x=97.32) gore
anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 4.7: Anne-Baba Durumuna Gore Miikemmeliyet¢ilik Algis1

X +Ss VK KT Sd KO F p

TCBMO Annebaba 106.83£18.23 GA  3353,5 2 1676,7 5.481 0.004

Evli

Anne baba  109.42+0.83 Gi 124517,4 407 3059

bosanmis

Anne 95.00£11.15 T 127871,0 409

hayatta

baba vefat

etmis

Tabloda yer alan bilgilere gore iiniversite Ogrencilerinin miikkemmeliyet¢ilik
algilarinin anne-baba durumuna gore anlamli bir sekilde farklilastigi saptanmistir
[F.406= 5.481, p<.05]. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in
yapilan miikemmeliyetgilik 6l¢cek puanlarinin gruplar igerisindeki farklilig1 belirlemek
amaciyla uygulanan Scheffe testi sonuclarina gore anne-baba durumu anne baba
bosanmis olan bireylerin milkemmeliyetcilik algilar1 puanlar1 (x=109.42) anne hayatta

baba vefat etmis (x=95.00) gore anlaml1 bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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Universite 6grencilerinin milkemmeliyetgilik algilarinin gelir durumuna gore t testi

bulgular1 Tablo 4.8’de sunulmustur.

Tablo 4.8: Algilanan Gelir Diizeyine Gore Mitkemmeliyetcilik Algisi

X £Ss sd t p
TCBMO Diisiik 109.43+9.33 408 0.982 0.327
Orta 106.03+18.12

Tabloda yer alan bilgilere gore {iniversite Ogrencilerinin miikemmeliyetcilik
algilarimin  gelir durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucu

bulunmustur [t:.406= 0.982, p>.05].

Universite 6grencilerinin miikemmeliyetcilik algilarmim 6grenim goriinen simif

diizeyine gore ANOVA bulgular1 Tablo 4.9’da sunulmustur.

Tablo 4.9: Ogrenim Gériinen Simif Diizeyine Gore Miikemmeliyetcilik Algisi

X £S VK KT sd KO F p
TCBMO 1. Smif 116.97+13.93 GA 483154 3 16105,1 82.190  0.000
2. Sif 84.48+9.63 Gl 79555,6 406 195,9

3. Sif 104.49+5.92 T 127871,0 409
4. Smf 104.35+17.62

Tabloda yer alan bilgilere gore iiniversite Ogrencilerinin miikkemmeliyetcilik
algilarinin siif diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilastigi saptanmistir [F3.406)=
82.190, p<.05]. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan
miikkemmeliyet¢ilik 6l¢ek puanlarinin gruplar igerisindeki farkliligi belirlemek
amaciyla uygulanan Scheffe testi sonuglarina gore sinif diizeyi 1. Sinif olan bireylerin
mitkemmeliyetcilik algilar (x=116.97) 2.sif diizeyindeki bireylere (x=84.48) gore

anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Universite 6grencilerinin mitkemmeliyetcilik algilarinin iiniversite tiiriine gore t testi

bulgular1 Tablo 4.10°da sunulmustur.
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Tablo 4.10: Universite Tiiriine Gére Miikemmeliyetcilik Algisi

X £S sd t p
TCBMO Devlet 106.12+18.03 408 0.434 0.664
Ozel 107.28+14.97

Tabloda yer alan bilgilere gore {iniversite oOgrencilerinin miikemmeliyetgilik
algilarimin {iniversite tiirline goére anlamli bir sekilde farklilasmadigr sonucu

bulunmustur [t(3,406= 0.434, p>.05].
4.3. Oznel Iyi Olus Algisina Yénelik Bulgular

Universite dgrencilerinin 6znel iyi olus algilarinin cinsiyete gore t-testi bulgulari Tablo

4.11°de sunulmustur.

Tablo 4.11: Cinsiyete Gore Oznel iyi Olus Algist

X £S sd t p
TOIO Kadin 164.78+26.12 408 1.481 0.140
Erkek 168.19+19.09

Tabloda yer alan bilgilere gore iiniversite dgrencilerinin 6znel iyi olus algilarinin
cinsiyet durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi sonucu elde edilmistir

[t3.406= 1.481, p>.05].

Universite dgrencilerinin 6znel iyi olus algilarimin yasa gére ANOVA bulgular1 Tablo

4.12’te sunulmustur.

Tablo 4.12: Yasa Gore Oznel Iyi Olus Algisi

X +£S VK KT sd KO F p
TOIO  18-20 165.63+24.85  GA  1510,1 3 503,3 0931  0.426
21-23 166.84+21.12  GI  219588,6 406 5408
24-25 162.03+24.28 T 221098,7 409

26 ve lzeri 170.254+22.99

Tabloda yer alan bilgilere gore iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus algilarinin yasa

gore anlaml bir sekilde farklilagsmadigi sonucuna ulasilmistir [F3406= 0.931, p>.05].

Universite dgrencilerinin 6znel iyi olus algilarinin anne egitim durumuna gore

ANOVA bulgular1 Tablo 4.13’te sunulmustur.
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Tablo 4.13: Anne Egitim Durumuna Gére Oznel Iyi Olus Algisi

X +£S VK KT sd KO F p
TOIO Yok 160.67+30.06 GA 11201 3 72485 14.762 0.000
[Ikdgretim  164.05+£18.05 GI  212588,6 406 491,0
Lise 179.19427.88 T  2262098,7 409

Universite  159.49+13.45

Tabloda yer alan bilgilere gore iiniversite 6grencilerinin 6znel 1yi olus algilarinin anne
egitim durumuna gore anlamli bir sekilde farklilastigi saptanmistir [F3406=14.762,
p<.05]. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak igin yapilan 6znel iyi
olusoOlcek puanlariin gruplar igerisindeki farklilig1 belirlemek amaciyla uygulanan
Scheffe testi sonuclarina gore anne egitim lise diizeyindeki bireylerin 6znel iyi olusg
algilar1 (¥=179.19) tiniversite diizeyindeki bireylere (x=159.49) gore anlamli bir
sekilde daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Universite Ogrencilerinin 6znel iyi olus algilarmin baba egitim durumuna gore

ANOVA bulgular1 Tablo 4.14’te sunulmustur.

Tablo 4.14: Baba Egitim Durumuna Gére Oznel Iyi Olus Algist

X £S VK KT sd KO F p
TOIO Yok 143.00+£18.46 GA 842009 4 21050,2  62.275  0.000
ilkogretim 157.77+18.52  GI  136897,8 405 3380
Lise 181.69+1991 T 221,098,7 409

Universite 148.84+16.23
Lisanstisti 174.00+0.00

Tabloda yer alan bilgilere gore {iniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus algilarinin baba
egitim durumuna gore anlamli bir sekilde farklilastigi saptanmistir [F(3.406=62.275,
p<.05]. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan 6znel iyi
olus 6l¢ek puanlarmin gruplar igerisindeki farklilig1 belirlemek amaciyla uygulanan
Scheffe testi sonuglarina gore baba egitim lise diizeyindeki bireylerin 6znel iyi olus
algilarinin (x=181.69) yok diizeyindeki bireylere (x=143.00) gére anlamli bir sekilde
daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Universite dgrencilerinin dznel iyi olus algilarinin kardes sayisina gore ANOVA

bulgular1 Tablo 4.15’de sunulmustur.
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Tablo 4.15: Kisi Dahil Kardes Sayis1 Durumuna Gére Oznel Iyi Olus Algist

XS VK KT sd KO F p
TOIO | 209.00+£0.00 GA 380783 3 12692,7 28.157 0.000
2 169.04+14.08 GI 1830204 406 450,7
3 168.85+£30.69 T 221098,7 409
4 ve 160.08+19.85

uzeri

Tabloda yer alan bilgilere gore tiniversite dgrencilerinin 6znel iyi olus algilarinin
kardes sayist durumuna gore anlamli bir sekilde farklilastig1 saptanmustir [F3,406=
28.157, p<.05]. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan
Oznel iyi olus dlgek puanlarinin gruplar icerisindeki farklilii belirlemek amaciyla
uygulanan Scheffe testi sonuglarina gore kardes sayisi 1 olan bireylerin 6znel iyi olus
puanlar1 (x=209.00) 4 olan bireylere (x=160.08) gore anlaml bir sekilde daha yiiksek

oldugu saptanmastir.

Universite dgrencilerinin dznel iyi olus algilarinin anne baba durumuna gére ANOVA

bulgular1 Tablo 4.16’da sunulmustur.

Tablo 4.16: Anne-Baba Durumuna Gére Oznel Iyi Olus Algisi

X £S VK KT sd KO F p

TOIO Annebaba 166.74+23.98 GA 1410,1 3 71475 9.168 0.000

Evli

Anmnebaba  146.53+5.02 Gi 241588,6 406 451,0

bosanmisg

Anne 175.50+492 T 2222098,7 409

hayatta

baba vefat

etmis

Tabloda yer alan bilgilere gore liniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus algilarinin anne-
baba durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagtigi saptanmistir [F3.406= 9.168,
p<.05]. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan 6znel iyi
olus dlgek puanlarinin gruplar icerisindeki farkliligi belirlemek amaciyla uygulanan
Scheffe testi sonuglarina gore anne-baba durumu anne hayatta baba vefat etmis olan
bireylerin 6znel iyi olus puanlari (x=175.50) anne baba bosanmis (x=146.53) gore
anlaml bir sekilde daha yliksek oldugu saptanmustir.
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Universite dgrencilerinin 6znel iyi olus algilarinin gelir durumuna gore t-testi bulgulart

Tablo 4.17°de sunulmustur.

Tablo 4.17: Algilanan Gelir Diizeyine Gére Oznel Iyi Olus Algisi

X £Ss sd t P
TOIO Diisiik 126.29+20.63 408 10.659 0.000
Orta 169.25+20.58

Tabloda yer alan bilgilere gore liniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus algilar1 gelir
diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagtigi saptanmistir (t= 10.659, p<.05). Test
sonuglar1 incelendiginde orta gelir diizeyine sahip bireylerin 6znel iyi olus algi
diizeylerinin (x=169.25) diisiik olanlara (x= 126.29) gore anlaml bir sekilde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Universite dgrencilerinin 6znel iyi olus algilarimin siif durumuna gére ANOVA

bulgular1 Tablo 4.18’dae sunulmustur.

Tablo 4.18: Ogrenim Gériinen Simf Diizeyine Gore Oznel Iyi Olus Algisi

X S VK KT sd KO F p
TOIO 1.Smf 161.48+26.46 GA 210783 3 14192,7 8.267 0.000
2.Smif 172.26+18.39 GI  173020,4 406 4457
3. Smf 159.65£20.81 T 245098,7 409
4, Smf 172.04+20.09

Tabloda yer alan bilgilere gore liniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus algilarinin sinif
diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagtigi saptanmustir [F(3.406)= 8.267, p<.05]. Bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan 6znel iyi olus 6lgek
puanlarinin gruplar igerisindeki farklilig1 belirlemek amaciyla uygulanan Scheffe testi
sonuglarina gore smif diizeyi 2. Smif diizeyindeki bireylerin 6znel iyi olus algilar
(x=172.26) 3.smif diizeyindeki bireylere (x=159.65) gore anlamli bir sekilde daha

yiiksek oldugu saptanmisgtir

Universite dgrencilerinin 6znel iyi olus algilarinin iiniversite tiiriine gore t-testi

bulgular1 Tablo 4.19’da sunulmustur.
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Tablo 4.19: Universite Tiiriine Gére Oznel Iyi Olus Algisi

XS sd T p
TOIO Devlet 166.70+24.57 408 0.901 0.368
Ozel 163.54+£8.91

Tabloda yer alan bilgilere gore tiniversite dgrencilerinin 6znel iyi olus algilarinin
tiniversite tiirtine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir [t4os)y=

0.931, p>.05).

4.4. Miikemmeliyetcilik ve Oznel Iyi Olus Algis: Tliskisi

Aragtirmanin bu boliimiinde Pearson Korelasyon testi kapsaminda Miikemmeliyetcilik
ve Oznel Iyi Olus algilar1 arasindaki iliski Tablo 4.20°de incelenmistir.

Tablo 4.20: Miikemmeliyetcilik Olcegi, Miikemmeliyetcilik Olcegi Alt Boyutlari,
Oznel Iyi Olus Olcegindeki Puanlarin Ortalamalar Arasindaki iliskiler

Degiskenler 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
1.HYE -

2.KS 656%% -

3AB S12%F 604%* -

4.AE 500%%  518%%  574%%

5.YEO 498%* D35k D4D%% D4k

6.D -336%* 064 067  -.040  -.164%* -

7.TCBMO 783" 8417 798" 703" 5127 1347 -
8.TOIO -658  -268 -2307 -382" -3957 337  -433 -

**p<.01

Tablo 4.21°e bakildiginda miikkemmeliyet¢ilik 6lcegi, milkemmeliyetgilik alt boyut
6lcegi ve 0znel iyi olus dlcek puan iligkilerini ortaya koymak iizere korelasyon analiz
sonucunda mitkemmeliyetgilik 6lgegi, ile 6znel iyi olus arasinda negatif yonde anlamli

iliski  oldugu saptanmustir  (r=-.433, p<01). Universite  6grencilerinin
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mitkemmeliyetcilik 6l¢egi puanlari arttikga 6znel iyi olus 6lgcek puanlarr azalmaktadir.
Universite grencilerinin miikemmeliyetcilik dlgegi puam  (r=-.433, p<01)
miikemmeliyetcilik alt boyutu olan D alt boyutu (r=.134, p<.01), ile negatif yonde
iliski oldugu saptanmustir. Universite dgrencilerinin miikemmeliyetcilik dlgegi puani
(r=-.433, p<01) ile YEO alt boyutu (r=.512, p<.01), AE alt boyutu (r=.703, p<.01), AB
alt boyutu (r=-.798, p<.01), KS alt boyutu (r=-.841, p<.01), ve HYE alt boyut (r=.783,
p<.01) ile pozitif yonde anlamli iliski oldugu gdzlemlenmektedir. Oznel iyi olus dlcek
puanlari (r=-.433, p<.01), milkemmeliyetcilik alt boyutu olan D alt boyutu (r=-.337,
p<.01), YEO alt boyutu (r=.395, p<.01), AE alt boyutu (r=.382, p<.01), AB alt boyutu
(r=-.230, p<.01), KS alt boyutu (r=-.268, p<.01), ve HYE alt boyut (r=- 658, p<.01)

ile negatif yonde anlamli iligski oldugu gozlemlenmektedir.

61



BESINCI BOLUM

TARTISMA, DEGERLENDIRME VE ONERILER

Calismanin bu boliimiinde aragtirma sonucunda elde edilen bulgular, yapilan diger

alan yazindaki arastirmalarla tartisilmig ve yorumlanmistir.
5.1. Demografik Ozelliklere Gore Miikemmelliyetcilik Algisin Tartisiimasi

Cinsiyete gore miikemmeliyetgilik algisi incelenmis ve anlamli iliski tespit edilmistir.
Test sonuglart incelendiginde kadinlarin miikemmeliyetcilik algilarinin erkeklerden
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bir arastirmada “erkeklerin miikemmeliyetcilik
diizeyleri daha yiiksek olarak bulunmusken” (Kanli, 2011), baska bir arastirmada
“kadinlarin miikemmeliyetcilik diizeyi erkeklerden daha yiiksek olarak belirlenmistir”
(Piringei, 2009). Kawamura ve digerleri (2004) ile Ram (2005) 6grenciler iizerine
yaptiklar1 ¢alismalarinda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha yiiksek bir

miitkemmeliyetgilik algisina sahip olduklarini tespit etmistir.

Yasa gore miikemmeliyetcilik algisi incelenmis ve anlamli iliski tespit edilmistir. Test
sonuglart incelendiginde 18-20 yasindaki bireylerin miikemmeliyetcilik algilarinin
digerlerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Alim (2018) ergenler {izerine
yaptig1 calismasinda yasa gére miitkemmeliyetgilik algisinin farklilik gostermedigini
tespit etmistir. Genglik doneminde, bireyler genellikle hedeflerine ulasma ve basariya
odaklanma egilimindedirler. Bu donemde miikemmeliyet¢ilik algis1 siklikla yiiksektir,
¢linkii bireyler kendilerinden ve baskalarindan beklentilerini artirirken, ayni1 zamanda
toplumsal normlar ve akran baskisi da etkili olabilir (Soenens vd., 2008). Bu nedenle,
genclik donemi genellikle milkkemmeliyet¢ilik egiliminin arttigr bir donem olarak
kabul edilir. Yetiskinlik doneminde, bireyler genellikle kariyerlerinde ve iligkilerinde
daha fazla deneyim kazanirken miikemmeliyetcilik algis1 da degisebilir (Lazarsfeld,
1991; Mahzadeh vd., 2019). Baz1 yetiskinler, yas ve deneyimleriyle birlikte daha esnek
ve toleransli hale gelebilirken digerleri daha fazla miikemmeliyetgilik egilimi
gosterebilir. Bu donemde, 15 ve aile yasamiyla iliskili beklentiler ve sorumluluklar da
mitkemmeliyetcilik algisini etkileyebilir. Yaslilik doneminde, bireyler genellikle daha
az rekabetci ve daha az perfeksiyonist bir tutum benimseyebilirler. Bu dénemde,
yasam deneyimi ve yaslanma siireciyle birlikte bireyler genellikle daha fazla

kabullenme ve hosgorii gelistirirler (Soenens vd., 2008; Corey, 2008). Ancak bazi yash
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bireylerde mitkemmeliyetcilik egiliminin devam ettigi ve hatta arttig1 goriilebilir. Bu
bulgular, yasin miikemmeliyetcilik algis1 {izerindeki etkisinin karmasik oldugunu
gostermektedir. Yasamin farkli evrelerinde bireylerin miikemmeliyetcilik algisi,
bireysel farkliliklara, kiiltiirel faktorlere ve yasam kosullarina bagl olarak degisebilir.
Bu nedenle yasa gore milkemmeliyetcilik algisini anlamak igin ¢esitli faktorlerin
dikkate alinmasi gerekmektedir (Brown ve Beck 2002; Burger, 2006; Antony ve
Swinson, 2009; Rice ve Taber, 2018).

Anne ve babanin egitim durumuna goére miikemmeliyetcilik algis1 incelenmis ve
anlamli iliski tespit edilmistir. Test sonuglari incelendiginde annesi ve babasi
iniversite mezunu olan bireylerin milkemmeliyetgilik algilarinin digerlerinden daha
ylksek oldugu tespit edilmistir. Anne ve babanin yiiksek egitim diizeyine sahip olmasi,
cocuklarda miikemmeliyetcilik algisinin artmasina katkida bulunabilir. Yiiksek
egitimli ebeveynler genellikle basariya ve akademik basariya énem verirler, bu da
cocuklarda miikemmeliyetci standartlarin olugsmasina neden olabilir (Slade vd., 2009).
Keskin ve Orgun (2007) calismalarinda anne- baba egitim diizeyi diisilk olan
ergenlerde milkemmellige yonelik alginin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Diigiik
egitim diizeyine sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda da miilkemmeliyetgilik algisi
goriilebilir, ancak bu durum daha az belirgin olabilir. Daha diisiik egitimli ailelerde
pratik ihtiyaclar ve gilinlilk yasam zorluklar1 genellikle daha biiyiik bir 6ncelik tasir
(Hewitt ve Flett, 2002; Slade vd., 2009).

Kardes sayisina gore miikemmeliyetcilik algisi incelenmis ve anlamli iligki tespit
edilmistir. Test sonuglart incelendiginde tek kardesi olan bireylerin
milkemmeliyeteilik algilarinin digerlerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Demiriz ve Ulutag (2016) calismasinda “kardesle kurulan iliskinin hayattaki ilk ve
uzun siireli iligki olmasi nedeni ile ¢ocugu hem sosyal hem de duygusal agidan
etkiledigi ve kisiligi bigimlendirdigini” belirtmistir. Tek cocuklar genellikle daha
ylksek bir miikemmeliyetcilik egilimine sahip olabilirler ¢iinkii ailenin tiim dikkati ve
kaynaklar1 tek bir cocuga odaklanabilir. Bu durum, tek cocuklarin daha fazla baski
altinda hissetmelerine neden olabilir (Burger, 2006). Birden fazla kardesi olan bireyler,
rekabet ortaminda biiyiiyebilirler ve bu da mikemmeliyetcilik egilimlerini
etkileyebilir. Rekabet, baz1 kardeslerin daha fazla basar1 elde etmeye ve
miikkemmeliyet¢ilik beklentilerini artirmaya yonlendirebilir (Soenens vd., 2008;

Mahzadeh vd., 2019).
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Anne-baba durumuna goére mikkemmeliyetcilik algisi incelenmis ve anlamli iligki
tespit edilmistir. Test sonuglar1 incelendiginde anne-baba bosanmis olan bireylerin
mitkemmeliyetcilik algilarinin digerlerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate (1990: 450) caligmasinda anne babanin birlikte
olmasi1 ve destekleyici olan ebeveyne sahip olan bireylerin miikemmeliyetgilik
diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. “Ailesel iliskilerin ya da onlar ile ilgili
beklentiler gibi aile ile ilgili durumlarin miikemmeliyetgilik tizerinde 6nemli bir etkiye
sahip oldugu daha dnce yapilmis olan arastirmalarda aktarilmistir” (Hollander, 1965;

Pacht, 1984: 386).

Algilanan gelir durumuna gore mitkemmeliyetcilik algist incelenmis ve anlamli iliski
tespit edilememistir. Alim (2018) c¢alismasinda gelir durumuna gore
miilkemmeliyetgilik algisinmn farklilik gdstermedigini tespit etmistir. Ozellikle diisiik
gelir seviyesine sahip bireylerde miikemmeliyetgilik algist daha fazla goriilebilir. Bu
durum, ekonomik zorluklarla miicadele eden kisilerin kendilerini daha fazla baski
altinda hissetmelerine ve basarilarimm artirmak i¢in daha yiiksek standartlar
koymalarina neden olabilir (Enns ve Cox, 2002). Ote yandan, yiiksek gelir seviyesine
sahip bireylerde de miikemmeliyetc¢ilik algis1 goriilebilir ancak bu durumun altinda
farkli etmenler vyatabilir. Ornegin, yiiksek gelir seviyesine sahip bireylerde
milkemmeliyetgilik algisi, is diinyasinda rekabetci bir ortamda siirekli olarak basari
elde etme baskis1 gibi faktdrlerden kaynaklanabilir (Stoeber ve Otto, 2006; Bradford,
2015).

Ogrenim goriinen sinif diizeyine gdre miikkemmeliyetcilik algis1 incelenmis ve anlamli
iliski tespit edilmistir. Test sonuglari incelendiginde 1.smifta olan bireylerin
miikemmeliyetcilik algilarinin digerlerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Alan yazinde konu ile ilgili ¢alismaya rastlanmamustir.

Universite tiiriine gore miikemmeliyetcilik algis1 incelenmis ve anlamli iliski tespit
edilememistir. Alan yazinde konu ile ilgili ¢alismaya rastlanmamustir. Arastirmalar,
ozellikle rekabet¢i ve yiiksek siralamali aragtirma odakli iiniversitelerde 6grencilerin
miikkemmeliyet¢ilik egilimlerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu tiir
tiniversitelerde Ogrenciler, akademik basar1 i¢cin yogun bir rekabet ortaminda
bulunurlar ve sik sik miikkemmeliyet¢i standartlarla olgiiliirler (Stoeber, Damian ve
Madigan, 2017). Diger yandan, daha kiiclik 6lgekli, 6gretim odakli veya sanat ve

tasarim gibi disiplinlere yonelik {liniversitelerde, miikemmeliyetgilik algis1 farklilik
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gosterebilir. Bu tlir kurumlarda, 6grencilerin yaraticiliga ve yenilige daha fazla vurgu
yapilabilir ve bu da miikemmeliyet¢ilik algisim1 daha esnek hale getirebilir. Sonug
olarak, liniversite tiirii, 6grencilerin ve akademisyenlerin miikemmeliyetcilik algisini
etkileyen onemli bir faktordiir (Smith, Saklofske, Stoeber ve Sherry, 2016). Rekabetei
ortamlar genellikle daha yiliksek miikemmeliyetgilik diizeyleriyle iliskilendirilirken
daha isbirlik¢i veya yaratici ortamlar daha esnek bir miikemmeliyetgilik algisina yol

acabilir (Flett ve Hewitt, 2015; Rice ve Taber, 2018).
5.2. Demografik Ozelliklere Gore Oznel iyi Olus Algisimin Tartisiimasi

Cinsiyete gore 0znel iyi olus algisi incelenmis ve anlamli farklilik tespit edilememistir.
Alan yazinde yapilan cesitli arastirmalarda da cinsiyete gore 6znel iyi olus algisinin
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Saygin, 2008; Nur Sahin 2011; Kermen, 2013;
Ekici, 2017). Giiler (2019) ¢alismasinda ise cinsiyete gore 6znel iyi olus algisinin
farklilik gosterdigi belirlenmis ve erkeklerin 6znel iyi olus algisi1 kadinlara gore daha
yiiksek olarak tespit edilmistir. Giindogdu ve Yavuzer (2012) calismasinda ise farkl
olarak kadinlarin 6znel iyi olus algisinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Cinsiyete gore 6znel iyi olus algisi, bireylerin cinsiyet rolleri, toplumsal
beklentiler ve kisisel deneyimlerine bagli olarak farklilik gdsterebilir (Alatartseva ve
Barysheva, 2015). Toplumlardaki cinsiyet normlari ve beklentileri, bireylerin
kendilerini degerlendirmelerini, mutluluklarimi ve yasam kalitelerini etkileyebilir.
Ornegin, baz1 toplumlarda erkeklerden beklenen giiglii ve bagimsiz olma, basari odakl
davraniglar sergileme gibi ozellikler, erkeklerin 6znel iyi olus algisini etkileyebilir.
Kiiltiirel normlara bagl olarak, kadinlar igin bagka beklentiler olabilir. Kadinlardan
siklikla duygusallik, fedakarlik, iliskilerdeki rol ve aileye odaklanma gibi 6zellikler
beklenmektedir (Dinisman ve Ben-Arieh, 2016; Ngamaba, Panagioti ve Armitage,
2017). Dolayisiyla, bir kadinin iyi olus algisi, sosyal rolleri ve bu rollerdeki basaristyla
iligkili olabilir. Ancak, cinsiyete gore 6znel iyi olus algist genelleme yapmak zor
olabilir ¢iinkii bireylerin deneyimleri ve degerleri kisiden kisiye biiyiik Olgiide
degisebilir. Ayrica, cinsiyet dis1 faktorler de iyi olus algisini etkileyebilir. Ornegin,
sosyo-ekonomik durum, kiiltiirel arka plan, yasam tarzi ve kisisel iliskiler gibi faktorler

de 6nemli rol oynamaktadir (Moneta, 2004; Diener, 2009; Ngamaba, 2017).

Yasa gore 0znel 1yi olus algis1 incelenmis ve anlamli farklilik tespit edilememistir.
Benzer sekilde alan yazinde farkli arastirmalarda yas durumuna gore 6znel iyi olus

algisinin farklilik gostermedigi belirlenmistir (Costa, McCrae ve Zonderman, 1987;
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Ryft, 1989: 1070).Yasa gore 6znel iyi olug algisi, kisinin yasaminda farkli donemlerde
nasil hissettigine ve kendini nasil degerlendirdigine bagli olarak degisebilen bir
kavramdir. Genel olarak, bireyin yasina goére yasadigi deneyimler, sahip oldugu
beklentiler ve yasam kosullar1 dznel iyi olus algisini etkiler. Ornegin, geng bir insan
icin 1yi olus, sosyal iliskiler, kariyer basarisi, kisisel 6zgiirliikk gibi unsurlar 6n planda
olabilirken yas ilerledikg¢e saglik, aile iliskileri, huzur gibi faktorler daha 6nemli hale
gelebilir (Dinisman ve Ben-Arieh, 2016; Diener, Lucas ve Oishi, 2018). Yasa gore
0znel iyi olus algist, kisinin kendi yagamini nasil degerlendirdigi ve genel olarak mutlu
veya tatmin olmus hissedip hissetmedigi ile ilgilidir. Bu algi, bireyin yasaminda 6nem
verdigi alanlara ve kisisel degerlerine bagli olarak degisebilir. Herkesin bu konuda
farkli bir perspektifi ve oncelikleri olabilir. Bu nedenle yasa gore 6znel iyi olus algisi

genis bir yelpazede degiskenlik gdsterebilir (Mroczek ve Spiro, 2005).

Anne ve baba egitim durumuna gore 6znel iyi olus algisi incelenmis ve anlaml
farklilik tespit edilmistir. Test sonuclarina gore annesi ve babasi lise mezunu olan
katilimcilarin 6znel 1yi olus algilar1 digerlerinden daha yiiksektir. Karatzias, Chouliara,
Power ve Swanson (2006) calismasinda anne ve baba tutumunun egitim durumuna
gore farklilik gosterebildigini ve bu durum bireyin 6znel iyi olus durumu iizerinde
etkili olabilecegini ifade etmistir. Anne ve baba egitim diizeyleri, ¢cocuklarin 6znel iyi
olus algisi1 lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir. Aragtirmalar, ebeveynlerin egitim
diizeylerinin, ¢cocuklarin yasam kosullari, aile ici iletisim ve destek gibi faktorleri
etkileyerek cocuklarin genel iyi olus algisim1 sekillendirebilecegini gostermektedir.
Egitim diizeyi genellikle ailelerin ekonomik durumu, sosyal ¢evresi ve erisebildikleri
kaynaklarla iliskilidir (Alatartseva ve Barysheva, 2015; Ngamaba, 2017). Daha yiiksek
egitim diizeyine sahip anne ve babalar genellikle daha iyi is firsatlarina sahiptirler ve
bu da ailelerin genel refahini artirabilir. Ayn1 zamanda, daha ytiksek egitim diizeyine
sahip ebeveynler genellikle ¢ocuklarina daha iyi bir egitim ve daha iyi bir yasam
standard1 saglama konusunda daha fazla kaynak ve firsata sahip olabilirler. Bu
faktorler, cocuklarin kendilerini giivende, mutlu ve tatmin olmus hissetmelerine
katkida bulunabilir. Anne ve baba egitim diizeyi, ¢cocuklarin egitim basarisi, sosyal
iligkileri ve genel saglig1 gibi alanlarda da olumlu sonuglar dogurabilir. Ancak, bu
iliski karmagiktir ve diger faktorlerin de etkisi olabilir (Dinisman ve Ben-Arieh, 2016).
Ozetle anne ve baba egitim diizeyi, cocuklarm dznel iyi olus algisim etkileyen énemli

bir faktordiir ancak bu algiy1 etkileyen birden fazla faktdr bulunmaktadir. Aile ici

66



iletigsim, destek, yasam kosullar1 ve c¢ocugun kendi kisisel ozellikleri gibi diger
faktorler de bu siiregte rol oynamaktadir (Lucas, 2007; Lyubomirsky ve Dickerhoof,
2010).

Kardes durumuna gore Oznel iyi olus algisi incelenmis ve anlamli farklilik tespit
edilmistir. Test sonuglarina gore kardesi olmayan katilimcilarin 6znel iyi olus algilari
digerlerinden daha ytiksektir. Nur Sahin (2011) caligmasinda kardes sayisina gore
kisilerin 6znel iyi olus algilarinin farklilik gosterdigini tespit etmisken Cakir (2015)
calismasinda kardes sayisina gore Oznel iyi olus algisinin farklilik gdstermedigini
belirlemigtir. Kartal (2013) calismasinda kardes sayisi ii¢ ve lizerinde olan kisilerin
Oznel iyi olus algilarinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Kardes durumuna gore
Oznel 1yi olus algisi, bir kisinin kardesleriyle olan iliskileri, kardesler arasindaki
iletisim ve etkilesimlerin kisinin genel mutlulugu ve iyi olusu iizerindeki etkisini ifade
eder. Bu algi, bir kisinin kardesleriyle olan iliskilerinin kalitesine, samimiyetine ve
destekleyiciligine bagh olarak degisir. Ornegin baz1 kisiler i¢in kardesleriyle olan
yakin iligkiler ve saglam bir bag, kendilerini desteklenmis ve anlagilmis hissetmelerine
katkida bulunabilir (Ngamaba, 2017). Bu durum, 6znel iyi olus algisim1 artirabilir.
Ancak bazi durumlarda aile i¢i ¢atigmalar, rekabet veya iletisim eksikligi gibi faktorler
Oznel iyi olug algisin1 olumsuz etkileyebilir. Kardesler arasindaki iligkiler genellikle
karmasik ve c¢esitlidir, bu nedenle 6znel iyi olus algis1 kisiden kisiye farklilik
gosterebilir. Ancak genel olarak saglikli, destekleyici ve samimi bir kardes iliskisi,
kisinin mutlulugunu ve iyi olugsunu artirabilir (Winter vd., 1999; Lyubomirsky, King

ve Diener, 2005).

Anne-baba durumuna gore 6znel iyi olus algist incelenmis ve anlamli farklilik tespit
edilmistir. Test sonucglarina gore anne hayatta baba vefat etmis olan katilimcilarin
Oznel iyi olus algilar1 digerlerinden daha yiiksektir. “Birlikte olan ve destekleyici anne
baba tutumu ile yetigsmis ¢ocuklarin 6znel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu bulgu, aile ici iliskilerin 6znel iyi olus iizerinde etkili oldugu
yoniindeki arastirmalar1” (Chou, 1999; Karatzias, Chouliara, Power ve Swanson,

2006)

Algilanan gelir durumuna gore 6znel iyi olus algisi incelenmis ve anlamli farklilik
tespit edilmistir. Test sonuglarina gore orta gelir diizeyi algilayan katilimcilarin 6znel
iyl olus algilar1 diisiik algilayanlardan daha yiiksektir. Hewitt ve Flett (1991)

calismasinda kisisel standartlar ve hata endisesi alt boyutlarinda gelir diizeyine gore
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anlamh farkliliga rastlanmigtir. Algilanan gelir durumu, bireylerin ve toplumlarin
0znel 1yi olug algisim etkileyen 6nemli faktorlerden biridir. Genel olarak yiiksek bir
gelir diizeyine sahip olan bireylerin daha yiiksek bir 6znel iyi olus algisina sahip
oldugu diisiiniiliir. Ancak bu algiy1 etkileyen tek faktdr gelir degildir. Oznel iyi olus
algisi, bir bireyin kendi hayatinin genel olarak ne kadar memnun oldugunu, mutlu
hissettigini ve yasam kalitesini nasil degerlendirdigini ifade eder (Dinisman ve Ben-
Arieh, 2016). Gelir diizeyi, bireyin temel ihtiyaglarini kargilamasi, refah diizeyi, yasam
standartlar1 ve sosyal statii gibi bir¢ok faktorle iliskilendirilir. Dolayisiyla gelir artist
genellikle 6znel iyi olus algisini olumlu yonde etkiler (Ngamaba, Panagioti ve
Armitage, 2017). Ancak gelir diizeyinin yani sira kisinin sahip oldugu sosyal iliskiler,
saglik durumu, is doyumu, yasamin anlami gibi diger faktorler de 6znel iyi olus
algisii etkiler. Ornegin bir kisi yiiksek gelire sahip olabilir ancak isinden memnun
degilse veya saglik sorunlar1 yasiyorsa 6znel iyi olus algist diisiik olabilir. Sonug
olarak algilanan gelir durumu, 6znel iyi olus algisini etkileyen 6nemli bir faktordiir
ancak tek bagina yeterli degildir. Diger yasam alanlariyla birlikte degerlendirilmesi

onemlidir (Diener ve Oishi, 2000).

Ogrenim goriinen simif durumuna gére 6znel iyi olus algis1 incelenmis ve anlaml
farklilik tespit edilmistir. Test sonuglarina gore 4.sinifta olan katilimcilarin 6znel iyi
olus algilar1 digerlerinden daha yiiksektir. Alan yazinde konu ile ilgili ¢calismaya
rastlanmamustir. Ogrenim géren bir smifin durumu, dgrencilerin dznel iyi olus algisimni
etkileyebilir. Iyi bir stmf durumu, égrencilerin motivasyonlarini artirabilir, 53renme
ortamlarin1 iyilestirebilir ve genel olarak Ogrencilerin kendilerini daha iyi
hissetmelerini saglayabilir. Iyi bir sinif ortami, dgrenciler arasinda pozitif iliskilerin
gelismesine, Ogrencilerin Ozgiivenlerinin artmasina ve akademik basarilarinin
yiikselmesine katkida bulunabilir (Diener, 2009; Ngamaba, Panagioti ve Armitage,

2017).

Universite tiiriine gore 6znel iyi olus algis1 incelenmis ve anlamli farklilik tespit
edilememistir. Benzer sekilde farkli arastirmalarda okul tiirline gore 6znel iyi olus
algisinin farklilik gostermedigini tespit etmislerdir (Kagan ve Atalay, 2018; Celik,
2018). Universite tiiriine gore 6znel iyi olus algisi, bir kisinin belirli bir {iniversite
deneyiminden aldigi memnuniyet ve mutlulugu ifade eder. Fakat bu algi, kisiden
kisiye degisebilir ve birgok faktére bagli olabilir. Arastirma odakli {iniversitelerde

ogrenciler, cesitli arastirma firsatlarina erisim saglarlar. Bu da 6grencilere kendilerini
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akademik anlamda gelistirme imkani sunar ve bu durum genellikle 6znel iyi olus
algisin1 artirir. Bazi {iniversiteler 6grenciye daha fazla birebir 6gretim ve rehberlik
saglar. Bu durum 6grencilerin 6grenme siireclerini destekleyebilir ve 6znel iyi olus
algisi  artirabilir. Universitelerin  sundugu akademik ve sosyal firsatlar da
ogrencilerin memnuniyetini etkiler. Ornegin ¢esitli kuliip ve etkinlikler, staj ve is
olanaklar1 gibi faktorler 6grencilerin iiniversite deneyiminden aldiklart memnuniyeti

artirabilir (Lyubomirsky, King ve Diener, 2005; Alatartseva ve Barysheva, 2015).

5.3. Miikemmelliyetcilik ve Oznel Iyi Olus Algis1 iliskisine Iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Bu arastirmada 6znel iyi olus ve miilkemmeliyet¢ilik arasindaki iligki incelenmistir.
Aragtirma kapsaminda miikemmeliyet¢ilik ve 6znel iyi olus algis1 arasinda negatif
yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Miikemmelliyetcilik algist arttik¢a
0znel 1yi olus algis1 azalmaktadir. Bu durum miikemmeliyetcilige sahip olan kisilerin
Oznel iyi olus algilarinin digerlerine gore daha diisiik oldugunu gdstermektedir.
Deckers (2005) arastirmasi kapsaminda stres diizeyi yiiksek olan ve miikemmel odakli
yapiya sahip olan insanlarin 6zel iyi olus algilarii diisiik oldugunu ifade etmistir.
Wang, Yuen ve Slaney (2009) pozitif mitkemmeliyet¢iligin 6znel iyi olusu anlamli
derecede pozitif yonde iligkili oldugunu, olumsuz miikemmeliyet¢iligin ise 6znel iyi
olusla anlamli derecede negatif iliskili oldugunu gostermistir. Park ve Jeong (2015)
ayrica uyumlu miikemmeliyet¢ilerin, uyumsuz miikemmeliyetcilere gore yasamda
amag ve kisisel gelisim konusunda daha yliksek puanlar aldigin1 bulmustur. Uyum
saglayan mikemmeliyetciler daha yiiksek diizeyde anlamin varligini, yasam
doyumunu ve 6znel mutlulugu rapor ederken uyumsuz miikemmeliyetciler anlam

arayisinda daha yiiksek puanlar almiglardir (Suh vd., 2017).

Bu ¢alismanin sonuglar1 Stoeber ve Rambow'un (2007) mitkemmeliyetgilik ile 6znel
iyi olus arasinda olumsuz bir iliski oldugunu gosteren bulgulariyla paralellik
gostermektedir. Bu bulgulara ek olarak bazi ¢alismalar hem saglikli hem de sagliksiz
miikemmeliyetciligin bireylerde artan kaygi, stres ve depresyon gibi olumsuz etkilere
yol agabilecegini one siirmektedir (Bieling vd., 2004; Lynd-Stevenson ve Hearne,
1999). Bununla birlikte daha dnce yapilan bazi calismalar da ergenler arasindaki
milkemmeliyetciligin daha yiliksek motivasyona, basariya ve 6znel iyi olusa yol
actigini iddia ediyor ancak bu caligmalar artan motivasyonun basar1 arzusundan mi1

yoksa basarisizlik korkusundan mi1 kaynaklandigini agiklamakta basarisiz olmaktadir.
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Boyle bir c¢alisma, Stoeber ve Otto (2006) tarafindan gerceklestirilen,
milkemmeliyet¢iligin yalnmizca sagliksiz bir davranis olarak goriilmemesi gerektigini
ve hatalardan endise duymayan veya bagkalarinin olumsuz goriislerinden endise
duymayan saglikli miilkemmeliyet¢ilerin, miikemmeliyetgilik gosterme egiliminde

olduklarini iddia eden galigmadir.

Bazi arastirmalar, miikemmeliyetcilik ve 6znel iyi olus arasindaki iliskinin ¢ift yonlii
oldugunu oOne siirmektedir. Yani diisik 06znel 1iyi olusa sahip bireylerde
mitkemmeliyetcilik egiliminin artabilecegi gibi, ayn1 sekilde yiiksek diizeyde
milkemmeliyetcilige sahip bireylerde de 06znel 1iyi olusun azalabilecegi
belirtilmektedir. Bu ¢ift yonlii etki, iki faktor arasindaki iliskinin karmagikligini
vurgular. Mitkemmeliyet¢ilik ve 6znel 1yi olug arasindaki iliski, kiiltiirel ve baglamsal
farkliliklara bagli olarak degisebilir. Bazi kiiltiirlerde mitkemmeliyetcilik daha yaygin
ve kabul edilen bir 6zellikken digerlerinde daha az belirgin olabilir. Bu durum,
milkemmeliyetcilik ve 6znel iyi olus arasindaki iliskinin kiiltiirel baglamda nasil

degisebilecegini gosterir (Chan, 2007; Bulina, 2014)

Son olarak, mevcut arastirma psikolojik danmigmanlik ve psikoterapi icin degerli
ampirik destek saglamaktadir. Miikemmeliyetgilik ile gesitli psikolojik sonuglar
arasindaki 6zel iligkinin arastirilmasi, miikemmeliyetciligin mekanizmalarinin daha
1yi anlasilmasina yardimci olabilir. Bu nedenle, milkemmeliyet¢ilik miidahaleleri ve
etkileyen faktorler lizerine arastirma yapmak, psikolojik danigma veya psikoterapinin
klinik ¢alismalarina daha iyi rehberlik etmek amaciyla gelecekteki aragtirmalar igin de

onemli bir yon olmalidir.
5.4. Oneriler
Aragtirma kapsaminda oneriler su sekildedir:

e Miikemmeliyetcilik bazen motivasyonu ve basariy1 tesvik ederek 6znel iyi
olusa katkida bulunabilirken ayn1 zamanda artan stres ve dzelestiri yoluyla da
iyi olusu zayiflatabilir. Miilkemmeliyet¢iligin inceliklerini ve bunun 6znel iyi
olus ilizerindeki etkilerini anlamak, bireylerin basariya ve doyuma yonelik daha

saglikli tutumlar gelistirmesine yardimci olabilecektir.

e Elde edilen bulgular, miikemmeliyetcilik egilimlerini yonetme ve 6znel iyi
olusu  artirma  konusundaki  miidahalelerin =~ 6nemini  vurgular.

Miikemmeliyetcilikle basa c¢ikma stratejileri gelistirmek ve bireylere bu

70



konuda destek saglamak, Oznel iyi oluslarimi artirabilir ve stresi

azaltabilecektir.

Miikemmeliyetcilik ve 6znel iyi olus arasindaki iliski karmasik ve ¢ok
yonliidiir. Konuyla ilgili daha fazla ¢alisma yapilmasi, bu iliskiyi anlamak ve
bireylerin daha saglikli bir yasam tarzi benimsemelerine yardime1 olmak i¢in

Onemli olacaktir.

Arastirmada yalnizca liniversite 6grencileri lizerinde bir ¢alisma yapilmastir.
lleride yapilacak olan calismalarda farkli &rneklem gruplarinda ¢aligma

yapilabilir.

Arastirmada anket caligmasi kapsaminda calisma yiiriitiilmiistiir. Ileride
yapilacak olan ¢aligmalarda goriisme formu kullanilarak daha kapsamli bir

calisma yapilabilir.
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Bu envanterde kisiliginizin ve yasaminizin ¢esitli yonlerine iligkin ifadeler bulunmaktadir .

Bu

ifadeleri tek tek okuyarak, ifadenin size ne derece uygun olduguna karar veriniz. ifade size “ tamamen
uygunsa” cevap kagidindaki (5); “cogunlukla uygunsa” (4); “orta derecede uygunsa” (3); “biraz
uygunsa” (2); “hi¢ uygun degilse” (1) numarali boslugun altina (X) isareti koyunuz. Liitfen tim

ifadelere bog birakmadan cevap veriniz.

Hi¢ Uygun
Degil

Biraz Uygun

Kismen
Uygun

Cogunlukla
Uygun

Tamamen
Uygun

1. Gelecege yonelik planlar yapmaktan hoslanirim.

2. Yasamumda zevk alarak yaptigim etkinlik sayis1
azdir.

3. Genel olarak kendimi neseli hissediyorum.

4. Geriye doniip baktigimda istediklerimin ¢ogunu elde
edemedigimi goériiyorum.

5. Kisilik 6zelliklerimden genel olarak memnunum.

6. Istedigim nitelikte ve sayida arkadasim olmamasina
liziiliiyorum.

7. Giinliik yasamimdaki sorumluluklarimi basariyla
yerine getiririm.

8. Ulagmak istedigim ideallerim var.

9. Ilgi ve yeteneklerime uygun etkinliklerin
yasamumdaki yeri istedigim 6l¢iidedir.

10.  Kiigiik sorunlari bile biiyiitiirim.

11.  Kendimi genel olarak canli ve enerjik
hissederim.

12.  Yakin gelecekte yasamimda giizel gelismeler
olacagina inantyorum.

13.  Kisileraras: iliskilerde siklikla hayal kiriklig1
yaslyorum.

14.  Yasamima beni ona baglayacak anlamlar
katmakta zorlanmam.

15.  Beni eglendiren faaliyetlere yeterince
katilamiyorum.

16.  Umutlarimin gergeklesecegine inantyorum.

17.  Miimkiin olsa gegmis hayatimi degistiririm.

18.  Ailemle olan iligkilerimden memnunum.

19.  Genelde hiiziinlii ve diistinceliyim.

20.  Yasamimda yapmam gerekenleri diisiinmek
hosuma gider.

21.  Kendimi yalniz hissediyorum.

22.  Amaglarima ulagmak i¢in ¢evremdeki olanaklari
etkili bir sekilde kullanabilirim.

23.  Genel olarak kendimi huzurlu hissediyorum.

24.  Bagkalarmin mutlu goriindiigii kadar mutlu
olmay1 isterdim.

25.  Sorunlar1 yasamin 6gretici ve dogal bir pargasi
olarak goriirim.

26.  Cevremdeki insanlarin yagsamlarina
imreniyorum.

27.  Amaglarima ulasmak i¢in yeterince kararl
davranabilirim.

28.  Yasamimi genel olarak monoton ve sikici
buluyorum.
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29.  Sosyal iligkilerimdeki girigkenlik yanimdan
hognutum.

30. Kendime hedefler koymakta zorlaniyorum.

31.  I¢ diinyanmin zaman gectikge zenginlestigini
hissediyorum.

32.  Tanmidigim insanlarin ¢ogundan daha fazla
sikintim var.

33.  Yasamin zorluklariyla bas etme giiciime
giiveniyorum.

34.  Sevilen ve giivenilen biri oldugumu
hissediyorum.

35.  Gegmiste yaptigim hatalardan dolay1 yogun
sucluluk duygusu yasiyorum.

36.  Serbest zamanlarimda zevkle vakit gegirecek bir
ugrasi bulurum.

37.  Yasamim basarisizliklarla dolu.

38.  Giigliikler kargisinda ¢abuk pes ederim.

39.  Cevremde ihtiya¢ duydugumda destek
alabilecegim insanlar var.

40.  Siklikla timitsiz ve ¢okkiin hissediyorum.

41.  Okumak ve galigmak benim i¢in zevkli
ugrasilardir.

42.  Isteklerime ve degerlerime uygun bir hayat
siirliyorum.

43.  Ailemle olan iligkilerimde sorunlar yastyorum.

44.  Yasama iyimser bir agiyla bakabilme yoniimden
memnunum.

45.  Arkadaslarima kendimi istedigim gibi ifade
edemiyorum.

46.  Bagkalarina yardim edebilme ve onlara destek
olma becerimden hosnutum.

Asagidaki sorularda size en yakin olan cevabi veriniz.

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

=
5§
S =
SV,

1.Anne-babam benim i¢in ¢ok yiiksek olgiitler belirler.

2.Diizen benim igin ¢ok énemlidir.

3.Cocukken miikemmel yapmadigim seyler i¢in
cezalandirilmigimdir.

4 Kendim i¢in en yiiksek olgiitleri belirlemezsem ikinci
sinif bir insan haline gelebilirim.

5.Anne-babam benim hatalarimi hi¢bir zaman
anlamaya ¢alismamustir.

6. Yapigim her seyde tam anlamiyla yeterli olmak
benim i¢in 6nemlidir.

7.Ben tertipli bir insanim.

8.Diizenli bir insan olmaya ¢aligirim.
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9.0kulda/iste basarisiz olmam halinde insan olarak
tiimiiyle basarisizimdir.

10..Bir hata yaptigimda hayal kirikligina ugrarim.

11.Anne-babam benden her seyin en iyisini yapmami
ister.

12.Pek ¢ok insandan daha yiiksek hedefler belirlerim.

13.Iste/okulda birileri bir isi benden daha iyi yapacak
olursa o zaman kendimi biitiin iste basarisiz olmus gibi
hissederim.

14 Kismen basarisiz olursam, bu durum tiimiiyle
basarisiz olmak kadar kotiidiir.

15.Ailemde yalnizca olaganiistii performans yeterince
iyi olarak kabul goriir.

16.Cabalarimi bir hedefe ulagsmak i¢in
yogunlastirmakta ¢ok iyiyimdir.

17.Bir seyleri ¢ok dikkatli yaptigim zamanlarda bile
¢ogu kez tam olarak dogru olmamis gibi hissederim.

18.Bir seylerde en iyi olamamaktan nefret ederim.

19.Asir1 derecede yiiksek hedeflerim vardir.

20.Anne-babam benden miitkemmeli beklerler.

21.Eger bir hata yapacak olursam insanlar muhtemelen
benim hakkimda daha olumsuz diisiiniirler.

22.Anne-babamin beklentilerini higbir zaman
karsilayabilirmisim gibi hissetmem.

23.Bir seyleri diger insanlar kadar iyi yapamazsam bu
benim daha degersiz bir insan oldugum anlamina gelir.

24 .Diger insanlar kendileri i¢in bana gore ¢ok daha
diisiik standartlar belirliyormus gibi gelir.

25.Ben her zaman en iyisini yapmazsam insanlar bana
saygi duymaz.

26.Anne-babamin benim gelecegime iliskin beklentileri
her zaman icin benimkilerden ¢ok daha yiliksek
olmustur.

27.Diizenli (tertipli) bir insan olmaya ¢aligirim.

28.Yaptigim basit giinliik seyler igin genellikle
siiphelerim vardir.

29.Tertipli olmak benim i¢in ¢ok dnemlidir.

30.Giinliik islerimde pek ¢ok insana gore ¢ok daha
yiiksek performans beklerim.

31.Diizenli bir insanim.

32.Bir seyleri tekrar tekrar yaptigim icin islerimde geri
kalmaya egilimliyim.

33. Bir seyleri ‘dogru’ yapmak benim i¢in uzun zaman
alir.

34.Ne kadar az hata yaparsam insanlar beni o kadar
fazla sever.

35.Ailemin 6lgiitlerini hi¢cbir zaman
karsilayabilecekmigim gibi hissetmem.

92




0Z GECMIS

Yusuf GULTEKIN
A. EGITIM

Yiiksek Lisans: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Egitim Bilimleri Anabilim
Dali Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Béliimii, 2023, Istanbul

Lisans: Yakin Dogu Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Boliimii,
2012, Lefkosa, Kibris
B. MESLEKIi DENEYIM

2012-2015 Elaz1g Karakogan Cengiz Topel Ilkokulu Psikolojik Danisman (Rehber
Ogretmen)

2015-2018 Bingodl Geng Mevlana Ortaokulu Psikolojik Danigman (Rehber
Ogretmen)

20018-2023 Bingdl Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Ilkokulu Psikolojik Danigman
(Rehber Ogretmen)

2023 Uzman Ogretmen (Psikolojik Danigman)

C. PROJELERI

1- AB Projesi- AB Projeleri Hazirlama Teknikleri Kursu

2- AB Projesi- Erasmus+Genel Bilgilendirme ve Erasmus+ Okul Egitimi Semineri
3- Psikoegitim Uygulayict Egitimi

4- Psikososyal Destek Programi Uygulayici Egitimi Kursu

5- Cocuk Koruma Kanunu Danigsmanlik Tedbiri Kararlar1 Uygulayicr Yetistirme
Kursu

6- Egitimde Yeni Yaklagimlar Kursu

93



	TEZ ONAY
	BİLİMSEL ETİK BİLDİRİMİ
	ÖN SÖZ
	ÖZET
	ABSTRACT
	İÇİNDEKİLER
	TABLOLAR LİSTESİ
	KISALTMALAR LİSTESİ
	BİRİNCİ BÖLÜM
	GİRİŞ
	1.1.Problem
	1.2. Amaç
	1.3.Araştırmanın Önemi
	1.4. Varsayımlar
	1.5. Sınırlılıklar
	1.6. Tanımlar

	İKİNCİ BÖLÜM
	MÜKEMMELİYETÇİLİK VE ÖZNEL İYİ OLUŞ KAVRAMLARI
	2.1. Mükemmeliyetçilik Kavramı
	2.1.1. Mükemmeliyetçilik Tanımı
	2.1.2. Mükemmeliyetçilikle İlgili Kuramsal Yaklaşımlar
	2.1.2.1. Psikanalitik Kuram
	2.1.2.2. Davranışçı Kuram
	2.1.2.3. İnsancıl Kuram
	2.1.2.4. Bilişsel Kuram
	2.1.2.5. Akılcı-Duygusal Kuram

	2.1.3. Mükemmeliyetçiliğin Boyutları ve Ölçülmesi

	2.2. Öznel İyi Oluş Kavramı
	2.2.1. Öznel İyi Oluş Tanımı
	2.2.2. Öznel İyi Oluşu Açıklayan Kuramlar
	2.2.2.1. Erek Kuramı
	2.2.2.2. Etkinlik Kuramları
	2.2.2.3. Aşağıdan Yukarı ve Yukarıdan Aşağı Kuramları
	2.2.2.4. Mutluluğu Anlamlandırma Yaklaşımı
	2.2.2.5. Çok Yönlü Uyuşmazlık Kuramı
	2.2.2.6. Uyum Kuramı
	2.2.2.7. Ryff'ın Psikolojik İyi Oluş Kuramı

	2.2.3. Öznel İyi Oluşu Etkileyen Faktörler
	2.2.3.1. Kişilik
	2.2.3.3. Gelir
	2.2.3.4. Yaş
	2.2.3.5. Cinsiyet
	2.2.3.6. Eğitim Durumu
	2.2.3.7. Medeni Durum
	2.2.3.8. Stres


	2.3. İlgili Araştırmalar
	2.3.1. Mükemmeliyetçilik İle İlgili Çalışmalar
	2.3.2. Öznel İyi Oluş İle İlgili Çalışmalar
	2.3.3. Mükemmeliyetçilik ve Öznel İyi Oluş Algıları Arasındaki İlişkilere Yönelik Çalışmalar


	ÜÇÜNCÜ BÖLÜM
	YÖNTEM
	3.1. Araştırmanın Modeli
	3.2. Evren ve Örneklem
	Tablo 3.1: Demografik Özelliklere Yönelik Bulgular

	3.3. Veri Toplama Araçları
	3.4. Veri Analizi

	DÖRDÜNCÜ BÖLÜM
	ARAŞTIRMA BULGULARI
	Tablo 4.1: Mükemmeliyetçilik Ölçeği, Mükemmeliyetçilik Ölçeği alt boyutları ve Öznel İyi Oluş Ölçeğine İlişkin Betimsel İstatiksel Değerle
	4.2.Mükemmeliyetçilik Algısına Yönelik Bulgular
	Tablo 4.2: Cinsiyete Göre Mükemmeliyetçilik Algısı
	Tablo 4.3: Yaşa Göre Mükemmeliyetçilik Algısı
	Tablo 4.4: Anne Eğitim Durumuna Göre Mükemmeliyetçilik Algısı
	Tablo 4.5: Baba Eğitim Durumuna Göre Mükemmeliyetçilik Algısı
	Tablo 4.6: Kişi Dâhil Kardeş Sayısı Durumuna Göre Mükemmeliyetçilik Algısı
	Tablo 4.7: Anne-Baba Durumuna Göre Mükemmeliyetçilik Algısı
	Tablo 4.8: Algılanan Gelir Düzeyine Göre Mükemmeliyetçilik Algısı
	Tablo 4.9: Öğrenim Görünen Sınıf Düzeyine Göre Mükemmeliyetçilik Algısı
	Tablo 4.10: Üniversite Türüne Göre Mükemmeliyetçilik Algısı

	4.3. Öznel İyi Oluş Algısına Yönelik Bulgular
	Tablo 4.11: Cinsiyete Göre Öznel İyi Oluş Algısı
	Tablo 4.12: Yaşa Göre Öznel İyi Oluş Algısı
	Tablo 4.13: Anne Eğitim Durumuna Göre Öznel İyi Oluş Algısı
	Tablo 4.14: Baba Eğitim Durumuna Göre Öznel İyi Oluş Algısı
	Tablo 4.15: Kişi Dahil Kardeş Sayısı Durumuna Göre Öznel İyi Oluş Algısı
	Tablo 4.16: Anne-Baba Durumuna Göre Öznel İyi Oluş Algısı
	Tablo 4.17: Algılanan Gelir Düzeyine Göre Öznel İyi Oluş Algısı
	Tablo 4.18: Öğrenim Görünen Sınıf Düzeyine Göre Öznel İyi Oluş Algısı
	Tablo 4.19: Üniversite Türüne Göre Öznel İyi Oluş Algısı

	4.4. Mükemmeliyetçilik ve Öznel İyi Oluş Algısı İlişkisi

	BEŞİNCİ BÖLÜM
	TARTIŞMA, DEĞERLENDİRME VE ÖNERİLER
	5.1. Demografik Özelliklere Göre Mükemmelliyetçilik Algısının Tartışılması
	5.2. Demografik Özelliklere Göre Öznel İyi Oluş Algısının Tartışılması
	5.3. Mükemmelliyetçilik ve Öznel İyi Oluş Algısı İlişkisine İlişkin Bulguların Tartışılması
	5.4. Öneriler

	KAYNAKÇA
	EKLER
	ÖZ GEÇMİŞ

