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ONSOZ

Insanoglunun varolussal tarihinden bu yana, bireylerin yasaminda aile her
zaman ¢ok onemli olmustur. Aidiyet, sevme-sevilme ve giivenlik ihtiyacimizin
karsilandigi ilk yer olan aile, zamanla degisen her seyin etkisiyle degisip evrilse
de hala toplumu olusturan en 6nemli yapi tasidir. Toplum da bireyin tim
hayatini bastan sona etkileyen en Onemli sosyal organizmadir. Bu durum da
aileyle alakali giincellenen yeni gelismeleri giincel calismalarla diri tutmay1
gerektirmektedir.  Giinden giine degismekte ve gelismekte olan giliniimiiz
diinyasindan, aile yapis1 da her daim nasibini almistir. Hizla gelisen teknolojiyle
hayatimiza hizli ve etkili bir giris yapan akilli telefonlarin yeni bir bagimlilik
tiiri olarak tani kitabinda yer almasi tartigilirken, bu yeni bagimlilik tiirii aday1
olan gelismenin, bireyleri ve aile yapisini nasil etkiledigini incelemeye
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OZET
AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI iLE AILEYE DUYULAN
AIDIYET ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI
Hatice Kibra YILDIZ
Yiiksek Lisans, Aile Danismanlig1 ve Egitimi
Tez danismani: Dog. Dr. Meskiire Hillya KARAGUVEN
Ocak-2025, 75 Sayfa

Giderek dijitallesen glnumuz diinyasinda teknolojik bagimliliklarin giderek
arttig1 distiniilmektedir. Bu konunun literatirde yeni yeni kendine yer buldugu
gorilmektedir. Teknolojik bagimliliklari, ailemizle kurdugumuz aidiyet
duygusuyla iliskili olarak incelemek, literatirdeki eksigi gidermeye agisindan

calismay1 6nemli kilmaktadir.

Bu ¢alismanin amaci; Universite orneklemindeki o6grencilerin akilli telefon
kullanimlarindaki bagimlilik dizeylerini Olgerek elde edilen sonuglar ile aile
aidiyeti duygusu ile iliskisini incelemektir. Bununla birlikte 6grencilerinin
sosyodemografik Ozelliklerine gore akilli telefon bagimlilig1 ve aile aidiyetleri
duzeylerindeki degisimin de arastirilmasi amaglanmistir. Arastirmada nicel
analiz yontemlerinden iliskisel, yani iki ya da ikiden ¢ok degisen arasindaki
degisimi tespit etmeyi hedefleyen tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
evreni Diyarbakir’da bulunan Universitesi dgrencileridir. Orneklemini ise
universitede o6grenim goren toplam 350 Universite 6grencisi olusturmustur.
Orneklem, bolim ve fakilte fark etmeksizin basit seckisiz yontemle
olusturulmustur. Katilimcilarin 184’4 kiz ve 166’s1 erkek 6grencidir. Yaslar

18- 35 arasinda degismektedir.

Olgeklerden o6nce arastirmaci tarafindan hazirlanan bir demografik form
hazirlanip uygulanmistir. Bununla beraber iki o6lgek kullanilmistir. Bunlar;
gecerlilik giivenilirligi kanitlanmis, Mavili, Dasbas ve Kesen (2014) tarafindan
gelistirilmis “Aile Aidiyet Olgegi”dir. Digeri ise Demirci, Demirdas, Orhan,
Sert ve Akpinar (2014) tarafindan gelistirilen “Akilli Telefon Bagimlilik
(Eriskinlik Olgegi)” 6lgegidir. Elde edilen veriler icin SPSS 25.0 paket programi

kullanilmistir. Toplanan verilerin analiz ve degerlendirilmesinde varyans analizi
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(ANOVA), bagimsiz gruplart degerlendirmek igin t testi uygulanmistir ve
korelasyon ve regresyon analizleri tekniklerinden de yararlanilmistir. Ulagilan
bulgulara gore tezin temel hipotezi olan akilli telefon bagimlilig: ile aile aidiyeti
Olceklerinden elde edilen veriler incelendiginde, ikisi arasinda anlamli bir iliski
oldugu dogrulanmistir. Aile Aidiyeti Olgeginin alt boyutlar1 olan aile aidiyeti ve
kendilik aidiyeti ile Akill1 Telefon Bagimlilik Olgeginin alt boyutlar1 olan sanal
yonelimli iliski alt boyutu, giindelik yasam alt boyutu, yoksunluk alt boyutu,
olumlu beklenti alt boyutu, asir1 kullanim alt boyutu ve dayanma alt
boyutlarinin arasindaki iligski tablolar kisminda detayli bir sekilde agiklanmistir.
Ortalamalarin demografik 6zelliklere farklilik gdsterdigi bulunmustur. Konuyla

iliskili olarak ileriye dénik konu ile alakali ¢galismalarin yapilmasi onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile Aidiyeti, Akilli Telefon Bagimliligi, Universite

Ogrencileri



ABSTRACT
EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN SMARTPHONE
ADDICTION AND FEELING OF BELONGING TO FAMILY
Hatice Kubra YILDIZ
Master, Family Counseling and Education
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Meskure Hulya KARAGUVEN
Jan.-2025, 75 Pages

It is thought that technological addictions are increasing in today's increasingly
digital world. This topic is only starting establish its presence in the literature. It
is necessary to examine technological addictions in relation to the sense of
belonging we establish with our family. This research is important to complete
the missing pieces in the literature on this issue.

This study aims to examine whether a correlation exist between the smartphone
addiction levels and family belonging of the students in university sample.
Additionally, the study aimed to assess the changes in the smartphone addiction
and family belonging levels depending on the socio-demographic profile of the
students. The crossectional survey model, which is a quantitative analysis
method, was applied in the study. The population of the study comprised
university students being educated at Diyarbakir. The sample consisted of a
total of 350 university students studying at university in Diyarbakir. The sample
was created by simple random selection method regardless of department and
faculty. 184 of the attendees were female and 166 were male. Their ages varied
between 18-35.

The researcher designed questionnaire to gather the data. In addition, two scales
were used. These are; “Family Belonging Scale” developed by Mavili, Kesen
and Dasbas (2014) with proven validity and reliability and “Smartphone
Addiction (Adulthood Scale)” developed by Demirci, Orhan, Demirdas, Akpinar
and Sert (2014). SPSS 25.0 was used to analyze the data. Variance analysis
(ANOVA), t-test for independent groups, correlation and regression analysis
techniques were applied to analyze the obtained data. Based on the findings, it

was confirmed that there is a meaningful corelation between smartphone
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addiction and family belonging, which is the basic hypothesis of the thesis. The
relationship between the subcomponents of the Family Belonging Scale, which
are self-belonging and family-belonging, and the sub-dimensions of the
Smartphone Addiction Scale, which are daily life, positive expectation,
deprivation, virtual-oriented relationship, excessive use and tolerance, are
explained in particulars in the tables section. It was found that the means
differed according to demographic characteristics. It was suggested that similar

future studies be conducted on the subject.

Keywords: University Students, Family Belonging, Smartphone Addiction
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BIiRINCIi BOLUM
GIRIS

Bu kisimda arastirmanin gerekgeleri, bu gerekceleri ortaya koyan problem
durumu, arasgtirmanin sorulari, arastirmanin amaci, arastirmanin Onemi,

arastirmanin sinirliliklari, tanimlar ve varsayimlar bulunmaktadir.

1.1 Problem Durumu

Insanlik tarihinden beri var olan ve degisen gelisen toplumlarla degisip
geliserek varligin1 ve 6nemini koruyan olan “aile” kavrami, yapisi ve bigimi
bakimindan bir¢ok degisim gecirse de sosyolojik, biyolojik, ekonomik ve politik
anlamlarda tartismalara konu olarak dnemini ve varligini hem siirdiirmiis hem

korumustur.

Aile, aralarinda kan bagi bulunan ve akrabalik iligkileriyle birbirine bagl
bireylerin olusturdugu, toplumu olusturan en temel yapilanmadir. Aileler ayni
zamanda bireyin yasaminin ilk yillarinda en uzun sosyal etkilesimlerinin
yasandig1 yerdir. Bu bakimdan bireylerin kisiligini olusturan temel davranis ve

diisiinceler ve bireylerin yasam aliskanliklar1 bu etkilesimlerle ortaya ¢ikar.

Aidiyet ise kisinin kendisini ortaya koymak konusunda gilivende hissettigi bir
grupla duygusal bir bag kurup bu bagi gelistirebilmesi ve siirdiirebilmesidir.
Cocukluk doneminde ise aidiyet, aile bireyleriyle gecirilen zamanla ve yasanan
etkilesimlerle dogal bir sekilde ortaya c¢ikar. Aile i¢inde baslayan ve gelisen
aidiyet duygusu sosyal aidiyetin duygusunun temelini olusturur ve bireylerin
dogustan gelen bir ihtiyacidir. Yasaminin ilk yillarinda aidiyet duygusunu
gelistirebilen bireyler gelecek yasantilarinda sosyal gevrelere uyum gostermek
konusunda daha esnek ve yapici olurlar. Ergenlik donemlerinde aidiyet iligkisi
kurabilen ergenler ise duygusal gelisim siireclerini siireclerini ve kisilik
olusumlarint daha saglikli gegirirler (Gilines,2018). Aidiyet duygusunu erken
yasta gelistiren bireyler, parcasi oldugumuz ve parcalar buldugumuz ¢evreyi ve

bu c¢evrenin kurallarini anlamak ve uyum gdstermek konusunda zorlanmazlar



(Mavili, Kesen, & Dasbas, 2014). Bu sayede yasam bizim i¢in daha akici ve
kolay bir hal alir.

Aile ve aidiyet kavramlarini literatiir kisminda daha detayli inceleyecegiz fakat
yalnizca tanimlamalarindan ve yasamimiza yansiyan yonlerinden de anlasildigi
tizere, bu iki kavram hayatimizda oldukg¢a onemlidir. Hizla gelisen giiniimiiz
diinyasindan nasibi alan aile yapist ile hayatlarimiza kisa siire dnce dahil olan
fakat ¢ok hizli gelismelerle c¢ok giiclii bir isgal giiciine sahip olan “akilli
telefonlar’’ arasinda gelismekte olan bu yeni iliskiyi incelemek bu arastirmanin

temel problem durumudur.

1.2 Tezin Amaci

Bu tezin amaci {niversitede Ogrenim goren Ogrencilerin akilli telefona
bagimlilik diizeyleri ile aile aidiyetleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu
amacin yani sira; Diyarbakir’da bulunan tliniversite 6grencilerinin akilli telefon
kullanim siireleri ve sosyodemografik bilgileriyle akilli telefon ve aile
aidiyetleri arasinda iliskilerin ve farkliliklarin bulunup bulunmama durumunun
da arastirilmasi1 hedeflenmektedir. Bununla birlikte akilli telefon bagimhilig1 ve
aile aidiyeti durumlarina dair var olan sorunlar incelenerek ¢Oziim Onerileri
getirilmesi amaclanmaktadir. Ayrica bu calisma ile mevcut uygulamalarda
gerekli degisim ve doOniigimlere yol gdstermesi bu ¢aligmanin nihai

hedeflerindendir.

1.2.1 Tezin Alt Amaglari

1.Akill telefon bagimlilig1 ve aile aidiyeti diizeyi yasa bagli olarak degismekte

midir?

2.Akill1 telefon bagimliligi ve aile aidiyeti diizeyi cinsiyete bagli olarak

degismekte midir?

3.Akill1 telefon bagimlilig1 ve aile aidiyeti diizeyi aile ile birliktelik durumuna

gore degismekte midir?
4.Akill telefon bagimlilig: ile aile aidiyeti arasinda anlamli bir iliski var midir?

5. Aileye aidiyeti, akilli telefon bagimliligin1 yordamakta midir?



1.3 Arastirmanin Onemi

Bireylerin ruhsal yapilanmasini olusturan en dnemli zaman dilimi diinyadaki ilk
yillaridir. Bu zamanlarda bireyin bakim verenleriyle gelisen etkilesimleri ve
kurdugu iliskiler yetiskinlik hayatina c¢esitli sekillerde yansimaktadir. Bu
bakimdan aile, bireylerin ve haliyle toplumlarin sekillenmesinde oldukga
onemlidir. Toplum yapisinin en kiigiik toplulugu olsa da topluma yansimalari ve
katkilar1 ¢ok olan bu yapiya oldugu sekli en c¢ok, aile igindeki kisilerin
birbirleriyle olan etkilesimleri vermektedir. iletisimsel ve etkilesimsel bakimdan
degerlendirdigimizde aile kavrami, bir veya birka¢ iiyesinden ziyade biitiin bir
sistem icerisinde incelenmelidir (Dilekg¢igil, 2012). Pargalar1 ayr1 ayri
degerlendirildigi vakit sisteminin anlasilmasi giic olan aile kavraminda, her
parcga birbirine baghdir. Parcalar arasindaki meydana gelen degisimler ailedeki
alt sistemleri de etkilemektedir (Broderick, 1993). Bu aile sistemleri kuraminin
temel ilkesidir. Bu kuram sosyal yapilandirmacilik kuramina dayanmaktadir.
Bireyin kendisi, zihninde olusan gergeklik algisi ve kendisi i¢in 6nemli olan
diger bireylerle ve sosyal baglamlarinda kurdugu etkilesimlerle yeniden
yapilanmaktadir (Kelley, 1994). Aileler zaman igerisinde ¢esitli dongiilerden
gecerler ve bu dongiilerle birlikte siirekli degisir ve degisen ihtiyaclara binaen
doniislir ve evrilirler. Ailenin zaman igerisinde gecirdigi tiim bu siirecler ve
yasam olaylar1 aile yasam dongiisii olarak adlandirilir (Camur Duyan, 2003).
Aile yasam dongiisiinli diizenlenirken aile i¢indeki bireyler, bireysel etkilesim
kaliplarin1 kullanirlar. Bireylerin ge¢miste ve simdi kurdugu bu etkilesimler,
gelecekte Onemli kisilerle olusturacagi sosyal iletisimleri de etkilemektedir
(Asen & Jones, 2001) Bu baglamda incelendiginde aile yapilanmasinin
bireylerin kisilik yapilanmasindaki yeri biiyiiktiir. Olusan kisilik yapilanmasiyla
kisinin gelecek yasantisina yansiyarak kisinin iletisim ve etkilesim sekilleri de
belirler. Aile igerisinde olusan yapilanmalarin bireyin gelisimsel siire¢lerine ve
gelecegine yansidigi bir baska alan ise aitlik hissi, bir baska deyisle aidiyet
duygusudur. Aidiyet duygusunun olusumu ilk olarak i¢ine dogulan yer olan
ailede baglar ve gelisir. Aile kavrami, degisen diinyayla beraber hizla degisse de
varligini her zaman korumus ve silirdiirmiistiir ve bizi varolussal anlamda
temelden etkileyen bu yapiyr incelemek her zaman degerlidir ¢iinkii siirekli

giincellenen diinyada aile yapilarinin ayni1 kalmasi olanaksizdir. Aile kavrami



icinde oOzellikle inceledigimiz aidiyet duygusu ise kisilerin yasami boyunca
ihtiyag duydugu bir duygudur. Cocukluk doneminde bakim verenlerle
kurulmaya baslayan iliskilerle birlikte aileye kars1 gelistirilen aidiyet duygusu,
bireylerin gelecegindeki yakin iliskileri ve iliskilerin fonksiyonelligini
etkilemektedir (Parker, Tupling, & Brown, 1979). Aile sisteminde gelisen, aile
ici iletisim ve etkilesim sonucunda ailede kabul gérmeyen birey ebeveynleriyle
ve diger aile bireyleriyle gelisen olumsuz iliskilenme sonucunda aidiyet
hissedemeyebilir (Kir, 2011). Aile sistemindeki bireyler ancak diisiincelerini
Ozgilirce paylasabildiginde biitiinliik ve aidiyet hissedebilen ve gelecege saglikla
ve umutla ilerleyebilen bireylere doniistirler. Aidiyet duygusunun gelismesine
yardime1 olacak diger unsurlar ise ailenin maddi manevi alanlarda paylasimda
bulunmasi ve birbirlerini destekleyen ve gozeten bir sistem c¢arkinda
bulunmalaridir (Mavili vd., 2014). Saglikli gelisen aile aidiyeti ve biitiinlik
duygusu ile bireyler gelecek yasantilarinda kendilerine uygun sosyal gruplara
aidiyet hissetmekte gii¢liikk yasamayacak ve bu da onlarin sosyal yasantilarina ve
psikolojik iyi oluslarina katki saglayacaktir (Corsano, Majorano &
Champretavy, 2006). Aidiyet kavraminin olusup pekismesinde ortak
paylagimlar, etkilesimler ve bunlarin zihinlerdeki temsilleri 6nemlidir.
Arastirmacilar aile aidiyetiyle ilgili su kavramlarin iizerinde durmuslardir;
yilmazlik ve yilmazlig: siirdiirme (resilience), azimli olma, kiiltiirel inanglar ve
degerler, kiiltiirel kimligi olusturma, zihinsel saglik ve pozitif bakis agisinda
kalmay1 siirdiirebilme becerisi (Buehler, 2020; Kral & Idlout, 2012). Aile
aidiyeti geliskin kisiler diger bireylere ve toplumlara kars1 aidiyet gelistirmekte
daha uyumludurlar (Hagerty vd., 2002). Peki aidiyet duygumuz dogdugumuz
yerde baglar, olusur, gelisir, bireysel gelisimimize ve gelecekteki sosyal
yasantimiza olumlu katkilarda bulunurken, hizla gelisen diinyanin gelismeleri
ile nasil senkronize olmaktadir? Aidiyet duygumuz insan-makine iliskisine nasil

yansimaktadir?

Teknoloji son yillarda katlanarak gelisme gostermektedir. Yeni teknolojilerin
hayatimiza hizla entegre olmasiyla birlikte bireyler sosyal, psikolojik ve
ekonomik anlamda degisime ugramaktadir (Berber Celik, 2022). Psikolojinin
arastirma alanina bilgisayar ve internet bagimhilig1 ile giris yapan teknolojik

araclar simdilerde yerini daha pratik ve ergonomik kullanimi olan akilli



telefonlara birakt: (Panova & Carbonell, 2018). kaynakBu alanda en dikkat
cekici gelismeler kuskusuz akilli telefonlara aittir. Akilli telefonlar sunduklar
olanaklar ve kullanimdaki kolayliklar1 sebebiyle giindelik yasamlarimizin
vazgecilmezleri arasinda yerini almistir. Strekli giincellenen uygulamalariyla
glinliik yasamdan is yasamina kadar genis bir yelpazede insanlara hizmet eder
hale gelen akilli telefonlarin Tiirkiye’de kullanim oraninin %45,7 arttig1
goriilmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2021). Giderek artan yaygin
ve yogun kullanim bireylerin akilli telefonlarina asir1 baglanma ve yanlarinda
bulunmadiginda kaygi hissetmelerine neden olmaktadir (Cheever vd., 2014).
Gelisen bu yeni bagimlilik tiirii hayatlarimiza hizla girmesine ragmen heniiz
psikiyatride tanimlanmamis olmasina karsin akilli telefon bagimliligi ya da
sorunlu kullanim gibi tanimlamalarla klinik tani1 konmadan bagimlilig:
aciklamaktadir (Kalen, 2018; Ratan ve arkadaslari, 2021). Teknolojinin her
alanda ivme kazandigi giiniimiiz diinyasinda, giinlik yasamin gerektirdigi her
soruna neredeyse bir ¢oziimil olan akilli telefonlarin kontrolsiizce asir1 kullanimi
ve bunun sonucunda bagimlilik gibi davranigsal sonuclara yol agtig1 bilinse de
bagimliligi olusturan seyin akilli telefondaki uygulamalar ve igerikler mi yoksa
akilli telefonun kendisi mi oldugu konusunda arastirmalar devam etmektedir
(De-Sola Gutiérrez ve arkadaglari, 2016). Akilli telefon bagimliligi bir
davranigsal bagimliliktir (Kwon vd., 2013). Davranigsal bagimhiliklar, bireyin
haz veren eylemleri artan ve kontrolsiiz bir sekilde yinelenmesi sonucu olusur
(Grant, Potenza, Weinstein & Gorelick, 2010). Akilli telefonlarin bilgi edinme,
sosyal kimlik kazanma, eglence, iletisim kurma, sosyallesme gibi psikolojik
bir¢ok ihtiyacin giderilmesi yoniindeayril doyum sagladigi bilinmektedir (Bian
& Leung, 2015). Bilgiye hizli ve kolay erisim, sosyal aglar (Cetinkaya &
Sahbaz, 2020) mobilite ve boyutlar1 nedeniyle pratik ve kullanighh olmasi gibi
pek cok ozellik bu cihazlar kisa bir siire i¢inde hayatimizin vazgecilmez bir
parcasi haline getirmistir. Yapilan giincel arastirmalarda akilli telefon
bagimlilig1 ile diisiik uyumluluk, benlik saygisi, sosyal anksiyete (Ehrenberg,
Juckes, White & Walsh, 2008) ve nevrotiklik (Ezoe, Toda, Yoshimura,
Naritomi, Den, & Morimoto, 2009) ile iliskili oldugu belirlenmistir.
Universitede 6grenim gdren 688 ogrenci ile yiiriitiilen bir ¢aligmada ise
anksiyete ve depresyon ile akilli telefona bagimlilik iliskisinde anlamli

farkliliklar bulunmus ve anksiyete ile depresyonun akilli telefon bagimliligini



arttirdigi sonucuna ulasilmistir (Boumosleh & Jaalouk, 2017). Hayatlarimiza
hizlica giren ve ozellikleri giinden giline katlanarak artan akilli telefonlar yaygin
kullanimi pratikligi, is goriir olmasi, bilgiye erisimi hizlandirmasi, birgok isi bir
cihazdan halledebiliyor olmak gibi yonlerden olumlu katki saglasa da
sosyallesme uygulamalarinin igerikleri, hizli tiiketilebilir oluslari, erisilebilirligi

gibi yonlerden davranigsal bagimlilig: tetikleyecek bir yerdedir.

Ilgili literatiirde yapilmis bir baska calisma ise Aysegiil Sentiirk’e ait, 2023
yilinda yayimlanan “Universite Ogrencilerinin Dijital Bagimlilik Diizeyi Ile
Aile Aidiyeti Arasindaki Iliskinin Incelenmesi: Istanbul Ornegi” isimli tez
calismasidir. Bu calismada ise Istanbul’da bulunan iiniversitelerde 6grenim
goren {lniversite O6grencilerinin dijital ara¢ ve sosyodemografik bilgileriyle
dijital bagimlilik ve aile aidiyetleri arasinda farkliliklarin bulunup bulunmama

durumu ele alinmaistir.

Bu calismanin amaci akilli telefon bagimliligi ve aileye duyulan aidiyet
arasindaki iliskinin yordayiciligin1 incelemek ve verisel olarak ortaya
koymaktir. Diyarbakir’daki tiniversite d6grencileri 6rnekleminde ortaya koyulan
bu calisgmanin alandaki benzersizligiyle literatiire katkida bulunmasi

amaglanmaktadir.

1.4 Varsayimlar
Arastirmaya katilan her bireyin goniilliiliik esasiyla katildigi ve uygulanan
Olgeklere samimi ve nesnel cevaplar verdigi varsayilmaktadir.

Kullanilacak soru kagidi ve olgek/dl¢eklerin arastirmanin amacina ulagmasi

acisindan uygun oldugu varsayilmistir.

1.5 Smmirhliklar
1. Ogrencilerden alman demografik bilgiler, dlgme araglarmin o6lgtiigii alt
degisenler ve bunlarin toplamindan elde edilen nicel verilerle sinirlidir.

2. Arastirmaya katilanlarin cinsiyet dagiliminin esit olmamasi arastirmanin

sinirliliklarindandir.



3. Arastirma, Diyarbakir ilinde yasayan Universite 6grencileri arasindan goniillii

katilim gdsteren 6grencilerden elde edilen verilerle sinirlidir.

1.6 Tanimlamalar

Calismanin bu boliimiinde arastirmaya konu olan ve siklikla yinelenen
kavramlarin tanimlamalar1 gergeklestirilecek ve ¢alismanin daha anlagilir olmasi
saglanacaktir. Bu kapsamda aile, aidiyet, aile aidiyeti, bagimlilik ve akilh

telefon bagimlilig1 kavramlarinin tanimlamalar1 yapilacaktir.

Aile: Anne, baba, cocuklarin biyolojik olarak kan bagiyla, sosyal anlamda ise
sevgi bagi ile birbirine bagli oldugu, maddi ve manevi sorumluluklarin yerine
getirildigi, herkesin birbirine kars1 gorevlerinin ve rollerinin oldugu sosyal bir
yapidir. Bu kapsamda aile, ortak bir ge¢misi paylasan, simdi ve gelecekten
beklentileri bulunan ve bu beklentileri paylasan, kan bagiyla birbirine bagli olan
toplumun en kii¢iik yapitagini olusturmaktadir. Her ailenin kendi i¢inde var olan
rol ve sorumluluklar1 bulunmaktadir. Bu rol ve sorumluluklar aile igi

dayanigsmayi da pekistirmektedir (Sentiirk, 2008: 9).

Aidiyeti ayrilmaz ve vazgecilmez hissetmek seklinde agiklayan Anant (1966) ‘a
gore birey bu duygular1 kendini bir sistemin veya bir sosyal grubun vazgegilmez
ve Onemli bir Uyesi olarak hissederek deneyimler. Sonrasinda aidiyetin
tanimlanma siireci devam etmis ve konu ile ilgili alanyazinda kendine sikca yer
bulan Hagerty ve Patusky (1995) Anant’in aidiyet tanimina “degerli katilim”
kavramiyla ihtiya¢ duyulma, degerli hissetme ve kabul goérme siire¢lerini ve
“uyum” kapsaminda ise bireyin 6zelliklerinin ¢evresi i¢inde, bulundugu sistemi
kapsadigr goriliir. Bu iki nitelik géz onilinde bulunduruldugunda aidiyet bir
cevreye veya bir sisteme bireysel olarak dahil olma deneyimi seklinde
kavramsallastirilmis ve bununla birlikte kisilerde aidiyetin olugmasi i¢in su li¢
onciilii gerekli bulan arastirmacilara gore, katilim icin gerekli istek ve
potansiyel, katilim i¢in enerji ve ortak ozelliklere uyum saglayabilecek bir

potansiyel gerekli goriilmiistiir (Hagerty vd., 1992).

Aile aidiyeti: Aidiyet kavrami bir sistemin pargast olmaki, kisilerarasi iletisimde
bulunmak ve bunlarin devamini saglamak icin bireyde olusan diirtii seklinde

agiklanmaktadir. Maslow’un yaninda Adler vb. diger bilim insanlarmmin da



kuramlarinda sik¢a yer verdigi aidiyet duygusunun 6nemini gosterecek birgok
calisma bulunmaktadir (Aslantiirk, Kesen & Dasbas, 2020: 1581). Aile bir¢ok
fiziksel ihtiyagla birlikte sosyal ve psikolojik ihtiyaglarni da karsilandigi bir
kurumdur. Bu agidan bakildiginda kisinin aile i¢inde kendini rahatg¢a ifade
edebilmesi, duygusal ihtiyaglarini karsilayabilmesi, diger aile iiyeleri ile saglikli
iligkiler gelistirip kurabilmesi ve “6tekiyle birlikte var olma” duygusu ‘aile

aidiyeti’ olarak tanimlanmaktadir (Mavili, Kesen & Dasbas, 2014:31).

Bagimlilik: Bagimlilik bir hastalik ya da bir sendromdur. Beyinde dopamin
salgilatan uyaranlarin uyarilmasi ve bundan haz duyulmasi ile yineleyen bir
yapma istegini meydana getiren bir durum olarak ele alinabilir. Bagimliligin
tespit edilebilmesi i¢in ii¢ Onciiliin gerceklesmesi gerekmektedir. Bu Onciiller;
bireyin kullandigt maddeye veyahut teknolojik aletlere dair toleransinin
gelismesi, bu kullanimlar kesildiginde veya azaltildiginda yoksunlugun ortaya
¢itkmast ve bu gibi kullanimlar1i denetlemek veya kisitlamak igin gosterilen
ugraslarin sonugsuz kalmasi, bize bireyde bagimlilik diirtiisliniin gelistigini

gostermektedir (Ogel, 2018:10).



IKINCi BOLUM

KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1 Aile Kavrami

Sosyologlar ile tarih arastirmacilari aileyi bir birim olarak incelemislerdir.
Boylece aileleri olusturan bireylerin benzer kaynaklari, olanaklar1 ve sartlari
paylastiklarini1 kabul ederler. Halbuki aileler iginde ve aileler arasinda esitsizlik
olmas1 dogaldir. Buna gore tek bir aile modeli oldugunu varsaymak sinifsal,
toplumsal, cinsiyet ve yas faktorleri bakimindan birgok farki reddetmek
anlamina gelir (Gittins, 2011, 15). Aile kavrami hakkinda en kayda deger
caligsmalar antropologlarin arastirmalariyla ortaya ¢ikmistir (Pasternak, Ember &
Ember, 1997; Stone, 1977). Antropolog Stockard (2002, 42) bu baglamda bes

onemli kisma dikkat ¢cekmektedir:

1. Toplumlar varliklarinin nasil silindigi konusunda ayrisirlar ve tiim
gruplar, anne ve baba tarafindan, soy baglarini siirdiirmezler. Ornegin
Kizilderililer akrabalik bagini anne iizerinden devam ettirirken, Cin ve

Nepalliler ise baba tarafindan akrabalik bagini stirdiiriir.

2. Evliligin nasil olustugu konusunda toplumlar farklilagsmaktadirlar. Bazi
evliliklerde poligamiye miisamaha gosterirken bazi evlilikler buna son

derece kapal1 ve tutucu yaklagsmaktadir.

3. Bazi1 kiiltiirlerde es se¢iminde s6z hakki bireylerde iken baz

kiltirlerde bireylere bu se¢imlerinde hi¢ s6z hakki taninmaz.
4. Uygun evlilik yas1 toplumdan topluma degismektedir.

5. Evlilik birliginin olusmasindan sonra bazi kiiltiirlerde ayr1 bir eve

cikilirken bazi toplumlarda ebeveynlerle yasamaya devam edilir.
Bu tespitlerin gosterdigi gibi aileyle ilgili genel gecer bir tanimlamanin
miimkiin olmadig1 gibi aileyi 6nemli kilan seyin, ailenin iiyeleri i¢in ifade ettigi
anlamdir.

Kavramsal olarak ailenin ¢ok kapsayici olmasi, bu kavrami incelerken tarihsel,

evrimsel ve toplumsal bakis agilarindan yararlanmayi bir zorunluluk haline



getirmektedir. Onemli Tiirk sosyologlardan Gokalp aileyi tanimlarken ‘igtimai
miiesseselerin en eskisi olan milletin dirlik ve birliginin yegane saglayicisi bir
evlilik kurumudur’ (Gokalp, 1978:122). Bununla birlikte Sezai’ye gore aile,
makro boyutta 6érgltlenmenin temel birimidir ve evlilik munasebeti ve kan
bagiyla ya da evlat edinme bigimleriyle birbirleri ile iliskileri bulunan bireyler
toplulugudur (Haviland, 2008, s. 462).

Sayin’in arastirmalarindan yola ¢ikarak Hill ve Hensen aileyi tanimlarken
birtakim kavramsal c¢er¢evelerden soz eder. Bunlar en temelde; etkilesimci
cergeve, durumsal gerceve, yapisal-islevsel, gelisimsel g¢erceve ve kurumsal
cergevedir. Bu gergeveler arasinda islevsel kuramin onemli gordiigii sistemdir
ve aile toplumun bir alt sistemidir. Belirli roller ve statiilerden olusan sistemik
aga uygun hareket eden bireylere aile denir. Kuramsal yaklasimda ise; ailenin

toplumun diger kurumlariyla uzlasabilmesi beklenir (Sayin, 1990, s. 532-547).

Islevsel anlamin1 irdelemeden dnce islev; ailenin olusum amacina paralel olarak,
pargast oldugu toplumun isleyisine uyum gostermesi ve katkisi ve insanlia
sundugu hizmetler bakimindan incelenmistir. Ailenin islevlerinden bahsedecek
olursak, ¢agdas sosyoloji kuramlarindan kisaca bahsetmek gerekir (Erdogmus,

1987: 145).

Fonksiyonalist kuram yani islevcilik; toplumu bir biitiin olarak ele alirken, bu
biitiinii farkli alt sistemlerden veya pargalardan olustugunu savunur. Bu alt
sistemlerin her birinin kendine 6zgii bir fonksiyonu vardir ve bu fonksiyon,
toplumun biitiinligiini, isleyisini ve devamini saglamaya hizmet eder.
Fonksiyonalizm, toplumsal pargalar arasindaki karsilikli  bagimlilik ve
etkilesimi vurgular; yani bir alt sistemde meydana gelen degisiklik, biitiin
isleyisinde degisikliklere yol acar. Bu perspektife gore toplumdaki her parcanin
yaptig1 islev, toplumun genel varligini siirdiirebilmesi i¢in gereklidir. Ozetle
fonksiyonalist kuram, toplumu organik bir bitin olarak gérmekte ve toplumsal
yapilart ve bu yapilar1 olusturan alt sistemlerin fonksiyonel katkilariyla
anlamaya ¢alismaktadir (Erdogmus, 1987:145). Kisacasi bu teoride parca biitiin
iligkisi esas tutularak incelenmektedir. Toplum bir sisteme veya bazi
fonksiyonlara dayanir ve bu sistemler de kendi i¢lerinde alt sistemlere

sahiplerdir. Bu sistemler denge ve bitlnlik iginde ilerlerse toplumda uyum
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saglanir ve bu biitiinlesme ile toplumsal kiiltir olusur (Timur, 1972: 5-6;
Kizilgelik. 1992: 94-106).

2.1.1 Aile Aidiyeti

Aidiyet duygusunun ilk hissedildigi kurum ailedir. Aile {iyeleri arasinda olusan,
bireylerin sevgi ile sarilip sarmalandigi, fiziksel ve sosyal ihtiyaglarinin
giderildigi, ortak paylasimlarda bulunulan gruplardan olusmaktadir. Bununla
birlikte sorumluluk duygusu da gelisir ve diger iiyelere kars1 da gorev bilinci
olusmaya baslar. Bu gelismelerin olusmasinda da aile aidiyetinin etkisi 6nemli
ve biiylktir. Bireyin kendini i¢ine dogdugu aileye ait hissederek bu duruma
uygun hareketlerde bulunmasi davranis kaliplarinin olusmasini1 saglar ve kisi
muhtemel durumlara uygun davranislart gelistirir, 68renir ve gerektiginde
mevcut davraniglarda degisimi de saglar. Aile kurumuna ait hissedilen olumlu
duygular kisiyi 0zgirlestirdigi gibi uydugu sistemin kurallarini tanimay1 ve aile
tiyeleri arasindaki iletisimin saglikli ilerlemesine de yardimei olur (Ayberk,
2022: 52).

Bebeklikten itibaren bireylerin digerleri ile bag kurma ihtiyacin1 ve bunun
onemli psikolojik kuramlar (nesne iliskileri ve baglanma kuramlar1) tizerindeki
etkilerini tartismaktadir. Kurulan baglarin olumlu bir sekilde gelismesi, birey ve
cevresi lizerinde dnemli etkiler yaratir. Olumlu, kalict iliskiler kurmak temel bir
ihtiya¢ olarak kabul edilir. Ait olma istegi tarihsel siiregte daha da onem
kazanmis, kabul edilme ve reddedilme korkusu ise kisisel gelisimi
desteklemistir. Ait olma, insanin islevselligi icin temel bir unsur olup, kabul
edilme durumu kisiligi iizerinde bilissel, duygusal ve davranigsal etkiler
yaratmaktadir (DeWall vd., 2011). Sosyal cevreleri tarafindan kabul edilen
bireyler, saglikli bir gelisim siireci gegirirken, kabul edilmeyen bireyler biligsel,
duygusal ve davranigsal sorunlarla karsilasma riski tasir. Aidiyet duygusu
onemli bir ihtiyactir ve bu ihtiyacin karsilanmasinin duygusal, fiziksel,
psikolojik ve davranigsal etkilerini inceleyen kapsamli bir literatiir
bulunmaktadir (Lewett-Jones vd., 2007). Kisinin yasamindaki ilk baglarinda
Onemli bir yer tutan aidiyet kavrami, ¢esitli arastirmacilar tarafindan incelenmis
ve farkli sekillerde tanimlanmistir. Anant (1966) aidiyeti, bireyin bir sistemin ya
da toplulugun vazgecilmez bir pargasi oldugunu hissetme deneyimi seklinde

tanimlar. Anant (1966) taniminda aidiyetin ¢ocuk gelisiminden baglayarak okul
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hayati, sosyal ilisikiler ve ruh sagligiyla olan iliskilerine vurgu yapar. Anant’in
tanimina ilave olarak, Hagerty & Patusky (1995), aidiyetin i¢ine degerli katilim
ve uyum olmak iizere iki ek 6zellik dahil eder. Degerli katilim bireyin kendini
degerli hissetmesi, ihtiya¢ duyulmasi ve kabul edilmesi gibi deneyimleri
igerirken, uyum ise bireyin kisisel 6zelliklerinin bir sistem ya da g¢evreyle
etkilesim deneyimi olarak tanimlar. Bu deneyime goére bireyler kendilerini
cevrelerinin ya da sistemlerinin ayrilmaz bir parcast olarak hissederler.
Arastirmacilar, aidiyetin meydana gelmesi i¢in once bazi temel unsurlarin var

olmas1 gerektigine dikkat ¢ekerler.

Hagerty ve arkadaslar1 (1992) aidiyet hissinin olusmast igin gerekli ¢ temel

unsur belirlemislerdir. Bu unsurlar;
1. Katilim i¢in gereken enerji
2. Anlaml bir katilim i¢in istek ve potansiyel
3. Paylasilan ve tamamlayan 6zellikler i¢in gerekli potansiyel

Bu ¢ unsur, aidiyet duygusundaki eksikligin tanimlanmasi ve buna yonelik
etkili miidahalelerin gelistirilmesi agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Aidiyet
thtiyacin1 temel giidiilerden biri olarak ele alan 6nemli ve 6ncii ¢calismalardan
birini ylriten Baumaster ve Leary (1995), ilk olarak temel gudilerin
Ozelliklerini ve ait olma ihtiyacini incelemislerdir. Bu g¢ercevede, kisiler arasi
iligkilerin kurulmasi, devam ettirilmesi ve gliclendirilmesinde onemli bir rol
oynayan ve evrensel bir ihtiya¢ olarak tanimlanan ait olma ihtiyacinin
karsilanmasimin sagladigi psikolojik tatmin vurgulanmistir. Ancak aidiyet,
yalnizca psikolojik bir perspektiften ele alinabilecek bir kavram degildir; ayni
zamanda sosyolojik, fiziksel ve manevi agilardan da degerlendirilmesi gerekir.
Psikolojik yonden aidiyet, bireyin i¢sel duygusal deneyimi ya da degerlendiren
bir algidir. Sosyolojik yonden bakildiginda ise aidiyet; gruplara veya sosyal
iliski aglarina iiyelik anlamina gelir. Bu davranigsal gostergeler ait olmanin
fiziksel yansimalaridir. Ait olma, fiziksel baglamda nesneler, kisiler veya
mekanlarla sahiplik iligkisi kurmak anlamina gelir. Manevi agidan ise ait olma,
evrensel bir varlik ya da yerle derin bir ruhsal bag olusturmak anlamini tasir
(Hagerty vd., 1992). Baumeister ve Leary (1995), literatiirdeki deneysel verilere

dayanarak ait olma ihtiyacinin insanlarda en azindan temel diizeyde, olumlu ve
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onemli bireyler arasi iliskiler kurarak bunlar1 siirdiirme istegi olarak bir tiir
yayilma diirtlisiiyle agiklamiglardir. Ait olma diirtiisiiniin tatmin edilmesi i¢in iki
ana Kriter One siiren arastirmacilar, bunlardan birincisinin insanlarla sik ve hos
etkilesim kurma ihtiyaci, ikincisinin ise bu etkilesimlerin birbirlerinin iyiligini
gozeten, kalict ve siireklilik arz eden iligkiler olmast gerektigini
vurgulamaktadirlar. Ancak, bireylerin ait olma ihtiyacinin doygunluga ulagmasi
her zaman aynmi sekilde gerceklesmeyebilir. Bazi bireyler, hayvanlarla
iligkilerinde ait olma duygusunu yasarken, diger insanlarla olan iliskilerinde bu
duyguyu hissetmeyebilirler (Hagerty vd., 1992). Her bireyin en az bir ebeveyni
oldugu ve ¢ogu kisinin yasamlarinin 6nemli bir kismini ebeveynleriyle
dogrudan iliskiler kurarak gecirdigi diisiiniildiigiinde, aileye ait olma ihtiyacinin
evrensel bir 6neme sahip oldugu sdylenebilir. Aile aidiyetine dair 6zel bir
kavramsal ¢erceve bulunmamakla birlikte, kisiler arasi iligkiler, baglanma ve
insan ihtiyaglar1 gibi konularda aidiyetin ve bu ihtiyacin karsilanmasindaki
ailenin roliine yapilan vurgular1 incelemek, ¢alismanin icerigi ile ilgili bir teorik

temel olusturmak acisindan onemlidir.

2.1.2 Aile aidiyeti ile ilgili arastirmalar

Aile aidiyeti hakkinda yapilan c¢alismalar incelendiginde, yurtici ve
yurtdisindaki literatiir arasinda odaklanilan noktalar bakimindan baz1 ayrigsmalar
oldugu goézlemlenmektedir. Yurt disinda aile yapisi ile aile aidiyeti arasindaki
iligkiyi ele alan arastirmalarin literatiirdeki cesitliligine karsilik, yurt i¢i
literatiirde bu konuda 6nemli bir eksiklik oldugu farkedilmektedir. Bu sebepten,
oncelikle yurt disindaki aile aidiyeti duygusu ve aile yapisindaki baglar ve
iligkileri inceleyen c¢aligsmalara deginilecek, ardindan yurt igindeki aidiyetle
ilgili ¢aligmalara yer verilecektir. Aidiyetle ilgili arastirmalar incelendiginde, iki
ana yaklasim c¢ergevesinde yapilan c¢alismalarin varligt 6ne c¢ikmaktadir:
Aidiyetin etkilerine odaklanan c¢alismalar ve aidiyet hissinin yoklugunu ele alan
calismalar. Ozellikle, aile aidiyetinin bireyin yasamindaki eksikligi durumunda,
ilk olarak kendisiyle ve ardindan toplumla olan baglarin1 zayiflatarak
yabancilagsmaya neden oldugu vurgulanmaktadir. Sargent ve arkadaslar1 (2002),
aidiyet eksikliginin yalmzlik, ruhsal hastaliklar ve duygusal stresle iliskili
oldugunu gosterdikleri caligsmalarinda, psikolojik sagligin aidiyet duygusuyla

baglantili oldugunu vurgulamislardir. Benzer sekilde, Cockshaw ve digerleri
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(2014), depresyon ile aidiyet arasinda anlamli bir iliski oldugunu inceledikleri
arastirmalarinda, genel aidiyet, is aidiyeti ve depresyon arasindaki iliskileri
ayrintili bir sekilde ele almislardir. Mueller ve Heines (2012) Amerikan ve
Ispanyol gencleriyle surdirdikleri arastirmada, aileye ve okula duyulan aidiyet
algilarinin olumlu olmasinin bireyin benik saygisini arttirdigina dair bulgular
elde etmislerdir. Liu ve arkadaslari (2014), gbé¢men c¢ocuklar arasinda
ayrimcilik, aidiyet hissi ve depresyon arasindaki iliskiyi ele aldiklan
arastirmalarinda, bu {¢ faktdor arasinda giliclii bir baglanti oldugunu
belirtmislerdir. Baumeister ve Tice (1990), aidiyet ihtiyacinin giderilmemesinin
ve eksik kalmasimnin kaygi endise ve depresyon gibi olumsuz duygusal
durumlara yol agabilecegini ortaya koymuslardir. Twenge ve digerleri (2001)
ise, aidiyet eksikliginin anti sosyal davraniglar1 tetikleyebilecegi iizerine

arastirmalar yapmiglardir.

Tirkiye’de aidiyetle ilgili yapilan calismalara bakildiginda bu ¢alismalarin
neredeyse tamaminda ailenin, aidiyet ihtiyacinin karsilandigi ilk yer olarak
vurgulandigir goézlemlenmektedir. Nasir (2013) tarafindan 284 kisilik bir
orneklem grubuyla gergeklestirilen bir arastirmada, ailenin psikolojik
durumunun kontrolii ile aidiyet ihtiyact arasindaki iliski retrospektif bir
yaklasimla incelenmistir. Yapilan bu ¢alismanin sonucunda, gercekten ihtiyag
duyulan aidiyet ile aslinda arzulanan aidiyet ihtiyaci arasinda fark bulunan
katilimeilarin, fark bulunmayan katilimcilara gore daha diisiikk soyallik
egilimlerine sahip olduklari, aileleri tarafindan daha fazla sosyolojik baskiya
ugradiklar: ve kurduklar1 baglardan daha az tatmin olduklar: tespit edilmistir.
Ayrica ge¢mis yasantilarinda psikolojik kontrol uygulanan bireylerde, gergek
aidiyet ihtiyaci ile arzulanan aidiyet ihtiyaci arasindaki farkin daha belirgin
oldugu ve aidiyet ihtiyaci tatmininin olumsuz etkilendigi goriilmiistiir. Sonucg
olarak, ailenin psikolojik kontrolii ile olumsuz degerlendirilme kaygist ve

duygusal dengesizlik arasinda bir iliski oldugu bulunmustur.

2.2 Baghhk

Bireyin kisilik gelisimini belirleyen en 6nemli donem, c¢ocukluk cagindaki
evredir. Kisi dogumundan itibaren annesiyle ilk basta yalnizca fiziksel

ihtiyaglarin1 karsilamaya yonelik bir bag kurarken, zamanla bu bag, kisinin
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hayatinin her alanin1 etkileyen bir etkilesim bigimine doniisiir (Hamarta, 2004).
Bebeklik doneminde, birey ilk bakim veren kisiyle duygusal bir bag kurar
(Deniz, 2006). ‘bag’ kelimesi, bir gorevin yerine getirilmesi anlamina gelirken,
iki kisi arasindaki giiglii bir iliskiyi ifade etmek i¢in de kullanilanilir (Kavlak &
Sirin, 2009). Bowlyby’nin baglanma teorisi, Freud’dan ve bazi birtakim
psikanalitik goriislerden etkilenerek son haline ulagsmistir (Bretherton, 1992).
Erken c¢ocukluk doneminde, c¢ocuklarin ebeveynlerinden veya ilk bakim
verenlerinden ayrilmalarina kars1 verdikleri tepkiler iki y1l boyunca izlenmis ve
bu siirecte baglanma davranislarini agiklayan bir teori ortaya konmustur
(Bayhan & Isitan, 2010; Erdézkan, 2004). Baglanma kuramini agiklarken,
Bowlby (1973) erken yaslarda sevgi dolu ve destekleyici ebeveynlerle iliski
kuramayan bireylerin ‘¢atallanmis raylar’ metaforuyla anlatilan psikopatolojik
risklere girebilecegini ifade etmistir. Giivensiz sekilde baglanan bireylerin, gec
yaglarda psikolojik sagliklarinda ve kisiliklerinde bozulmalar yasamasi
olasiligina dikkat ¢ekilmektedir (Dozier, Stovall, & Albus, 1999). Eger
baglanma, ulagilabilir bir ebeveynin sicak ve sevgi dolu yaklasimiyla
gergeklesirse, gliven hissi giiclenir ve bu da saglikli bir yetiskinlik donemine

gecisi destekler (Soysal, Ergenekon & Aksoy, 1999).

Erken cocukluk déneminde anne-bebek iliskisi, yetiskinlerin ruhsal ve fiziksel
sagliklariyla dogrudan iligkilidir. Baglanma sekli, bireyin ilk bag kurdugu
kisiden baglayarak, diger insanlarla kurdugu iliskilerin temelini atmaktadir
(Sabuncuoglu & Berken, 2006). Bireyin problem ¢6zme yetenekleri, bagkalarina
ve kendisine giliveni, benlik saygist ve sosyal etkilesim becerilerini
gelistirmesinde, bebek ve anne iliskisinde gelisen giivenli bag 6nemli bir rol
oynamaktadir (Ainsworth & Bell, 1974). Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall
(1978), baglanma bigimlerini giivenli baglanan, kaygili baglanan ve kagingan
baglanan olmak iizere ili¢ ana kategoriye ayirmislardir. Bartholomew ve
Horowitz (1991) ise, dort baglanma unsurunu iceren bir model gelistirmistir:
giivenli, kayitsiz, korkulu ve saplantili. Gilivenli baglanma ile baglanan kisiler,
benlikleri ve digerlerini degerlibir birey olarak gorilp, giivenli olarak algilarlar.
Saplantili giivenli baglanan kisiler ise, benliklerini olumsuz degerlendirip,
digerlerini olumlu gorir ve etraftan onay almay1 dnemserler. Kayitsiz baglanan

kisiler ise kendisi disindakileri olumsuz degerlendirip kendilerini olumlu
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goriirler ve genellikle sosyal iligkilerinde mesafeli ve uzak olurlar. Korkulu
baglanan bireyler hem kendilerini hem digerlerini olumsuz degerlendirirler,
yakin iliskiler kurmak isterler ancak sosyal etkilesimlerden ve duygusal
yakinliktan kac¢inirlar (Kobak & Sceery, 1988, s.138; Bartholomew, 1990;
Collins & Read, 1990, s. 645; Bartholomew & Horowitz, 1991, s.227,
Mallinckrodt, 2000, s.241). Giivenli baglanan bireylerin sosyallesmeye daha
uygun ve disa doniik, kagingan baglananlarin sosyal uyumda zorluk ¢eken ve
depresyona yatkin, korkulu baglananlarin ise sosyal iliskilerden kag¢inan ve
duygusal baglar kurmaktan ¢ekinen kisiler oldugu Brennan ve Shaver (1998)’in
ylruttigii bir ¢alismada belirlenmistir (Deniz, 2006). Cocukluk ddneminin
ortalarinda ebeveynlerle kurulan giivenli baglanmanin, bireyin olumlu benlik
algisim1 giliclendirmede ©Onemli bir rol oynadigi ve ergenlik dénemi gibi
psikolojik saglamlik i¢in kritik bir siirecte bu bagin pekismesinin faydali oldugu
vurgulanmaktadir (Simer & Senday, 2009). Gegmis arastirmalar incelendiginde,
ebeveynlerden en azindan biriyle kurulan giivenli bagin, erken gelisimsel
donemlerde (Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978; DeWolff & Van
ljzendoorn, 199kay7; Main, Kaplan & Cassidy, 1985; Thompson, 1999) oldugu
gibi, ileriki yaslarda ve ergenlik doneminde de (Allen, Moore, Kuperminc &
Bell, 1998; Armsden & Greenberg, 1987) kisinin yasamdan aldigi tatmini

arttiran olumlu etkiler sagladigi gézlemlenmistir.

2.3 Bagimhhk

Bagimlilik genellikle viicuda yabanci bir madde alma isteginin kontrol
edilememesi halidir. Turk Dil Kurumu (2011) bagimliligi agiklarken “Bagh
olma durumu; baska bir seyin istemine, giiciine veya yardimina bagli olmak”
tanimin1 kullanir. Bagka bir tanimlamada ise; organik bir hastalig1 tedavi etme
amacint giitmeden, bir maddenin siirekli olarak artan dozlarda alinmasi
sonucunda ortaya cikan, engellenemez bir istek ve arzu olarak tanimlanir; bu
durum, maddeyi kullanmayr birakmak durumunda ruhsal ve fiziksel
rahatsizliklarin meydana gelmesine yol acar (Ziyalar, 1999: 194, Akt. Kurtaran,
2008).

Insanoglu yasami siiresince bazi seylere merak duymaktadir. Bazi maddeler ve

bazi davraniglar insanoglunu heyecanlandirarak ilgisini ¢ekmistir. Bu meraklar
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yasamsal deneyimler sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Bazi kisiler bu heyecan ve
ilgiye karst kendisini engelleyemeyerek bunun sonucunda merak uyandiran
seylerin tutsagi olmustur. Bireyleri tutsak hale getiren bu olguya bagimlilik
denilmektedir (Ayhan, & Kdoseliéren, 2019: 3). Bagimlilik bireylerin madde,
alkol, nesne ve davraniglar konusunda kendilerini kontrol edememesi halidir.
Kontrolsiiz sekilde sergilenen her davranis, kullanilan her madde bagimlilik
yaratma potansiyeli tasir. Kisiler yasamlar1 boyunca bir¢ok seye bagimli
olabilmektedirler. Teknoloji, alkol, madde, sigara, bir davranis veya bir esya
bunlara bire 6rnek olarak gosterilebilir (Ogel, 2018). Bagimlilikla ilgili bilimsel
arastirmalarda genellikle madde, alkol, sigara, kumar ve teknoloji basliklari
sik¢a ele alinmaktadir. Tiirkiye Yesilay Cemiyeti tarafindan hazirlanan Tiirkiye
Bagimlilikla Miicadele egitim programina bakildiginda ise, bir Kkisinin
kullandig1 bir nesne veya gergeklestirdigi bir eylemde kontroliinli yitirmesi
durumu “bagimlilik” olarak agiklanmistir. Bagimlilikta kisilerin kullanim veya
davranis yogunluklarin1 azalttiklarinda ya da birakmayi denediklerinde fiziksel
ve  psikolojik  olarak  birtakim  durumlar ile  karsilasmaktadirlar.
Kullanim/davranis siklig1 azaliginda ya da kesildiginde kisilerde uyku
problemleri, 06fke, huzursuzluk ve yoksunluk gibi belirtiler go6rilmeye
baglamaktadir. Diinya  Saglhk  Orgiitiiniin ~ Uluslararas1 ~ Hastaliklarin
Siniflandirilmast  El Kitabi’nin 11. revizyonunda “madde kullanimi ve
bagimlilik davraniglarina bagli bozukluklar, genellikle psikoaktif maddelerin
kullanim1 veya belirli tekrarlayan odillendirici ve pekistirici davranislar
sonucunda ortaya ¢ikan zihinsel ve davranigsal bozukluklar olarak”

tanimlanmistir.

Bagimlilik terimi, madde bagimlilig1 ve davranigsal bagimlilik olmak iizere iki
kategoriye ayrilmaktadir. Ilk zamanlarda bagimlilik belirtileri arasinda sadece
madde bagimliligina yonelik belirtiler yer alirken son yillarda meydana gelen
teknolojik gelismeler beraberinde, bagimliligin sadece maddeye yonelik degil
sanal diinya kapsaminda internet ve teknolojik araglara yonelik aligkanliklarin
da bagimliliga doniisebilecegi, Young (1999), tarafindan her iki grubu da
kapsayacak sekilde ortaya konulmustur (Sen, Mentes, & Kurt, 2022). Ilk
asamay1 “belirginlik” olusturdugu bagimlilik kavrami kisinin hayatinda 6nemli

hale gelen bir madde veya davranigi temsil eder. Ornegin sanal oyun oynayan
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bireyler bir sonraki oyunun zamanini planlamasi gibi. Ikinci asamada
“duygudurum degisimi” vardir. Burada anlatilmak istenen; bireyde aliskanlik
haline gelen madde veya davranisin duygularla eslesmesidir. Ugiincii olarak ise
“tolerans” asamasi gelir. Kisinin sergiledigi davranisin aligkanlik olmaktan
cikarak temel ihtiya¢ haline gelmesi ve kisinin ilk zamanlarda yasadigi haz
duygusuna erismek istemesi bu fazin Ozelliklerindendir. Bu noktada madde
kullanimin1 artmasi ya da uzun zamanlar boyunca teknolojik aletlerle vakit
gecirilmesi  tolerans esiginin  yiikseldigini  goOsterir. Dordiincii  asama
“yoksunluk™ asamasidir. Kisinin temel ihtiyact halini alan madde ya da
davranigtan uzaklastirilmasi ya da kontrol altina alinmasi durumunda bireylerde
olusan huzursuzluk, 6fke, titreme gibi belirtilerin meydana gelmesidir. Besinci
asama ise “catisma” durumlaridir. Birey yasadig1 yoksunluk duygusunun etkisi
altinda olarak kendine ve c¢evresine karst yonelttigi olumsuz duygu ve
davraniglar1 kapsamaktadir. Bu noktada en temelde birey kendine karsi
diismanca davraniglar beslemekte ve sosyal hayatinda kopmalar meydana
gelmektedir. Altinct asama “niiksetme” asamasidir. Burada s6z konusu fiilin
kontrol altina alindiktan kisa bir siire sonra da kendini yineleyerek devam

etmesidir (Young, 1997).

Bagimlilik biyolojik, psikolojik ve sosyal a¢idan tanimlanan ve sosyal problem
olma potansiyeli tasiyan bir olgudur. Biyolojik olarak bir kisi veya nesneye
kars1 hissedilen asir1 sahip olma istenciyle birlikte, sahip oldugu zaman kendini
mutlu hissetmesi; sahip olamadigi zamanlarda ise yoksunluk belirtileri
gostererek disfori (derin bir huzursuzluk), anksiyete ve irritabilite (herhangi bir
uyarana karst siddetli cevap verilmesi) gibi olumsuz duygu durumlarini
yasamasina yol acarak genetik, norogelisimsel ve sosyokiiltiirel bilesenleri
kapsayan, tedavi edilmesi gereken bir hastaliktir (Kaya, Akpinar & Akpinar,
2019: 166). Psikolojik ag¢idan bagimlilik; siddetle “yapma istegi” seklinde
ortaya ¢ikan, yapildiginda insanin id ve egosunu doyurarak haz duygusu veren,
yapilmadigindaysa biiyiik bir bosluk igerisine diisiirerek anksiyete ve krizlere
neden olan durum seklinde tanimlanmaktadir. Bagimlilik bir zaman sonra
kontrol edilemeyecek diizeye ulasarak kisinin tatmin duygusunu elinden alarak
yineleyen davraniglar haline gelmektedir. Bu noktada artik irade zayiflig1 s6z

konusu olmustur (Soy0z-Semerci & Balci, 2020: 539). Sosyolojik bakimdan
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bagimlilik; genel olarak madde kullanma aliskanligi seklinde diisiiniilse de
kisilerin toplum igerisinde ve aile bireylerine kars1 sergiledigi bazi1 davraniglarin
beraberinde teknolojik aletlerin kullanimina dair davranis kaliplar1 da bagimlilik
temelinde incelenmektedir. Maddeye ya da bireye yonelik gelisen bagimlilik
davranigt bireyin beyin ve diisinme fonksiyonlarinda sorunlar meydana
getirerek davranis degisikliklerine yol agmaktadir. En temelde aileyi, biitiinciil
anlamda ise toplumsal dizeni olumsuz anlamda etkilemektedir (Cavus, Ayhan
& Tuncer, 2016: 271).

2.4 Akillh Telefon Bagimhihig

Akilli telefonlar, mesajlasma ve aramanin yaninda mobil isletim sistemlerinin
giderek gelismesi ile bilgisayar fonksiyonelligine ulasan 6zellikli telefonlardir
(Akin, 2018). Akill telefonlar, iletisim amagli kullaniminin yan1 sira, internete
erisim, fotograf ¢ekme, video ve ses kaydetme, yon-adres bulma, muzik
dinleme, aligveris yapma, film-dizi izleme, oyun oynama ve kitap okuma gibi
bir¢ok isleve sahip ve giin i¢inde siklikla temas halinde oldugumuz, mobilitesi
sebebiyle kolay ve hizli ulasabildigimiz teknolojik cihazlardir. Ozellikleri
bakimindan hayatimizi kolaylastirmanin yaninda, kullanim sikligi ve
yogunlugu, kontrol disina ¢iktiginda davranigsal bagimlilik yaratmaya miisaittir.
Genglerde akilli telefon bagimlilig: riski yiiksektir ve hayatlarimizin bir pargasi
olan akill1 telefonlarin uzun siireli kullanimi, fiziksel kapasiteyi de olumsuz
etkileyebilecek nedenlerden biridir (Erdoganoglu & Arslan, 2019). Yapilan
caligmalar akilli telefonlarin artan kullaniminin bireylerin yasam doyumunu,
psikolojik iyi olusunu ve yasam kalitesini azalttigin1 gostermistir (Fischer-Grote
vd., 2021). Akilli telefonlar ve benzeri araglarin kullaniminda asir1 davranma,
internet bagimlilig1 veya telefon bagimlilig1 olarak nitelendirilebilir (Haripriya
vd.,2019).

2000 yilindan giiniimiize, akilli telefon devrimi, insanlarin giinliik
yasamlarindaki gozle goriiliir bir sekilde degistirerek kisileraras: iliskilerde,
psikolojik ve fiziksel saglikta bir¢ok olumsuz etkiyi de beraberinde
getirmektedir. Mevcut durumdaki gengler yiiksek teknoloji medyasina bu kadar
fazla maruz kalarak yetisen ilk nesildir ve akilli telefonlar ile sosyal medyanin

olumsuz etkilerine yaslt yetiskinlere karsin daha duyarhidirlar (Kim vd., 2014).
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Akilli telefonlar, android uygulamalar gibi teknoloji araglarini kullanmada asir1
davranig, cep telefonu bagimlilifi veya internet bagimlilig1 olarak
adlandirilmaktadir ve cep telefonu kullanimi, giinliik aktiviteleri etkilemeye

basladiginda 'tehlikeli' diizeyde olarak nitelendirilebilir (Haripriya vd., 2019).

Diinya genelinde oldugu gibi tlkemizde de teknoloji bagimliligi bir bagimlilik
turd kabul edilmektedir ve bu bagimlilik ile miicadelede yollar aranmaya
baslanmistir. Siirekli olarak gelisen ve ekonomik erisilebilirligi artan akilli
telefon teknolojisi, akilli telefon kullanimini yayginlastirmistir. Bununla beraber
artan akilli telefon bagimliliginin ileriki zamanlarda toplumu psikolojik ve
fiziksel olarak daha c¢ok etkileyecegi Ongoriilmektedir (Gunal & Pekgetin,
2019).

2.5 Aile Aidiyeti ve Akilli Telefon Bagimliligi Hakkinda Yapilmis

Cahismalar

Sosyal yasama yoOnelik oOnemli teknolojik buluslardan biri olan cep
telefonlarinin 1990’larda global diinyada yayginlagsmasi1 ve 1994 yili itibariyle
Tirkiye’ye gelmesi, cep telefonu kullanicilarinin sayisini hizlica arttirmistir.
Daha sonra telefon, bilgisayar ve internet teknolojilerinin bir araya getirilmesi
ile birlikte 2017 yilinda ortaya konulan arastirma raporlarinda 77.800 milyon
akill1 telefon oldugu bildirilmistir (Giiler ve Veysikarani, 2019). Avrupa’da
yapilan arastirmalarda ise her 10 kisiden 8’inin akilli telefon kulanarak internet
teknolojilerine eristigi tespit edilmistir (Apak ve Yaman, 2019). We are Social
(2019) arastirma bulgularina gore, insanlar giinlerinin ortalama 6 saat 42
dakikalarin1 internet kullanarak gecirmektedirler. Bireylerin bu internet
aliskanliklar1 iletisim ve aidiyet sorunlari yaratarak onlarin sanal gercekligin
iginde yasamasina sebep olmaktadir. Konu hakkinda yapilan c¢alismalar
incelendiginde, Ozteke Kozan, Kavakli, Ak ve Kesici (2019) tarafindan yapilan,
“Akillr telefon bagimliligi, genel aidiyet ve mutluluk arasindaki iliskilerin
yapisal esitlik modeliyle incelenmesi” baglikli arastirmanin bulgularina gore
mutluluk ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda ters orantili bir iligkilenme
oldugu ortaya konulurken, akilli telefon bagimliligi ve genel aidiyetin
reddedilme boyutu arasinda ise dogru orantili bir iliski ortaya cikmistir.
Bunlarin aksine kabul edilme alt 6lgeni ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda

anlamli bir iligki bulunmamistir. Calismanin sonuglarina bakildiginda genel
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aidiyet diizeyinin, kabul ve reddedilme boyutlarinin akilli telefon bagimliligini
pozitif sekilde etkiledigi ortaya konulmustur. Konu ile alakal1 bir bagka c¢alisma
olan “Geng Yetiskinlerin Aile Aidiyeti ve Sosyal Medya Bagimlilig: iliskisinde
Yalnizligin Araci Rolii” isimli makalenin bulgularina goére; aile aidiyeti
Olceginin alt dlgenlerinden olan kendilik aidiyeti ve sosyal medya bagimlilig ile
yalnizlik arasinda ters yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (Semerci, Bayram,
ve Kocak, 2023). Genglerde aile aidiyetinin artmasiyla sosyal medya
bagimliliginin azaldig1 hipotezi, arastirmanin bulgular1 ile dogrulanmaktadir.
Arastirma sonuglarina gore, bireylerin kendilik aidiyetlerinin sosyal medya
bagimlilig1 lizerinde olumsuz bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Ayrica, genclerin
aile aidiyet diizeyleri ile sosyal medya bagimliligi arasinda yalnizligin araci
etkisi bulundugu hipotezi, aracilik analizlerinde yalnizligin, kendilik aidiyetinin
sosyal medya bagimliligina olan negatif etkisini artiran bir faktér oldugunu
gostermistir. Aile desteginin dogrudan sosyal medya bagimlilig1 iizerinde etkili
olmadig1 ancak yalnizlik diizeyini diislirerek sosyal medya bagimliliginin
azalmasina katki sagladigi belirlenmistir. Bu bulgu, literatiirdeki onceki
calismalarda aile aidiyeti iizerinden agiklanmistir. Ornegin, Giiniic ve Dogan
(2013) tarafindan yapilan arastirma, bireylerin ailesinden aldiklar1 sosyal
destegin azalmasiyla sosyal medya bagimliligi oranlarinin arttigin1 ortaya
koymustur. Cakir ve Oguz (2017) ise, yogun internet kullaniminin kisiler arasi
iligkileri olumsuz etkileyerek, bireyleri daha yalniz hale getirdigini
vurgulamiglardir.  Sentiirk’iin  (2023) “Universite Ogrencilerinin  Dijital
Bagimlilik Diizeyi ile Aile Aidiyeti Arasindaki iliskinin Incelenmesi: Istanbul
Ornegi” adli yiiksek lisans tezinin bulgularina gére dijital bagimlilik dlgegi ve
alt 6l¢iimleri arasindaki iliskiye bakildiginda pozitif yonde istatistiksel bir iliski
gOrilmiistiir. Bu nedenle dijital araclarin kontrolsiiz kullanim1 arttikga yasamin
sosyal akisinin sekteye ugramasi ve dijital bagimliligi birakamama davranisi
artis gostermektedir. Aile aidiyetinin alt 6l¢enlerinden kendilik aidiyeti ve aile
aidiyeti ile dijital bagimlilik arasinda ters orantili bir iliski goriilmiistiir. Yani
dijital bagimlilik orani yiikseldikce aile aidiyeti azalmaktadir. Oyleki bu durum

bosanmalara sebebiyet verecek derecede etkisini gostermektedir.

Aile aidiyeti ve akilli telefon bagimliligr ile alakali literatiir incelendiginde,

akilli telefon bagimlilig: ile alakali ¢alismalarin 2016’da basladig1 ve spor, aile
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hekimligi, halk saglig1, psikoloji, egitim ve dgretim gibi ¢ok ¢esitli alanlarda ele
alindig1 goriilmektedir. Literatiire yeni sayilacak bir tarihte dahil olan akilli
telefon bagimlilig: ile ilgili ¢alismalar, psikoloji alan1 6zelinde incelendiginde
ise akilli telefon bagimliligi ile birlikte incelenen konularin sunlar oldugu
goriilmistiir; dijital tikenmislikle iliskisi, psikolojik iyi olusla iliskisi, sosyal
kaygi ile iliskisi, okula aidiyet ile iligkisi, 6fke ile iliskisi, davranigsal ve
duygusal sorunlar ile iligkisi gibi konular {izerinden ele alinmistir. Akilli telefon
bagimlilig1 ve aile aidiyeti ile alakali ¢alismalar incelendiginde ise literatiirde
bulunan en ilgili c¢alismalara yukarda yer verilmistir ancak alanyazin
incelendiginde dogrudan akilli telefon ve aile aidiyeti arasindaki iliskiyi
inceleyen bir calisma olmamasi dolayisiyla bu arastirmanin literatiire onemli

katkilar sunacagi diistiniilmektedir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu kisimda, g¢alismada kullanilan arastirma yontemi, orneklem grubu, veri
toplama araglari, verilerin toplanma asamasi1 ve verilerin ¢Oziimlenmesinde

kullanilan istatistiksel teknikler sunulmustur.

3.1 Arastirma modeli

Bu calismada, aileye ait olma duygusu ile akilli telefon bagimlilik diizeyi
arasindaki iliski arastirilmaktadir. Bu iliskinin belirlenmesi ve incelenmesi
amaciyla uygun Ornekleme yoOntemiyle veriler toplanmis ve toplanan veriler

tizerinde analizler yapilmistir.

3.2 Evren ve Orneklem

Yildirom ve Simsek (2011) 0©rneklemi, gerekli o6rnekleme yontemleri
kullanilarak belirlenen ve incelenmesi hedeflenen daha genis bir kitleyi temsil
eden bir grup olarak tanimlamaktadir. Calismaya veri saglayan tiim bireyler ise
evreni olusturur. Ancak, tiim evrene ulagsmak zor oldugundan, zaman ve maliyet
acisindan verimlilik saglamak amaciyla, daha kii¢iik bir grup segilerek bu grup,

biiyiik kitleyi temsil edecek sekilde belirlenir ve buna 6rneklem siireci denir.

Arastirma evreni, 2023- 2024 egitim Ogretim yilinda Diyarbakir’da iiniversite
ogrenimi gdren 18-35 yas grubu bireyleri kapsamistir. Orneklem toplamda
184’ kadin ve 166’s1 erkek olan toplam 350 kisiden olusturmaktadir.
Katilimcilara internet lizerinden Google Forms araciligiyla; bilgilendirilmis
onam, kisisel bilgi formu ve ilgili 6l¢ekler gonderilmis ve goniilliiliik esasina

goOre hareket edilmistir.

3.3 Veri Toplama Araclari

Calisma kapsaminda uygulanmak iizere hazirlanan soru formunu olusturan ii¢

kisim vardir. Ik kisimda kisisel bilgilerin alindig1 bir form, Kisisel Bilgi Formu
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(EK-1), daha sonrasinda Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi (EK-2) ve dgiincii
boliimde Aile Aidiyet Olgegi (EK-3) uygulanmistir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formu’nda, ¢alismaya
gonilli olarak katilmay1 kabul eden Universites 6grencilerinden, yasi, cinsiyeti,
akilli telefon kullanim siiresi ve aile ile birlikte yasayip yasamama durumu

hakkinda bilgiler sorulmustur. Kisisel Bilgi Formu 4 maddeden olusmustur.

3.4 Akilli Telefon Bagimhihg Olgegi (ATBO)

Akill1 Telefon Bagimlilig1 Olgegi, Kwon ve arkadaslar1 (2013)’nin gelistirdigi,
Tiurkce’ye Sata, Celik, Ertiirk ve Tas (2016)’in uyarladigr bir dlgektir. Akill
Telefon Bagimliligi Olgegi 15-20 yas araligindaki bireylerde kullanilabilen ve
33 sorudan olusan bir &lgektir. Olgegin sorulart 6’11 Likert seklinde (1)
kesinlikle katilmiyorum, (6) kesinlikle katiliyorum olacak  sekilde
puanlanmaktadir. Bu Olcimiin sonucundaki puan dagilimi 33 ila 198 puan
araligindadir. Sonucu ylksek ¢ikan puanlar ciddi telefon bagimliligi oldugunu

gostermektedir.

Akilli Telefon Bagimlilign Olgegi’ndeki alt dlgenler sunlardir: “giindelik yasam
bozukluklar1” alt 6lgegi, giinliik gorevleri yerine getirmekte zorluk c¢ekme,
derste veya caligma sirasinda konsantrasyon kaybi, bas donmesi veya gorme
bulaniklig1 yasama, boyun ve yogun kullanima bagli bileklerde sizi hissi ve
uyuma duzeninde bozulmalar seklindeki olumsuzluklar1 kapsamaktadir. Olumlu
beklenti alt parametresi, telefon kullanarak keyif alma stres atma ile ilgilidir.
“Yoksunluk hissi” alt 6lcegi, akilli telefonsuz kaldiginda sabirsizlik, huysuzluk
ve tahammiilsiizlik duygularini, telefonun siirekli akilda olmasi durumunu,
telefon kullanmaktan vazge¢gmeme istegini ve akilli telefon kullanirken
kesildiginde 6ftke duyma halini icermektedir. “Sanal yonelimli iligki” alt 6lgegi,
akill1 telefonla kurulan iliskilerin gercek hayattaki iliskilere gére daha samimi
hissedilmesi ve kisilerin siirekli olarak telefonlarin1 kontrol etme ihtiyaci
duymasi ile ilgili sorular1 kapsamaktadir. Alt parametrelerden asir1 kullanim
parametresi, kisinin akilli cihaz kullaniminda kontroliinii saglayamamast,

baskalarindan destek almak yerine telefonundaki kaynaklardan yararlanmasi ve
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telefon kullanmay1 kestikten kisa bir siire sonra yinelenen kullanma arzusunu
icermektedir. “Dayanma” maddesi ile dlgimlenenler ise, kisilerin durmaksizin
telefon kullanimin1  kontrol altina almaya c¢alisip basarisiz olmalarim

icermektedir (Sata, 2016).

Kwon ile arkadaslarinin (2013) gergeklestirdigi arastirmalarin  sonucunda,
Olciimlenen alt1 faktorli bir yapinin oldugu ve bu alti faktoriin total varyansin
yaklasik  %61’ini acikladigr goézlemlenmistir. Akilli telefon bagimliligi
Olgegindeki Cronbach alfa giivenirlik katsayist 0.97 olarak bulunmus ve alt
Olgeklerin gilivenirlik katsayilar1 su sekilde hesaplanmistir; gilindelik yasam
bozukluklart alt 6lgeninde 0.86, olumlu beklenti alt 6lgeninde 0.91, yoksunluk
hissi alt 6lceninde 0.88, sanal yonelimli iliski alt 6l¢eninde 0.90, asir1 kullanim
alt olceninde 0.83 ve dayanma alt Olceninde 0.87. Bu 6lgek, kisilerin akilli
telefona bagimlilik dilizeylerini 6lgmede gegerli ve giivenilir sonuglar

sunmaktadir.

Sata ile arkadaslar1 (2016)’nin yaptigi Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi’nin
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi, Kayseri, Ankara ve Elazig illerindeki devlet
liselerinde okuyan 175 erkek ve 281 kiz 6grenci olmak lizere toplam 456
katilimei ile gerceklestirilmistir. Uzman goriislerine dayanarak hazirlanan 6l¢ek
formunun gecerlik ve gulvenirlik dizeyini Olcimlemek amaciyla dogrulayici
faktor analizi kullanilmistir. Dogrulayic1 faktor analizinden edinilen verilere
gore uyum indeksi degerleri RMSEA=.058, GFI=.84, AGFI=.82, NNFI=.96,
CFI=.96 seklinde Ol¢lilmiistir. Bunun yanisira i¢ tutarlilik bakimindan
giivenirlik diizeylerine iligkin verilere ulagsmak igin, ilgili dlcimlerce yapilan
Cronbach o degerleri ve Olgegin geneli icin tabakali Cronbach o degeri
hesaplanmigtir. Cronbach alfa gilivenirlik katsayist .93 bulunmustur. Alt
Olgeklerin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari; giindelik yasam bozukluklar
alt 6lgeni igin .77, olumlu beklenti alt dlgeni icin .79, yoksunluk hissi alt 6lgeni
igin .84, sanal yonelimli iligki alt 6lgeni igin .78, asir1 kullanim alt Slgeni igin
.72 ve dayanma alt 6lgeni icin.71'dir. Yapilan arastirmalardan edinilen veriler,
Olcegin kisilerin akilli telefona bagimlilik seviyelerine iliskin guvenirlik ve

gecerlik degerleri bakimindan gerekli yeterliligi sagladig1 bulgulanmigtir
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3.5 Universite Ogrencilerine Yonelik Aile Aidiyeti Olcegi

Mavili ve arkadaslari (2014)’nin gelistirdigi bu Olgek, kisilerin aile aidiyet
diizeylerini 6lcimlemek amaciyla 17 soru ile olusturulmustur. Maddelerin 13’1
olumlu, 4’10 olumsuz (ters madde) seklinde yazilmistir. Besli likert yapisinda
olusturulan 6lgekte tamamen katiliyorum (5), katiliyorum (4), kararsizim (3),
katilmiyorum (2), kesinlikle katilmiyorum (1) ile ifade edilerek goriislerinin
diizeylerini belirlemeleri istenmistir. Olgekte var olan 5,7,9 ve 12. Maddeler
olumsuz nitelikte olup ters madde O6zelligi tasimakta ve bu duruma uygun
hesaplanmaktadir. Olgekte bulunan 1,3,4,6,7,10,11,12,13,14,15 ve 17. Sorularin
tamami1 “kendilik aidiyeti alt boyutunu” d&l¢meye yonelikken 2,5,8,9,16.
Maddeler “aile aidiyeti alt boyutunu” hesaplamaktadir. Alt boyutlarin toplami
ise aile aidiyet diizeyini agiga ¢ikartmaktadir. Puan artig1 aile aidiyeti puaninin
artisiyla paraleldir, beraber artmaktadir. Kendilik aidiyeti ve aile aidiyeti
arasinda 0,82 korelasyon Olgulirken aile aidiyetleri alt boyutlari arasindaki
korelasyon ise 0,62 olarak tespit edilmistir. Aile aidiyeti 6l¢eginin biitiiniine
yonelik i¢ tutarlilik giivenilirlik 6lgimi Cronbach Alpha katsayisi ile
Olctilmiistir. Kendilik aidiyeti alt boyutu icin ol¢iimlenen sonug Cronbach
Alpha 0,93, aile aidiyeti alt boyutu icin 6l¢timlenen sonug 0,82°dir. Olgegin
tamamina ait Olculen giivenilirlik katsayisinin ise 0,91 oldugu anlagilarak

gecerli ve glivenilir oldugu tespit edilmistir.

3.6 Verilerin analizi

Bu arastirmada, akilli telefon bagimliligi ve aile aidiyetine iliskin veriler,
detayli bir sekilde agiklanan olgekler araciligiyla birlestirilmistir. Arastirma,
degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla korelasyonel bir yontemle
gergeklestirilmistir. Veriler, sayisal hale getirilerek analizi yapilmistir. Yapilan
analizler betimsel nitelikte olusturulmus, SPSS yazilimi kullanilarak yapilmaistir.
Birinci adimda, uygulamasi yapilan Olgeklerin glvenilirlik analizleri
yapilmistir. Demografik degisenler ile iligkilerin belirlenebilmesi i¢in
analizlerin tanimlayici bir nitelik tagimasina 6zen gosterilmistir. Frekans, ylizde

dagilimi ve anlamlilik tablolar1 hazirlanmistir.
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Ayrica, nicel verilerle yapilan karsilastirmalarda, iki grup arasindaki farklari
somut verilerle ortaya koyabilmek icin t-testi, iki veya ikiden ¢ok grup
arasindaki farklar1  belirleyebilmek amaciyla tek yonli anova testi
uygulanmistir. Degiskenlerdeki bagimlilik ve bagimsizlik iliskisini incelemek
amaciyla Pearson korelasyon testi uygulanmistir. Son olarak; degiskenler

arasindaki etkiyi degerlendirmek i¢in regresyon analizi gergeklestirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu kisimda, yapilan arastirmalarin sonuglarina dayanarak edinilen verilerin
analizi sunulacaktir. Ilk olarak, katilimcilarin demografik &zelliklerine ait
veriler incelenecek, ardindan arastirmanin ana sorularina iliskin veriler lizerinde

yogunlasilacaktir.

Tablo 4.1: Katihmcilarin Cinsiyete Iliskin Dagilimlar:

Cinsiyet Frekans (f) Yuzde (%)
Kadin 184 52.6

Erkek 166 47.4
Toplam 350 100.00

Yukaridaki tablo 4.1’de  katilimcilarin  cinsiyete goére  dagilimlar
gosterilmektedir. Katilimcilarin  ¢ogunu 184 (%52,6) kisi ile kadinlar
olustururken, 166’sin1 (%47,4) de erkek katilimcilarin olusturuldugu

gorulmektedir.

Tablo 4.2: Katihmcilarin Yasa Gore Dagilimlari;

Yas Grubu Frekans (f) Yuzde (%)
18- 22 Yas aras1 150 42.9

23- 25 yas aras1 185 52.9

26- 29 yas aras1 9 2.6

30 yas ve iizeri 6 1.7
Toplam 350 100.00

28



Tablo 4.2°de katilimcilarin  yasa gore dagilimlart  gosterilmektedir.
Katilimcilardan 18-22 yas araliginda olan 150 (%42,9) kisi olustururken,
katilimcilart  ¢ogunlugunu  23-25yas araliindaki 185 (%52,9) kisi
olusturmustur. Katilimcilardan 26- 29 yas araliginda 9 ( %2,6 ) Kkisi
olustururken, ayn1 zamanda 30 yas ve tizeri katilimcilarin 6 (%1,7) kisi ile en az

katilim olduklar1 gériilmektedir.

Tablo 4.3: Katilimcilarin Telefon Kullanim Siireleri Dagilimlar:

Kullanim siiresi  Frekans (f) Yuzde (%)
1- 4 Y1l aras1 4 11

5- 8 yil aras1 124 35.4

9- 12 y1l arasi 206 58.9

13 yas ve iizeri 16 4.6
Toplam 350 100.00

Tablo 4.3’te goriildiigii tizere katilimeilarin telefon kullanim siirelerine ait
dagilimlar1 gosterilmektedir. Katilimcilardan kullanim siiresi 1-4 yil araliginda
olan 4 (%1,1) kisi olustururken, katilimcilardan 5- 8 yi1l arasinda telefon
kullanan kisi sayist 124 ( %35,4) oldugu goriilirken, katilimcilarin
¢ogunlugunun 9-12 yil siire araligindaki 206 (%58,9) kisi olusturmustur. Ayni
zamanda 13 yi1l ve lizeri telefon kullanan katilimcilarin 16 (%4,6) kisi olduklar

gorulmektedir.

Tablo 4.4. Katihmcilarin Aileleri ile birliktelik Dagilimlari

Aile ile Birliktelik Frekans (f) Y uzde (%)
Durumu

Evet 256 73.1

Hayir 94 26.9
Toplam 350 100.00
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Tablo 4.4°de katilimcilarin Aileleri ile birlikte yasama durumlarina bakildiginda
katilimcilarin 256 (%73,1) kisi ailesi ile birlikte yasadigini belirtirken 94
(%26,9) kisi ise Ailesi ile birlikte yasamadigini belirtmistir.

Tablo 4.5: Kullamlan Olceklerin Giivenilirlik Diizeyleri

Olgek Alt Boyut a (Cronbach N
Alfa)

Akill Telefon - .981 33

Bagimlilik

Akilli Telefon -Gilindelik Yasam .926 5

Bagimlilik Olgeginin - Olumlu Beklenti .955 8

Alt Boyutlari -Yoksunluk .945 6
- Sanal Yénelimli iliski 929 7
- Asirt Kullanim 927 4
- Dayanma .907 3

Aile Aidiyet - .943 17
Kendilik Aidiyet .951 12

Aile Aidiyet Aile Aidiyet .607 5

Olgeginin Alt

Boyutlar1

Yukarida tablo 4.5’de oOlgeklerin giivenilirlik analizleri bu arastirma igin
yinelenmistir. Tekrarlanan analizden edinilen analiz sonuglarina bakilarak Akilli
Telefon Bagimliligi (a=,981) ve Aile Aidiyet (o= ,957) giivenirliliginin yuksek
derecede oldugu olgiimlenmistir. Akilli Telefon Bagimliligi1 6lgeginin alt
boyutlar1 olan; Giindelik Yasam (o= ,926), Olumlu Beklenti (a= ,955),
Yoksunluk (a=,945), Sanal Yénelim Iliski (0= ,929), Asir1 Kullanim (o= ,927)
ve Dayanma (a=,907) alt boyutlarinin Yiiksek derecede giivenilir oldugu ifade
edilebilinir. Aile Aidiyet Olgeginin alt boyutlar1 olan; Kendilik Aidiyet (o=
,951) yiiksek derecede giivenilir ifade edilirken ve Aile aidiyet (o= ,607)

boyutlarinin orta 6l¢lide giivenilir oldugu sonucuna ulasilmaktadir.
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Calismada uygulanan iki farkli 6lgegin giivenilebilir ve analizler i¢in yeterli
uygunlukta oldugu ortaya konulmustur. Bu sonucu da anketlerin tutarli bir

sekilde yanitlandig1 seklinde yorumlayabiliriz.

Tablo 4.6: Akilli Telefon Bagimhilik Olcegine iliskin Ortalama ve Standart

Sapma Bulgular:

AKkilli Telefon Bagimhihk Olgegi Ortalama  Standard
Sapma
1 Akillt telefon kullanimim sebebiyle 3.34 1.40
planlanmis islerimi yetistiremiyorum.
2 Akilli telefon kullanimim sebebiyle sinifta, 3.45 1.40

O0dev yaparken veya c¢alisirken konsantre
olmakta guclik ¢cekiyorum

3 Asirt akilli telefon kullanimina bagli bas 2.78 1.36
donmesi ya da bulanik gérme yasiyorum.

4 Akilli telefon kullanirken bileklerimde ya da 2.94 1.33
boynumun arkasinda agr1 hissediyorum.

5 Asirt akilh telefon kullanimi sebebiyle yeterli 3.30 1.30

uykumu alamiyorum ve kendimi yorgun
hissediyorum

6 Akilli telefon kullanirken sakinlesiyor ve 3.41 1.21
rahatliyorum

7 Akillr telefon kullanirken kendimi keyifli ve 3.36 1.22
coskulu hissediyorum.

8 Akillr telefon kullanirken kendimi giivende 3.34 1.24
hissediyorum.

9 Akilli  telefon ile stresten  kurtulmak 3.42 1.26
mumkandr.

10  Akill telefon kullanmaktan daha eglenceli bir 2.93 1.28
sey yoktur.

11  Akilli telefonum olmazsa hayatim bombos 2.95 1.32
olur.

12 Kendimi en ¢ok akilli telefon kullanirken 3.10 1.34
0zgur hissediyorum.

13  Akilli telefon kullanmak hayatimdaki en 3.01 1.34
eglenceli seydir.

14  Akill telefonumun olmamasina dayanamam.  3.33 1.38

15  Akilli telefonum elimde degilken kendimi 3.22 1.29
sabirsiz ve sinirli hissediyorum.

16  Kullanmadigim zamanlarda bile aklimda 3.29 1.30
akilli telefonum var.

17 Ginliik hayatimi biiylik 6lc¢iide etkilese bile 3.48 1.32
akilli  telefonumu  kullanmaktan asla
vazgecmem.

18  Akilli telefonumla mesgul iken rahatsiz 3.29 1.32

edilmek beni sinirlendirir.
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Tablo 4.6: (devami) Akill Telefon Bagimhihk Olgegine iliskin Ortalama ve
Standart Sapma Bulgulan

Akill Telefon Bagimlilik Olgegi Ortalama  Standard
Sapma
19  Tuvalete acilen gitmek zorunda olsam bile 3.36 1.43
akill1 telefonumu yanima alirim.
20  Akilli telefon araciligiyla daha fazla insanla 3.63 1.29
tanigmak harika bir duygudur.
21  Akilli  telefondaki arkadaslarimla olan 3.04 1.30

iligkilerimin ger¢ek yasamdaki arkadaslarimla
olan iligkilerimden daha samimi oldugunu

diisiinliyorum

22  Akilli  telefonumu  kullanamamak  bir 2.55 1.34
arkadagimi: kaybetmek kadar aci1 wverici
olabilir.

23 Akl telefonumdaki arkadaglarimin, ger¢ek 2.93 1.30

hayattaki arkadaslarima gore beni daha iyi
anladiklarini diigtiniiyorum.
24  Insanlarin Twitter ya da Facebook’taki 3.51 1.43
konusmalarint  kacirmamak  i¢in  akilli
telefonumu surekli kontrol ederim.

25  Twitter ya da Facebook gibi sosyal aglar1 3.62 1.42
uyanir uyanmaz kontrol ederim.
26  Akilli telefondaki arkadaslarimla zaman 3.14 1.32

gecirmeyi ger¢cek yasamdaki arkadaslarimla
ya da diger aile bireyleriyle zaman gecirmeye
tercih ediyorum.

27  Diger insanlara sormaktansa akilli  3.98 1.43
telefonumdan arastirmay1 tercih ederim.

28  Akilli telefonumun bataryast tam doluyken 3.89 1.52
bile bir giin gitmez.

29  Akilli telefonumu planladigimdan daha fazla 3.87 1.43
kullantyorum.

30  Akilli telefonumu kullanmay1 biraktiktan 3.71 1.43

hemen sonra yine kullanma ihtiyaci
hissediyorum
31  Akilli telefonumu kullanma siiremi kisaltmayr 3.50 1.35
defalarca denedim fakat her defasinda
basarisiz oldum.

32 Akill1 telefon kullanma siiremi kisaltmam 3.72 1.41
gerektigini hep diisiinliyorum
33  Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok 3.45 1.45

fazla kullandigimi soyliiyorlar.

Tablo 4.6’ya gore akilli telefon kullanim o6lg¢egi algisina sahip en yliksek
maddenin “Diger insanlara sormaktansa akilli telefonumdan arastirmayi tercih

ederim” (3,98 +1,43) ikinci en yiiksek degere sahip ise “Akilli telefonumun
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bataryasi tam doluyken bile bir giin gitmez” (3,89 +1,43) oldugu goriilmektedir.
Akilli Telefon kullanmanin bilgi edinme ve arastirma yapma yollarinda 6nemli

bir faktér oldugu anlasilmaktadir.

En diisik maddenin “Akilli telefonumu kullanamamak bir arkadasimi

kaybetmek kadar aci verici olabilir.” (2,55 +1,34) ifadesi oldugu tespit edildi.

Tablo 4.7: Aile Aidiyet Ol¢egine Iliskin Ortalama ve Standart Sapma

Bulgular:
Aile Aidiyet Olcegi Ortalama Standard
Sapma

1 Aileme  giigli  bir  sekilde  baglilik 3.40 .96
hissediyorum.

2 Ailemde hayir deme hakkimiz hep korunur. 2.98 .97

3 Ailemin 6nemli bir par¢asiyim. 3.46 .97

4 Ailemin beni destekledigini hissediyorum. 3.33 1.01

5 Ailemde kendimi degerli hissediyorum. 3.51 94

6 Ailemin bana saygi gosterdigini hep 3.31 .92
gormiistimdiir.

7 Ihtiya¢g iginde ve hasta oldugumda ailem 3.74 .86
hemen destek olur.

8 Ailemle birlikte zaman gecirebiliyoruz. 3.58 .92

9 Sevgi ve hosgorii ailemin Onemli bir 3.44 .96
parcasidir.

10  Ailem bana 6zen gosterir. 3.55 .97

11  Bende aileme 6zen g0steririm. 3.61 .99

12 Ailemde elestiri hakkimiz 6zenle korunur. 3.03 .98

13  Bir daha diinyaya gelsem ayni ailede dogmak 3.36 1.10
isterdim.

14  Ailemde birgok kisi benim i¢in baz1 3.46 .90
zevklerinden vazgecer.

15  Ailemin bana giivendigini her zaman 3.57 .92
hissettim.

16  Ailemde kararlar1 birlikte aliriz. 2.85 .90

17 Kendimi evimde ve ailemle birlikte mutlu 3.50 1.04

hissediyorum.

Tablo 4.7°de Aile Aidiyet O6lcegi algisina sahip en yiiksek maddenin “Bende
aileme 0zen gosteririm” (3,61+,97) ikinci en yiiksek degere sahip ise “Ailemle
birlikte zaman gecirebiliyoruz” (3,58+,92). Univerite dgrencilerinde ailelerle

vakit gecirebildiklerini ve ailelerine karsi gerekli 6zenin oldugu goériilmektedir.
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En diisik maddenin “Ailemde kararlari birlikte alirniz.” (2,85+,90) ifadesi
oldugu tespit edildi.

4.1 Akilh Telefon Bagimhilik ve Aile Aidiyet Olcegi’ne iliskin Analizler

Arastirmanin bu kisminda, Akilli Telefon Bagimlilig1 6lgegi ile ilgili yapilan
analizler sunulmaktadir. ilk olarak, katilimcilarin dlgegin genelinden ve alt
boyutlarindan aldiklar1 ortalama, minimum ve maksimum puanlar paylasilmas,
ardindan bu puanlar {izerinden katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore fark

analizi yapilmistir.

Tablo 4.8. Akilli Telefon Bagimlilik Olcegi ve Alt Boyutlarina fliskin

Frekans Ortalama, Minimum ve Maksimum Puan Degerleri

Olgegin Alt Boyutlari N Ortalama Min. Max. Puan
Puan

Giindelik Yasam 350 15.81 5.00 30.00
Olumlu Beklenti 350 25.52 9.00 48.00
Yoksunluk 350 19.97 6.00 36.00
Sanal Yénelimli Tliski 350 22.42 7.00 42.00
Asir1 Kullanim 350 15.45 4.00 24.00
Dayanma 350 10.66 3.00 18.00
ATBO Olcegi 350 109.86 43 198

Tablo 4.8’e bakildiginda, deneklerin Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi ve alt
boyutlarina iliskin aldiklar1 ortanca puanlarin dagilimi  sunulmustur.
Katilimcilarin alabilecegi en yiiksek puan ise 198°dir. Arastirmaya katilanlarin
ATBO’den alacak olduklar1 en diisiik puan 43°diir. Bu calismada katilimcilarin
ATBO’den aldiklar1 maksimum puan 198, minimum puan 43 ve ortalama
puanin 109,86 oldugu saptanmistir. Alt boyutlardan biri olan Giindelik Yasam
alt boyutundan alabilecekleri maksimum puan 30, minimum puan 5’tir. Tabloya

gore katilimcilarin Olumlu beklenti alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanin en
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yliksek 48, en diisiik puanin 9 oldugu tespit edilmistir. Baska bir alt boyut olan
Katilimeilarin Yoksunluk alt boyutundan alabilecekleri maksimum puan 36, en
minimum puan 6’dir. Tabloya bakildiginda, arastirmaya katilanlarin Sanal
Yonelimli iliski alt boyutunda aldiklar1 ortalama puanin 22, en yiiksek puanin

42 ve en diisiik puanin ise 7 oldugu gézlemlenmektedir.

Katilimeilarin Asirt Kullanim alt boyutundan alabilecekleri en yiiksek puan 24,
en diisiik puan 4’tiir. Tabloya gore katilimcilarin Asir1 Kullanim alt boyutundan
aldiklar1 ortalama puanin 15, maksimum puanin 24 ve minimum puanin 4
oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin Dayanma alt boyutundan alabilecekleri maksimum puan 18,

minimum puan 3’dir.

Tablo 4.9. Aile Aidiyet Olgegi ve Alt Boyutlarina Iliskin Frekans Ortalama,

Minimum ve Maksimum puan Degerleri

Olcegin Alt Boyutlar N Ortalama Min. Max. Puan
Puan

Kendilik 350 42.05 12.00 60.00

Aile Addiyet 350 15.63 5.00 24.00

AAO 350 57.68 17.00 82.00

Tablo 4.9°a bakildiginda deneklerin Aile Aidiyet Olgegi ve alt boyutlarindan

elde etmis olduklar1 ortanca puanlarin dagilimi verilmistir.

Bu arastirmada, katilimcilarin ATBO’den aldiklar1 en yiiksek puanin 198, en
diisiik puanin 43 ve ortalama puanin 109 oldugu belirlenmistir. Aile Aidiyet
Olgeginin Alt boyutlarindan Kendilik Alt boyutunda maksimum puan 60 puan

olup en diisiik puan 12 olarak hesaplanmistir.

Aile Aidiyet Olgeginin Alt boyutlarindan Aile Aidiyet Alt boyutunda

maksimum puan 24 puan olup en diisiik puan 5 olarak hesaplanmistir.
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4.2 Akilli Telefon Bagimhilik ve Aile Aidiyeti Degiskenlerinin Demografik

Ozelliklere Gore Karsilastirilmasi

Calismanin bu kisminda demografik degiskenlerden cinsiyet, yas ve aile ile
birliktelik durumuna iliskin verilerin analizine yonelik t-test analizi, telefon

kullanma siirelerine gore yapilan bulgular1 verilmistir.

T- testi istatistikte siklikla islev goren parametrik test olma Ozelligi
tasimaktadir. Bu baglamda bagimsiz 6rneklem t- testi uygulanarak degiskenin
iliskisi bakimindan yorumlanmaktadir. Tablo 4.16 ‘da Akill1 Telefon Bagimlilik
ve Aile Aidiyeti degiskenleri toplam puanlarini ortalamalarin1 kargilastirmaya

yOnelik bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 4.10. Katihmeilarin Akilh Telefon Bagimhlik ve Aile Aidiyeti Olcegi

Puan Ortalamalarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Yonelik T-Test

Analizi

Kadin Erkek

(N=184) (N=166)

Ort. £ Ss. Ort. £ Ss. df T p
Akialh Telefon
Bagimhlik 110.08 £ 35.69 109.60 + 34.49 348 127 0.89
Olgegi
Aile Aidiyeti
Olcegi 58.98 +11.63 56.28+11.83  343.045 2.127 .034

Uygulanan iki 6l¢egin toplam puanlarmin cinsiyetler arasinda anlamli fark
gosterip gostermedigini analiz etmek icin bagimsiz gruplarda t-Testi Analizi
kullanilmistir. Analiz sonucunda Tablo 4.10’da sunuldugu iizere; kadinlarin
Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi toplam puanlarinin (Ort. = 110.08, Ss.=
35.69), erkeklerin Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi toplam puanlarindan (Ort. =
109.60, Ss.= 34.49) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (t
= .127, p> 0,05). Aile Aidiyeti Olcegi kapsaminda bakildiginda yine benzer
sekilde, kadinlarin Aile Aidiyeti Olgegi toplam puanlarinin (Ort. = 58.98, Ss.=
11.63), erkeklerin Aile Aidiyeti Olgegi toplam puanlarindan (Ort. = 56.28 Ss.=
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11.78) istatistiksel a¢cidan anlamli olarak farklilik goriilmektedir (t = 2.127, p<
0,05).

Tablo 4.11: Katihmcilarin Akilli Telefon Bagimlilik ve Aile Aidiyeti Olcegi

Puan Ortalamalarinin Yasa Gore Karsilastirilmasina Yonelik T-Test

Analizi
Yas Grubu 18-22 Yas aras1 23-35 Yas arasi
(N=150) (N=200)
Ort. + Ss. Ort. £ Ss. df T P
Akillh Telefon
Bagimhhk 113.22 + 35.35 107. 33+ 34.74 348 1.558 .120
Olgegi
Aile Aidiyeti
Olcegi 58.14 + 12.03 57.34 + 11.62 348 .629 .530

Yukaridaki tablo 4.11°de Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi ve Aile Aidiyeti
Olgegi toplam puanlarinin yas gruplar1 arasinda anlam gosteren bir farkin
varligint incelemek igin Bagimsiz Gruplarda t-Testi Analizi kullanilmistir.
Analiz sonucunda Tablo’da sunuldugu Uzere; 18-22 Yas grubundan olanlarin
Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi toplam puanlarmin (Ort. = 113,22, Ss.=
35,35), 23-35 yas gruplarinin Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi’nden elden
edilen toplam puanlara (Ort. = 107,33 Ss.= 34,74 ) bakildiginda istatistiksel
agidan anlamli farklilasmalarin olugsmadigi ortaya ¢ikmistir. (t = 1,558, p> 0,05)
Akilli Telefon Bagimlilikk Olgegi istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

gostermemektedir.

18- 22 Yas grubundan olanlarin Aile Aidiyeti Olgcegi kapsaminda toplam
puanlarindan (Ort. = 58,14, Ss.= 12,03 ) , 23-35 yas gruplarinin Aile Aidiyeti
Olgegi kapsaminda toplam puanlarindan ( Ort. = 57,34 Ss.= 11,62) istatistiksel
agidan anlamli olarak farklilik goriilmemektedir (t = ,629 , p> 0,05)
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Tablo 4.12. Katihmeilarin Akilh Telefon Bagimhlik ve Aile Aidiyeti Olcegi
Puan Ortalamalarinin Kisilerin Aileleriyle Birliktelik Durumlarina Gore T-

Test Analizi Bulgular

Evet (N=256) Hayir (N=94)

Ort. £ Ss. Ort. £ Ss. df T P

Akilh Telefon
Bagimhihk Olgegi  110.57+11.60 107.91+35.81 348 .628 0.530

Aile Aidiyeti
Olgegi 57.55+11.90 58.06 + 12.33 348 -.360 .719

Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi ve Aile Aidiyeti Olgegi Toplam Puanlarinin
Aileleriyle Birliktelik Durumlart acisindan anlamli  bir fark g0sterip
gostermedigini incelemek amaciyla bagimsiz gruplarda t-Testi Analizi
uygulanmistir. Analiz sonucunda Tablo 4.12’da sunuldugu {izere Evet
diyenlerin Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi toplam puanlarinin (Ort.=110,57,
Ss.=35,69), Hayir diyenlerin Akilli Telefon Bagimmlilik Olgegi toplam
puanlarindan (Ort.=107,91 Ss.=38,81) istatistiksel agidan anlamli bir farkin
bulunmadigi sonucuna ulasilmistir (t =,628, p> 0,05). Akilli Telefon Bagimlilik
Olgegi istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma gostermemektedir. Aile
Aidiyeti Olcegi kapsaminda toplam puanlarindan (Ort. = 58,06, Ss.=12,33)
istatistiksel agidan anlamli olarak farklilik gériilmemektedir (t = -,360, p<0,05).

Tablo 4.13. Katihmeilarin Akilh Telefon Bagimhlik Ve Aile Aidiyeti Ol¢egi

Puan Ortalamalarinin Kisilerin Telefon Kullanma Siirelerine Gore t-testi

Bulgular:
8 Y1l ve daha 9 Y1l ve iizeri(N=222)
az(N=128)
T-testi Ort.%Ss. Ort.%Ss. T p
Akillh Telefon
giToplam
Puanlan
Aile Aidiyeti
OlcegiToplamP 58.64+11.52 57.13+11.92 1.157 248
uanlari
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Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi ve Aile Aidiyeti Olgegi Toplam Puanlarinin
Telefon kullanim siireleri agisindan anlamli fark gosterip gdstermedigini
degerlendirmek igin bagimsiz gruplara t-Testi uygulanmistir. Uygulama
sonucunda Tablo 4.13’de sunuldugu iizere; kullanim siiresi 8 Yil ve daha az
olanlarin Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi toplam puanlarinin (Ort.=114,85,
Ss.=35.54), kullanma stiresi 9 Yil ve iizeri olan gruplarinin Akilli Telefon
Bagimlilik Olgegi toplam puanlarindan (Ort. = 106.97 Ss.= 34,56 )istatistiksel
agidan anlamli olarak farklilasma oldugu goriilmektedir.(t= 2,034p<0,05) .
Tespit edilen farkin Eta kare(n2)= 0,01 oldugu, total varyansin %1’ inin
bagimsiz degisken (Telefon kullanim siiresi) tarafindan agiklandigini ortaya
konmustur. Tespit edilen etki biiylikliigii r= 0,01 oldugu farkin diisiik etkiye
sahip oldugu ve toplam varyansin %01 ’inin bagimsiz degisken (Telefon
kullanim siiresi) tarafindan agiklandigini gostermektedir. Ortaya konulan farkin
etki buytkligi d= 0.02 oldugu ve bu farkin diisiik bir etkide oldugu

gorulmektedir.

Kullanim siiresi 8 Yil ve az olan grubun Aile Aidiyeti Olgegi kapsaminda
toplam puanlarindan (Ort.=58,64, Ss.= 11,52), 9 Yil ve iizeri gruplarin Aile
Aidiyeti Olgegi kapsaminda toplam puanlarindan (Ort.=57.13, Ss.=11,92)
istatistiksel agidananlamli olarak farklilik goriilmemektedir (t = 1,157, p>0,05).

Tablo 4.14. Katihmeilarin Akilh Telefon Bagimhlik ile Aile Aidiyet

Anlayis1 Puanlan Arasindaki Korelasyon Analizi Bulgulan

Aile Aidiyeti Olcegi

Akilli Telefon R -.459**
Bagimhilig:

P .001

N 35
R2: 208

Yukarida Tablo 4.14’teki korelasyon analizine gore Akilli Telefona Bagimlilik
ve Aile Aidiyet Anlayisi iliskisinde negatif yonli anlamli (p>.05) bulgular

ortaya c¢ikmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda regresyon analizi
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yapilmigstir. Regresyon analizi igin birbirini yordayan degisenler arasinda ¢oklu
baglantililik bakimindan nitelendirilen bir sorunun olmamasi gerekmektedir.
Buytikoztirk (2023) degiskenler arasindaki korelasyonun r<.80 olmasi
gerektigini belirtmistir. Sonug olarak basit dogrusal regresyon analizi yapilmis,

edinilen bulgular asagidaki tablo 4.15°de yer almaktadir.

Tablo 4.15. Aile Aidiyetinin Akilli Telefon Bagimlihg Yordamasina iliskin

Basit Dogrusal Regresyon Analizi Bulgulan

B SHB 0 T Sig. (p)
Sabit 188.55 8.344 22.603 .001
Aile Aidiyeti  -1.365 142 -.459  -9.631 .001

R=,459, Adjusted R?=,210
F (1, 348) =92,751, p: ,000
Bagimli Degisken: Akilli telefon bagimliligt

Yukaridaki Tablo 4.15°de Aile Aidiyeti 6l¢eginden elde edilen puanlarin Akilli
Telefon Bagimliligi Olgeginden edinilen puanlar Gzerine etkisini ortaya koyan
Lineer Regresyon Analizi sonucu gosterilmistir. Aile Aidiyeti puanlarinin,
Akilli telefon bagimliligi puanlarint yordama diizeyini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen basit dogrusal regresyon analizi verilerine bakildiginda Aile
Aidiyeti puanlarinin, Akilli telefon bagimliligi puanlarini anlamli bir sekilde

yordadig belirlenmistir (= -.459, p<.05).

Aile aidiyet puaninin, Akilli Telefon bagimliliginin istatistiksel agidan anlamli
bir yordayicisi oldugu ortaya konulmustur (F(1-348)=92.751, p:.000, R2=.210)
(B=-.459, p:.000). (R=.459, R2= 210), F(1,348) = 92.751, p:0.000). S6z konusu
degiskenle birlikte, Aile aidiyet anlayisindaki degisimi % 21’ini agiklamaktadir.
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BESINCi BOLUM
BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI VE TARTISMA

5.1 Genel Degerlendirme ve Tartisma

Bu arastirmada akilli telefon bagimliligi ile aile aidiyeti iliskileri, alt
boyutlariyla detayli bir sekilde incelenmistir. Ayrica, telefon bagimlilik
diizeyleri ve aile aidiyeti diizeylerinin iiniversite &grencilerinin demografik
Ozelliklerine gore farklilasip farklilagmadiglr da arastirilmistir. Calismanin bu
kisminda arastirmada elde edilen bulgular alanyazinda yapilmis oOnceki

calismalar 15181nda tartisilmistir.

Arastirmanin bu béliimiinde; Universite 6grencilerinde akilli telefon bagimlilig
ile aile aidiyeti iliskisi nicel aragtirma yontemi ile arastirilmistir. Katilimcilarin,
gegerlilik ve giivenilirligi kanitlanmis “Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi” ve
“Aile Aidiyeti Olgegi” ne ek olarak demografik bilgiler kisminda yer alan
sorulara verdikleri cevaplardan yola ¢ikilarak elde edilen bulgular yorumlanmis,
literatiirde yer verilen hususlar ¢er¢evesinde tartigilmistir. Tartismanin ardindan

uygulayicilar ve aragtirmacilar i¢in Onerilere yer verilmistir.

Yapilan calismada akilli telefon bagimliligi ile aile aidiyeti iligkisi, akill
telefon bagimlilig1 ve aile aidiyetinin ¢esitli degiskenler bakimindan ne bigimde
degisiklik gosterdigi ayr1 ayr1 ele alinmistir. Arastirma sonucuna bakildiginda
akilli telefona duyulan bagimlilik ile cinsiyet, yas, akilli telefonun kullanim
siiresi ve aile ile birliktelik gibi sosyodemografik veriler agisindan anlamli bir
iliski ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla akilli telefon bagimliligi ve aile aidiyetinin
katilimcilarin  cinsiyetleri, medeni durumlar1 ve yas gruplarina gore
degisebilecegi hipotezi dogrulanmamistir. Bu sonu¢ alanyazinda en benzer
calisma olan Sentiirk’iin (2023) yayimladig1 “Universite Ogrencilerinin Dijital
Bagimlilik Diizeyi ile Aile Aidiyeti Arasindaki iliskinin Incelenmesi: Istanbul
Ornegi” yiiksek lisans tezinin bulgulari ile karsilastirildiginda benzer sonuglar
elde edilmistir. Sentiirk’iin (2023) bulgularina gore dijital bagimlilik ve aile
aidiyeti arasindaki iliskinin demografik degiskenlere gore; medeni durum,

cinsiyet, gelir durumu, yas, anne babanin varligi, kardes sayisina gore anlaml
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bir fark gostermedigi bulgulanmistir. Bu bakimdan bu iki calismadan elde
edilen bulgular incelendiginde dijital bagimlilik ve akilli telefotartn bagimlilig:
ile aile aidiyeti demografik degiskenlere goére fark gostermez yorumunda

bulunabiliriz.

Caligmada, akilli telefon bagimlilig: ile aile aidiyeti arasindaki iliskilere dair
elde edilen bulgular incelendiginde; ATBO’niin 6l¢tiigii, alt parametrelerden
“gundelik yasam” kullanim alt boyut puanlari ile olumlu yasam, yoksunluk,
sanal iligki yonelimi, asir1 kullanim ve dayanma alt boyut puanlari arasinda,

olumlu yonde istatiksel agidan anlamli bir baglant1 bulunmustur.

Bununla birlikte Giindelik yasam alt boyut puanlari ile Aile Aidiyeti Olgeginin
alt boyutlarindan, kendilik aidiyeti ve aile aidiyeti alt boyut puanlari arasinda
negatif yonli istatistiksel bakimdan pozitif yonde bir iliski oldugu
goriilmektedir. Yani giindelik yasam alt boyutu dl¢eginde istatistiksel agidan
yorumlandiginda kendilik aidiyeti ATBO’niin alt boyutlarindan biri olan
Olumlu yasam alt boyut puanlari ile Yoksunluk boyutu arasinda Sanal Ydnelim
iliskisi Asirt kullanim ve Dayanma alt boyut bulgular1 arasinda pozitif yonde
istatistiksel agidan anlamli bir iliski goriilmektedir. Ayrica Olumlu yagsam alt
boyut puanlari ile Aile Aidiyeti Olgeginin alt boyutlarindan; kendilik aidiyeti ve
aile aidiyeti alt boyut puanlar1 arasinda negatif yonlii istatistiksel bakimdan

anlamli bir iligki goriilmektedir.

Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi’nin alt boyutlarindan olan Yoksunluk alt boyut
puanlar1 ile Sanal yonelim iligki, Asir1 kullanim ve Dayanma alt boyut puanlari
arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli pozitif yonde bir iliski gorilmektedir.
Ayrica Yoksunluk alt boyutundan elde edilen puanlar ile Aile Aidiyeti
Olgeginin alt boyutlar1 olan kendilik aidiyeti ve aile aidiyeti, alt boyut puanlar
iliskisinde negatif yonlu istatistiksel bakimdan anlamli bulunan bir iliski
gorilmektedir. Bu yoniiyle bakildiginda; Semerci, Bayram, ve Kogak’in (2023)
“Geng yetiskinlerin aile aidiyeti ve sosyal medya bagimlilig1 iliskisinde
yalnizligin araci rolii arastirmasindan elde edilen bulgularda ise Aile aidiyeti
Olgeginin "kendilik aidiyeti" alt boyutu ile sosyal medya bagimlilig1 ve yalnizlik
arasindaki iliski incelendiginde, negatif yonde anlamli bir baglant1 bulunmustur.
Elitas ve Keskin (2014), bireylerin sanal aidiyet duygusunu gelistirerek
yalnizlastiklarin1 vurgulamistir. Benzer gekilde, Yiiksel, Cini ve Yasak (2020),
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sosyal medya bagimliliginin artmasiyla yalnizligin da arttigini 6ne stirmiislerdir.
Literatiirdeki bir¢ok c¢aligma, yalmzlik ve sosyal medya kullanimi arasindaki
iligkinin arttigin1 veya azaldigin1 desteklemektedir (Goldberg, 1996; Scherer,
1997; Young ve Rodgers, 1998). Bununla birlikte, baz1 arastirmalar da yalnizlik
ile sosyal medya kullanimi1 arasindaki iliskinin farkli sekillerde degisebilecegini
gostermektedir (Amichai-Hamburger & Ben-Artzi, 2003; Morahan-Martin ve
Schumacher, 2003; Whitty ve McLaughlin, 2007).

Arastirmanin cinsiyetle alakali boliimiinde bagimsiz gruplar iizerinde yapilan t-
Testi Analizi sonuglarina gore kadinlarin ATBO toplam puanlarinin erkeklerin
ATBO toplam puanlarindan istatistiksel acidan anlamli bir farklilik

gostermedigi belirlenmistir.

Aile Aidiyeti Olgegi toplam puanlarmm cinsiyet degiskeni iizerinden
yorumlanmasi kismina baktigimizda; bu boliimde bagimsiz gruplar iizerinde
inceleme yapilarak t-Testi Analizi sonuglari irdelenmistir. Elde edilen verilere
gore kadinlarin Aile Aidiyeti Olcegi puan ortalamalarinin erkeklerin Aile
Aidiyeti Olgegi toplam puan ortalamasindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
durum arastirmanin orneklemi baglaminda kadinlarin aile aidiyetinin erkeklere
kiyasla yliksek oldugu yoniinde yorumlanabilir. Sentiirk’iin (2023) yaptigi
arastirmada dijital bagimlilik ve aile aidiyetinin cinsiyete gore degisiklik
gostermedigi bulgusuna ulagilmistir. Baz1 arastirmalarda kadinlarin aile aidiyeti
orant ylksek oldugu bulgulansa da Sentirk’iin (2023) arastirmasinda
moderniteye bagli olarak kadin ve erkek cinsiyetleri arasinda aile aidiyet

diizeyinin degismedigi gelisen bireysellesmeye dayandirilmistir.

Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi toplam puanlarinin kisilerin telefon kullanim
siiresi degiskeni lizerinden yorumlanmasi kisminda ise arastirmadan elde edilen
bulgulara gore telefon kullanim siiresi ve akilli telefon bagimliligir degiskenleri
iliskisinde anlamli bir iliskiye rastlanamamistir. Ornekleme dahil kisilerin akilli
telefonu birkac yi1l veya uzun yillar kullanmalar1 ile akilli telefona bagimli
olmalar1 arasinda asamasinda kullanim siirelerini 1-4, 5-8, 9-12 ve 13 yil ve
tizeri olacak sekilde siniflandirmigtir. Bu kullanim siirelerine sahip
katilimcilarin  akilli telefon bagimliligina iliskin anlamli bir korelasyon

bulunamamuistir.
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Aile Aidiyeti Olgegi toplam puanlarinin katilimcilarin telefon kullanimi siireleri
degiskeni {izerinden incelenmesi bolimiinde Akilli Telefon Bagimlilik
Olgeginden elde edilen verilere gore akilli telefon kullanim siiresi 9-12 y1l olan
katilimcilarin Aile Aidiyeti Olgegi toplam puanmin akilli telefon kullanim
siiresi 13 ve iizeri olan katilimcilarin Aile Aidiyeti Olcegi toplam puanindan
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ulasilan veriler 1s18inda Aile Aidiyeti Olgegi
toplam puanlar1 telefon kullanim siireleri agisindan incelendiginde anlamli bir

korelasyon bulunamamastir.

Aile Aidiyeti Olgegi toplam puanlarinin kisilerin aileleriyle birliktelik
durumlarina gore incelendigi kisimda; arastirmada kullanilan Aile Aidiyeti
Olgeginde katilimcilarin “’Ailenizle birlikte yasiyor musunuz?’’ sorusuna
verdikleri cevaplar “’Evet’’ , “’Hay1r’’ seklinde siniflandirilmistir. Cevaplar aile
aidiyetine etkisinin belirlenmesi amaciyla varyans analizi ¢Oziimlenmistir.
“’Evet’” cevabini veren 256 kisilik grup ile “’Hayir’’ cevabini veren 94 kisilik
grubun aile aidiyeti incelendigi anlamli bir korelasyona rastlanmamistir.
Kisilerin aileleriyle birlikte yasayip yasamama durumlar: ile aile aidiyeti

arasinda anlamli bir iliski bulunamamaistir.

Akilli Telefon Bagmmlilik Olgegi toplam puanlarmin kisilerin aileleriyle
birliktelik durumlarina gére incelenmesi sonucunda ise yapilan analiz sonucu
kisilerin aileyle birlikte yasama, ayr1 yasama durumlarinin Akilli Telefon
Bagimlilik Olgegi toplam puanlariyla iliskili olmadigini gostermektedir. Bu
veriler aile ile birlikte yasama, ayr1 yasama durumunun 6rneklemdeki kisilerin

akill1 telefon bagimlilik diizeyini etkilemedigi seklinde yorumlanabilir.
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SONUC VE ONERILER

Diyarbakir’da 6grenim goéren tiniversite dgrencileri ile yapilan bu arastirma, 350
Ogrenci ile yuriitiilmiis ve kisilerin akilli telefona bagimlilik diizeyleri ve aileye
duyduklar1 aidiyet uygun odlgeklerle Gl¢lilmiis, elde edilen bulgular ve iliskiler
detaylica incelenmistir. Bununla birlikte sosyodemografik etkenlerde dahil
edilerek akill1 telefon bagimhiligi ve aile aidiyeti iligkisinin ne diizeyde
degisiklik gosterdigi t-testi kullanilarak arastirilmistir. Arastirma sonucu
degerlendirildiginde; Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi ve Aile Aidiyeti
Olgeklerinin alt boyutlar1 incelendiginde; ATBO’niin alt boyutlarindan biri olan
“glindelik yasam kullanim” alt boyut puanlari ile “olumlu yasam”, “yoksunluk”,
“sanal yonelim iliski”, “asir1 kullanim” ve “dayanma” alt boyut puanlar
arasinda istatistiksel ag¢idan pozitif yonlu ve anlam gosteren bir iliski
bulgulanmistir. Yani sira giindelik yasam alt boyut puanlar1 ve Aile Aidiyeti
Olgeginin olctiigii “kendilik aidiyeti” ve “aile aidiyeti” alt boyutlarindan
Olciimlenen puanlar incelendiginde istatistiksel bakimdan anlam g0steren,
negatif yonlu bir iliskilenme gorilmektedir. ATBO’niin alt boyutlarindan olan
“olumlu yasam” alt boyut puanlar1 ile “yoksunluk” boyutu arasinda “sanal
yonelim iligkisi”, “asir1 kullanim” ve “dayanma” alt boyut Olglimleri arasinda
pozitif yonde istatistiksel agidan anlam godsteren bir iliski gériilmektedir. Ayrica
“olumlu yasam” alt boyut puanlar ile Aile Aidiyeti Olceginin alt boyutlar1 olan
“kendilik aidiyeti” ve ‘“aile aidiyeti” alt boyutlarindan edinilen puanlara
bakildiginda, aralarinda negatif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski

gorulmektedir.

Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi’nin alt boyutlarindan biri olan yoksunluk alt
boyut puanlar1 ile sanal yonelim iliski, asir1 kullanom ve dayanma alt
boyutlarindan elde edilen puanlara bakildiginda istatistiksel agidan anlamli
pozitif yonli bir iliski goriilmektedir. Ayrica yoksunluk alt boyutu puanlari ile
Aile Aidiyeti Olgeginin alt boyutlarindan, kendilik aidiyeti ve aile aidiyeti alt
boyut puanlar iligkisinde negatif yonlii istatistiksel agidan anlam gdsteren bir

iliski goriilmektedir.

Akilli Telefon Bagimlilik Olgeginin alt boyutlarindan olan sanal yénelim iliski

alt boyut puanlar1 ile asir1 kullanim alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonli
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istatistiksel agidan anlamli bir iliski goriilmektedir. Ayrica sanal yonelim iligki
alt boyut puanlari ile Aile Aidiyeti Olgeginin alt boyutlarindan, kendilik aidiyeti
ve aile aidiyeti alt boyut puanlar iliskisinde negatif yonli istatistiksel bakimdan

anlam gdosteren bir iliski bulgulanmustir.

Akill1 Telefon Bagimlilik Olgeginin alt boyutlarindan asir1 kullanim alt boyut
puanlar1 ile dayanma alt boyutlarindan alt boyut puanlari arasinda istatistiksel
agidan anlam goOsteren bir iliski bulgulanmistir; Akilli Telefon Bagimlilik
Olgeginin alt boyutlarindan olan Asir1 Kullanim alt boyut puanlar1 ile Aile
Aidiyeti Olgeginin kendilik aidiyeti aile aidiyeti alt boyut puanlari ile arasinda
negatif yonlu istatistiksel bakimdan anlam gdsteren bir iliski goriilmektedir.
Akilli Telefon Bagimlilik Olgeginin alt boyutlarindan dayanma ile Aile Aidiyeti
Olceginin kendilik aidiyeti ile aile aidiyeti arasinda negatif yonli anlamli bir

iligki vardir.

Aile Aidiyeti Olgeginin alt boyutlarindan olan kendilik aidiyeti alt boyut
puanlar1 ile aile aidiyeti alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonlii istatistiksel

acidan anlaml bir iliski goriilmektedir.

Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi ve Aile Aidiyeti Olgegi toplam puanlarinin
cinsiyet acisindan anlamli fark olup olmadigi test edilmis, istatistiksel acidan

anlamli olarak farklilagsmadig1 goriilmiistiir.

Modern ¢agin getirilerinden biri olan dijitallesme ile yas ortalamasi fark
etmeksizin; evde, okulda, is yerinde ve hayatin daha bir¢ok alaninda internete
bagli bir¢ok uygulama ve ara¢ kullanilmaktadir. Bu durum da beraberinde
cinsiyet, yas, kullanim siiresi, aileyle birliktelik gibi faktorler arasindaki
farklarin tiimiiyle ortadan kalkmasina zemin hazirlamistir. Dijitallesmeyle
beraber hayatin bir¢ok alaninda olumlu-olumsuz degisim ve doniisiimler
yasanirken bundan dogal olarak etkilenen yapilardan biri de elbette ki ailedir.
Sanal diinyanin kapilarin1 bize sonuna kadar acan dijital ara¢ ve uygulamalarin
en kolay erisilebilir olam1 olan akilli telefonlar bireylerin yasadigi hayattan
kendilerini soyutlayarak kendilerine ve ¢evrelerine karsi yabancilasabilmelerine
yol agmaktadir. Burada yabancilasma kavramini biraz ag¢makta fayda
goriiyorum. Yabancilasma, bireysel ve psikolojik bir durumdur. Marx’a gore

yabanclagma, medeniyetin getirdigi ve psikopatolojinin temel belirtisi olan
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ruhsal bozukluktur. Insan, aslinda hayal ettigi ya da olmasi gereken bir varlik
degildir. Insan varlig1 hem toplumsal yapilar tarafindan sekillendirilmekte hem
de toplumsal siirecler araciligiyla gerceklesmektedir; bu da insanin dogasiyla
celisen bir durumu ortaya cikarir. Baska bir deyisle, yasam siirekli olarak cift
yonli bir iligki i¢indedir. Bir yanda insan varligini olusturan ve belirleyen
toplumsal iliski diger yanda insanin 6ziinii yansitan dogal iliskidir. Iste bu iki
iligki celistigi siirece ruhsal bakimdan 6zl c¢arpitilmis ve sakatlanmis; yani
yabancilagsmis insan tiirli meydana gelir. Buradan yola ¢ikarak denilebilir ki
yabancilagsmanin temelinde insan Oziiniin yaraticilik ve etkinliginin bir sekilde
bastirilmasi, islevsiz hale gelmesi ve c¢arpitilmasi vardir. Bu baglamda insan
Ozilinilin yaraticiligr ve etkin olduguyla alakali gerek¢enin bilimsel ve ampirik
gecerlilige sahip olup olmadigi Onem tasimaktadir. Modern psikiyatri
arastirmalarinda bireyler “yaparak ve yaratarak™ digsallasamiyorlarsa, bir baska
deyisle kendilerini ger¢eklestiremiyorlarsa ve bu yaratici giigle senkronize olan
bir dis diinya ile karsi karsiya degillerse depresyona girmektedirler. Bu
cercevede glgsiiz hissetme, sureci bir butunlik icinde idrak edememe, kendi
0zlne dair yabancilasma ve yalnizlasma gibi siliregcler yabancilasmanin
belirtilerindendir. Kisacas1 yabancilagsma bireyi kendisinin disinda belirlenen bir
robot haline getirir ve bireyi, kendi egilimleri ile hali hazirda siirdiirdigi
yasam bi¢cimi celistigi slirece ¢esitli psikolojik bozukluklar yasamasina neden
olur. Kisilerin yabancilagma siirecine ve beraberindeki muhtemel zararlara hizla
zemin hazirlamaya aday bir teknoloji iiriinii olan akilli telefonlar; yenilikleri,
pratiklikleri ve isgalcilikleri bakimindan hizla hayatlarimizi isgal etmeye
baslamigslardir. Kisilerin yabancilagsma tehlikesini alt edebilmelerinde yardimci
faktor olan aidiyet duygusunu pekistirmek, bu zararlarin azaltilmasinda fayda
saglayabilir. Tez sonucunda ilk hipotezini dogrulayan bu c¢alismada da
goruldiigii tlizere, aileye duyulan aidiyet arttikca akilli telefon bagimliligi
anlamli Olgiide azalmaktadir. Peki, aileye duyulan aidiyeti diisiik kisiler igin
neler Onerilebilir bu durumda? Bir Oneri olarak, kisiyi kendini daha
derinlemesine taniyabilmesi, ilgi alanlarini kesfetmesi, ait hissedecegi yerler,
konular, kisiler, durumlar hakkinda diisiiniip bunlar1 tespit edebilmesi fayda
saglayabilir. Akilli telefonlarin uzun boyunca, sik sik ve uygunsuz zamanlarda
kullanimi, psikolojik, fiziksel, sosyal ve toplumsal sorunlara yol agmakta ve bu

durum insanlar1 ve toplumu olumsuz sekilde etkilemektedir (Ding & Li, 2017).
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Akilli telefon bagimliligi, diger bagimlilik tiirleri kadar yaygin bir fakindalik
yaratmamis olsa da, arastirmacilar bu konuda c¢esitli agiklamalar ve yayinlar
yaparak ortaya c¢ikan zararlari dile getirmektedir (Andrew-Gee, 2018). Ayrica,
psikologlar da telefon bagimlilig1 iizerine calismalar yaparak, asir1 telefon
kullanimint kontrol altina almak ve azaltmak amaciyla bilingli farkindalik
temelli biligsel terapi gibi ¢esitli psikoterapi ve tedavi yontemlerini
onermektedirler (Ding & Li, 2017). Diger bagimliliklarla elde edilen olumlu
sonuglar dogrultusunda, bilingli farkindalikla stresi indirgeme (Mindfulness-
based Stress Reduction) programinin, akilli telefon bagimliligin1 da kontrol
altina almak i¢in etkili olabilecegi 6ne siiriilmistiir (Kim vd., 2018). Bunun yan1
sira, akilli telefon bagimliligin1 azaltmak ve bilin¢li kullanim saglamak
amaciyla farkli mobil uygulamalar gelistirilmekte ve yayilmaktadir. Quality
Time (2020), Moment (2020), Checky (2020) gibi uygulamalar, kullanicilarin
ekran basinda gecirdikleri siire hakkinda farkindalik kazanmalarina yardimei

olmaktaadir.
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| 1. | Aileme giiclii bir sekilde baghlik hissediyorum. ‘ [
|| 2. | Ailemde hayir deme hakkimiz hep korunur E 7‘ 7 ‘ [
|| 3. | Ailemin nemli bir parcasiyim. g il l
|| 4. | Ailemin beni destekledigini hissediyorum. ’ ’ =
S. | Ailemde birgok kisi benim igin bazi zevklerinden vazgegmez al ‘ Tii"
6. | Ailemde kendimi degerli hissediyorum. = = |

7. | Ailemin bana giivendigini hig hissetmedim.

8. | Ailemin bana sayg: gosterdigini hep gormiistimdiir
9. | Ailemde kararlan birlikte alma)ju,"

11.| Ailemle birlikte zaman gegirebiliyoruz.

\\—:B. Sevgi ve hoggorii ailemin Snemli bir pargasidr.
14.| Ailem bana zen gosterir.
.| Bende aileme 6zen gésteririm.

10. | Ihtiyag icinde ve hasta oia;éﬁx;lda ailem hemen destek olur.

12.| Kendimi evimde ve ailemle birlikte mutlu hissetmiyorum.

,’4 TL

.| Ailemde elestiri hakkimiz 6zenle korunur.

.| Bir daha diinyaya gelsem aym: ailede dogmak isterdim.
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Akilli Telefon Bagimliigi Olgegi (Tiirk¢e Formu)

Kesinlikle Hayir Kismen Kismen Evet Kesinlikle

hayir hayir evet evet
1 Akilh telefon kullammm sebebiyle planlanmig 1 ” 3 4 5 6
iglerimi yetigtiremiyorum. - - -
2 Akilh telefon kullanimim sebebiyle sinifta, ddev
yaparken veya calisirken konsantre olmakta giigliik 1 2 3 4 5 6
¢ekiyorum
3 Agin akilh telefon kullanimina bagh bag donmesi 1 a 3 4 5 6
ya da bulanik gérme yagiyorum. -
4 Akl telefon kullanirken bileklerimde ya da 1 5 3 4 5
S F s 2 S 6
boynumun arkasinda agr1 hissediyorum.
5 Agsin akilli telefon kullanimi sebebiyle yeterli
uykumu  alamiyorum  ve  kendimi  yorgun 1 y 3 4 B 6
hissediyorum - )
6 Akilh  telefon  kullanirken  sakinlegiyor ve 1 2 3 4 5 6
rahathyorum
7 Akilh lc.lclon. kullamrken kendimi keyifli ve 1 ) 3 4 5 6
coskulu hissediyorum.
8 A_kllll_ lu_'lcl(m kullanirken  kendimi  giivende 1 2 3 4 5 6
hissediyorum.
9 Akilli telefon ile stresten kurtulmak miimkiindiir. 1 2 3 4 5 6
10 Akilh telefon kullanmaktan daha eglenceli bir sey 1 5 3 4 5 6
yoktur.
11 Akilli telefonum olmazsa hayatim bombos olur. 1 2 3 4 5 6
12 Kendimi en ¢ok akilli telefon kullanirken ozgiir 1 & 3 4 5 6
hissediyorum. - :
13 Aklul telefon kullanmak hayatimdaki en eglenceli 1 2 3 4 5 6
seydir.
14 Akalli telefonumun olmamasina dayanamam. 1 2 3 4 5 6
15 Akill telefonum elimde degilken kendimi sabirsiz 1 o 3 4 5 6
ve sinirli hissediyorum. - - -
16 Ku]l‘unmud:‘g{m zamanlarda bile aklimda akilli 1 ) 3 4 5 6
telefonum var.
17 Giinlik hayatim biiyiik dlgiide etkilese bile akill 1 ” 3 4 5 6
telefonumu kullanmaktan asla vazgegmem. - E L
18 Akill telefonumla mesgul iken rahatsiz edilmek 5
iy P 1 2 3 4 5 6
beni sinirlendirir.
0 Tuvaléte aci v ok p og ile 4
19 Tuvalete acilen gitmek zorunda olsam bile akilli 1 > 3 4 5 6

telefonumu yanima alinm.
20 Akilh telefon aracihgiyla daha fazla insanla 4

tanigmak harika bir duygudur. : 2 3 ) 5
21 Akilh telefondaki arkadaglarimla olan iligkilerimin
gergek yasamdaki arkadaglarimla olan 1 2 3 4 5 6
iligkilerimden daha samimi oldugunu diisiintiyorum
22 Akilli telefonumu knl". : .' bir arkadas 1 2 3 4 5 6
kaybetmek kadar aci verici olabilir.
23 Akl telefonumdaki arkadaglarimm,  gergek
hayattaki arkadaglarima gére beni daha iyi 1 2 3 4 5 6
anladiklarin diigiiniiyorum.
24 insanlarin  Twitter ya da  Facebook'taki
konugmalarini kagirmamak i¢in akilh telefonumu 1 2 3 4 5 6
siirekli kontrol ederim.
25 Twitter ya da Facebook gibi sosyal aglar1 uyamr 1 > 3 4 5 6

uyanmaz kontrol ederim.
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26 Akilh telefondaki arkadaslarimla zaman gecirmeyi
gercek yasamdaki arkadaslarimla ya da diger aile

: . : - 1 2 3 4 5 6
bireyleriyle zaman gecirmeye tercih ediyorum.
27 Diger insanlara sormaktansa akilli telefonumdan
5 G 3 1 2 3 4 5 6
aragtirmay tercih ederim.
28 Akill telefonumun bataryas: tam doluyken bile bir 1 5 3 4 5 6
giin gitmez.
29 Akl telefonumu planladigimdan daha fazla
1 2 3 4 5 6
kullaniyorum.
30 Akilh telefonumu kullanmayr biraktiktan hemen
sonra yine kullanma ihtiyac1 hissediyorum 1 2 3 4 5 6
31 Akilh telefonumu kullanma siiremi kisaltmay:
defalarca denedim fakat her defasinda basarisiz 1 2 3 4 5 6
oldum.
32 Akilh  telefon kullanma siremi kisaltmam
.- s 1 2 3 4 5 6
gerektigini hep disiiniiyorum
33 (Cevremdeki insanlar akilli telefonumu gok fazla | 5 3 4 5 6

kullandigim soylityorlar.

Not: Yazarlann izni olmaksizin her tiirlii kullanimu eser sahipliginden dogan haklarin ihlalini olusturur ve etik
degildir.
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