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Egitim ve Bilim ted

Psikolojik Belirtileri Azaltmaya Yonelik Psiko-Egitim Programinin

Ergenlerde Internet Bagimliligina Etkisi *
Ibrahim Tas !, Tuncay Ayas 2

Oz

Bu calismanin amaci arastirmaci tarafindan hazirlanan psikolojik
belirtileri azaltmaya yonelik psiko-egitim programinin ergenlerde
internet bagimhiligina etkisini incelemektir. Arastirma 2014-2015
egitim-ogretim yilinda Istanbul ili Uskiidar ilgesinde bulunan bir
Anadolu Lisesinde egitim goren 9. 10. ve 11. siruf 6grencilerinden
olusan toplam 506 kisi ile yapilmistir. Calisma grubunun segimi
icin Internet Bagimlihigi Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri
kullanilmistir. Her iki 6lgekten ortalamanin iistiinde puan alan 33
Ogrenci arasindan kura cekilerek 24 kisilik calisma grubu
olusturulmustur. Arastirma gruplarina (deney n=12, kontrol n=12)
seckisiz atama yapilmistir. Deney grubuna arastirmaci tarafindan
hazirlanan psiko-egitim programi uygulanirken kontrol grubuna
herhangi bir program uygulanmamistir. Calismada 2x3’litk
(deney/kontrol gruplar1 X On-test/son-test/izleme testi) split plot
deseni kullanilmistir. Verilerin analizinde ol¢limler ve gruplar
arasindaki farkin anlamli olup olmadigimi belirlemek icin tek
faktor tizerinde tekrarli Sl¢limler igin iki faktorlii varyans analizi
teknigi kullamilmistir. Gruplar aras1 farklihgin  kaynagim
belirlemek amaciyla ¢oklu karsilastirma testlerinden Bonferroni
testi kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore arastirmanin
bagimli degiskenlerini olusturan psikolojik belirtiler ve internet
bagimlilig1 degiskenlerinin tiimii i¢in miidahale x zaman etkisinin
anlamhi oldugu goriilmiistiir (p<.05). Coklu karsilastirma
testlerinden Bonferroni testi ve varyans analizinden elde edilen
sonuglar psiko-egitim programinin psikolojik belirtileri ve internet
bagimliligini azaltmada etkili oldugunu ve bu etkinin 45 giinliik
izleme sonucunda da kalicihigini korudugunu ortaya koymustur.
Elde edilen bulgular alanyazin 1siginda tartisilmis ve gelecek
arastirmalar i¢in Onerilerde bulunulmustur.
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Giris
Insanoglunun vazgegilmezleri arasinda yerini alan internet, giin gectikge tahtimi daha da

saglamlagtirmaktadir. Internet sundugu imkanlarla giin gectikge daha fazla alanda (iletisim, sosyal
aktivite, eglence, profesyonel isler vs.) varligini gostererek insanoglunun hayatini adeta kusatmaktadir.

Insanlar kolay tasmabilir tabletler ve telefonlar sayesinde hemen her yerde cevrimigi
olabilmektedir. Insanlar zamanlarmin yarisin1 gevrimdisi gegiriyorlarsa diger yarisini da cevrimigi
olarak gecirmektedirler (Yao ve Zhong, 2014). Insanlar1 cevrimici diinyaya ¢eken bazi unsurlar vardir.
Internet smirlarin ve hiyerarsinin olmadig1 giivenli ve dzgiir ortamiyla gengler igin bir gekim merkezi
konumundadir (Giizel, 2006). Birey cevrimici diinyada kimligini gostermek zorunda kalmadan,
reddedilme, kendisi veya bagkalariyla yiizlesme ve olumsuz degerlendirilme korkusu yasamadan
ozgiir bir sekilde varligin siirdiirebilmektedir (Young, 1997). Internet ayn1 zamanda bilgiye ulasmada
sagladig1 kolaylik ve iletisimde sagladigi avantajlarla da ergenlerde ve yetiskinlerde onemli bir
akademik ve eglence araci haline gelmistir (Ko, Yen, Yen, Chen ve Chen, 2012). Internetin ileri derecede
sosyal ve iletisimsel bir ara¢ olmasi (Yellowlees ve Marks, 2007) onu ergenler i¢in daha da vazgecilmez
bir hale getirmektedir. Ayrica ¢evrimigi diinyanin daha az kisitlayici olmasi, gizli olmasi, utangaclikla
bas etmede iyi bir ortam sunmasi gevrimici diinyay: cazip kilmaktadir (Griffiths, 2001).

Birey {izerinde yaratti1 etkiler nedeniyle, psikoloji alanyazinina giren internetin (Durak
Batigiin ve Kilig, 2011) uyumsuz kullaniminin psikolojik sorunlar yaratabildigi (Beranuy, Oberst,
Carbonell ve Chamarro, 2009), is ve egitim hayatinda islevselligin bozulmasina neden olabildigi
(Karaca, 2007) goriilmektedir. Internetin mobil araglarla her yere taginabilmesi internet bagimhiligimin
ozellikle gencler arasinda potansiyel bir tehlike olarak ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Kuss, Rooij,
Shorter, Griffiths ve Mheen, 2013). Cevrimigci takintili kumar oynama, siberseks bagimliligy, siber iliski
bagimliligl, asin bilgi yiikleme, ¢cevrimici rol oynama bagimliligi, cevrimigi takintili ticaret ve ¢evrimici
aligveris bagimlilig1 seklinde genis bir yelpazede ele alinan internet bagimlilig1 (Craparo, 2011) diinya
genelinde ciddi bir saglik problemi olarak goriilmesine ragmen (Yao ve Zhong, 2014), internet
bagimlilig1 gibi bir olgunun olduguna iliskin ortak bir kanaat olmasina ragmen (Chou, Condron ve
Belland, 2005) internet bagimliligini net bir sekilde tanimlayacak bir tanisal siire¢ veya standart kriterler
bulunmamaktadir (Tao vd., 2009). Bu durum internet bagimliliginin yayginligin tespit etme ve diger
degiskenlerle iliskisini saptama caligmalarini zorlagtirmaktadir (Shaw ve Black, 2008). Internet
bagimliligi DSM V’te yer almamaktadir. Ancak internet oyun bagimliliginin Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitabinda (DSM V; American Psychiatric Association, 2013) boliim 3’e alinmasi
yani yeterli arastirmalardan sonra tani olarak kabul edilecek olmas: (Griffiths, Kuss ve Pontes, 2016)
internet bagimliliginin tarusal belirsizliginin de ortadan kalkmasina katki saglayabilir.

Internet bagimlilig1 dzellikle gengler arasinda artis gostermektedir (Johansson ve Gotestam,
2004). Kuss ve digerleri (2013) yaptiklar: ¢alismada ergenlerin neredeyse tamaminin (%99.8) evde ya da
okulda internete girdigini ve bunlarin % 3.7’sinin internet bagimlisi oldugunu tespit etmistir. Yapilan
calismalarda diisiik duygusal kararliligin internet bagimlihgini yordadign (Kuss vd. 2013) aym
zamanda internet bagimliliginin saldirganlik (Ko, Yen, Liu, Huang ve Yen, 2009), depresyon ve intihar
diistinceleri (Kim vd., 2006), nérotizm, psikotizm ve yalan sdyleme puanlari, hiperaktivite, duygusal
sorunlar (Cao ve Su, 2006), 6fke ve diismanlik (Ko, Yen, Chen, Yeh ve Yen, 2009), depresyon (Luciana,
2010), sigara i¢me (Dogan, 2013; Tanriverdi, 2012), internet kullanim siiresi (Giiniig, 2009; Ozgmar,
2011), yalmzlik (Esen, 2010), bilgisayar oyun bagimlilig1 ve utangaglik (Ayas, 2012), kimlik denemeleri
(baska biriymis gibi davranma) (Balkaya Cetin ve Ceyhan, 2014), saplantili baglanma, kayitsiz
baglanma, korkulu baglanma, negatif duygulanim (Savct ve Aysan, 2016) ile pozitif yonde iliskili
oldugu; zaman ydnetimi (Cao ve Su, 2006), ego gelisimi ve benlik kavrami netligi (Israelashvili, Kim ve
Bukobza, 2012), sert ebeveyn tutumu (Leung ve Lee, 2012), akademik basar1 (Esen, 2010), benlik saygisi,
sosyal benlik saygisi, ev aile 6zsaygist (Aydin ve Sari, 2011), giivenli baglanma ve pozitif duygulanim
(Sava ve Aysan, 2016) ile negatif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir. Cinsiyete iliskin ¢alismalarda
internet bagimliliginin cinsiyete gore farklilastig1 ve genel olarak erkeklerde (Dogan, 2013; Esen, 2010;
Giintig, 2009; Ko vd., 2009) internet bagimliliginin daha fazla oldugu goriilmektedir. Bazi ¢alismalarda
(israelashvili vd., 2012; Kim vd., 2006) ise internet bagimlilig1 ile cinsiyet iliskisiz bulunmustur.
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Teknolojinin uyumsuz kullanimmin psikolojik sorunlar yaratabilmesi psikolojik belirtiler ile
internet bagimlilig1 arasindaki iliskiyi goz oniine sermektedir. Internet bagimlilig ile psikolojik
belirtiler arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalarda son yillarda artig gozlenmektedir. Ancak kavramlar
arasindaki iliski ve bu kavramlarin alan yazindaki 6nemi dikkate alindiginda ilgili arastirmalarin yeterli
olmadig soylenebilir.

Ulkemizde hastalik yiikii nedenleri ile ilgili yapilan bir arastirmada (Saglik Bakanlig;,
2011) psikiyatrik rahatsizliklarin kalp ve damar ile ilgili hastaliklardan sonra % 19 ile ikinci sirada
oldugu goriilmektedir. Bu oran toplumun 6nemsediginden oldukga yiiksek bir orandir. Calismada
Tiirkiye’de insanlarin % 18’inin hayatlar1 boyunca bir psikiyatrik hastalik gecirdigi ve ergenlerde
gecirilen rahatsizliklarin klinik diizeyde oldugu, rahatsizlik oraninin ise % 11 oldugu belirlenmistir.
Ergenlik doéneminin gelisimsel Ozellikleri g6z Oniine alindiginda psikolojik belirtiler agisindan
ergenlerin oldukga riskli bir grup oldugu soylenebilir. Alanyazinda psikolojik belirtilerden
somatizasyonun genellikle ergenlikte, obsesif kompiilsif bozuklugun ge¢ ergenlikte (Butcher, Mineka
ve Hooley, 2013), paranoid diisiincelerin ise genellikle ergenlik ve erken yetiskinlikte basladig1 (Tatlidil
ve Turan, 2007; aktaran Yilmaz, 2010, s. 30) goriilmektedir.

Ergenlerde psikolojik belirtiler ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda psikolojik belirtiler
toplam puan ve alt boyutlarinin yetistirme yurdunda kalma (Cetin, 2004), {istiin yetenekli olma (Cosar
Cigerci, 2006), risk alma davranmis1 (Eryilmaz Giilcez, 2007), aleksitimi (Atasayar, 2011), kaginmals,
kaygili ve saplantili baglanma (Ozer, 2011), internet bagimliligi (Ko vd., 2014; Tang vd., 2014), zarardan
kaginma mizag boyutu (Karakas, 2009), ahlaki yargi yetenegi (Ozkara, 2010), akademik erteleme
(Yildirim, 2011), ayrimcilik (Cristini, Scacchi, Perkins, Santinello ve Vieno, 2011) ile pozitif yonde iligkili
oldugu; benlik saygisi (Sar1, 2008), giivenli baglanma (Ozer, 2011), fiziksel aktivite (Calfas ve Taylor
(1994), kendini yonetme karakter boyutu (Karakas, 2009), sosyal karsilastirma (Yilmaz, 2010), sosyal
destek (Yildirim, 2011), problem ¢6zme becerileri (Birel, 2012), zeka diizeyi (Aydin ve Konyalioglu,
2011) ile negatif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir. Psikolojik belirtiler cinsiyet degiskeni acisindan
degerlendirildiginde calismalarda kizlarin erkeklerden anlamli diizeyde daha fazla psikolojik belirti
gosterdikleri (Birel, 2012; Cosar Cigerci, 2006; Diizgiin, 1995; Safoz Giiven ve Gligray, 2009; Sar1, 2008;
Schraedley, Gotlib ve Hayward, 1999) tespit edilmistir.

Son donemlerde yapilan calismalar ergenlerde internet bagimlilig1 ile psikolojik belirtiler
arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmektedir. Ergenlerin internet bagimliliginda en fazla risk tasiyan grup
olmas: (Leung ve Lee, 2012) ve psikolojik belirtiler ile internet bagimlilig1 arasinda ciddi iligkilerin
olmasi nedeniyle ergenlerle yapilacak bir ¢alisma 6nem kazanmaktadir. Biitiin bu bilgiler 1s181nda
ergenlerde psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik psiko-egitim programinin internet bagimlilig:
tizerinde etkili olacag: diisiiniilmektedir. Internet bagimlilig: ile psikolojik belirtiler arsindaki iliskileri
ele alan calismalar olmakla birlikte psikolojik belirtileri azaltarak internet bagimhiligini azaltmaya
yonelik herhangi bir psiko-egitim programinin olmamasi ¢alismay1 énemli kilmaktadir. Bu dogrultuda
calismada asagidaki denenceler stnanmaistir.

Denence 1: Psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik psiko-egitim programa:
a) Psikolojik belirtileri azaltmada etkilidir.

b) 45 giin sonra yapilacak izleme ¢alismasinda da etkisini siirdiirecektir.
Denence 2: Psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik psiko-egitim programai:
a) Internet bagimliligini azaltmada etkilidir.

b) 45 giin sonra yapilacak izleme ¢alismasinda da etkisini siirdiirecektir.
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Yontem

Arastirma Deseni

Bu calismada gercek deneysel desen kullanilmistir. Deneysel desenlerde i¢ gegerlik ve dig
gecerligin saglanmasi 6nemlidir (Karasar, 2005). Calismada i¢ gegerligi saglamak icin deney ve kontrol
grubunda yer alan deneklerin bagimsiz degisken disindaki degiskenlerce etkilenmemesi saglanmaya
calisilmistir. Bu durum deney ve kontrol gruplarina seckisiz atama yapilarak saglanmaya calisilmistir.
Ayrica i¢ gegerligi artirmak igin ¢alisma igin ayrilan zamanin az ya da ¢ok olmamasina, deneklerin
olgunlasma diizeylerinin bir birine yakin olmasina, hem deney hem de kontrol grubu igin standart
Ol¢me araglarinin kullanilmasina (Biiyiikoztiirk, 2007) dikkat edilmistir. Dis gegerligi saglamak igin
orneklem icin secilen okulun sadece o bolgeden 6grenci alan okul olmamasina dikkat edilmigtir. Okul
smavla Ogrenci alan bir okul oldugu igin her kesimden 6grencinin bulundugu bir okul o6zelligi
tasimaktadir. Bu durum sonuglarin genellenebilirligini artirabilmektedir (Karasar, 2005). Ayrica dis
gecerligi artirmak icin ¢alismadan hemen 6nce 6n-test uygulamasi yapilmamis boylece 6l¢gme-bagimsiz
degisken etkilesimi kontrol altina alinmistir (Boke, 2011). Segilen deneklerin evreni temsil etmesi yanl
se¢im bagimsiz degisken etkilesimi kontrol altina alinarak (Karasar, 2005) saglanmaya calisilmistir.
Calismada arastirmaci tarafindan hazirlanan psikolojik belirtileri azaltma amacina yonelik psiko-egitim
programinin ergenlerde internet bagimlilig1 tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla 6n-test, son-test ve
kontrol gruplu, 2x3'liik karisik desen kullanilmistir. Karisik desenler split plot faktdryel desen olarak ta
adlandirilmaktadir. Karisik desenlerde en az iki degiskenin (faktor) bagimli degisken {izerinde etkisi
incelenir. Birinci faktor yani satir faktorii, yapilan farkli deneysel islem kosullarini yani deney ve kontrol
gruplarini gosterir. Tkinci faktor yani siitun faktorii ise zamana bagli meydana gelen degisimi gostermek
amaciyla yapilan tekrarli ol¢iimleri yani On-test, son-test ve izleme-testini ifade eder (Biiyiikoztiirk,
2014, s. 80-81). Calismadan elde edilen veriler dogrultusunda miidahale programinin etkililigi
arastirilmigtir.

Aragtirmada birbirinden farkli zamanlarda yapilan 6n test, son test ve izleme testi seklindeki
tekrarli Ol¢timler psikolojik belirtiler ve internet bagimlilifi puan ortalamalarina gore ayri ayri
degerlendirilmistir. Arastirmanin deseni Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Aragtirma Deseni

Olgiimler . .

On-Test Islem Son-Test Izleme Testi
Gruplar

KSE PP ézaltmaya yonelik psiko- KSE KSE

egitim programi (10 oturum)

Deney Grubu BO IBO IBO
Kontrol Grubu KSE Islem Yapilmad: KSE KSE

IBO IBO IBO

Calisma Grubu

Calismanin arastirma grubunu 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Istanbul, Uskiidar'da bir
Anadolu Lisesinin 9. 10. ve 11. simiflarina devam eden 506 kisi olusturmaktadir. Calisma kapsaminda
deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin segilmesi icin ‘Internet Bagimliligi Olgegi (IBO) ve ‘Kisa

Semptom Envanteri (KSE)’ uygulanmistir. Internet Bagimlilig1 Olgeginden ortalamanin (}=54.16) 1
standart sapmasi (s=17.74)iistiinde puan alan 6grenciler ile Kisa Semptom Envanterinde Rahatsizlik
Ciddiyeti Indeksi 1.5 ve {izeri olan ogrenciler dikkate almmustir. Rahatsizlik ciddiyeti indeksi
KSE’indeki alt 6lgeklerden alinan toplam puanin madde sayisina boliinmesi ile elde edilmektedir. Buna
gore internet bagimlilif1 puan1 71 ve iizerinde olan 97 6grenci, psikolojik belirti toplam puani 15 ve
tizeri olan 89 6grenci tespit edilmigtir. Ancak hem internet bagimlili§1 puanindan 71 ve iizeri, hem de
psikolojik belirti puanindan 1.5 ve iizeri olan 33 6grenci tespit edilmistir. Bu 33 kisi denek havuzuna
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almmustir. Kura ile 12 kisi deney grubuna 12 kisi ise kontrol grubuna seckisiz olarak atanmistir. Deney
grubunda 5 kiz, 7 erkek olmak iizere 12 kisi, kontrol grubunda ise 7 kiz, 5 erkek olmak {izere 12 kisi yer
almistir. Deney grubundaki 6grencilerin yas ortalamasi 15.13, kontrol grubundaki 6grencilerin yas
ortalamasi ise 14.50 olarak tespit edilmistir. Psiko-egitim programi baglangicinda 12 kisi olan denek
sayisi, okul degisikligi ve Ogrencilerin yurtdisi gezilerine ¢ikmalar1 gibi nedenlerle 8’e diismiistiir.
Calisma bir okulda yapildigindan hem deney hem de kontrol grubundaki 6grenci sayilarinda diisiis
olmustur. Hem deney hem de kontrol grubunda esit oranda denek kayb:i yasandigindan ilave
istatistiksel tekniklere ihtiya¢ duyulmamistir. Denek kaybi programin 4. ve 5. haftalarindan itibaren
yasandigindan ve ¢alisma kapali grup ¢alismasi oldugundan gruba bagka kisi alinmamustir. Calisma 16
Ogrenci ile tamamlanmuistir.

Caligsma grubu olusturulurken dncelikle genel uygulama ve deneysel galisma icin Il Milli Egitim
Midiirliigiinden gerekli izinler alinmigtir. Uygulamalardan sonra ¢alisma grubunu olusturacak
ogrencilerin goniillii olmasina dikkat edilmistir. Ayrica uygulama icin belirlenen 6grencilerin
ailelerinden de ¢ocuklarinin ¢alismaya katilmalarinda bir sakinca olmadigina dair izin alinmistir.

Veri Toplama Araclar

Internet Bagimlihig: Olgegi: Arastirmada ergenlerin internet bagimlilig1 diizeyleri Ayas, Cakir ve
Horzum (2011) tarafindan gelistirilen “Ergenler I¢in Bilgisayar Bagimliligi Olgegi (IBO)” kullanilarak
belirlenmistir. Internet bagimlilig1 dlgeginin puanlanmasinda 51i Likert tipi dereceleme kullamlmistir.
Bu dereceleme “Her zaman (5) ile Nadiren (1)” arasinda degismektedir. Olgek toplamda 54 madde ve
iki faktorden olusmaktadir. Birinci faktor 28 maddeden olusmaktadir. Birinci faktor maddelerinin
faktordeki yiik degerleri .512 ile .795 arasinda degismektedir. Birinci faktor 6lgegin toplam varyansinin
%29.49'unu acgiklamaktadir ve bu faktor “internet kullanim bagimlilig1” olarak adlandirilmistir. Olgekte
bulunan ikinci faktor ise 26 maddeden olusmaktadir. 26 maddenin ikinci faktordeki yiik degerleri .424
ile .788 arasinda degismektedir. Ikinci faktdr Slgegin toplam varyansimin %19.13'iinii agiklamaktadir ve
bu faktor “bilgisayar oyun bagimliligi” olarak adlandirilmistir. Olgegin giivenilirligini belirlemek igin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist hesaplanmistir. Internet kullanim bagimlilig1 ic tutarlilik katsayist
.96 ve bilgisayar oyun bagimlilig: i¢ tutarlilik katsayisi ise .95 olarak bulunmustur. 54 maddelik 6lgegin
toplam i¢ tutarlilik katsayis1 ise .95 olarak tespit edilmistir.

Kisa Semptom Envanteri: Derogatis (1992) tarafindan gelistirilen Kisa Semptom Envanteri, 90
maddeden olugan SCL-90 —R’nin kisa formudur (aktaran Hisli Sahin ve Durak, 1994). 53 madde ve 9 alt
0lcek, ek maddeler ve 3 global indeksten olusan 6l¢ek Hisli Sahin ve Durak (1994) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmustir. Olgek 0-4 arasinda puanlanan likert tipi bir 6lgektir. Olcek “Hig yok” ile “Cok fazla var”
arasinda derecelenmektedir. Puan araligi 0-212 arasindadir. Olgegin alt boyutlar;; somatizasyon,
kisileraras1 duyarlilik/olumsuz benlik, obsesif kompiilsif bozukluk, depresyon, hostilite, anksiyete,
fobik anksiyete, paranoid diisiince ve psikotizm seklindedir. Global indeksler ise sirastyla Rahatsizlik
Ciddiyeti Indeksi, Belirti Toplam indeksi ve Semptom Rahatsizlik indeksinden olusmaktadir. Olgekten
alinan yiiksek puanlar bireyin psikolojik belirtilerinin yiiksekligini gosterir. Olgegin giivenirligi yapilan
calismadan elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar: ile incelenmis ve i¢ tutarlilik katsayilar
0.96 ve 0.95 olarak bulunmustur. Alt 6l¢eklerin i¢ tutarlilik katsayilar1 0.55 ve 0.86 seklindedir. Olgegin
gecerligi icin dlgiit baginti gegerlik ve yap1 gegerligine bakilmustir. Olgiit baginti gegerlikte Slgegin
Sosyal Karsilagtirma Olgeg;i ile -0.14 ve -0.34, Boyun Egicilik Olgegi ile 0.16 ve 0.42, Ugla Yalmzlik Olgegi
ile 0.13 ve 0.36, Offer Yalmzlik Olgegi ile 0.34 ve -0.57 ve Beck Depresyon Olgegi ile 0.34 ve 0.70 arasinda
degisen iliskiler gosterdigi tespit edilmistir. Olgegin yap1 gegerliginde Strese Yatkinlik Olgeginden
alinan puanlar dikkate alinmis ve Olgekten elde edilen toplam puan iizerinden yapilan analiz
sonucunda dlgegin strese yatkin ve strese yatkin olmayan iki u¢ grubu da anlamli diizeyde ayirt ettigi
goriilmiistiir (Savasir ve Hisli Sahin, 1997). Olgegin ergenler i¢in uyarlama ¢alismasi Hisli Sahin, Durak
Batigiin ve Ugurtas (2002) tarafindan yapilmistir. Uc farkli calismada Olcegin toplam puanindan elde
edilen Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayilari 0.96 ve 0.95 olarak tespit edilmistir. Olgegin alt
olceklerinden elde edilen i¢ tutarlilik katsayilarin ise 0.55 ile 0.86 arasinda degistigi tespit edilmistir.
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Psikolojik Belirtileri Azaltmaya Yénelik Psiko-Egitim Programinin Gelistirilmesi

Psiko-egitim programlari belli bir siire igerisinde bir konuyu etkili bir sekilde sunmayi, beceri
kazandirmay: hedefleyen, ortalama 6 oturumdan 20 oturuma kadar yapilabilen ve daha ¢ok lider
merkezli egitim programlaridir. Psiko-egitim programlarinin siiresi ergenlerde 45-60 dakika arasinda
degismektedir (Giigray, Cekici ve Colakkadioglu, 2009). Psikolojik belirtileri ve internet bagimliligin
azaltmaya yoOnelik psiko-egitim programinin gelistirilmesine ergenlerin internet bagimliligi ve
psikolojik belirtiler bulgularinin incelenmesiyle baglanmustir. Olgek ve envanterle ergenlerdeki internet
bagimlili1 ve psikolojik belirti diizeyleri ve her iki kavram arasindaki iligki belirlenmeye ¢alisilmigtir.
Bu amagla ilgili alanyazin taranmis, yapilan ¢alismalar incelenmistir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde
internet bagimlilig1 ve psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik psiko-egitim programlarinin (Berber
Celik, 2016; Huang, Li ve Tao, 2010; Liu vd., 2015; Melo-Carrillo, Oudenhove ve Lopez-Avila, 2012;
Morokuma vd., 2013; Rummel-Kluge, Pitschel-Walz ve Kissling, 2009; Sénmez, 2009; Warman, Phalen
ve Martin, 2015) genellikle etkili oldugu gozlenmistir. Bu ¢alismada diger calismalardan farkli olarak
internet bagimlilig1 dolayli bir ¢alisma ile diisiiriilmeye ¢alisiimistir.

Hazirlanan psiko-egitim programi ile ergenlerin psikolojik belirti ve internet bagimlilik
diizeylerinin azaltilmasi amacglanmistir. Programin kuramsal temelini bilissel davranisgt yaklasim
olusturmaktadir. Bilissel davranis¢i yaklasim ilk ortaya ¢iktiginda bir depresyon terapisi olarak
tanimlaniyordu (Leahy, 2004). Bu sekilde tanimlanmasinin nedeni depresyon tedavisinde gosterdigi
basaridir. Bilissel davranisct model sonraki yillarda bir ¢ok psikolojik rahatsizliga uyarlanmaya
calisilmistir. Bilissel davranisg terapi psikolojik bozukluklarin bilissel profilini olusturmus ve bilislere
yapilacak bir miidahale ile bu bozukluklarinda tedavi edilebilecegini ifade etmistir. Depresyonun
bireyin kendisi, diinya ve gelecek hakkinda sahip oldugu onyargilar nedeniyle meydana geldigini,
kayg1 bozuklugunun fiziksel ya da psikolojik tehlike nedeniyle meydana geldigini, panik bozuklugun
bedensel belirtilerin yikic1 bir sekilde yorumlanmasi nedeniyle olustugunu, paranoid halin digerlerine
onyargili bakma neticesinde olustugunu, kompiilsiyonlarin algilanan tehlikeyi onleme ritiielleri
neticesinde olustugunu, takintilarin gitivenlik hakkinda tekrarlanan uyarilar veya giivenlikle ilgili
siipheler nedeniyle meydana geldigini, fobilerin belirli kag¢inilabilir durumlardaki tehlike algisi
nedeniyle meydana geldigini ileri stirmiistiir (Corsini ve Wedding, 2012). Bilissel davranisct yaklagimin
psikolojik sorunlarla ilgili kapsamli ve sistemli bir yaklasiminin olmasi ve uyumsuz bilisler ile internet
bagimlilig1 arasinda iliski kurulmasi (Davis, 2001) nedeniyle programin kuramsal temeli Biligsel
Davranis¢gi Yaklasim’a dayandirilmistir.  Alan yazinda internet bagimlilig: ile psikolojik belirtiler
arasindaki pozitif iligkiyi ele alan ¢ok sayida ¢alisma (Ayas ve Horzum, 2013; Dalbudak ve Evren, 2014;
Durak Batigiin ve Kilig, 2011; Luciana, 2010; Tang vd., 2014) yer almaktadir. Ayn1 zamanda bazi
psikolojik belirtilerin (sosyal fobi, depresyon, diigmanlik, kisileraras: duyarlilik) internet bagimliligini
yordadigina iliskin ¢alismalara da (Dalbudak vd., 2013; Ko vd., 2012) rastlanmaktadir. Alan yazindaki
calismalar bir biitiin olarak ele alinmis ve ¢alismanin varsayimi olusturulmustur. Grup uygulamalar:
“ergenlerin psikolojik belirtileri azaldig1 zaman internet bagimlilik diizeyleri de azalacaktir”
varsayimma dayanmaktadir. Ayrica 6grencilerin bag etme becerilerini karsilasacaklar1 diger zorlu
yasam olaylarinda da kullanmalar1 amaglanmistir. Psiko-egitim programi 9. 10. ve 11. smf
ogrencileriyle yiirtitiilmiistiir. Program ortalama 50 dakikalik 10 oturum grupla psiko-egitim seklinde
hazirlanmistir. Hazirlanan program Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Ana Bilim Dalindan ve Egitim
Programlari ve Ogretim Ana Bilim Dalindan 5 6gretim iiyesine gosterilerek, onlarin goriisleri
dogrultusunda revize edilerek uygulamaya konulmustur. Oturumlarda siireg su sekilde ilerlemistir:

L. Oturum

flk oturumda tanismadan sonra genel grup kurallari belirlenmis, iiyelerin beklentileri, amaglar
belirlenmistir. Son olarak psikolojik belirtiler hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Bu bilgilendirme ile
tiyelerin birbirleri ile tanismalari, grup kurallarini olusturmalari, program hakkinda bilgi sahibi
olmalari, bireysel amag¢ belirlemeleri ve psikolojik belirtiler hakkinda genel bilgi sahibi olmalar
saglanmaya calisilmistir.
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1I. Oturum

Ikinci oturumda damiganlarin psikolojik belirtilerden depresyon ve anksiyete hakkinda bilgi
sahibi olmalar1 ve psikolojik belirtilerin dogasini anlamalar1 saglanmaya calisilmis ayrica Biligsel
Terapi’de kullanilan modellerden “Bes Alan Modeli” hakkinda tiyeler bilgilendirilmistir. Bu modele
gore her sorunun bes farkli bileseni vardir. Bu bilesenler ¢evre, diisiinceler, ruh halleri, bedensel/fiziksel
tepkiler ve davranislardir. Bu alanlardan birinde meydana gelen degisim diger alanlar1 da etkiler.
Ornegin davraniglarda meydana gelen bir degisim diisiince bicimimizi ve hem fiziksel olarak hem de
duygusal olarak kendimizi nasil hissettigimizi etkiler. Diger alanlarda da benzer bir durum s6z
konusudur (Greenberger ve Padesky, 2013). Depresyon ve anksiyetenin yaratti$1 davranigsal, duygusal
ve diisiinsel sonuglari fark etmeleri saglanmaya ¢alisilmistir.

1. Oturum

Uclincii oturumda dariganlarin psikolojik belirtilerden fobik anksiyete, somatizasyon ve
obsesif kompiilsif bozukluk hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve bu bozukluklarin dogasini kavramalar1
saglanmaya calisilmistir. Oturumda ele alinan psikolojik belirtilerin davranigsal ve duygusal
sonuglarini gormeleri saglanarak bu belirtiler hakkinda bilinglenmeleri saglanmaya ¢alisilmistir.

IV. Oturum

Dordiincli oturumda danisanlarin psikolojik belirtilerden paranoid diisiinceler, 6fke ve
diismanlik ve psikotizm hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve bu bozukluklarin dogasini kavramalar:
saglanmaya calisilmigtir. Oturumda ele almnan psikolojik belirtilerin davramssal ve duygusal
sonuglarini gormeleri saglanarak bu belirtiler hakkinda bilinglenmeleri saglanmaya ¢alisilmistir.

V. Oturum

Besinci oturumda Ogrencilerin gevseme tekniklerini ve dogru nefes alma tekniklerini
ogrenmeleri ve giinliik hayatta uygulamalari icin ¢alisma yapilmistir. Oncelikle teknikler ile ilgili bilgi
verilmistir. Daha sonra teknikler oturum ic¢inde uygulamali olarak dgretilmeye ¢alisilmistir.

V1. Oturum

Altina oturumda danisanlarin olay, olayin diisiince, duygu ve davranisa etkileri hakkinda
farkindalik kazanmalar: igin ¢alismalar yapilmistir. Damisanlarin hayat: olumsuz sekilde etkileyen
diisiinceleri kavramalari ve bu diisiincelerin psikolojik belirtiler ile iliskisini kurabilmeleri saglanmaya
calistimuistir. Ornek olarak Biligsel Davranisct Terapinin depresyona iliskin a¢iklamalarina deginilmistir.
Bireyin kendisi, dis diinya ve gelecek hakkindaki karamsar, umutsuz diisiinceleri islenmistir. Olumsuz
diisiinceler ile psikolojik belirtiler ve internet bagimlilig1 arasindaki iliskiyi kavramalar: saglanmaya
calisilmgtir.

VII. Oturum

Yedinci oturumda literatiirde psikolojik belirtiler ve internet bagimlilig: ile iliskili oldugu
goriilen kavramlardan 6z saygi ve kendini degerli hissetme iizerinde durulmustur. Oturumda
danisanlarin benlik saygis1 gelistirebilmeleri, olumlu 6zelliklerini gorebilmeleri, aldiklar1 sosyal destek
ve onay sonucu degerli olduklar1 duyusunu hissedebilmeleri ve boylece kendilerini degerli hissetmeleri
saglanmaya ¢alisilmistir.

VIII. Oturum

Sekizinci oturumda danisanlari amagsizliktan kurtarmak ve bir amag i¢cin miicadele vermelerini
saglamak i¢in danisanlardan ulasilabilir bir amag olusturmalar: istenmistir. Boylece gelecege iliskin
umutlu olmalari, basar1 dykiileri ile 6zdesim kurabilmeleri, potansiyellerinin farkina varabilmeleri ve
amaclari icin planlar yapabilmeleri saglanmaya ¢alisilmistir.

IX. Oturum
Dokuzuncu oturumda danisanlarin internet bagimliligimin yarattig1 fiziksel rahatsizliklar,
sosyal sorunlar ve ruhsal sorunlar hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve psikolojik belirtiler ile internet
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bagimlilig1 arasindaki etkilesim hakkinda bilgi sahibi olmalar1 bu konuda bilinglenmeleri saglanmaya
calisitlmistir. Boylece her iki kavram arasindaki iliski hakkinda bir farkindalik kazanmalar1 saglanmaya
caligilmstir.

X. Oturum

Onuncu oturum ¢alismanin son oturumudur. Bu oturumda psiko-egitim programin genel bir
degerlendirmesi yapilmistir. Danisanlarin psikolojik belirtileri kavrayip kavramadiklari, psikolojik
belirtilere iligskin i¢gorii kazanip kazanmadiklari, psikolojik belirtilerin yarattig1 davranissal, duygusal
ve diisiinsel sonuglari fark edip etmedikleri hakkinda genel bir degerlendirme yapilmustir.

Deney ve kontrol gruplarini belirlemek i¢in 6ncelikle genel bir uygulama yapilmistir. Bu genel
uygulama ile ¢alisma grubu belirlenmeye calisilmistir. Calisma grubu belirlendikten sonra miidahale
programi uygulanmaya baglanmistir. 10 haftalik miidahale planindan sonra (2.5 ay) son test
uygulanmistir. Son test ayni zaman diliminde hem deney hem de kontrol grubuna yapilmistir. Son test
uygulamasindan 45 giin sonra hem deney hem kontrol grubuna izleme test uygulanmustir.

Verilerin Analizi
Verilerin analizinde parametrik testlerin kullanilabilmesi bazi varsayimlarin karsilanmasina baghdir.
Bu varsayimlardan ilki verilerin normal dagilima uymasidir. Digeri ise varyanslarin homojen olmasidir.
Bu amacla Internet Bagimlilig1 ve Psikolojik Belirtiler ol¢iimlerinden elde edilen verilerin normal
dagilim egrisine uygunlugu test edilmistir. Grubun biiyiikliigii 50’den kiigiik oldugu i¢in, grubun
normal dagilim egrisine uygunlugu Shapiro-Wilk (Biiylikoztiirk, 2014) testi ile Olciilmiistiir.
Arastirmadan elde edilen verilerin Shapiro Wilk testi sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Ogrencilerinin On-Test, Son-Test ve Izleme
Olciimlerinden Elde Ettikleri Puanlara Uygulanan Shapiro-Wilk Normallik Testi Sonuglar1

Ol¢ek Grup Ol¢giim W Sd p
On test .895 8 260
Deney Son test .860 8 119
BO Izleme testi 913 8 378
On test 867 8 140
Kontrol Son test .929 8 511
Izleme testi 908 8 340
On test 954 8 747
Deney Son test .881 8 192
KSE Izleme testi 842 8 633
On test 901 8 292
Kontrol Son test 941 8 .078
Izleme testi 931 8 521

Tablo 2’de gruplarin bagimh degiskenlerinin 6l¢iimlerinin hepsinde gozlenen dagilim ile,
kestirilen dagilim arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (p>.05). Bu
bulgulara gore deney ve kontrol gruplarindan elde edilen puanlarin normal dagilima uygun oldugu
sOylenebilir.

Calisma da ayrica tekrarli Olgtimler i¢in varyans analizinin uygulanabilmesi i¢in kiiresellik
varsayimina da bakilmis ve kiiresellik varsayiminin saglanip saglanamadig1 Mauchly Kiiresellik Testi
ile incelenmistir. Kiiresellik varsayiminin saglanamadig1 durumlarda da tek degiskenli yaklasim tercih
edilerek, Greenhouse-Geisser diizeltmesi kullanilarak varyans analizi sonuglar1 alinmistir. Mauchly
Kiiresellik Testi sonuglar1 Tablo 3'te verilmistir.
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Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubunun On-Test, Son-Test ve Izleme Testi C)lg’jmlerinden Elde Edilen
Puanlarinin Mauchly Kiiresellik Testi Sonuglar1

Epsilon
2 Gruplarici ) Greenhouse-Geisser Huynh-Feldt
Olgek Etki Mauchly W X 5d P Diizeltmesi Diizeltmesi
BO  Zaman 364 13.150 2 001 611 687
KSE Zaman .983 224 2 .894 .983 1.000

Tablo 3’te verilen Mauchly Kiiresellik Testi Sonuglarina gore Kisa Semptom Envanterinden
(KSE) farkli zamanlarda alinan tekrarli Ol¢iim degerlerinin kiiresellik varsayiminin saglandig:
goriilmektedir (KSE i¢in W) = .894, p>.05). Bununla birlikte IBO'den farkli zamanlarda alinan tekrarl
dlglim degerlerinin ise kiiresellik varsayiminin saglanamadig tespit edilmistir. IBO igin W) =.001,
p<.05). Bu durum nedeniyle bu 6l¢ekten alinan dlgtimlere iliskin grup ici etki incelenirken Greenhouse-
Geisser diizeltmesi yapilmis ve Spss tarafindan otomatik olarak hesaplanan F degerleri kullanilmistir.

Parametrik testlerin kullamilabilmesi i¢in gerekli olan varsayimlardan bir digeri de varyans
homojenliginin saglanmis olmasidir. Varyans homojenligi Levene Testi incelenmistir. Elde edilen
verilerin Levene Testi sonuglar1 Tablo 4'te gosterilmistir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Ogrencilerinin Ontest, Sontest ve Izleme
Olgiimlerinden Elde Ettikleri Puanlara Uygulanan Varyans Homojenligi (Levene) Testi Sonuglar

Ol¢ek Ol¢iim n' Sd1 Sd2 F P
On test 16 1 14 1.724 210
BO Son test 16 1 14 5.143 .040*
Izleme testi 16 1 14 .001 979
On test 16 1 14 2.456 139
KSE Son test 16 1 14 927 352
Izleme testi 16 1 14 670 427
*p<.05

Tablo 4 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinda kullanilan 6lceklerden islem 6ncesi elde
edilen degerler incelendiginde, gruplarin varyanslari arasindaki farkin anlamli olmadig1 soylenebilir
(IBO: F=.1.724, p>.05; KSE: F=2.456, p>.05). Son-test dlgiimlerinden elde edilen degerler incelendiginde
[BO'nde varyans homojenligi saglanamadig (F=5.143, p<.05) , buna karsin KSE degiskeninde varyans
homojenliginin saglandig: tespit edilmistir (KSE: F= .927 p>.05). Tiim gruplarin izleme testine iligkin
degerler gruplar arasindaki varyanslarin homojen oldugu gostermektedir (IBO: F=.001, p>.05; KSE: F=
.670, p>.05). Veriler bir biitiin olarak ele alindi1ginda, tiim degiskenler icin deney ve kontrol gruplarimnin
varyanslarinin homojen oldugu sonucuna varilmustir.

Caligmada ayrica bagimli degiskenlerin kovaryans matrislerinin esitligini test etmede Box’s M
testi kullanilmistir. Box’s M tablosuna gore internet bagimhilig (Box’s M= 10.416) ve psikolojik belirtiler
(Box’s M = 30.761) i¢in ¢oklu normallik varsayiminin karsilandig1 sonucuna varilmistir.

Elde edilen veriler bir biitiin olarak degerlendirildiginde, tekrarli Sl¢limler igin iki yonlii
varyans analizi yapabilmek igin gerekli olan sayiltilarin kargilandig goriilmektedir. Calismanin
amaglar1 dogrultusunda, psiko-egitim programinin bagimh degiskenler (internet bagimliligi, psikolojik
belirtiler) tizerindeki etkisini belirlemek i¢in verilerin ¢oziimlenmesinde tek faktor iizerinde tekrarli
Olctimler icin iki faktorlii varyans analizi kullanilmistir. Calismada verilerin analizlerinde hata pay1
p<.05 olarak alinmistir. Bununla birlikte p<.01 ve p<.001 anlamlilik diizeyleri de belirtilmistir. Verilerin
bilgisayarda yapilan analizleri igin SPSS 16 istatistik programi kullanilmistir.
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Bulgular

Bu boliimde 6ncelikle deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlarina iliskin t-testi degerleri
verilmistir. Islem 6ncesi IBO 6n-test 6lciim puanlar1 bagimsiz gruplar igin t-testi sonuglar1 Tablo 5'de
verilmistir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Ogrencilerin IBO On Test Puanlarina fliskin T Testi

Sonuglar1
Grup N X Ss Sd T p-
Deney 8 88.76 17.03

14 -.874 .397
Kontrol 8 82.84 8.79

Tablo 5’e gore deney grubu ( X = 88.76, Ss= 17.03) ve kontrol grubunda (X = 82.84, Ss= 8.79) yer
alan 6grencilerin 6n-test “internet bagimlilig1” puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark yoktur (IBO:
tasy = -.874; p> .05). Bu sonuca gore deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin psiko-egitim
programi uygulanmadan 6nce Internet Bagimlilig1 diizeylerinin birbirine esit oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin diger degiskeni olan kisa semptom envanteri (KSE), deney ve kontrol gruplar1
on-test puanlarinin bagimsiz gruplar igin t-testi sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Ogrencilerin KSE On-Test Puanlarina fliskin T Testi

Sonuglar
Grup N X Ss Sd T p-
Deney 8 95.45 8.46

14 1.12 .280
Kontrol 8 103.74 19.08

Tablo 6'ya gore deney grubu ( X =95.45, Ss= 8.46 ve kontrol grubunda ( X = 103.74, Ss=19.08) yer
alan 6grencilerin On-test “psikolojik belirtiler” puan ortalamalar: arasinda anlamli bir fark yoktur (KSE
igin tas =.1.12; p>.05). Bu sonuca gore deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin psiko-egitim programi
oncesinde 6l¢tilen psikolojik belirtiler diizeylerinin birbirine esit oldugu sdylenebilir.

Deney ve kontrol gruplarinin internet bagimlilig1 ve psikolojik belirti 6n test puanlarina iliskin
veriler oturumlardan once gruplar arasinda internet bagimlilifi ve psikolojik belirti diizeylerinin
birbirine esit oldugunu gostermektedir.

Birinci Denencenin Test edilmesi
Caligmanin birinci denencesi; “psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik psiko-egitim programa:

a) ""Psikolojik belirtileri azaltmada etkilidir.”

b) “Azalma 45 giin sonra yapilacak izleme calismasinda da etkisini siirdiirecektir’” seklinde
ifade edilmistir. Bu denence test edilmeden 6nce deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin
uygulama Oncesi, uygulama sonrasi ve uygulama bitiminde 45 giin sonra psikolojik belirtileri 6lgen
Kisa Semptom Envanterinden (KSE) elde ettikleri puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart
sapmalari tespit edilmistir. Bu degerler Tablo 7’de verilmistir.
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Tablo 7. Deney ve Kontrol Gruplarinin Psikolojik Belirtiler On-Test, Son-Test Ve Izleme Testi
Puanlarina Iligkin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Gruplar PB 6n-son-izleme 6l¢iimleri N X Ss
On- Test 8 95,4502 8,46281
Deney Son- Test 8 65,1250 22,99340
[zleme Testi 8 66,3750 23,20676
On- Test 8 103,7420 19,08815
Kontrol Son- Test 8 100,8750 19,26090
[zleme Testi 8 104,5000 18,63177

Tablo 7’ye gore deney grubundaki 6grencilerin KSE 6n-test puan ortalamasi X = 95.45, son-test
puan ortalamast X = 65.12 ve izleme testi puan ortalamasi X = 66.37 seklindedir. Kontrol grubunun &n-
test puan ortalamasi X = 103.74, son-test puan ortalamasi X = 100.87 ve izleme testi puan ortalamasi
X = 104.50 seklindedir. Olciimler arasindaki degisimin istatistiksel olarak anlamhilig1 tekrarli 6lgtimler
igin iki faktorlii varyans analizi ile saptanmis ve analiz sonuglar1 Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. Deney ve Kontrol Gruplarinin Psikolojik Belirtiler On-Test, Son-Test ve izleme Testi
Puanlarina fliskin Iki Faktorlii Varyans Analizi Sonuglar1

Varyans kaynag KT Sd KO F P n?
Gruplararasi miidahale 20581.177 15

(Deney/Kontrol) 9001.848 1 9001.848 10884 005 437
Hata 11579.329 14 827.095

Gruplar igi 8739.417 32

Zaman (On-test, son-test,

izleme-testi) 2569.802 2 1284.901 9.062 .001 393
Miidahale*Zaman 2199.482 2 1099.741 7.756 .002 357
Hata 3970.133 28 141.790

Toplam 29320.594 47

Tablo 8 ‘e gore deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin psikolojik belirtiler 6n-test, son-
test ve izleme testi puan ortalamalari {izerinden yapilan varyans analizi sonucunda miidahale etkisinin
anlamli oldugu ve eta kare degerinin genis (Cohen, 1988; aktaran Ozsoy ve Ozsoy, 2013) etki
bliyiikliigiine sahip oldugu goriilmektedir (F (1,14) =10.884; p<.01, n>= .437). Bu bulgu deney ve kontrol
gruplarmin on-test, son-test ve izleme testi 6l¢iimleri arasinda ayrim yapmaksizin psikolojik belirtiler
puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark oldugunu gostermektedir. Ayni sekilde farkl
zamanlarda yapilan Ol¢limler arasinda da anlaml bir fark oldugu, yani zaman temel etkisinin de
anlamli ve eta kare degerinin genis etki biiyiikliigiine sahip oldugu goriilmektedir (F (2, 28) =9.062;
p<.01, n*= .393). Bu bulgu 6grencilerin grup ayrimi yapilmaksizin on-test, son-test ve izleme testi
Olclimleri arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir. Ayrica miidahale ve zaman ortak
etkisinin de anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir (F (2, 28) =7.756; p<.01, n>= .357).

Tablo 9. Psikolojik Belirtiler Uzerinde Tekrarli Olgiimler Wilks Lambda (A) Istatistigine Gore Varyans
Analizi Sonuglari

Etki Wilk’'A Sd F P n?
Zaman 466 13.00 7.511 .007 .536
Zaman*Miidahale .505 13.00 6.372 .012 495

267



Egitim ve Bilim 2018, Cilt 43, Say1 196, 257-279 I. TagveT. Ayas

Tablo 9°da verilen varyans analizi incelendiginde psikolojik belirtilerin zaman iginde
(Wilks” A= .466, F (228) = 7.511; p<.01) anlaml diizeyde degisim gosterdigi goriilmektedir. Ayni sekilde
zaman*miidahale etkilesim etkilerinin de anlamli oldugu (Wilks” A = .505, F (2.28)= 6.372; p<.05)
goriilmektedir. Bu bulgulara gore kontrol grubu ile karsilastirildiginda deney grubunda yer alan
ogrencilerin, islem Oncesinde, islem sonrasinda ve izleme siirecinde, psikolojik belirti diizeylerinin
farkli oranlarda degisim gosterdigi ve bu degisimin anlamli oldugu soylenebilir.

Varyans analizinden elde dilen bulgular, miidahale gruplar: arasinda zamana bagl olarak bir
farkin oldugunu gostermektedir (F (2, 28) =7.756; p<.01, n?= .357). Deney ve kontrol grubunun 6n-test,
son-test ve izleme testinden elde ettikleri puan ortalamalar1 arasindaki bu farkin kaynagini belirlemek
igin ¢oklu karsilastirma testlerinden Bonferroni testi uygulanmistir. Testten elde edilen sonuglar Tablo
10’da verilmistir.

Tablo 10. Deney ve Kontrol Gruplarinin Psikolojik Belirtiler On-Test, Son-Test ve Izleme Testi Puan
Ortalamalarina iliskin (Bonferroni) Testi Sonuglari

Deney Kontrol

On-test Son-test izleme On-test Son-test izleme

ortalama ortalama ortalama ortalama ortalama ortalama
fark (I-]) fark(I-]) fark (I-]) fark (I-]) fark(I-]) fark (I-])

On-test - 30.325" 29.075 -8.292
Deney Son-test -30.325" - -1,250 -35.750"
ideme 22075 1.250 -38.125°
On-test  8.292 - 2.867 -.758
Kontrol Son-test 35.750" -2.867 - -3.625
izleme 38.125" 758 3.625 -

*p<.05

Tablo 10’da gosterilen Bonferroni uyumlu ¢oklu karsilastirma testi sonucuna gore deney
grubunun psikolojik belirtiler on-test dlgiimiinden elde ettikleri puan ortalamalari ( X = 95.45) ile
psikolojik belirtiler son-test dlgiimiinden elde ettikleri puan ortalamalar1 ( X = 65.12) arasindaki fark
anlamli bulunmustur (30.325% p<.05). Ayni sekilde deney grubunun psikolojik belirtiler on-test
dlgiimiinden elde ettikleri puan ortalamalar1 ( X = 95.45 ) ile 45 giin sonra yapilan izleme testi dlgiimii
puan ortalamalari ( X = 66.37) arasindaki farkin da anlamli oldugu (29.075"; p<.05) goriilmektedir. Deney
grubunun son-test puan ortalamalari ( X = 65.12) ile izleme testi puan ortalamalar1 ( X = 66,37)
karsilastirildiginda anlamli bir fark olmadigi (-1,250; p>.05) goriilmektedir. Bu bulgular ¢alismanin
birinci denencesi olan “psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik psiko-egitim programi a) psikolojik
belirtileri azaltmada etkilidir, b) azalma 45 giin sonra yapilacak izleme calismasinda da etkisini
stirdlirecektir” denencesinin dogrulandigini gostermektedir.

Kontrol grubunun on-test ( X = 103.74), son-test ( X = 100.87) ve izleme ( X = 104.50)
olctimlerinden aldiklar1 puan ortalamalar: incelendiginde ise, on-test ve son-test (2.867; p>.05), on-test
ve izleme testi (-.758; p>.05) ve son-test ve izleme testi (-3.625; p>.05) 6l¢iimlerinden elde edilen puanlar
arasinda anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir. Bu verilere gore kontrol grubunda yer alan
bireylerin psikolojik belirti diizeylerinde anlaml1 bir azalma olmadig1 goriilmektedir.

Aragtirmanin birinci denencesini test etmek amaciyla yapilan varyans analizi ile ¢oklu
karsilastirma testinden elde edilen sonugclar, etkilesim grafigi ile gosterilmistir. Anova testi ile ilgili
etkilesim grafigi Sekil 1'de gosterilmistir.
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Sekil 1. Deney ve Kontrol Gruplarinin On Test Son Test ve izleme Olgiimlerinden
Aldiklar1 Psikolojik Belirtiler Puan Ortalamalar1 Grafigi

Etkilesim grafigi incelendiginde; hem deney hem de kontrol grubundaki bireylerin psikolojik
belirtiler puanlarinin diisiis gosterdigi goriilmektedir. Ancak deney grubundaki bireylerin psikolojik
belirti puan ortalamalarinin, kontrol grubundaki bireylere oranla ¢ok daha fazla ve keskin bir diisiis
gosterdigi goriilmektedir. Ayrica deneysel islemin tamamlanmasindan 45 giin sonra da deney
grubundaki psikolojik belirtiler diizeyindeki diisiisiin korundugu goriilmektedir. Kontrol grubunda da
psikolojik belirti puan ortalamalarinin yiikseldigi goriilmektedir. Sonug olarak Sekil 1'de goriilen
degerler, ¢calismanin sonucunda elde edilen verileri destekler niteliktedir.

Ikinci Denencenin Test Edilmesi
Calismanin ikinci denencesi “psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik psiko-egitim programau:

a) “Internet bagimliligim azaltmada etkilidir.”

b) “Azalma 45 giin sonra yapilacak izleme ¢alismasinda da etkisini siirdiirecektir” seklinde
ifade edilmistir. Denence test edilmeden once deney ve kontrol gruplarinda yer alan &grencilerin
uygulamadan 6nce, uygulamadan sonra ve uygulama bitiminden 45 giin sonra internet bagimlilig1
dlgeginden (IBO) aldiklari puanlarin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalar tespit edilmistir. Elde
edilen degerler Tablo 11’de verilmistir.
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Tablo 11. Deney ve Kontrol Gruplarinin Internet Bagimlilig1 On-Test, Son-Test ve [zleme Testi
Puanlarina Iligkin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Gruplar IB 6n-son-izleme 6l¢iimleri N X Ss
On- Test 8 88.7689 17.03735
Deney Son- Test 8 75.2500 10.85949
[zleme Testi 8 64.7500 9.52815
On- Test 8 82.8460 8.79035
Kontrol Son- Test 8 84.0000 7.32900
Izleme Testi 8 86.0000 9.03960

Tablo 11’e gore deney grubundaki 6grencilerin 6n-test puan ortalamasi X = 88.76, son-test puan
ortalamast X = 75.25 ve izleme testi puan ortalamast X = 64.75 seklindedir. Kontrol grubundaki
dgrencilerin 6n-test puan ortalamast X = 82.84 son-test puan ortalamasi X = 84.00 ve izleme testi puan
ortalamas: X = 86.00 seklindedir. Olciimler arasmndaki degisimin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadig1 tekrarli dl¢iimler igin iki faktorlii varyans analizi ile test edilmis ve sonuglar Tablo 12’de
gosterilmistir.

Tablo 12. Deney ve Kontrol Gruplarinin Internet Bagimlilig1 On-Test, Son-Test ve Izleme Testi
Puanlarina fliskin Iki Faktorlii Varyans Analizi Sonuglar1

Varyans kaynag1 KT Sd KO F P n?
3515.066 15

Gruplararasi miidahale

(Deney/Kontrol) 772.942 1 772.942 3.946 067 220

Hata 2742124 14 195.866

Gruplar igi 4600.199 32

Zaman (On-test, son-test, oo, ooy 2 440.326 5.505 010 282

izleme-testi)

Miidahale*Zaman 1479.881 2 739.941 9.251 .001 .398

Hata 2239.667 28 79.988

Toplam 8115.265 47

Tablo 12'de gosterildigi gibi deney ve kontrol grubunda yer alan Ogrencilerin internet
bagimlilik diizeyleri on-test, son-test ve izleme testi puan ortalamalar1 iizerinden yapilan varyans
analizi sonucunda miidahale etkisinin anlamli olmadig: goriilmekle birlikte eta kare degerinin kiigiik
etki biiyiikliigiine (Cohen, 1988; aktaran Ozsoy ve Ozsoy, 2013) sahip oldugu goriilmektedir
(F 1149 =3.946; p>.05, n>=.220). Bagka bir ifade ile deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin
On-test, son-test ve izleme testi puanlar1 arasinda ayrim yapmaksizin iBO'nden elde ettikleri puanlarin
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Ancak farkli zamanlarda yapilan 6lctimler
arasinda anlaml bir farkin oldugu, yani zaman temel etkisinin anlamli ve eta kare degerinin orta
etki biiyiikliigiine (Cohen, 1988; aktaran Ozsoy ve Ozsoy, 2013) sahip oldugu goriilmektedir
(F 2 28 =5.505; p<.05, n?>= .282). Elde edilen bu bulgu 6grencilerin grup ayrimi yapilmaksizin on-test,
son-test ve izleme testinden aldiklar puanlar arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir.
Ayni zamanda miidahale ve zaman ortak etkisinin de anlamli oldugu tespit edilmistir (F « 28 =9.251;
p<.01, n?= 398).
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Tablo 13. internet Bagimlilig1 Uzerinde Tekrarli Olgiimler Wilks Lambda istatistigine Gore Varyans
Analizi Sonuglari

Etki Wilk’A Sd F P n?
Zaman ,609 13,000 4,179 .040 391
Zaman*Miudahale ,442 13.000 8,218p .005 558

Tablo 13’te belirtilen varyans analizi sonuglar1 incelendiginde; internet bagimliliginin zaman
iginde Wilks” A =609, F (228 = 4.179; p<.05 diizeyinde anlamli bir degisim gosterdigi goriilmektedir. Ayni
sekilde zaman*miidahale etkilesim etkilerinin de anlamli oldugu (Wilks” A = .442, F (228 = 8.218; p<.01)
goriilmektedir. Bu bulgulara gore kontrol grubu ile karsilastirildiginda, deney grubunda yer alan
ogrencilerin islem 6ncesinde, islem sonrasinda ve izleme siirecinde internet bagimlilig1 diizeylerinin
farkli oranlarda anlaml degisim gosterdigi sonucuna varilmistir.

Varyans sonucunda elde edilen bulgular, miidahale gruplar1 arasinda zamana bagh bir
farkliligin oldugunu gostermektedir (F (2,28)=9.251; p<.01, n?= 398). Deney ve kontrol grubunun 6n-test,
son-test ve izleme testinden elde ettikleri puan ortalamalar: arasindaki farkin nerden kaynaklandiginm
belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden Bonferroni testi uygulanmis ve elde edilen bulgular
Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Deney ve Kontrol Gruplarinin Internet Bagimliligi On-Test, Son-Test ve Izleme Testi Puan
Ortalamalarina iliskin (Bonferroni) Testi Sonuclari

Deney Kontrol

On-test Son-test izleme On-test Son-test izleme
ortalama ortalama ortalama ortalama ortalama ortalama
fark (I-]) fark(I-]) fark (I-]) fark (I-]) fark(I-]) fark (I-])

On-test - 13,519 24,019 5.923
Deney Son-test -13,519" - 10,500" -8,750
izleme -24,019° -10,500" - -21,250"
On-test -5.923 - -1.154 -3.154
Kontrol Son-test 8,750 1.154 - -2.000
izleme 21,250" 3.154 2.000 -

*p<.05

Tablo 14’e gore, deney grubundaki 6grencilerin internet bagimlili1 on-test l¢iimiinden elde
ettikleri puan ortalamalari ( X = 88.7689) ile son-test puan ortalamalar ( X = 75.2500) arasindaki fark
anlamlidir(13,519"p< .05). Ayni sekilde deney grubunun 6n-test puan ortalamalar1 ( X = 88.7689) ile
izleme testinden elde ettikleri puan ortalamalar: ( X = 64.75) arasindaki fark da anlamli bulunmustur
(24,019'p< .01). Deney grubundaki 6grencilerin son-test puan ortalamalari ( X = 75.2500) ile izleme testi
puan ortalamalar ( X = 64.7500) arasindaki farkin da anlamli oldugu tespit edilmistir (10,500°p< .01) .
Yani, deney grubundaki 6grencilerin 6n-test ve son-test, son-test ve izleme testi puan ortalamalar:
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Bu bulgular calismanin ikinci denencesi olan “psikolojik
belirtileri azaltmaya yonelik psiko-egitim programi a) internet bagimliligini azaltmada etkilidir, b)
azalma 45 giin sonra yapilacak izleme calismasinda da etkisini siirdiirecektir” denencesinin
dogrulandigini gostermektedir.

Kontrol grubunun on-test ( X = 82.8460), son-test ( X = 84.0000) ve izleme testi ( X = 86.0000)
Olciimlerinden aldiklar1 puan ortalamalar: incelendiginde; on-test ile son-test (-1.154 p> .05), 6n-test ile
izleme testi (-3.154 p> .05) ve son-test ile izleme testi (-2.000 p> .05) Sl¢timlerinden elde dilen puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig: goriilmektedir. Bu verilere gore kontrol grubunda yer
alan bireylerin internet bagimlilig1 puanlarinda anlamli diizeyde bir azalma goriilmemektedir.
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Arastirmanin ikinci denencesini test etmek i¢in yapilan varyans analizi ile ¢coklu karsilastirma
testinden elde edilen bulgular, etkilesim grafigi ile de gosterilmistir. Anova testi ile ilgili etkilesim
grafigi Sekil 2'de verilmisgtir.
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Sekil 2. Deney ve Kontrol Gruplarinin On Test Son Test ve Izleme Olgiimlerinden
Aldiklar1 Internet Bagimliligi Puan Ortalamalari Grafigi

Etkilesim grafigine gore, deney grubunda yer alan 6grencilerin internet bagimliligi puanlar
diisiis gostermekte buna karsin kontrol grubundaki bireylerin internet bagimlili§i puanlar artig
gostermektedir. Grafige gore deneysel uygulamanin tamamlanmasindan 45 giin sonra da deney
grubundaki 6grencilerin internet bagimlilig1 diizeyleri diismeye devam etmektedir. Kontrol grubunda
ise internet bagimlilig1 puanlarinin artmaya devam ettigi goriilmektedir. Internet bagimliligr puan
ortalamasinin arttig1 goriilmektedir. Sonug olarak Sekil 2’de goriilen degerler, ¢calismanin sonucundan
elde edilen verileri destekler niteliktedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Calismadan elde edilen sonug psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik psiko-egitim programinin
ergenlerde psikolojik belirtileri ve internet bagimliligini azalttigini gostermektedir.

Calismanin birinci denencesi “psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik psiko-egitim programi
a) psikolojik belirtileri azaltmada etkilidir, b) azalma 45 giin sonra yapilacak izleme ¢alismasinda da
etkisini siirdiirecektir” seklinde ifade edilmistir. Psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik hazirlanmis
olan psiko-egitim programina katilan bireylerin programa katilmayanlara gore psikolojik belirtiler
puanlarinda anlamli diizeyde bir diisiis oldugu ve bu diisiisiin 45 giin sonra yapilan izleme testinde de
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korundugu gozlenmistir. Alanyazin incelendiginde biitiinsel bir yaklasimla Kisa Semptom
Envanter’inde belirtilen psikolojik belirtilerin tiimiinii azaltmaya yonelik bir ¢alismaya rastlanmamaistir.
Bununla birlikte Kisa Semptom Envanterinin alt 6lgeklerinde gegen psikolojik belirtilerle ilgili tek tek
yapilan calismalara rastlanmaktadir. Calismalar, psiko-egitim ¢alismalar1 sonuglarinin bu ¢alismadan
elde edilen bulgular1 destekledigini gostermektedir. Lincoln, Wilhelm ve Nestoriuc (2007) tarafindan
psikotik bozukluklar1 olan hastalarla yapilan arastirmalara iliskin bir metaanalitik incelemede aile
katiliminin oldugu psiko-egitim c¢alismalarinin kayda deger faydalarinin oldugu tespit edilmistir.
Rummel-Kluge ve digerleri (2009) tarafindan yapilan calismada psiko-egitim programinin anksiyete
bozuklugu olanlarda faydali oldugu tespit edilmistir. Ayrica Melo-Carillo ve digerleri (2012) tarafindan
yapilan ergenlerde depresyon belirtilerini azaltmaya yonelik psiko-egitim programinin; Morokuma ve
digerleri (2013) tarafindan yapilan major depresyon belirtilerini diisiirmeye yonelik psiko-egitim
programinin; Sonmez (2009) tarafindan yapilan sizofrenlerin iglevselligini artirmaya yonelik psiko-
egitim programinin, Thompson-Hollands, Abramovitch, Tompson ve Barlow (2015) tarafindan yapilan
obsesif kompiilsif bozukluk belirtilerini diisiirmeye yonelik psiko egtim programinin, Warman ve
digerleri (2015) tarafindan yapilan sizofreni, obsesif kompiilsif bozukluk ve siddet diisiincelerini
azaltmaya yonelik psiko egitim programlarinin etkili oldugu goriilmiistiir. Alanyazindaki sonuglar ve
bu calismadan elde edilen sonuglar psiko-egitim programlarinin psikolojik belirtileri diistirmede etkili
oldugunu gostermektedir. Psiko-egitim programlar1 ile bireyler sorunlari hakkinda farkindalik
kazandiklar1 gibi o sorunlarla bas etme becerileri de kazanabilmektedirler. Psiko-egitim siireci daha
sonraki zamanlarda sorunun tekrar ortaya ¢ikmas: durumunda ortaya ¢ikan sorunla bas etmek igin
bireye yeni stratejiler kazandirirken ayni zamanda baska sorunlarla bas etmede de bireye yardimci
olabilmektedir.

Calismanin ikinci denencesi “psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik psiko-egitim programi a)
internet bagimliligini azaltmada etkilidir, b) azalma 45 giin sonra yapilacak izleme ¢alismasinda da
etkisini siirdiirecektir” seklinde ifade edilmistir. Calismadan elde edilen bulgular incelendiginde psiko-
egitim programina katilan 6grencilerin programa katilmayanlara gore psikolojik belirtiler araciligiyla
internet bagimlilik diizeylerinde anlamli bir diisiis oldugu ve bu diisiisiin 45 giin sonra yapilan izleme
testinde de devam ettigi goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde gerek yurt icinde gerekse yurt disinda
psikolojik belirtiler araciligiyla internet bagimliligini diisiirmeye yonelik herhangi bir psiko-egitim
programu ile ilgili aragtirmaya rastlanmamustir. Liu ve digerleri (2015) tarafindan dogrudan internet
bagimliligini hedef alan bir grup terapisi yapilmistir. Calismada internet bagimlilarina ve ailelerine
yonelik grup terapisi uygulamasi yapilmis ve sonugcta ergenlerde internet bagimhiligi davramsinda
anlamli bir diislis tespit edilmistir. Berber Celik (2016) tarafindan yapilan c¢alismada da egitsel
miidahale programinin internet bagimhiligini diistirmede etkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica biligsel
davranigq terapi (Davis, 2001; Young, 1999), destekleyici grup calismalar: ve aile terapileri (Huang vd.,
2010), gergeklik terapisi (Kim, 2008), ¢oklu psikoterapiler (Huang vd., 2010) gibi yaklasimlarla da
internet bagimliligini 6nlemeye yonelik bireysel ve grup ¢alismalarinin yapildig: goriilmektedir. Bu
calismadan elde edilen sonug¢ ve alanyazindaki sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde
psikolojik belirtiler ile internet bagimlilig arasinda bir iligki oldugu sdylenebilir.

Alanyazindaki calismalar ve mevcut calismanin sonuglar1 bir biitiin olarak goz Oniine
alindiginda psikolojik belirtiler ile internet bagimliligi arasindaki iliski daha acgik bir sekilde
goriilmektedir. Bu calismada psikolojik belirtiler ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskiden hareketle
psikolojik belirtiler azaltilarak internet bagimliligi azaltilmaya calisilmistir. Bu amaca ulasilip
ulasilmadigi, baska bir ifade ile psiko-egitim programinin psikolojik belirtiler araciligiyla internet
bagimlilig1 diizeyini diisiirmede etkili olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan analizlerden elde edilen
bulgular amaca ulasildigini ve sonuglarin alanyazinla ortiistiigii gostermektedir.

Yapilan ¢alismanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Arastirma grubunda yer alan katilimcilar
Istanbul ilindeki bir Anadolu Lisesinde okuyan 9. 10. ve 11. siuf 6grencilerinden olustugundan elde
edilen bulgularin genellenebilirligi benzer kosullara sahip liselerle sinirlidir. Ayrica calisma her ne
kadar farkli kesimlerden smavla 6grenci alan bir okulda yapilsa da ¢aligsmanin tek okulda yapilmasi
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nedeniyle dis gecerligi ile ilgili baz1 simirliliklar: vardir. Denek kaybinin olmasi ¢aligsmanin i¢ gegerliligi
ile ilgili bir stmirliliktir. Psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik psiko-egitim programi 10 oturum ile
strurlidir. Izleme caligmalari son-testten sonra 45 giin arayla alinan 8lgiimlerle sinirlanmustir.

Calismanin sonuglarina dayali olarak ileriki arastirmalara yonelik bazi Onerilerde
bulunulmustur. Psikolojik belirtileri azalarak internet bagimliligini1 azaltmay: hedefleyen bu psiko-
egitim programinin anne-baba ve &gretmen egitimini de igine alan yeni versiyonlar: gelistirilebilir.
Psikolojik belirtileri azaltmaya psiko-egitim programinin internet bagimhiligi {izerindeki etkisi
incelenirken alternatif bir yaklasimla karsilastirma yapilmamistir. Yapilacak yeni bir ¢alismada
program alternatifi ile karsilagtirilarak etkililigi incelenebilir. Bu ¢alisma Tiirkiye’de psikolojik belirtileri
azaltmaya yonelik psiko-egitim programinin ergenlerin internet bagimliligina etkisinin arastirildig: ilk
calismalardandir. Bu nedenle hazirlanan programin yeni yapilacak arastirmalarda kullanilmasi ve
etkililiginin sorgulanarak elde edilen bulgularin gegerliliginin test edilmesi onerilebilir. Bu ¢alismada
deney ve kontrol gruplarinda yer alan bireylerin “internet bagimliligi” son test puanlarina iliskin
gruplar arasi farklilasma olmadig1 ancak izleme galismalarinda anlamli bir fark oldugu gortilmiistiir.
Yapilacak benzeri ¢alismalarda, dolayli olarak 6l¢iim yapan ¢alismalarda, degiskenlerin daha uzun siire
calisthp calisilmayacag: arastirilabilir. Dolayli etkisi arastirilan degisken ile ilgili program
zenginlestirilebilir. Bu ¢calismada hazirlanan ve etkililigi sinanan program, psiko-egitim formatindadir.
Bu formatta uygulanan programin internet bagimlilig1 ve psikolojik belirtileri azalttig1 goriilmektedir.
Yeni yapilacak arastirmalarda program, grupla psikolojik danisma ve bireyle psikolojik danisma
formatr ile sianabilir.

Calismada alanda c¢alisan uzmanlara yonelik olarak da bazi 6nerilerde bulunulmustur. Bu
calismadan elde edilen bulgular psikolojik belirtileri azaltmanin internet bagimhiliginin azalmasi
tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu nedenle psikolojik belirtiler gosteren ve aym zamanda
internet bagimlilif1 sorunu yasayan ergenler ile ilgili ¢alismalarin planlanmasi ve uygulanmasinda
kullanilabilir. Okullarda ¢alisan psikolojik danismanlar bu ¢alisma kapsaminda hazirlanan psikolojik
belirtileri azaltmaya yonelik psiko-egitim programindan yaralanabilirler. Program ergenlerle yapilacak
calismada onleyici rehberlik baglaminda kullanilabilir. Psikolojik danismanlar bu ¢alismada kullanilan
psiko-egitim programinm diger bagimlilik problemlerine de uyarlayarak kullanabilirler.
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